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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อต่อยอดและศึกษาประสิทธิผลของต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ
ผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ผู้สูง
วัยจ�ำนวน 5 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 คนเพื่อศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของ
ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย 2) ผู้สูงวัยจ�ำนวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  
3 คนเพื่อประเมินความเหมาะสม และความเป็นไปได้ขององค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย  
3) ผู้สูงวัยจ�ำนวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คนเพื่อสนทนากลุ่มระดม
ความคิดเห็นเก่ียวกับอรรถประโยชน์ของต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย 4) กลุ่มผู้เตรียมตัวเข้าสู่
สังคมสูงวัยจ�ำนวน 10 คนและผู้สูงวัยจ�ำนวน 10 คนเพื่อทดลองใช้ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย 
และ 5) ผู้สนใจจ�ำนวน 40 คนเพื่อเข้าร่วมสัมมนาต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคม 
ผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ระยะเวลาในการด�ำเนินงาน 1 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการแบบมีโครงสร้างระดับกลาง 2 ฉบับ แบบ
บันทึกการประชุม และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนครเป็นการน�ำเอาเสยีงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบ
และคุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญพื้นฐานที่ท�ำให้เกิดเป็นดนตรีมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระ
บวนการ ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้งเครื่องดนตรีที่ด�ำเนินท�ำนองและ
ประกอบจังหวะ โดยบรรเลงในลายซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ ให้มีความไพเราะ 
สอดประสานกันทั้งท่วงท�ำนองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ท่ีได้ประพันธ์ เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้น 
เพื่อการบรรเลงดนตรีเพียงอย่างเดียว ท�ำให้เกิดความไพเราะ และสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง 
เพื่อการบ�ำบัด ได้แก่ ลายใหญ่ประยกุต ์ลายโปซ้า้ยประยกุต ์ลายเตย้โขงประยกุต ์ลายเตย้พมา่ประยกุต์ 
และลายภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ และ 2) ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูง
วยัในจงัหวดัสกลนครส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความ
รูสึ้กนกึคดิต่างๆ โดยเสยีงดนตรใีห้ความรูส้กึสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้าและความเครยีดลงได้ จังหวะให้
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ความรู้สึกผ่อนคลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ ท�ำนองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ 
ลดความวิตกกังวล เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลา
อารมณ์ ให้ความรูสึ้กปลอดโปร่ง และมคีวามเป็นอิสระ สสัีนเสยีงสามารถรือ้ฟ้ืนความทรงจ�ำให้กลบัดีขึน้ 
ค�ำนงึถงึความเป็นจรงิของชวีติ และคีตลกัษณ์ช่วยให้เกิดความภาคภมูใิจในตวัเองได้ ซึง่เป็นคุณลกัษณะ
เฉพาะท�ำให้ดนตรีที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�ำให้ผู้สูงวัยทุเลาลงจาก
การอาการที่ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข

ค�ำส�ำคัญ:	 ดนตรีบ�ำบัด สังคมผู้สูงวัย

Abstract 
	 The purpose of this research is to expand and study the effectiveness of music therapy 
for the elderly. To support the elderly society in Sakon Nakhon Province. The scope of the 
target group consists of 1) 5 elderly individuals, 5 experts, and 5 additional experts to study the 
strengths and weaknesses of music therapy for the elderly. 2) 3 elderly individuals, 3 experts, 
and 3 additional experts to evaluate the suitability and feasibility of music the rapy elements for 
the elderly. 3) 3 elderly individuals, and 3 experts to have a group discussion and brainstorm  
about the utility of extending music therapy for the elderly. 4) A group of 10 individuals  
preparing to enter an aging society and 10 elderly people to experiment with music therapy for 
the elderly. and 5) 40 people interested in attending a seminar on music therapy for the elderly. 
To support the elderly society in Sakon Nakhon Province. This research is a development  
project divided into 2 phases, with a duration of the operation is 1 year. The tools used to  
collect data include 2 medium-level structured formal interviews and meeting minutes. and group 
discussion recordings. The results of the research were as follows: 1) Expanding music therapy 
for the elderly to support the aging society in Sakon Nakhon Province, is a process to apply 
music, which consists of the elements and properties of music which are the basic important 
parts that make music with Isaan folk instruments are combined with international instruments, 
both musical instruments that carry melody and rhythm by playing in the pattern, which is the 
art of arranging sounds in various groups to be melodious. Harmonize both the melody and the 
rhythm at the same time that has been written, composed, or arranged for the sole purpose of 
playing music to cause laughter and create enjoyment for the listeners for treatment, including 
the large pattern, applied Po-Sai pattern, applied Toei Khong pattern, applied Burmese Toei 
pattern and applied Phu Thai (Phu Thai Sakon Nakhon) pattern. 2) Expanding music therapy 
for the elderly to support the aging society in Sakon Nakhon province, resulting in changes in 
the body, mind, and emotions, as well as various feelings and thoughts, with the sound of music 
giving a feeling of hope. Reduce fatigue and stress. The rhythm gives a feeling of relaxation, easy 
breathing, balanced body, and focus. Melodies help release emotions, reduce anxiety strengthen 
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บทน�ำ
	 เสยีงดนตรท่ีีมคุีณภาพจะช่วยให้การท�ำงาน
ของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายเกิดความพร้อม สมอง
จะหลั่งสารแห่งความสุขหรือที่เรียกว่าสารเอ็นด
อร์ฟิน เมือ่สารตวันีห้ลัง่ออกมาจะท�ำให้ระบบต่างๆ 
ในร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลือด ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบผิวหนัง 
ฯลฯ ท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะท�ำให้รู้สึก
สบายกาย เมื่อกายสบายจิตใจก็เบิกบานแจ่มใส  
มีความสุขตามหลักพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า  
“จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” เสียงดนตรทีีม่คุีณภาพ
สามารถท�ำให้สบายทัง้กายและใจ ท�ำให้เกดิความ
สมดุล (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล, 2543: 21-22  
อ้างถึงใน ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547: 35-36)  
เสียงดนตรีที่ให้คุณค่าต่อพัฒนาการเชิงบวกจะ
ส่งผลดีต่อจิตใจ นอกจากนั้นธรรมชาติของเสียง 
ก็เป็นทางเลอืกท่ีดีทีส่ดุทางหนึง่ทีก่่อให้เกิดความสขุ 
อบอุน่ ปลอดภยั นอกจากมผีลดีต่อจติใจแล้วเสียง
ดนตรทีีไ่พเราะยงัช่วยกระตุน้เซลล์สมองให้ท�ำงาน
ได้ดขีึน้ ความสามารถทางดนตรขีองมนษุย์อยูภ่าย
ใต้อทิธพิลของสมองซกีขวา ส่วนเวลาฟังเพลงหรอื
บรรเลงเพลงจะต้องใช้สมองซีกซ้าย ซึ่งท�ำหน้าที่
ควบคุมลักษณะของดนตรีที่ซับซ้อนอย่างจังหวะ
หรือตัวโน้ต (ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547: 30-34)

	 ดนตรีสามารถกระตุ้นระบบความจ�ำและ 
ส่วนประกอบของการจนิตนาการผ่านสะพานเชือ่ม
สมองซกีซ้ายและขวา ท�ำให้สมองทัง้สองข้างท�ำงาน
อย่างสมดุลและสามารถกระตุน้ภมูต้ิานทานให้ท�ำงาน

ได้ตามปกต ิและยงัช่วยกระตุน้ให้กระบวนการสร้าง
ฮอรโ์มนแห่งความสขุชือ่เอน็ดอรฟ์นิ ซึง่ท�ำให้เกดิ
ความปิติยินดีและสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์
ความรูส้กึไปในทางท่ีดีได้อกีด้วย (บษุกร ส�ำโรงทอง  
และคณะ, 2551: 36) ดนตรีบ�ำบัดมีหลากหลาย
ประการขึน้อยูก่บัโอกาสทีน่�ำไปประยกุต์ใช้ ดนตรี
บ�ำบัดสามารถช่วยบรรเทาความกังวลต่อความ
เจบ็ปวด อาจใช้ควบคู่ไปกับการใช้ยาบรรเทาปวด  
ช่วยลดความเครียดของผู้ป่วย ช่วยในการฟื้นฟู
สภาพร่างกายและอารมณ์ของผู้ป่วยระยะพักฟื้น  
ท�ำให้นอนหลับ ช่วยลดความกลัว ช่วยในการ
คลายตัวของกล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยกระตุ้นระบบ
การท�ำงานของสมองได้ (กันตพงศ์ พลอยดนัย, 
2554:18) ดนตรีช่วยท�ำให้ผ่อนคลาย โดยจังหวะ 
ท�ำนอง และเสียงประสาน ท่ีเป็นพลวัตรมีผลต่อ
ร่างกายและจิตใจ (Good, M. et al., 2005: 240-
251) และยังพบว่าเสียงดนตรีมีประโยชน์ของ
ต่อผู้สูงวัย ดังนี้ 1) เนื่องจากมนุษย์ใช้ประโยชน์
จากเสียงดนตรีมาเป็นระยะเวลานาน และเสียง
ดนตรีนั้นมีความงดงาม มีพลังอ�ำนาจ เสียงดนตรี
จึงสามารถเป็นเพื่อนกับผู้สูงวัยได้เป็นอย่างดี  
2) เนื่องจากเสียงดนตรีก่อให้เกิดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ เมื่อชีวิตขาดจินตนาการชีวิต
ก็ไร้ความหมาย การฟังดนตรีจึงเป็นการยืดชีวิต
ออกไป ช่วยกระตุ้นและระลึกถึงความหลังของ 
ผูสู้งวยั เมือ่ผูส้งูวยัมจีนิตนาการอย่างไม่มขีดีจ�ำกัด  
ผู้สูงวัยก็จะรู้สึกชุ่มชื่นหัวใจและรู้สึกว่าชีวิตม ี
ความหมายมากยิง่ขึน้ สขุภาพใจก็จะดีตามไปด้วย 

creativity and imagination Harmonizing can soothe the mood, and give a feeling of freedom and  
independence. Colorful sounds can revive memories for the better, considering the reality of 
life and the style can help build self-esteem. This is a unique feature that makes the music that 
is produced different have different influences on listeners makes elderly people relieved from 
their existing unpleasant symptoms and restores the mind and body to live peacefully.

Keywords:	Music Therapy, Elderly Society
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3) เนือ่งจากเสยีงดนตรที�ำให้เกดิความเพลดิเพลนิ 
สดชื่น เพราะเสียงและจังหวะของดนตรีมีอิทธิพล
ทีจ่ะเข้าไปกระตุน้การเต้นของหวัใจ การไหลเวยีน
ของโลหิต การท�ำงานของสมอง เมื่อผู้สูงวัยได้
ฟังดนตรีก็จะท�ำให้สุขภาพร่างกายดีไปด้วย และ  
4) เนื่องจากเสียงดนตรีเป็นเรื่องของจิตใจและ
ธรรมะ บางครั้งยังมีการใช้เสียงดนตรีเพื่อการท�ำ
สมาธิ เมื่อผู้สูงวัยได้ฟังดนตรีเบาๆ เช่น เสียงพิณ 
ซอ แคน เชือ่ว่าเมือ่ฟังดนตรแีล้วกิเลสในใจจะมน้ีอย
และเบาตามไปด้วย (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล, 
2539 อ้างถึงใน นาถฤดี พรหมเถาว์, 2545: 56)

	 จากสถติขิองผูส้งูวยัในประเทศไทยทีเ่พิม่
ขึ้นไปเป็นล�ำดับนั้นจะพบว่ามากกว่าร้อยละ 45 
ของผู้สูงวัยเหล่านี้จะเริ่มมีโรคประจ�ำตัวบางอย่าง
หรือหลายอย่างสะสมขึ้นเรื่อยๆ ปัญหาสุขภาพ
หลกัของผูสู้งวยัคอืการมข้ีอจ�ำกัดหรอืมคีวามยาก
ล�ำบากในการเคลื่อนไหวของร่างกาย รองลงมา
คือปัญหาด้านการได้ยินหรือสื่อสาร ด้านการมอง
เห็น ด้านจิตใจ และที่ส�ำคัญคือด้านที่เกี่ยวข้องกับ
สมอง เช่น โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที ่
พบมากท่ีสุดของโรคสมองเสื่อมหรือภาวะสมอง
เสือ่ม (Dementia) เป็นหนึง่ในสิบโรคท่ีเป็นปัญหา
ส�ำคัญของผู้สูงวัย ซึ่งจากการวิจัยและศึกษาจาก
ทีมงานนักวิจัยระดับโลก พบว่าร้อยละ 66 ของ 
ผูสู้งวยัในโลกป่วยด้วยโรคสมองเส่ือม โดยประชากร
ส่วนใหญ่อยูใ่นประเทศทีก่�ำลงัพฒันา ประเทศไทย
ก็เป็นหนึง่ในกลุม่ประเทศท่ีมปีระชากรผูส้งูวยั และ 
ร้อยละ 10 ของผูส้งูวยัเป็นโรคสมองเสือ่ม ด้วยเหตนุี้ 
จงึต้องเตรยีมตวัรองรบัสงัคมผูสู้งวยัทีม่คีวามเสีย่ง
ในการถดถอยทางสตปัิญญาและความนกึคิดมากขึน้  
(วรพรรณ เสนาณรงค์, 2559: 4) นอกจากนี้แล้ว 
ผู้สูงวัยยังเป็นโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน  
โรคข้อเข่าเส่ือม และเมื่อมีปัญหาภัยพิบัติเกิดขึ้น 
ผูส้งูวยัเป็นกลุม่เส่ียงท่ีจะมโีอกาสจะได้รบัอนัตราย
สูงมากขึ้นเพราะอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล�ำพังกับ

ผู้สูงวัยด้วยกัน การดูแลตนเองจะท�ำได้ยากขึ้น
เพราะสภาพร่างกายท่ีมโีรคประจ�ำตวัและข้อจ�ำกัด
ในการเคลือ่นไหวด้วย คงถงึเวลาทีผู่ท่ี้มอีายตุัง้แต่ 
35 หรอื 45 หรอื 55 ปีในปัจจบุนัทีจ่ะเริม่เตรยีมตวั
เข้าสู่วัยผู้สูงวัยและเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยได้อย่างสง่า
งาม แข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ และสมอง ห่างไกล
จากโรคความจ�ำเสื่อมหรือภาวะสมองเสื่อม และ
สามารถเป็นผูสู้งวยัท่ีมคุีณค่าทางปัญญา สามารถ
หาความรู้เพิ่มเติมและดูแลบุตรหลานได้อย่างทัน
สมัย สามารถประกอบอาชีพส่วนตัวได้ หารายได้ 
เพิ่มเติมได้ สามารถค้นคิดส่ิงใหม่ๆ และเรียนรู้ 
สิง่ใหม่ๆ เพือ่พฒันาศกัยภาพของตนให้อยูใ่นสงัคม
ปัจจุบันได้อย่างเป็นปกติสุข

	 จากงานวจิยัเรือ่งดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งู
วัยโดยสายันต์ บุญใบ (2561: บทคัดย่อ) เป็นการ
เพื่อศึกษาองค์ประกอบ สร้างและพัฒนา และหา
ประสิทธิผลของดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย พบว่า  
1) ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้สูงวัยประกอบด้วย  
เครือ่งดนตร ีได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่ 
และลายโป้ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติ
ของดนตรีส�ำหรับผู้สูงวัย ได้แก่ เสียงดนตรี  
มีระดับเสียงไม่สูง-ไม่ต�่ำเกินไป มีความเข้มเสียง 
ไม่มาก-ไม่น้อยเกินไป นุ่มนวล และกังวาน ให้
ความรู้สึกปลอดโปร่ง สมหวัง ลดความเหนื่อยล้า
และความเครียดลงได้ จังหวะ ในอัตราความเร็วที่
ไม่เรว็-ไม่ช้าเกินไป ให้ความรูสึ้กผ่อนคลาย หายใจ
สะดวก ร่างกายมีความสมดุล ลักษณะจังหวะมี
การจดัระเบยีบความดัง-เบาและความส้ัน-ยาวของ
เสียงที่ชัดเจน สม�่ำเสมอ ให้ความรู้สึกมั่นคง และ
มีสมาธิ ท�ำนอง มีสัดส่วนพอเหมาะ ง่ายต่อการ
จดจ�ำ และมีความไพเราะ ช่วยปลดปล่อยอารมณ์ 
ลดความวิตกกังวล ผ่อนคลายความรู้สึกในจิตใจ 
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียง เสียงผสมกลมกลืนกันได้โดย 
ไม่ระคายห ูสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ ให้ความรูส้กึ 
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ปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ สีสันเสียง ควร
เป็นเพลงบรรเลงเพราะสามารถช่วยเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ดี ชวนให้
คิดจดจ�ำเรื่องราวที่ดีในอดีต สามารถรื้อฟื้นความ
ทรงจ�ำให้กลบัดีขึน้ ค�ำนงึถงึความเป็นจรงิของชวีติ 
ในลกัษณะการบรรเลงเด่ียวให้ความความรูส้กึผ่อน
คลาย และคีตลักษณ์ มีความชัดเจน มีเอกลักษณ์ 
และสื่อความหมายได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้เกิด
ความภาคภมูใิจในตวัเองได้ 2) ดนตรบี�ำบดัส�ำหรบั
ผู้สูงวัยที่สร้างขึ้น เป็นการบรรเลงเด่ียวแคนแปด 
โดยบรรเลงในลายใหญ่ ซึ่งเป็นลายต้นแบบใน
กลุ่มท�ำนองทางยาว ท�ำนองมีลักษณะเป็นการด้น
สด (Improvisation) ในเสียง ล ด ร ม และ ซ โดย
ใช้เสียง ม และ ล เป็นเสียงเสพ (Drone) จัดอยู่ใน
บนัไดเสียงไมเนอร์ (Minor scale) และลายโป้ซ้าย  
เป็นลายต้นแบบในกลุ่มท�ำนองทางส้ัน ท�ำนอง 
มีลักษณะเป็นการด้นสดในเสียง ด ร ฟ ซ และ ล 
โดยใช้เสยีง ด และ ซ เป็นเสยีงเสพ จดัอยูใ่นบนัได
เสียงเมเจอร์ (Major scale) และ 3) ดนตรีบ�ำบัด
ส�ำหรับผู้สูงวัยมีประสิทธิผล โดยส่งผลให้ผู้สูงวัย
ทุเลาลงจากอาการที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นอยู่ และ
ฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�ำเนิน
ชวีติได้อย่างเป็นปกตสุิข เกิดการผ่อนคลายความ
รูส้กึในจติใจ กระตุน้ความจ�ำและจนิตนาการก่อให้
เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชวนให้คิดถึงเรื่อง
ราวในอดีตทีผ่่านมาซึง่เป็นการทบทวนหรอืรือ้ฟ้ืน
ความจ�ำให้กลับดีขึ้น เสริมสร้างก�ำลังใจที่ดีในการ
ด�ำเนนิชวีติ มสีมาธมิากขึน้ส่งผลให้ค�ำนงึถงึสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต เกิดความภาคภูมิใจในตัว
เอง ความรู้สึกโดดเด่ียวอ้างว้างและความว้าวุ่น
ในจิตใจลดลงส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาท่ีค้างคา
ให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ และสร้างความสุขใจให้กับ 
ผูส้งูวยัได้โดยไม่มผีลข้างเคยีงทีเ่ป็นลบ อตัราการ
เต้นของหัวใจคงท่ีส่งผลให้หายใจได้อย่างสะดวก
และสม�่ำเสมอ สามารถปลดปล่อยอารมณ์ที่ซ่อน

ลกึภายในจติใจช่วยให้อารมณ์ดีขึน้ กระตุน้ให้แสดง
ความรูส้กึภายในจติใจทีซ่่อนเร้นอยูไ่ด้อย่างเหมาะสม 
และเต็มที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ์และ
ความรู้สึกไปในทางท่ีดีขึ้นส่งผลให้เกิดความคิด
ใหม่ๆ ในการด�ำเนินชีวิต ป้องกันจิตใจจากความ
สบัสน และยกระดับจติใจและสตปัิญญาให้สูงขึน้ได้  
(สายันต์ บุญใบ, 2561: บทคัดย่อ) แสดงว่าเสียง
ดนตรีเป็นคุณลักษณะเฉพาะที่มีอิทธิพลต่อผู้ฟัง
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรูส้กึนกึคิดต่างๆ 
เพือ่ให้ทุเลาลงจากอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยู่ 
และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิต 
ได้อย่างสงบสขุ โดยเมือ่เข้าสูว่ยัสูงอายกุารท�ำงาน
ของร่างกายย่อมถดถอยไปตามกาลเวลา ดนตรี 
ท่ีเหมาะสมกับบุคคลในวัยนี้ควรมีอัตราความเร็ว
ของจังหวะใกล้เคียงกับอัตราการเต้นของหัวใจ  
แนวท�ำนองเพลงควรเป็นแบบเรยีบง่าย สงบ สบายๆ 
แต่ฟังแล้วไพเราะ สามารถสร้างจินตนาการ และ
ปลดปล่อยอารมณ์ให้ล่องลอยไปตามเพลงได้ เพราะ
ผู้สูงวัยไม่ได้ต้องการความโลดโผนหรือความตื่น
เต้นเร้าใจ แต่ต้องการนึกถึงความหลังของชีวิต 
ระดับของเสียงที่ใช้ไม่ควรมีเสียงที่ต�่ำหรือสูงจน
เกินไป เนื่องจากระดับเสียงมีผลต่อร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์ ตอ่การท�ำงานของระบบประสาท
อัตโนมัติ การบีบรัดตัวและการเต้นของหัวใจ 
และควรเป็นเพลงบรรเลงมากกว่าเป็นเพลงร้อง 
เนื่องจากเพลงบรรเลงสามารถสร้างจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ได้มากกว่า ผู้สูงวัยมักลด
การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง  
ความภาคภูมิใจในตัวเองลดลง มีอาการเหงา  
เศร้า เหม่อลอย การน�ำดนตรีมาใช้จะก่อให้เกิด
การตอบสนองทั้งทางร่ายกายและจิตใจจาก 
องค์ประกอบของดนตรีที่น�ำมารวมกัน เป็นผลให้
ผู้สูงวัยอยู่ในโลกของความเป็นจริง และสามารถ
รื้อฟื้นความทรงจ�ำให้กลับดีขึ้นได้
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	 จังหวัดสกลนครเป็นจังหวัดสังคมผู้สูง
วัยซึ่งมีภาระในการดูแลผู้สูงวัยมากขึ้นเป็นล�ำดับ  
จากโครงสร้างของประชากรดังกล่าวมีปัญหา 
ตามมาหลายๆ ด้าน โดยหนึ่งในปัญหาส�ำคัญ
คือปัญหาด้านสาธารณสุข โดยประเทศต้อง 
แบกรับภาระด้านสาธารณสุขเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปีที ่
ผ่านมา ถึงเวลาที่ต้องหันมาให้ความสนใจในเรื่อง
ของสังคมผูสู้งวยัอย่างจรงิจงั ดนตรบี�ำบดัเป็นหนึง่
ในกระบวนการส�ำคัญท่ีควรน�ำมาใช้กับผูสู้งวยั ดนตรี
บ�ำบัดเป็นการน�ำเอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วย 
มาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพือ่ให้ทุเลาลง 
จากการอาการท่ีเป็นอยู่และฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
และร่างกายให้ด�ำเนนิชวีติได้อย่างสงบสุข โดยเสียง
ดนตรมีส่ีวนช่วยกระตุน้การท�ำงานของเซลล์สมอง 
ให้รู้สึกสบายกาย ส่งผลให้จิตใจเบิกบานแจ่มใส 
ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดและมีความสุขตามมา 
และท�ำให้ผูส้งูวยัสามารถด�ำเนนิชวีติตามศกัยภาพ
ของตนให้อยูใ่นสงัคมปัจจบุนัได้อย่างเป็นปกตสิขุ  
ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบั
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
เพื่อให้ผู้สูงวัยบรรลุการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่าง 
เข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ ด�ำรงชีวิตอยู่อย่าง
มั่นคงและมีศักด์ิศรี สร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้สูงวัยให ้
เอื้อต่อการใช้ชีวิต เพื่อการเป็นผู้สูงวัยท่ีสมบูรณ์ 
แขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ ทุเลาลงจากการอาการ
ทีไ่ม่พงึประสงค์ท่ีเป็นอยู ่และฟ้ืนฟสูภาพจติใจและ
ร่างกายให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติ
สุข และมีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยั 
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร

	 2. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของต่อยอดดนตรี
บ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยใน
จังหวัดสกลนคร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
เป็นการวจิยัและพฒันา แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ
ผู้สูงวัย เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด
สกลนคร
	 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดแขง็จดุอ่อนของดนตรี
บ�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยัซึง่ประกอบด้วย เครือ่งดนตรี 
ได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่ และลายโป้
ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรี
ส�ำหรับผู้สูงวัย ได้แก่ เสียงดนตรี จังหวะ ท�ำนอง 
การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ ด้วย
การสัมภาษณ์ผูสู้งวยั 5 คน ผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คนเพื่อศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของ
ดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย

	 ขั้นตอนที่ 2 ประชุมตัวแทนผู้ให้ข้อมูล 9 
คน โดยเป็นผู้สูงวัย 3 คน ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ขององค์ประกอบของดนตรี
บ�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยั ได้แก่ เครือ่งดนตร ีลาย และ
องค์ประกอบของดนตร ีเพือ่ทีจ่ะน�ำไปต่อยอดดนตรี
บ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยใน
จังหวัดสกลนคร

	 ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ
ผู้สูงวัย โดยน�ำเอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วน
ส�ำคญัพืน้ฐานท่ีท�ำให้เกิดเป็นดนตรมีาประยกุต์ใช้
อย่างเป็นกระบวนการ ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
อีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้งเครื่องดนตรีที่
ด�ำเนินท�ำนองและประกอบจังหวะ บรรเลงในลาย
ซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ 
ให้มีความไพเราะ สอดประสานกันทั้งท่วงท�ำนอง
และจังหวะไปพร้อมๆ กันเพื่อการบรรเลงดนตรี
เพยีงอยา่งเดยีว ท�ำให้เกดิความไพเราะ และสรา้ง



ต่อยอดดนตรีบำ�บัดสำ�หรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัย 
ในจังหวัดสกลนคร
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ความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�ำบดั ได้แก่ 
ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์ ลายเต้ย
โขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลายภูไท  
(ภูไทสกลนคร) ประยุกต์

	 ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของต่อย
อดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู ้สูงวัย เพื่อรองรับ
สังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร
	 ขั้นตอนที่ 1 ระดมความคิดเห็นด้วยการ
สนทนากลุม่ (Focus group) 9 คน โดยเป็นผูสู้งวยั  
3 คน ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
เพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชน์
ของต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยั เพือ่รองรบั
สังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร โดยเป็นผู้สูงวัย
จ�ำนวน 3 คน โดยผู้วิจัยได้พิจารณาและก�ำหนด
เกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์  
2) มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี และ 3) เป็น
ที่รู้จักหรือยอมรับของสังคมในด้านวิชาการหรือ
วิชาชีพ การได้มาของผู้สูงวัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) และตามความ
สมัครใจ ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน โดยผู้วิจัยได้
พิจารณาและก�ำหนดเกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็น
ผู้ที่มีประสบการณ์ 2) มีความรู้ความสามารถทาง
ด้านดนตรเีป็นอย่างดี และ 5) เป็นท่ีรูจ้กัหรอืยอมรบั
ของสังคมในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ การได้มา
ของผู้เชี่ยวชาญใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง และ
ตามความสมัครใจ และผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน 
โดยผูว้จิยัได้พจิารณาและก�ำหนดเกณฑ์การเลอืก
คือ 1) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ 2) มีความรู้ความ
สามารถทางเป็นอย่างดี 3) เป็นที่รู้จักหรือยอมรับ
ของสังคมในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ และ 4) มี 
วฒุกิารศกึษาในระดับปรญิญาโทหรอืมตี�ำแหน่งทาง
วชิาการไม่ต�ำ่กว่าผูช่้วยศาสตราจารย์ในสาขาวชิา
ดนตรีหรือสาขาวิชาอื่นๆ ที่เห็นว่าเหมาะสม การ
ได้มาของผู้ทรงคุณวุฒิใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
และตามความสมคัรใจ เครือ่งมอืได้แก่แบบบนัทกึ

การสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อรรถประโยชน์ของต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
วิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์

	 ขั้นตอนที่ 2 น�ำดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูง
วัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนครไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย 10 
คนและผูส้งูวยั 10 คนทีอ่าสาสมคัรเข้ามาทดลองใช้
ด้วยความสมคัรใจ ด้วยการให้ผูส้งูวยัฟังดนตรบี�ำบดั 
ด้วยระยะเวลาในการทดลองใช้ 60 ชั่วโมง ซึ่งงาน
วิจัยเรื่อง ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อ
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร (Extension 
of Music Therapy for the Elderly to Support 
the Elderly Society in Sakon Nakhon Province) 
ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แบบเร็ว 
(Expedited Review) จากคณะกรรมการจรยิธรรม
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดย
ยึดหลักพื้นฐานของหลักจริยธรรมการวิจัยสากล 
รับรอง ณ 23 มกราคม 2566

	 ขั้นตอนที่ 3 สัมมนาต่อยอดดนตรีบ�ำบัด
ส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด
สกลนครโดยผูส้นใจ 40 คน ในประเด็นเครือ่งดนตรี 
ลาย และองค์ประกอบของต่อยอดดนตรีบ�ำบัด
ส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด 
สกลนคร โดยได้ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร
ที่มีประสิทธิผลเพื่อน�ำเสนอในแวดวงวิชาการ  
และเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป

สรุปผลการวิจัย
	 1. ต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูสู้งวยั เพือ่
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนครเป็นการน�ำ
เอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบและ
คุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญพื้นฐานที่ 
ท�ำให้เกิดเป็นดนตรมีาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ  
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ด้วยเครือ่งดนตรพีืน้บ้านอสีานร่วมกับเครือ่งดนตรี
สากล ทัง้เครือ่งดนตรทีีด่�ำเนนิท�ำนองและประกอบ
จงัหวะ โดยบรรเลงในลายซึง่เป็นศิลปะการเรยีบเรยีง 
เสียงไว้ในกลุม่ต่างๆ ให้มคีวามไพเราะ สอดประสาน
กันทั้งท่วงท�ำนองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ที่ได้
ประพนัธ์ เรยีงร้อย หรอืเรยีบเรยีงขึน้เพือ่การบรรเลง
ดนตรเีพยีงอย่างเดียว ท�ำให้เกิดความไพเราะ และ
สร้างความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�ำบดั 
ได้แก่ ลายใหญ่ประยกุต์ ลายโป้ซ้ายประยกุต์ ลาย
เต้ยโขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลาย 
ภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์

	 2. ต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยั เพือ่
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจังหวดัสกลนครส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ ์ตลอดจนความรูส้กึนกึคดิต่างๆ โดยเสยีง
ดนตรใีห้ความรูสึ้กสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้าและ
ความเครียดลงได้ จังหวะให้ความรู้สึกผ่อนคลาย 
หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ 
ท�ำนองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลดความวติกกังวล  
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ ให้
ความรู้สึกปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ สีสัน
เสยีงสามารถรือ้ฟ้ืนความทรงจ�ำให้กลบัดีขึน้ ค�ำนงึ
ถงึความเป็นจรงิของชวีติ และคตีลกัษณ์ช่วยให้เกดิ
ความภาคภูมิใจในตัวเองได้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะ
เฉพาะท�ำให้ดนตรีที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน มี
อิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�ำให้ผู้สูงวัยทุเลาลง
จากการอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยู ่และฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจและร่างกายให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่าง 
สงบสุข

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรี
ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญพื้นฐานท่ีท�ำให้เกิดเป็นดนตรี
มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ ด้วยเครื่อง
ดนตรีพื้นบ้านอีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้ง

เครื่องดนตรีท่ีด�ำเนินท�ำนองและประกอบจังหวะ 
โดยบรรเลงในลายซึง่เป็นศลิปะการเรยีบเรยีงเสยีง 
ไว้ในกลุ่มต่างๆ ให้มีความไพเราะ สอดประสาน
กันทั้งท่วงท�ำนองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ที่ได้
ประพนัธ์ เรยีงร้อย หรอืเรยีบเรยีงขึน้เพือ่การบรรเลง
ดนตรเีพยีงอย่างเดียว ท�ำให้เกิดความไพเราะ และ
สร้างความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�ำบดั 
ได้แก่ ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์  
ลายเต้ยโขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และ
ลายภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ ที่เป็นดังนี้ 
อาจสบืเนือ่งมาจาก ดนตรพีืน้บ้านเป็นดนตรท่ีีอยูคู่่
กับท้องถิน่มานาน ต้นก�ำเนดิอาจมาจากความเชือ่ 
เรื่องประเพณี วัฒนธรรม ที่ต้องใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องดนตรีประกอบการท�ำพิธีต่างๆ นอกจากนี้ 
ในบางท้องถิ่นอาจได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมทาง
ดนตรีจากประเทศเพื่อนบ้านมาปรับปรุงแก้ไขจน
กลายเป็นดนตรีเฉพาะท้องถิ่นของตนและการที่
ลกัษณะดนตรขีองแต่ละท้องถิน่แตกต่างกัน ท�ำให้
เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเล่นแตกต่างกันไป
ด้วยตามลักษณะของดนตรีพื้นบ้านในท้องถิ่นนั้น 
ดนตรพีืน้บ้านเป็นส่วนหนึง่ของสังคมและวฒันธรรม 
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจนยากจะแยกออกจากกัน
ได้ อาจจะถือได้วา่ดนตรีนั้นเป็นปจัจยัที่ห้าที่สรา้ง
ขึ้นเพื่อที่จะระบายความคิด ความรู้สึก หรือสร้าง
มโนภาพและประสบการณ์จริง ซิ่งอาจเป็นความ
สุขหรือความทุกข์ ด้วยเหตุนี้ดนตรีจึงเป็นศิลปะ
ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการ ดนตรี
ยังเกี่ยวข้องกับสังคมในแต่ละท้องถิ่นซึ่งเป็นการ
ถ่ายทอดสืบเนื่องกันมา ดนตรีพื้นบ้านจึงมีความ
สัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านท้ังในด้านบันเทิง
ใจของคนในสงัคม ให้ผ่อนคลายความเหนด็เหนือ่ย
จากการท�ำงาน การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
และพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ช่วงชีวิตของชาวบ้าน 
ซึง่จะสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ของบคุคลหรอืกลุม่
ชนในระยะเวลาต่างๆ ดนตรีในแต่ละวัฒนธรรมมี
เอกลักษณ์เฉพาะท่ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละ
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ท้องถิน่ซึง่มเีอกลกัษณ์เฉพาะ เป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้จาก
ภมูปัิญญาของคนในแต่ละท้องถิน่ท่ีถ่ายทอดให้เหน็
ถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนในท้องถิ่น 
เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าต่อท้องถิ่นท่ีควรอนุรักษ์สืบทอด
ต่อไป ท้ังดนตรแีละเพลงทีป่รากฏอยูใ่นแต่ละท้อง
ถิน่ของแต่ะกลุม่ชน ชมุชนและภมูภิาค ซึง่สาระของ
ดนตรพีืน้บ้านจะแสดงถงึภมูปัิญญาเฉพาะท้องถิน่
นั้นๆ ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น และยึดถือปฏิบัติพัฒนา
สืบทอดต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับร่วมกันในกลุ่ม
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ดนตรีพื้นบ้านมีส่วนช่วย 
สร้างเสริมความเข้มแข็งของชาวบ้านในชุมน  
ทางด้านจติใจ ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีและระบบ
สงัคมของชมุชน ช่วยสร้างสรรค์ความรืน่เรงิบนัเทิง
ให้ทั้งกับคนเล่นและคนฟัง และสร้างความรักและ
สามัคคีให้เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งจะท�ำให้เกิด
ความรักสามัคคีกันในท้องถิ่นและปฏิบัติสืบทอด
ต่อมายังรุ่นลูกรุ่นหลาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์
ทางพื้นบ้านของท้องถิ่นนั้นๆ สืบต่อไป ซึ่งแต่ละ
กลุ่มชนยังคงรักษาไว้และนิยมเล่นกันในปัจจุบัน
อย่างเช่นดนตรพีืน้บ้านอสีาน ส่วนดนตรสีากลนัน้
เป็นดนตรปีระเภทหนึง่ท่ีชาวตะวนัตกได้น�ำมาเผย
แพร่จนเป็นทีรู่จ้กักันทัว่โลก จงึท�ำให้ชนหลายชาติ
หลายภาษาสามารถเล่นดนตรสีากลได้ เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของชาวตะวันตก เริ่มจากการที่
ชาวยโุรปมกีารบนัทกึท�ำนองเพลงท่ีเป็นแบบแผน
เดียวกนัโดยใช้สญัลกัษณ์ท่ีเรยีกว่า โน้ตสากล และ
ใช้กับเครือ่งดนตรสีากลท่ีได้รบัการพฒันาอย่างต่อ
เนื่องจนเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
การก�ำเนดิของเครือ่งดนตรเีกิดขึน้ตัง้แต่สมยัโบราณ 
โดยมนุษย์รู้จักการสร้างเครื่องดนตรีง่ายๆ จาก
ธรรมชาติรอบข้างคือเริ่มจากการปรบมือผิวปาก  
เคาะหิน หรือน�ำกิ่งไม้มาตีกันซึ่งต่อมาได้ม ี
การสร้างเครื่องดนตรีที่มีรูปทรงลักษณะต่างๆ ที่
แตกต่างกันไปในแต่ละชนชาต ิโดยมกีารแลกเปลีย่น 
ศลิปวฒันธรรมและลกัษณะเครือ่งดนตรขีองชนชาต ิ
ต่างๆ โดยเฉพาะเครื่องดนตรีสากลท่ีเป็น 

เครื่องดนตรีของชาวตะวันตกที่น�ำมาปฏิบัต ิ
แพร่หลายในปัจจบุนั คุณลกัษณะของเสียงท่ีเกิดจาก 
เครื่องดนตรีแต่ละชนิดย่อมแตกต่างกันด้วย 
องค์ประกอบ เครือ่งดนตรแีต่ละชนดิมบีทบาทหน้าที่
แตกต่างกันไป การเรยีนรูใ้ห้เข้าใจเรือ่งเครือ่งดนตรี
แต่ละชนิดจะท�ำให้สามารถจ�ำแนกเครื่องดนตรี 
ได้ถูกต้อง และเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของเครื่อง
ดนตรีแต่ละชนิดท่ีน�ำไปประสมวงเป็นวงดนตรี
ประเภทต่างๆ เมือ่ดนตรขีองชาตติะวนัตกทีค่ดิค้น
มาจากทวีปยุโรปและอเมริกาได้รับการยอมรับ 
มกีารน�ำไปใช้กันอย่างแพร่หลาย ดนตรตีะวนัตกจงึ
กลายเป็นดนตรีของคนทุกชาติทุกภาษา ถือได้ว่า 
เป็นของสากล จึงเกิดค�ำว่า “ดนตรีสากล” เครื่อง
ดนตรีตะวันตกก็เช่นเดียวกัน เป็นส่ิงประดิษฐ ์
ที่ชาติตะวันตกได้คิดค้นขึ้นมา เครื่องดนตรีมีอยู่
หลายแบบแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม ความ
นิยมของแตล่ะท้องถิน่ แตล่ะชนชาต ิและมกีารน�ำ
ไปใช้กันอย่างแพร่หลายทัว่โลก เป็นทีย่อมรบัของ
คนทุกชาติ ทุกภาษา ถือว่าเป็นของสากลเช่นกัน  
จึงเกิดค�ำว่า “เครื่องดนตรีสากล” ซึ่งหมายถึง 
เครือ่งดนตรท่ีีถอืก�ำเนดิมาจากชาตติะวนัตกนัน่เอง 
เครื่องดนตรีคือสิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา 
เพื่อก�ำเนิดเสียงชนิดต่างๆ ตามท่ีต้องการ เสียง
ของเครือ่งดนตรแีต่ละชนดิมคีวามแตกต่างกันออก
ไป ท�ำให้เกิดความหลากหลายของเสียง บทเพลง
มีสีสัน มีชีวิตชีวา เสริมสร้างอารมณ์จากเสียงของ
เครือ่งดนตรชีนดิต่างๆ เครือ่งดนตรสีากลในปัจจบุนั
สามารถจ�ำแนกหรือจัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ตาม
ลักษณะของเสียงที่คล้ายคลึงกันและลักษณะของ
เครื่องดนตรี สอดคล้องกับ พิภพ ปิ่นแก้ว (2560: 
13) ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีพื้นบ้านศิลปวัฒนธรรมที่
แสดงออกถึงภูมิปัญญาในการรังสรรค์สิ่งอันเป็น
มรดกของชาติท่ีทรงคุณค่าท่ีสามารถตอบสนอง
ต่ออารมณ์และความรู้สึก บ่งบอกถึงเชื้อชาติหรือ
เผ่าพันธุ์ขนบธรรมเนียมประเพณีแต่ละท้องถิ่น  
ซึ่งดนตรีพื้นบ้านอีสานมีวิวัฒนาการมาเป็นเวลา
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นานเริ่มจากการเลียนเสียงของธรรมชาติ โดยน�ำ
วัสดุในท้องถิ่นพื้นบ้านมาพัฒนาเป็นเครื่องดนตรี
พื้นบ้านอีสานท่ีสามารถเล่นได้ มีเสียงที่ไพเราะ 
ซึง่เครือ่งดนตรพีืน้บ้านอสีานจะมเีอกลกัษณ์ทีโ่ดด
เด่นเฉพาะตวั สอดคล้องกับ (สายนัต์ บญุใบ, 2565, 
หน้า 124) ทีไ่ด้กล่าวว่า ดนตรพีืน้บ้านเป็นดนตรท่ีี
อยู่ในแต่ละท้องถิ่น สาระของดนตรีพื้นบ้านแสดง
ถึงภูมิปัญญาเฉพาะท้องถิ่นนั้นๆ ที่ได้สร้างสรรค์
ขึ้นและยึดถือปฏิบัติพัฒนาสืบทอดต่อกันมาจน
เป็นที่ยอมรับร่วมกันในกลุ่มสังคมและวัฒนธรรม
นัน้ๆ ดนตรมีส่ีวนช่วยสร้างเสรมิความเข้มแขง็ของ
ชาวบ้านในชุมชนทางด้านจิตใจ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ีและระบบสงัคมของชมุชน ดนตรมีบีทบาท
ส�ำคัญท้ังทางด้านความเชื่อและความบันเทิง ทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม เป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคม เป็นปรากฏการณ์ทีส่ามารถพบได้
ในทกุวฒันธรรมซึง่ก�ำเนดิมาพร้อมกับววิฒันาการ
ความเป็นมาของท้องถิน่นัน้ๆ และยงัได้สอดคล้อง
กับ (สายันต์ บุญใบ, 2565, หน้า 148-149) ที่ได้
กล่าวว่า ดนตรีพื้นบ้านเป็นการแสดงออกทาง
ศิลปะและถ่ายทอดเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมออก
มาในรูปของบทเพลงท้ังทางตรงและทางอ้อม 
เป็นงานศิลปะที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของ 
ชาวบ้านในชุมชน เป็นสมบัติของชุมชน คนใน
ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ทั้งเพื่อความ
บันเทิง หรือเพื่อร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยมุ่งสื่อสาร
เรื่องราวจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
มลีกัษณะเรยีบง่ายไม่ซบัซ้อนทัง้ด้านท�ำนองเพลง 
จงัหวะ เนือ้ร้อง และวธิกีารบรรเลง ใช้ฉนัทลกัษณ์
ที่ไม่ซับซ้อน สาระของดนตรีแสดงถึงภูมิปัญญา
เฉพาะท้องถิน่ท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้ และยดึถอืปฏบิตัิ
พัฒนาสืบทอดต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับร่วมกัน
ในกลุ่มสังคมและวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อท้องถิ่น
ที่ควรอนุรักษ์สืบทอดต่อไป

	 2. ต่อยอดดนตรบี�ำบดัส�ำหรบัผูส้งูวยัส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ โดย
เสียงดนตรีให้ความรู้สึกสมหวัง ลดความเหนื่อย
ล้าและความเครียดลงได้ จังหวะให้ความรู้สึก
ผ่อนคลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล 
และมีสมาธิ ท�ำนองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลด
ความวิตกกังวล เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ การประสานเสียงสามารถกล่อม
เกลาอารมณ์ ให้ความรูส้กึปลอดโปร่ง และมคีวาม
เป็นอิสระ สีสันเสียงสามารถรื้อฟื้นความทรงจ�ำ
ให้กลับดีขึ้น ค�ำนึงถึงความเป็นจริงของชีวิต และ
คีตลักษณ์ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้  
ซึง่เป็นคุณลกัษณะเฉพาะท�ำให้ดนตรท่ีีเกิดขึน้มคีวาม
แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�ำให ้
ผู้สูงวัยทุเลาลงจากการอาการที่ไม่พึงประสงค์ที่ 
เป็นอยู ่และฟ้ืนฟสูภาพจติใจและร่างกายให้ด�ำเนนิชวีติ 
ได้อย่างสงบสุข ที่เป็นดังนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  
ต่อยอดดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับผู้สูงวัยได้น�ำเอา 
เสียงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ทาง
ดนตรมีาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพือ่ให้
ผู้สูงวัยได้ทุเลาลงจากการอาการท่ีไม่พึงประสงค์
ท่ีเป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ 
ด�ำเนนิชวีติได้อย่างสงบสขุ โดยประกอบด้วยเครือ่ง
ดนตรีท่ีเป็นอุปกรณ์ที่สร้างขึ้นมา หรือปรับจาก 
อุปกรณ์อ่ืนๆ เพือ่ใช้งานส�ำหรบัการผลติเสียงดนตรี 
หรือสร้างเสียงส�ำหรับใช้ประกอบในการบรรเลง
เพื่อการบ�ำบัด ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน
ร่วมกับเครือ่งดนตรสีากล ทัง้เครือ่งดนตรทีีด่�ำเนนิ
ท�ำนองและประกอบจังหวะ โดยบรรเลงในลาย 
ซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ 
ให้มีความไพเราะ สอดประสานกันทั้งท่วงท�ำนอง
และจงัหวะไปพร้อมๆ กนั ทีผู่ป้ระพนัธ์ได้ประพนัธ์  
เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้นเพื่อการบรรเลงดนตรี
เพียงอย่างเดียว โดยใช้เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 
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บรรเลงเป็นหลกั ท�ำให้เกิดความไพเราะ และสร้าง
ความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟังเพื่อการบ�ำบัด ได้แก่ 
ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์ ลายเต้ย
โขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลายภูไท 
(ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ ท่ีมีองค์ประกอบและ
คุณสมบัติของดนตรีซึ่งส่วนส�ำคัญพื้นฐานที่ท�ำให้
เกิดเป็นดนตรขีึน้ ได้แก่ เสยีงดนตร ีจงัหวะ ท�ำนอง 
การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ ส่งผล
ให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรูส้กึนกึคิดต่างๆ  
โดยเสียงดนตรใีห้ความรูส้กึสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้า 
และความเครยีดลงได้ จงัหวะให้ความรูส้กึผ่อนคลาย 
หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ 
ท�ำนองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลดความวติกกังวล  
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลาอารมณ์  
ให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ  
สีสันเสียงสามารถรื้อฟื้นความทรงจ�ำให้กลับดีขึ้น 
ค�ำนึงถึงความเป็นจริงของชีวิต และคีตลักษณ์
ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้ ซึ่งเป็น
คณุลกัษณะเฉพาะท�ำให้ดนตรทีีเ่กิดขึน้มคีวามแตก
ต่างกัน มอีทิธพิลต่อผูฟั้งแตกต่างกัน เพือ่ให้บคุคล
เกิดการเปลีย่นแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จติใจ และ
อารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ของผู้สูง
วยั สอดคล้องกับ กันตพงศ์ พลอยดนยั (2554: 18) 

ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีมีประโยชน์มากมายขึ้นอยู่กับ
การน�ำดนตรีไปประยุกต์ใช้ เช่นการน�ำดนตรีมา
ประยกุต์เพือ่บ�ำบดัความกงัวลต่อความเจบ็ปวดโดย
อาจใช้ควบคู่ไปกับการใช้ยาบรรเทาปวด ช่วยลด
ความเครียดของผู้ป่วยในการฟื้นฟูสภาพร่างกาย
และอารมณ์ระยะพักฟื้น ท�ำให้นอนหลับง่าย ช่วย
ลดความกลัว ช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว และช่วย
กระตุ้นระบบการท�ำงานของสมอง สอดคล้องกับ 
กัลยมิา โตกะคุณะ (2556: 45) ทีไ่ด้กล่าวว่า ดนตรี
สามารถเสรมิสร้างศกัยภาพทางจติใจให้บงัเกดิผล
ในทางบวกต่อการท�ำงานของร่างกายหรืออาการ
ต่างๆ ของโรค และยังได้สอดคล้องกับ สายันต์ 
บุญใบ (2565: 127-128) ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีเป็น
มรดกทางวฒันธรรมท่ีมคีวามละเอยีดอ่อน งดงาม 
และมีคุณค่า ด�ำรงความเป็นเอกลักษณ์มาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันโดยเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือ
กันว่าดนตรีเป็นภาษาชนิดหนึ่งของมนุษย์ เป็น
มรดกของชนชาตินั้นๆ ทุกชนชาติทุกภาษาย่อม
มีดนตรีเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำชาติ บ้างก็เอาไว้ขับ
กล่อม เอาไว้ผ่อนคลายความเครียด ดนตรีเป็น 
สิ่งท่ีสามารถท�ำให้ทุกชนชาติเข้าใจกันและกันได้  
ผู้ที่สามารถเข้าใจดนตรีได้ดีและลึกซึ้งย่อมได ้
เปรียบบุคคลอื่น เพราะดนตรีสามารถกล่อมเกลา
จิตใจคนได้เป็นอย่างดี
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