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บทคัดย่อ
 บทความวชิาการนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การศึกษาเกีย่วกับความจรงิสูงสุดในพทุธศาสนาทีป่รากฏ
อยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และในเอกสารที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือศาสนาเปรียบเทียบ พจนานุกรม 
พุทธศาสตร์ และหลักปฏิบัติเพื่อถึงความจริงสูงสุด จากการศึกษาเก่ียวกับความจริงสูงสุดในระบบ 
ความเชื่อของพุทธศาสนาพบว่า “นิพพาน” นั้นเป็นความจริงสูงสุดของพุทธศาสนา แบ่งแยกออกเป็น  
2 ประเภท 1. สอปุาทเิสสนพิพาน (นพิพานยงัม ีอปุาทิเหลอื) 2. อนปุาทิเสสนพิพาน (นพิพานไม่มอีปุาทเิหลอื)  
ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักสัจธรรมด้วยการตรัสรู้คือธรรมะ และได้น�าแนวทางมาเผยแพร่
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุเป้าหมายของชีวิต

 จากการศกึษาเก่ียวกับความจรงิสงูสุดพบว่า แนวทางและหลกัปฏบิตัเิพือ่การท่ีจะเข้าถงึนพิพาน
ได้นั้น บุคคลต้องฝึกฝนอบรมตนเองและปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือการปฏิบัติตามทางสาย
กลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาก็ย่อมบรรลุถึงความหลุดพ้น (นิพพาน)

ค�าส�าคัญ: ความจริงสูงสุด, พุทธศาสนา, นิพพาน, มรรค 8

Abstract
 This academic article aims to study the concept of ultimate reality in Buddhism that  
appears in the Buddhist scriptures and in related documents, such as comparative religious  
books, Buddhist dictionaries, and practices for attaining the ultimate reality. The study of the ultimate  
reality in the Buddhist belief system found that “Nibbāna” is the ultimate reality of Buddhism, 
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บทน�า
  พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นโดยมีพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักสัจธรรม
ด้วยการตรัสรู้ สิ่งที่พระองค์ได้มาจากการตรัสรู้
คือธรรมะ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 
พระองค์มไิด้สร้างขึน้ หรอืเป็นเจ้าของ เพยีงแต่เป็น
ผู้ค้นพบ แล้วน�ามาเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไปให้
เกิดมปัีญญาเหน็แจ้ง มองเหน็เป้าหมายของชวีติได้
อย่างชดัเจน และสามารถปฏบิตัติามเป้าหมายนัน้
ได้อย่างได้ผล

 พระพทุธศาสนาเกดิขึน้มาเพือ่ขจดัความ
ทุกข์ให้แก่มนษุย์อย่างแท้จรงิ ดังนัน้พระพทุธองค์
จะพูดแต่เรื่องทุกข์ กับความดับทุกข์เท่านั้น เรื่อง
ที่ไม่เก่ียวกับเรื่องแก้ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ 
พระพุทธองค์จะไม่ทรงตอบ เช่น 

 1. โลกเที่ยงหรือ

 2. โลกไม่เที่ยงหรือ

 3. โลกมีที่สุดหรือ

 4. โลกไม่มีที่สุดหรือ

 5. วญิญาณเป็นอย่างเดียวกบัร่างกายหรอื

 6. วิญญาณกับร่างกายเป็นคนละอย่าง
หรือ

 7. ตถาคตหลังจากตายแล้วยังคงอยู่หรือ

 8. ตถาคตหลังจากตายแล้วไม่ด�ารงอยู่
หรือ

 9. ตถาคตหลังจากตายแล้วท้ังยังคงอยู่
และไม่คงอยู่หรือ

 10. ตถาคตหลังจากตายแล้วทั้งยังคงอยู่
และทัง้ไม่ได้คงอยูห่รอื (สิวล ีศริไิล, 2532 : 56-57)

 การท่ีพระพทุธเจ้ามไิด้ตอบปัญหาดังกล่าว  
หมายความว่าพระองค์ทรงปฏิเสธที่จะโต้แย้งถึง
ปัญหา 10 ประการนั้นในเชิงของปรัชญาเท่านั้น 
เพราะพระองค์ทรงเหน็ว่าการโต้แย้งเรือ่งดังกล่าว
นั้นไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและแนวทางด�าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ และเป็นเรื่องที่ไม่สามารถพิสูจน์
ได้และอยู่นอกเหนือไปจากประสบการณ์ 

 ปัญหาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงตอบได้แก่ ปัญหา
เรื่อง อะไรคือทุกข์ อะไรคือบ่อเกิดแห่งทุกข์ อะไร
คอืวธิกีารดับทุกข์ ดังเช่นข้อความท่ีปรากฏในพระ
ไตรปิฏกว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เรื่องอะไรเล่า
ที่เราบอก เราบอกว่านี้ทุกข์ นี้เหตุให้ทุกข์เกิดนี้
ความดับทุกข์ นีข้้อปฏบิตัใิห้ถงึความดับทุกข์ เหตุ
ใดเล่าเราจึงบอกเรื่องนี้ดี เพราะว่าเรื่องนี้ประกอบ
ด้วยประโยชน์เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไป
เพือ่ความเบือ่หน่าย ความคลายก�าหนดั ความดับ

which can be divided into two types: 1. Saupadisesa-nibbāna (Nibbāna with the substratum of 
life remaining), and 2. Anupadisesa-nibbāna (Nibbāna without any substratum of life remaining). 
The Lord Buddha discovered the truth through enlightenment, which is, the Dhamma and has 
published guidelines for practitioners to achieve their life goals.

 The study of the ultimate reality found there are guidelines and principles to achieve 
Nibbāna. Individuals must train themselves and follow the principles of the Right way or  
the Middle path, namely the Noble Eightfold Path: Right View, Right Thought, Right 
Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness, and Right  
Concentration. Then they would attain liberation.

Keywords: Ultimate reality, Buddhism, nibbāna, the Noble Eightfold
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ทุกข์ ความสงบ ความรู้ยิ่ง ความตรัสรู้เป็นไปเพื่อ
นพิพาน เราจงึบอกเพราะเหตนุัน้ เพราะเหตนุัน้แล
จึงควรกระท�าความเพียร เพื่อรู้อริสัจจ์ 4 ตามเป็น
จรงิว่านีทุ้กข์นีเ้ป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ นีค้วามดับทุข์ นี ้
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” (สังยุตตนิกาย  
มหาวารวรรค 19/548) จากพุทธพจน์ สาระส�าคญั
ของค�าสอนของศาสนาพุทธมุ่งท่ีตัวมนุษย์และ 
การด�าเนินชีวิตมนุษย์เป็นส�าคัญ 

 นอกจากนี้พระองค์ทรงเปรียบความรู้ 
(ธรรมะ) ที่พระองค์ตรัสรู้มีมากมายเหมือนใบไม้
ที่อยู่ในป่า แต่ธรรมะท่ีมีความจ�าเป็นในการน�า
มาสอนเพื่อขจัดทุกข์นั้น เหมือนกับใบไม้ที่อยู่ใน 
ก�ามือ ปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร มี
ข่าวสารทีไ่ม่มปีระโยชน์มากมาย และไม่มปีระโยชน์
ในการแก้ปัญหาส�าหรับมนุษย์ เป้าหมายของ 
พทุธศาสนามอียูส่ามระดับ (พระธรรมปิฎก, 2538 
: 564 - 565) ได้แก่

 1. เป้าหมายระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
เป็นเป้าหมายเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน หมายถึงการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มี
สถานภาพท่ีดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึง
เป้าหมายระดับนี้ จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรม
ส�าคัญได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด 
อดออม และรู้วิธีหาปัจจัยยังชีพ แล้วใช้จ่ายทรัพย์
ตามความจ�าเป็น รูจ้กัรกัษาทรพัย์สมบตัท่ีิหามาได้ 
รูจ้กัคบหาสมาคมกับคนดีแล้วน�าเอาคุณสมบตัขิอง
คนดีมาเป็นแบบอย่าง ผู้ท่ีจะบรรลุเป้าหมายของ
ชีวิตในขั้นนี้จะต้องปฏิบัติตามค�าสอนของศาสนา
อย่างเคร่งครัด ผลได้รับก็คือความสุขความส�าเร็จ
ในชีวิตประจ�าวัน

 2. เป้าหมายระดับกลาง (สมัปรายกิตัถะ) 
เป็นเป้าหมายเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า เป็นความ
สุขทางด้านจิตใจอันเกิดจากการประกอบคุณงาม
ความดี การจะบรรลถุงึเป้าหมายในระดับนี ้จะต้อง
ประกอบด้วยธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา เชื่อมั่น

ในพระพุทธเจ้าและค�าสอน, ศีล ประพฤติตนตาม
ศีล 5, จาคะ มีจิตใจเสียสละและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่, 
และปัญญา รู้แจ้งในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
ได้แก่ การมีคุณธรรมความดีงามทางด้านจิตใจ  
มสีขุภาพจติทีดี่ และความสขุสงบใจ เป้าหมายระดบั
นี้นอกจากจะท�าให้บุคคลมีความสุขทางด้านจิตใจ
แล้ว ยังส่งผลให้บุคคลได้พบกับความสุขในโลก
หน้าภายหลังจากตายไปแล้ว คือสุคติโลกสวรรค์ 

 3. เป้าหมายระดับสูง (ปรัตถะ) เป็น 
เป้าหมายเพื่อประโยชน์สูงสุด คือการบรรลุถึง 
พระนพิพาน ซึง่ถอืว่าเป้าหมายสูงสุดของพระพทุธ
ศาสนา อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง (นิพพาน�  
ปรม� สุข�) การท่ีจะเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดตามค�า
สอนของพุทธศาสนานั้น บุคคลต้องฝึกฝนอบรม
ตนเองและปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 แล้วนั้น 
เขาก็ย่อมบรรลุถึงความหลุดพ้น (นิพพาน)

 การด�าเนนิชวีติของบคุคลทีถ่อืก�าเนดิขึน้
มาในโลก เปรยีบเสมอืนการเดินทางอนัยาวไกล มี
ความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เดินทางจะต้องรู้จุดหมาย
ปลายทางที่ตนจะไปและรู้วิธีการเพื่อที่จะไปให้ถึง
จุดหมายนั้น หากไม่รู้จุดหมายปลายทาง ไม่รู้วิธี
การที่จะไปให้ถึงจุดหมายนั้น เขาย่อมเดินทางผิด
หรอืหลงทาง จะท�าให้เขาต้องประสบกับความทุกข์
ทัง้ปัจจบุนัและในอนาคต ดังเช่น เรอืทีแ่ล่นฝ่าคลืน่
อยู่กลางมหาสมุทร นายเรือจ�าเป็นต้องรู้จุดหมาย
ปลายทางและพยายามควบคุมหางเสอืให้เรอืแล่น
ไปในทิศทางที่ถูกต้อง เพื่อไปให้ถึงที่หมายโดย
สวัสดิภาพ หากนายเรือเดินเรือโดยไม่มีจุดหมาย
ปลายทาง ไม่รู้ว่าตนจะไป ณ ที่ใด เขาย่อมแล่น
เรือวนเวียนอยู่กลางทะเลจนหมดเชื้อเพลิง หมด
เสบยีง หรอืประสพภยัจนเรอือบัปางจนถงึแก่ชวีติ
ในที่สุด

 ผูห้ลงทางอยูก่ลางป่าลกึ ย่อมต้องพยายาม
ก�าหนดทิศทาง ตั้งจุดหมายท่ีตนจะไปแล้วออก 
เดินทาง ในที่สุดเขาก็จะไปถึงที่หมายได้ หากเขา
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เดินวนเวียนอยู่กลางป่าโดยปราศจากจุดหมาย  
เขาก็จะต้องเสียชีวิตอันเนื่องจากความหิว  
สัตว์ร้ายหรือภัยพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งอย่าง 
แน่นอน

 ความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็ 
เช่นเดียวกันคือ เป้าหมายสูงสุดที่พุทธศาสนิกชน
จะต้องด�าเนินไปให้ถึง โดยมีหลักประพฤติปฏิบัติ
เป็นเสมือนอุปกรณ์หรือเครื่องมือเพื่อน�าไปสู่เป้า
หมายนั้น ดังนั้นบทความนี้เป็นความพยายาม
ศึกษาค้นคว้าและท�าความเข้าใจโดยยดึคัมภร์ีทาง
ศาสนา หนงัสือ และเอกสารวชิาการเป็นเกณฑ์โดย
มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาเก่ียวกบัความจรงิสูงสดุใน
ระบบความเชื่อของพุทธศาสนา และแนวทางและ
หลักปฏิบัติเพื่อการที่จะเข้าถึงนิพพาน

 เรือ่งความจรงิสงูสดุ (ultimate reality) ใน
พระพทุธศาสนา อนัทีจ่รงิแลว้ความจรงิในโลกนีม้ี
อยู่ 2 ระดับ คือ ความจริงในระดับที่ให้หมายรู้กัน
ได้เพื่อใช้สื่อความหมาย เช่น การก�าหนดให้เรียก
สิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า อย่างโน้นอย่างนี้ เป็นต้น อย่างนี้
เรยีกว่า “สมมตสัิจจะ” และความจรงิในระดับทีจ่รงิ
สงูสดุ เรยีกว่า “ปรมตัถสัจจะ” ในทศันะของพระพทุธ
ศาสนาถือว่า “นิพพาน” นั้นเป็นเป้าหมายหลัก 
อันสูงสุดของพุทธศาสนา 

 ค�าว่า “นิพพาน” มาจากภาษาบาลี โดย
พยญัชนะมาจาก น ิอปุสรรค แปลว่า ออกไป, หมด
ไป, ไม่มี เลิก + วานะ แปลว่า พัดไป หรือ เป็น
ไปบ้าง เครื่องร้อยรัดบ้าง (พระธรรมปิฎก, 2538 
: 396)

 ค�าวา่ “นพิพาน” หากใช้เปน็กรยิาของไฟ
หรือการดับไฟ หรือของที่ร้อน เพราะไฟ แปลว่า 
ดับไฟ หรอื ดับร้อน หมายถงึหายร้อน เยน็ลง หรอื
เย็นสนิท แต่ไม่ใช่ดับสูญ (พระธรรมปิฎก, 2538 : 
396) เป็นความดับสนทิแห่งความเร่าร้อนท่ีมอียูใ่น
จิตใจของมนุษย์ โดยปราศจากไฟกิเลสเผาลนจิต 
ดังนั้นเมื่อไฟกิเลสถูกก�าจัดออกไปจิตก็จะพบกับ 

ความเยน็โดยอตัโนมตัติามธรรมชาต ิเหมอืนไฟที่
ดับลงแล้วความเย็นก็มาแทนที่ 

 ค�าว่า “นิพพาน” หากแสดงภาวะทางจิต 
หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุ่มช�่าใจ ดับความร้อนใจ 
หายร้อนรน ไม่มีความกระวนกระวาย หรือ แปล
ว่า เป็นเครื่องดับกิเลส คือ ท�าให้ ราคะ โทสะ และ
โมหะ หมดสิ้นไป อีกนัยหนึ่งแปลว่า ไม่มีตัณหา
เครื่องร้อยรัด หรือ ออกไปแล้วจากตัณหาท่ีเป็น
เครื่องร้อยรัดไว้กับภพ (พระธรรมปิฎก, 2538 : 
261) 

 พระนพิพาน เป็นความจรงิสงูสดุในฐานะ
เป็นจดุหมายหรอืเป้าหมายอนัสงูสุดของพระพทุธ
ศาสนา เพราะผู้บรรลุนิพพานเป็นผู้สิ้นทุกข์  
กล่าวคือ ภาวะของนิพพานเป็นที่ส้ินทุกข์ทั้งปวง 
ด้วยเหตนุีน้พิพานจงึเป็นสิง่สงูสดุ (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 346)

 นพิพานเป็นภาวะทีม่นษุย์สามารถเข้าถงึ
ได้ในชาตนิี ้หากมนษุย์มคีวามพากเพยีรพยายาม
พอ โดยด�าเนนิตามหลกัอรยิมรรคมอีงค์ 8 ซึง่กล่าว
โดยสรุปก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา หรือที่เรียกว่า 
“ไตรสิกขา” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 498)

 นพิพานเป็นภาวะทีม่นษุย์จะต้องประจกัษ์
แจ้งด้วยตนเอง ไม่มีใครสามารถอธิบายให้อีก
คนหนึ่งท่ีไม่ได้เข้าถึงภาวะนั้นเข้าใจได้ นิพพาน
เป็นภาวะที่เข้าถึงได้ไม่จ�ากัดกาล ไม่ขึ้นต่อเวลา  
(อกาลิโก) (พระธรรมปิฎก, 2538 : 498)

 นิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดท่ีทุกคนเข้า
ถึงได้ ไม่จ�ากัดชนชั้น ไม่จ�ากัดเพศชายเพศหญิง 
หรือวัย จะเป็นบรรพชิต นักบวช หรือคฤหัสถ์ 
ผู้ครองเรือนก็สามารถบรรลุถึงนิพพานได้ หากมี
ความพากเพียรพยายามจนถึงขั้นบริสุทธิ์บริบูรณ์ 
มพีระพทุธพจน์ท่ีตรสัถงึความหลดุพ้นของคฤหสัถ์
กับบรรพชติ ดังเช่นข้อความปรากฏในพระไตรปิฏก
สังยุตนิกายมหาวารวรรค ดังนี้ว่า 
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 “เราไม่กล่าว (ว่ามี) ความแตกต่างอะไร
เลย ระหว่างอบุาสก ผูม้จีติหลดุพ้นแล้วอย่างนี ้กบั 
ภกิษ ุผูม้จีติหลดุพ้นแล้วตลอดร้อยปี คอื วมิตุต ิกับ 
วิมุตติ เหมือนกัน” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 499)

ประเภทของนิพพาน 
 นิพพาน คือภาวะของจิตท่ีดับกิเลสให ้
หมดสิน้ หลดุจากอ�านาจกรรม และไม่ต้องวนเวยีน
อยู่ในสังสารวัฏ ซึ่งก็คือพ้นทุกข์นั้นเอง ลักษณะ
ของนิพพานนั้นมีอยู่ 2 ประเภท (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 397)

 1. สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานที่
ยังมีเบญจขันธ์ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) เหลืออยู่ หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวข้องกับ
เบญจขันธ์ หมายถึง ดับกิเลส แต่ยังมีเบญจขันธ์
เหลอือยู ่ได้แก่ นพิพานของพระอรหนัต์ทีย่งัมชีีวติ
อยู่ (กิเลสปรินิพพาน = ดับกิเลสสิ้นเชิง) และยัง
หมายถงึ อาการทีพ่ระอรหนัต์เก่ียวข้องกับเบญจขนัธ์ 
โดยอาการสงบเยน็ คอื มจีติใจทีไ่ม่หวัน่ไหวไปกับ
กระแสแห่งอฏิฐารมณ์และอนฏิฐารมณ์ (อฏิฐารมณ์ 
หมายถึง อารมณ์ 6 ท่ีน่าไคร่น่าปรารถนา ส่วน  
อนิฏฐารมณ์ มีนัยตรงกันข้าม คือ อารมณ์ 6 ท่ี
ไม่น่าไคร่ไม่น่าปรารถนา อารมณ์ 6 ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ทางใจ)  
ที่เข้ามากระทบ

 2. อนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานที่
ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับเบญจขันธ์ (ขันธปรินิพพาน = ดับขันธ์ 5 โดย 
สิ้นเชิง) หมายถึง เมื่อไม่มีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
ท่านท่ีบรรลุนิพพานแล้ว ก็มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ นิพพานข้อนี้ จึงเป็นภาวะของนิพพาน
แท้ๆ ทีเ่กิดประจกัษ์แก่พระอรหนัต์ โดยเป็นภาวะท่ี 
พ้นจากกระบวนการรบัรูเ้สวยอารมณ์ภายนอกซึง่
มีอยู่ในการด�าเนินชีวิตตามปกติ (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 400)

 การกล่าวถึงนิพพานว่ามี 2 อย่าง ก็เพื่อ
เป็นการแยกให้ปุถุชนได้มองเห็นหรือเข้าใจภาวะ
แห่งนิพพานตามสติปัญญา แต่ความเป็นจริงแล้ว
นพิพานนัน้มเีพยีง 1 ดังทีพ่ระธรรมปิฎกได้อธบิาย
ไว้ว่า

 “นิพพานมีอย่างเดียว แต่แบ่งมองเป็น 
2 ด้าน ด้านที่หนึ่ง (สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ) คือ 
นิพพานในแง่ของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อการ
ตดิต่อเก่ียวข้องกบัโลกภายนอก หรอืต่อการด�าเนนิ
ชวีติประจ�าวนั ด้านท่ีสอง (อนปุาทเิสสนพิพาน) คือ 
นิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจ�าเพาะ ล้วนๆ แท้ๆ ซึ่ง
เป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจหยั่ง
ถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ 5 เป็นเรื่องนอก
เหนอืจากประสบการณ์ทีเ่นือ่งด้วยขนัธ์ 5 ทัง้หมด; 
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมาย
ของนิพพานแท้ๆ ล้วนๆ ไม่เก่ียวข้องกับขันธ์ 5 
สอุปาทเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมาย
ในทางปฏิบัติเมื่อต้องสัมพันธ์กับการด�าเนินชีวิต
ประจ�าวัน พูดอีกนัยหนึ่งว่า อนุปาทิเสสนิพพาน 
คือ นพิพานตามความหมายทีพ่ระอรหนัต์มนีพิพาน
เป็นอารมณ์ ส่วนสอปุาทเิสสนพิพาน นพิพานตาม
ความหมายที่พระอรหันต์มีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์” 
(พระธรรมปิฎก, 2538: 266)

 ความจริงสูงสุดในพุทธศาสนาอาจแยก
อธิบายได้ดังต่อไปนี้คือ (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 
2521: 9-10)

 1. กฏไตรลักษณ์ (The Three  
Characteristics of Existences)

 2. อริยสัจจ์ (The Four Noble Truths)

 3. ปฏิจจสมุปบาท

 4. นิพพาน (Nirvana)

 กฏไตรลกัษณ์ แปลว่า ลกัษณะ 3 ประการ 
หมายถงึสามญัลกัษณะ ข้อก�าหนด หรอืสิง่ทีม่ปีระจ�า
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อยูใ่นตวัของสังขาร เป็นกฏธรรมชาตปิระกอบด้วย
ภาวะ 3 ประการ คือ 

  ภาวะทีห่นึง่ ได้แก่ ความไม่เทีย่ง ความไม่
คงท่ี ความไม่คงตวั ภาวะทีเ่กิดขึน้แล้วเสือ่มสลาย
ไป อาการท่ีแสดงถงึความเป็นสิง่ไม่เทีย่งของขนัธ์ 
เรียกว่า อนิจจัง 

 ภาวะที่สอง ได้แก่ ความทุกข์ ภาวะที่ถูก
บบีคัน้ด้วยการเกิดและการสลายตวั ภาวะทีก่ดดัน 
ฝืนและขดัแย้งอยูใ่นตวั พร่องตวัไม่สมบรูณ์ ไม่สมอ
ยากหรืออีกนัยหนึ่งคือ ความตั้งอยู่ไม่ได้ เรียกว่า 
ทุกขัง (conflict)

  ภาวะท่ีสาม ความเป็นอนตัตา ความไม่ใช่
ตวัตน ความไม่มตีวัตนท่ีแท้จรงิของมนั เป็นอยูใ่น
รปูกระแส ประกอบด้วยปัจจยัต่างๆ อนัสมัพนัธ์กัน 
(relative) อาศัยกันและกันเกิดขึ้น (dependent 
origination) เรียกว่า อนัตตา (non-self)

 อริยสัจจ์ หรืออริยสัจ 4 แปลว่าความจริง
อันประเสริฐ หรือความจริงท่ีท�าให้ผู้เข้าถึงกลาย
เป็นอริยะ ถ้าเราพิจารณาค�าสอนของพุทธศาสนา
เรือ่ง ความจรงิสงูสดุแล้วจะพบว่า การท่ีมนษุย์เรา
จะสามารถด�าเนนิชวีติไปตามวถิทีางท่ีประเสรฐิได้
นั้นจะต้องท�าความเข้าใจในเรื่องดังต่อไปนี้คือ

  ทกุข์ คอืสภาพทีท่นได้ยาก สภาพทีบ่บีคัน้ 
ภาวะทีท่นอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได้ อนัได้แก่ เกดิ แก่ 
เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากสิ่งตนรัก และประสบ
กับส่ิงท่ีตนไม่ชอบไม่รกั หรอืกล่าวโดยย่อๆ ว่าทกุข์
ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 นอกจากนี้ การที่
เราจะมคีวามรูห้รอืเข้าใจเรือ่งทกุข์ได้อย่างชดัแจ้ง
นั้นไม่อาจเกิดขึ้นได้จากการเรียนหรือฟังค�าสอน
เท่านัน้ แต่ต้องอาศยัการตรกึตรองและปฏบิตัด้ิวย
ตนเอง จึงจะท�าให้ความรู้เรื่องทุกข์ชัดแจ้งด้วยตัว
เอง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประสบการณ์และ
การพิจารณาด้วยปัญญา คือวิถีแห่งความเข้าใจ 

สมุทัย คือสาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ 

 1. กามตัณหา คือความต้องการอยากมี 
อยากได้ในสิ่งทั้งปวงท่ีคิดว่าจะท�าให้ชีวิตเรามี
ความสขุ ความสบาย เช่น มเีงนิจ�านวนมาก อยาก
มีเกียรติยศ ชื่อเสียง เป็นต้น 

 2. ภวตัณหา คือความต้องการอยากเป็น 
อยากอยูใ่นภาพท่ีปรารถนา เช่น อยากเป็นหวัหน้า
คนงาน อยากเป็นบุคคลส�าคัญในวงสังคม

 3. วภิวตณัหา คือความไม่อยากมไีม่อยาก
เป็น ไม่ต้องการอยู่ในภพปัจจุบัน เช่น ไม่ต้องการ
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ไม่อยากเป็นผู้ท่ีต้อง
อยู่ในระเบียบวินัย ไม่ต้องการมีหน้าที่และความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 

 นิโรธ คือความดับทุกข์ สภาพที่ไม่มี 
ความทุกข์เหลือแล้วหรือการดับส้ินแห่งตัณหา 
อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ เมื่อหมดตัณหาความทุกข์
ก็ไม่เกิด การสลัดหรือละทิ้งตัณหาจนหมดสิ้น คือ
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ถึงทางดับทุกข์ 

 มรรค คือแนวทางท่ีน�าไปสูค่วามดับทกุข์ 
ข้อนีแ้สดงให้เหน็ถงึหลกัเหตผุล คอื ทกุข์ กับความ
ดับทุกข์เป็นผล สมุทัยกับมรรคเป็นเหตุ หรือพูด
ง่ายๆ ได้แก่การเกิดแห่งทุกข์และวิธีการดับทุกข์ 
ซึ่งได้แก่ นิพพาน

 ปฏจิจสมปุบาท แสดงถงึกระบวนการเกิด
และกระบวนการดับแห่งทุกข์ โดยเป็นเหตุปัจจัย
อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งก็มิใช่อะไรอื่นนอกเหนือ
ไปจากอริยสัจจ์ และเมื่อเข้าใจว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
ตา่งเปน็ปจัจยัอาศยัเกดิขึน้และดบัไป สิง่ทัง้หลาย
มคีวามสัมพนัธ์เนือ่งอาศัยกันเป็นปัจจยัแก่กัน เป็น
รูปกระแส ไม่มีความคงที่แม้แต่ขณะเดียว ไม่มีอยู่
โดยตวัของมนัเอง ไม่มปีฐมเหตเุดิมสดุ หรอืผูส้ร้าง
ผูบ้นัดาล นัน่แสดงว่าสิง่ทัง้หลายเป็นอนจิจงั ทกุขงั  
อนัตตา การเข้าใจอันนี้ก็คือการเข้าใจความจริง
สูงสุดข้อที่ 4 คือ นิพพาน ถ้าพูดแบบไม่แบ่งแยก
รายละเอียดแล้ว ความจริงสูงสุดในพุทธศาสนาก็
คือ นิพพาน ดังค�านิยามนิพพานซึ่ง เสถียรพงษ์ 
วรรณปก ได้อธิบายไว้ดังนี้
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 1. ความดับสนิทแห่งตัณหา ความสละ 
ความปล่อย ความวาง ความสลัดท้ิงโดยส้ินเชิง 
ซึ่งตัณหา คือ นิพพาน

 2. ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่
สละอุปธิทั้งปวง เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่ดับตัณหา 
คือ นิพพาน

 3. ภิกษุท้ังหลาย อสังขตธรรมเป็นไฉน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ 
โมหะ เรียกว่า อสังขตธรรม

 4. ดูกรราธะ ความสิ้นไปแห่งตัณหา คือ 
นิพพาน

 5. ความคลายก�าหนัด ก�าจัดความเมา 
ก�าจัดความกระหาย ถอนเสียซึ่งอาลัย หมดวัฏฏะ 
(การเวยีนว่ายตายเกิด) หมดตณัหา ความดับสนทิ 
คือ นิพพาน

 6. ดูกรภกิษทุัง้หลาย อายตนะ (สิง่) ส่ิงนัน้
มีอยู่ มิใช่ดิน มิใช่ลม มิใช่ไฟ มิใช่โลกนี้ มิใช่โลก
หน้า มิใช่พระอาทิตย์ มิใช่พระจันทร์ ในอายตนะ
นั้นไม่มีการมา ไม่มีการไป ไม่มีการตั้งอยู่ ไม่มี
การเกดิ การตายเป็นสังขตะ เป็นทีส่ิน้สดุแห่งทกุข์ 
(เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2521: 12)

 ค�าอธิบายหรือการให้ความหมายของ
นิพพานนั้นต้องการจะให้รู้ว่า นิพพานคืออะไร
เท่านั้น ไม่สามารถจะให้รู้โดยถ่องแท้ได้ เพราะ
ภาษาเป็นส่ิงท่ีมนษุย์บญัญตัขิึน้มาใช้เรยีกสิง่สมมตุิ
ต่างๆ เท่าที่ขอบเขตแห่งสติปัญญาของมนุษย์จะ
รบัได้ การน�าเอาค�าพดู ซึง่เป็นส่ิงสมมตุบิญัญตัมิา
อธบิายส่ิงเหนอืจะให้ตรงกบัสภาพท่ีแท้จรงิไม่ได้ จะ
เหน็ได้จากการอธบิายนพิพานของพระพทุธเจ้านัน้
จะไม่ค่อยใช้ค�าในแง่บวก (positive term) เช่นว่า
นิพพาน คืออย่างนั้นอย่างนี้ เพราะเกรงว่าคนฟัง
จะเข้าใจตามความรบัรู ้และประสบการณ์อนัจ�ากัด
ของตน ถา้พดูวา่ “นพิพานเปน็สขุอยา่งไร” ปถุชุน
ผูม้คีวามรูแ้ละประสบการณ์เฉพาะกบัความสุขอนั

เป็นโลกียะ ก็จะคิดเอาทันทีว่า ความสุขที่ว่านั้นก็
คืออย่าง ที่ตนเคยรู้เคยสัมผัสนั้นเอง เพื่อป้องกัน
ความเข้าใจผดิ จงึตรสัไว้ว่า ความสขุท่ีปถุชุนส่วน
มากเข้าใจกันนั้นเป็นเรื่องของการเสวยอารมณ์
อย่างหนึ่ง ดังนั้นสิ่งใดที่เสวยอารมณ์หรือรับรู้ทาง
ประสาทสมัผสัได้ สิง่นัน้ไม่ใช่ความสขุทีแ่ท้จรงิ เป็น
สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลง แต่นพิพานอยูเ่หนอืการรบัรูท้าง
เวทนาใดๆ ของปถุุชน เพราะฉะนัน้สขุในนพิพาน 
มใิช่สุขอย่างทีส่ามญัชนเข้าใจ เรือ่งนพิพานจงึมใิช่
เรื่องท่ีต้องอธิบายกันด้วยภาษาหรือค�าพูดใดๆ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภาวะเช่นนั้นผู้ฉลาดย่อมรู้
เองเห็นเอง บอกกันไม่ได้

แก่นหรือสาระส�าคัญของค�าสอน
 แก่นหรอืสาระของค�าสอนในพทุธศาสนา
มุ่งเน้นท่ีตัวมนุษย์และการด�าเนินชีวิตของมนุษย์
เป็นส�าคัญ มนุษย์ในทรรศนะของพุทธศาสนา
ประกอบด้วยส่วนผสม 5 อย่าง เรียกว่าขันธ์ 5 คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร ในชีวิตประจ�าวันขณะ
ที่เราคิด พูด ท�าสิ่งใด ขันธ์ 5 แต่ละอย่างประกอบ
กันขึน้เป็นตวัเรา ท�างานผสมผสานกันเป็นอนัหนึง่
อนัเดียวกัน ความถีเ่รว็ของการเกิดดับของขนัธ์ท้ัง 
5 แต่ละอย่างท�าให้เราเข้าใจว่าไม่มีการเกิด ดับ  
มีแต่การคงอยู่ถาวรตลอดเวลา หรือแม้จะเข้าใจ
ว่ามี การเกิด ดับ เปลี่ยนแปลง แต่ก็คิดว่ามีตัวตน 
อยู่ต่างหากไปจากขันธ์ 5 เป็นตัวควบคุมกลไก 
อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง ความจริงแล้วเมื่อ
แยกขันธ์ 5 แต่ละอย่างๆ ออกจากกันก็จะไม่มี
อะไรบางอย่างที่เราคิดว่าเป็นตัวยืนโรงเหลืออยู่
เลย (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2521: 26)

 เมือ่ภาวะหรอืธรรมชาตขิองมนษุย์ประกอบ
ด้วยขนัธ์ 5 ซึง่อยูภ่ายใต้กฏไตรลกัษณ์ คือไม่เทีย่ง
แท้ แปรเปลี่ยนและหาที่ยืนโรงไม่ได้ เช่นนี้แล้ว  
ถ้าเราไม่ยดึมัน่ในขนัธ์ 5 เรากจ็ะไม่เกดิ “อปุาทาน
ขนัธ์ คือการสร้าง “ตวัเรา” หรอืความรูส้กึเป็นเจ้าของ
ขึ้นมาจะท�าให้เรายึดมั่นกับตัวเราอันท�าให้เกิด
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ความทกุข์ ความหมายตรงนีท้างพทุธศาสนาสอน
ให้มนุษย์เรารู้จักและเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย
มนษุย์เราว่า เป็นสิง่ท่ีไม่คงทีต้่องเปลีย่นแปลงและ
เสื่อมสลายไปตามกฏ มนุษย์เราจึงควรที่จะเข้าใจ
ธรรมชาติของตนเอง ภาวะของตนเองเพื่อที่จะไม่
ทกุข์โศก เศร้าเสยีใจ เมือ่ประสบการณ์เปลีย่นแปลง 
ใดๆ ขึ้น การเกิดและการเสื่อมสลายเป็นลักษณะ
ทีแ่ท้จรงิของสังขาร หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ก็คือ การ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นสัจธรรมของชีวิตที่ไม่มีผู้ใด
หลกีพ้น พระพทุธเจ้าทรงสอนมนษุย์ไม่ให้ประมาท 
และยึดมั่นในส่ิงที่เราไม่อาจฝืนความเป็นไปของ 
สิ่งต่างๆ ดังเช่น ทรงเตือนสตรี บุรุษ คฤหัสถ์ 
บรรพชติ ให้หมัน่พจิารณาอยูเ่นอืงๆ ว่าเรามคีวาม
เจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ 
ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์และตระหนัก
ถงึกฏแห่งอนจิจงัของสิง่ท้ังหลายจะช่วยท�าให้มษุย์
เราด�าเนนิชวีติและเผชญิกบัส่ิงทีเ่กดิขึน้แก่ชวีติด้วย
ความไม่ประมาท แม้แต่ในภาวะของความเจบ็ป่วย 
(สิวลี ศิริไล, 2532: 61)

  ฉะนั้นวงจรชีวิตมนุษย์อยู ่ภายใต้กฏ
แห่งธรรมชาติที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ไม่ว่า 
พระตถาคตจะอบุตัขิึน้ในโลกหรอืไม่ก็ตาม กฏแห่ง
ธรรมชาตนิีก็้ยงัคงมอียูเ่ป็นอยูต่ามธรรมดาของมนั 
การทีม่นษุย์เหน็แจ้งในปฏจิจสมปุบาทด้วยปัญญา 
โดยตดัวงจรแห่งปฏจิจสมปุบาทหรอืโซ่แห่งวฏัฏะ
ขาดลงเสียได้ จะน�ามนุษย์ไปสู่ความสิ้นทุกข์ใน
วัฏฏะคือหลุดพ้นไปจากวงจรแห่งวัฏฏะสังสาร

 มพีระพทุธพจน์ท่ีแสดงให้ทราบว่า หน้าท่ี
ของมนษุย์คือการทีต้่องรูธ้รรม ต้องรูก้ฏแห่งธรรมชาติ
ที่มีสภาวะอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นอย่างมีเหตุ
ปัจจัย เป็นระบบกระบวนการแบบต่อเนื่องเป็น
ลูกโซ่ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปัจจยาการ หรือ 
อิทัปปัจจยตา ดังนี้ว่า “ผู้ใด เห็นปฏิจจสมุปบาท  
ผู้นั้น ย่อมเห็นธรรม ผู้ใด เห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็น
ปฏิจจสมุปบาท” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 163)

 พระพทุธองค์ทรงค้นพบทุกข์ บ่อเกิดแห่ง
ทุกข์ ความดับทุกข์ และทางแห่งความดับทุกข์ 
และได้ปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 จนได้บรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อทรงตรัสรู้ธรรมที่ท�าให้ 
สิ้นทุกข์ พระองค์ได้ทรงตรัสสั่งสอนและชี้ให้เห็น
ถงึกระบวนการเกดิทกุข์ คือ ทกุขสมทุยั ท่ีเรยีกว่า 
ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร ซึ่งมีกระบวนการดังนี้

 เพราะอวิชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี

 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี

 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี

 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี

 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี

 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี

 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี

 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี

 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี

 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี

 รวมถึง ความโศก ความคร�่าครวญ ทุกข์
กาย ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ จึงมีตามมา  
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงเป็นเช่นนี้

 ส่วนกระบวนการดับมข์ุ พระพทุธองค์ทรง
แสดงให้เหน็เป็นระบบทีเ่รยีกว่า ปฏจิจสมปุบาทนิ
โรธวาร เป็นระบบลูกโซ่เช่นกัน ซึ่งมีกระบวนการ
ดังนี้

 เพราะอวชิาส�ารอกดับไปไม่เหลอื สังขาร
จึงดับ

 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ

 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ

 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ

 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
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 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ

 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ

 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ

 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ

 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ

 เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับพร้อมกัน
นั้น ความโศก ความคร�่าครวญ ทุกข์กายทุกข์ใจ 
และความคับแค้นใจ ก็ดับไปด้วย ความดับแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลก็เป็นเช่นนี้

 มนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบที่สุด คือ มนุษย์ท่ี
ไม่มทุีกข์ ดังนัน้การดับทุกข์คอืภารกิจท่ียิง่ใหญ่ของ
มนุษย์ ทุกชีวิตอยู่ภายใต้กฏแห่งปฏิจจสมุปบาท 
กล่าวคอื เพราะมอีวชิา จงึมสีงัขาร เพราะมตีณัหา 
มอีปุาทาน จงึเกดิทกุข์ เป็นต้น ชวีติด�าเนนิอยูโ่ดย
สภาวะของมันเช่นนี้ ผู้ที่รู้กฏแห่งปฏิจจสมุปบาท
และบ�าเพญ็ตามหลกั ศีล สมาธ ิปัญญา จนเหน็แจ้ง
ปฏิจจสมุปบาท สามารถละตัญหา อุปาทาน ดับอ
วชิาลงได้ เป็นผูบ้รรลถุงึอมตธรรมคือ นพิพาน ได้
ชื่อว่าสามารถตัดโซ่แห่งวัฏฏะลงได้ กระบวนการ
แห่งปฏิจจสมุปบาทจะถูกท�าลายลงอย่างสิ้นเชิง 
เหตุเกิดทุกข์ เกิดภพ เกิดชาติ ไม่มีอีกต่อไป ผู้ที่
บรรลุถึงนิพพานจึงได้ชื่อว่า เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
แบบที่สุด

ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 12 
 1. อวชิา (Ignorance, Lack of knowledge) 
ความไม่รู้ ไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่รู้เท่าทัน
ตามสภาวะ หลงไปตามสมมติบัญญัติ ความไม่รู ้
ท่ีแฝงอยู่กับความเช่ือต่างๆ ภาวะขาดปัญญา  
ความไม่เข้าใจเหตผุล การไม่ใช้ปัญญา หรอื ปัญญา
ไม่ท�างานในขณะนั้น

 2. สงัขาร (Volitional activities) ความคดิ
ปรุงแต่ง ความจงใจ มุ่งหมาย ตัดสินใจ และการ
ที่จะแสดงเจตนาออกเป็นการกระท�า การจัดสรร

กระบวนความคิด และการมองหาอารมณ์มาสนอง
ความคิดโดยสอดคล้องพื้นนิสัย ความถนัด ความ
โน้มเอียง ความเชื่อถือและทัศนคติชองตนตามที่
ได้สั่งสมไว้ การปรุงแต่งจิต ปรุงแต่งความคิดหรือ
ปรุงแต่งกรรม ด้วยเครื่องปรุงคือคุณสมบัติต่างๆ  
ที่เป็นความเคยชินหรือได้สั่งสมไว้ 

 3. วญิญาณ (Consciousness) ความรูต่้อ
อารมณ์ต่างๆ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส 
รูต่้ออารมณ์ทีม่อียูใ่นใจ ตลอดจนสภาพพืน้เพของ
จิตใจในขณะนั้นๆ 

 4. นามรูป (Animated organism) ความ
มีอยู่ของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรู้ของ
บคุคล ภาวะทีร่่างกายและจติใจทกุส่วนอยูใ่นสภาพ
ท่ีสอดคล้องและปฏิบัติหน้าท่ีเพื่อตอบสนองใน
แนวทางของวญิญาณทีเ่กิดขึน้นัน้ ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพจิต

 5. สฬายตนะ (The six sense-bases) ภาวะ
ท่ีอายตนะท่ีเก่ียวข้องปฏิบัติหน้าท่ีโดยสอดคล้อง
กับสถานการณ์นั้นๆ 

 6. ผัสสะ (Contact) การเชื่อมต่อความรู้
กับโลกภายนอก การรับรู้อารมณ์ต่างๆ 

 7. เวทนา (Feeling) ความรู้สึกสุขสบาย 
ถกูใจ หรอืทกุข์ ไม่สบาย หรอืเฉยๆ ไม่สขุ ไม่ทุกข์

 8. ตัณหา (Craving) ความอยาก 
ทะเยอทะยาน แสวงหาสิ่งอ�านวยสุขเวทนา หลีก
หนีสิ่งที่ก่อทุกขเวทนา โดยอาการ ได้แก่ อยากได้ 
อยากเป็น อยากคงอยูอ่ย่างนัน้ตลอดไป หรอือยาก
ให้ดับสูญไปเสีย

 9. อุปาทาน (Attachment, Clinging) 
ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้ง
เอาสิง่ต่างๆ และภาวะชวีติท่ีอ�านวยเวทนานัน้เข้า
มาผูกพันกับตัว ความยึดมั่นต่อส่ิงซึ่งท�าให้เกิด
เวทนาที่ชอบหรือไม่ชอบ จนเกิดท่าทีหรือตีราคา
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ต่อส่ิงต่างๆ ในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหา
ของตนเอง

 10. ภพ (Process of becoming) กระบวน
พฤติกรรมท้ังหมดท่ีแสดงออก เพื่อสนองตัณหา
อุปาทานนั้น (กรรมภพ - the active process) 
และภาวะชีวิตที่ปรากฎเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง  
(อุปัตตภิพ - the passive process) โดยสอดคล้อง
กับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมนั้น 

 11. ชาต ิ(Birth) การเกดิความตระหนกัใน
ตัวตนว่ามีอยู่หรือไม่ได้อยู่ในภาวะชีวิตนั้นๆ หรือ
ไม่ได้ม ีไม่ได้เป็นอย่างนัน้ การเข้าครอบครองชวีติ
นัน้ หรอืเข้าสวมเอาพฤตกิรรมนัน้ โดยการยอมรบั
ตระหนักชัดขึ้นมาว่าเป็นภาวะชีวิตของตน เป็น 
กระบวนพฤติกรรมของตน

 12. ชรามรณะ (Decay and death) ความ
ส�านกึในความขาด พลาด หรอืพรากแห่งตวัตนจาก
ภาวะชีวิตอันนั้น ความรู้สึกว่าตัวตนถูกคุกคาม
ด้วยความสูญสิ้นสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะ
ชีวิตนั้นๆ หรือจากการได้มี ได้เป็นอย่างนั้นอย่าง
นี้จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส คือ 
รู้สึกคับแคบ ขัดข้อง ขุ่นมัว แห้งใจ หดหู่ ซึมเซา 
ไม่สมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาต่างๆ 
(พระธรรมปิฎก, 2538: 109-110)

ภาวะแห่งนิพพาน
 เมื่อสังสารวัฎฎ์สิ้นสุดลง ชีวิตของมนุษย์
ก็ด�ารงอยูในภาวะวิวัฏฏ์ (นิพพาน) ทันทีในขณะ
ที่ยังเป็นมนุษย์มีชีวิตมีลมหายใจอยู่ในโลก โดยที่
ไม่ต้องออกเดินทางจากสังสารวฎัฎ์ไปสู่ววิฏัฏ์ เช่น
สถานท่ีใดสถานทีห่นึง่ดังท่ีเราเข้าใจตามภาษาของ
ชาวโลก กล่าวคือ เมื่ออวิชา ตัณหา อุปาทาน ดับ
จากจติมนษุย์ นพิพานก็ปรากฏขึน้มาพร้อมกันใน
ขณะท่ีร่างกายยงัเป็นมนษุย์ ความเป็นมนษุย์ท่ีจติ
เคยถูกอวิชา ตัณหา อุปาทาน ครอบง�าปิดบังไว้ก็
เจิดจ้าด้วยแสงสว่างแห่งปัญญา หรือวิชชาเข้ามา
แทนที่

 มนุษย์ที่จิตเข้าสู่ภาวะแห่งนิพพานแล้ว 
ย่อมมทีศันะต่อโลกและชวีติถกูต้องตามภาวะทีม่นั
เป็นจริง คือเห็นสรรพสิ่งด้วยปัญญาจักษุ ภายใต้
กฏแห่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง 
ไม่มจีติทีย่ดึมัน่ถอืมัน่หรอืมคีวามต้องการอยากให้
สิ่งนี้เป็นอย่างนี้หรือส่ิงนั้นเป็นอย่างนั้นอีก ความ
ทุกข์ทั้งมวลได้สิ้นสุดลงแล้ว พร้อมกับการเข้าสู่
ภาวะแห่งนิพพาน ภารกิจที่ต้องแบกทุกข์ไม่มีอีก
ต่อไป หน้าที่อันควรกระท�าของมนุษย์ได้เสร็จสิ้น
ลงแล้ว มพีทุธพจน์บางตอนทีแ่สดงให้เห็นลกัษณะ
บางอย่าง ท่ีแตกต่างกันระหว่างชีวิตแห่งความ 
ยึดมั่นถือมั่นกับชีวิตแห่งปัญญา เช่น

 “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ย่อม
เสวยสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขม-สุข
เวทนา (เฉยๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข) บ้าง อริยสาวกผู้ได้
เรียนรู้แล้ว ก็ย่อมเสวยสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนา
บ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้าง ภิกษุทั้งหลาย ในกรณี
นัน้ อะไรเป็นความพเิศษ เป็นความแปลก เป็นข้อ
แตกต่างระหว่างอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ กับปุถุชน 
ผู้มิได้เรียนรู้?”

 “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วย
ลูกศรดอกหนึ่ง แล้วยิงซ�้าด้วยลูกศรดอกที่ 2 อีก 
เมือ่เป็นเช่นนี ้บรุษุนัน้ย่อมเสวยเวทนาเพราะลกูศร
ทั้ง 2 ดอก คือ ทั้งทางกาย ทั้งทางใจ ฉันใด ปุถุชน 
ผูม้ไิด้เรยีนรู ้ก็ฉนันัน้... ย่อมเสวยเวทนาท้ัง 2 อย่าง 
คือ ทั้งทางกาย และทางใจ”

 “ภิกษุท้ังหลาย ฝ่ายอริยสาวกผู้ได้เรียน
รู้ ถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 
ไม่คร�่าครวญ ไม่ร�่าไร ไม่ร�าพัน ไม่ตีอกร้องไห้  
ไม่หลงใหลฟ่ันเฟือน เธอย่อมเสวยเวทนาทางกาย
อย่างเดียว ไม่เสวยเวทนาทางใจ”

  “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วย
ลูกศร แล้วยิงซ�้าด้วยลูกศรดอกที่ 2 ผิดพลาดไป 
เมื่อเป็นเช่นนี้ บุรุษนั้นย่อมเสวยเวทนาเพราะ 
ลูกศรดอกเดียว ฉันใด อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ ก็ฉัน
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นั้น... ย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่ได้
เสวยเวทนาทางใจ”

 เมือ่กล่าวถงึภาวะนพิพาน มคี�าทีแ่สดงถงึ
ภาวะนิพพานที่ส�าคัญค�าหนึ่งคือ “อสังคตะ” แปล
ว่า “ไม่ถกูปรงุแต่ง” คือไม่เกิดจากเหตปัุจจัยต่างๆ 
ปรุงแต่งขึ้น ผู้ที่ช่างสังเกตุจึงเกิดความสงสัยว่า 
นิพพานน่าจะเกิดจากเหตุ เพราะนิพพานเป็นผล
ของมรรค หรือการปฏิบัติตามมรรค ค�าถามข้อนี้ 
มีค�าตอบด้วยข้ออุปมาว่า ถ้าเปรียบการปฏิบัติ
เพื่อเข้าถึงนิพพานเหมือนการเดินทางไปเมือง
เชยีงใหม ่จะเหน็วา่ เมอืงเชยีงใหมท่ีเ่ป็นจดุหมาย
ของการเดินทางนัน้ ไม่ได้เป็นผลของทางหรอืการ
เดินทาง ไม่ว่าถนนหรอืการเดินทางจะมขีึน้หรอืไม่ 
เมืองเชียงใหม่ก็ยังคงมีอยู่ ถนนและการเดินทาง
เป็นเหตุของการถึงเมืองเชียงใหม่ แต่ไม่ได้เป็น
เหตุของเมืองเชียงใหม่ เช่นเดียวกันกับมรรคและ
การปฏบิตัติามมรรคเป็นเหตแุห่งการบรรลนุพิพาน 
แต่ไม่ใช่เป็นเหตุของนิพพาน

 นพิพานเป็นภาวะท่ีปถุชุนทัว่ไปไม่สามารถ
หยั่งรู้ได้ว่า ความสุขท่ีเกิดจากการบรรลุนิพพาน
นั้นเป็นอย่างไร เมื่อไม่ทราบก็จะจินตนาการไป
ต่างๆ นาๆ จนเกิดผิดเพี้ยนไปตามวิสัยปุถุชน จึง
ไม่ควรเอาแต่คิดสร้างภาพและถกเถียงกัน ทางที่
ดีหรือทางที่ถูก ควรจะลงมือฏิบัติให้เข้าถึง เพื่อรู้
เห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง หรืออาจใช้ค�าว่านึก
ไม่เห็น แต่ต้องปฏิบัติให้รู้เอง ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“นพิพาน อนัผูบ้รรลเุหน็ได้เอง ไม่ขึน้กับกาล เรยีก
ให้มาดูได้ ควรน้อมเข้ามาไว้อันวิญญูพึงรู้เฉพาะ”  
(อง.ติก. 20/495/202)

หลักปฏิบัติเพ่ือการเข้าถึงความจริง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา
 การบ�าเพ็ญตนเพื่อบรรลุถึงเป้าหมาย
สูงสุดแห่งชีวิตคือ นิพพาน หรือ แนวทางปฏิบัติ
เพื่อให้ถึงทางดับทุกข์นั้น เรียกว่า อริยมรรค หรือ 

มรรคมีองค์ 8 (The Noble Eightfold Path) หรือ 
“มัชฌิมาปฏิปทา” ความหมายของค�าว่า มรรค 8 
เปรียบเสมือนทางหลวงสายหนึ่งมีทางรถแล่น 8 
ทางไปทางเดยีวกนั คือแล่นไปพร้อมๆ กันอย่างนี้  
(ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2520: 8) ส่วนค�าว่า 
มชัฌมิาปฏปิทา แปลว่า ทางสายกลางทีอ่ยูร่ะหว่าง
ทางที่สุดโต่ง (extreme) 2 สาย ได้แก่ กามสุขัล 
ลกิานโุยค คือการใช้ชีวติหมกหมุน่อยูก่บัความสุข
ส�าราญ ฟุ่มเฟือย สนุกสนานกับความสุขทางโลก 
เช่น การเที่ยวแตร่ ฟังเพลง เพลิดเพลินกับการละ
เล่นต่างๆ จนเกินควร ทางท่ีสุดอีกทางสายหนึ่ง
เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค คือการบ�าเพ็ญตนหรือ
ก�าราบกดขี่ตนเองอย่างไม่ปราณี เช่น ดูหนังสือ
ทั้งวันทั้งคืนจนสุขภาพทรุดโทรม พอถึงเวลาสอบ  
กเ็ลยป่วยไมส่ามารถเขา้สอบได้ พระพทุธเจ้าทรง
กล่าวว่า การด�าเนนิชวีติตามสายใดสายหนึง่ในสอง
สายนี้ไม่มีประโยชน์อะไร และเป็นการท�าให้เกิด
ทุกข์ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางจึงไม่ใช่
ทางหนึ่งทางใดในสองทางที่สุดโต่งนี้ แต่เป็นทาง
ที่ด�าเนินไปด้วยมรรค 8 ซึ่งประกอบด้วย

 1. สัมมาทิฏฐิ (Right View, Right  
Understanding) แปลว่า ความเหน็ชอบ มคีวามเชือ่ 
ในสิ่งที่จริงและถูกต้อง ไม่หลงเชื่อในสิ่งที่ผิด เช่น 
การเชื่อว่าคนและสัตว์ตายแล้วร่างกายสูญสลาย 
แต่วิญญาณคงอยู่มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถติดต่อ
ให้คุณให้โทษแก่คนเป็น ให้หวยบอกเลขท้าย
สลากกินแบ่งหรอืรกัษาโรคภยัไข้เจบ็ได้ ความเหน็ 
ความเชือ่เช่นนีเ้ป็นมจิฉาทฏิฐ ิศาสนาพทุธปฏเิสธ
อย่างสิ้นเชิง 

 2. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought)  
แปลว่า ด�ารชิอบ คือการคดิจะท�าอย่างไรอย่างหนึง่
นั้นต้องเป็นไปในทางท่ีถูกต้อง เช่น ไม่คิดอิจฉา
ริษยาใคร ไม่คิดเบียดเบียนใคร ไม่คิดกลั่นแกล้ง
ผู้อื่น ด�าริชอบคือความคิดที่จะละกิเลส อันได้แก่ 
ความโลภ ความโกรธ ปองร้ายและความหลง 
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 3. สมัมาวาจา (Right Speech) วาจาชอบ  
หมายความว่า เป็นการพูดที่เป็นความจริง  
ไม่กล่าวเทจ็ ไม่ส่อเสยีด ไม่ยยุงให้ใครเขาแตกแยก
กัน ไม่พดูในสิง่ท่ีไม่มสีาระ พงึกล่าวแต่วาจาทีเ่ป็น
ประโยชน์ ในพระไตรปิฎกปัญจกนิบาต อังคุตตร 
นิกาย พระพุธทเจ้าได้ทรงกล่าวถึงลักษณะ 5  
ของวาจาสุภาษิตไว้ว่า

 1. วาจาที่กล่าว (ถูกต้อง) ตามกาล

 2. วาจาที่กล่าวอ่อนหวาน

 3. วาจาที่กล่าวเป็นจริง

 4. วาจาที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์

 5. วาจาที่กล่าวด้วยจิตประกอบเมตตา

 4. สัมมากัมมนัตะ (Right Action) แปลว่า 
กระท�าชอบ ได้แก่ การกระท�าท่ีเว้นจากกายทุจรติ 
เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ตัดชีวิต ไม่ผิดลูกเมีย (สามี) ผู้อื่น 
ไม่ลกัทรพัย์ ไม่ด่ืมน�า้เมา นอกจากนีถ้้าพจิารณาให้
กวา้งออกไป การกระท�าชอบหมายถงึ การกระท�า
ทีป่ราศจากกเิลสทัง้ปวง ซึง่จะท�าให้เหน็อรสิจัจ์ได้
ยาก กิเลสเป็นสิง่ท่ีท�าให้เศร้าหมองเกิดมลทนิและ
น�าไปสู่การกระท�าที่เสียหาย ดังที่พระพุทธเจ้าได้
กล่าวไว้ในพระธรรมบทถึงเรื่องนี้ว่า

 ความประพฤติเสียหาย เป็นมลทินของ
สตรี

 ความตระหนี่ เป็นมลทินของผู้ให้

 ควาามชั่วทุกชนิด เป็นมลทิน

 ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า

 พึงระมัดระวังวาจา พึงส�ารวมใจ 

 ไม่พึงท�าบาปทางกาย

 พึงช�าระกรรมทั้งสามนี้ให้หมดจด

 เมือ่ท�าได้เช่นนี ้เขาพงึพบทางที ่พระพทุธเจ้า
ทั้งหลายแสดงไว้ (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2563 : 
280-321)

 5. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood)  
แปลวา่ การประกอบอาชพีในทางทีช่อบ หมายถงึ
การท�ามาหากินในทางที่ชอบ ไม่เบียดเบียน หรือ
ท�าความเดือดร้อนให้กับสัตว์หรือผู้อื่น ไม่หากิน 
โดยการหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นการประกอบอาชพีอย่าง
สจุรติถกูต้องทัง้ทางกฏหมายและทางศีลธรรม เช่น
ไม่มีอาชีพค้ามนุษย์ หรืออาชีพค้าอาวุธ เป็นต้น

 6. สัมมาวายามะ (Right Effort) แปลว่า  
ความเพียรชอบ หมายถึงการเพียรพยายามใช้ตัว
เราเองไปในทางที่ถูกต้องที่ควรและเป็นไปเพื่อให้
ถึงซึ่งการดับทุกข์ ถ้าจะพิจารณาระดับต�่าลงมา 
การมีความเพียรชอบก็อาจกล่าวได้ว่าเป็นการ
พยายามใช้ตัวเราแรงงานของเราไปในทางที่ชอบ
ที่ควร ตลอดจนการหมั่นท�านุบ�ารุงในสิ่งที่ถูก
ต้อง เช่น การพยายามละกิเลสออกจากใจ หรือ
การพยายามส�ารวม กาย วาจา ใจ ให้ด�าเนินตาม 
หลักธรรม เป็นต้น

 7. สมัมาสต ิ(Right Mindfulness) แปลว่า  
การระลกึชอบ การกระท�าทีเ่รยีกว่าสมัมสตนิัน้หมาย
ถงึ การกระท�าทีเ่รารูต้วัอยูเ่สมอว่าเราก�าลงัท�าอะไร 
เช่น ก�าลังฟังอาจารย์บรรยายอยู่ในห้อง ก�าลัง 
เชด็ตวัให้ผูป่้วย ก�าลงัจดัยาให้ผูป่้วย ในกิจการอ่ืน
ทัง้ปวงก็เช่นกนั และถ้าจะพจิารณาให้กว้างออกไป 
การมีสัมมาสติ ก็คือ มีสติในอริยสัจจ์รู้ตัวอยู่เสมอ
ว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์ 

 8. สัมมาสมาธิ (Right Concentration) 
แปลว่า จิตมั่นชอบ หมายถึง การรวบรวมจิตให้
เข้ามานกึคดิในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ และสามารถบงัคบั
จติให้นกึถงึเรือ่งนัน้ตดิต่อกนัได้นาน ตามปกตแิล้ว
จิตของมนุษย์เรามีหน้าท่ีคิดไม่อยู่นิ่ง คิดถึงเรื่อง
หนึ่งก็มักจะโยงไปถึงอีกเรื่องหนึ่งต่อเนื่องกันไป 
จิตใจสภาพปกติจึงไม่มีสมาธิ ฉะนั้นการมีจิตมั่น
ชอบนั้นก็คือ มีจิตท่ีมีสมาธิ ไม่ ว่อกแวกหรือคิด
ฟุ้งซ่าน และการท�าสมาธิภาวนา ตามหลักการท่ี
บัญญัติหรือแนะน�าไว้ ดังปรากฏในพระธรรมบท
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ซึ่งมีข้อความที่กล่าวถึงการฝึกจิตไว้ดังต่อไปนี้

 จิตด้ินรน กลับกลอก ป้องกันยาก ห้าม
ยาก คนมีปัญญาสามารถน�าให้ตรงได้ เหมือน 
ช่างศรดัดลูกศร

 การฝึกจติทีค่วบคมุยาก เปลีย่นแปลงเรว็ 
ใฝ่ในอารมณ์ตามท่ีใคร่ เป็นความดี เพราะจติทีฝึ่ก
ได้แล้ว น�าสุขมาให้

 จิตเป็นภาวะที่เห็นได้ยาก ละเอียดยิ่งนัก 
มกัใฝ่ในอารมณ์ตามท่ีใคร่ ผูม้ปัีญญาจงึควรป้องกัน
จิตไว้ให้ดี เพราะจิตที่คุ้มครองได้แล้ว น�าสุขมาให้ 
ปัญญาย่อมไม่สมบูรณ์ แก่ผู้มีจิตใจไม่มั่นคง ไม่รู้
พระสทัธรรม มคีวามเลือ่มใสไม่จรงิจงั ผูม้จีติใจไม่
ตกอยูใ่นอ�านาจแห่งราคะและโทสะ ละบญุและบาป
ได้ ผู้มีสติตื่นอยู่เสมอ คนเช่นนี้จะไม่กลัวอะไร

 จติท่ีฝึกฝนผดิทาง ย่อมน�าความเสียหาย
มาให้ ยิง่กว่าศตัรตู่อศตัร ูหรอืคนจองเวรต่อคนจอง
เวร จะพึงท�าให้กันเสียอีก (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 
2563 : 39-48)

 เมือ่ว่าตามองค์ธรรมแล้ว อรยิมรรคมอีงค์ 
8 นี้ ก็ได้แก่ ไตรสิขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
โดยสามารถแสดงได้ดังนี้คือ

 สมัมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ จดัเป็น ปัญญา

 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ จัดเป็น 
พฤติกรรม

 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ 
จัดเป็นสมาธิ (จิตใจ)

 การเห็นแจ้งนิพพาน คือ การเกิดอาสวัก
ขยญาณ (ปัญญาญาณอันเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลส
อาสวะ) ได้แก่ การสิ้นกิเลส คือการที่จิตหลุดพ้น
จากกิเลสอาสวะทั้งปวงอย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง การ
บรรลนุพิพานนีก็้โดยการด�าเนนิตามทางสายกลาง 
คืออริยมรรคมีองค์ 8 ด้วยการเห็นความจริงคือ  
สัจจธรรมด้วยปัญญา จนสามารถตัดโซ่แห่งวัฏฏ

สังสาร คือปฏิจจสมุปบาทได้เด็ดขาด ด้วยเหต ุ
ดังกล่าว ผู้บรรลุนิพพานจึงไม่ต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป เพราะไม่มีเหตุปัจจัยในกระแส 
ปฏิจจสมุปบาทที่จะต้องให้เกิดอีก

บทสรุป
 ค�าว่า “นิพพาน” เป็นค�ากล่าวเรียกภาวะ
หนึง่ซึง่เป็นทีส่ิน้สดุลงแห่งกิเลสตณัหาและทกุข์ทัง้
มวล หากกล่าวตามรูปศัพท์ “นิพพาน” หมายถึง 
ภาวะทางจิตที่ไม่มีความกระวนกระวาย ไม่มี
กิเลสตัณหาเครื่องร้อยรัดอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  
ดังนั้นนิพพานจึงได้ชื่อว่า เป็นจุดสุดยอดแห่ง
การแสวงหาอันประเสริฐของมวลมนุษย์ในทัศนะ 
ของพระพุทธศาสนา

 พระพทุธศาสนาถอืว่า “นพิพาน” เป็นความ
จริงอันสูงสุด เพราะนิพพานมีภาวะเป็นที่สิ้นแห่ง
ทุกข์อันเป็นเป้าหมายอันประเสริฐสูงสุด นิพพาน
เป็นภาวะทีม่นษุย์ต้องประจกัษ์เห็นแจ้งด้วยตนเอง 
โดยมลีษัณะเป็นสากลทีม่นษุย์ทกุชาตพินัธุท์กุเพศ
ทุกวัยพึงบรรลุถึงได้

  มรรควิธีเพื่อบรรลุถึงนิพพานมีอยู่ทาง
เดียวคอื มชัฌมิาปฏปิทา ท่ีเรยีกว่า “ทางสายกลาง” 
อันได้แก่ อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) มีองค์ 8 
ประการ ซึ่งอริยมรรคนี้เมื่อกล่าวโดยสรุปก็ได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา ที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” 

 การบรรลุถึงนิพพาน คือ การรู้แจ้งเห็น
จริงสภาวะธรรมทั้งหลายด้วยปัญญาจนเกิดภาวะ
จิตหลุดพ้น (วงแห่งวัฏฏสังสาร คือ กิเลส กรรม 
วิบาก) ได้เห็นแจ้งสภาวธรรมท้ังหลาย ตามเป็น
จริง ตามท่ีมันเป็นอยู่ และเป็นไปตามกฏปฏิจจ 
สมปุบาท เมือ่เหน็แจ้งด้วยปัญญาจงึ ละกิเลสตณัหา
และอวชิชาอนัเป็นตวัเหตแุห่งทกุข์ได้โดยเด็ดขาด 
สามารถตัดวงแห่งวัฏสังสารและโซ่แห่งวัฏฏะ คือ
ปฏิจจสมุปบาทลงได้ ผู้บรรลุถึงนิพพานแล้ว เป็น
พระอรหันตบุคคล ผู้สิ้นกิเลส เป็นเหตุแห่งทุกข์ 
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ถอืว่าเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์บรสิทุธิแ์ละสมบรูณ์ทีส่ดุ 
ภารกิจทีค่วรกระท�าอย่างยิง่ของมนษุย์ได้เสรจ็ส้ิน
ลงที่บรรลุนิพพาน

 ตามวิสัยแห่งปุถุชนที่ยังมีความยึดมั่น 
ถือมั่น (อุปาทาน�) ในส่ิงที่เป็นปรากฏการณ์ทั้ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ย่อมยึดถือแม้กระ
ท้ังว่า “นิพพานเป็นอัตตา” โดยมีความอยากให้
นิพพานมีหรือเป็นภาวะตามที่ตนอยากให้มีอยาก
ให้เป็น เช่น ยึดถือว่า นิพพพานเป็น อมตนิพพาน
มหานคร เป็นต้น เพราะปุถุชนอาศัยภวตัณหา
เข้าไปยึดถือนิพพานว่าเป็นอัตตา โดยวาดภาพ
นิพพานเป็นต่างๆ นานา เมื่อเป็นดังนั้นแล้วจึงได้
ภาพท่ีบิดเบือนของนิพพานตามวิสัยแห่งปัญญา 

และความนึกคิดของปุถุชน

 ค�าว่า “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” ธรรมทัง้ปวง  
เป็นอนตัตา เป็นพทุธพจน์ทีเ่ป็นอ้างองิได้ว่า “นพิพาน
เป็นอนัตตา” ค�าว่า “อนตฺตา” หมายถึง ความไม่มี
แห่งอัตตา คือความยึดมั่นถือมั่นในความมีตัวตน 
เนือ่งจาก นพิพาน เป็นภาวะท่ีไม่มคีวามยดึมัน่ถอื
มั่น ด้วยเหตุนี้จึงสรุปได้ว่าผู้ที่ยึดถือว่า “นิพพาน
เป็นอัตตา” จึงถือว่ายังอยู่ห่างไกลจากนิพพาน 

   อย่างไรก็ตาม ตามค�าสอนทางพทุธศาสนา
นัน้ถอืว่า นพิพานเป็นภาวะทีม่อียูจ่รงิ เป็นภาวะที่
ผู้เพียรปฏิบัติจะพึงบรรลุถึงและรู้แจ้งด้วยตนเอง
เท่านั้น (ปจฺจตฺต� เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ)
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