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บทคัดย่อ
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�าเสนอหลักการและแนวทางในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม โดยการศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลที่ส�าคัญ คือ คัมภีร์
อัลกุรอาน หนังสืออัลหะดีษ เอกสารงานวิจัยและบทความวิชาการ จากการศึกษาพบว่าศาสนาอิสลาม
ได้ก�าหนดบทบัญญัติต่างๆ ทั้งที่เป็นข้อปฏิบัติและข้อห้าม โดยมีจุดประสงค์เพื่อรักษาผลประโยชน์พื้น
ฐานของมนษุย์ทัง้ห้าประการ ได้แก่ ศาสนา ชวีติ ทรพัย์สิน สตปัิญญา และศกัด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์ศาสนา
อสิลามมบีทบญัญตัห้ิามส่ิงเสพตดิเพือ่ประโยชน์ในการดูแลสตปัิญญาของมนษุย์ซึง่เป็นหนึง่ในห้าประการ
ดังกล่าวไม่ให้เสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเป็นโทษต่อระบบสมองของผู้เสพ ท�าให้ผู้เสพมึนเมา 
ไม่ได้สติ อาจจะก่ออาชญากรรมร้ายแรง ละเมิดต่อศีลธรรมอันดีงาม หลักการป้องกันปัญหายาเสพติด
ประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม ครอบครัวต้องให้ความส�าคัญในการดูแลอบรมลูก ต้องคบ
เพื่อนที่ดีเคร่งศาสนา และอย่าฟุ่มเฟือย

ค�าส�าคัญ: การป้องกัน, ยาเสพติด, ศาสนาอิสลาม

Abstract
 This article aims to present principles and guidelines for preventing drug problems, 
adapted from the teachings of Islam by studying documents from important sources, namely 
the Qur'an, Hadith books, research papers, and academic papers. The study found that Islam 
has established various commandments, both obligations and prohibitions, with the purpose of 
upholding the five fundamental interests of humanity: religion, life, property, intellect, and human 
dignity. Islam forbids addictive substances for the sake of caring for human intelligence, which 
is one of the five things not to be damaged. This is because all kinds of drugs are harmful to 
the brain’s systems, causing intoxication and impaired judgment, which may lead to  
unconsciousness or the commission of serious crimes that violate good morals. The principles 
of drug prevention derived from the doctrines of Islam emphasize that families must pay  
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บทน�า
 ปัญหายาเสพติดนับได้ว่าเป็นปัญหาที่
ส�าคัญของประเทศไทยและทั่วโลกมายาวนาน 
และทวคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ทุกวนัเนือ่งจากส่ง
ผลกระทบทัง้ด้านสขุภาพทางกายและสขุภาพทาง
จติของผูเ้สพ นอกจากนีย้งัส่งผลในด้านการพฒันา
สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนความมัน่คงของประเทศ 
(ศนูย์อ�านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2564)
 การแพร ่ ร ะบาดของยา เสพติด ใน
ประเทศไทยมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และแพร่ระบาดเข้าไปในทุกสถาบันของสังคมทุก
เพศทุกวยั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั ชุมชน ท้ังในเขต
เมอืงและชนบท รวมถงึกลุม่นกัเรยีน นกัศึกษา จน
ท�าให้ดูเหมือนว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ี
พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม ประกอบกับปัจจัยที่เอื้อ
ต่อการเกิดและแพร่กระจายของยาเสพตดิยงัด�ารง
อยู่และขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เช่น ปัญหาเชิง
โครงสร้างท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน
แหล่งอบายมุข เช่น สถานบริการ และสถาน
บนัเทงิเรงิรมย์ต่างๆ ส่งผลท�าให้ปัญหายาเสพตดิ
ยิ่งขยายตัว กลายเป็นภัยคุกคามที่กัดกร่อนเป็น
บ่อนท�าลายสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และส่งผลอย่าง
กว้างขวางทั้งต่อตัวบุคคลและสังคมโดยรวม โดย
เฉพาะกระทบต่อพัฒนาการทางร่างกาย จิต
ประสาทและท�าลายสมองของเยาวชนและแรงงาน
ที่เป็นพลังที่ส�าคัญในอนาคต ซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจ
ใหม่ที่ต้องการสติปัญญา ความรู้เป็นฐานในการ
พฒันา ส่งผลกระทบต่อความอบอุน่ความเข้มแขง็
ของครอบครัว ชุมชน ความสงบสุขของสังคม 
ตลอดจนกระทบถึงชื่อเสียงและเกียรติภูมิของ

ประเทศไทย (ส�านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)
 ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาสังคมที่ 
ทกุคนในสงัคมจ�าเป็นจะต้องเร่งแก้ไขและป้องกนั 
เนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อประเทศ
ทัง้ในด้านความสงบเรยีบร้อยของสังคม เศรษฐกิจ
ของประเทศ ทางด้านทรัพยากรบุคคลเป็นการ
ท�าลายก�าลงัส�าคญัของชาตใินอนาคตให้เกดิความ
ล้มเหลวทางการศกึษา จะเหน็ว่าปัญหายาเสพตดิ
ได้ทวคีวามรนุแรงเพิม่ขึน้ จนแพร่ระบาดเข้าสูก่ลุม่
นักเรียน นักศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่นั้นมีจ�านวน
เพิ่มมากขึ้นโดยนักเรียน นักศึกษายังคงเป็นกลุ่ม
เป้าหมายหลักท่ีมีโอกาสสูงต่อการเข้าไปข้อง 
เกีย่วกับยาเสพตดิได้ง่าย ด้วยเหตผุลท่ีเป็นปัจเจก 
บุคคลทางสถานศึกษาในฐานะที่เป็นหน่วยงาน
หลักในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงต้องให้ 
ความส�าคญักับปัญหายาเสพตดิอย่างต่อเนือ่งและ
จริงจังในส่วนของรัฐบาลได้ตระหนักถึงปัญหายา
เสพตดิจงึมนีโยบายประกาศสงครามกบัยาเสพตดิ 
โดยใช้พลงัแผ่นดินเป็นการท�าสงครามทีไ่ม่ใช่การ
สญูเสยีดินแดน แต่สญูเสยีอนาคตเยาวชนของชาติ
และพร้อมจะทุ่มเททรัพยากรทุกอย่างที่มีอยู่ เพื่อ
เอาชนะปัญหายาเสพตดิ และรวมพลงัแผ่นดินเพือ่
หยุดยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดรวมท้ังปรับ
เปลี่ยนแนวคิดและกระบวนการด�าเนินการในเชิง
รุกอย่างมีประสิทธิภาพควบคู ่ไปกับการเพิ่ม
บทบาทให้ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ภาค
ธุรกิจ เอกชนและสื่อมวลชน ให้มีส่วนร่วมในการ
ด�าเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิเพิม่
ขึน้โดยยดึหลกัการป้องกันน�าหน้าการปราบปราม 
ผู ้เสพต้องได้รับการบ�าบัดผู ้ค้าต้องได้รับโทษ

attention to the care and training of children, associate with good, religious friends, and avoid 
extravagance.
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เอาชนะยาเสพตดิโดยรวมพลงัทกุฝ่ายท่ีเกีย่วข้อง
ให้เข้ามามีบทบาทเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าว (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2550)
 สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่ามีการแพร่
ระบาดของยาเสพติดอย่างกว้างขวางและรุนแรง
มากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียกับประเทศชาติ
หลายด้านด้วยกันทั้งด้านก�าลังคน ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม และด้านการเมืองการปกครอง ปัญหา
ยาเสพติดกลายเป็นปัญหาส�าคัญของชาติท่ีทุกๆ 
รฐับาลจะต้องยกขึน้มาเป็นนโยบายล�าดับต้นๆ ใน
การแก้ไขปัญหา เนื่องจากรายงานผลการจับกุม
คดียาเสพติดทั่วประเทศ ปี 2559 มีจ�านวน 
169,448 คดี ผู้ต้องหา 182,225 คน เป็นคดีไม่
ทราบผู้กระท�าความผิด 1,282 คดี จ�าแนกเป็นคดี
ยาบ้า 115,381 คดี ของกลาง 123.62 ล้านเม็ด
ไอซ์ 15,154 คดี ของกลาง 2,331.41 กิโลกรัม 
เฮโรอีน 836 คดี ของกลาง 333.57 กิโลกรัม 
โคเคน 63 คดี ของกลาง 54.57 กิโลกรัม กัญชา
แห้ง 10,122 คดี ของกลาง 33,234.07 กิโลกรัม 
กัญชาสด 925 คดี ของกลาง 1,702.53 กิโลกรัม 
และ พชืกระท่อม 23,206 คดี ของกลาง86,212.73 
กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับสถิติผลการจับกุม
โดยภาพรวมในปี 2558 กับปี 2559 พบว่าตัวยา
เสพตดิทีส่�าคัญ เช่น ไอซ์ เฮโรอนี และ กัญชาแห้ง 
มีปริมาณของกลางเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะไอซ์ มี
จ�านวนคดี และปริมาณของกลางเพิ่มขึ้นจ�านวน
มาก ซึง่เมือ่พจิารณาถงึปรมิาณของกลางไอซ์ และ
เฮโรอีนที่เพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่เป็นการล�าเลียงไปยัง
พืน้ท่ีภาคใต้ และการส่งออกปลายทางต่างประเทศ 
ส�าหรับยาไอซ์ มีการแพร่ระบาดในกลุ่มผู้เสพราย
ใหม่เพิ่มมากขึ้น (บุรฉัตร จันทร์แดง, 2560)
 รัฐบาลจึงได้ก�าหนดให้ปัญหายาเสพติด
เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องด�าเนินการให้สอดคล้อง
กับแผนแม่บทภายใต ้ยุทธศาสตร ์ชาติด ้าน 
ความมั่นคง ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดเป็นหน่วยงานกลางจึงได้
ก�าหนดแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2565 เป็นแผนที่
สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติเพื่อใช้เป็นก
รอบในการจัดท�าแผนปฏิบัติการของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 2564)
 จาก ท่ีกล ่ า วมาอิ สลามได ้ ก� าหนด
บทบัญญัติต่างๆ ท้ังท่ีเป็นข้อปฏิบัติและข้อห้าม 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อรักษาผลประโยชน์พื้นฐาน
ของมนษุย์ทัง้ห้าประการคอื ศาสนา ชวีติ ทรพัย์สนิ 
สติปัญญา และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์จะเห็นได้
ว่ายาเสพติดนอกจากจะให้โทษต่อร่างกายผู้เสพ
แล้ว บางครั้งอาจจะก่อผลเสียต่อผู ้อื่นหรือต่อ
สงัคมอกีด้วย ด้วยเหตนุีอ้สิลามจงึได้มบีญัญตัห้ิาม
สิง่เสพตดิ โดยได้มบีทบญัญตัห้ิามในอลักุรอานไว้ 
ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย แท้จริงแล้ว
สุรา การพนัน รูปปันต่างๆ และการเสี่ยงทายนั้น 
คือสิ่งสกปรกซึ่งเป็นงานของชัยฏอน ดังนั้น พวก
เจ้าจงละทิง้มนัเถดิ เพือ่พวกเจ้าจะได้ประสบความ
ส�าเร็จ” (อัล-มาอิดะฮฺ : 90)
 สิ่งเสพติดอื่นๆ ในปัจจุบันซึ่งไม่ได้มีระบุ
ในอัลกุรอานนั้นก็เป็นสิ่งต้องห้ามเช่นกัน โดย
อาศัยการเปรยีบเทียบกับสรุา เพราะต่างก็ให้โทษ
ต่อร่างกายมนษุย์และท�าให้เกิดการเสยีสตไิด้เท่าๆ 
กัน อกีทัง้ยงัมกีารยนืยนัจากท่านรอซลูศอ็ลลลัลอฮฺ 
อะลยัฮ ิวะสัลลมั ว่าทกุสิง่ทกุอย่างท่ีสามารถทาให้
เกิดอาการมึนเมาได้นั้นมีสถานะเหมือนกับสุรา 
โดยที่ได้กล่าวไว้มีใจความว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างที่
ท�าให้เมาได้นั้นก็เหมือนสุรา และสุราทุกชนิดนั้น
เป็นที่ต้องห้าม” อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม (อาลี 
อีซา, 2543)
 ครอบครัว
 ครอบครัวเป็นแหล่งก�าเนิดแรกของ
มนุษย์ และยังเป็นแหล่งก�าเนิดของอารยธรรม
ต่างๆ ด้วย ดังนั้นจึงจ�าเป็นต้องศึกษาถึงค�าสอน
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ของหลักศาสนบัญญัติที่ เ ก่ียวกับครอบครัว 
ครอบครัวประกอบด้วยสามี ภรรยาและลูกค�าสั่ง
ของอิสลามเก่ียวกับครอบครวันัน้ชัดเจน กล่าวคอื 
อิสลามก�าหนดให้ผู้ชายเป็นผู้รับผิดชอบในการ
ท�างานและจัดหาสิ่งจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตให้แก่
ภรรยาและลกู และต้องคุ้มครองคนในครอบครวัให้
พ้นจากความชั่วช้าเลวทรามต่างๆ ส่วนผู้หญิงได้
ก�าหนดหน้าทีส่าหรบัการดแูลบ้าน อบรมและเลีย้ง
ดูลูก จัดหาความสะดวกสบายและความพึงพอใจ
ให้แก่สามีและลูก หน้าที่ของลูกคือการเคารพและ
เชื่อฟังพ่อแม่ และเมื่อเติบโตแล้วจะต้องรับใช้พ่อ
แม่และจัดหาสิ่งจ�าเป็นให้แก่ท่านท้ังสองอิสลาม
ถือว่าโดยสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์แล้วสตรีย่อม
มีฐานะที่ทัดเทียมกันกับบุรุษเพศ และอิสลาม
ถือว่าสัมพันธภาพระหว่างสองเพศดังกล่าว ควร
ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเอ้ืออาทร ความ
ห่วงใย ความรัก และโอบอ้อมอารีท่ีอยู่ในกรอบ
ของศาสนา ต่างฝ่ายต่างปฏิบัติหน้าที่ให้ดีท่ีสุด 
เพือ่รงัสรรค์ จรรโลงสงัคมท่ีเป่ียมสขุ ครอบครวัคือ 
เสาหลกัทีค่�า้จนุการพฒันาสงัคม การแต่งงานและ
ใช้ชีวิตฉันสามีภรรยา คือ มาตรการหลักในการ
เสริมสร้างครอบครัวอันอบอุ่นเป้าหมายประการ
หนึ่งในการครองเรือนในทัศนะของอิสลาม นั่นก็
คอื การรบัภาระต่อชวีติร่วมกัน การสมรสมใิช่การ
ทดลองใช้ชีวิตร่วมกันชั่วคราวแล้วก็เลิกรากันไป 
หากแต่การสมรสโดยแท้จรงิแล้วก็คือพนัธะสญัญา
สายใยแห่งจิตวิญญาณระหว่างคู่สมรสว่า จะต้อง
รับผิดชอบและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันตลอดไป โดย
เฉพาะสตร ีนบัว่าเป็นการตดัสนิใจครัง้ส�าคญัทีสุ่ด
ในชีวิตของเธอ โดยเหตุนี้เองพระองค์อัลลอฮ์ 
(ซ.บ.) ผู้ทรงปรีชาญาณได้วางระบบครอบครัว 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
อัลลอฮ์ทรงตรัสไว้ในอัลกุรอานความว่า : และ 
(หนึ่ง) ในสัญญาณทั้งหลายของพระองค์ คือ 
พระองค์ได้ทรงสร้างคู่ครองมาจากตวัของเจ้าเพือ่
สูเจ้าจะได้มีใจสงบในตัวนาง และพระองค์ทรง

บันดาลให้มีความรักและความเอ็นดูในระหว่าง
สูเจ้า (ให้สามีภรรยารักใคร่ เห็นใจกัน) แท้จริงใน
นั้น แน่นอนมีสัญญาณส�าหรับหมู่ชนผู้ตรึกตรอง 
(อัรรูม :21)
 สถาบนัครอบครวัจะต้องมบีทบาทในการ
สังเกต และสามารถกวดขันพฤติกรรมเด็กและให้
ความส�าคญัในการดูแลอบรมลกูหลานตวัเอง โดย
เฉพาะอย่างยิง่ผูท่ี้เป็นบดิามารดา เมือ่ไม่สนใจต่อ
ปัญหาของพวกเขาไม่ปลูกฝังศีลธรรมและจรรยา
ก็จะเกิดช่องว่างระหว่างเด็กกับความอบอุ่นทาง
ครอบครัว ในที่สุดเยาวชนท่ีควรจะเป็นคนดีของ
สังคมหันไปพึ่งยาเสพติดและสร้างจุดบอดขึ้นใน
สังคม ดังที่ท่านนบี ได้กล่าวไว้ว่า“เด็กทุกคนนั้น
เกิดมาตามธรรมชาตทิีส่ะอาดบรสิทุธิ ์ดังนัน้พ่อแม่
ของเขานัน่แหละทีท่�าให้เขาเป็นยวิ เป็นครสิต์ หรอื
เป็นพวกบูชาไฟ” อัลหะดีษบันทึกโดยบุคอรีย์  
(อาลี อีซา, 2543)
 เพื่อน
 อิสลามสนับสนุนการติดต่อสัมพันธ์กัน
ระหว่างตัวเรากับเพื่อนมนุษย์ การติดต่อสัมพันธ์
นั้นต้องเริ่มด้วยความบริสุทธิ์ใจเพื่อให้อัลลอฮ์  
ทรงตอบรบัและให้ความจ�าเรญิแก่งานนี ้ดังนัน้เรา
จึงสามารถคบหากับเพื่อนมนุษย์ได้ด้วยความ
บรสุิทธิใ์จและสนทิใจ ดังจากโองการจากอลักอุาน
ความว่า “ในวันกิยามะฮ์นั้น บรรดาผู้ที่เคยเป็น
เพื่อนกัน ต่างก็จะกลายเป็นศัตรูกัน นอกจาก
บรรดาผูท้ีม่คีวามย�าเกรงต่ออลัลอฮ์เท่านัน้” (อซัซุ
ครุฟ : 67)
 อิ สลามเน ้นอยู ่ เ สมอถึ งการแสดง
สัญลักษณ์แห่งความยิ่งใหญ่โดยสนับสนุนการ 
รวมตัวของมุสลิม และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ยิ่งจ�านวนมุสลิมมีมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งเพิ่มความ
จ�าเริญจากอัลลอฮ์ มากเพียงนั้น ดังหะดีษที่ท่าน
เราะซูล กล่าวไว้มีความว่า“การละหมาดของคน
คนหนึ่งร ่วมกับอีกคนหนึ่งนั้น ดียิ่งกว ่าการ
ละหมาดของคนๆ นั้นคนเดียว และการที่เขา
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ละหมาดร่วมกับคนสองคนนั้นย่อมดีกว่าการ
ละหมาดกับคนคนเดียว และถ้ายิ่งมีคนเพิ่มมาก
ขึ้นเท่าใด นั่นก็คือความโปรดปรานของอัลลอฮ์ 
มากเท่านั้น” อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี 
อีซา, 2543)
 ในการคบค้ากับเพือ่นฝงู ขอให้มรีากฐาน
ส�าคัญคือความบริสุทธิ์ใจ และให้ทุกอย่างก้าวไป
ในหนทางของอีมาน และนั่นคือความหมายท่ีว่า 
“รักกันเพื่ออัลลอฮ์ ไม่รักกันกันเพื่ออัลลอฮ์” และ
นี่คือความรักในแบบอิสลามที่แท้จริง เมื่อความ
ปราถนาของมสุลมิในการคบเพือ่นเพือ่อลัลอฮ์นัน้ 
เขาก็จะได้รบัผลตอบแทนอย่างมหาศาล ดังหะดีษ
กุดซย์ี ท่านเราะซลู กล่าวว่า อลัลอฮ์ตรสัไว้มคีวาม
ว่า “บรรดาผูท่ี้รกักันอนัเนือ่งจากความยิง่ใหญ่และ
เดชานุภาพของข้านั้น เขาจะอยู่ภายใต้ร่มเงาแห่
งอะรัชของข้า ในวันที่ไม่มีร่มเงาใดๆ นอกจากร่ม
เงาของข้าเท่านั้น” อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม  
(อาลี อีซา, 2543)
 เพือ่นท่ีดีนัน้ย่อมจะน�าพาเพือ่นของเขาสู่
ชัยชนะทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ส่วนเพื่อนที่ไม่ดี
นั้น ก่ีมากน้อยแล้วท่ีสร้างความเจ็บปวดให้แก่
เพื่อนของเขา เพราะท้ังสองนั้นได้ตกอยู่ภายใต้
การชกัน�าของชยัฏอน ดังทีอ่ลัลอฮ์ได้ตรสัไว้ความ
ว่า “ในวันที่ผู้อธรรมต่อตนเองจะกัดมือของเขา 
(วันกิยามะฮ์) แล้วกล่าวว่า หวังว่าฉันจะได้อยู่ใน
หนทางของท่านเราะซูลเหลือเกิน โอ้ความวิบัติ
เอ๋ย หวังว่าฉันจะไม่เอาคนๆ นั้นมาเป็นเพื่อนอีก 
เพราะเขาท�าให้ฉันหันเหออกจากอัลกุรอาน ภาย
หลังจากที่อัลกุรอานได้มีมายังฉันแล้วและแท้จริง
มันนั้นเป็นผู้หลอกลวง” (อัลฟุรกอน : 27-29)
 ท่านเราะซูล ได้เตือนเก่ียวกับการเลือก
คบเพื่อน โดยที่เราเลือกที่จะนาตัวเข้าไปอยู่ใน
กลุ่มบุคคลเหล่านั้นดังท่ีท่านเราะซูล กล่าวว่า 
“อุปมาเพื่อนที่ดี อุปมัยดังคนที่มีของหอม (ชะมด
เชียง) แม้ว่าจะไม่มีส่ิงใดจากของหอมนั้นมาถูก
ท่านเลย แต่กลิ่นของมันก็จะมาถูกท่านด้วย และ

อุปมัยเพื่อนที่เลว อุปมัยดังช่างหลอมเหล็ก แม้ว่า
สิ่งสกปรกจากเตาฟืนจะไม่ถูกท่าน แต่เถ้าถ่าน
ของมนัก็จะถกูท่าน” อลัหะดีษบนัทกึโดยอบดูาวูด๊ 
(อาลี อีซา, 2543)
 ท่านนบี ยังได้สอนแก่เราว่า ถ้ารักเพื่อน
คนใดก็ให้บอกแก่เขาว่าเรารักเขา ทั้งนี้เพื่อท่ีจะ
เป็นการเชือ่มความสมัพนัธ์ให้กระชบัยิง่ขึน้ ดังหะ
ดีษของท่านบี ซึ่งมีความว่า “เมื่อคนหนึ่งคนใดใน
พวกเจ้ารักพี่น้องของเขา ก็จงบอกให้เขารู้ว่ารัก
เขา” อลัหะดีษบนัทึกโดยอะหมฺดั (อาล ีอซีา, 2543)
 ท่านนบียังได้เสริมอีกว่า ถ้าเราจะคบ
เพือ่นคนใดก็ให้ถามชือ่ สกุล และควรจะรูว่้าเขามา
จากไหน เป็นใครกัน “เมื่อคนหนึ่งคนใดเป็นมิตร
กัน ก็จงถามถึงชื่อของเขา และชื่อบิดาของเขาว่า
เป็นใครเพราะจะท�าให้กระชับความสัมพันธ์กัน
มากขึ้น” อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี  
อีซา, 2543)
 ท่านนบไีด้ส่งเสรมิให้เราผกูมดัจติใจของ
เพื่อน เพื่อให้ความรักนั้นยาวนานโดยการให้ของ
ขวัญ ซึ่งของขวัญนั้นไม่จ�าเป็นต้องมีค่าเป็นวัตถุ 
หรอืใหญ่โต เพยีงแต่ให้รูว่้ามค่ีาแห่งน�า้ใจระหว่าง
เพือ่นกเ็พยีงพอแล้ว ดังถ้อยค�าของท่านเราะซลู ท่ี
ว่า “จงให้ของขวัญกันเถิด เพราะการให้ของขวัญ
กันนั้น จะเป็นการขจัดความขุ่นข้องหมองใจกัน” 
อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี อีซา, 2543)
 สิ่งแวดล้อม
 สิง่แวดล้อมนบัว่าเป็นอทิธพิลส�าคัญอย่าง
ยิ่งในการชักจูงให้บุคคลใช้ยาเสพติด เช่น อยู่ใน
ละแวกท่ีมีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดที่สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายการค้ายาเสพติด ครอบครัวขาด
ความอบอุ ่น มนุษย์มักจะปรับตัวให้เข ้ากับ 
สิง่แวดล้อมซึง่ในสภาพปัจจบุนั สิง่แวดล้อม รอบๆ 
ตัวมีส่วนชักน�า ชักจูงให้เยาวชนหลงไปในทางที่
ผิดง่าย ในทัศนะอิสลามมนุษย์มีหน้าท่ีบริหาร
จัดการโลกนี้ให้เป็นไปตามความประสงค์ของ
พระองค์ มนุษย์เป็นผู้ได้รับมอบหมายให้จรรโลง
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สงัคมสูก่ารพฒันาและความเจรญิ ถงึแม้มนษุย์จะ
มสีตปัิญญาและมสีามญัส�านกึในการท�าความดีแต่
บางครั้งมักถูกชักจูงด้วยอารมณ์ใฝ่ต�่า และความ
ต้องการที่ไม่มีวันสิ้นสุด เป็นเหตุให้มนุษย์ท�าลาย
สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง หรือแม้กระทั่ง
ตนเอง อัลลอฮ์ ได้ตรัสในอัลกุรอานความว่า :และ
หากว่าความจริงได้คล้อยตามอารมณ์ใฝ่ต�่าของ
พวกเขาแล้ว ชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินรวมทั้ง
บรรดาสรรพสิ่งท่ีอยู ่ในนั้นต้องเสียหายอย่าง
แน่นอน (มุอ์มินูน : 71)
 อิสลามส่งเสริมให้มนุษย์กระท�าคุณงาม
ความดีและสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ดังปรากฏ
ในหะดีษ ความว่า อีมาน(ศรัทธ)มี 70 กว่า หรือ 
60 กว่าสาขา สุดยอดของอีมานคือค�ากล่าวท่ีว่า 
ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และอีมานที่มี
ระดับต�า่สุดคือ การเก็บกวาดสิง่ท่ีสร้างความเดือด
ร้อนแก่ผู้ใช้บนถนนหนทาง อัลหะดีษ บันทึกโดย
มุสลิม (อาลี อีซา, 2543)
 การเก็บกวาดขยะส่ิงปฏกูิลและสิง่ทีส่ร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้ใช้บนถนนหนทาง ถึงแม้จะ
เป็นขั้นอีมานท่ีต�่าสุด แต่หากผู้ใดกระท�าอย่าง
บริ สุทธิ์ ใ จและหวั งผลตอบแทนจากความ
โปรดปรานของอัลลอฮ์แล้ว เขาจะได้รับการ
อภัยโทษจากอัลลอฮ์ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้เขา
เข้าสวรรค์ ดังหะดีษบทหนึง่ความว่า อบฮูรุอ็ยเราะ
ฮ์เล่าว่า ฉันได้ยินท่านนะบีมุฮัมมัด กล่าวว่า 
แท้จรงิฉนัเหน็ชายคนหนึง่ก�าลงัพลกิตวัในสวรรค์
เนือ่งจากเขาเคยตดัท้ิงต้นไม้ทีล้่มทับบนถนน เพือ่
มิให้สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้คนท่ีสัญจรไปมา  
อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม (อาลี อีซา, 2543)

หลักการและแนวทางในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด
  ภายใต้กระแสความเปลีย่นแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมอืง วฒันธรรม เทคโนโลย ีและสิง่
แวดล้อม โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทาง

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมเข้ากับภาวะ
วกิฤตต่ิางๆ ทีก่�าลงัเกิดขึน้ และมแีนวโน้มท่ีจะทวี
ความรุนแรงยิ่งขึ้น ในสังคมปัจจุบันภาวะวิกฤติที่
เห็นได้ชัด ได้แก่ ความขัดแย้งอันเนื่องมาจาก
ปัญหาการแย่งชงิทรพัยากร ความไม่เป็นธรรมใน
สังคม การล ่มสลายของสังคมชนบท การ
พลัดพรากแตกแยกในครอบครัว และความอ่อน
ล้าของระบบคุณธรรม จริยธรรม และสถาบัน
ศาสนา โดยเฉพาะปัญหาเกีย่วกับยาเสพตดิท่ีเป็น
ปัญหาส�าคัญของประเทศ ที่มีแนวโน้มขยาย
ตวัอย่างต่อเนือ่ง ตามสภาพความเจรญิเตบิโตทาง
เศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และยัง
พบว่ากลุ่มผู้ติดยาเสพติดมีการแพร่ระบาดจาก
กรรมกรผูใ้ช้แรงงานไปยงักลุม่นกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 
โดยปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สืบเนื่องกันมา
เป็นเวลานานตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน และมี
แนวโน้มว่ายังคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต 
เพราะเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อนและมีการผลิตยา
เสพติดชนิดใหม่ท่ีมีความร้ายแรงเพิ่มขึ้นตลอด
เวลา (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 2564)
 ครอบครัว
 ครอบครัวตอ้งใหค้วามส�าคญัในการดแูล
อบรมลกู สิง่ทีม่นษุย์หลกีเลีย่งไม่ได้คอื การบรหิาร
งานปฏิบัติหน้าท่ีของแต่ละคนตามวงจรชีวิตของ
มนุษย์ พ่อแม่มีหน้าที่อบรมเลี้ยงดูลูก ครูมีหน้าที่
แนะน�าสั่งสอนลูกศิษย์ จากสังคมจุดเล็กไปสู่จุด
ใหญ่โยงไยเป็นลกูโซ่ หากช่วงหนึง่ช่วงใดขาดตอน
ลง การด�าเนินชีวิตและการบริหารก็จะแปรปรวน 
เป็นเหตใุห้เกิดความวุน่วายไม่สงบสขุ โดยเริม่จาก
สังคมจุดเล็กๆ ด้วยเหตุนี้เอง อิสลามจึงเรียกร้อง
มนุษย์ชาติไปสู่การสร้างครอบครัวที่ดีงาม ด้วย
การส่งเสริมให้มีการสมรสกับสตรีที่ดี เพื่อนางจะ
ได้เป็นแม่พิมพ์ท่ีดี และแบบฉบับอันดีงามแก่
กุลบุตร กุลธิดา ส่งเสริมความประพฤติที่ไม่เห็น
แก่ตัว โอบอ้อมอารีและความรักในโครงสร้างของ
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ระบบครอบครัวท่ีมีการจัดการอย่างดี ต้องหันมา
พิจารณาแนวทางการสมรสที่อัลลอฮ์ (ซ.บ.) และ
ท่านนบีมูฮาหมัด (ซ.ล.) สั่งเสียไว้เป็นแบบอย่าง 
โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว การก่อร่างสร้างตัว 
และครอบครัวเป็นเรื่องส�าคัญ และจ�าเป็นอย่างยิ่ง
ในอิสลาม อัลลอฮ์(ซ.บ.) ทรงตรัสความว่า : และ
จงให้พวกเจ้าแต่งงานกับผู้เป็นโสดในหมู่พวกเจ้า 
และคนดีๆ จากปวงบ่าวผู้ชายของพวกเจ้า และ
ทาสหญิงของพวกเจ ้า หากพวกเขายากจน 
อัลลอฮ์ (ซ.บ.) จะทรงให้พวกเขาร�่ารวยขึ้นจาก
ความโปรดปรานของพระองค์ และอัลลอฮ์เป็น
ผู้ทรงไพบูลย์ และทรงรอบรู้ยิ่ง (อันนูร : 32)
 เพื่อให้ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีการ
จัดการอย่างดีและมีระเบียบวินัย อิสลามได้วาง
มาตรการไว้ดังต่อไปนี้
 (1) สามีได้ถูกก�าหนดให้มีต�าแหน่งเป็น
หวัหน้าครอบครวั ไม่มสีถาบนัใดทีส่ามารถท�างาน
ได้อย่างราบรื่นถ้าหากไม่มีหัวหน้าจัดการ เป็นไป
ไม่ได้ทีเ่มอืงหนึง่เมอืงใดจะไม่มผีูป้กครอง ถ้าหาก
ไม่มีใครควบคุมสถาบันความปั่นป่วนวุ่นวายก็จะ
ติดตามมา หากทุกคนในครอบครัวต่างคนต่างท�า
ตามใจของตัวเอง ครอบครัวนั้นคงจะไม่มีอะไร
นอกจากความปั่นป่วนวุ่นวาย ถ้าสามีไปทางหนึ่ง 
ภรรยาไปอีกทางหนึ่ง อนาคตของลูกจะต้องถูก
ท�าลาย ในครอบครัวจะต้องมีคนหนึ่งเป็นหัวหน้า
เพือ่รกัษาระเบยีบวนิยั อสิลามจงึได้มอบต�าแหน่ง
นีใ้ห้แก่สาม ีด้วยวธิกีารนีเ้องทีท่�าให้ครอบครวัเป็น
หน่วยแรกท่ีมรีะเบยีบวนิยัของอารยธรรมและเป็น
แบบจ�าลองส�าหรับสังคมใหญ่
 (2) หัวหน้าครอบครัวจะต้องมีความรับ
ผิดชอบ คือ มีหน้าที่ท�างานและท�าทุกส่ิงท่ีเป็น
เรือ่งนอกบ้านเพือ่หารายได้มาเลีย้งครอบครวั เพือ่
ท่ีผูห้ญงิจะได้สามารถอทิุศเวลาอย่างเตม็ทีใ่นการ
ดูแลงานบ้านและเลี้ยงดูลูก ซึ่งเป็นอนาคตของ
สงัคม ผูห้ญงิได้ถกูสัง่ให้อยูใ่นบ้านและรบัผดิชอบ
งานท่ีต้องท�า อิสลามไม่ต้องการเกบ็ภาษซ้ีอนจาก
ผู้หญิง การเลี้ยงดูบุตรและดูแลงานบ้านแล้วยัง

ต้องออกไปทางานหารายได้นอกบ้านอีกนั้น เป็น
เรื่องที่ ไม ่ เป ็นธรรมอย ่างแน ่นอน แต ่มิได ้
หมายความว่าผูห้ญงิไม่ได้รบัอนญุาตให้ออกนอก
บ้านเลย หากจาเป็นเธอก็สามารถออกนอกบ้าน
ได้ ศาสนาอิสลามนั้นได้ให้ความส�าคัญอย่าง
ยิง่ยวดในเรือ่งการอบรมเลีย้งดูบตุรหลานในฐานะ
ทีเ่ขาเหล่านัน้คือความโปรดปรานจากองค์อลัลอฮ์ 
(ซ.บ.) ซึ่งจะน�าเอาความปลื้มปิติยินดี และความ
สุขที่แท้จริงมาสู่มนุษย์เรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส�าหรับผู ้มีศรัทธามั่นต่อพระองค์ดังพระด�ารัส 
ของพระองค์อัลลอฮ์ (ซ.บ.) ในอัลกรุอานความว่า
อนัทรพัย์สมบตัแิละบรรดาลกูๆ นัน้เป็นส่ิงประดับ
ในชีวิตทางโลก (อัลกะฮ์ฟี : 46)
 ด้วยเหตดัุงกล่าวอสิลามจงึบญัญตัหิน้าท่ี
ต่างๆ ซึ่งจ�าเป็นบนบรรดาผู้ปกครองในลักษณะ
โดยท่ัวไป และบรรดาบดิามารดาทัง้หลายเป็นการ
เฉพาะที่จะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด หน้าที ่
เหล่านี้คือสิทธิที่บรรดาแก้วตาดวงใจกุลบุตร 
กุลธิดาพึงได้รับนับตั้งแต่อายุเยาว์วัย ดังต่อไปนี้
 ประการแรก การฝึกหัดลูกๆ ท้ังหลาย
เรือ่งการละหมาด เริม่ตัง้แต่อายไุด้ 7 ขวบ จวบจน
กระทั่งอายุ 10 ขวบ 
 ประการทีส่อง การพาลกูไปมสัยดิเพือ่ให้
เกิดการคุน้เคยกบัการนมสัการละหมาดด้วยความ
สมัครใจและรักในอิบาดะห์ ศาสนกิจต่างๆ การ 
ดังกล่าวนี้คือ สิ่งที่อิสลามได้ให้การส่งเสริมอยู ่
โดยตลอดเวลา
 ประการที่สาม ให ้สอนเรื่องการขอ
อนุญาตขณะต้องการเข้าบ้านเรือน เคหะสถาน 
หรือสถานท่ีส่วนตัวของผู้อื่น ทั้งนี้เพื่อให้เคยชิน
กับการรู ้จักเคารพและให้เกียรติต่อผู ้อื่น เช่น
เดียวกัน พ่อแม่ จะต้องสอนมารยาทในการเข้า
บ้านตนเองในเวลาต่างๆ ซึ่งเป็นช่วงของการพัก
ผ่อน อนัได้แก่มารยาทในการเข้านอน มารยาทใน
การตื่นนอน ตลอดจนการขออนุญาตต่อพ่อแม่ใน
กิจการต่างๆ ทั้งปวง
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 ประการที่สี่ พ่อแม่จะต้องสอนลูกในเรื่อง
จรรยามารยาทและคุณธรรมท่ีส�าคัญต่างๆ อย่าง
สม�า่เสมอ อาท ิความซือ่สัตย์ ความจรงิใจต่อเพือ่น
มนษุย์ การพดูจาท่ีไพเราะเสนาะห ูการไม่หกัหลงั
ทรยศหรือบิดพลิ้วในสัญญา ไม่โกหก วิธีการ 
ดังกล่าวนั้นจะยังผลให้ลูกๆ รู ้จักเกียรติและมี 
หลักการที่ดีในการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม
 ประการทีห้่า การตกัเตอืนแนะน�าหรอืสัง่
สอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พ่อแม่จะต้องกระท�าด้วย
ความนิม่นวล ด้วยวธิกีารท่ีเหมาะสมกับวยัของลกู 
ควรหลกีเลีย่งการดุด่า การต�าหนอิย่างรนุแรง ด้วย
ถ้อยค�าท่ีหยาบคายต่างๆ เพราะนั่นคือเป็นการ
ฟูมฟักอุปนิสัยที่หยาบช้าต่างๆ ในหัวใจของลูก
โดยท่ีไม่รูต้วั พงึส�านกึเสมอว่า เด็กวยัเจรญิเตบิโต
สามารถบนัทกึจดจ�าและฝังใจในสิง่ทีผ่่านเข้ามาใน
ชีวิตของเขาได้อย่างรวดเร็วเสมอ ไม่ว่าจะดีหรือ
เลวก็ตาม อีกทั้งจะลืมเสียมิได้ในอันที่จะต้องส่ัง
สอนในเรื่องมารยาทที่ดีงามต่างๆ อาทิ มารยาท
การกินการด่ืม การเข้าห้องน้า การเข้าหรือการ
ออกจากบ้านและมารยาทของการสวมใส่อาภรณ์ 
มารยาทเหล่านี้จะสรรสร้างลูกหลานให้เติบโตขึ้น
เป็นหน่วยหนึง่ หรอืสมาชกิท่ีดีมคีณุภาพเป่ียมล้น
ด้วยมารยาทและมีระเบียบวินัยในสังคม
 ประการที่หก พ่อแม่ที่ดีจะต้องให้ความ
เมตตากรุณา และเอื้ออาทร พร้อมที่จะเสียสละให้
ลูกได้เสมอเพราะเขาเหล่านี้คือความโปรดปราน
อันล้นพ้นของพระผู ้เป็นเจ้าสู ่บรรดาปวงบ่าว 
ทั้งมวล
 ประการท่ีเจด็ พ่อแม่จะต้องเลีย้งดูกุลบตุร 
กุลธิดาด้วยความเสมอภาค และเป็นธรรมเนอืงนจิ 
จะต้องไม่แสดงความรัก หรือโปรดปรานลูกคนใด
พเิศษ เพราะจะเป็นสิง่ทีจ่ะน�าไปสูก่ารอจิฉารษิยา
ของลกูบางคน ดังกล่าวนัน้เป็นสิง่ทีอ่สิลามได้ห้าม 
อกีท้ังส�าทับให้ผูเ้ป็นพ่อแม่จ�าเป็นต้องตระหนกัอยู่
เสมอ (วิสุทธิ์ บิลล่าเต๊ะ, 2552)

 สรุปจากหลักการข้างต้นสามารถน�าไป
ประยกุต์ในการป้องกันปัญหายาเสพตดิได้ดังนี ้คือ 
พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องเคร่งครัดในเรื่องของ
ศาสนา เพราะเป็นเหตปัุจจยัหนึง่ท่ีจะส่งผลให้ลกูๆ 
ห่างไกลจากเสพยาเสพติด โดยพ่อแม่หรือ 
ผู้ปกครองอาจจะชวนลูกๆ ไปมัสยิด ให้หัวใจของ
เด็กๆ ผกูพนักบัมสัยดิ หรอืท�ากิจกรรม ต่างๆ ร่วม
กัน เมือ่ไหร่กต็ามทีเ่ด็กๆ หรอืเยาวชนได้รบัความ
รัก การดูแล เอาใจใส่ที่ดีอย่างถูกวิธี เขาก็จะไม่มี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป 
 เพื่อน
 ต้องเลอืกคบเพือ่นทีดี่ เคร่งศาสนา เพือ่น
ที่ควรคบหาเป็นมิตรนั้นจ�าต้องมีคุณสมบัติ 5 
ประการ ดังนี้
 1. เขาควรเป็นผู้ท่ีมีความเฉลียวฉลาด 
เพราะย่อมไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อนัใดในการทีจ่ะ
คบหากับผู้ที่โง่เขลา ด้วยเพราะว่าคนเหล่านั้นจะ
คอยท�าร้ายท่านเมื่อเขาต้องการผลประโยชน์จาก
ท่าน และ ค�าว่า “เฉลยีวฉลาด” นัน้ หมายความว่า 
บุคคลนั้นเป็นผู ้คนท่ีมีความเข้าใจต่อส่ิงต่างๆ 
อย่างที่มันเป็นไป ไม่ว่า (ความเข้าใจนั้น) จะมา
จากความคิดของเขาเอง หรือจากการที่เขาได้รับ
การบอกกล่าว (อธิบายเกี่ยวกับสิ่งนั้น) ก็ตาม
 2. เขาควรเป็นผู้ที่มีมรรยาทอันดีงาม ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติที่เขาจะต้องมี บรรดาผู้ที่มักถูก
ครอบง�าด้วยความโกรธ อารมณ์ใคร่ใฝ่ต�่า และ
ปล่อยใจไปตามความต้องการของเขา ย่อมไม่ก่อ
ให ้เกิดประโยชน์อันใดในการที่จะคบหากับ 
คนเหล่านี้
 3. เขาจะต้องไม่เป็นฟาสิก (ผู ้ละเมิด
ฝ่าฝืน) เช่นผู ้ที่ไม่มีความเกรงกลัวต่ออัลลอฮ์  
และผู้ใดก็ตามที่ไม่มีความย�าเกรงต่อพระองค์นั้น 
ย่อมถือว่าเขาไม่มีความน่าไว้วางใจ
 4. เขาต้องไม่เป็น “ผู้อุตริกรรม” (ผู้ท่ี 
กระท�าใดๆ ที่เป็นการประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในศาสนา
ศาสนาอิสลาม) เพราะการอุตริกรรมทั้งหลายของ
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เขานั้นคือความน่าสะพรึงกลัวต่อการคบหาเป็น
มิตร
 5. เขาต้องไม่ฝักใฝ่หรือปรารถนาต่อ  
ดุนยา
 สรุปจากหลักการข้างต้นสามารถน�าไป
ประยกุต์ในการป้องกันปัญหายาเสพตดิได้ดังนี ้คือ 
การให้เยาวชนคบเพื่อนที่ดี เคร่งครัดในเรื่องของ
ศาสนาเป็นส่ิงท่ีจ�าเป็นมาก เพราะเพื่อนท่ีดีจะไม่
น�าหรอืชกัชวนกันไปสูก่ารเก่ียวข้องกับยาเสพตดิ 
ท�าให้สามารถเป็นเกราะป้องกันเยาวชนไม่ให้
เข ้าไปสู ่ภาวะความเส่ียงต่อการยุ ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพตดิได้ โดยเยาวชนสามารถพบเพือ่นท่ีดีใน
สถานที่ที่ปลอดยาเสพติด
 สิ่งแวดล้อม
 อย่าให้ส่ิงแวดล้อมท�าให้เราฟุ ่มเฟือย  
อย่าฟุ่มเฟือย ความฟุ่มเฟือย หรือการท�าให้สิ้น
เปลืองนั้นเป็นพฤติกรรมของซัยตอน และฮารอม
(ต้องห้าม) ในศาสนาอิสลาม ความฟุ่มเฟือย เป็น
สิง่ทีต้่องระมดัระวงัในวถิชีวีติความเป็นอยูข่องเรา 
เพื่อว่าจะไม่ตกอยู ่ในกับดักของซัยตอน ดังท่ี
อัลลอฮ์ ได้ทรงตรัส ความว่า “โอ้ ลูกหลานขอ
งอาดัม (หมายถึง เผ่าพันธุ์มนุษย์ท้ังมวล) จง
ยึดถือความงดงามให้มีในทุกครั้งของการนมาซ 
และจงกินและดื่ม และจงอย่าฟุ่มเฟือย แท้จริงแล้
วอัลลอฮ์ ไม่ทรงรักเหล่าผู้ฟุ่มเฟือย (หมายถึงผู้ที่
ใช้จ่ายไปอย่างไม่เกิดประโยชน์)” (อัลอะอฺรอฟ : 
31)
 มีรายงานจากท่านอัมรฺ บุตรของท่านชุ
อัยบฺ จากบิดาของท่าน จากปู่ของท่านกล่าวว่า 
ท่านรอซลู กล่าวว่า :ความว่า จงกิน จงด่ืม จงสวม
ใส่ จงให้ทาน แต่อย่าฟุ่มเฟือย และอย่าโอ้อวด  
อัลหะดีษบันทึกโดยท่านอิมามอะห์หมัด และท่า
นอิมามอบูดาวู๊ด (อาลี อีซา, 2543)
 ศาสนาอิสลามห้ามฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย 
และห้ามตระหนี้ถี่เหนียว เช่นถึงคราวจ�าเป็นต้อง
จ่าย นอกจากนี้แล้วอิสลามยังห้ามมิให้ภาคภูมิใจ

ในตัวเอง ท�าตัวยิ่งใหญ่ โอ้อวดผู้อื่นท่ีเป็นบ่าว 
ของอัลเลาะห์ซุบฮานะฮูวะตะอาลาด้วยกัน ซึ่ง
การกระท�าอย่างนั้นเป็นกรกระท�าที่เลียนแบบ  
ฟิรเอาวน์ กอรูน และฮามาน ซึ่งพวกนี้อัลลอฮ์ 
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทรงกริ้วโกรธ อันเนื่องจาก
พวกเขาหยิ่งยโสโอหัง และท�าให้เกิดบ่อนท�าลาย
บนหน้าแผ่นดิน
 ท่านรอซูล ก็เตือนประชาชาติของท่าน
อย่าให้มีลักษณะดังกล่าว ดังโอวาทของท่านที่ว่า 
:ความว่า ผู้ใดที่ในหัวใจของเขามีความยโสโอหัง 
แม้จะเพยีงน้าหนกัเท่าเพยีงผงธลุ ีเขาจะไม่ได้เข้า
สวรรค์ อัลหะดีษบันทึกโดยท่านอิมามมุสลิม และ
ท่านอิมามอบูดาวู๊ด (อาลี อีซา, 2543)
 ดั งนั้ น  จะต ้ องระมัดระวั ง ใน เรื่ อ ง 
ดังกล่าวนี้ไว้ให้มาก จงกินจงดื่มกันแต่พอควร  
สวมใส่เส้ือผ้าก็เลือกหามาแต่พอเหมาะ และจะ
ต้องไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่สุรุ่ยสุร่าย การที่เราจะ
รูต้นเองว่าสรุุย่สรุ่ายหรอืไม่นัน้ ก็วดัได้จากรายได้
ของเราว่าเรามีรายได้เท่าไหร่ และจ่ายไปเท่าไหร่ 
ถ้าหากว่าเราจ่ายเกินกว่ารายได้นั้น ก็เท่ากับว่า
เราเป็นคนฟุ่มเฟือย และสุรุ่ยสุร่ายแล้ว (หรือใน
กรณีท่ีว่าเราซื้อหาสิ่งของท่ีไม่มีประโยชน์ไร้สาระ 
ก็นบัได้ว่าฟุม่เฟือยเหมอืนกัน) การทีเ่ราจะจ่ายนัน้
ก็ให้จ่ายไปตามสิทธิและหน้าท่ี เช่น จ่ายซะกาต 
จ่ายค่าครองชพีของครอบครวั จ่ายไปในการตดิต่อ
สัมพันธ์เยี่ยมเยียนญาติพี่น้อง นอกจากนี้ยังควร
พิจารณาผู้ที่เขาเอ่ยปากขอ และไม่เอ่ยปากขอ 
เช่น เพือ่นบ้านทีข่าดแคลน คนยากจน และคนเดิน
ทาง ในกรณีนี้ถ้าหากเรายังไม่มีก�าลังทรัพย์ท่ีจะ
หยบิยืน่ให้เขาได้ก็บอกเขาไปดีๆ ว่า ตอนนีย้งัไม่มี 
จนกว่าอัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา จะทรง
ประทานรสิกีให้ด้วยความโปรดปรานของพระองค์
สรปุจากหลกัการข้างต้นสามารถน�าไปประยกุต์ใน
การป้องกันปัญหายาเสพติดได้ดังนี้ คือ ด�าเนิน
ชวีติท่ามกลางส่ิงแวดล้อมหรอืสงัคมปัจจบุนัให้ได้ 
แต่อย่าฟุ่มเฟือย และจงห่างไกลจากยาเสพติด 
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เพราะเป็นสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชน์ท้ังต่อร่างกายและ
สมอง และยังส่งผลร้ายต่อร่างกายและสมองอีก
ด้วย จะเห็นว่าอิสลามได้สั่งห้ามในเรื่องของการ
ฟุม่เฟือย ยิง่ส�าหรบัยาเสพตดิแล้ว อสิลามย่อมสัง่
ห้ามอย่างเด็ดขาด เนื่องด้วยเป็นสิ่งที่เกินเลย
ขอบเขตของความฟุม่เฟือย แต่เป็นระดับของการ
ท�าลายร่างกายและสมอง 

บทสรุป
 อิสลามห้ามยาเสพติดต่างๆ เพราะมัน
เป็นสิ่งโสมม เผาผลาญประโยชน์และคุณค่าอัน
มากมายท่ีชวีติควรได้รบั เพราะการเสพส่ิงเสพตดิ
เป็นการท�าลายสุขภาพ ท�าลายสังคม ท�าลาย 
เศรษฐกิจ ซ�า้ยงัเป็นผลร้ายในการปฏบิตัศิาสนกิจ
อีกด้วย เพราะเป็นท่ีแน่นอนชัดเจนว่า การ
ประกอบศาสนกิจ ที่ถูกต้องทางศาสนาล้วนมีแรง
ผลักดันจากสติปัญญาที่รอบคอบและร่างกายท่ี
แข็งแรง ด้วยเหตุนี้ท่านรอซู้ล ลุลลอฮจึงแจ้งว่า  
“มุมินที่แข็งแรงนั้นเป็นที่รักของอัลลอฮ์ยิ่งกว่า 
มุมินท่ีอ่อนแอ” (อัลหะดีษ บันทึกโดย มุสลิม)  
“โอ้บรรดาผูศ้รทัธาเอ๋ย จงปกป้องตวัของสูเจ้าและ
ครอบครวัของสูเจ้าให้พ้นจากไฟนรก ซึง่เช้ือเพลงิ
ของมันนั้นคือมนุษย์และหิน” (อัตตะฮฺรีม : 6)
 ดังนัน้ เพือ่รกัษาผลประโยชน์พืน้ฐานของ
มนษุย์ท้ังห้าประการ ได้แก่ ศาสนา ชีวติ ทรพัย์สิน 
สติปัญญา และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ศาสนา
อิสลามมีบทบัญญัติห้ามสิ่งเสพติดเพื่อประโยชน์
ในการดูแลสตปัิญญาของมนษุย์ซึง่เป็นหนึง่ในห้า
ประการดงักล่าวไม่ให้เสียหาย เพราะสิง่เสพตดิทกุ
ชนดิเป็นโทษต่อระบบสมองของผูเ้สพ ท�าให้ผูเ้สพ
มึนเมาไม่ได้สติ อาจจะก่ออาชญากรรมร้ายแรง 

ละเมดิต่อศลีธรรมอนัดีงาม หลกัการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนา
อิสลาม ครอบครัวต้องให้ความส�าคัญในการดูแล
อบรมลูก ต้องคบเพื่อนที่ดีเคร่งศาสนา และอย่า
ฟุ่มเฟือย
 สรุปได้ว่าหลักการและแนวทางในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดมี 3 หลักการด้วยกัน คือ 
1) ครอบครัวต้องเคร่งครัดในเรื่องของศาสนา 
เพราะเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้ลูกๆ ห่าง
ไกลจากเสพยาเสพติด โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
อาจจะชวนลูกๆ ไปมัสยิด ให้หัวใจของเด็กๆ 
ผูกพันกับมัสยิด หรือท�ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 
เมื่อไหร่ก็ตามที่เด็กๆ หรือเยาวชนได้รับความรัก 
การดูแล เอาใจใส่ที่ดีอย่างถูกวิธี เขาก็จะไม่มี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป 2) การให้เยาวชนคบ
เพือ่นทีดี่ เคร่งครดัในเรือ่งของศาสนา เพราะเพือ่น
ที่ดีจะไม่น�าหรือชักชวนกันไปสู่การเก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด ท�าให้สามารถเป็นเกราะป้องกัน
เยาวชนไม่ให้เข้าไปสู่ภาวะความเสี่ยงต่อการยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติดได้ โดยเยาวชนสามารถพบ
เพื่อนที่ดีในสถานท่ีที่ปลอดยาเสพติด 3) ด�าเนิน
ชวีติท่ามกลางส่ิงแวดล้อมหรอืสงัคมปัจจบุนัให้ได้ 
แต่อย่าฟุ่มเฟือย และจงห่างไกลจากยาเสพติด 
เพราะเป็นสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชน์ท้ังต่อร่างกายและ
สมอง และยังส่งผลร้ายต่อร่างกายและสมองอีก
ด้วย จะเห็นว่าอิสลามได้สั่งห้ามในเรื่องของการ
ฟุ่มเฟือย ยิ่งส�าหรับยาเสพติดแล้ว อิสลามย่อม 
สั่งห้ามอย่างเด็ดขาด เนื่องด้วยเป็นสิ่งที่เกินเลย
ขอบเขตของความฟุ่มเฟือย แต่เป็นระดับของ 
การท�าลายร่างกายและสมอง
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