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บัที่ค้ดัย่อ
 การศึึกษานี� มีวัตถุประสีงค้์เพ่�อ 1) ศึึกษาทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้าที่ี�ได้เขี้าร่วม
กลุม่จติบำาบดัการรูค้้ดิพฤตกิรรมบรูณาการหลกัอสิีลาม 2) เปรยีบเที่ยีบที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวกขีองเดก็
กำาพรา้กอ่น หลงัการที่ดลองและระยะตดิตามผ่ล ตวัอยา่งที่ี�ใช้ใ้นการวจิยั ค้อ่ เดก็กำาพรา้หญงิ จำานวน 10 
ค้น เค้ร่�องม่อที่ี�ใช้้ในการวิจัยค้รั�งนี� ค้่อ กลุ่มจิตบำาบัดการรู้ค้ิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม จำานวน  
10 ค้รั�ง ค้รั�งละ 90 นาที่ ีและแบบประเมินที่นุที่างจติวทิี่ยาเชิ้งบวกทีี่�มคี้า่ค้วามเช่้�อมั�น .96 วเิค้ราะห์ข้ีอมลู
โดยใช้้สีถิติ ร้อยละ ค้่าเฉัลี�ย สี่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon Signed Rank test

 ผ่ลการวิจัย พบว่า 1) ทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้าที่ี�เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัดการรู้ค้ิด
พฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลามแตกต่างกัน อย่างมีนัยสีำาคั้ญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .01 โดยระยะหลังการ
ที่ดลองสีูงกว่าระยะก่อนการที่ดลอง 2) ทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้าที่ี�เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัด
การรูคิ้้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักการอิสีลามแตกตา่งกัน อยา่งมีนยัสีำาคั้ญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .05 โดยระยะ
ติดตามผ่ลสีูงกว่าระยะหลังการที่ดลอง
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Abstract
 This research aimed to: 1) study positive psychology of orphans who participated in a 
program of cognitive behavioral group therapy integrating Islamic principles 2) compare positive 
psychological capital in pre-post trial, and follow-up period. The sample for this study consisted 
of 10 female orphans. Tool used were 10 sessions of cognitive behavior group therapy lasting 
90 minutes and positive psychological capital assessment with the reliability of.96. Data were 
analyzed using percentages, mean, and standard deviation and Wilcoxon signed rank test.

 The results showed that: 1) Positive psychological capital of the orphans who took part 
in the cognitive behavior group therapy was different and that the post-trial was higher than the 
pre-experimental period: statistically significant at 0.1. 2) Positive psychological capital of the 
orphans who took part in the cognitive behavior group therapy was different and the follow-up 
was higher than the post-trial period at the statistical significance of 0.5

Keywords: Cognitive behavior group therapy, islamic principle, positive psychological capital, 
orphan

บัที่นำา
 เดก็และเยาวช้นนบัเปน็ที่รพัยากรบคุ้ค้ลที่ี�
มคี้วามสีำาคั้ญตอ่ประเที่ศึช้าต ิที่ั�งนี�เพราะประเที่ศึจะ
เช้น่ไรขีึ�นอยูกั่บค้ณุภาพขีองที่รพัยากรบคุ้ค้ล เด็ก
ในวนันี�จะเตบิโตเปน็ผู่ใ้หญใ่นวนัหนา้และเปน็พลงั
ขีับเค้ล่�อนที่ี�สีำาค้ัญในการสีร้างสีรรค์้พัฒนาสีังค้ม
ต่อจากผู่้ใหญ ่แตก่ารที่ี�เดก็จะเตบิโตเปน็ผู่ใ้หญใ่น 
วันขี้างหน้าได้อย่างมีคุ้ณภาพนั�น จำาเป็นที่ี�ต้อง 
ได้รบัการเลี�ยงดู ค้วามรัก ค้วามอบอุน่ที่ี�หลอ่หลอม
มาจากค้รอบค้รวัและสีภาพแวดลอ้มทีี่�ดี ได้รบัการ
ศึึกษาที่ี�ดีและเหมาะสีมตามช้่วงวัย ที่ว่าในสีภาวะ
ยุค้โลกาภิวัตน์ทีี่�มีการเปลี�ยนแปลงที่างการเม่อง 
สีังค้ม เศึรษฐกิจ ซึ่ึ�งนำาไปสีู่ปัญหาต่างๆ มากมาย
ในปัจจุบัน เด็กจำานวนไม่น้อยที่ี�ต้องเติบโตใน 
สีภาพแวดล้อมที่ี�ไม่สีมบูรณ์พร้อมขีองค้รอบค้รัว  
ขีาดค้วามรักและเห็นใจ ขีาดค้วามอบอุ่น รู้ว่า
ตนเองไมม่คี้ณุค้า่ มปีญัหาในการปรบัตวัใหเ้ขีา้กบั
สีิ�งแวดล้อม มีบาดแผ่ลที่างจิตใจจากการสูีญเสีีย 
ค้นทีี่�ตนรัก เด็กกำาพร้าซึ่ึ�งเป็นกลุ่มวัยรุ่น ยิ�งค้วร
ต้องได้รับการดูแลและพัฒนาในทุี่กๆ ด้าน โดย

เฉัพาะการสีง่เสีรมิพฒันาที่างดา้นอารมณแ์ละจติใจ
ที่ี�ไมไ่ดเ้ตบิโตมาจากสีภาพแวดลอ้มทีี่�สีมบูรณข์ีอง
ค้รอบค้รัว เด็กกำาพร้าเหล่านี�จึงได้รับผ่ลกระที่บ
เช้ิงลบ อาทิี่เช่้น ขีาดการพัฒนาที่างสัีงค้ม ขีาด
โอกาสีที่างการศึกึษา ไมไ่ดรั้บการพฒันาที่ั�งรา่งกาย 
จิตใจที่ี�เหมาะสีม และอาจที่ำาให้เติบโตขีึ�นมาอยา่ง
ไร้ที่ิศึที่าง (กนกนวล กาญจนเพช้ร และ ช้นิษฎา  
ชู้สีุขี, 2558). นอกจากนี�เด็กกำาพร้าสี่วนใหญ่มัก
ช้อบอยู่ค้นเดียว ไม่สีังค้มเพ่�อนๆ ภายในห้อง จึง
ขีาดที่ักษะที่างสีังค้ม เม่�อมีปัญหาจะเก็บปัญหา
ไว้ค้นเดียว ไม่ระบายให้ใค้รฟื้ัง ไม่ไว้ใจใค้ร ขีาด
ค้วามมั�นใจในตัวเอง ไม่กล้าที่ี�จะมีค้วามหวังสีูงๆ  
ในช้ีวิต โดยเฉัพาะประเด็นการศึึกษาต่อภายหลัง 
เม่�อสีำาเร็จการศึึกษาในระดับมัธุยมศึึกษา ซึ่ึ�ง
พฤติกรรมเหล่านี�เป็นปัญหาสีำาค้ัญที่ี�ปิดกั�นการ
พัฒนาคุ้ณภาพช้ีวิตขีองเด็ก

 การพัฒนาเด็กกำาพร้าซึ่ึ�งเป็นเด็กในวัย
เรยีนใหไ้ดเ้ตบิโตเปน็บคุ้ค้ลที่ี�มคี้วามรูท้ี่างวชิ้าการ  
สีามารถพฒันาใหต้นเองมทีี่กัษะและค้วามสีามารถ
ในการดำารงช้ีวิตอย่างมีคุ้ณค้่า ทีุ่นที่างจิตวิที่ยา
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เช้ิงบวกเป็นตัวแปรหนึ�งที่ี�มีผ่ลต่อการพัฒนาเด็ก 
เสีริมสีร้างเด็กให้มีค้วามรู้ ค้วามสีามารถ รวมที่ั�ง
มีสีติปัญญาและอารมณ์ที่ี�เขี้มแขี็ง สีามารถเผ่ช้ิญ
ปัญหาต่างๆ ในช้ีวิตได้ ทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวก 
(Positive Psychological Capital) เป็นการศึึกษา
และนำาจุดแขี็งขีองมนุษย์ ที่ี�เป็นคุ้ณลักษณะการ
พฒันาบคุ้ค้ลด้านบวกทีี่�มคี้วามจำาเปน็ตอ่การดำาเนนิ
ช้ีวิต Luthans et al., (2007 :541-572) ได้ระบุ 
องค้์ประกอบขีองทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวก 4 ด้าน  
ได้แก่การรับรู้ค้วามสีามารถขีองตนเอง (Self-
Efficacy) มองโลกในแง่ดี (Optimism) ค้วามหวัง 
(Hope) และค้วามยด่หยุน่ที่างอารมณ ์(Resilience) 
ซึ่ึ�งที่ั�ง 4 องค้์ประกอบดังกล่าวเป็นสี่วนที่ี�ร่วมกัน 
สีง่เสีรมิช้ว่ยใหเ้กิดภมูคิุ้ม้กนัที่ี�ดีแกช่้วิีตในการดำาเนนิ
ช้ีวิตสีู่อนาค้ตอย่างเติบโตและก้าวหน้า

 การเสีริมสีร้างทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวก 
ในเด็กกำาพรา้ จงึเป็นอีกแนวที่างหนึ�งทีี่�จะสีามารถ
ช้ว่ยฟื้้�นฟูื้และหนนุเสีริมศึกัยภาพขีองเด็กให้สีามารถ
มองเห็นจดุแข็ีงทีี่�มอียูใ่นตัว ให้ได้รับการพัฒนาให้
เป็นผู่้ที่ี�มีค้วามสีุขี โดยมีพ่�นฐานค้วามสีุขีจากการ
พฒันาตนเอง รบัรูค้้วามสีามารถขีองตน เน่�องจาก
การรบัรูค้้วามสีามารถขีองตนมีอทิี่ธิุพลต่อค้วามคิ้ด  
อารมณ์ ค้วามรู้สีึก ที่ำาให้เด็กรู้ว่าตนเองมีคุ้ณค้่า   
มีมุมมองต่อช้ีวิตและโลกเชิ้งบวก มีค้วามหวังทีี่�
เปน็เสีมอ่นแรงขีบัภายในที่ี�กระตุน้ใหเ้ดก็แสีวงหา
แนวที่างในการแกไ้ขีปญัหา หรอ่ไปสีูเ่ปา้หมายใน
ระดับทีี่�สีูงขีึ�น มีค้วามยด่หยุ่นที่างอารมณ์ เผ่ช้ิญ
กบัค้วามยากลำาบากและค้วามทุี่กขีย์ากได้ ยอมรับ
ค้วามจริงและมีมุมมองที่ี�ดีต่ออุปสีรรค้ต่างๆ 

 การพัฒนาทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวก โดย
ใช้้กระบวนการกลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรม  
(Cognitive Behavior Group Therapy) เป็นอีก
ที่างเล่อกหนึ�งที่ี�นักวิช้าการนำามาใช้้บำาบัดกับผู่้ทีี่�
มีพฤติกรรมทีี่�เป็นปัญหา รวมไปถึงบุค้ค้ลทีี่�ขีาด
ที่กัษะที่างสัีงค้ม ขีาดค้วามเช่้�อมั�นในตนเอง เป็นตน้  

เน่�องจากเป้าหมายหลักขีองการบำาบัดการรู้ค้ิด
พฤตกิรรม (CBT) ค่้อ การเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม
ภายนอกที่ี�มาจากการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
ภายในเป็นหลัก การบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรม  
เป็นการดำาเนินการจิตบำาบัดประเภที่หนึ�ง ซึ่ึ�งใช้้
แนวค้ิดการปรับค้วามค้ิดและพฤติกรรม เพ่�อช้่วย
ลดหร่อปรับปัญหาที่างอารมณ์ พฤติกรรม และ
สีรรีะ ตามค้วามเช่้�อที่ี�วา่สีิ�งเรา้ไมไ่ดม้ผี่ลตอ่อารมณ์ 
พฤตกิรรม และสีรรีะโดยตรงแตผ่่า่นกระบวนการค้ดิ  
ซึ่ึ�งแตกต่างกันในแต่ละบุค้ค้ลตามการเลี�ยงดูและ
ประสีบการณ์ที่ี�ผ่่านมาในอดีตขีองบุค้ค้ล (Beck, 
1995) การบำาบัดการรู้ค้ิดพฤติกรรมเป็นกระบวน
การปรับเปลี�ยนค้วามค้ิด โดยให้ค้วามสีำาคั้ญกับ
ค้วามผิ่ดพลาดขีองการคิ้ด การแปลค้วามขีองข้ีอมูล
อย่างบิดเบ่อนและการเล่อกรับขี้อมูลอย่างมีอค้ติ  
(ดวงมณี จงรักษ์, 2556).

 ด้วยกลุม่จติบำาบัดการรูค้้ดิพฤตกิรรมค้รั�งนี�  
ผู่วิ้จยัมุง่มั�นที่ี�จะบรูณาการหลกัการอิสีลามเพ่�อตอบ
โจที่ยก์ารดำาเนินช้วีติใหค้้รอบค้ลมุวถิวีฒันธุรรมที่าง
ศึาสีนาขีองเด็กกำาพรา้ผ่า่นกระบวนการกลุม่จติบำาบดั  
กล่าวค้่อ ประยุกต์ใช้้หลักค้ำาสีอนอิสีลามตาม 
อลักุรอ่านและอัซึ่ซึ่นุนะฮ์ำ เป็นพ่�นฐานสีำาคั้ญในการ
ระบคุ้วามคิ้ดและพฤติกรรมทีี่�ไม่พงึประสีงค์้ใหเ้ขีา้
แที่นที่ี�ค้วามคิ้ดเชิ้งลบและไม่ถกูตอ้งดว้ยการสีร้าง
สีัมพันธุภาพกับสีมาชิ้กกลุ่มร่วมด้วยการประเมิน
ปัญหาขีองตนผ่่านกระบวนการเรียนรู้และเขี้าใจ
เกี�ยวกับค้วามสีัมพันธุ์ระหว่างค้วามค้ิด อารมณ์
และค้วามรู้สีึกที่ี�สี่งผ่ลต่อการดำาเนินช้ีวิต จากการ
สีำารวจขีอง American Psychological Association 
และ American Counseling Association ระบุว่า  
ค้วามเช้่�อที่างจิตวิญญาณและศึาสีนามีค้วาม
เกี�ยวขีอ้งในการบำาบดัเหมาะสีมตามหลกัจรยิธุรรม 
และอาจมคี้วามสีำาค้ญัในการใหก้ารปรกึษาในสีภาพ
แวดล้อมที่างโลก Worthington (2011 as cited in 
Corey, 2012) การนำาหลักอิสีลามมาบูรณาการ
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นั�น เพ่�อช้่วยให้เด็กสีามารถพัฒนาตนเองสู่ีค้วาม
ค้ิดใหม่ที่ี�มีค้วามสีมเหตุสีมผ่ล ได้ตรงกับสีภาพ
ค้วามเป็นจริง สีามารถมองปัญหาหร่อแปลค้วาม
สีถานการณ์ตา่งๆ ไปในรูปแบบทีี่�สีร้างสีรรค์้มากขีึ�น
 อันนำาไปสีู่พฤติกรรมภายนอกที่ี�พึงประสีงค้์ ที่ั�งนี�
การเติบโตขีองเด็กภายใต้การมีหลักอิสีลามเป็น
ที่ี�เหนี�ยวนำาแนวที่างการดำาเนินช้ีวิตให้พร้อมด้วย
คุ้ณธุรรม จริยธุรรม เด็กจะต้องผ่่านกระบวนการ
ที่างปัญญาให้มีที่ักษะการค้ิดที่ี�จะนำาพาสีู่เสี้นที่าง
ช้ีวิตที่ี�เหมาะสีม จะต้องมีค้วามค้ิดเป็นขีองตนเอง  
มีที่ักษะ มีวุฒิภาวะและมีเหตุผ่ล ซึ่ึ�งที่ักษะการค้ิด 
หรอ่กระบวนการที่างปัญญาเปน็เค้ร่�องมอ่ทีี่�สีำาคั้ญ
ที่ี�สีุดที่ี�เป็นรากฐานขีองการเปลี�ยนแปลงช้ีวิตสีู ่
อนาค้ต

 ดงันั�น การวิจยัค้รั�งนี� ผู่ว้จิยัจึงสีนใจศึึกษา
ผ่ลขีองกลุม่จิตบำาบดัการรูคิ้้ดพฤติกรรมบูรณาการ
หลกัอสิีลาม เพ่�อพฒันาเสีรมิสีรา้งที่นุที่างจติวทิี่ยา
เช้งิบวก และคุ้ณภาพชี้วติให้ดขีีึ�น ยกระดับสีภาวะ
จิตใจขีองเด็กกำาพร้าที่ี�ขีาดพร่องสีู่สีภาวะจิตใจทีี่� 
อิ�ม อบอุ่นและสีมบูรณ์ 

วตัถปุระสงค้ข์ีองการวิจยั
 1. เพ่�อศึกึษาทุี่นที่างจิตวิที่ยาเช้งิบวกขีอง
เดก็กำาพรา้ทีี่�ไดเ้ขีา้รว่มกลุม่จิตบำาบดัการรูคิ้้ดพฤติ
กรรมบูรณาการหลักอิสีลาม

 2. เพ่�อเปรียบเที่ียบทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิง
บวกขีองเด็กกำาพร้าที่ี�ได้เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัด 
การรู้ค้ิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลามระยะ
ก่อนการที่ดลอง ระยะหลังการที่ดลองและระยะ
ติดตามผ่ล

สมมติฐานการวิจยั
 1. เด็กกำาพร้าที่ี�ได้เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัด
การรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม มีทีุ่น
ที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกในระยะหลังการที่ดลองสีูง
กว่าระยะก่อนการที่ดลอง

 2. เด็กกำาพร้าที่ี�ได้เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัด
การรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม มีทีุ่น
ที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกในระยะติดตามผ่ลสีูงกว่า
ระยะหลังการที่ดลอง

ขีอบัเขีตการวิจยั
 การวิจัยในค้รั�งนี� เป็นวิจัยการที่ดลอง 
ขีั�นพ่�นฐาน ที่ดลองกลุ่มเดียว วัดผ่ลก่อน-หลังการ
ที่ดลอง (One-Group, Pretest Post-test Design) 
(กิตติยา วงษ์ขีันธุ์, 2561)

 ประช้ากรและตวัอย่าง
 ประช้ากร ทีี่�ใช้้ในการวิจัยค้รั�งนี� ค่้อ  
เดก็กำาพรา้ที่ี�มอีายรุะหวา่ง 13-15 ป ีทีี่�กำาลงัศึกึษา
ช้ั�นมธัุยมศึกึษาปทีี่ี� 1-3 ภาค้เรยีนที่ี� 2 ปกีารศึกึษา 
2564 จำานวน 24 ค้น

 ตัวอย่าง ทีี่�ใช้้ในการวิจัยค้รั�งนี� ค้่อ เด็ก
กำาพร้าทีี่�มีอายุระหว่าง 13-15 ปี กำาลังศึึกษา 
ช้ั�นมธัุยมศึกึษาปทีี่ี� 1-3 ภาค้เรยีนที่ี� 2 ปกีารศึกึษา  
2564 ผู่้วิจัยเล่อกตัวอย่างแบบเฉัพาะเจาะจง  
(Purposive Sampling) จำานวนทัี่�งหมด 10 ค้น 
โดยมวีธิุกีารเลอ่กตัวอยา่ง ดงันี� 1) เป็นเด็กกำาพรา้
มอีายตุั�งแต ่13-15 ป ี2) เพศึหญงิ 3) มกีารรบัรูป้กติ  
ที่ั�งภาวะสีต ิการมองเหน็และการไดย้นิ 4) มคี้วาม
สีมัค้รใจและลงช้่�อยินยอมในการเขี้าร่วมการวิจัย  
และ 5) มคี้ะแนนที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวกในระดบั
ตำ�าถึงระดับปานกลาง โดยใช้้เกณฑ์์การแปล 
ค้วามหมายทุี่นที่างจิตวทิี่ยาเชิ้งบวกขีองเด็กกำาพรา้  
(บุญช้ม ศึรีสีะอาด, 2560) มีดังนี�

4.50 - 5.00 ทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกสูีงมาก

3.50 - 4.49 ทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกสูีง

2.50 - 3.49 ทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกปานกลาง

1.50 - 2.49 ทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกต�ำา

1.00 - 1.49 ทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกต�ำามาก
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 ตวัแปรทีี่�ศึึกษา ประกอบด้วย

 ตัวแปรต้น ค่้อ กลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ด
พฤติกรรมบูรณการหลักอิสีลาม

 ตวัแปรตาม ค้อ่ ที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวก

 เค้ร้�องม้อทีี่�ใช้้ในการวิจยั
 เค้ร่�องที่ี�ใช้ใ้นการเกบ็รวบรวมขีอ้มลู ไดแ้ก่ 
1) แบบประเมนิที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวกตามแนวค้ดิ
ขีอง Luthans et al., (2007) และแปลงจากแบบ
ที่ดลองขีอง อรยิา ค้หูา (2562) ไดค้้า่ค้วามเช้่�อมั�น
ที่ั�งฉับับเที่่ากับ.96 2) โปรแกรมกลุ่มจิตบำาบัดการ
รู้ค้ิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม เพ่�อพัฒนา
ที่นุที่างจิตวทิี่ยาเช้งิบวกในเดก็กำาพรา้ ผู่วิ้จยัศึกึษา
เอกสีารและงานวจิยัที่ี�เกี�ยวขีอ้งกบัการบำาบดั จาก
นั�นตรวจสีอบค้วามถูกต้อง ค้วามสีอดค้ล้อง และ
ค้วามเหมาะสีม โดยผู่้ที่รงคุ้ณวุฒิจำานวน 4 ที่่าน 
แลว้จงึนำาไปที่ดลองใช้ ้(Try out) กบักลุม่ที่ี�ลกัษณะ
ใกล้เคี้ยงกับตัวอย่าง เพ่�อศึึกษาค้วามเป็นไปได้
ขีองกลุ่มจิตบำาบัดฯ นำาโปรแกรมกลุ่มจิตบำาบัดไป
ปรบัปรงุ แล้วไปดำาเนนิการที่ดลองกับกลุม่ตัวอยา่ง
จริงในการที่ดลอง 

 การเกบ็ัรวบัรวมข้ีอมลู 
 ผู่้วิจัยดำาเนินการจัดเก็บรวบรวมขี้อมูล
ตามขีั�นตอนให้มีค้วามสีมบูรณ์ ดังนี�

 1. ขีั �นเตรียมก่อนการที่ดลอง
   ผู่ว้จิยัไดเ้ขีา้รว่มการอบรมเช้งิปฏบิตักิาร
จิตบำาบัดค้วามคิ้ดและพฤติกรรม จัดโดยช้มรม
จติบำาบดัค้วามคิ้ดและพฤตกิรรมแหง่ประเที่ศึไที่ย
 และได้ผ่่านการอบรมจริยธุรรมวิจัยในมนุษย์  
เลขีที่ี� RE 64-02-086 และไดร้บัการพจิารณารบัรอง
จริยธุรรมการวิจัยในมนุษย์ จากค้ณะกรรมการ
จริยธุรรมการวิจัย มหาวิที่ยาลัยสีงขีลานค้รินที่ร์ 
วิที่ยาเขีตปัตตานี เลขีที่ี� psu.pn.2-064/64 

 2. ขีั �นตอนดำาเนินการที่ดลอง
 ดำาเนนิการใช้้แบบประเมนิที่นุที่างจติวทิี่ยา
เช้งิบวกแกก่ลุม่ตวัอยา่งกอ่นการเขีา้กลุม่จิตบำาบดั  
จากนั�นนัดกลุ่มตัวอย่าง เพ่�อช้ี�แจงวัตถุประสีงค้ ์
การศึึกษา ขีั�นตอนระยะเวลา จำานวนค้รั�งขีอง
การเข้ีาร่วมกลุ่ม โดยผู่้วิจัยเป็นผู่้ดำาเนินการกลุ่ม
จติบำาบดัที่กุค้รั�งดว้ยตนเอง จำานวน 10 ค้รั�ง จดัใน 
ทีุ่กสีัปดาห์ สีัปดาห์ละ 2 ค้รั�ง รวม 5 สีัปดาห์  
ใช้เ้วลาค้รั�งละ 90 นาที่ ีโดยโปรแกรมกลุม่จติบำาบดั
การรูคิ้้ดพฤติกรรม (Freeman & Diefenback, 2005 
อ้างอิงใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2556) ประกอบ
ไปด้วย 3 ขีั�นตอน ได้แก่ ขีั�นตอนที่ี� 1 ขีั�นประเมิน
และประมวลเร่�องราว ขีั�นเตรยีมการเพ่�อการบำาบดั
ค้วามเขีา้ใจอารมณ์และเขีา้ใจวงจรการเกิดอารมณ์
และค้วามรู้สีึกที่ี�เป็นปัญหา ขีั�นตอนที่ี� 2 ขีั�นค้้นหา
ค้วามคิ้ดที่ี�เกิดขีึ�นอัตโนมัติทีี่�สี่งผ่ลต่ออารมณ์และ
พฤตกิรรม ในขีั�นนี�จะนำาหลกัศึรัที่ธุาและหลกัปฏิบตัิ
มาบรูณาการ มกีารพดูค้ยุเกี�ยวกบัค้มัภรีอ์ลักรุอา่น
และอัซึ่ซึุ่นนะห์ และขีั�นตอนที่ี� 3 เป็นขีั�นสีรุปผ่ล
จากการพิสีูจนแ์ละค้้นหาแนวที่างเพ่�อปรับเปลี�ยน
ค้วามค้ิดอัตโนมัติที่าง ภายหลังการดำาเนินการก
ลุ่ม ผู่้วิจัยเก็บรวบรวมแบบประเมินทัี่�งหมด เพ่�อ
เตรียมดำาเนินการวิเค้ราะห์ขี้อมูลที่างสีถิติตาม 
ขีั�นตอนการวิจัยต่อไป

 3. ขีั �นหลงัการที่ดลอง
 เม่�อสิี�นสีุดการดำาเนินการกลุ่ม ผู่้วิจัยนำา
แบบประเมินทุี่นที่างจิตวทิี่ยาเชิ้งบวกไปเก็บขีอ้มูล
กบักลุม่ที่ดลองอกีค้รั�ง การตดิตามผ่ลใช้ร้ะยะเวลา
 2 สีัปดาห์ภายหลังการสีิ�นสีุดการดำาเนินการกลุ่ม 
โดย

 การวิเค้ราะห์ข้ีอมูลและสถิติทีี่�ใช้้ใน
การวิจยั

 1) สีถิติตรวจสีอบคุ้ณภาพขีองเค้ร่�องม่อ 
ได้แก่ การหาค้่าค้วามสีอดค้ล้องขีองแบบประเมิน 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) การ
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หาค้่าค้วามเช้่�อมั�นภายใน (Internal consistency 
reliability) โดยใช้้วิธีุขีองค้รอนบัค้ (Cronbach 
alpha procedure) 

 2) สีถติกิารวเิค้ราะหข์ีอ้มลู ไดแ้ก ่การหา
ค้่าร้อยละ ค้่าเฉัลี�ย ค้่าสี่วนเบี�ยงเบนมาตราฐาน 

 3) สีถติกิารที่ดสีอบสีมมตฐิาน สีำาหรบัการ
วิจัยในค้รั�งนี� ใช้้สีถิติการที่ดสีอบขีอง Wilcoxon 
Signed-Ranks Test 

ผลการศึึกษา
 กลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณา
การหลักอิสีลาม เพ่�อพัฒนาทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิง
บวกในเด็กกำาพร้า ก่อน หลังการที่ดลองและระยะ
ติดตามผ่ล ปรากฏผ่ลดังตารางที่ี� 1-3 ดังนี� 

ตารางทีี่� 1 ค้่าเฉัลี�ยและสี่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้า เปรียบเที่ียบ
ระหว่างก่อนและหลัง

ด้าน

ก่อนเข้ีาร่วมกลุ่ม หลงัเข้ีาร่วมกลุ่ม

Z
S.D.

ผลการ
ประเมิน

S.D.
ผลการ
ประเมิน

ค้วามหวัง 2.90 .32 ปานกลาง 4.05 .55 สีูง 2.807**

การรับรู้ค้วามสีามารถขีองตนเอง 2.78 .24 ปานกลาง 3.70 .39 สีูง 2.818**

ค้วามย่ดหยุ่นที่างอารมณ์ 2.70 .25 ปานกลาง 3.82 .42 สีูง 2.809**

การมองโลกในแง่ดี 2.82 .33 ปานกลาง 4.08 .67 สีูง 2.807**

ภาพรวม 2.80 .20 ปานกลาง 3.91 .39 สีูง 2.803**

 จากตารางทีี่� 1 การที่ดสีอบทุี่นที่างจิตวทิี่ยา
เช้งิบวกขีองเดก็กำาพรา้ ระหวา่งกอ่นและภายหลงั
การเขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรม 
บรูณาการหลกัอสิีลาม พบวา่ ที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิ
บวกโดยรวมระหวา่งกอ่นและภายหลงัเขีา้ร่วมกลุม่  

มีค้วามแตกต่างกันอย่างมีนัยสีำาค้ัญที่างสีถิติ
ที่ี�ระดับ .01 เม่�อจำาแนกรายด้าน พบว่า ด้านที่ี�
มากทีี่�สีุด ค่้อ ด้านการมองโลกในแง่ดี รองลงมา  
ด้านค้วามหวัง และน้อยที่ี�สุีดค้่อ ด้านการรับรู้ 
ค้วามสีามารถขีองตนเอง 
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 จากตารางทีี่� 2 การที่ดสีอบทุี่นที่างจิตวทิี่ยา
เช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้า ระหว่างหลังการเข้ีาร่วม
กลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณาการหลัก
อิสีลามและระยะติดตามผ่ลภายหลังการเขี้าร่วม
กลุม่จิตบำาบดัการรูคิ้้ดพฤตกิรรม 2 สีปัดาห ์พบวา่  
ที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวกโดยรวมระหวา่งภายหลงั

เขี้าร่วมและระยะติดตามผ่ลแตกต่างกันอย่างม ี
นยัสีำาค้ญัที่างสีถติทิี่ี�ระดบั .05 เม่�อจำาแนกรายดา้น
พบวา่ ดา้นค้วามหวงัและดา้นการรบัรูค้้วามสีามารถ
ขีองตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสีำาคั้ญที่ี�ระดับ  
.05

ตารางทีี่� 2 ค้่าเฉัลี�ยและสี่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีองเด็กกำาพร้า เปรียบเที่ียบ
ระหว่างหลังการที่ดลอง และระยะติดตามผ่ล จำาแนกรายด้าน (n=10)

ด้าน

หลงัเข้ีาร่วมกลุ่ม ระยะติดตามผล

Z
S.D.

ผลการ
ประเมิน

S.D.
ผลการ
ประเมิน

ค้วามหวัง 4.05 .55 สีูง 4.08 .35 สีูง 0.973*

การรับรู้ค้วามสีามารถขีองตนเอง 3.70 .39 สีูง 3.98 .34 สีูง 2.388*

ค้วามย่ดหยุ่นที่างอารมณ์ 3.82 .42 สีูง 4.00 .37 สีูง 1.832

การมองโลกในแง่ดี 4.08 .67 สีูง 4.30 .57 สีูง 1.187

ภาพรวม 3.91 .39 สีูง 3.99 .31 สีูง 2.497*

*P <.05

ตารางทีี่� 3 การเปรียบเทีี่ยบทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกขีองเด็กกำาพร้า ระหว่างก่อนการที่ดลอง หลัง 
การที่ดลองและระยะติดตามผ่ลโดยใช้้สีถิติ Wilcoxon Signed Rank test

การที่ดลอง
ที่นุที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบัวก

n Z p-value

ก่อนการที่ดลอง - หลังการที่ดลอง 10 -2.803a .005

หลังการที่ดลอง - ระยะติดตามผ่ล 10 -2.497a .013

based on negative ranks.

 จากตารางที่ี� 3 ผ่ลที่ี�ได้จากการวิเค้ราะห์
โดยใช้้สีถิติ Wilcoxon Signed Rank test เม่�อ
เปรียบเทีี่ยบทุี่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกขีองเด็ก
กำาพร้า ก่อนและหลังการเขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัดฯ  
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�
ระดับ .01 จะเห็นได้ว่า ทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวก
ขีองเด็กกำาพร้าหลังการเข้ีาร่วมกลุ่มสีูงกว่าก่อน

การเขี้าร่วมกลุ่ม และระหว่างหลังการเขี้าร่วมและ
ระยะติดตามผ่ลภายหลงั 2 สีปัดาห์ พบวา่ ที่นุที่าง
จติวทิี่ยาเช้งิบวกขีองเดก็กำาพรา้แตกตา่งกนัอยา่ง
มีนัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .05 แสีดงให้เห็นว่า  
ทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเชิ้งบวกขีองเด็กกำาพร้าในระยะ
ติดตามผ่ลสีูงกว่าหลังการเขี้าร่วมกลุ่ม



ผลของกลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสลาม  
เพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในเด็กกำาพร้า

754 อัสม้า จะปะเกีย, อริยา คูหา

การอภิปรายผล
 จากผ่ลการวิจัย สีามารถอภิปรายผ่ลได้
ดังนี�

 สีมมติฐานที่ี� 1 กล่าวว่า “เด็กกำาพร้าที่ี�ได้
เขีา้รว่มกลุม่จิตบำาบดัการรูคิ้้ดพฤตกิรรมบรูณาการ
หลักอิสีลาม มีทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกระยะหลัง
การที่ดลองสีูงกว่าระยะก่อนการที่ดลอง” จากการ
วเิค้ราะหข์ีอ้มลูพบวา่ ที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิบวกขีอง
เด็กกำาพร้าทีี่�เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัดการรู้ค้ิดพฤติ
กรรมบูรณาการหลักอิสีลามแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .01 โดยระยะหลังการ
ที่ดลองสีูงกว่าระยะก่อนการที่ดลอง สีมมติฐานนี� 
จงึไดร้บัการสีนบัสีนนุ แสีดงใหเ้หน็วา่ กลุม่จิตบำาบดั
การรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม เป็น 
การเพิ�มค้วามรู้และพัฒนาทีุ่นที่างจิตวิที่ยาทีี่�ผ่่าน
การให้การปรึกษากลุ่ม ผ่่านกิจกรรมการพูดคุ้ย 
แลกเปลี�ยนแสีดงค้วามค้ิดเห็นที่ี�มาจากมุมมอง 
ค้วามคิ้ดทีี่�แตกตา่งกัน ดว้ยกระบวนการการจิตบำาบดั
การรูคิ้้ดพฤติกรรม รูเ้ที่า่ที่นัค้วามคิ้ดอตัโนมัตทิี่าง
ลบ สีามารถค้ัดกรองค้วามค้ิดผ่่านกรอบแนวค้ิด  
(AFROG) ได้ที่ราบต้นตอขีองปัญหาและมอง
เห็นวิธุีการจัดการกับปัญหาทีี่�เกิดขีึ�น จึงนำาไปสีู่
การพัฒนาทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกในช้ีวิต เด็ก
กำาพร้าได้มีโอกาสีสีำารวจตนเอง กล้าที่ี�จะเผ่ช้ิญ
และยอมรับปัญหาในช้ีวิตที่ี�พบเจอ ค้้นหาค้ำาตอบ
และวิธุีการจัดการด้วยตนเองในการแก้ไขีปัญหา 
เช้่น สีามารถจัดการกับปัญหา รับรู้ค้วามรู้สีึกและ
อารมณ์ มีมุมมองต่อปัญหาและมีเสี้นที่างหร่อแรง
จูงใจที่ี�จะสีามารถก้าวขี้ามปัญหาได้ 

 นอกจากนี�ผู่ว้จัิยยงัได้เช้่�อมโยงหลกัอสิีลาม
ในการเผ่ช้ญิปญัหา เพ่�อเปน็การกระตุน้เดก็กำาพรา้
ให้สีามารถน้อมนำาหลักอิสีลามนำาที่างการดำาเนิน
ช้ีวิต ให้อยู่บนเสี้นที่างขีองศึาสีนาที่ี�ถูกต้องต่อไป
ได ้ที่ั�งนี�ผู่้วิจัยได้สีอดแที่รกพระดำารสัีขีองพระองค้์ 
และบที่ฮำาดษิ บที่ขีอพรต่างๆ (ดุอาอ)์ ที่ี�สีอดค้ลอ้ง

กบัประเด็นการสีนที่นาในแต่ละกจิกรรม มกีารเล่า
ช้ีวประวัติขีองท่ี่านศึาสีดามูฮำัมหมัด ให้เป็นแบบ
อย่างกับเด็กกำาพร้าและนำาหลักการอิสีลามมา 
เช้่�อมโยง ที่ำาให้เด็กกำาพร้า ได้เพิ�มพลังที่างจิต
วิญญาณมีที่ี�พึ�งที่างจิตใจ และรู้สีึกว่าไม่ว่าปัญหา
ที่ี�เกิดขีึ�นจะใหญ่หร่อเล็กเพียงใด ล้วนแล้วมาจาก
พระองค้ทั์ี่�งสิี�น สีอดค้ลอ้งกบั นาบลีา ยมุยวง (2560) 
ที่ี�ศึึกษาผ่ลขีองการบำาบัดโดยการปรับค้วามค้ิด 
และพฤติกรรมบนพ่�นฐานหลักอิสีลามต่อภาวะ 
ซึ่ึมเศึร้าในผู่้ดูแลผู่้สีูงอายุที่ี�นอนติดเตียง พบว่า 
การนำาหลกัอสิีลามมผี่ลในการลดภาวะซึ่มึเศึรา้ได้  
ที่ำาให้จิตใจเกิดค้วามสีงบสีุขี มีสีติ มีสีมาธุิและ 
เสีริมสีร้างกำาลังใจ การมอบหมายต่ออัลลอฮ์ำ  
เป็นการเช้่�อว่าหลังจากได้พยายามที่ำาทีุ่กสิี�งทีุ่ก
อย่างดีที่ี�สีุดแล้ว อะไรจะเกิดขีึ�นให้ยอมรับว่า
เปน็การกำาหนดขีองอัลลอฮ์ำ ที่ำาให้เกิดการปล่อยวาง  
ยอมรับตนเอง ยอมรับสีภาพที่ี�เกิดขีึ�นได้ ไม่พะวง
กับสีิ�งที่ี�จะเกิดขีึ�นในอนาค้ต 

 ในการศึกึษาค้รั�งนี� ขีั�นตอนขีองกระบวนการ
กลุ่มจิตบำาบัด มีกิจกรรมจำานวน 10 ค้รั�ง ผู่้วิจัยได้
ดำาเนนิการตามแนวค้ดิจติบำาบดัการรูค้้ดิพฤตกิรรม
ขีอง Aeron Back ซึ่ึ�งมี 3 ขีั�นตอน (Freeman & 
Diefenback, 2005 อา้งองิใน ดาราวรรณ ตะ๊ปนิตา,  
2556) ได้แก่ ขีั�นเริ�มต้น เป็นขีั�นขีองการสีร้าง
สีมัพนัธุภาพ เตรยีมค้วามพรอ้มและสีรา้งบรรยากาศึ
ที่ี�ปลอดภัยและเหมาะสีมตอ่การดำาเนนิกลุม่ ใหเ้กดิ
ค้วามสีนิที่สีนม ไว้วางใจต่อกัน เป็นขีั�นประเมิน
และประมวลเร่�องราวให้มีค้วามเขี้าใจถึงวงจรขีอง 
การเกดิอารมณ ์และประเมนิพฤตกิรรมขีองตนเอง  
ขีั�นดำาเนินการ เป็นขีั�นขีองการค้้นหาค้วามคิ้ด
อัตโนมัติที่างลบและผ่ลกระที่บที่ี�เกิดขีึ�น ในขีั�นนี� 
เปน็กจิกรรมทีี่�มุง่วางแผ่นการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม
โดยใช้้แนวคิ้ดจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรมทีี่�มี
การนำาหลักอิสีลามมาบูรณาการ มีการสีนที่นา 
เกี�ยวกบัค้มัภรีอ์ลักรุอา่นและอซัึ่ซึ่นุนะห ์เพ่�อกระตุน้ 
สี่งเสีริมการปรับพฤติกรรมใหม่ และขีั�นยุติ  
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เป็นขีั�นสีรุปผ่ลและพิสีูจน์ถึงการค้้นหาแนวที่าง  
นำามาปรบัใช้ใ้นช้วีติประจำาวนัไดม้ากนอ้ยเพยีงใด  
ที่ั�ง 3 ขีั�นตอนผ่า่นบที่บาที่ขีองผู่ใ้หก้ารปรึกษาหรอ่
ผู่้นำากลุ่ม เพ่�อให้เกิดกระบวนการกลุ่ม นำาไปสู่ี 
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม (Corey, 2012) ได้แก่  
การสีร้างสีัมพันธุภาพ ช้่วยให้สีมาช้ิกพัฒนา 
ค้วามไว้วางใจภายในกลุ่ม สีามารถพูดคุ้ยแลก
เปลี�ยนเร่�องราวอย่างเป็นกันเอง เอ่�ออำานวย  
ผ่ลักดันให้สีมาชิ้กในกลุ่มได้เปิดเผ่ยค้วามรู้สึีก 
และมุมมองนึกค้ิดขีองตนเอง เล่าเร่�องราวขีองตน
ได้อย่างเปิดเผ่ย บที่บาที่ขีองผู่้นำากลุ่ม CBT เป็น
เสีม่อนค้รูที่ี�สี่งเสีริมให้สีมาช้ิกกลุ่มเกิดการเรียนรู ้
ใหเ้กดิการฝึกึฝึนเรยีนรูท้ี่กัษะที่างสีงัค้มและที่กัษะ
ช้ีวิตทีี่�จำาเป็นในชี้วิตประจำาวัน ดังนั�นผู่้นำากลุ่ม
ต้องกระต่อร่อร้น และสี่งเสีริมให้นำาค้วามรู้ ที่ักษะ  
ที่ี�เรียนรู้ไปใช้้แก้ไขีปัญหาและพัฒนาตนเอง

 เน่�องด้วยเด็กกำาพร้าอยู่ในช้่วงวัยขีอง 
การศึึกษาเล่าเรียน บริบที่ขีองเด็กกำาพร้าจาก 
สีิ�งแวดล้อมทีี่�ไม่สีมบรูณพ์ร้อม และค้วามบอบบาง
ที่างจติใจขีองเดก็นั�น อาจนำามาสีูอ่ปุสีรรค้และปญัหา
ในการเรียนได้ ในการพัฒนากิจกรรมขีองกลุ่ม
จิตบำาบัดในค้รั�งนี� ผู่้วิจัยเน้นการสีร้างค้วามเขี้าใจ
กระบวนการที่ำางานขีองค้วามคิ้ดและโค้รงสีร้าง
ขีองการเกดิพฤตกิรรมเปน็หลกั เพ่�อใหเ้ดก็กำาพรา้ 
ฝึึกการเปลี�ยนแปลงที่างค้วามคิ้ดและเจตค้ติทีี่� 
นำาไปสีู่การเปลี�ยนแปลงที่างพฤติกรรม โดยเล่อก
ใช้้เที่ค้นิค้ต่างๆ ขีองแนวค้ิดจิตบำาบัดการรู้คิ้ด
พฤติกรรม เช้่น การเรียนรู้ผ่่านการสีังเกต การ
บอกอารมณ์ตนเอง การเขีียนบันที่ึก การระบุขี้อดี
ขี้อเสีียขีองค้วามค้ิด การพูดในใจ การมอบหมาย
การบ้าน ฯลฯ ผู่้วิจัยได้ใช้้ที่ักษะต่างๆ ที่ี�เกี�ยวขี้อง
ในการดำาเนินกิจกรรมในแต่ละค้รั�งให้เหมาะสีม  
ใช้้ทัี่กษะการถามเป็นที่ักษะพ่�นฐานหลัก ที่ักษะ
การฟื้งั ที่กัษะการที่วนซึ่ำ�า และการสีะที่อ้นอารมณ์
ค้วามรูส้ีกึ ที่กัษะการสีรปุค้วาม และที่กัษะการเสีรมิ

แรงและการให้กำาลังใจ ช้่วยให้เด็กกำาพร้าได้เกิด
ค้วามรู้ ค้วามเขี้าใจและตระหนักถึงค้วามสีำาค้ัญ
ขีองค้วามค้ิด รวมที่ั�งที่ราบถึงประโยช้น์ที่ี�จะได้รับ 
ที่ำาใหเ้ดก็สีามารถเผ่ชิ้ญและฝึ�าฟัื้นปญัหาอุปสีรรค้
ในการเรยีนพรอ้มๆ กบัการไดพั้ฒนาตนเอง นำามา
สีูก่ารพฒันาองค้ป์ระกอบขีองที่นุที่างจติวทิี่ยาเช้งิ
บวกทีี่�เป็นต้นทุี่นสีำาคั้ญขีองการดำาเนินชี้วิตต่อไป
ได้อย่างมีค้วามสีุขียิ�งขีึ�น สีามารถอธุิบายในแต่ละ
ด้านได้ ดังนี� 

 ด้านการมองโลกในแงด่ ีผู่ว้จิยัได้สีอดแที่รก
กจิกรรมที่ี�หลากหลาย เพ่�อให้เดก็ได้ที่บที่วนตวัเอง 
เปน็การหยั�งค้วามคิ้ดขีองตนจากสีิ�งที่ี�ตนกลัว และ
สีามารถระบุขี้อดีขี้อเสีียขีองค้วามคิ้ดได้ ผู่้วิจัย 
ไดเ้ช้่�อมโยงถงึแนวที่างในการสีรา้งเจตค้ตเิช้งิบวก  
ที่ำาให้เด็กมองเห็นและตระหนักตนเองถึงการมอง
โลกในแง่ดี การคิ้ดบวกแม้จะเป็นเร่�องในอนาค้ต
ก็ตาม โดยการเปลี�ยนแนวคิ้ดขีองตนเองให้เป็น 
มมุมองในเช้งิบวก ซึ่ึ�งไมใ่ช้ก่ารหนปีญัหาหรอ่ปฏิเสีธุ
ปญัหา แตค่้อ่การยอมรบัปญัหาและมคี้วามเช้่�อวา่
จะมีสีิ�งที่ี�ดีๆ เกิดขีึ�นกับตัวเอง สีอดค้ล้องกับหลัก
ค้ำาสีอนที่างศึาสีนาอิสีลาม ทีี่�มุ่งเน้นให้บุค้ค้ลมี 
มุมมองต่อสีิ�งที่ี�เกิดขีึ�นในที่ิศึที่างบวก การยอมรับ
ในกฎสีภาวการณ์ต่างๆ ที่ั�งเร่�องสุีขีและทุี่กขี์ล้วน
แลว้เปน็สีิ�งที่ี�ดทีี่ี�พระองค์้ที่รงกำาหนดไว้ เปน็หนึ�งใน
หลกัศึรทัี่ธุาทีี่�มสุีลมิค้วรยดึมั�นไว้ ที่ำาใหเ้ด็กกำาพรา้
ได้แสีดงออกถงึค้วามค้ดิและค้วามรูส้ีกึขีองตนที่ี�มตีอ่
เหตุการณ์ตา่งๆ ดว้ยค้วามเช้่�อและเหตผุ่ลที่างบวก  
ด้านค้วามหวัง กลุ่มจิตบำาบัดการรู้ค้ิดพฤติกรรม
มีการพัฒนาและสีอดแที่รกกิจกรรมที่ี�หลากหลาย
ในการเสีริมสีร้างการใช้้ช้ีวิตอย่างมีค้วามหวังและ
สีามารถเปลี�ยนแปลงค้วามค้ิดบิดเบ่อนต่างๆ ที่ี�
เกดิขีึ�นในช้วีติได ้เช้น่ ค้วามคิ้ดทีี่�วา่ตนไมส่ีามารถ
ที่ำาได้ ค้วามค้ิดที่ี�เกิดจากการเหมารวม ค้วามค้ิด 
ที่ี�เกิดจากการค้าดเดา เป็นต้น ผู่้วิจัยเล่าเร่�องราว
ขีองตนเองเพ่�อเปน็ตวัอยา่งใหแ้กเ่ดก็ โดยเลา่เร่�อง
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ที่ี�เปน็เหตกุารณ์สีมมต ิในหัวขีอ้ “เป้าหมายบนเส้ีน
ที่างที่ี�แตกตา่ง” เพ่�อกระตุน้ให้เดก็กำาพร้ามคี้วามกล้า
ที่ี�จะวางเป้าหมายขีองตนเองในอนาค้ต สีามารถ
ค้้นหาเสี้นที่างและแรงจูงใจที่ี�เป็นพลังขีับเค้ล่�อน 
อันเป็นองค์้ประกอบสีำาค้ัญขีองแนวคิ้ดค้วามหวัง  
ในการนำาพาตนเองให้ประสีบค้วามสีำาเร็จ ด้าน 
ค้วามยด่หยุน่ที่างอารมณ์ กลุม่จิตบำาบัดตามแนวค้ดิ
การรู้คิ้ดพฤติกรรม มีองค้์ประกอบขีองการเกิด
พฤติกรรมที่ี�สีำาค้ัญ ไดแ้ก่ ค้วามค้ดิ การแสีดงออก
ถึงอารมณ์และค้วามรู้สีึก ผู่้วิจัยได้พัฒนากลุ่ม
จติบำาบดัที่ี�เนน้ใหเ้ดก็กำาพรา้ไดฝ้ึกึประเมนิค้วามค้ดิ  
ประเมินอารมณ์ขีองตนเองในแต่ละวันเป็นหลัก  
เพ่�อจะได้เขี้าใจถึงประเด็นขีองการเกิดพฤติกรรม  
หากองค้์ประกอบใดองค้์ประกอบหนึ�งมีการ 
เปลี�ยนแปลงกย่็อมส่ีงผ่ลโดยตรงตอ่การแสีดงออก
ที่างพฤติกรรม เข้ีาใจค้วามรู้สึีกและอารมณ์
ตนเองมากขีึ�น สีามารถระบุประเภที่ขีองอารมณ์
ได้ว่าเป็นอารมณ์เช้ิงบวกหร่ออารมณ์เช้ิงลบ ได้
สีะที่้อนถึงประโยช้น์และโที่ษขีองอารมณ์ต่างๆ  
ด้านการรับรู้ค้วามสีามารถขีองตนเอง เพราะว่า  
ผู่้วิจัยได้ออกแบบกลุ่มทีี่�เน้นให้ค้วามสีำาค้ัญใน
การสีร้างสีัมพันธุภาพเป็นหลัก เช้่น สีร้างค้วาม
รู้สึีกที่ี�ปลอดภัย มีค้วามไว้วางใจระหว่างผู่้นำา
กลุ่มและสีมาช้ิกกลุ่ม เปิดประเด็นการพูดคุ้ยที่ี�
สีอดแที่รกกิจกรรมที่ี�หลากหลายและกระตุ้นให้
เดก็กำาพรา้ไดค้้น้หาค้วามสีามารถและจดุแขีง็ขีอง
ตนเองที่ี�สีามารถพัฒนาและเสีริมสีร้างให้แข็ีงแรง 
ยิ�งขีึ�น ถ่อเป็นปัจจัยหนึ�งที่ี�มีอิที่ธุิพลต่อการรับรู ้
ค้วามสีามารถขีองตนเอง เป็นการเรียนรู้ผ่่าน
ประสีบการณ์ทีี่�ตนเองประสีบค้วามสีำาเร็จ และ 
มีบรรยากาศึขีองการปรึกษากลุ่ม เอ่�ออำานวยให้
เด็กกำาพร้าได้แลกเปลี�ยนซึึ่�งกันและกันได้อยา่งเป็น
กนัเอง ได้เรยีนรูป้ระสีบการณข์ีองเพ่�อนสีมาช้กิกลุม่
ที่ี�มีค้วามหลากหลายร่วมด้วย โดยเฉัพาะบุค้ค้ล
ที่ี�มีค้วามค้ล้ายค้ลึงกับตนจะมีอิที่ธิุพลต่อการรับรู้
ค้วามสีามารถขีองตนเองให้สีูงขีึ�น

 กิจกรรมต่างๆ ที่ี�ผู่้วิจัยได้สีอดแที่รกนั�น 
ล้วนแล้วที่ำาให้เด็กกำาพร้าได้ฝึึกการปรับตัว ปรับ
ค้วามรู้สีึกและจิตใจขีองตนต่อเหตุการณ์ที่ี�เป็น
ค้วามทุี่กขี์ยากค้วามล้มเหลวหร่อสีถานการณ์ 
ที่ี�เป็นปัญหาได้ สีามารถค้วบคุ้มอารมณ์ตนเอง  
ไม่จมอยู่กับค้วามรู้สึีกด้านลบ มีมุมมองทีี่�ดีขีึ�น 
ในการปรบัตวัและปรับสีภาพจิตใจใหก้ลบัสีูส่ีภาวะ
ปกติได้เป็นอย่างดี

 สีมมติฐานทีี่� 2 กล่าวว่า “เด็กกำาพร้าทีี่�
ได้เขี้าร่วมกลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณ
าการหลักอิสีลาม มีทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกใน
ระยะติดตามผ่ลสีูงกว่าระยะหลังการที่ดลอง” จาก
การวิเค้ราะห์ขีอ้มูลพบว่า ที่นุที่างจิตวทิี่ยาเชิ้งบวก
ขีองเดก็กำาพรา้ที่ี�เขีา้รว่มกลุม่จติบำาบัดการรูค้้ดิพฤติ
กรรมบูรณาการหลักอิสีลามแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .05 โดยระยะติดตาม 
ผ่ลสีูงกว่าระยะหลังการที่ดลอง สีมมติฐานนี� 
จึงได้รับการสีนับสีนุน แสีดงให้เห็นว่า ภายหลัง 
สีิ�นสุีดการดำาเนนิการกลุม่จติบำาบดัการรูคิ้้ดพฤตกิร
รมบูรณาการหลักอิสีลามในระยะเวลา 2 สีัปดาห์  
พบว่า เด็กกำาพร้ามีทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกที่ี� 
สีูงขีึ�น เม่�อจำาแนกรายด้านพบว่า ด้านค้วามหวัง  
และดา้นการรับรูค้้วามสีามารถขีองตนเองแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .05 สี่วน 
ด้านการมองโลกในแง่ดีและด้านค้วามย่ดหยุ่น
ที่างอารมณ์ ไม่แตกต่างกัน ที่ั�งนี�เน่�องจาก กลุ่ม
จติบำาบดัการรูคิ้้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม
มีเป้าหมายที่ี�ช้ัดเจน มีกระบวนการเรียนรู้และ
ให้ค้วามเขี้าใจแก่เด็กกำาพร้าถึงโค้รงสีร้างที่าง 
ค้วามค้ดิ กระบวนการที่ำางานขีองค้วามค้ดิ ประเมนิ
ค้วามคิ้ดขีองตนเองได้ ระบุขี้อดีขี้อเสีียขีอง 
ค้วามค้ิด รู้เที่่าที่ันค้วามค้ิดอัตโนมัติที่างลบหร่อ 
ค้วามคิ้ดบดิเบอ่น และสีร้างค้วามเข้ีาใจในโค้รงสีรา้ง
ขีองการเกิดพฤติกรรมเขี้าใจในพฤติกรรมการ
แสีดงออกขีองตนเอง รวมถึงการมอบใบงานเพ่�อ
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ฝึึกฝึนและ เปลี�ยนแปลงค้วามค้ิดและพฤติกรรม  
ประเมินปัญหาที่ี�กำาลังประสีบและต้องการแก้ไขี  
เม่�อเด็กกำาพร้ามีค้วามเขี้าใจที่ี�ลึกซึ่ึ�งในโค้รงสีร้าง
ตา่งๆ แล้ว ที่ำาใหส้ีามารถวิเค้ราะห์ตนเอง ประเมิน
ค้วามค้ิดและพฤติกรรมขีองตนเองได้ ค้้นหา 
ค้วามสีามารถขีองตัวเอง มองหาจุดแขี็งและเห็น
คุ้ณค้่าขีองตัวเองมากขีึ�น ผ่่านมุมมองขีองเพ่�อน
สีมาช้ิกร่วมกลุ่มอีกด้วย โดยการแลกเปลี�ยนเรียน
รู้ประสีบการณ์ รับฟัื้งมุมมองค้วามคิ้ดเห็นและ
แนวที่างในการเผ่ช้ิญปัญหาทีี่�แตกต่างออกไป  
นำามาสีู่การวางเป้าหมายในชี้วิตและได้รับพลังใจ 
ในการค้้นหาแนวที่างทีี่�จะนำาพาตนเองไปสู่ี 
เป้าหมายได้ 

 ดงันั�นภายหลงัการเขีา้รว่มกลุม่จติบำาบดั
การรู้คิ้ดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสีลาม  
พบว่า เด็กกำาพร้ามทีี่นุที่างจิตวทิี่ยาเชิ้งบวกสีงูขีึ�น 
เน่�องจากกระบวนการจิตบำาบัดฯ พัฒนาและเสีริม
สีร้างศึกัยภาพขีองเดก็ใหส้ีามารถมองเหน็จดุแขีง็
ที่ี�มอียูใ่นตวั ไดร้บัการพฒันาใหเ้ปน็ผู่ท้ี่ี�มคี้วามสีขุี  
ที่ี�มีพ่�นฐานค้วามสีุขีจากการได้พัฒนาตนเอง รับรู้
ค้วามสีามารถขีองตนเอง เน่�องจากการรับรู้ค้วาม
สีามารถขีองตนเองมีอิที่ธุิพลต่อค้วามค้ิด อารมณ์ 
ค้วามรูสึ้ีก มมุีมมองต่อชี้วติและโลกเชิ้งบวก ที่ำาให้
มีค้วามหวังที่ี�เป็นเสีม่อนแรงขัีบภายในทีี่�กระตุ้น
ให้เด็กแสีวงหาแนวที่างในการแก้ไขีปัญหาหร่อ 
การกระที่ำาเพ่�อไปสู่ีเป้าหมายในระดับทีี่�สูีงสุีด  
มีค้วามย่ดหยุ่นที่างอารมณ์ สีามารถเผ่ช้ิญปัญหา 
ค้วามยากลำาบากและค้วามทีุ่กขี์ใจได้ 

 สีอดค้ลอ้งกบั ปยิะฉัตัร สีมบรูณ ์และ ค้ณะ
(2564) ที่ี�ศึึกษาถึงผ่ลการให้ค้ำาปรึกษาแบบบูรณ
าการเพ่�อเสีริมสีร้างทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกขีอง
นักเรียนโรงเรียนราช้ประช้านุเค้ราะห์ 39 จังหวัด
นราธุวิาสี พบวา่ ภายหลงัการที่ดลองกลุม่ตวัอยา่ง
มีทีุ่นที่างจิตวิที่ยาเช้ิงบวกสีูงกว่าก่อนการที่ดลอง
อย่างมีนัยสีำาค้ัญที่างสีถิติที่ี�ระดับ .01 และ จัตวา 

ช้ณุหบญุญที่พิย ์(2562) ศึึกษาค้วามสีมัพนัธุร์ะหวา่ง
ค้วามมุง่มั�นสู่ีเปา้หมายกบัผ่ลสีมัฤที่ธิุ�ที่างการเรยีน
โดยมทีี่นุที่างจิตวทิี่ยาเชิ้งบวกเป็นตวัแปรคั้�นกลาง
: กรณีศึึกษานักศึึกษาช้ั�นปีทีี่�หนึ�ง มหาวิที่ยาลัย
เที่ค้โนโลยีราช้มงค้ลอีสีาน วิที่ยาเขีตขีอนแก่น  
พบวา่ ค้วามมุง่มั�นสู่ีเปา้หมายไมม่อีทิี่ธิุพลที่างตรง
ต่อผ่ลสีัมฤที่ธุิ�ที่างการเรียน สี่วนทีุ่นที่างจิตวิที่ยา
เช้ิงบวกมีอิที่ธุิพลที่างตรงต่อผ่ลสีัมฤที่ธุิ�ที่าง 
การเรียนอย่างมีนัยสีำาค้ัญที่ี�ระดับ .05

ข้ีอเสนอแนะ
 ข้ีอเสนอแนะเพ้�อนำาผลการวิจัย 
ไปใช้้
 1. สีำาหรับค้รอบค้รัว ค้รูผู่้สีอน หร่อ
อาจารย์แนะแนว ทีี่�ต้องการนำากลุ่มจิตบำาบัด
การรู้ค้ิดพฤติกรรม จำาเป็นต้องศึึกษาแนวที่าง
และบที่บาที่ขีองการเป็นผู่้นำากลุ่ม รวมถึงศึึกษา
เที่ค้นิค้ต่างๆ ขีองกลุ่มจิตบำาบัดการรู้ค้ิดพฤติกร
รมบูรณาการหลักอิสีลาม เพ่�อนำามาประยุกต์ใช้้
ให้มีค้วามเหมาะสีมมากขีึ�น เช้่น ศึึกษาผ่่านตำารา 
หนังสี่อ เอกสีาร หร่อเขี้าร่วมอบรมเช้ิงปฏิบัติการ
ที่ี�เกี�ยวขีอ้งกบัจติบำาบดัการรูค้้ดิพฤตกิรรม เปน็ตน้  
เน่�องจากแนวคิ้ดจิตบำาบัดการรู้คิ้ดพฤติกรรม 
มเีที่ค้นคิ้ที่ี�หลากหลาย การเขีา้ใจและเขีา้ถงึแนวค้ดิ 
จะช้ว่ยใหส้ีามารถเลอ่กใช้เ้ที่ค้นคิ้ใหเ้หมาะสีมและ
มีประสีิที่ธุิภาพมากขีึ�น

 2. เน่�องดว้ยกลุม่จิตบำาบดัการรูคิ้้ดพฤตกิรรม 
มีการนำาหลักอิสีลามมาบูรณาการ ดังนั�นผู่้ที่ี�สีนใจ
นำากลุ่มจิตบำาบัดไปประยุกต์ใช้้ จึงจำาเป็นต้องมี
ค้วามรู ้ ค้วามเข้ีาใจในเน่�อหาและมีค้วามเช่้�อขีอง
หลักอิสีลามเป็นพ่�นฐานอีกด้วย

 ข้ีอเสนอแนะสำาหรับัการวิจัยค้รั �ง 
ต่อไป
 1. เด็กกำาพร้ามุสีลิมช้ั�นมัธุยมศึึกษาตอน
ต้นในโรงเรียนเอกช้นสีอนศึาสีนา สี่วนใหญ่ขีาด



ผลของกลุ่มจิตบำาบัดการรู้คิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสลาม  
เพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในเด็กกำาพร้า
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ที่ักษะการพูดขีาดค้วามกล้าและค้วามมั�นใจใน
การสี่�อสีาร หากต้องสี่�อสีารพูดคุ้ยด้วยภาษาไที่ย 
เน่�องจากใช้ภ้าษามลายเูปน็ภาษาหลกั ดงันั�น ค้วร
มกีารที่ดลองในกลุม่ตัวอยา่งที่ี�หลากหลายมากขีึ�น
 เช่้น เด็กกำาพร้าช้ั�นมัธุยมศึึกษาตอนปลาย เด็ก
กำาพรา้มสุีลมิในโรงเรยีนรฐับาลหรอ่โรงเรียนสีามญั 
เพ่�อศึึกษาผ่ลขีองกลุม่จติบำาบดัการรูคิ้้ดพฤตกิรรม
บูรณาการหลักอิสีลามและขียายผ่ลต่อไป

 2. กิจกรรมทีี่�ให้เด็กได้วิเค้ราะห์อารมณ์
ค้วามค้ิดพฤติกรรมจากสีถานการณ์ที่ี�เกิดขีึ�นยังมี
ไม่มาก และผู่้วิจัยมักยกสีถานการณ์สีมมติในมิติ
ขีองการเรยีนดงันั�น ค้วรมกีารเพิ�มจำานวนค้รั�งขีอง
กจิกรรมใหม้ากขีึ�น และค้วรยกตวัอยา่งเหตกุารณ์
ในชี้วิตประจำาวันที่ี�ที่ำาให้เกิดอารมณ์เชิ้งลบใน 
หลากหลายมติมิากขีึ�น เพ่�อเพิ�มช้ั�วโมงในการฝึกึฝึน
เปลี�ยนแปลงค้วามคิ้ด อารมณ์และค้วามรูสึ้ีกใหเ้กดิ
ค้วามช้ำานาญค้ลอ่งแค้ลว่ อนัจะนำาไปสู่ีการปรบัเปลี�ยน 
พฤติกรรมที่ี�พึงประสีงค้์ 

 3. อาจมกีารขียายระยะการตดิตามผ่ลขีอง
การดำาเนนิการกลุม่ให้มากขีึ�นภายหลังการยุตกิลุม่ 

เช้น่ 1 เด่อน เพ่�อศึกึษาถงึค้วามค้งที่นขีองการปรับ
พฤติที่างปัญญา เพ่�อได้ที่ราบถึงทีุ่นที่างจิตวิที่ยา
เช้งิบวกขีองเดก็กำาพรา้วา่มกีารเปลี�ยนแปลงไปใน
ที่ิศึที่างใด

 4. ในการนำาแนวค้ิดจิตบำาบัดการรู้ค้ิด
พฤตกิรรมมาบรูณาการกบัศึาสีนาอ่�นๆ ค้วรมกีาร
ศึกึษาเพิ�มเติมมากขีึ�น เช่้น บรูณาการหลักค้ำาสีอน
ขีองศึาสีนาพุที่ธุ, หลักค้ำาสีอนขีองศึาสีนาค้ริสีต์  
เป็นต้น เพ่�อค้วามหลากหลายมิติจิตวิญญาณ
ขีองการดำาเนินชี้วิตทีี่�ค้รอบค้ลุมในทุี่กมิติและให้ 
ค้วามเหมาะสีมกับกลุ่มมากยิ�งขีึ�น

 5. ค้วรเพิ�มกลุ่มค้วบคุ้มในการศึึกษา 
ค้รั�งต่อไป เพ่�อตรวจสีอบให้แน่ใจว่าผ่ลลัพธุ์ที่ี�ได้
นั�น เกิดจากอิที่ธุิพลขีองตัวแปรเพียงอย่างเดียว 

กิตติกรรมประกาศึ
 ขีอขีอบค้ณุมหาวิที่ยาลยัสีงขีลานค้รนิที่ร์ 
วทิี่ยาเขีตปตัตาน ีที่ี�ไดส้ีนบัสีนนุงบประมาณในการ
วจิยั ตลอดจนผู่ท้ี่ี�มสีีว่นเกี�ยวขีอ้งที่กุที่า่น ที่ี�ช้ว่ยให้
งานวิจัยสีำาเร็จลุล่วงด้วยดี
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