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บทคัดัย่่อ
	 การศึึกษานี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้าที่่�ได้้เข้้าร่่วม
กลุ่่�มจิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดิพฤติกิรรมบูรูณาการหลักัอิสิลาม 2) เปรียีบเทียีบทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวกของเด็ก็
กำำ�พร้า้ก่อ่น หลังัการทดลองและระยะติดิตามผล ตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ เด็ก็กำำ�พร้า้หญิงิ จำำ�นวน 10 
คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม จำำ�นวน  
10 ครั้้�ง ครั้้�งละ 90 นาที ีและแบบประเมิินทุนุทางจิติวิทิยาเชิิงบวกท่ี่�มีคี่า่ความเช่ื่�อมั่่�น .96 วิเิคราะห์์ข้้อมูลู
โดยใช้้สถิิติิ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Wilcoxon Signed Rank test

	ผ ลการวิิจััย พบว่่า 1) ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้าที่่�เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิิด
พฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลามแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 โดยระยะหลัังการ
ทดลองสููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง 2) ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้าที่่�เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััด
การรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักการอิิสลามแตกต่า่งกััน อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 โดยระยะ
ติิดตามผลสููงกว่่าระยะหลัังการทดลอง
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Abstract
	 This research aimed to: 1) study positive psychology of orphans who participated in a 
program of cognitive behavioral group therapy integrating Islamic principles 2) compare positive 
psychological capital in pre-post trial, and follow-up period. The sample for this study consisted 
of 10 female orphans. Tool used were 10 sessions of cognitive behavior group therapy lasting 
90 minutes and positive psychological capital assessment with the reliability of.96. Data were 
analyzed using percentages, mean, and standard deviation and Wilcoxon signed rank test.

	 The results showed that: 1) Positive psychological capital of the orphans who took part 
in the cognitive behavior group therapy was different and that the post-trial was higher than the 
pre-experimental period: statistically significant at 0.1. 2) Positive psychological capital of the 
orphans who took part in the cognitive behavior group therapy was different and the follow-up 
was higher than the post-trial period at the statistical significance of 0.5

Keywords:	Cognitive behavior group therapy, islamic principle, positive psychological capital, 
orphan

บทนำำ�
	 เด็ก็และเยาวชนนับัเป็น็ทรัพัยากรบุคุคลที่่�
มีคีวามสำำ�คัญต่อ่ประเทศชาติ ิทั้้�งนี้้�เพราะประเทศจะ
เช่น่ไรขึ้้�นอยู่่�กับคุณุภาพของทรัพัยากรบุคุคล เด็็ก
ในวันันี้้�จะเติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่ใ่นวันัหน้า้และเป็น็พลังั
ขัับเคลื่�อนที่่�สำำ�คััญในการสร้างสรรค์์พััฒนาสัังคม
ต่่อจากผู้้�ใหญ่ ่แต่ก่ารที่่�เด็ก็จะเติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่ใ่น 
วัันข้้างหน้้าได้้อย่่างมีีคุุณภาพนั้้�น จำำ�เป็็นที่่�ต้้อง 
ได้้รับัการเลี้้�ยงดูู ความรััก ความอบอุ่่�นที่่�หล่อ่หลอม
มาจากครอบครัวัและสภาพแวดล้อ้มท่ี่�ดีี ได้้รับัการ
ศึึกษาที่่�ดีีและเหมาะสมตามช่่วงวััย ทว่่าในสภาวะ
ยุุคโลกาภิิวััตน์์ท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง 
สัังคม เศรษฐกิิจ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ปััญหาต่่างๆ มากมาย
ในปััจจุุบััน เด็็กจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ต้้องเติิบโตใน 
สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่สมบููรณ์์พร้้อมของครอบครััว  
ขาดความรัักและเห็็นใจ ขาดความอบอุ่่�น รู้้�ว่่า
ตนเองไม่ม่ีคีุณุค่า่ มีปีัญัหาในการปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับั
สิ่่�งแวดล้้อม มีีบาดแผลทางจิิตใจจากการสููญเสีีย 
คนท่ี่�ตนรััก เด็็กกำำ�พร้้าซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�น ยิ่่�งควร
ต้้องได้้รัับการดููแลและพััฒนาในทุุกๆ ด้้าน โดย

เฉพาะการส่ง่เสริมิพัฒันาทางด้า้นอารมณ์แ์ละจิติใจ
ที่่�ไม่ไ่ด้เ้ติบิโตมาจากสภาพแวดล้อ้มท่ี่�สมบููรณ์ข์อง
ครอบครััว เด็็กกำำ�พร้้าเหล่่านี้้�จึึงได้้รัับผลกระทบ
เชิิงลบ อาทิิเช่่น ขาดการพััฒนาทางสัังคม ขาด
โอกาสทางการศึกึษา ไม่ไ่ด้รั้ับการพัฒันาทั้้�งร่า่งกาย 
จิิตใจที่่�เหมาะสม และอาจทำำ�ให้้เติิบโตขึ้้�นมาอย่า่ง
ไร้้ทิิศทาง (กนกนวล กาญจนเพชร และ ชนิิษฎา  
ชููสุุข, 2558). นอกจากนี้้�เด็็กกำำ�พร้้าส่่วนใหญ่่มััก
ชอบอยู่่�คนเดีียว ไม่่สัังคมเพื่่�อนๆ ภายในห้้อง จึึง
ขาดทัักษะทางสัังคม เมื่่�อมีีปััญหาจะเก็็บปััญหา
ไว้้คนเดีียว ไม่่ระบายให้้ใครฟััง ไม่่ไว้้ใจใคร ขาด
ความมั่่�นใจในตััวเอง ไม่่กล้้าที่่�จะมีีความหวัังสููงๆ  
ในชีีวิิต โดยเฉพาะประเด็็นการศึึกษาต่่อภายหลััง 
เม่ื่�อสำำ�เร็็จการศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษา ซึ่่�ง
พฤติิกรรมเหล่่านี้้�เป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ปิิดกั้้�นการ
พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเด็็ก

	 การพััฒนาเด็็กกำำ�พร้้าซึ่่�งเป็็นเด็็กในวััย
เรียีนให้ไ้ด้เ้ติบิโตเป็น็บุคุคลที่่�มีคีวามรู้้�ทางวิชิาการ  
สามารถพัฒันาให้ต้นเองมีทีักัษะและความสามารถ
ในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า ทุุนทางจิิตวิิทยา
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เชิิงบวกเป็็นตััวแปรหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาเด็็ก 
เสริิมสร้้างเด็็กให้้มีีความรู้้� ความสามารถ รวมทั้้�ง
มีีสติิปััญญาและอารมณ์์ที่่�เข้้มแข็็ง สามารถเผชิิญ
ปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิตได้้ ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก 
(Positive Psychological Capital) เป็็นการศึึกษา
และนำำ�จุุดแข็็งของมนุุษย์์ ที่่�เป็็นคุุณลัักษณะการ
พัฒันาบุคุคลด้้านบวกท่ี่�มีคีวามจำำ�เป็น็ต่อ่การดำำ�เนินิ
ชีีวิิต Luthans et al., (2007 :541-572) ได้้ระบุุ 
องค์์ประกอบของทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก 4 ด้้าน  
ได้้แก่่การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) มองโลกในแง่่ดีี (Optimism) ความหวััง 
(Hope) และความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์ ์(Resilience) 
ซึ่่�งทั้้�ง 4 องค์์ประกอบดัังกล่่าวเป็็นส่่วนที่่�ร่่วมกััน 
ส่ง่เสริมิช่ว่ยให้เ้กิิดภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�ดีีแก่ช่ีวิีิตในการดำำ�เนินิ
ชีีวิิตสู่่�อนาคตอย่่างเติิบโตและก้้าวหน้้า

	 การเสริิมสร้้างทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก 
ในเด็็กกำำ�พร้า้ จึงึเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งท่ี่�จะสามารถ
ช่ว่ยฟื้้�นฟููและหนุนุเสริมศักัยภาพของเด็็กให้้สามารถ
มองเห็็นจุดุแข็็งท่ี่�มีอียู่่�ในตััว ให้้ได้้รัับการพััฒนาให้้
เป็็นผู้้�ที่่�มีีความสุุข โดยมีีพื้้�นฐานความสุุขจากการ
พัฒันาตนเอง รับัรู้้�ความสามารถของตน เน่ื่�องจาก
การรับัรู้้�ความสามารถของตนมีีอิทิธิพลต่่อความคิิด  
อารมณ์์ ความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�ว่่าตนเองมีีคุุณค่่า   
มีีมุุมมองต่่อชีีวิิตและโลกเชิิงบวก มีีความหวัังท่ี่�
เป็น็เสมืือนแรงขับัภายในที่่�กระตุ้้�นให้เ้ด็ก็แสวงหา
แนวทางในการแก้ไ้ขปัญัหา หรืือไปสู่่�เป้า้หมายใน
ระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น มีีความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ เผชิิญ
กับัความยากลำำ�บากและความทุุกข์ย์ากได้้ ยอมรัับ
ความจริิงและมีีมุุมมองที่่�ดีีต่่ออุุปสรรคต่่างๆ 

	 การพััฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก โดย
ใช้้กระบวนการกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดการรู้้�คิดพฤติิกรรม  
(Cognitive Behavior Group Therapy) เป็็นอีีก
ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�นัักวิิชาการนำำ�มาใช้้บำำ�บััดกัับผู้้�ท่ี่�
มีีพฤติิกรรมท่ี่�เป็็นปััญหา รวมไปถึึงบุุคคลท่ี่�ขาด
ทักัษะทางสัังคม ขาดความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง เป็็นต้น้  

เนื่่�องจากเป้้าหมายหลัักของการบำำ�บััดการรู้้�คิิด
พฤติกิรรม (CBT) คืือ การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม
ภายนอกที่่�มาจากการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
ภายในเป็็นหลััก การบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรม  
เป็็นการดำำ�เนิินการจิิตบำำ�บััดประเภทหนึ่่�ง ซึ่่�งใช้้
แนวคิิดการปรัับความคิิดและพฤติิกรรม เพื่่�อช่่วย
ลดหรืือปรัับปััญหาทางอารมณ์์ พฤติิกรรม และ
สรีรีะ ตามความเช่ื่�อที่่�ว่า่สิ่่�งเร้า้ไม่ไ่ด้ม้ีผีลต่อ่อารมณ์์ 
พฤติกิรรม และสรีรีะโดยตรงแต่ผ่่า่นกระบวนการคิดิ  
ซึ่่�งแตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคลตามการเลี้้�ยงดููและ
ประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมาในอดีีตของบุุคคล (Beck, 
1995) การบำำ�บััดการรู้้�คิิดพฤติิกรรมเป็็นกระบวน
การปรัับเปลี่่�ยนความคิิด โดยให้้ความสำำ�คัญกัับ
ความผิิดพลาดของการคิิด การแปลความของข้้อมููล
อย่่างบิิดเบืือนและการเลืือกรัับข้้อมููลอย่่างมีีอคติ  
(ดวงมณีี จงรัักษ์์, 2556).

	ด้ วยกลุ่่�มจิติบำำ�บัดการรู้้�คิดิพฤติกิรรมครั้้�งนี้้�  
ผู้้�วิจัยัมุ่่�งมั่่�นที่่�จะบูรูณาการหลักัการอิิสลามเพื่่�อตอบ
โจทย์ก์ารดำำ�เนิินชีวีิติให้ค้รอบคลุมุวิถิีวีัฒันธรรมทาง
ศาสนาของเด็็กกำำ�พร้า้ผ่า่นกระบวนการกลุ่่�มจิติบำำ�บัดั  
กล่่าวคืือ ประยุุกต์์ใช้้หลัักคำำ�สอนอิิสลามตาม 
อัลักุุรอ่่านและอััซซุนุนะฮ์์ เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการ
ระบุคุวามคิิดและพฤติิกรรมท่ี่�ไม่่พึงึประสงค์์ให้เ้ข้า้
แทนที่่�ความคิิดเชิิงลบและไม่่ถูกูต้อ้งด้ว้ยการสร้าง
สััมพัันธภาพกัับสมาชิิกกลุ่่�มร่่วมด้้วยการประเมิิน
ปััญหาของตนผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�และเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคิิด อารมณ์์
และความรู้้�สึึกที่่�ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต จากการ
สำำ�รวจของ American Psychological Association 
และ American Counseling Association ระบุุว่่า  
ความเชื่่�อทางจิิตวิิญญาณและศาสนามีีความ
เกี่่�ยวข้อ้งในการบำำ�บัดัเหมาะสมตามหลักัจริยิธรรม 
และอาจมีคีวามสำำ�คัญัในการให้ก้ารปรึกึษาในสภาพ
แวดล้้อมทางโลก Worthington (2011 as cited in 
Corey, 2012) การนำำ�หลัักอิิสลามมาบููรณาการ



ผลของกลุ่มจิตบำ�บัดการรู้คิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสลาม  
เพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในเด็กกำ�พร้า
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นั้้�น เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กสามารถพััฒนาตนเองสู่่�ความ
คิิดใหม่่ที่่�มีีความสมเหตุุสมผล ได้้ตรงกัับสภาพ
ความเป็็นจริิง สามารถมองปััญหาหรืือแปลความ
สถานการณ์์ต่า่งๆ ไปในรููปแบบท่ี่�สร้างสรรค์์มากขึ้้�น
 อัันนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมภายนอกที่่�พึึงประสงค์์ ทั้้�งนี้้�
การเติิบโตของเด็็กภายใต้้การมีีหลัักอิิสลามเป็็น
ที่่�เหนี่่�ยวนำำ�แนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้พร้้อมด้้วย
คุุณธรรม จริิยธรรม เด็็กจะต้้องผ่่านกระบวนการ
ทางปััญญาให้้มีีทัักษะการคิิดที่่�จะนำำ�พาสู่่�เส้้นทาง
ชีีวิิตที่่�เหมาะสม จะต้้องมีีความคิิดเป็็นของตนเอง  
มีีทัักษะ มีีวุุฒิิภาวะและมีีเหตุุผล ซึ่่�งทัักษะการคิิด 
หรืือกระบวนการทางปััญญาเป็น็เครื่�องมืือท่ี่�สำำ�คัญ
ที่่�สุุดที่่�เป็็นรากฐานของการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตสู่่� 
อนาคต

	ดั งันั้้�น การวิิจัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัจึึงสนใจศึึกษา
ผลของกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการ
หลักัอิสิลาม เพื่่�อพัฒันาเสริมิสร้า้งทุนุทางจิติวิทิยา
เชิงิบวก และคุุณภาพชีีวิติให้้ดีขีึ้้�น ยกระดัับสภาวะ
จิิตใจของเด็็กกำำ�พร้้าที่่�ขาดพร่่องสู่่�สภาวะจิิตใจท่ี่� 
อิ่่�ม อบอุ่่�นและสมบููรณ์์ 

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั
	 1. เพื่่�อศึกึษาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิงิบวกของ
เด็ก็กำำ�พร้า้ท่ี่�ได้เ้ข้า้ร่ว่มกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติิ
กรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิง
บวกของเด็็กกำำ�พร้้าที่่�ได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััด 
การรู้้�คิิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลามระยะ
ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลองและระยะ
ติิดตามผล

สมมติิฐานการวิิจัยั
	 1. เด็็กกำำ�พร้้าที่่�ได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััด
การรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม มีีทุุน
ทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกในระยะหลัังการทดลองสููง
กว่่าระยะก่่อนการทดลอง

	 2. เด็็กกำำ�พร้้าที่่�ได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััด
การรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม มีีทุุน
ทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกในระยะติิดตามผลสููงกว่่า
ระยะหลัังการทดลอง

ขอบเขตการวิิจัยั
	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นวิิจััยการทดลอง 
ขั้้�นพื้้�นฐาน ทดลองกลุ่่�มเดีียว วััดผลก่่อน-หลัังการ
ทดลอง (One-Group, Pretest Post-test Design) 
(กิิตติิยา วงษ์์ขัันธ์์, 2561)

	 ประชากรและตัวัอย่่าง
	 ประชากร ท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ  
เด็ก็กำำ�พร้า้ที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 13-15 ปี ีท่ี่�กำำ�ลังัศึกึษา
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 
2564 จำำ�นวน 24 คน

	ตั ัวอย่่าง ท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เด็็ก
กำำ�พร้้าท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 13-15 ปีี กำำ�ลัังศึึกษา 
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา  
2564 ผู้้�วิจััยเลืือกตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง  
(Purposive Sampling) จำำ�นวนทั้้�งหมด 10 คน 
โดยมีวีิธิีกีารเลืือกตััวอย่า่ง ดังันี้้� 1) เป็็นเด็็กกำำ�พร้า้
มีอีายุตุั้้�งแต่ ่13-15 ปี ี2) เพศหญิงิ 3) มีกีารรับัรู้้�ปกติิ  
ทั้้�งภาวะสติ ิการมองเห็น็และการได้ย้ินิ 4) มีคีวาม
สมััครใจและลงชื่่�อยิินยอมในการเข้้าร่่วมการวิิจััย  
และ 5) มีคีะแนนทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวกในระดับั
ต่ำำ��ถึึงระดัับปานกลาง โดยใช้้เกณฑ์์การแปล 
ความหมายทุุนทางจิิตวิทิยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้า้  
(บุุญชม ศรีีสะอาด, 2560) มีีดัังนี้้�

4.50 - 5.00 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกสูงมาก

3.50 - 4.49 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกสูง

2.50 - 3.49 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกปานกลาง

1.50 - 2.49 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่ำ�

1.00 - 1.49 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกต่ำ�มาก



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 751 ปีที่ 43 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2567

	ตั วัแปรท่ี่�ศึึกษา ประกอบด้้วย

	ตั ัวแปรต้้น คืือ กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิด
พฤติิกรรมบููรณการหลัักอิิสลาม

	ตั วัแปรตาม คืือ ทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวก

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั
	 เครื่่�องที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ได้แ้ก่่ 
1) แบบประเมินิทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวกตามแนวคิดิ
ของ Luthans et al., (2007) และแปลงจากแบบ
ทดลองของ อริยิา คูหูา (2562) ได้ค้่า่ความเชื่่�อมั่่�น
ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ.96 2) โปรแกรมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการ
รู้้�คิิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม เพื่่�อพััฒนา
ทุนุทางจิิตวิทิยาเชิงิบวกในเด็ก็กำำ�พร้า้ ผู้้�วิจัยัศึกึษา
เอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการบำำ�บัดั จาก
นั้้�นตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้้อง และ
ความเหมาะสม โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 4 ท่่าน 
แล้ว้จึงึนำำ�ไปทดลองใช้ ้(Try out) กับักลุ่่�มที่่�ลักัษณะ
ใกล้้เคีียงกัับตััวอย่่าง เพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นไปได้้
ของกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดฯ นำำ�โปรแกรมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดไป
ปรับัปรุงุ แล้้วไปดำำ�เนินิการทดลองกัับกลุ่่�มตััวอย่า่ง
จริิงในการทดลอง 

	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู	
	ผู้้�วิ ิจััยดำำ�เนิินการจััดเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ตามขั้้�นตอนให้้มีีความสมบููรณ์์ ดัังนี้้�

	 1. ขั้้ �นเตรีียมก่่อนการทดลอง
	ผู้้�วิ จิัยัได้เ้ข้า้ร่ว่มการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร
จิิตบำำ�บััดความคิิดและพฤติิกรรม จััดโดยชมรม
จิติบำำ�บัดัความคิิดและพฤติกิรรมแห่ง่ประเทศไทย
 และได้้ผ่่านการอบรมจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์  
เลขที่่� RE 64-02-086 และได้ร้ับัการพิจิารณารับัรอง
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จากคณะกรรมการ
จริิยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
วิิทยาเขตปััตตานีี เลขที่่� psu.pn.2-064/64 

	 2. ขั้้ �นตอนดำำ�เนิินการทดลอง
	ดำ ำ�เนินิการใช้้แบบประเมินิทุนุทางจิติวิทิยา
เชิงิบวกแก่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งก่อ่นการเข้า้กลุ่่�มจิิตบำำ�บัดั  
จากนั้้�นนััดกลุ่่�มตััวอย่่าง เพ่ื่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์ ์
การศึึกษา ขั้้�นตอนระยะเวลา จำำ�นวนครั้้�งของ
การเข้้าร่่วมกลุ่่�ม โดยผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการกลุ่่�ม
จิติบำำ�บัดัทุกุครั้้�งด้ว้ยตนเอง จำำ�นวน 10 ครั้้�ง จัดัใน 
ทุุกสััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง รวม 5 สััปดาห์์  
ใช้เ้วลาครั้้�งละ 90 นาที ีโดยโปรแกรมกลุ่่�มจิติบำำ�บัดั
การรู้้�คิดพฤติิกรรม (Freeman & Diefenback, 2005 
อ้้างอิิงใน ดาราวรรณ ต๊๊ะปิินตา, 2556) ประกอบ
ไปด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1 ขั้้�นประเมิิน
และประมวลเรื่่�องราว ขั้้�นเตรียีมการเพื่่�อการบำำ�บัดั
ความเข้า้ใจอารมณ์์และเข้า้ใจวงจรการเกิิดอารมณ์์
และความรู้้�สึึกที่่�เป็็นปััญหา ขั้้�นตอนที่่� 2 ขั้้�นค้้นหา
ความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นอััตโนมััติิท่ี่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์และ
พฤติกิรรม ในขั้้�นนี้้�จะนำำ�หลักัศรัทธาและหลักัปฏิิบัตัิิ
มาบูรูณาการ มีกีารพูดูคุยุเกี่่�ยวกับัคัมัภีรี์อ์ัลักุรุอ่า่น
และอััซซุุนนะห์์ และขั้้�นตอนที่่� 3 เป็็นขั้้�นสรุุปผล
จากการพิิสููจน์แ์ละค้้นหาแนวทางเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยน
ความคิิดอััตโนมััติิทาง ภายหลัังการดำำ�เนิินการก
ลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมแบบประเมิินทั้้�งหมด เพื่่�อ
เตรีียมดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิตาม 
ขั้้�นตอนการวิิจััยต่่อไป

	 3. ขั้้ �นหลังัการทดลอง
	 เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการดำำ�เนิินการกลุ่่�ม ผู้้�วิจััยนำำ�
แบบประเมิินทุุนทางจิิตวิทิยาเชิิงบวกไปเก็็บข้อ้มููล
กับักลุ่่�มทดลองอีกีครั้้�ง การติดิตามผลใช้ร้ะยะเวลา
 2 สััปดาห์์ภายหลัังการสิ้้�นสุุดการดำำ�เนิินการกลุ่่�ม 
โดย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิท่ี่�ใช้้ใน
การวิิจัยั

	 1) สถิิติิตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 
ได้้แก่่ การหาค่่าความสอดคล้้องของแบบประเมิิน 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) การ



ผลของกลุ่มจิตบำ�บัดการรู้คิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสลาม  
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หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นภายใน (Internal consistency 
reliability) โดยใช้้วิิธีีของครอนบััค (Cronbach 
alpha procedure) 

	 2) สถิติิกิารวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ได้แ้ก่ ่การหา
ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตราฐาน 

	 3) สถิติิกิารทดสอบสมมติฐิาน สำำ�หรับัการ
วิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้สถิิติิการทดสอบของ Wilcoxon 
Signed-Ranks Test 

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณา
การหลัักอิิสลาม เพื่่�อพััฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิง
บวกในเด็็กกำำ�พร้้า ก่่อน หลัังการทดลองและระยะ
ติิดตามผล ปรากฏผลดัังตารางที่่� 1-3 ดัังนี้้� 

ตารางท่ี่� 1	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้า เปรีียบเทีียบ
ระหว่่างก่่อนและหลััง

ด้้าน

ก่่อนเข้้าร่่วมกลุ่่�ม หลังัเข้้าร่่วมกลุ่่�ม

Z
S.D.

ผลการ
ประเมิิน

S.D.
ผลการ
ประเมิิน

ความหวััง 2.90 .32 ปานกลาง 4.05 .55 สููง 2.807**

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 2.78 .24 ปานกลาง 3.70 .39 สููง 2.818**

ความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ 2.70 .25 ปานกลาง 3.82 .42 สููง 2.809**

การมองโลกในแง่่ดีี 2.82 .33 ปานกลาง 4.08 .67 สููง 2.807**

ภาพรวม 2.80 .20 ปานกลาง 3.91 .39 สููง 2.803**

	 จากตารางท่ี่� 1 การทดสอบทุุนทางจิิตวิทิยา
เชิงิบวกของเด็ก็กำำ�พร้า้ ระหว่า่งก่อ่นและภายหลังั
การเข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรม 
บูรูณาการหลักัอิสิลาม พบว่า่ ทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิ
บวกโดยรวมระหว่า่งก่อ่นและภายหลังัเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม  

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ .01 เมื่่�อจำำ�แนกรายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�
มากท่ี่�สุุด คืือ ด้้านการมองโลกในแง่่ดีี รองลงมา  
ด้้านความหวััง และน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการรัับรู้้� 
ความสามารถของตนเอง 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 753 ปีที่ 43 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2567

	 จากตารางท่ี่� 2 การทดสอบทุุนทางจิิตวิทิยา
เชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้า ระหว่่างหลัังการเข้้าร่่วม
กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลััก
อิิสลามและระยะติิดตามผลภายหลัังการเข้้าร่่วม
กลุ่่�มจิิตบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติกิรรม 2 สัปัดาห์ ์พบว่า่  
ทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวกโดยรวมระหว่า่งภายหลังั

เข้้าร่่วมและระยะติิดตามผลแตกต่่างกัันอย่่างมี ี
นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 เมื่่�อจำำ�แนกรายด้า้น
พบว่า่ ด้า้นความหวังัและด้า้นการรับัรู้้�ความสามารถ
ของตนเองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ  
.05

ตารางท่ี่� 2	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้า เปรีียบเทีียบ
ระหว่่างหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล จำำ�แนกรายด้้าน (n=10)

ด้้าน

หลังัเข้้าร่่วมกลุ่่�ม ระยะติิดตามผล

Z
S.D.

ผลการ
ประเมิิน

S.D.
ผลการ
ประเมิิน

ความหวััง 4.05 .55 สููง 4.08 .35 สููง 0.973*

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 3.70 .39 สููง 3.98 .34 สููง 2.388*

ความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ 3.82 .42 สููง 4.00 .37 สููง 1.832

การมองโลกในแง่่ดีี 4.08 .67 สููง 4.30 .57 สููง 1.187

ภาพรวม 3.91 .39 สููง 3.99 .31 สููง 2.497*

*P <.05

ตารางท่ี่� 3	การเปรีียบเทีียบทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้า ระหว่่างก่่อนการทดลอง หลััง 
การทดลองและระยะติิดตามผลโดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon Signed Rank test

การทดลอง
ทุนุทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก

n Z p-value

ก่่อนการทดลอง - หลัังการทดลอง 10 -2.803a .005

หลัังการทดลอง - ระยะติิดตามผล 10 -2.497a .013

based on negative ranks.

	 จากตารางที่่� 3 ผลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์
โดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon Signed Rank test เมื่่�อ
เปรีียบเทีียบทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็ก
กำำ�พร้้า ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดฯ  
พบว่่า แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .01 จะเห็็นได้้ว่่า ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก
ของเด็็กกำำ�พร้้าหลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�มสููงกว่่าก่่อน

การเข้้าร่่วมกลุ่่�ม และระหว่่างหลัังการเข้้าร่่วมและ
ระยะติิดตามผลภายหลังั 2 สัปัดาห์์ พบว่า่ ทุนุทาง
จิติวิทิยาเชิงิบวกของเด็ก็กำำ�พร้า้แตกต่า่งกันัอย่า่ง
มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นว่่า  
ทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของเด็็กกำำ�พร้้าในระยะ
ติิดตามผลสููงกว่่าหลัังการเข้้าร่่วมกลุ่่�ม
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การอภิิปรายผล
	 จากผลการวิิจััย สามารถอภิิปรายผลได้้
ดัังนี้้�

	ส มมติิฐานที่่� 1 กล่่าวว่่า “เด็็กกำำ�พร้้าที่่�ได้้
เข้า้ร่ว่มกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติกิรรมบูรูณาการ
หลัักอิิสลาม มีีทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกระยะหลััง
การทดลองสููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง” จากการ
วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูพบว่า่ ทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิบวกของ
เด็็กกำำ�พร้้าท่ี่�เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิิดพฤติิ
กรรมบููรณาการหลัักอิิสลามแตกต่่างกััน อย่่างมีี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 โดยระยะหลัังการ
ทดลองสููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง สมมติิฐานนี้้� 
จึงึได้ร้ับัการสนับัสนุนุ แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ กลุ่่�มจิิตบำำ�บัดั
การรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม เป็็น 
การเพิ่่�มความรู้้�และพััฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาท่ี่�ผ่่าน
การให้้การปรึึกษากลุ่่�ม ผ่่านกิิจกรรมการพููดคุุย 
แลกเปลี่่�ยนแสดงความคิิดเห็็นที่่�มาจากมุุมมอง 
ความคิิดท่ี่�แตกต่า่งกััน ด้ว้ยกระบวนการการจิิตบำำ�บัดั
การรู้้�คิดพฤติิกรรม รู้้�เท่า่ทันัความคิิดอัตัโนมััติทิาง
ลบ สามารถคััดกรองความคิิดผ่่านกรอบแนวคิิด  
(AFROG) ได้้ทราบต้้นตอของปััญหาและมอง
เห็็นวิิธีีการจััดการกัับปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น จึึงนำำ�ไปสู่่�
การพััฒนาทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกในชีีวิิต เด็็ก
กำำ�พร้้าได้้มีีโอกาสสำำ�รวจตนเอง กล้้าที่่�จะเผชิิญ
และยอมรัับปััญหาในชีีวิิตที่่�พบเจอ ค้้นหาคำำ�ตอบ
และวิิธีีการจััดการด้้วยตนเองในการแก้้ไขปััญหา 
เช่่น สามารถจััดการกัับปััญหา รัับรู้้�ความรู้้�สึึกและ
อารมณ์์ มีีมุุมมองต่่อปััญหาและมีีเส้้นทางหรืือแรง
จููงใจที่่�จะสามารถก้้าวข้้ามปััญหาได้้ 

	 นอกจากนี้้�ผู้้�วิจัิัยยังัได้้เชื่่�อมโยงหลักัอิสิลาม
ในการเผชิญิปัญัหา เพื่่�อเป็น็การกระตุ้้�นเด็ก็กำำ�พร้า้
ให้้สามารถน้้อมนำำ�หลัักอิิสลามนำำ�ทางการดำำ�เนิิน
ชีีวิิต ให้้อยู่่�บนเส้้นทางของศาสนาที่่�ถููกต้้องต่่อไป
ได้ ้ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สอดแทรกพระดำำ�รัสัของพระองค์์ 
และบทฮาดิษิ บทขอพรต่่างๆ (ดุุอาอ์)์ ที่่�สอดคล้อ้ง

กับัประเด็็นการสนทนาในแต่่ละกิจิกรรม มีกีารเล่่า
ชีีวประวััติิของท่่านศาสดามููฮััมหมััด ให้้เป็็นแบบ
อย่่างกัับเด็็กกำำ�พร้้าและนำำ�หลัักการอิิสลามมา 
เชื่่�อมโยง ทำำ�ให้้เด็็กกำำ�พร้้า ได้้เพิ่่�มพลัังทางจิิต
วิิญญาณมีีที่่�พึ่่�งทางจิิตใจ และรู้้�สึึกว่่าไม่่ว่่าปััญหา
ที่่�เกิิดขึ้้�นจะใหญ่่หรืือเล็็กเพีียงใด ล้้วนแล้้วมาจาก
พระองค์ท์ั้้�งสิ้้�น สอดคล้อ้งกับั นาบีลีา ยุมุยวง (2560) 
ที่่�ศึึกษาผลของการบำำ�บััดโดยการปรัับความคิิด 
และพฤติิกรรมบนพื้้�นฐานหลัักอิิสลามต่่อภาวะ 
ซึึมเศร้้าในผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�นอนติิดเตีียง พบว่่า 
การนำำ�หลักัอิสิลามมีผีลในการลดภาวะซึมึเศร้า้ได้้  
ทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดความสงบสุุข มีีสติิ มีีสมาธิิและ 
เสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจ การมอบหมายต่่ออััลลอฮ์์  
เป็็นการเชื่่�อว่่าหลัังจากได้้พยายามทำำ�ทุุกสิ่่�งทุุก
อย่่างดีีที่่�สุุดแล้้ว อะไรจะเกิิดขึ้้�นให้้ยอมรัับว่่า
เป็น็การกำำ�หนดของอััลลอฮ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการปล่่อยวาง  
ยอมรัับตนเอง ยอมรัับสภาพที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ไม่่พะวง
กัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 

	 ในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ขั้้�นตอนของกระบวนการ
กลุ่่�มจิิตบำำ�บััด มีีกิิจกรรมจำำ�นวน 10 ครั้้�ง ผู้้�วิิจััยได้้
ดำำ�เนินิการตามแนวคิดิจิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดิพฤติกิรรม
ของ Aeron Back ซึ่่�งมีี 3 ขั้้�นตอน (Freeman & 
Diefenback, 2005 อ้า้งอิงิใน ดาราวรรณ ต๊ะ๊ปินิตา,  
2556) ได้้แก่่ ขั้้�นเริ่่�มต้้น เป็็นขั้้�นของการสร้้าง
สัมัพันัธภาพ เตรียีมความพร้อ้มและสร้า้งบรรยากาศ
ที่่�ปลอดภััยและเหมาะสมต่อ่การดำำ�เนินิกลุ่่�ม ให้เ้กิดิ
ความสนิทสนม ไว้้วางใจต่่อกััน เป็็นขั้้�นประเมิิน
และประมวลเรื่่�องราวให้้มีีความเข้้าใจถึึงวงจรของ 
การเกิดิอารมณ์ ์และประเมินิพฤติกิรรมของตนเอง  
ขั้้�นดำำ�เนิินการ เป็็นขั้้�นของการค้้นหาความคิิด
อััตโนมััติิทางลบและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น ในขั้้�นนี้้� 
เป็น็กิจิกรรมท่ี่�มุ่่�งวางแผนการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
โดยใช้้แนวคิิดจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรมท่ี่�มีี
การนำำ�หลัักอิิสลามมาบููรณาการ มีีการสนทนา 
เกี่่�ยวกับัคัมัภีรี์อ์ัลักุรุอ่า่นและอัซัซุนุนะห์ ์เพื่่�อกระตุ้้�น 
ส่่งเสริมการปรัับพฤติิกรรมใหม่่ และขั้้�นยุุติิ  
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เป็็นขั้้�นสรุุปผลและพิิสููจน์์ถึึงการค้้นหาแนวทาง  
นำำ�มาปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้ม้ากน้อ้ยเพียีงใด  
ทั้้�ง 3 ขั้้�นตอนผ่า่นบทบาทของผู้้�ให้ก้ารปรึึกษาหรืือ
ผู้้�นำำ�กลุ่่�ม เพื่่�อให้้เกิิดกระบวนการกลุ่่�ม นำำ�ไปสู่่� 
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม (Corey, 2012) ได้้แก่่  
การสร้้างสััมพัันธภาพ ช่่วยให้้สมาชิิกพััฒนา 
ความไว้้วางใจภายในกลุ่่�ม สามารถพููดคุุยแลก
เปลี่่�ยนเรื่่�องราวอย่่างเป็็นกัันเอง เอื้้�ออำำ�นวย  
ผลักดัันให้้สมาชิิกในกลุ่่�มได้้เปิิดเผยความรู้้�สึก 
และมุุมมองนึึกคิิดของตนเอง เล่่าเรื่่�องราวของตน
ได้้อย่่างเปิิดเผย บทบาทของผู้้�นำำ�กลุ่่�ม CBT เป็็น
เสมืือนครูที่่�ส่่งเสริมให้้สมาชิิกกลุ่่�มเกิิดการเรีียนรู้้� 
ให้เ้กิดิการฝึกึฝนเรียีนรู้้�ทักัษะทางสังัคมและทักัษะ
ชีีวิิตท่ี่�จำำ�เป็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน ดัังนั้้�นผู้้�นำำ�กลุ่่�ม
ต้้องกระตืือรืือร้้น และส่่งเสริิมให้้นำำ�ความรู้้� ทัักษะ  
ที่่�เรีียนรู้้�ไปใช้้แก้้ไขปััญหาและพััฒนาตนเอง

	 เนื่่�องด้้วยเด็็กกำำ�พร้้าอยู่่�ในช่่วงวััยของ 
การศึึกษาเล่่าเรีียน บริิบทของเด็็กกำำ�พร้้าจาก 
สิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ไม่่สมบูรูณ์พ์ร้้อม และความบอบบาง
ทางจิติใจของเด็ก็นั้้�น อาจนำำ�มาสู่่�อุปุสรรคและปัญัหา
ในการเรีียนได้้ ในการพััฒนากิิจกรรมของกลุ่่�ม
จิิตบำำ�บััดในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเน้้นการสร้้างความเข้้าใจ
กระบวนการทำำ�งานของความคิิดและโครงสร้าง
ของการเกิดิพฤติกิรรมเป็น็หลักั เพื่่�อให้เ้ด็ก็กำำ�พร้า้ 
ฝึึกการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิดและเจตคติท่ี่� 
นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรม โดยเลืือก
ใช้้เทคนิคต่่างๆ ของแนวคิิดจิิตบำำ�บัดการรู้้�คิด
พฤติิกรรม เช่่น การเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกต การ
บอกอารมณ์์ตนเอง การเขีียนบัันทึึก การระบุุข้้อดีี
ข้้อเสีียของความคิิด การพููดในใจ การมอบหมาย
การบ้้าน ฯลฯ ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ทัักษะต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งให้้เหมาะสม  
ใช้้ทัักษะการถามเป็็นทัักษะพื้้�นฐานหลััก ทัักษะ
การฟังั ทักัษะการทวนซ้ำำ�� และการสะท้อ้นอารมณ์์
ความรู้้�สึกึ ทักัษะการสรุปุความ และทักัษะการเสริมิ

แรงและการให้้กำำ�ลัังใจ ช่่วยให้้เด็็กกำำ�พร้้าได้้เกิิด
ความรู้้� ความเข้้าใจและตระหนัักถึึงความสำำ�คััญ
ของความคิิด รวมทั้้�งทราบถึึงประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ 
ทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถเผชิญและฝ่่าฟัันปัญัหาอุุปสรรค
ในการเรียีนพร้อ้มๆ กับัการได้พั้ัฒนาตนเอง นำำ�มา
สู่่�การพัฒันาองค์ป์ระกอบของทุนุทางจิติวิทิยาเชิงิ
บวกท่ี่�เป็็นต้้นทุุนสำำ�คัญของการดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไป
ได้้อย่่างมีีความสุุขยิ่่�งขึ้้�น สามารถอธิิบายในแต่่ละ
ด้้านได้้ ดัังนี้้� 

	ด้ านการมองโลกในแง่ด่ี ีผู้้�วิจิัยัได้้สอดแทรก
กิจิกรรมที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้ทบทวนตัวัเอง 
เป็น็การหยั่่�งความคิิดของตนจากสิ่่�งที่่�ตนกลััว และ
สามารถระบุุข้้อดีีข้้อเสีียของความคิิดได้้ ผู้้�วิจััย 
ได้เ้ชื่่�อมโยงถึงึแนวทางในการสร้า้งเจตคติเิชิงิบวก  
ทำำ�ให้้เด็็กมองเห็็นและตระหนัักตนเองถึึงการมอง
โลกในแง่่ดีี การคิิดบวกแม้้จะเป็็นเร่ื่�องในอนาคต
ก็็ตาม โดยการเปลี่่�ยนแนวคิิดของตนเองให้้เป็็น 
มุมุมองในเชิงิบวก ซึ่่�งไม่ใ่ช่ก่ารหนีปีัญัหาหรืือปฏิิเสธ
ปัญัหา แต่ค่ืือการยอมรับัปัญัหาและมีคีวามเชื่่�อว่า่
จะมีีสิ่่�งที่่�ดีีๆ เกิิดขึ้้�นกัับตััวเอง สอดคล้้องกัับหลััก
คำำ�สอนทางศาสนาอิิสลาม ท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้บุุคคลมีี 
มุุมมองต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในทิิศทางบวก การยอมรัับ
ในกฎสภาวการณ์์ต่่างๆ ทั้้�งเรื่่�องสุุขและทุุกข์์ล้้วน
แล้ว้เป็น็สิ่่�งที่่�ดีทีี่่�พระองค์์ทรงกำำ�หนดไว้้ เป็น็หนึ่่�งใน
หลักัศรัทัธาท่ี่�มุสุลิมิควรยึดึมั่่�นไว้้ ทำำ�ให้เ้ด็็กกำำ�พร้า้
ได้้แสดงออกถึงึความคิดิและความรู้้�สึกึของตนที่่�มีตี่อ่
เหตุุการณ์์ต่า่งๆ ด้ว้ยความเชื่่�อและเหตุผุลทางบวก  
ด้้านความหวััง กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิิดพฤติิกรรม
มีีการพััฒนาและสอดแทรกกิิจกรรมที่่�หลากหลาย
ในการเสริิมสร้้างการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความหวัังและ
สามารถเปลี่่�ยนแปลงความคิิดบิิดเบืือนต่่างๆ ที่่�
เกิดิขึ้้�นในชีวีิติได้ ้เช่น่ ความคิิดท่ี่�ว่า่ตนไม่ส่ามารถ
ทำำ�ได้้ ความคิิดที่่�เกิิดจากการเหมารวม ความคิิด 
ที่่�เกิิดจากการคาดเดา เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยเล่่าเรื่่�องราว
ของตนเองเพื่่�อเป็น็ตัวัอย่า่งให้แ้ก่เ่ด็ก็ โดยเล่า่เรื่่�อง
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ที่่�เป็น็เหตุกุารณ์์สมมติ ิในหััวข้อ้ “เป้้าหมายบนเส้้น
ทางที่่�แตกต่า่ง” เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เด็ก็กำำ�พร้้ามีคีวามกล้้า
ที่่�จะวางเป้้าหมายของตนเองในอนาคต สามารถ
ค้้นหาเส้้นทางและแรงจููงใจที่่�เป็็นพลัังขัับเคลื่่�อน 
อัันเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของแนวคิิดความหวััง  
ในการนำำ�พาตนเองให้้ประสบความสำำ�เร็็จ ด้้าน 
ความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ กลุ่่�มจิิตบำำ�บัดตามแนวคิดิ
การรู้้�คิดพฤติิกรรม มีีองค์์ประกอบของการเกิิด
พฤติิกรรมที่่�สำำ�คััญ ได้แ้ก่่ ความคิดิ การแสดงออก
ถึึงอารมณ์์และความรู้้�สึึก ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนากลุ่่�ม
จิติบำำ�บัดัที่่�เน้น้ให้เ้ด็ก็กำำ�พร้า้ได้ฝ้ึกึประเมินิความคิดิ  
ประเมิินอารมณ์์ของตนเองในแต่่ละวัันเป็็นหลััก  
เพื่่�อจะได้้เข้้าใจถึึงประเด็็นของการเกิิดพฤติิกรรม  
หากองค์์ประกอบใดองค์์ประกอบหนึ่่�งมีีการ 
เปลี่่�ยนแปลงก็ย่็่อมส่่งผลโดยตรงต่อ่การแสดงออก
ทางพฤติิกรรม เข้้าใจความรู้้�สึกและอารมณ์์
ตนเองมากขึ้้�น สามารถระบุุประเภทของอารมณ์์
ได้้ว่่าเป็็นอารมณ์์เชิิงบวกหรืืออารมณ์์เชิิงลบ ได้้
สะท้้อนถึึงประโยชน์และโทษของอารมณ์์ต่่างๆ  
ด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เพราะว่่า  
ผู้้�วิจััยได้้ออกแบบกลุ่่�มท่ี่�เน้้นให้้ความสำำ�คััญใน
การสร้้างสััมพัันธภาพเป็็นหลััก เช่่น สร้้างความ
รู้้�สึกที่่�ปลอดภััย มีีความไว้้วางใจระหว่่างผู้้�นำำ�
กลุ่่�มและสมาชิิกกลุ่่�ม เปิิดประเด็็นการพููดคุุยที่่�
สอดแทรกกิิจกรรมที่่�หลากหลายและกระตุ้้�นให้้
เด็ก็กำำ�พร้า้ได้ค้้น้หาความสามารถและจุดุแข็ง็ของ
ตนเองที่่�สามารถพััฒนาและเสริิมสร้้างให้้แข็็งแรง 
ยิ่่�งขึ้้�น ถืือเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้� 
ความสามารถของตนเอง เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่าน
ประสบการณ์์ท่ี่�ตนเองประสบความสำำ�เร็็จ และ 
มีีบรรยากาศของการปรึึกษากลุ่่�ม เอื้้�ออำำ�นวยให้้
เด็็กกำำ�พร้้าได้้แลกเปลี่่�ยนซ่ึ่�งกัันและกัันได้้อย่า่งเป็็น
กันัเอง ได้้เรียีนรู้้�ประสบการณ์ข์องเพื่่�อนสมาชิกิกลุ่่�ม
ที่่�มีีความหลากหลายร่่วมด้้วย โดยเฉพาะบุุคคล
ที่่�มีีความคล้ายคลึงกัับตนจะมีีอิิทธิพลต่่อการรัับรู้้�
ความสามารถของตนเองให้้สููงขึ้้�น

	กิ จกรรมต่่างๆ ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สอดแทรกนั้้�น 
ล้้วนแล้้วทำำ�ให้้เด็็กกำำ�พร้้าได้้ฝึึกการปรัับตััว ปรัับ
ความรู้้�สึึกและจิิตใจของตนต่่อเหตุุการณ์์ที่่�เป็็น
ความทุุกข์์ยากความล้้มเหลวหรืือสถานการณ์์ 
ที่่�เป็็นปััญหาได้้ สามารถควบคุุมอารมณ์์ตนเอง  
ไม่่จมอยู่่�กับความรู้้�สึกด้้านลบ มีีมุุมมองท่ี่�ดีีขึ้้�น 
ในการปรับัตัวัและปรัับสภาพจิิตใจให้ก้ลับัสู่่�สภาวะ
ปกติิได้้เป็็นอย่่างดีี

	ส มมติิฐานท่ี่� 2 กล่่าวว่่า “เด็็กกำำ�พร้้าท่ี่�
ได้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดการรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณ
าการหลัักอิิสลาม มีีทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกใน
ระยะติิดตามผลสููงกว่่าระยะหลัังการทดลอง” จาก
การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลพบว่่า ทุนุทางจิิตวิทิยาเชิิงบวก
ของเด็ก็กำำ�พร้า้ที่่�เข้า้ร่ว่มกลุ่่�มจิติบำำ�บัดการรู้้�คิดิพฤติิ
กรรมบููรณาการหลัักอิิสลามแตกต่่างกััน อย่่างมีี
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยระยะติิดตาม 
ผลสููงกว่่าระยะหลัังการทดลอง สมมติิฐานนี้้� 
จึึงได้้รัับการสนับสนุน แสดงให้้เห็็นว่่า ภายหลััง 
สิ้้�นสุุดการดำำ�เนินิการกลุ่่�มจิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติกิร
รมบููรณาการหลัักอิิสลามในระยะเวลา 2 สััปดาห์์  
พบว่่า เด็็กกำำ�พร้้ามีีทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกที่่� 
สููงขึ้้�น เมื่่�อจำำ�แนกรายด้้านพบว่่า ด้้านความหวััง  
และด้า้นการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองแตกต่่าง 
กัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วน 
ด้้านการมองโลกในแง่่ดีีและด้้านความยืืดหยุ่่�น
ทางอารมณ์์ ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก กลุ่่�ม
จิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม
มีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน มีีกระบวนการเรีียนรู้้�และ
ให้้ความเข้้าใจแก่่เด็็กกำำ�พร้้าถึึงโครงสร้้างทาง 
ความคิดิ กระบวนการทำำ�งานของความคิดิ ประเมินิ
ความคิิดของตนเองได้้ ระบุุข้้อดีีข้้อเสีียของ 
ความคิิด รู้้�เท่่าทัันความคิิดอััตโนมััติิทางลบหรืือ 
ความคิิดบิดิเบืือน และสร้างความเข้้าใจในโครงสร้า้ง
ของการเกิิดพฤติิกรรมเข้้าใจในพฤติิกรรมการ
แสดงออกของตนเอง รวมถึึงการมอบใบงานเพื่่�อ
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ฝึึกฝนและ เปลี่่�ยนแปลงความคิิดและพฤติิกรรม  
ประเมิินปััญหาที่่�กำำ�ลัังประสบและต้้องการแก้้ไข  
เมื่่�อเด็็กกำำ�พร้้ามีีความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งในโครงสร้้าง
ต่า่งๆ แล้้ว ทำำ�ให้ส้ามารถวิิเคราะห์์ตนเอง ประเมิิน
ความคิิดและพฤติิกรรมของตนเองได้้ ค้้นหา 
ความสามารถของตััวเอง มองหาจุุดแข็็งและเห็็น
คุุณค่่าของตััวเองมากขึ้้�น ผ่่านมุุมมองของเพื่่�อน
สมาชิิกร่่วมกลุ่่�มอีีกด้้วย โดยการแลกเปลี่่�ยนเรีียน
รู้้�ประสบการณ์์ รัับฟัังมุุมมองความคิิดเห็็นและ
แนวทางในการเผชิิญปััญหาท่ี่�แตกต่่างออกไป  
นำำ�มาสู่่�การวางเป้้าหมายในชีีวิิตและได้้รัับพลัังใจ 
ในการค้้นหาแนวทางท่ี่�จะนำำ�พาตนเองไปสู่่� 
เป้้าหมายได้้ 

	ดั งันั้้�นภายหลังัการเข้า้ร่ว่มกลุ่่�มจิติบำำ�บัดั
การรู้้�คิดพฤติิกรรมบููรณาการหลัักอิิสลาม  
พบว่่า เด็็กกำำ�พร้้ามีทีุนุทางจิิตวิทิยาเชิิงบวกสูงูขึ้้�น 
เนื่่�องจากกระบวนการจิิตบำำ�บััดฯ พััฒนาและเสริิม
สร้้างศักัยภาพของเด็ก็ให้ส้ามารถมองเห็น็จุดุแข็ง็
ที่่�มีอียู่่�ในตัวั ได้ร้ับัการพัฒันาให้เ้ป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามสุขุ  
ที่่�มีีพื้้�นฐานความสุุขจากการได้้พััฒนาตนเอง รัับรู้้�
ความสามารถของตนเอง เนื่่�องจากการรัับรู้้�ความ
สามารถของตนเองมีีอิิทธิิพลต่่อความคิิด อารมณ์์ 
ความรู้้�สึก มีมุีุมมองต่่อชีีวิติและโลกเชิิงบวก ทำำ�ให้้
มีีความหวัังที่่�เป็็นเสมืือนแรงขัับภายในท่ี่�กระตุ้้�น
ให้้เด็็กแสวงหาแนวทางในการแก้้ไขปัญหาหรืือ 
การกระทำำ�เพ่ื่�อไปสู่่�เป้้าหมายในระดัับท่ี่�สููงสุุด  
มีีความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ สามารถเผชิิญปััญหา 
ความยากลำำ�บากและความทุุกข์์ใจได้้ 

	ส อดคล้อ้งกับั ปิยิะฉัตัร สมบูรูณ์ ์และ คณะ
(2564) ที่่�ศึึกษาถึึงผลการให้้คำำ�ปรึึกษาแบบบููรณ
าการเพื่่�อเสริิมสร้้างทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกของ
นัักเรีียนโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 39 จัังหวััด
นราธิวิาส พบว่า่ ภายหลังัการทดลองกลุ่่�มตัวัอย่า่ง
มีีทุุนทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกสููงกว่่าก่่อนการทดลอง
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และ จััตวา 

ชุณุหบุญุญทิพิย์ ์(2562) ศึึกษาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
ความมุ่่�งมั่่�นสู่่�เป้า้หมายกับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน
โดยมีทีุนุทางจิิตวิทิยาเชิิงบวกเป็็นตัวัแปรคั่่�นกลาง
: กรณีีศึึกษานัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่�หนึ่่�ง มหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน วิิทยาเขตขอนแก่่น  
พบว่า่ ความมุ่่�งมั่่�นสู่่�เป้า้หมายไม่ม่ีอีิทิธิพลทางตรง
ต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ส่่วนทุุนทางจิิตวิิทยา
เชิิงบวกมีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทาง 
การเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญที่่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััย 
ไปใช้้
	 1. สำำ�หรัับครอบครััว ครููผู้้�สอน หรืือ
อาจารย์์แนะแนว ท่ี่�ต้้องการนำำ�กลุ่่�มจิิตบำำ�บััด
การรู้้�คิิดพฤติิกรรม จำำ�เป็็นต้้องศึึกษาแนวทาง
และบทบาทของการเป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�ม รวมถึึงศึึกษา
เทคนิิคต่่างๆ ของกลุ่่�มจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิิดพฤติิกร
รมบููรณาการหลัักอิิสลาม เพ่ื่�อนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้
ให้้มีีความเหมาะสมมากขึ้้�น เช่่น ศึึกษาผ่่านตำำ�รา 
หนัังสืือ เอกสาร หรืือเข้้าร่่วมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัจิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดิพฤติกิรรม เป็น็ต้น้  
เนื่่�องจากแนวคิิดจิิตบำำ�บััดการรู้้�คิดพฤติิกรรม 
มีเีทคนิคิที่่�หลากหลาย การเข้า้ใจและเข้า้ถึงึแนวคิดิ 
จะช่ว่ยให้ส้ามารถเลืือกใช้เ้ทคนิคิให้เ้หมาะสมและ
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 2. เนื่่�องด้ว้ยกลุ่่�มจิิตบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติกิรรม 
มีีการนำำ�หลัักอิิสลามมาบููรณาการ ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�สนใจ
นำำ�กลุ่่�มจิิตบำำ�บััดไปประยุุกต์์ใช้้ จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีี
ความรู้้� ความเข้้าใจในเนื้้�อหาและมีีความเช่ื่�อของ
หลัักอิิสลามเป็็นพื้้�นฐานอีีกด้้วย

	ข้ อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้ �ง 
ต่่อไป
	 1. เด็็กกำำ�พร้้ามุุสลิิมชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน
ต้้นในโรงเรีียนเอกชนสอนศาสนา ส่่วนใหญ่่ขาด



ผลของกลุ่มจิตบำ�บัดการรู้คิดพฤติกรรมบูรณาการหลักอิสลาม  
เพื่อพัฒนาทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในเด็กกำ�พร้า
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ทัักษะการพููดขาดความกล้้าและความมั่่�นใจใน
การสื่่�อสาร หากต้้องสื่่�อสารพููดคุุยด้้วยภาษาไทย 
เนื่่�องจากใช้ภ้าษามลายูเูป็น็ภาษาหลักั ดังันั้้�น ควร
มีกีารทดลองในกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�หลากหลายมากขึ้้�น
 เช่่น เด็็กกำำ�พร้้าชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย เด็็ก
กำำ�พร้า้มุสุลิมิในโรงเรียีนรัฐับาลหรืือโรงเรีียนสามัญั 
เพื่่�อศึึกษาผลของกลุ่่�มจิติบำำ�บัดัการรู้้�คิดพฤติกิรรม
บููรณาการหลัักอิิสลามและขยายผลต่่อไป

	 2. กิิจกรรมท่ี่�ให้้เด็็กได้้วิิเคราะห์์อารมณ์์
ความคิิดพฤติิกรรมจากสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นยัังมีี
ไม่่มาก และผู้้�วิิจััยมัักยกสถานการณ์์สมมติิในมิิติิ
ของการเรียีนดังันั้้�น ควรมีกีารเพิ่่�มจำำ�นวนครั้้�งของ
กิจิกรรมให้ม้ากขึ้้�น และควรยกตัวัอย่า่งเหตุกุารณ์์
ในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์์เชิิงลบใน 
หลากหลายมิติิมิากขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มชั่่�วโมงในการฝึกึฝน
เปลี่่�ยนแปลงความคิิด อารมณ์์และความรู้้�สึกให้เ้กิดิ
ความชำำ�นาญคล่อ่งแคล่ว่ อันัจะนำำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ 

	 3. อาจมีกีารขยายระยะการติดิตามผลของ
การดำำ�เนินิการกลุ่่�มให้้มากขึ้้�นภายหลัังการยุุติกิลุ่่�ม 

เช่น่ 1 เดืือน เพ่ื่�อศึกึษาถึงึความคงทนของการปรัับ
พฤติิทางปััญญา เพื่่�อได้้ทราบถึึงทุุนทางจิิตวิิทยา
เชิงิบวกของเด็ก็กำำ�พร้า้ว่า่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปใน
ทิิศทางใด

	 4. ในการนำำ�แนวคิิดจิิตบำำ�บัดการรู้้�คิิด
พฤติกิรรมมาบูรูณาการกับัศาสนาอื่่�นๆ ควรมีกีาร
ศึกึษาเพิ่่�มเติิมมากขึ้้�น เช่่น บูรูณาการหลัักคำำ�สอน
ของศาสนาพุุทธ, หลัักคำำ�สอนของศาสนาคริสต์์  
เป็็นต้้น เพื่่�อความหลากหลายมิิติิจิิตวิิญญาณ
ของการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ครอบคลุมในทุุกมิิติิและให้้ 
ความเหมาะสมกัับกลุ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น

	 5. ควรเพิ่่�มกลุ่่�มควบคุุมในการศึึกษา 
ครั้้�งต่่อไป เพื่่�อตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าผลลััพธ์์ที่่�ได้้
นั้้�น เกิิดจากอิิทธิิพลของตััวแปรเพีียงอย่่างเดีียว 

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบคุณุมหาวิิทยาลัยัสงขลานครินิทร์์ 
วิทิยาเขตปัตัตานี ีที่่�ได้ส้นับัสนุนุงบประมาณในการ
วิจิัยั ตลอดจนผู้้�ที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งทุกุท่า่น ที่่�ช่ว่ยให้้
งานวิิจััยสำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี
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