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บัทัคิดัย่อ 
  การวิจััยนี�มีวัตถุประสงคิ์เพื�อ 1) สร�างและหาคิุณ์ภาพของกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว  
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของ 
พันธุศึาสตร์เมนเดล 2) เปรียบเทัียบผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนของผ้�เรียนทัี�เรียนด�วยกิจักรรมการเรียนร้� 
ตามแนว คิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทัสมมต ิ3) ศึกึษาคิวามพงึพอใจัของผ้�เรยีนทัี�มตีอ่กจิักรรม
การเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ กลุ่มตัวอย่าง ในวิจััยเป็นนักเรียน 
ชั้ั�นมัธยมศึึกษาปีทัี� 6 โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทัยาลัยนเรศึวร ทัี�ศึึกษาในภาคิเรียนทัี� 1 ปีการศึึกษา 
2566 จัำานวน 35 คิน ดำาเนินการวิจััยตามขั�นตอนดังต่อไปนี� 1) การสร�างและหาคิุณ์ภาพของกิจักรรม
การเรียนร้� 2)  การใชั้�และศึึกษาผลการใชั้�กิจักรรมการเรียนร้� เคิรื�องมือวิจััยประกอบด�วย 1) แบบประเมิน
คิวามเหมาะสมของกิจักรรมการเรียนร้� 2) แบบทัดสอบวัดผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียน 3) แบบประเมิน 
คิวามพงึพอใจัของผ้�เรยีน การวเิคิราะหข์�อมล้ใชั้�คิา่เฉีลี�ยเลขคิณ์ติ สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทัดสอบ
คิา่ทีัแบบอสิระ ผลการวจิัยัพบวา่ 1) คิณุ์ภาพของกจิักรรมการเรยีนร้� อย้ใ่นระดบัมากทัี�สุด ( = 4.74, S.D. 
= 0.34) 2) ผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนหลงัเรียนด�วยกิจักรรมการเรียนร้�ส้งกวา่กอ่นเรียนอยา่งมีนยัสำาคัิญ่ทัาง
สถิติระดับ .05 3) คิวามพึงพอใจัของผ้�เรียนทัี�มีต่อกิจักรรมการเรียนร้� อย้่ในระดับมากทัี�สุด ( = 4.82,  
S.D. = 0.42)

คิำาสำาคิญั: กิจักรรมการเรียนร้�, คิอนสตรัคิติวิสต์, กิจักรรมบทับาทัสมมติ

1 คิร้, โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทัยาลัยนเรศึวร , อีเมล์: Winyoop@nu.ac.th
1 Teacher, Naresuan university secondary demonstration school, E-mail: Winyoop@nu.ac.th



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 485 ปีที่ 43 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2567

บัทันำา
 การศึกึษาเรื�องลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
สว่นขยายของพนัธศุึาสตรเ์มนเดล เปน็เนื�อหาการ
เรยีนชั้วีวทิัยาสำาหรบันกัเรยีนระดบัชั้ั�นมธัยมศึกึษา
ตอนปลาย โดยเป็นเนื�อหาในกลุ่มสาระการเรียนร้�
วิทัยาศึาสตร์ สาระทัี� 1 วิทัยาศึาสตร์ชั้ีวภาพ และ
สาระวทิัยาศึาสตร์เพิ�มเติม ในสาระชีั้ววิทัยา วา่ด�วย
การศึึกษาชั้ีววิทัยาเรื�องการถ่ายทัอดลักษณ์ะทัาง
พันธุกรรมทัี�แตกต่างไปจัากการผลการศึึกษาของ
ของเมนเดล เพื�อให�ผ้�เรียนเข�าใจักระบวนการและ
คิวามสำาคิญั่ของการถา่ยทัอดลกัษณ์ะทัางพนัธกุรรม
ของสิ�งมีชั้ีวิต  (สำานักงานคิณ์ะกรรมการการศึึกษา
ขั�นพื�นฐาน กระทัรวงศึึกษาธิการ, 2560 หน�า 36, 
140-141) โดยการเรียนร้�เนื�อหาดังกล่าวจัำาเป็น
ต�องมีคิวามร้�พื�นฐานในเรื�องการถ่ายทัอดลักษณ์ะ
ทัางพันธุกรรมตามการศึึกษาพันธุกรรมของเมน
เดล รวมถึงผ้�เรียนต�องสามารถพยากรณ์์ลักษณ์ะ

ของรุ่นล้ก (F1) รุ่นหลาน (F2) จัากลักษณ์ะของ
รุ่นพ่อแม่ (P) หรือ สามารถพยากรณ์์ลักษณ์ะของ
รุ่นพ่อแม่จัากลักษณ์ะของรุ่นล้กรุ่นหลานได� ซื้ึ�งผ้�
เรยีนแต่ละคินสามารถเลือกใชั้�วิธีในการพยากรณ์ที์ั�
แตกตา่งกนัตามคิวามถนดัของตนเอง เชั้น่ ใชั้�หลกั
คิวามนา่จัะเปน็ (probability) โดยผสมทัลีะลกัษณ์ะ  
หรือ การใชั้�ตารางพันเนตต์ (Punnett square) 
หรือ การใชั้�แผนภาพต�นไม� (branching method) 
เป็นต�น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทัยาศึาสตร์
และเทัคิโนโลยี กระทัรวงศึึกษาธิการ, 2561,  
หน�า 111-118; สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิัยาศึาสตร์
และเทัคิโนโลยี กระทัรวงศึึกษาธิการ, 2562,  
หน�า 55-71)

 การเรียนการสอนเรื�องลักษณ์ะทัาง
พันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ เมน
เดลในรป้แบบปกต ิผ้�สอนมกัทัำาการสอนโดยเลอืก
ใชั้�วธิใีนการพยากรณ์ล์กัษณ์ะทัางพนัธกุรรมวธิใีด

Abstract
 The aims of this research were 1) to develop and verify the quality of learning activities  
using constructivist concepts with role-play activities on extensions of Mendelian genetics  
2) to study the learning achievement of students after learning with learning management  
using constructivist concepts with role-play learning activities. 3) to study the satisfaction 
of students with learning management using constructivist concepts with role-play learning  
activities. The sample group consisted of 35 students from Mathayomsuksa 6 of Naresuan University  
Secondary Demonstration School in the first semester of the academic year 2023. The research 
method involves the following steps: 1) developing and verifying the quality of learning activities 
2) implementing the learning activities. The research tools consist of: 1) a suitability assessment 
form for learning activities 2) achievement test 3) A student satisfaction assessment form. The 
data were analyzed through the mean, standard deviation, and t-test of an independent sample. 
The results show that: 1) the quality of the learning activities was at its highest level ( = 4.74, 
S.D. = 0.34) 2) the learning achievement on extensions of Mendelian genetics after learning 
higher than before learning at the.05 level of significance 3) the satisfaction of students toward 
learning activities was measured at the highest level ( = 4.82, S.D. = 0.42). 

Keywords: Learning activities, constructivist, role-play activities



การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
กิจกรรมบทบาทสมมติ เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็น...
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วธิหีนึ�งตามทัี�ตนถนดั ทัำาให�ผ้�เรยีนบางคินทีั�ถนัดใชั้�
วธิใีนการพยากรณ์ที์ั�แตกตา่งจัากผ้�สอนเกดิคิวาม
ไม่เข�าใจัและไม่สามารถต่อยอดคิวามร้�ได� รวมถึง
เปา้หมายของการเรยีนวทิัยาศึาสตร ์ตามหลกัสต้ร
แกนกลางการศึกึษาขั�นพื�นฐาน พทุัธศัึกราชั้ 2551 
(ฉีบับปรับปรุง พ.ศึ. 2560) ทัี�มุ่งเน�นให�ผ้�เรียนได�
คิ�นพบคิวามร้�ด�วยตนเองมากทัี�สุดเพื�อให�ได�ทัั�ง
กระบวนการและคิวามร้�จัากวิธีการสังเกต การ
สำารวจัตรวจัสอบ การทัดลอง แล�วนำาผลทัี�ได�มา
จััดระบบเป็นหลักการ แนวคิิด และองคิ์คิวามร้�  
(สำานักงานคิณ์ะกรรมการการศึึกษาขั�นพื�นฐาน  
กระทัรวงศึึกษาธิการ, 2560, หน�า 3) ดังนั�นการ
ออกแบบกิจักรรมการเรียนร้�ในเรื�องลักษณ์ะทัาง
พนัธกุรรมทัี�เปน็สว่นขยายของพนัธศุึาสตรเ์มนเดล
จัึงคิวรเป็นกิจักรรมการเรียนร้�ทีั�ส่งเสริมให�ผ้�เรียน
สามารถสร�างองคิ์คิวามร้�ขึ�นด�วยตนเอง

 การจััดการเรียนร้�แบบคิอนสตรัคิติวิสต์ 
(constructivist) เป็นการจัดัการเรียนร้�ทีั�ผ้�เรียนเป็น
ผ้�สร�างคิวามร้�ด�วยตนเองจัากคิวามสมัพนัธร์ะหวา่ง
สิ�งทัี�พบเหน็กบัคิวามร้�คิวามเข�าใจัทัี�มอีย้เ่ดมิ (บญุ่
เลี�ยง ทัุมทัอง, 2556, หน�า 104-108) เมื�อผ้�เรียน
ได�เผชั้ิญ่สถานการณ์์ทัี�เป็นปัญ่หา ประสบการณ์์
หรือคิวามร้�เดิมและโคิรงสร�างทัางปัญ่ญ่าเดิมไม่
สามารถแก�ได� หรือได�ปฏิิสัมพันธ์กับผ้�อื�นทัี�แตก
ต่างจัากตน จัะทัำาให�เกิดคิวามขัดแย�งทัางปัญ่ญ่า  
(cognitive conflict) ซื้ึ�งเป็นแรงจั้งใจัภายในทัี�
ทัำาให�เกิดการไตร่ตรอง (reflection) บนฐานแห่ง
ประสบการณ์ห์รือคิวามร้�และโคิรงสร�างทัางปัญ่ญ่า
ทัี�มีอย้เ่ดิม ซื้ึ�งสง่ผลให�เกดิการสร�างโคิรงสร�างใหม่
ทัางปัญ่ญ่า (recognitive restructuring) (สุมาลี  
ชั้ัยเจัริญ่, 2559, หน�า 132-140) 

 อยา่งไรก็ตามในการออกแบบกิจักรรมการ
เรียนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิต ์ผ้�สอนต�องออกแบบ
สถานการณ์ที์ั�ทัำาให�ผ้�เรยีนได�ใชั้�กระบวนการคิิดของ
ตนเอง (ชั้นาธิป พรกุล, 2554 หน�า 72-91) โดย

กิจักรรมบทับาทัสมมติเป็นกิจักรรมทัี�สามารถใชั้�
สร�างสถานการณ์ใ์ห�กบัผ้�เรยีน เพื�อให�เกดิการเรยีนร้� 
ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ เนื�องจัากเป็นกิจักรรม
ทัี�ทัำาให�ผ้�เรยีนได�รบัประสบการณ์จ์ัากบทับาทัและ
สถานการณ์์ทัี�กำาหนด โดยผ้�เรียนสวมบทับาทัใน
สถานการณ์์ซื้ึ�งมีคิวามใกล�เคีิยงกับคิวามเป็นจัริง  
และแสดงออกตามคิวามร้�สกึนกึคิิดของตน และนำา
เอาการแสดงออกของผ้�แสดง ทัั�งทัางด�านคิวามร้�  
คิวามคิิด คิวามร้�สึกและพฤติกรรมทัี�สังเกตพบ  
มาเป็นข�อม้ลในการอภิปราย เพื�อให�ผ้�เรียนเกิด 
การเรียนร้�ตามวัตถุประสงค์ิ (ทิัศึนา แขมมณี์, 
2562, หน�า 358)

 ดงันั�น ในการเรียนการสอน เรื�อง ลกัษณ์ะ
ทัางพันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ 
เมนเดล ผ้�วิจััยจัึงต�องการพัฒนาการจััดกิจักรรม 
การเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรม
บทับาทัสมมติ โดยใชั้�กิจักรรมบทับาทัสมมติเป็น
สถานการณ์์ทัี�ชั้่วยให�ผ้�เรียนได� คิิด ไตร่ตรอง ตาม
คิวามร้�เดิมของตนเอง ร่วมกับการศึึกษาคิวามร้� 
ใหม่จัากสื�อทีั�ผ้�สอนจััดเตรียมให� และการแลก
เปลี�ยนคิวามร้�กบัผ้�เรยีนอื�น เพื�อให�ผ้�เรยีนได�สร�าง 
องคิ์คิวามร้�ด�วยตนเองตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์

วตัถุปุระสงคิ์
 1. เพื�อสร�างและหาคิุณ์ภาพของกิจักรรม
การเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรม
บทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
ส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล

 2. เพื�อเปรียบเทีัยบผลสัมฤทัธิ�ทัางการ
เรยีนของผ้�เรยีนทัี�เรยีนโดยกจิักรรมการเรยีนร้�ตาม
แนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทัสมมติ  
เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของ
พันธุศึาสตร์เมนเดล

 3. เพื�อศึึกษาคิวามพึงพอใจัของผ้�เรียนทัี�
มีต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ 
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ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะ 
ทัางพันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์  
เมนเดล

วิธีการศึึกษา
 การวิจััยนี�เป็นการวิจััยและพัฒนา  
(research and development) ประกอบด�วย 2  
ขั�นตอน ได�แก่

 ขำ ั �นตอนท์ี � 1 การสร�างและหาคิุณ์ภาพ
ของกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์
ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัาง
พนัธกุรรมทัี�เปน็สว่นขยายของพนัธศุึาสตรเ์มนเดล

 1) ศึึกษาและวิเคิราะห์เนื�อหาของตัวชั้ี�
วัดและผลการเรียนร้� เกี�ยวกับเรื�องลักษณ์ะทัาง
พันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมน
เดล

 2) ศึึกษา แนวคิิด ทัฤษฎีีการเรียนร้�ตาม
แนวคิอนสตรคัิตวิสิตแ์ละบทับาทัสมมต ิและศึึกษา
การนำาทัฤษฎีีมาใชั้�ในการจััดกิจักรรมการเรียนร้�

 3) ออกแบบกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ 
ทัี�คิรอบคิลุมเนื�อหาเรื�องลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�
เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล โดยแต่ละ
กิจักรรมการเรียนร้�ประกอบด�วยกระบวนการ 
เรียนร้� 5 ขั�นตอน ได�แก่ ขั�นแนะนำา ขั�นทับทัวน
คิวามร้�เดิม ขั�นปรับเปลี�ยนคิวามคิิด ขั�นนำา 
คิวามคิิดไปใชั้� และ ขั�นสะทั�อนคิวามคิิด 

 4) ออกแบบกิจักรรมบทับาทัสมมติ ทัี�มี
เนื�อหาคิรอบคิลมุเนื�อหาเรื�องลกัษณ์ะทัางพนัธกุรรม
ทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล

 5) หาคิุณ์ภาพของกิจักรรมการเรียนร้� 
โดยการประเมินคิวามเหมาะสม จัากผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่
จัำานวน 5 ทั่าน

 6) วเิคิราะห์ผลการประเมินคิวามเหมาะสม 
และปรับปรุงกิจักรรมการเรียนร้�ตามข�อเสนอแนะ
จัากผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่

 7) นำากจิักรรมการเรียนร้�ไปทัดลองใชั้�กบั
กลุ่มทัดลองนำารอ่ง เพื�อศึกึษาคิวามเปน็ไปได�ของ
การนำากิจักรรมไปใชั้�

 8) ปรับปรุงกิจักรรมการเรียนร้�จัากปญั่หา
และอปุสรรคิทัี�พบจัากการนำาไปใชั้�กับกลุม่ทัดลอง
นำาร่อง

 เคิรื�องมือทีั�ใชั้�ในงานวิจัยั
 1. แบบประเมนิคิวามเหมาะสมของกจิักรรม
การเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรม
บทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
สว่นขยายของพนัธศุึาสตร ์เมนเดล แบบมาตราสว่น
ประมาณ์คิ่า (rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ 
ลิเคิิร์ทั โดยกำาหนดตัวเลขแทันระดับคิวาม 
เหมาะสมดังนี� (บุญ่ชั้ม ศึรีสะอาด, 2545,  
หน�า 102-103)

 5 หมายถึง มีคิวามเหมาะสมมากทัี�สุด 

 4 หมายถึง มีคิวามเหมาะสมมาก 

 3 หมายถึง มีคิวามเหมาะสมปานกลาง

 2 หมายถึง มีคิวามเหมาะสมน�อย

 1 หมายถึง มีคิวามเหมาะสมน�อยทัี�สุด

 การวิเคิราะหข์�อมล้
 วิเคิราะห์คุิณ์ภาพของกิจักรรมการ 
เรียนร้� โดยการนำาผลการประเมินคิวามเหมาะ
สมของกิจักรรมการเรียนร้�ทีั�ได�จัากผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่ 
จัำานวน 5 ทั่าน มาหาค่ิาเฉีลี�ยและค่ิาเบี�ยงเบน
มาตรฐาน โดยมีเกณ์ฑ์ิประเมินคิ่าเฉีลี�ย ดังนี�  
(บุญ่ชั้ม ศึรีสะอาด, 2545, หน�า102-103)

 4.51 – 5.00 หมายถึง มีคิวามเหมาะสม
มากทัี�สุด
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 3.51 – 4.50 หมายถึง มีคิวามเหมาะสม
มาก

 2.51 – 3.50 หมายถึง มีคิวามเหมาะสม
ปานกลาง

 1.51 – 2.50 หมายถึง มีคิวามเหมาะสม
น�อย

 1.00 – 1.50 หมายถึง มีคิวามเหมาะสม
น�อยทัี�สุด

 ขำั �นท์ี � 2 การใชั้�และศึกึษาผลการใชั้�กิจักรรม
การเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรม
บทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
ส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ เมนเดล

 1) กำาหนดประชั้ากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากิร ได�แก่ นักเรียนชัั้�นมัธยมศึึกษา 
ปีทีั� 6 โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทัยาลัยนเรศึวร  
ทัี�ศึึกษาในรายวิชั้าชีั้ววิทัยา 5 ในภาคิเรียนทัี� 1  
ปกีารศึกึษา 2566 รายวิชั้าชีั้ววทิัยา 5 จัำานวน 176 
คิน กิลุ�มตวััอย�าง ได�แก่ นักเรียนชั้ั�นมัธยมศึึกษา
ปีทีั� 6 โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทัยาลัยนเรศึวร  
ทัี�ศึึกษาในรายวิชั้าชีั้ววิทัยา 5 ในภาคิเรียนทัี� 1  
ปีการศึึกษา 2566 จัำานวน 35 คิน ทัี�ได�จัากการ
สุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใชั้�
ห�องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม

 2) ทัดสอบก่อนเรียนกลุ่มตัวอย่าง

 3) นำากิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว  
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ 
เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของ
พันธุศึาสตร์เมนเดลไปใชั้�กับกลุ่มตัวอย่าง 

 4) ทัดสอบหลังเรียนกลุ่มตัวอย่าง

 5) สำารวจัคิวามพงึพอใจัของกลุม่ตวัอยา่ง
ต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว คิอนสตรัคิติวิ
สต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะ
ทัางพันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ 
เมนเดล

 เคิรื�องมือทีั�ใชั้�ในการวิจัยั
 1) แบบทัดสอบวัดผลสัมฤทัธิ�ทัางการ
เรยีน เรื�องลกัษณ์ะทัางพนัธกุรรมทีั�เปน็สว่นขยาย
ของพันธุศึาสตร์เมนเดล แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จัำานวน 20 ข�อ โดยค่ิาดัชั้นีคิวามสอดคิล�อง 
ของวัตถุประสงค์ิ (Index of Item Objective  
Congruence : IOC) ซื้ึ�งได�จัากการประเมินของ 
ผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่จัำานวน 3 ทั่าน มีคิ่าเฉีลี�ยอย้่ระหว่าง 
0.67 - 1.00 และแต่ละข�อของแบบวัดผลสัมฤทัธิ� 
มีคิ่าดัชั้นีคิวามยาก (difficulty index) ระหว่าง  
0.2 - 0.8 และ คิ่าอำานาจัจัำาแนก (discrimination) 
ตั�งแต่ 0.2 ขึ�นไป

 2) แบบประเมินคิวามพึงพอใจัของผ้�เรยีน
ต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว คิอนสตรัคิติวิสต์
ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัาง
พนัธกุรรมทัี�เป็นสว่นขยายของพนัธศุึาสตรเ์มนเดล 
แบบมาตราส่วนประมาณ์ค่ิา 5 ระดับ ตามวิธขีองลิ
เคิิรท์ั โดยกำาหนดตวัเลขแทันระดบัคิวามพงึพอใจั
ดังนี� ((บุญ่ชั้ม ศึรีสะอาด, 2545, หน�า 102-103)

 5 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจัมากทัี�สุด 

 4 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจัมาก 

 3 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจัปานกลาง

 2 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจัน�อย

 1 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจัน�อยทัี�สุด

 โดยดชัั้นคีิวามสอดคิล�องของวตัถปุระสงคิ์
ซื้ึ�งได�จัากการประเมินของผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่จัำานวน 3 
ทั่าน มีคิ่าเฉีลี�ยอย้่ระหว่าง 0.67 - 1.00

 การวิเคิราะหข์�อมล้
 1) วิเคิราะห์ผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียน
ของผ้�เรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
ใชั้�กิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์
ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัาง
พันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมน
เดลโดยเปรยีบเทีัยบคิะแนนเฉีลี�ยจัากการทัดสอบ 
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วัดผลสัมฤทัธิ�ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
 กลุ่มตัวอย่าง ใชั้�สถิติทัดสอบทัีแบบอิสระ (t-test  
independent sample)

 2) วเิคิราะหค์ิวามพงึพอใจัของผ้�เรยีน โดย
การนำาผลการประเมนิคิวามพึงพอใจัของผ้�เรยีนทัี�
มีต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ 
ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะ 
ทัางพันธุกรรมทีั�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ 
เมนเดล มาหาคิ่าเฉีลี�ยและคิ่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  
โดยมีเกณ์ฑ์ิประเมินค่ิาเฉีลี�ย ดังนี� ((บุญ่ชั้ม  
ศึรีสะอาด, 2545, หน�า 102-103)

 4.51–5.00 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจั 
มากทัี�สุด

 3.51–4.50 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจั 
มาก

 2.51–3.50 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจั 
ปานกลาง

 1.51–2.50 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจั 
น�อย

 1.00–1.50 หมายถึง มีคิวามพึงพอใจั 
น�อยทัี�สุด

ผลการศึึกษา
 1) ผลการสร�างและหาคิณุ์ภาพของกจิักรรม
การเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรม
บทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
ส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล มีผลดังนี�

 1.1) กิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว  
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ  
เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยาย 

ของพันธุศึาสตร์เมนเดล แบ่งออกเป็น 4 กิจักรรม  
ทัี�คิรอบคิลุมเนื�อหาตามตัวชั้ี�วัดและผลการเรียนร้� 
เกี�ยวกบัเรื�องลกัษณ์ะทัางพนัธกุรรมทัี�เปน็สว่นขยาย
ของพันธุศึาสตร์เมนเดลในระดับมัธยมปลาย ใชั้�
ระยะเวลา 12 ชั้ั�วโมง ประกอบด�วย กิจิกิรรมท์ี � 1) 
ระดับของการข่ม ระยะเวลา 3 ชั้ั�วโมง กิจิกิรรมท์ี � 
2) มลัตเิปลิแอลลลีและพอลยินี ระยะเวลา 3 ชั้ั�วโมง  
กิจิกิรรมท์ี � 3) ยีนบนโคิรโมโซื้เพศึ ระยะเวลา 3 
ชั้ั�วโมง และ กิจิกิรรมท์ี � 4) พันธุกรรมทัี�ขึ�นอย้่กับ
อิทัธิพลของเพศึ พันธุกรรมจัำากัดเพศึ และยีนบน
โคิรโมโซื้มเดียวกัน ระยะเวลา 3 ชั้ั�วโมง

 1.2) กิจักรรมบทับาทัสมมติ ออกแบบ
ให�ผ้�เรียนสวมบทับาทัเป็นนักสืบพันธุกรรมทัี�ใชั้� 
คิวามร้�เกี�ยวกบัการถา่ยทัอดลักษณ์ะทัางพนัธกุรรม
ในการแก�ปัญ่หาตามสถานการณ์์ทัี�กำาหนดให�  
แบ่งออกเป็น 4 กิจักรรม ได�แก่ กิจิกิรรมท์ี � 1) 
ลักษณ์ะหนังตา และลักษณ์ะเส�นผม กิจิกิรรมท์ี � 
2) หม้่เลือดและสีผิว กิจิกิรรมท์ี � 3) ตาบอดสีและ
ภาวะพร่อง G6PD และ กิจิกิรรมท์ี � 4) ศึีรษะล�าน
และขนไก่ โดยนำากิจักรรมบทับาทัสมมติแต่ละ
กิจักรรมไปใชั้�เป็นสถานการณ์์ใน “ขั�นนำาคิวามคิิด
ไปใชั้�” ในกิจักรรมการร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ 
ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ ในกิจักรรมทัี�มี
เนื�อหาสัมพันธ์กัน

 1.3) ผลประเมินคิวามเหมาะสมของ
กจิักรรมการเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบั
กจิักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลกัษณ์ะทัางพันธุกรรม 
ทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดลโดย 
ผ้�เชั้ี�ยวชั้าญ่ 5 ทั่าน พบว่า อย้่ในระดับคิวาม 
เหมาะสมมากทัี�สุด ( = 4.74, S.D. = 0.34)  
ดังแสดงในตารางทัี� 1
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 2) เปรียบเทัียบผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียน
ของผ้�เรยีน โดยเปรยีบเทัยีบคิะแนนเฉีลี�ยจัากการ
ทัดสอบวัดผลสมัฤทัธิ�กอ่นเรยีนและหลงัเรยีนด�วย
การจััดการเรียนร้�แบบคิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับ
กิจักรรมการเรียนร้�แบบบทับาทัสมมติ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า คิะแนนหลังเรียนด�วยการจััดการ

เรยีนร้�แบบคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทั
สมมติ ( = 14.71, S.D. = 3.1) ส้งกว่าคิะแนน
เฉีลี�ยก่อนเรียน ( = 6.31, S.D. = 2.52) อย่าง 
มีนัยสำาคิัญ่ทัางสถิติทีั�ระดับ .05 ดังแสดงใน 
ตารางทัี� 2

ตารางทีั� 1 แสดงผลการประเมินคิวามเหมาะสมของ การจััดการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ 
รว่มกบักจิักรรมบทับาทัสมมต ิเรื�อง ลกัษณ์ะทัางพนัธกุรรมทัี�เปน็สว่นขยายของพนัธศุึาสตร์
เมนเดล

รายการ S.D.
ระดบัั 

คิวามเหมาะสม

1. ด�านแผนการจััดการเรียนร้� 4.74 0.35 มากทัี�สุด

2. ด�านการใชั้�บทับาทัสมมติเป็นสถานการณ์์ในกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ 4.76 0.31 มากทัี�สุด

3. ด�านการสร�างองคิ์คิวามร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์ และบทับาทัสมมติ 4.72 0.36 มากทัี�สุด

เฉลี�ย 4.74 0.34 มากทีั�สดุ

ตารางทีั� 2 เปรยีบเทัยีบผลสมัฤทัธิ�ทัางการเรยีนของกลุม่ตวัอยา่ง ระหวา่งกอ่นเรยีน และหลงัเรยีนด�วย
กิจักรรมการเรียนร้�แบบคิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมแบบบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะ
ทัางพันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล

ประเมิน n S.D. t* sig*

1. ก่อนเรียน 35 6.31 2.52

15.24* 0.00*

2. หลังเรียน 35 14.71 3.1

หมายเหตุ * มีนัยสำาคิัญ่ทัางสถิติระดับ .05

 3) การศึึกษาคิวามพึงพอใจัของผ้�เรียน
ทัี�มีต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิ
สต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะ

ทัางพันธกุรรมทัี�เปน็สว่นขยายของเมนเดล พบวา่  
อย้่ในระดับคิวามพึงพอใจัมากทีั�สุด ( = 4.82, 
S.D. = 0.42) ดังแสดงในตารางทัี� 3
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อภิปรายผล

 จัากการวิจััยเรื�อง การพัฒนาการจััด
กจิักรรมการเรยีนร้�ตามแนวคิอนสตรคัิตวิิสตร์ว่มกบั
กจิักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลกัษณ์ะทัางพันธุกรรม
ทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์ เมนเดล เพื�อส่ง
เสริมผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนของผ้�เรียนระดับ 
ชั้ั�นมัธยมศึึกษาปีทีั� 6 สามารถอภิปรายผล 
การวิจััยได�ดังนี�

 1. การพัฒนาการจััดกิจักรรมการเรียนร้�
ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทั
สมมต ิมีคิณุ์ภาพอย้่ในระดับมากทัี�สุด ( = 4.74) 
เนื�องจัากกจิักรรมการเรยีนร้�สอดคิล�องกบัแนวคิดิ
ของคิอนสตรัคิติวิสต์ทัี�เน�นให�ผ้�เรียนเป็นผ้�สร�าง
คิวามร้�ด�วยตนเองผ่านประสบการณ์์การเรียนร้� 
ทัี�หลากหลาย สอดคิล�องกบังานวจิัยัของ พชิั้ญ่านนัทั์ 
อนิทัรรั์กษ ์และคิณ์ะ (2566) พบวา่ การเรยีนร้�ตาม
แนวทัฤษฎีีคิอนสตรัคิติวิสต์ส่งเสริมกระบวนการ
เรียนร้�ของผ้�เรียนให�เกิดขึ�นด�วยตนเอง โดยเปิด
โอกาสให�นกัเรยีนแสดงคิวามสามารถในการสร�าง
คิวามร้�ผา่นการสงัเกต การอภปิราย และการแสดง
คิวามคิิดเห็น นอกจัากนี�ยังกระตุ�นนักเรียนให�มี
การเรียนร้�จัากประสบการณ์์การปฏิิบัติจัริง และ
การคิ�นหาคิวามร้�ด�วยตนเอง คิรผ้้�สอนมบีทับาทัใน

การสร�างสภาพแวดล�อมการเรียนร้�ทีั�เหมาะสมและ
หลากหลาย เพื�อกระตุ�นและสนบัสนนุกระบวนการ
เรยีนร้�ของนกัเรยีนได�อยา่งเตม็ทีั� รวมถงึการพฒันา
กจิักรรมการเรยีนร้�ในงานวจิัยันี�ใชั้�กจิักรรมบทับาทั
สมมติทัี�ส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�ลงมือปฏิิบัติด�วย 
ตนเอง ซื้ึ�งสอดคิล�องกับงานวิจััยของ พิชั้ิตชั้ัย  
เทีั�ยงทัำา และมนตรี วงษ์สะพาน (2566) พบว่า  
การใชั้�กิจักรรมการเรียนร้�โดยใชั้�บทับาทัสมมติ  
ชั้ว่ยสะทั�อนให�เห็นถงึคิวามร้�สกึอารมณ์ ์และเจัตคิติ
ของผ้�เรียน ชั้่วยฝึึกฝึนการแก�ปัญ่หาและการ 
ตัดสินใจั สร�างบรรยากาศึการเรียนร้�ให�เกิด 
คิวามสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมเชั้ิงบวกของผ้�เรียน

 2. การเปรียบเทัียบผลสัมฤทัธิ�ทัางการ
เรียนของนักเรียน เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรม
ทัี�เป็นส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล พบว่า  
คิะแนนเฉีลี�ยหลังเรียนด�วยกิจักรรมการเรียนร้�
ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทั
สมมตส้ิงกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสำาคิญั่ทัางสถติิทีั� 
ระดับ .05 แสดงให�เห็นว่ากิจักรรมการเรียนร้�ตาม
แนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทัสมมติ  
สามารถส่งเสริมผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนของ 
ผ้�เรียนได�จัริง สอดคิล�องกับงานวิจััยของฉีวีวรรณ์  

ตารางทีั� 3 แสดงผลการประเมินคิวามพึงพอใจัของผ้�เรียนต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิ 
ติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็นส่วนขยายของ 
พันธุศึาสตร์เมนเดล

รายการ S.D. ระดบััคิวามพึงพอใจั

1. ด�านเนื�อหา 4.76 0.48 มากทัี�สุด

2. ด�านกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว  
คิอนสตรัคิติวิสต์และกิจักรรมบทับาทัสมมติ

4.85 0.37 มากทัี�สุด

3. ด�านสื�อการเรียนร้� 4.84 0.42 มากทัี�สุด

4. ด�านการวัดและประเมินผล 4.83 0.42 มากทัี�สุด

เฉลี�ย 4.82 0.42 มากทีั�สดุ
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เพชั้รดี และดรุณี์ จัำาปาทัอง (2564) พบว่า  
ผ้�เรียนทัี�ได�รับการจััดการเรียนร้�ตามแนวทัฤษฎีี 
คิอนสตรัคิติวิซื้ึมมีผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนและ
คิวามสามารถในการคิิดแก�ปัญ่หาหลังเรียนส้ง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคิัญ่ทัางสถิติทีั�ระดับ 
.05 และส้งกว่านักเรียนทัี�ได�รับการจััดการเรียนร้� 
แบบปกติ อย่างมีนัยสำาคิัญ่ทัางสถิติทีั�ระดับ .05 
และยังสอดคิล�องกับงานวิจััยของ  ธนาภัสสร์  
สนธิรักษ์ และคิณ์ะ (2563) พบว่า ผ้�เรียนทัี�เรียน
โดยใชั้�กิจักรรมบทับาทัสมมติมีผลสัมฤทัธิ�ด�าน
ทัักษะการพ้ดภาษาอังกฤษเพื�อการสื�อสารใน
ชั้ีวิตประจัำาวันหลังเรียนส้งกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยสำาคิัญ่ทัางสถิติทัี�ระดับ .05 ซื้ึ�งแสดงให�เห็นว่า  
การจััดการเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์และ
บทับาทัสมมติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทัธิ�ทัาง 
การเรียนของนักเรียนได�

 3. คิวามพงึพอใจัของผ้�เรยีนทัี�มตีอ่กจิักรรม
การเรียนร้�ตามแนวคิอนสตรัคิติวิสต์และกิจักรรม
บทับาทัสมมติ เรื�อง ลักษณ์ะทัางพันธุกรรมทัี�เป็น
ส่วนขยายของพันธุศึาสตร์เมนเดล อย้่ในระดับ 
มากทัี�สุด ( = 4.82) แสดงให�เห็นว่าผ้�เรียนมี 
คิวามพึงพอใจัต่อกิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว 
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ 
เป็นอย่างมาก สอดคิล�องกับงานวิจััยของธงชัั้ย  
เชั้ื�อนิล และศึุภานัน สิทัธิเลิศึ (2563) พบว่า การ
จััดการเรียนการสอนตามแนวทัฤษฎีีคิอนสตรัคิ 
ตวิสิต์ทัำาให�ผ้�เรียนเกดิคิวามพงึพอใจัจัากกระบวนการ
การเรียนร้�ทัี�กระตุ�นให�ผ้�เรียนศึึกษาหาคิวามร้� 
ด�วยตนเองจัากการเรียนร้�ทัี�หลากหลาย มีคิวาม
สนกุสนาน ได�ลงมอืปฏิบิตัดิ�วยคิวามเตม็ใจั มอีสิระ
ในการเรียนร้� มีโอกาสแสดงภาวะผ้�นำา สอดคิล�อง
กับงานวิจััยของ เสาวคินธ์ จัันต๊ะมาต (2565)  
พบว่า กิจักรรมบทับาทัสมมติทัำาให�ผ้�เรียนเกิด 
คิวามสนุกสนานในการเรียน สร�างคิวามมั�นใจั
ให�ผ้�เรียนในการพ้ด กล�าแสดงออก และกระตือ 
รือร�น 

 ดังนั�น จัึงสรุปได�ว่า กิจักรรมการเรียนร้�
ตามแนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทั
สมมต ิเปน็รป้แบบการจัดัการเรยีนร้�ทัี�มปีระสทิัธิภาพ
ในการส่งเสริมผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนของ 
ผ้�เรียน คิร้ผ้�สอนสามารถนำาร้ปแบบการจััดการ
เรียนร้�นี�ไปใชั้�ในการเรียนการสอนเพื�อพัฒนา 
ผลสัมฤทัธิ�ทัางการเรียนของผ้�เรียนได�อย่างมี
ประสิทัธิภาพ

ข�อเสนอแนะการวิจัยั
 1. ข�อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยั
ไปใชั้�
 1.1 การนำากิจักรรมการเรียนร้�ตามแนว
คิอนสตรัคิติวิสต์ร่วมกับกิจักรรมบทับาทัสมมติ  
ไปใชั้�ในการจััดการเรียนร้� คิวรเลือกนำาไปใชั้�ใน
เนื�อหาทีั�ผ้�เรียนแต่ละคินมีคิวามร้�พื�นฐานในเรื�อง
นั�น เพื�อให�เกิดการสร�างองคิ์คิวามร้�ใหม่จัาก 
องคิ์คิวามร้�เดิมของผ้�เรียน

 1.2 การออกแบบกิจักรรมการเรียนร้�ตาม
แนวคิอนสตรคัิตวิสิตร์ว่มกบักจิักรรมบทับาทัสมมติ  
ผ้�สอนต�องคิอยกระตุ�นผ้�เรียนในแต่ละขั�นตอน
ของกิจักรรม ขั้้ �นทบทวนความรู้้�เดิิม ผ้�สอนคิวร
หาวิธีทัี�ทัำาให�ผ้�เรียนได�ทับทัวนคิวามร้�เดิม เช่ั้น  
ใชั้�คิำาถามนำา ใชั้�ใบงาน เป็นต�น ขั้้ �นปรู้บ้เปล่ี่ �ยน
ความคิดิ ผ้�สอนคิวรจัดัหาหรือจัดัทัำาสื�อทีั�เหมาะสม 
ต่อการเรียนร้�ของผ้�เรียน เชั้่น หนังสือเรียน  
ใบคิวามร้� บทัเรียนออนไลน์ และเปิดโอกาสให�
ผ้�เรียนหาคิวามร้�เพิ�มเติมจัากแหล่ง ต่าง ๆ เช่ั้น  
web browser, chat GTP เป็นต�น ขั้้ �นการู้นำา
ความคิดิไปใช้� และ ขั้้ �นการู้สะท�อนความคิดิ  
ซื้ึ�งเป็นกิจักรรมทัี�ต�องร่วมมือกันในกลุ่มย่อยและ 
ทัั�งชั้ั�นเรยีน ผ้�สอนต�องคิอยกระตุ�นให�ผ้�เรยีนทักุคิน 
มีส่วนร่วมเพื�อให�เกิดปฏิิสัมพันธ์ทัี�นำาส้่การสร�าง
โคิรงสร�างทัางปัญ่ญ่าใหม่ของผ้�เรียนแต่ละคิน 
ตามทัฤษฎีีคิอนตรัคิติวิสต์
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 2.  ข�อเสนอแนะในการวิจััยคิรั �ง 
ต่อไป
 จัากการทัำาการวจิัยันี�ผ้�วจิัยัสงัเกตเหน็วา่ 
ในอนาคิตยังสามารถปรับเปลี�ยนร้ปแบบของ
กจิักรรมการเรยีนร้�ได�อกี เชั้น่ เนื�อเรื�องของกจิักรรม
การเรยีนร้�อาจัทัำาในรป้แบบสื�อแอนเิมชั้นัเพื�อเพิ�ม 

คิวามน่าสนใจัของกิจักรรม การทัำากิจักรรมการ
เรยีนร้�ในขั�นทัี�มกีารแบ่งกลุม่ย่อยอาจัใชั้�การแข่งขนั
ระหว่างกลุ่มหรือการให�รางวัลเพื�อเพิ�มแรงจั้งใจั 
ในการทัำากิจักรรมของผ้�เรียน
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