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บทคัดย่อ
 กระบวนทัศน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประเทศยุคการเปลี่ยนแปลงจะต้องมีการ 
บูรณาการในทุกๆ ด้านเพื่อรองรับปัญหาต่างๆ ที่มีความซับซ้อนและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่สำาคัญของประเทศไทย บทความนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบางประสบการณ์
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม โดยใช้แนวคำาถามแบบมีเค้าโครง กลุ่ม
ตัวอย่างคือพระสงฆ์จำานวน 1 รูป เด็กและเยาวชนจำานวน 10 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เกณฑ์การคัดเลือกของผู้ให้ข้อมูลคือ (1) เป็นผู้มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชนอย่างน้อย 3 ปี (2) สามารถให้ข้อมูลระหว่างการสนทนาและหลังการสนทนาเพื่อให้ข้อมูล
ครบถ้วน และ (3) ยินดีให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา ตรวจสอบด้วยเทคนิคสามเส้า และนำาเสนอเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ได้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเมตตา 
ความเอื้อเฟื้อ เคารพในความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน มีเป้าหมายหลัก
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กาย จิตใจ สังคม และปัญญา และมีแนวทางการพัฒนา 3 ด้าน คือ  
1) ความเท่าเทียม 2) ความหลากหลาย และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
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Abstract 
 The paradigm of improving the quality of life of a changing country must be integrated 
in all aspects to accommodate complex and ever - changing issues. The temple is an important 
center for community development and quality of life for the people of Thailand. This article aims 
to study monks and the quality of life promotion for vulnerable youth groups, the experience of 
improving the quality of life of Wat Mai Si Muen, collected data by interviews and focus groups. 
The tool was a structured guideline of questions. The sample consisted of 1 monk, 10 children 
and youths, by purposive selection. The criteria for selecting informants were. - 1) being involved 
in the quality of life development for children and youth for at least 3 years, 2) being able to 
provide information during and after the conversation in order to complete the information, and 
3) willing to provide information according to the objectives of the study. Data were analyzed 
by content analysis and check with the triangulation technique. and descriptive presentation. 
The study found that Wat Mai Si Muen, Damnoen Saduak District, Ratchaburi province had 
adhered to the principles of coexistence with love, kindness, generosity, respect for each other’s  
differences, and creative learning together. The main goal was to improve the quality of life, 
namely physical, mental, social and intellectual, and had three development approaches.  
- 1) equity, 2) diversity, and 3) community engagement. applied to promote the quality of life  
for vulnerable youth groups enabling them to coexist peacefully.
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บทนำา
 ประเทศไทยมีส่วนเกี่ยวข้องในฐานะ
เป็นภาคีกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (International 
Covenant on Economic Social and Cultural 
Rights - ICESCE) เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2542 
สาระหลักคือการให้ความสำาคัญกับสิทธิของ
ทุกคนในการศึกษา โดยเน้นให้เกิดการพัฒนา
บุคลิกภาพของมนุษย์ และความสำานึกในศักดิ์ศรี
ของตนอย่างบริบูรณ์ เพิ่มพูนความเคารพในสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน อีกทั้งยังเน้น
วา่การศกึษาจะตอ้งทำาใหท้กุคนสามารถมส่ีวนรว่ม
ในสงัคมอยา่งมปีระสทิธภิาพ จะตอ้งสง่เสรมิความ
เขา้ใจ ความอดกลัน้ และมติรภาพระหวา่งชาต ิและ
กลุม่เชือ้ชาต ิชนกลุ่มนอ้ย หรอืกลุ่มศาสนาทัง้ปวง  

โดยสานต่อถึงกิจกรรมของสหประชาชาติใน
การธำารงไว้ซึ่งสันติภาพ (ทรงชัย ทองปาน และ 
สิรจิตต์ เดชอมรชัย, 2565, หน้า 29 - 30) การ
ตระหนักถึงสิทธิมนุษยชน การอยู่ร่วมกันด้วย
ความรัก ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อ เคารพใน
ความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการเรียน
รู้ร่วมกัน ทั้งหมดเป็นหลักการพื้นฐานที่ตั้งอยู่บน
คุณธรรมพื้นฐาน โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้
ให้เป็นแนวปฏิบัติตามวิถีพุทธของสังคมไทยมา
โดยตลอด ดังปรากฏในหลักพรหมวิหารธรรม 
4 สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น อีกทั้งบนวิถีความเป็น
ชุมชน(community) มีองค์ประกอบสำาคัญคือ การ
มีการผลิต มีการบริโภค และมีการจัดจำาหน่าย 
จ่ายแจก (production, consumption and  
distraction) การมกีารถา่ยทอดความรูแ้ละระเบยีบ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 935 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

ปฏิบัติทางสังคม (sectionalization process)  
การควบคุมการกระทำาของสมาชิกและมีข้อตกลง
ในการใชช้วีติรว่มกนั (social control) การใหส้มาชกิ
ทำากิจกรรมร่วมกัน (social participation) และ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยมีเป้าหมายคือ
ความสำาเร็จของแต่ละบุคคล (mutual support)  
(สุรพล พยอมแย้ม, 2556, หนา้ 21 - 26) การดำารง
ของสมาชกิในชมุชนทัง้ทีอ่ยูด้ั่งเดิมและผูเ้ขา้มาพัก
อาศัยด้วยการพึ่งพาอาศัยกันและกัน การดูแลบน
พื้นฐานของศักยภาพและความต้องการที่เหมาะ
สม โดยการอาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วนจึง
เป็นกระบวนการสำาคัญ

 จังหวัดราชบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาค
กลางแบง่เขตการปกครองออกเปน็ 10 อำาเภอ 101 
ตำาบล 977 หมู่บ้าน และการบริหารราชการส่วน
ท้องถิ่น แบ่งออกเป็น องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
1 แหง่ เทศบาลเมอืง 4 แหง่ เทศบาลตำาบล 30 แหง่ 
และองค์การบริหารส่วนตำาบล 77 แห่ง โดยสภาพ
บริบทของพื้นที่มีอาณาเขตพื้นที่ติดกับประเทศ
พม่าโดยมีเทือกเขาตะนาวศรีเป็นแนวพรมแดน 
สันปนัน้ำา รวมความยาว 73 กโิลเมตร จากการสำารวจ 
ป ี2560 พบวา่แรงงานตา่งดา้ว ทีถ่กูกฎหมายและ
ได้รับอนุญาตให้ทำางานในจังหวัดราชบุรี จำานวน 
47,584 คน แยกเป็นประเภทช่ัวคราว (มาตรา 
9) จำานวน 626 คน ประเภทส่งเสริมการลงทุน 
(มาตรา 12) จำานวน 103 คน ประเภทชนกลุ่ม
น้อย (มาตรา 13) จำานวน 3,988 คน นำาเข้า MOU 
จำานวน 5,972 คน และพิสูจน์สัญชาติ (พม่า ลาว 
กัมพูชา) จำานวน 36,895 คน ส่วนจำานวนแรงงาน
ต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) จำานวน 
42,867 คน (พมา่ จำานวน 38,222 คน, ลาว จำานวน 
1,509 คน และกัมพูชา จำานวน 3,136 คน) (กลุ่ม
ยทุธศาสตรแ์ละข้อมลูเพือ่การพฒันา, 2560) ภาพ
รวมของจงัหวดัจะเหน็ไดว้า่มกีลุม่แรงงานทีอ่าศยั
ทำางานกระจายไปตามพื้นที่ต่างๆ นอกจากนี้ 

ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่อำาเภอชายขอบ 
ของจังหวัด พื้นที่จังหวัดราชบุรีจึงเป็นจังหวัดที่มี
ความเป็นพหุวัฒนธรรมทั้งประชาชนที่อยู่จังหวัด 
และที่เข้ามาใช้แรงงานในพื้นที่ รวมถึงเด็กและ
เยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์อยู่ในพื้นที่ชายขอบของ
จังหวัดเป็นจำานวนมาก สำาหรับวัดใหม่สี่หมื่น 
ตั้งอยู่ตำาบลสี่หม่ืน อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรีสังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ปัจจุบันเป็น 
ศูนย์ดู แล เด็กและเยาวชนก ลุ่มเปราะบาง  
(vulnerable groups) โดยเฉพาะบุตรหลานของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี โดยใช้
ฐานคิดตามหลักพุทธธรรมและบูรณาการหลัก
การบริหารงานสวัสดิการสังคม (social welfare  
admin i s t ra t i on )  คู่ ขนานกันไปเพื่ อดู แล 
ผูด้อ้ยโอกาสเพือ่ใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ ีเปน็สมาชกิ
ที่ดีในชุมชน และอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้กับสังคม

 จากความสำาคัญและประเด็นปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ประสบการณ์การพัฒนาคุณภาพชี วิตของ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกลุ่มเป้าหมายรวมถึงแนวทางการบูรณการ 
พุทธธรรมกับการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่ม 
เปราะบางว่าเป็นอย่างไร ผลการศึกษาจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพื้นที่ 
อื่นๆ ที่มีบริบทและประเด็นปัญหาใกล้เคียงกัน
ต่อไป

วัตถุประสงค์การศึกษา
 เพื่อศึกษาพระสงฆ์กับการส่งเสริม
คุณภาพชี วิ ต เด็ ก เยาวชนกลุ่ ม เปราะบาง
ประสบการณ์การพัฒนาคุณภาพชี วิตของ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด 
ราชบุรี
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ขอบเขตของการศึกษา
 ขอบเขตข้อมูลที่คณะผู้วิจัยได้นำามา
วิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ข้อมูลบริบทของวัดใหม่สี่หมื่น
และประสบการณ์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็ก
เยาวชนกลุ่มเปราะบางของวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอ
ดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ทั้งนี้ได้เจาะจงช่วง
เวลาการดำาเนินการของทางวัดช่วงระยะเวลา 
ปีพุทธศักราช 2564 - 2565 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง: 
บริบทของพุทธศาสนากับการพัฒนา
สังคมไทย 
 ในส่ วนนี้ เป็นการทบทวนทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะพระพุทธศาสนากับสังคม
ไทย ซึง่ครอบคลมุมิตขิองบทบาทพระพทุธศาสนา
ตอ่สงัคมไทย บทบาทของพระสงฆ ์และการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ดังนี้

 “พระพุทธศาสนา” ตามความหมายแล้ว
หมายถึงคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาตั้งแต่อดีต
และสบืทอดกนัมาจนถงึปจัจุบนั ตามความเช่ือของ
ชาวพุทธแล้วพระพุทธศาสนาได้ถือกำาเนิดเมื่อ
คราวพระพุทธเจ้าไดเ้ดนิทางไปแสดงธรรมเทศนา
เป็นครั้งแรกให้แก่กลุ่มปัญจวัคคี ซึ่งเดิมเคย
อุปัฏฐากก่อนการตรัสรู้ หลักธรรมที่พระพุทธองค์ 
ได้ตรัสสอนคือ “พระธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”  
หลังการแสดงพระธรรมเทศนาได้เกิดพระสงฆ์
ขึ้นเป็นรูปแรก และนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเกิดพระพุทธศาสนาในโลกเป็นครั้งแรก
ตั้งแต่นั้นมา ความสมบูรณ์ขององค์กรทางพุทธ
ศาสนาครบถ้วนเมื่อเกิดพุทธบริษัท 4 กล่าว
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา และที่
เป็นองค์ประกอบสำาคัญของการเป็นศาสนาคือ  
ศาสนพิธี ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และกิจการ 
ต่างๆ ทางพุทธศาสนา

 บทบาทหลักของพระพุทธศาสนาและได้
ส่งต่อให้กับพระสงฆ์ผู้นำาของพุทธบริษัท 4 เป็น
บทบาทในการเกื้อกูลต่อสังคมนั้น การประกาศ
ธรรมคำาสอนของพระศาสดาเปน็การแสดงบทบาท
ที่สำาคัญของสถาบันสงฆ์ การเผยแผ่พระธรรม
คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าล้วนแล้วเป็นการ 
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ที่กำาลัง 
เผชิญอยู่ในสถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้ด้วยอาศัย
ความเมตตาและกรุณาของสงฆ์ที่ได้อบรมและ
พฒันาตนเองเปน็อยา่งดแีลว้มุง่บำาเพญ็ประโยชน์
เพื่อผู้อื่น บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยมี
ฐานะและความเป็นอยูท่ีแ่ตกตา่งไปจากประชาชน 
โดยเพศสภาพและการมีพระธรรมวินัยเป็น 
เคร่ืองธำารงตน เหตนุัน้ พระสงฆจ์งึไดรั้บการยกยอ่ง
จากประชาชน ชุมชนและสังคมมาโดยตลอด 
ให้อยู่ในฐานะที่เป็นที่เคารพยกย่องและสักการะ
บูชา และการเป็นผู้นำาทางจิตวิญญาณ กล่าวโดย
สรุปแล้ว บทบาทของพระพทุธศาสนากบัสงัคมไทย  
(โยตะ ชยัวรมนักลุ, 2563, หนา้ 157 - 158) มดีงันี้

 1) ลักษณะของบทบาทเชิงอุดมคติ  
บนวิถีการดำ า เนินชีวิตของคนไทยที่มีพระ 
พุทธศาสนาเป็นรากฐานนั้นได้ส่งผลให้เกิด
กระบวนการอบรมบ่มเพาะ (socialization) 
ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนและสังคม กล่าวโดย
ลักษณะอุดมคตินี้สามารถสรุปลักษณะบทบาท
พระสงฆ์ที่เอื้อต่อสังคมและชุมชน โดยเฉพาะ
ประเดน็การสงัเคราะหเ์กือ้กลูตอ่ชมุชน และสงัคม
ได้เป็น 3 ลักษณะ คือ (1) การเป็นหลักธรรม 
ที่มุ่งปฏิบัติด ีกล่าวคือ พระสงฆ์ต้องเป็นผู้สำารวม
อินทรีย์เพื่อให้อยู่ในสมณสารูป คือ สำารวมกาย 
วาจา และใจ เป็นผู้ที่ตั้งมั่นในพระธรรมวินัยที่ 
พระพุทธองค์ได้บัญญัติไว้ จนส่งผลให้เป็นผู้มี
กิริยาที่สมควรแก่การยกย่อง วาจาที่ดี งดงาม
เหมาะแก่การเรียนรู้ สงบนิ่งเป็นปราชญ์ที่สุขุม 
ผ่องใส สุขุมเยือกเย็นด้วยจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว และ
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เปน็ทีน่า่เคารพนบัถอื (2) การเปน็ผูมุ้ง่ปฏบิตัติรง 
คือ มุ่งมั่นต่อการปฏิบัติตามแนวทางหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาทีไ่ดบ้ญัญตัไิว้ ทัง้ประโยชนท์ี่
เป็นเชิงอุดมคติ และประโยชน์ในปัจจุบันที่จะต้อง
เอือ้เฟือ้ตอ่ความเดอืดรอ้น สขุทกุขข์องประชาชน
ไปพร้อมๆ กัน (3) การเป็นผู้ที่มุ่งปฏิบัติเพื่อรู้
แจ้งถึงหลักธรรม กล่าวคือ การเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อ
ให้เกิดความรู้แจ้ง มุ่งการหลุดพ้นจากความทุกข์
ตามคติทางพุทธศาสนา ปฏิบัติศีลอย่างหมดจด
ครบถว้น สมาธิเพ่ือธำารงตนใหอ้ยูก่บัปจัจบุนัอยา่ง 
มีความสุข และสร้างปัญญาด้วยความพากเพียร 
ท้ังหมดเป็นเครื่องหล่อหลอมและได้ส่งเสริมให้
พระสงฆ์ได้เป็นผู้มีบทบาทสำาคัญในการเป็นผู้นำา
ของชุมชนมาโดยตลอด

 2) ลักษณะของบทบาทด้านความ
คาดหวังของชุมชนและสังคม บทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนจะแบ่งออกมาเป็น 
2 ลักษณะ ได้แก่ (1) ลักษณะที่เป็นบทบาทหลัก  
หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นเฉพาะของพระสงฆ์  
กล่าวคือ การเป็นผู้นำาชุมชนที่มุ่งการอบรม 
กล่อมเกลาจิตวิญญาณเพื่อให้เกิดความหลุดพ้น 
จากการเวียนว่ายตายเกิดด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  
(ไตรยางค์สิกขา) ให้เกิดความสมดุล และเหมาะ
กบัการดำาเนินชวีติ และ (2) ลักษณะทีเ่ปน็บทบาท
รองของภารกิจ โดยพื้นฐานคือการเป็นผู้นำาของ
ชุมชนทั้งด้านการปฏิบัติและดำารงชีพบนเส้นทาง 
สายกลาง บนพ้ืนฐานของการดำาเนินชีวิตที่ปกติ
พระสงฆ์จะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้เอื้อเฟื้อ 
การนำาพาการสั่งสมและสร้างสรรค์วัฒนธรรมให้
เกิดข้ึนส่งต่อให้กับลูกหลานของชุมชนและสังคม 
ในยามวิกฤติหรือสถานการณ์ไม่ปกติ พระสงฆ์
จะตอ้งเปน็ผูน้ำาทางจติวญิญาณและทำาการปฏบิตัิ
ในการนำาพาประชาชนให้เกิดความสามัคคี ความ 
เชื่อมั่น และการธำารงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เพื่อ
ใหฝ้า่ฟันวกิฤตติา่งๆ ใหผ้า่นพน้ไปใหไ้ด ้เชน่ วกิฤติ

ทางสงครามในอดีตที่ปรากฏหลักฐานว่าพระสงฆ์ 
เป็นผู้นำาในการสร้างขวัญกำาลังใจ พระสงฆ์
เป็นผู้นำาในการประกอบพิธีกรรมเพื่อเสริมแรง 
บันดาลใจกับให้ประชาชน เป็นต้น 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องส่วนนี้คณะผู้วิจัย
ได้ใช้เป็นกรอบคิดเบื้องต้นในการศึกษา และ 
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ให้ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ข้างต้น

วิธีการดำาเนินการวิจัย
 การศกึษาครัง้เปน็การศกึษาเชงิคณุภาพ 
(qualitative research) ใช้วิธีการศึกษาโดย 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in - depth interview) 
สนทนากลุ่ม (focus group discussion) และ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (participation 
observation) และเคร่ืองมือที่ใช้คือแนวคำาถาม 
(guidelines) มีลักษณะเป็นคำาถามปลายเปิดตาม
วัตถุประสงค์ มีขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย ดังนี้

 ขั้นตอนที่  1  คณะผู้ วิ จั ยได้ศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (documentary  
research) ซึ่งข้อมูลเบื้องต้นคือข้อมูลบริบท 
ของพื้นที่จังหวัดราชบุรีที่ เกี่ยวข้อง จากน้ัน 
เป็นการศึกษาพื้นที่เป้าหมาย ทั้งหมดได้เป็น 
องค์ความรู้เบื้องต้น และเป็นแนวคิดในการศึกษา
ใหเ้ปน็ไปตามวตัถปุระสงคท์ีค่ณะผูว้จิยัไดก้ำาหนด
เอาไว้ 

 ขั้นตอนที่ 2 ในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษา
ภาคสนามผ่านการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก และการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  
โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่กลุ่มเป้าหมายเพื่อ 
เก็บข้อมูล การสังเกตการณ์พื้นที่จริงเพื่อให้ได้
ข้อมูลอย่างรอบด้าน โดยได้ความอนุเคราะห์จาก 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดในการอำานวยความ
สะดวกและประสานงานการลงพื้นที่ ตลอดถึง 
การได้ร่วมทำากิจกรรมในกลุ่มเป้าหมาย
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 ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนต่อเนื่องจาก
ขั้นตอนที่ 2 โดยคณะผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ 
เชงิเนือ้หา (content analysis) จากขอ้มลูทัง้หมดที่
ได ้และไดม้กีารตรวจสอบความเช่ือมัน่ด้วยเทคนิค
สามเส้า (triangulation technique)

 ขั้นตอนที่ 4 เป็นการเรียบเรียง และ 
นำาเสนอผลการศึกษาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาที่ได้กำาหนดไว้

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า

 1. บริบทและพัฒนาการ บริบทของ
พื้นที่วัดใหม่สี่หมื่นอยู่เลขที่ 95 หมู่ 1 ตำาบลสี่
หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เป็น
วัดที่สังกัดคณะสงฆ์มหานิกายของคณะสงฆ์ไทย  
จากประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) พบว่า 
วัดใหม่ส่ีหม่ืนเป็นวัดของชุมชนดั้งเดิมที่ก่อตั้ง 
เมื่อประมาณ พุทธศักราช 2337 และได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ พ.ศ. 2470 ตาม
ตำานานจากรุ่นต่อรุ่นชื่อ “วัดใหม่สี่หมื่น” มาจาก
เชื่อว่าเดิมพ้ืนที่ชุมชนบริเวณที่ตั้งของวัดมีวัวฝูง
จำานวนมากถึง 40,000 ตัวซึ่งชุมชนถิ่นนี้ได้เลี้ยง
ไว้และลงมาดื่มกินน้ำาบริเวณนี้อยู่เสมอๆ และ
พืน้ทีจ่ากรอยเหยยีบย่ำาของฝงูวัวดงักล่าวสง่ผลให ้
เป็นคลอง และเกิดน้ำาขังเป็นที่มาของการไหล
ผ่านของน้ำา และเป็นที่มาของช่ือว่า “คลองส่ี
หมื่น” และตั้งชื่อตำาบลตามสถานที่เป็น “ตำาบล
สี่หมื่น” เช่นเดียวกับ “วัดใหม่สี่หมื่น” ซึ่งเป็น
วัดของชุมชน ซ่ึงปัจจุบันมีพระปลัดญาณเดช  
จนฺทโสภโณ (จันทร์คง) จบการศึกษานักธรรมชั้น
เอก และปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) เป็น
เจ้าอาวาส โดยดำารงตำาแหน่งตั้งแต่ปีพุทธศักราช 
2552 เปน็ตน้ นอกจากนีแ้ล้วยงัเปน็พระนกัพฒันา 

ที่ได้รับการยกย่องนับถือของประชาชนและ 
คณะสงฆ์ ดังจะเห็นได้จากการได้รับมอบหมาย
จากคณะสงฆใ์นการดำารงตำาแหนง่ เชน่ กรรมการ
สนามหลวงแผนกนักธรรม เป็นพระสอนศีลธรรม
ประจำาโรงเรียน เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม 
แผนกธรรม เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเนกขัมมา
ราม และได้รับการแต่งตั้งเป็นพระกรรมวาจา
จารย์ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังได้รับรางวัลด้าน
การพัฒนาต่างๆ เช่น ได้รับประกาศเกียรติคุณ
ผู้นำาคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา (เสาเสมา
ธรรมจักร) สาขาสงเคราะห์ประชาชนและชุมชน 
รางวัลธรรมจักรทอง สาขาทำาประโยชน์ด้าน
สาธารณูปการและการพัฒนาชุมชนดีเด่น และ
รางวัลอัครบุคคลแห่งชาติ (พรหมนาคา) สาขา
เกียรติคุณ ผู้นำาคุณประโยชน์ต่อศาสนา สังคม 
และประทศชาติดีเด่น เป็นต้น ผลรางวัลต่างๆ  
ได้สะท้อนให้ เห็นถึงบทบาทของพระสงฆ์ที่ 
ทำาหน้าที่เกื้อกูลชุมชนและสังคม โดยมุ่งเพื่อให้
เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชนทุกระดับ

 1.1 จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ 
 การได้มีโอกาสทำางานใกล้ชิดพระผู้ใหญ่
กับการทำาหน้าที่ในฐานะพระเลขาพระผู้ช่วย 
เจ้าอาวาสวัดเนกขัมมาราม กล่าวคือ พระครู 
ไพศาลพัฒนาภรณ์ (หลวงพ่อชุ่ม สมฺปนฺโน) อดีต
เจ้าอาวาสวัดเนกขัมมาราม อำาเภอดำาเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี ด้วยความเมตตาธรรมของท่าน
จึงได้รับเด็กที่อยู่ในชนบทพื้นที่อำาเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรีซึ่งยากจนและไม่มีโอกาสได้ศึกษา
ต่อในระดับที่สูงข้ึน โดยท่านได้รับมาอุปการะ
ดูแลในวัดเนกขัมมาราม และการได้รับหน้าที่เป็น 
พระพี่เลี้ยงคอยดูแลเด็กและเยาวชน รวมถึงได้
สอนเด็กๆ ในโรงเรียนในฐานะครูสอนศีลธรรม
อย่างต่อเนื่อง จากประสบการณ์ที่ดีอีกทั้งเคารพ 
เ ล่ือมใสต่อปณิธานของอดีตเจ้ าอาวาสวัด 
เนกขัมมารามที่ให้ความสำาคัญกับ “การศึกษา”  
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ปรารถนาทีจ่ะใหเ้ดก็เยาวชนไดร้บัโอกาสทางการ
ศึกษาจึงได้ ไปรับมาดูแลและให้การศึกษา  
เมื่อได้รับโอกาสเป็นเจ้าอาวาสวัดใหม่สี่หมื่น
นอกจากการบริหารคณะสงฆ์ในปกครองแล้ว
จึงได้รับเด็กเยาวชนเข้ามาดูแลสืบสานตาม
แนวทางของบุรพาจารย์ที่ได้นำาทางเอาไว้ ดัง
คำาปรารภว่า “เป็นครูสอน ศาสนา สังคม ภาษา
ไทย หลวงพ่อทำางานน้ีตั้งแต่อายุ 19 ปี ทำามา 
มากกว่า 19 ปี ได้ฉายาว่า หลวงพี่องค์ดำา 
ต่อมาหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดเนกขัมมารามได้ 
มรณภาพ  ก็ ไ ด้ สื บทอดต่ อตั้ ง แต่ นั้ น ม า ” 
(สัมภาษณ์ตัวแทนพระสงฆ์, 2 ตุลาคม 2565)  
เด็กและเยาวชนที่จะรับเข้ามาอุปการะมีฐานะ
ยากจน แต่มีความตั้งใจที่จะศึกษาเล่าเรียน และ 
ท่ีสำาคัญคือพ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องอนุญาตก่อน 
จากนั้นทางวัดจะรับเข้ามาดูแลต่อ ปัจจุบันเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของวัดใหม่ส่ีหมื่น 
มีจำานวน 106 คน (สัมภาษณ์เด็กและเยาวาชน, 
2 ตุลาคม 2565) 

 1.2 แนวทางการดำาเนินการ 
 (1) การเตรียมการ จุดมุ่งหมายสำาคัญ
ท่ีเจ้าอาวาสได้รับช่วงต่อจากอดีตเจ้าอาวาส 
วัดเนกขัมมารามที่ต้องการช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษาเพื่อให้ได้รับ
การศึกษาที่ดีขึ้น ต้นทุนประสบการณ์การบริหาร
จัดการรวมถึงแนวทางการดูแลเด็กและเยาวชน
ได้ถกูนำามาใชบ้รหิารจดัการทีวั่ดใหมส่ีห่มืน่ ปจัจยั
สำาคัญที่ต้องคำานึงถึงคือ ประการแรก “ผู้ดูแล
หลักและเครือข่ายร่วมดูแล” ซึ่งจะต้องเป็นผู้ร่วม
ดำาเนินการ โดยเจ้าวาสเป็นผู้นำาหลักกับภารกิจ
ทั้งหมด มีคณะสงฆ์ คณะกรรมการวัด และแกน
นำาชุมชนรอบๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการ ประการทีส่อง “งบประมาณและคา่ใชจ้า่ย” 
เป็นเงินที่ได้รับการบริจาคจากพุทธศาสนิกชนที่
ต้องการช่วยเหลือคณะสงฆ์ และคณะกรรมการ 

ประการทีส่าม “เสนาสนะทีพ่ักอาศยั” โดยสถานที่ 
หลักคือศาลาการเปรียญของวัดมีการแบ่งโซน
พื้นที่แบ่งเป็นชายและหญิง เน้นความปลอดภัย
และการดูแลซึ่งกันและกันได้อย่างสะดวก และ 
“การจัดการภายในวัด” เน้นแบบช่วยเหลือและ
มอบหมายให้คณะสงฆ์ภายในวัดช่วยสอดส่อง
ดูแลอย่างใกล้ชิดโดยเจ้าอาวาสเป็นผู้กำากับดูแล
ทุกๆ ด้านอย่างใกล้ชิดเช่นกัน ในด้านการจัดการ
ไดม้กีารแบง่ความรับผดิชอบ คอื (1) กลุม่เดก็เลก็
ที่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้มากนัก จะพักโรงนอน
สำาหรับเด็กเล็ก มีพี่เล้ียงซ่ึงเป็นรุ่นพี่ที่อยู่มาก่อน
ประมาณ 4 - 5 คน คอยดูแลการใช้ชีวิตประวัน  
(2) กลุ่มเด็กและเยาวชนผู้หญิง จะมีห้องพักเป็น
สัดส่วน นอนห้องเดียวกันประมาณห้องละ 6 - 7 
คน มเีตยีง 2 ชัน้มีพดัลม หอ้งน้ำาแยกจากหอ้งนอน
แยกเฉพาะผู้หญิง และ (3) กลุ่มเด็กและเยาวชน
ผู้ชาย นอนในบริเวณวัดตามอัธยาศัย เช่น นอน
ทีศ่าลาการเปรยีญ หรอืในศาลาตา่งๆ ตามบรเิวณ
วดั ทัง้นีต้อ้งอยูใ่นสถานทีป่ลอดภยัและเจา้อาวาส
ได้อนุญาต

 (2) การดำาเนินงาน เป็นการดูแลตาม
สถานการณ์และปัญหาเฉพาะหน้า แต่มีจุดเน้น
คือจะต้องให้เด็กและเยาวชนทั้งหมดได้รับการ
ศึกษาโดยได้รับความอนุเคราะห์จากโรงเรียน 
วัดใหม่สี่หมื่น (ยงค์ประชาเรืองวิทยานุกูล) สอน
ระดับชั้นอนุบาล ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 และ
โรงเรียนวัดเนกขัมมาราม (ถนอมราษฎร์อุทิศ) 
สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษา 
ปีที่  6  ทางวัดได้สนับสนุนสิ่ งที่ ใช้ ในชีวิต 
ประจำาวัน ประกอบด้วย (1) การเตรียมของใช้ใน
ชีวิตประจำาวัน ของใช้ต่างๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำา
วันของเด็กและเยาวชน เช่น สบู่ ยาสีฟัน ผ้าห่ม  
เจ้าอาวาสเป็นผู้เตรียมให้ทั้งหมด แม่ครัวของวัด
เป็นผู้เตรียมอาหารเช้า กลางวัน และเย็นให้
กับเด็กและเยาวชน และ (2) การเตรียมการ
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ด้านการศึกษา เจ้าอาวาสได้ประสานงานและ
ให้นโยบายกับโรงเรียน เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ได้ เข้าเรียนตั้ งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา โดยมีการประสานงานกับโรงเรียน
เพื่อให้เด็กและเยาวชนเข้าเรียน หากเด็กและ
เยาวชนคนใดมีความประสงค์จะศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรี เจ้าอาวาสจะให้การสนับสนุน
อย่างเต็มที่ทั้งในส่วนของทุนการศึกษาและการ 
ทำาหน้าที่เป็นผู้ปกครอง และดูแลเสมือนญาติใน
การดูแลครอบครัว ดังการสนทนากลุ่ม “ทางวัด 
ก็ต้องดูแล เราดูแลเหมือนลูกหลานของเรา ก็ดูแล 
ทุกเรื่องในการใช้ชีวิตประจำาวัน ที่ขาดไม่ได้เป็น
หน้าที่ของเราโดยเฉพาะคือ อบรมสั่งสอนให้เป็น
คนดี ให้การศึกษากับเด็กทุกคนจนจบปริญญา
ตรี ฝึกให้เด็กและเยาวชนมีวินัย และส่งเสริมให้มี
รายไดเ้สรมิในชว่งเวลาว่างจากการเรยีน” (สนทนา
กลุ่มเด็กและเยาวชน, 2 ตุลาคม 2565) 

 นอกจากนี้แล้ว ยังดูแลคุณภาพชีวิต 
ด้านอื่นๆ เช่น ในเวลาที่ เจ็บป่วย ไม่สบาย  
เจ้าอาวาสพาไปหาหมอ ดูแลค่ารักษาพยาบาล  
ส่งรถไปรบัไปสง่เดก็และเยาวชนทีต่อ้งการกลับไป
เยี่ยมบ้าน หรือไปทำากิจธุระไกลๆ เด็กที่สามารถ
เข้าศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยได้เจ้าอาวาส 
จะทำาหน้าที่เป็นผู้ปกครองด้วยตนเอง คอยดูแล 
พาไปรายงานตัว จองหอพัก 

 (2) การดูแล และประเมิน “พี่ดูแลน้อง” 
ที่สำาคัญๆ คือ (1) การติดตามด้านการศึกษา  
มีการติดตามการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ความ
ก้าวหน้าในการศึกษาให้กับเด็กๆ มีการติดตาม
ผลการเรียนของเด็กทุกคนโดยสอบถามติดตาม
กับครูที่ โรงเรียนและให้แนวทางในการสอน
และพัฒนาเด็กและเยาวชน เนื่องจากเด็กและ
เยาวชนที่รับมาอยู่ที่ วัดในช่วงแรกยังพูดและ 

ฟงัภาษาไทยไม่ได ้จงึตอ้งมกีารตดิตามและพฒันา
อยา่งใกลช้ดิ และ (2) การตดิตามหลงัจบการศกึษา 
เด็กที่เรียนจบระดับปริญญาตรี มีงานทำาที่มั่นคง
จะส่งเงินมาให้กับวัดคนละ 1,000 บาทเพื่อให้เจ้า
อาวาสนำามาใช้จ่ายเพื่อดูแลน้องๆ ต่อไป หรือจะ
นำาเงินจำานวนนี้ไปช่วยเหลือสังคมตามคำาสั่งสอน
ของเจ้าอาวาสที่สอนไว้ว่าให้เด็กๆ “เป็นผู้ให้บ้าง 
หลังจากที่เป็นผู้รับ”

 1.3 การจัดการและดูแลส่งเสริม
คุณภาพชีวิตภายในวัด
 การจัดการและดูแลเด็กและเยาวชน
ภายในวัดนอกจากจะให้ความสำาคัญกับความ
ปลอดภัยด้านต่างๆ โดยเฉพาะ “สภาพแวดล้อม
ให้ปลอดภัย” โดยวัดได้ตระหนักถึงอันตรายที่
อาจจะเป็นผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนที่เข้า
มาอาศัยภายในวัด ทั้งด้านความปลอดภัยจาก 
การจัดสภาพแวดล้อมทางอาคารสถานที่พัก 
เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จำาเป็น วัตถุอันตราย และ 
จัดสภาพแวดล้อมเหล่าน้ันให้เหมาะสมเกิดความ
ปลอดภัย มีขอบเขตรั้วมิดชิด มีห้องพักที่มีความ
ปลอดภยั เป็นตน้ “การกำาหนดบริเวณทีป่ลอดภยั” 
โดยคณะสงฆ์และคณะกรรมการได้มีการกำาหนด
เป็นระเบียบในการดูแล เช่น การอยู่ในพื้นที่ 
ไมเ่ปลีย่วจนเกนิไป ตอ้งมเีพือ่นและเพือ่นนกัเรยีน
อยู่เป็นกลุ่ม และให้มีพื้นที่ทั้งการทำากิจกรรมและ 
ที่พักอาศัยอย่างเป็นสัดส่วน ทำากิจกรรมทั้งใน 
ทีโ่ลง่และบรเิวณวดั การเลน่ออกกำาลงักาย หอ้งน้ำา
ห้องส้วมที่เป็นสัดส่วน กำาหนดรถรับส่งและการ
เดินทางไปโรงเรียน การนัดหมายและกำาหนด
ระยะเวลาที่ชัดเจน ทั้งนี้อยู่ในการดูแลของคณะ
สงฆ์และคณะกรรมการที่ถูกมอบหมายเพื่อดูแล
กันและกัน ส่วนภารกิจในแต่ละวันของเด็กและ
เยาวชน ปรากฏดังแผนภูมิที่ 1



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 941 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

 จากแผนภมูทิี ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึกจิกรรม
รายสปัดาห ์โดยเริม่ตัง้แตว่นัจนัทรถ์งึศกุร ์ตืน่เช้า 
สวดมนต์ นั่งสมาธิ ทานอาหารเช้า นั่งรถที่วัดจัด
ให้ไปส่งที่โรงเรียน ช่วงกลางวันบางวันที่วัดจะนำา
อาหารใส่รถให้เด็กๆ ไปรับประทานถึงที่โรงเรียน 
บางวนัจะรบัเดก็กลบัมารบัประทานขา้วทีว่ดั และ
ให้รถไปส่งไปโรงเรียนเพื่อเรียนช่วงบ่าย หลังเลิก
เรียนวัดจะให้รถไปรับเด็กๆ กลับวัด รับประทาน
อาหารเย็น ทำากิจวัตรส่วนตัวหรือช่วยงานที่วัด  
นอกจากน้ีแล้วในช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์ จะเริ่มตั้งแต่การตื่นเช้า  

สวดมนต์ นั่งสมาธิ ทานอาหารเช้า ช่วยงานที่
วัดตามหน้าที่ของแต่ละคน เช่น ช่วยเลี้ยงน้อง 
เด็กเล็ก อาบน้ำา ดูแลน้องๆ ช่วยกวาดทำาความ
สะอาดวัด ล้างห้องน้ำา ช่วยดูแลขายดอกไม้ธูป
เทียนบริการคนที่มาทำาบุญที่วัด เด็กบางราย
หากมีชาวบ้านขอให้ไปช่วยทำางานเจ้าอาวาสจะ
อนุญาตให้ไปเพื่อหารายได้เสริม หรือเด็กบางคน
มีความสามารถทางด้านการเล่นดนตรีจะไปซ้อม
ดนตรีเพื่อไปแสดงหารายได้เสริมของตนเองและ
บางส่วนได้บริจาคช่วยเหลือวัดเป็นทุนสำาหรับ 
ดูแลเด็กและเยาวชนภายในวัด

ช่วงเวลา ภารกิจในแต่ละวันของเด็กและเยาวชน

เวลา
แต่ละวัน 
24 ชม.

 ช่วงเช้า

กลางวัน

เย็น

 ตื่นทำากิจวัตร

ทำาการบ้าน
ทำาความสะอาดวัด

นอนพักผ่อน

 ทำาวัตรเช้า
อาหารเช้า

ทำาวัตรเย็น

 เรียน

เรียน

 เดินทาง

เดินทาง

(1) หอพัก (ในวัด) (2) บริเวณวัด (3) โรงเรียน (4) ชุมชน

พื้นที่ (บริเวณวัด - โรงเรียน - ชุมชน) การดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

แผนภูมิที่ 1 แสดงเวลากิจกรรมการดูแลคุณภาพชีวิตในแต่ละวัน
ที่มา: สรุปและสังเคราะห์โดยผู้ศึกษา



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

942 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

 3. ปัจจัยความสำาเร็จ แม้ว่าระยะเวลา
ของการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน 
วัดใหม่สี่หม่ืนจะใช้ระยะเวลาไม่นานนัก แต่ก็
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กลุ่มเป้าหมายได้
พัฒนาตนเองและเป็นคนดีให้กับสังคมได้ ปัจจัย
สนับสนุนและส่งเสริมให้สามารถดำาเนินการได้
อย่างต่อเนื่อง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 
การสทนากลุ่ม พบว่าปัจจัยความสำาเร็จที่สำาคัญ  
มีดังนี้ 

 3 .1 ความเป็นผู้นำ าของเจ้าอาวาส  
บนพ้ืนฐานท่ีสำาคัญที่สุดคือธำารงตนในฐานะ 
พระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาทีมุ่ง่เน้น “ประโยชน์สุข 
ของมหาชน” ตามปณิธาน (aspiration) ของ
พระพุทธศาสนาที่มุ่งเกื้อกูลต่อประชาชนไม่เลือก
ชั้นวรรณะ การมีวิสัยทัศน์ที่ดีมุ่งต่อประโยชน์ของ
เด็กและเยาวชนในอนาคต มุ่งมั่น (passionate) 
ต่อภารกิจดำาเนินการให้เกิดความต่อเน่ือง เป็น
ครูและที่ปรึกษาทีดี เป็นผู้ประสานความร่วมมือ
ในการดำาเนินการต่างๆ 

 3.2 การยึดหลักธรรมเป็นแนวทางการ
ดำาเนินงาน เป็นหลักการและหลักปฏิบัติในการ
บริหารจัดการและดำาเนินงาน ได้แก่ หลักพรหม

วิหารธรรม และหลักสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นหัวใจหลัก
ในการดำาเนินงาน การดำาเนินการตามหลักธรรม
ดังกล่าวได้ส่งผลให้เครือข่ายและประชาชนทั่วไป
ที่มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นต้นทุนได้ 
หล่ังไหลเข้ามาช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชน
อย่างต่อเนื่อง

 3.3 การพัฒนาเครือข่ายความร่วม
มือ ทั้งจากความร่วมมือของคณะสงฆ์ในเขต
พื้นที่จังหวัดราชบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการดูแลคุณภาพ
ชีวิต เครือข่ายทางการศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง 
มีการให้ความร่วมมือด้านต่างๆ ที่เป็นปัจจัยพื้น
ฐานในการดแูลเดก็และเยาวชนใหม้คีณุภาพชวีติที่
ดีในเบื้องต้น เช่น การให้การศึกษา การสนับสนุน
ปัจจัยสี่ที่จำาเป็น การสนับสนุนงบประมาณในการ
ปรับปรุงสาธารณูปโภค เป็นต้น

 3.4 สื่อสารและประชาสัมพันธ์ ปัจจุบัน
ความสะดวกและการสือ่สารกจิกรรมและโครงการ
ต่างๆ ที่วัดใหม่สี่หมื่นได้ดำาเนินการถูกถ่ายทอดสู่
สาธารณะอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้ประชาชนได้รับรู้
ถึงกิจกรรมและความจำาเป็นด้านต่างๆ ที่ทางวัด
ตอ้งการความชว่ยเหลอื เชน่ YouTube Facebook 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1 และ 2 : กิจกรรมเด็กและ
เยาวชนภายในวดั และการสนทนากลุ่ม 
ท่ีมาภาพ : บนัทกึโดยผูศ้กึษา  
 

3. ปัจจยัความส าเรจ็ แม้ว่าระยะเวลา
ของการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน 
วัดใหม่สี่หมื่นจะใช้ระยะเวลาไม่นานนัก แต่ก็
สามารถพฒันาคุณภาพชวีติใหก้ลุ่มเป้าหมายได้
พฒันาตนเองและเป็นคนดใีห้กบัสงัคมได้ ปัจจยั
สนับสนุนและส่งเสริมให้สามารถด าเนินการได้
อย่างต่อเนื่ อง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสทนากลุ่ม พบว่าปัจจยัความส าเร็จที่ส าคญั  
มดีงันี้  

3 . 1  ความเ ป็นผู้น าของ เจ้าอาวาส  
บนพื้นฐานที่ส าคัญที่ สุดคือธ ารงตนในฐานะ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้น “ประโยชน์
สุขของมหาชน” ตามปณิธาน (aspiration) ของ
พระพุทธศาสนาทีมุ่่งเกื้อกูลต่อประชาชนไม่เลอืก
ชัน้วรรณะ การมวีสิยัทศัน์ทีด่มีุ่งต่อประโยชน์ของ
เด็กและเยาวชนในอนาคต มุ่งมัน่ (passionate) 
ต่อภารกจิด าเนินการใหเ้กดิความต่อเนื่อง เป็นครู
และที่ปรึกษาทีดี เป็นผู้ประสานความร่วมมอืใน
การด าเนินการต่างๆ  

3.2 การยึดหลักธรรมเป็นแนวทางการ
ด าเนินงาน เป็นหลักการและหลักปฏิบตัิในการ
บริหารจดัการและด าเนินงาน ได้แก่ หลกัพรหม
วหิารธรรม และหลกัสงัคหวตัถุ ซึ่งเป็นหวัใจหลกั
ในการด าเนินงาน การด าเนินการตามหลกัธรรม

ดงักล่าวไดส่้งผลใหเ้ครอืข่ายและประชาชนทัว่ไป
ที่มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นต้นทุนได้
หลัง่ไหลเข้ามาช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชน
อย่างต่อเนื่อง 

3.3 การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ 
ทัง้จากความร่วมมือของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่
จ ังหวัดราชบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวขอ้งในการดูแลคุณภาพ
ชีวิต เครือข่ายทางการศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง 
มี ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ด้ า น ต่ า ง ๆ  ที่ เ ป็ น
ปัจจัยพื้นฐานในการดูแลเด็กและเยาวชนให้มี
คุณภาพชวีติทีด่ใีนเบือ้งตน้ เช่น การใหก้ารศกึษา 
การสนับสนุนปัจจัยสี่ที่จ าเป็น การสนับสนุน
งบประมาณในการปรบัปรุงสาธารณูปโภค เป็นตน้ 

3.4 สือ่สารและประชาสมัพนัธ์ ปัจจุบนั
ความสะดวกและการสื่อสารกจิกรรมและโครงการ
ต่างๆ ทีว่ดัใหม่สีห่มื่นไดด้ าเนินการถูกถ่ายทอดสู่
สาธารณะอย่างต่อเนื่องส่งผลใหป้ระชาชนได้รบัรู้
ถึงกิจกรรมและความจ าเป็นด้านต่างๆ ที่ทางวดั
ตอ้งการความช่วยเหลอื เช่น YouTube Facebook 
การประชาสมัพนัธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ทัง้หมด
เป็นปัจจยัสนับสนุนให้ภารกิจของวดัใหม่สี่หมื่น
สามารถด าเนินการไดอ้ย่างต่อเนื่อง  

3.5 การช่วยเหลอืและสนับสนุนจากรุ่นพี ่
สู่รุ่นน้อง จุดมุ่งหมายในการดูแลเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางคือการให้โอกาสในการพัฒนา
การศึกษา ฝึกทกัษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
และการอบรมบ่มเพาะเพื่อให้เป็นคนดใีนการอยู่
ในสงัคม เด็กที่มีศกัยภาพที่สามารถดูแลตนเอง 
ได้แล้วและมรีายได้จะระดมทุนมาคอยสนับสนุน
กิจกรรมของวัดและดูแลรุ่ น น้องๆ รวมถึง
สนับสนุนในการดูแลรับช่วงจัดหาช่องทางการ
ประกอบอาชพีใหก้บัรุ่นน้องเมื่อมคีวามพรอ้มและ
มศีกัยภาพทีจ่ะออกไปดแูลตวัเองได ้

4. ปัญหาและแนวทางการจดัการใน
อนาคต จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสทนา
กลุ่ม พบว่าปัจจยัความส าเร็จทีส่ าคญั พบว่าเดก็

ช่วงเวลา ภารกิจในแต่ละวนัของเดก็และเยาวชน 
 
 
 
 
 
เวลา 
แต่ละ
วนั 24 
ชม. 

 
 
 
 
 
 

     

 (1) หอพกั (ในวดั) (2) บรเิวณวดั (3) โรงเรยีน (4) ชุมชน 
พื้นท่ี (บริเวณวดั-โรงเรียน-ชุมชน) การดแูลเดก็และเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  

 
แผนภมิูท่ี 1 แสดงเวลากิจกรรมการดแูลคณุภาพชีวิตในแต่ละวนั 
ท่ีมา: สรุปและสงัเคราะหโ์ดยผูศ้กึษา 
 

จากแผนภูมทิี ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึกจิกรรม
รายสปัดาห ์โดยเริม่ตัง้แต่วนัจนัทร์ถงึศุกร ์ตื่นเชา้   
สวดมนต์ นัง่สมาธ ิทานอาหารเชา้ นัง่รถทีว่ดัจดั
ใหไ้ปส่งทีโ่รงเรยีน ช่วงกลางวนับางวนัทีว่ดัจะน า
อาหารใส่รถใหเ้ดก็ๆ ไปรบัประทานถงึทีโ่รงเรยีน 
บางวนัจะรบัเดก็กลบัมารบัประทานขา้วทีว่ดั และ
ใหร้ถไปส่งไปโรงเรยีนเพื่อเรยีนช่วงบ่าย หลงัเลกิ
เรยีนวดัจะใหร้ถไปรบัเด็กๆ กลบัวดั รบัประทาน
อาหารเย็น ท ากิจวัตรส่วนตัวหรือช่วยงานที่วดั 
นอกจากนี้แล้วในช่วงวนัหยุดเสาร์ อาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์  จะเริ่มตัง้แต่การตื่นเช้า  
สวดมนต์ นัง่สมาธ ิทานอาหารเชา้ ช่วยงานทีว่ดั
ตามหน้าที่ของแต่ละคน เช่น ช่วยเลี้ยงน้อง 
เด็กเล็ก อาบน ้า ดูแลน้องๆ ช่วยกวาดท าความ
สะอาดวัด ล้างห้องน ้า ช่วยดูแลขายดอกไม้ธูป

เทยีนบรกิารคนทีม่าท าบุญทีว่ดั เดก็บางรายหาก
มีชาวบ้านขอให้ไปช่วยท างานเจ้าอาวาสจะ
อนุญาตใหไ้ปเพื่อหารายไดเ้สรมิ หรอืเดก็บางคน
มคีวามสามารถทางด้านการเล่นดนตรจีะไปซ้อม
ดนตรเีพื่อไปแสดงหารายได้เสรมิของตนเองและ
บางส่วนได้บริจาคช่วยเหลือวัดเป็นทุนส าหรับ
ดแูลเดก็และเยาวชนภายในวดั 
 
  
 
 
 
 
 
 

ช่วงเชา้ 

กลางวนั 

เยน็ 

ตื่นท ากจิวตัร 

นอนพกัผ่อน 

ท าวตัรเชา้ 
อาหารเชา้ 

ท าความ 
สะอาดวดั 

ท าการบา้น 
ท าวตัรเยน็ 

เรยีน 

เรยีน 

เดนิทาง 

เดนิทาง 

ภาพประกอบ 1 และ 2: กิจกรรมเด็กและเยาวชนภายในวัด และการสนทนากลุ่ม
ที่มาภาพ: บันทึกโดยผู้ศึกษา
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การประชาสัมพันธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ทั้งหมด
เป็นปัจจัยสนับสนุนให้ภารกิจของวัดใหม่สี่หมื่น
สามารถดำาเนินการได้อย่างต่อเนื่อง 

 3.5 การช่วยเหลือและสนบัสนนุจากรุน่พี่
สู่รุ่นน้อง จุดมุ่งหมายในการดูแลเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางคือการให้โอกาสในการพัฒนาการ
ศึกษา ฝึกทักษะที่จำาเป็นในการดำาเนินชีวิต และ
การอบรมบ่มเพาะเพื่อให้เป็นคนดีในการอยู่ใน
สังคม เด็กที่มีศักยภาพที่สามารถดูแลตนเอง 
ได้แล้วและมีรายได้จะระดมทุนมาคอยสนับสนุน
กจิกรรมของวดัและดูแลรุน่น้องๆ รวมถงึสนับสนุน
ในการดูแลรับช่วงจัดหาช่องทางการประกอบ
อาชีพให้กับรุ่นน้องเมื่อมีความพร้อมและมี
ศักยภาพที่จะออกไปดูแลตัวเองได้

 4. ปัญหาและแนวทางการจัดการ
ในอนาคต จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ 
สทนากลุม่ พบวา่ปัจจยัความสำาเรจ็ทีส่ำาคัญ พบว่า 
เด็กและเยาวชนที่เจ้าอาวาสได้รับเข้ามาดูแลใน 
วัดใหม่สี่หมื่นนับว่าเป็นเด็กกลุ่มเปราะบางที่ 
ถูกแยกส่วน (segregate) ด้วยเศรษฐานะที่ไม่ 
เท่าเทียมกับเด็กเยาวชนในพื้นที่อื่นๆ ทั่วไป และ
บางส่วนจะขาดโอกาสด้วยข้อจำากัดทางเชื้อชาติ
และสถานะทางกฎหมายส่งผลให ้“ความเทา่เทยีม” 
ด้านคุณภาพชีวิตในทุกๆ ด้าน เช่น สิทธิและ
เสรีภาพทางด้านกฎหมายพื้นฐาน ได้แก่ การเข้า
ถึงการศึกษา การเข้าถึงการรักษาพยาบาล การ
เดินทางท่ีต้องถูกจำากัด และอาจถูกดำาเนินการ
ทางกฎหมาย สิทธิทางวัฒนธรรม และอคติด้วย
การแบ่งชนชั้นในฐานะพลเมืองผู้พักอาศัย ความ
มั่นคงทางอาชีพ และการเข้าถึงทรัพยากรอื่นๆ 

 อยา่งไรกต็าม บนพ้ืนฐานของหลักเมตตา
ธรรม และการให้ความสำาคัญกับ “การศึกษา” ที่
เป็นพ้ืนฐานสำาคัญในการพัฒนาศักยภาพความ
เป็นมนุษย์ วัดใหม่สี่หมื่นยังคงให้ความสำาคัญ
กับการดูแลคุณภาพชีวิตของเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ที่เข้ามาอาศัยและพักพิง โดยมุ่งหวังว่าวัดจะเป็น 
ส่วนหนึ่งที่ดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เด็กและ
เยาวชนที่เข้ามาพักพิงเม่ือได้รับโอกาสทางการ
ศึกษาและพัฒนาตนเองแล้วจะสามารถดำารงชีวิต
ได้อย่างมีเกียรติและช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมตาม
ศักยภาพที่จะทำาได้ 

สรุป และองค์ความรู้ใหม่
 ดังกรณีศึกษาและความสำาคัญดังกล่าว
ข้างต้น บทบาทพระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของบุตรหลานแรงงานต่างด้าวที่นำาหลัก 
พุทธธรรมมาเป็นฐานในการดูแลและส่งเสริมให้
เกิดคุณภาพชีวิตนั้น สามารถเชื่อมโยงและสรุป
ได้ตามลำาดับ ดังนี้

 1. พระสงฆ์ในฐานะที่ เป็นผู้นำาทาง 
จิตวิญญาณของชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทที่สำาคัญ
อย่างยิ่งต่อการช่วยเหลือและดูแลกลุ่มเปราะ
บางผู้ด้อยโอกาสเนื่องจากบทบาทของพระสงฆ์
ดำารงอยู่ในสถานะผู้นำาจิตวิญญาณ ผู้นำาชุมชน 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเป็น “พุทธบุตร” 
ที่มุ่งเกื้อกูลต่อประชาชนชาวโลกที่ได้รับความ
เดือดร้อน นอกจากนี้แล้วการเข้าใจและรับรู้ถึง
แนวทางการบูรณาการการบริหารจัดการงาน
สวัสดิการสังคม (social welfare administration) 
กล่าวคือ ต้องมีความเชื่อตามหลักการพื้นฐาน
เรื่อง “คน” (people) ว่าทุกคนมีความเท่าเทียม
กันในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (human being) 
บทบาทพระสงฆ์ในจึงต้องมีลักษณะของการ 
บูรณาการทั้ งด้านการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน  
(locality or community development) วางแผน
ทางสังคม (social planning) และการปฏิบัติการ
เชิงสังคม (social action) ซึ่งต้องอาศัยพื้นที่ที่
สำาคัญของการปฏิบัติคือการเรียนรู้และเข้าใจถึง
บริบทของชุมชนหรือใช้ชุมชนเป็นรากฐานของ
การทำางาน (community - based) นั่นเอง



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

944 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

 2. คุณภาพชีวิตที่ดี (quality of life) 
ความอยู่ดีกินดีของชุมชน (community well -  
being) เป็นเป้าหมายสำาคัญของการพัฒนาชุมชน
ไม่ว่าจะสมาชิกในชุมชนนั้นๆ จะมีความแตก
ต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม หรือด้าน
อาชีพการงานก็ตาม พระสงฆ์ในฐานผู้นำาทาง 
จิตวิญญาณที่มุ่งนำาพาประชาชนให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ และในฐานะที่เป็นผู้นำาทางการปฏิบัติ
เพื่อให้สามารถดำารงตนอยู่ ในสังคมได้อย่าง 
ปกติสุขตามแนวทาง “ทางสายกลาง” ของ
พระพุทธศาสนา จากบทเรียนกรณีศึกษา 
วัดใหม่สี่หม่ืนสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการ
ระหว่าง 3 องค์ประกอบหลัก คือ (1) หลักธรรม
ทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลัก “พรหม
วิหารธรรม” 4 ประการ (เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา) และหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ (ทาน  
ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา) เป็นหลัก
ธรรมพื้นฐานตั้งต้นสำาหรับบทบาทพระสงฆ์ใน
การทำางานพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยว่าหลักธรรม
ทัง้ 2 ประการสะท้อนใหเ้หน็ “ลักษณะเชิงอดุมคต”ิ 
และ “ลักษณะเชิงความคาดหวัง” ของชุมชนต่อ
พระสงฆใ์นสงัคมไทยซึง่สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (2) ความเข้าใจ
ถึงความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural 
society) บริบททางสังคมและวัฒนธรรมปัจจุบัน 
ทั้งมิติของการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างชาติ ความ
แตกต่างของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตและความ
แตกตา่งทางวฒันธรรมในพืน้ที ่ความหลากหลาย 
ของการประกอบอา ชีพและกระบวนการ 
กล่อมเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกตา่งกนั 
การเข้าใจและรับรู้ถึงบริบทเหล่านี้จะเป็นพื้นฐาน
ให้เกิดความเข้าใจและนำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้อยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างกัน
ได้ และ (3) ความร่วมมือร่วมแรงการทำางาน  
(co - creating of collaboration) ความเป็นชุมชน
ที่มีการอยู่ร่วมกันของผู้คนหลายฝ่าย และองค์กร
ต่างๆ ที่เป็นโครงสร้างทั้งที่เป็นทางการ ไม่เป็น
ทางการ ภาคเอกชน ประชาสังคม หรือระดับ
ปัจเจกบุคคลที่มีจิตอาสาในการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น หากมีการเชื่อมประสานให้เป็นเครือ
ข่ายการทำางาน มีการระดมความคิดเพื่อระบุ
ปัญหาร่วมกัน การวางแผน การร่วมดำาเนินการ  
การประเมิน และร่วมกันยกระดับการทำางานให้
เกิดความต่อเนื่อง ทั้งหมดจะเป็นเครื่องมือสำาคัญ
ในสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้เกิดความยั่งยืนกับ
ชุมชนได้ 

 3. คุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบาง 
(vulnerable persons) โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีแนวโน้มทั้งจากบุตรหลานแรงงาน 
ต่างด้าว และกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่
ประเทศไทยซึ่งจะดำารงอยู่อย่างต่อเนื่องใน
สังคมไทย การเข้าใจถึงแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตกับกลุ่มดังกล่าวอย่างเข้าใจ ทั้ง
ด้านที่มาและฐานรากสำาคัญของปัญหา แนวทาง
การดูแลและส่งเสริมคุณภาพชีวิต กฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายต่างๆ  
ที่ เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาความร่วมมือ จะเป็น
แนวทางสำาคัญในการดูแลแบบองค์รวม (holistic 
approach) ได้ ไม่จำาเพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งให้
เกิดภาระ หากแต่เป็นความร่วมมือเพื่อให้สังคม 
ในภาพรวมสามารถดำารงอยู่ได้อย่างมีความสุข 
และเป็นสังคมที่น่าอยู่ในภาพรวมได้ 

 จากการศกึษา สามารถสรุปการเชือ่มโยง
ได้ดังภาพประกอบ 3
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อภิปรายผล
 ประสบการณ์การส่งเสริมคุณภาพชีวิต
จากวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี ดังกล่าวข้างต้นนั้น สามารถวิเคราะห์ได้
ว่าท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม
โลกที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ซับซ้อน และยากที่
จะคาดคะเนนั้น การเคล่ือนย้ายประชากรยังคง
มีอยู่อย่างต่อเนื่องในประเทศไทย นอกจากนี้  
ยังมีประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่มีความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นจำานวนมาก สังคม
ไทยจะต้องอยู่ร่วมกันกับสมาชิกต่างประทศที่ 
เข้ามาทำางานอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การเล็งเห็น
ความสำาคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน 
การเปน็สังคมทีมี่ความแตกตา่งหลากหลาย (muti 
- cultural society) และการออกแบบการดูแล 
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมเป็นสิ่งจำาเป็นที่ทุก 
หน่วยงานจะต้องคำานึงถึงและออกแบบให้สอด
รับกับสิ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงจากผลการศึกษาครั้งน้ี 
พบวา่ พระสงฆว์ดัใหมส่ี่หมืน่ อำาเภอดำาเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรีได้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันด้วย 
ความรัก ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อ เคารพ 

พระสงฆใ์นสงัคมไทยซึง่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ปัจจุบนัที่มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม และ 
มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (2) ความเขา้ใจ
ถึงความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural 
society) บริบททางสงัคมและวฒันธรรมปัจจุบนั 
ทัง้มติิของการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างชาติ ความ
แตกต่างของกลุ่มชาติพนัธุ์ที่มีวิถีชีวติและความ
แตกต่างทางวฒันธรรมในพืน้ที ่ความหลากหลาย
ของการประกอบอาชีพและกระบวนการ 
กล่อมเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั 
การเขา้ใจและรบัรู้ถงึบรบิทเหล่านี้จะเป็นพืน้ฐาน
ใหเ้กดิความเขา้ใจและน าไปสู่การพฒันาคุณภาพ
ชวีติใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมทีม่คีวามแตกต่างกนัได ้
และ (3) ความร่วมมือร่วมแรงการท างาน (co-
creating of collaboration) ความเป็นชุมชนที่มี
การอยู่ร่วมกันของผู้คนหลายฝ่าย และองค์กร
ต่างๆ ที่เป็นโครงสร้างทัง้ที่เป็นทางการ ไม่เป็น
ทางการ ภาคเอกชน ประชาสังคม หรือระดับ
ปัจเจกบุคคลที่มีจิตอาสาในการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น หากมกีารเชื่อมประสานใหเ้ป็นเครอืข่าย
การท างาน มีการระดมความคิดเพื่อระบุปัญหา
ร่ วมกัน  การวางแผน การร่ วมด า เนินการ  

การประเมิน และร่วมกันยกระดบัการท างานให้
เกดิความต่อเนื่อง ทัง้หมดจะเป็นเครื่องมอืส าคญั
ในสร้างเสริมคุณภาพชีวติให้เกิดความยัง่ยนืกบั
ชุมชนได ้ 

3. คุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบาง 
(vulnerable persons) โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีแนวโน้มทัง้จากบุตรหลานแรงงาน 
ต่างด้าว และกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่
ประเทศไทยซึ่งจะด ารงอยู่อย่างต่อเนื่ องใน
สังคมไทย การเข้าใจถึงแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชวีติกบักลุ่มดงักล่าวอย่างเขา้ใจ ทัง้ดา้น
ที่มาและฐานรากส าคญัของปัญหา แนวทางการ
ดูแลและ ส่ง เสริมคุณภาพชีวิต  กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาความร่วมมือ จะเป็น
แนวทางส าคญัในการดูแลแบบองค์รวม (holistic 
approach) ได้ ไม่จ าเพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งใหเ้กดิ
ภาระ หากแต่เป็นความร่วมมือเพื่อให้สังคม 
ในภาพรวมสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุข 
และเป็นสงัคมทีน่่าอยู่ในภาพรวมได ้ 

จ ากกา รศึกษ า  ส าม า รถสรุ ปการ
เชื่อมโยงไดด้งัภาพประกอบ 1
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ในความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการ 
เรียนรู้ร่วมกัน มีเป้าหมายหลักในการพัฒนา
คณุภาพชวีติ คอื กาย จติใจ สงัคม และปญัญา และ 
มแีนวทางการพฒันา 3 ดา้น คอื 1) ความเทา่เทยีม  
2) ความหลากหลาย และ 3) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กและ
เยาวชนกลุม่เปราะบางใหอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทรงชัย ทองปาน 
และสิรจิตต์ เดชอมรชัย (2565, 29 - 30) ได้ให้
ทศันะเกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพชวีติไวว้า่จดุเร่ิม
สำาคัญคือการสร้างความตระหนักและความสำานึก
ในศักดิ์ศรีของตนอย่างบริบูรณ์ เพิ่มพูนความ
เคารพในสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน 
ของความเป็นมนุษย์แม้จะแตกต่างด้านเชื้อชาติ 
ศาสนา และถ่ินฐาน และได้เน้นว่าการศึกษาจะ
ต้องทำาให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในสังคมอย่าง
มีประสิทธิภาพ จะต้องส่งเสริมความเข้าใจ ความ
อดกลั้น และมิตรภาพระหว่างชาติ และกลุ่ม 
เชื้อชาติ ชนกลุ่มน้อย หรือกลุ่มศาสนาทั้งปวง 
โดยสานต่อถึงกิจกรรมของสหประชาชาติในการ
ธำารงไว้ซึ่งสันติภาพ นอจากนี้แล้วจากผลการ

ภาพประกอบ 3 พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

946 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

ศึกษาข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นว่าวัดและพระสงฆ์
นับว่าเป็นต้นทุนทางสังคมที่ดีของสังคมไทยที่จะ
เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลคุณภาพชีวิตของสมาชิก
ของชุมชนที่มาจากการเคลื่อนย้ายแรงงาน และ
พระสงฆ์จะเป็นผู้มีบทบาทสำาคัญในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
ทั้งหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ (เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา) หลักสังคหวัตถุ 4 
ประการ (ทาน ปิยวาจา อัตจริยา และสมานัตตา) 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำาคัญที่เน้นถึงความรัก เมตตา 
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และออกแบบ
ให้สอดรับทุกมิติของคุณภาพชีวิตคือด้านกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งจะนำาไปสู่การอยู่ 
ร่วมกันและเป็นชุมชนที่อยู่ดีมีสุข (community 
well - being) และดำาเนินชีวิตต่อไปได้ ซึ่งแนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับสุรพล พะยอมแย้ม (2556, 
หน้า 21 - 26) ได้กล่าวถึงปัจจัยพื้นฐานของการ
รวมกลุ่ม หรือการอยู่ร่วมกัน หรือการดำารงชีวิต
ในรูปแบบของการเป็นวิถีชุมชน (community) มี 
องคป์ระกอบสำาคญัคือ การมกีารผลิต มกีารบรโิภค 
และมีการจัดจำาหน่ายจ่ายแจก (production,  
consumption, and distraction) การมีการ
ถ่ายทอดความรู้และระเบียบปฏิบัติทางสังคม 
(sectionalization process) การควบคุมการกระทำา 
ของสมาชิกและมีข้อตกลงในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
(social control) การใหส้มาชกิทำากจิกรรมรว่มกนั 
(social participation) และการช่วยเหลือเกื้อกูล
กนัโดยมีเปา้หมายคอืความสำาเรจ็ของแตล่ะบคุคล 
(mutual support) ซึ่งกระบวนการต่างๆ นี้จำาต้อง
อาศัยการพึ่งพาอาศัยกันและกัน หรือพ่ึงพากัน 
เป็นแนวคิดที่สอดรับกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สอดคล้องกับ 
โยตะ ชัยวรมันกุล (2563, หน้า 158) ได้กล่าวถึง 
2 ลักษณะที่สำาคัญของบทบาทพระสงฆ์ในการ
ดแูลชมุชนคือ (1) ลกัษณะทีเ่ปน็บทบาทหลัก หรอื
อาจกล่าวได้ว่าเป็นเฉพาะของพระสงฆ์ กล่าวคือ  

การเป็นผู้นำาชุมชนที่มุ่งการอบรมกล่อมเกลา 
จิตวิญญาณ และ (2) ลักษณะที่เป็นบทบาทรอง
ของภารกิจ โดยพื้นฐานคือการเป็นผู้นำาของ
ชุมชนทั้งด้านการปฏิบัติและดำารงชีพบนเส้นทาง 
สายกลาง บนพื้นฐานของการดำาเนินชีวิตที่ปกติ
พระสงฆ์จะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้เอื้อเฟื้อ 
การนำาพาการสั่งสมและสร้างสรรค์วัฒนธรรมให้
เกิดข้ึนส่งต่อให้กับลูกหลานของชุมชนและสังคม 
ในยามวิกฤติหรือสถานการณ์ไม่ปกติ พระสงฆ์ 
จะตอ้งเปน็ผูน้ำาทางจติวญิญาณและทำาการปฏบิตัิ
ในการนำาพาประชาชนให้เกิดความสามัคคี ความ
เชื่อมั่น และการธำารงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
เพื่อให้ฝ่าฟันวิกฤติต่างๆ ให้ผ่านพ้นไปให้ได้ 

ข้อเสนอแนะ
 1. การศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือสำาคัญใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางได้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความสำาคัญกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
การศึกษาที่เหมาะสมเพื่อให้เด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นสมาชิก
ที่ดีในฐานะผู้ที่เข้ามาพักอาศัยประกอบอาชีพ 
ในประเทศไทย

 2 .  แนวคิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม (multiculturalism) เป็นแนวคิดที่เน้น
การคืนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้กับทุกคนที่ 
เกิดมาบนโลกมนุษย์ การให้ความสำาคัญกับ 
แนวคิดนี้จะเป็นการส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ
และดูแลซึ่งกันและกัน และจะเป็นภูมิคุ้มกันให้
สมาชิกที่มีความหลากหลายสามารถดำารงชีวิต 
อยู่อย่างมีความสุขได้ 

 3. แนวคิดสวัสดิการชุมชน (community  
welfare - based) เป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ควรมีการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพชุมชนที่ มีต้นทุนทั้ง 3 ด้าน
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นี้ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืน และ
เป็นการส่งเสรมิคณุภาพชีวิตประชาชนในมติอิืน่ๆ  
บนความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้

 4. หลักพุทธธรรมเน้นความรักและการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจึงควรให้ความสำาคัญกับการส่งเสริม 
บทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการส่งเสริม
คณุภาพชวีติใหก้บัเดก็และเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
ต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และอยู่ในสังคมอย่างปกติสุขได้

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณคณะสงฆ์วัดใหม่สี่หมื่น 
บุคลากร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม ขอบพระคุณ
คณาจารย์สาขาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ในการลงพื้นที่ภาค
สนาม การสังเคราะห์ข้อมูล และนำาเสนอเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะได้อย่างสมบูรณ์
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