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บทคัดย่อ
	 ปจัจบุนัจำ�นวนผูส้งูอายใุนประเทศไทยเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ ประเทศไทยจงึควรตระหนกัถงึการ
เข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” ด้วยจะเป็นกลุ่มที่มีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต 
งานวิจัยนี้จึงทำ�การวิเคราะห์ถึงมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดย 
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยสมการ Net Village Product 
(NVP) โดยผลการศึกษาพบว่า มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดย 
ผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลตำ�บลป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563 มีมูลค่ารวม 
กว่า 4.20 ล้านบาท ทั้งนี้หากมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนปลูกผักพื้นบ้านเพิ่มมากขึ้น ไม่เพียง
แต่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของผู้สูงอายุได้เท่านั้นแต่ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกำ�ลัง 
อีกทางหนึ่ง
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Abstract
	 The number of older persons is growing rapidly in Thailand. The country should realize 
it is an “ageing society” according to seniors will become the significant players to develop the 
country economy in the future. Therefore, this research aims to estimate the consumptive direct 
use value of indigenous vegetables which were planted by seniors in Papai municipality, San 
Sai district, Chiang Mai province by Net Village Product (GVP) model. The result showed that 
the total consumptive direct use value of indigenous vegetables in 2020 equaled more than THB 
4.20 million. Nevertheless, promoting seniors to grow indigenous vegetables not only reduces 
their household spending but also stimulated them to exercise.
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บทนำ�
	 องค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่าโลก
จะเข้าสู่ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (aged 
society) ในปี ค.ศ. 2050 ทั้งนี้กว่าร้อยละ 14 ของ
ประชากรท้ังหมดจะมอีาย ุ65 ปขีึน้ไป โดยภมูภิาค
ที่คาดว่าจะมีประชากรอายุ 65 ปีหรือมากกว่า  
เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าระหว่างปี ค.ศ. 2019 - 2050 
ได้แก่ แอฟริกาเหนือ เอเชียตะวันตก เอเชียกลาง 
เอเชียใต้ เอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ 
รวมทั้งละตินอเมริกา ในขณะที่จำ�นวนประชากร
ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสเพิ่มขึ้นเป็น 3 เท่า 
ซึ่งคาดการณ์ว่าจะมีจำ�นวนทั้งสิ้น 426 ล้านคนใน
ปี ค.ศ. 2050 ทั้งนี้ค่าเฉลี่ยกลางอายุของผู้สูงอายุ
ในช่วงปี ค.ศ. 2045 ถึง 2050 อยู่ที่ 77 ปี และ 
มีโอกาสเพิ่มขึ้นเป็น 83 ปี ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยกลาง
อายุกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่คาดการณ์ว่าอาจ 
เกิดขึ้นได้ภายในปี ค.ศ. 2100 

	 ประเทศไทยกำ�ลังจะเป็นประเทศกำ�ลัง
พัฒนาประเทศแรกของโลกที่ก้าวเข้าสู่สังคมสูง
อายุแบบสมบูรณ์ (aged society) ในปี ค.ศ. 2022 
(BrandInside, 2021) ทั้งน้ีเมื่อจำ�นวนผู้สูงอายุ
เพ่ิมมากข้ึน อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อความ
มั่นคงของชีวิตในมิติต่างๆ ด้วยพบว่าผู้สูงอายุ
มากกว่า 1 ใน 4 มีรายได้ต่ำ�กว่าเส้นความยากจน 

(ต่ำ�กว่า 3 หมื่นบาทต่อปี) และรายได้ที่ได้รับจาก
บุตรหลานลดลง ทำ�ให้ต้องพึ่งพาตนเองมากขึ้น 
อกีทัง้ผูส้งูอายมุแีนวโนม้อยูต่ามลำ�พงัเพิม่ขึน้จาก
สถิติปีในปี ค.ศ. 2002 คิดเป็นร้อยละ 6.3 เพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 10.8 ในปี ค.ศ. 2017 และผู้สูงอายุที่
มีอายุ 80 ปีข้ึนไปที่ต้องการคนดูแลมีถึงร้อยละ 
24 (Diawkee, 2561) อกีทัง้ปญัหาผูส้งูอายใุนเขต
เมอืงนบัเปน็ประเดน็ทีน่า่หว่งใย ดว้ยสภาพสงัคม
เมืองที่แยกกันอยู่ทำ�ให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาทั้ง
ด้านสุขภาพกายและใจในหลายมิติ จากรายงาน
สถานการณ์ผู้สูงอายุ ในปี พ.ศ. 2560 พบสถิติ 
ผู้สูงอายุที่โสด อยู่ตามลำ�พังคนเดียวหรืออยู่กับ 
คู่สมรส โดยไม่มีลูกหลานเพิ่มสูงข้ึน ทำ�ให้ต้อง
เผชิญกับปัญหาสุขภาพทางกายและปัญหา 
สุขภาวะทางจิต (กรุงเทพธุรกิจ, 2562) 

	 จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่มีจำ�นวน
ผู้สูงอายุมากเป็นอันดับที่ 3 ของประเทศไทย 
รองจากกรุงเทพมหานครและนครราชสีมา (กรม
กิจการผู้สูงอายุ, 2559) และถือเป็นจังหวัดที่เข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) ตามคำ�นิยาม
ขององค์การสหประชาชาติ (UN) ด้วยมีสัดส่วน
ของผู้สูงอายุเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้ง
จังหวัด โดยในปี พ.ศ. 2562 จังหวัดเชียงใหม่มี
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 18.8 
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ของประชากรทั้งจังหวัดหรือ 333,692 คน (ผู้สูง
อายุเพศชายร้อยละ 44.9 และผู้สูงอายุเพศหญิง
ร้อยละ 55.1) และจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูง
อายุโดยสมบูรณ์ (completed aged society) เมื่อ
มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 (สำ�นักงาน
สถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2563) ซึ่งเป็นความจำ�เป็น
ทีห่นว่ยงานภาครฐัตอ้งใหก้ารดแูลผูส้งูอายกุลุม่นี ้ 
ซึ่งหมายถึงค่าใช้จ่ายภาครัฐที่เพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้
หากผู้ สูงอายุมีสภาพร่างกายและจิตใจที่แข็ง
แรง จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายที่รัฐบาลต้องให้การ
ดูแลได้ อันจะเป็นผลดีต่อทั้งต่อตัวผู้สูงอายุเอง
และเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้การพึ่งพาตนเอง
ได้อย่างอิสระ (independent living) เป็นความ
ปรารถนาที่สำ�คัญของผู้สูงอายุทุกคน เป็นการ 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีศักด์ิศรีใน
ตนเอง (สำ�นักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2563) 
อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุมากกว่า 1 ใน 4 มีรายได้
ต่ำ�กว่าเส้นความยากจน (ต่ำ�กว่า 3 หมื่นบาทต่อ
ป)ี และรายได้ทีม่าจากบตุรหลานลดลง ทำ�ใหต้้อง
พึ่งพาตนเองมากขึ้น (Diawkee, 2561)

	 หนึ่งในกิจกรรมที่ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่
ทำ�คือ การปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน ด้วย
ผกัพ้ืนบา้นจัดเปน็อาหารทีห่าบรโิภคงา่ย มคีณุคา่
ทางโภชนาการ ปลอดภัย โดยในแต่ละท้องถิ่น จะ
มผีกัพ้ืนบา้นท่ีตา่งชนดิกนัตามความอดุมสมบรูณ์
ของระบบนิเวศและทรัพยากรในแต่ละพื้นที่ หาก
พจิารณาด้านส่ิงแวดล้อม พบว่าการบรโิภคผกัพืน้
บา้นทัง้เกดิขึน้เองตามธรรมชาตหิรอืปลูกในชุมชน
นัน้ เปน็การชว่ยลดโลกรอ้นทางหนึง่ เนือ่งจากไม่
ต้องขนส่งพืชผักจากนอกพื้นที่เข้าไป ผักพื้นบ้าน
ในทอ้งถิน่จงึนบัเปน็หนึง่ในความมัน่คงทางอาหาร 
(food security) ของครวัเรอืนและชุมชน อีกทัง้การ
ปลกูและบรโิภคผกัพืน้บา้นนอกเหนอืจากการช่วย
ลดภาระคา่ใชจ้ายในครวัเรอืน หากปรมิาณผลผลิต

มากเกินปริมาณบริโภคในครัวเรือน ยังสามารถ
ขายเพือ่เพิม่รายไดอ้กีทางหนึง่ ทัง้ชว่ยสร้างความ
ผ่อนคลายและถือเป็นการออกกำ�ลังกายของผู้สูง
อายุรูปแบบหนึ่ง รวมถึงเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์
กับคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ด้วยผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่จะอยู่ตามลำ�พังในบริเวณบ้านของตนเอง 
อีกทั้งเทศบาลตำ�บลป่าไผ่จัดเป็นพื้นที่ชุมชนกึ่ง
เมือง ด้วยอยู่ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่เพียง 20 
กโิลเมตร ทำ�ใหค้า่ใชจ้า่ยในการดำ�เนนิชวีติประจำ�
วนัของครวัเรอืนคอ่นขา้งสงู ผูส้งูอายใุนหลายครวั
เรือน จึงปลูกพืชผักพื้นบ้านไว้เพื่อบริโภคในครัว
เรือนของตนเอง 

	 การปลูกผักพื้นบ้านของผู้สูงอายุ หาก
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน จะนำ�มาขาย 
ในชุมชนด้วย ทั้งนี้หากสามารถตีมูลค่าของ 
ผักพื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชน ออกมา
ในรูปของตัวเงินได้ จะเปรียบเหมือนการประเมิน
มูลค่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน 
ชุมชน และเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความม่ันคง
ทางอาหาร (food security) ของชุมชนอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมิน
มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผัก
พื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บล
ป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 เทศบาลตำ�บลป่าไผ่ สามารถนำ�ข้อมูล
จากงานวิจัยนี้ ไปวางแผนการจัดอบรมต่างๆ แก่
ผู้สงอายุที่ปลูกผักพื้นบ้านในชุมชน เช่น การทำ�
ปุย๋หมกั การกำ�จดัศตัรพูชื เปน็ตน้ อกีทัง้วางแผน
ด้านการตลาด หากปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้น
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แ น ว คิ ด ก า ร ป ร ะ เ มิ น มู ล ค่ า 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจัด
เป็นสินค้าสาธารณะ (public goods) ที่ไม่ผ่าน
ตลาด จึงทำ�ให้เกิดปัญหาความล้มเหลวของ
ตลาด (market failure) และทุกคนสามารถเข้ามา 
ใช้ประโยชน์ได้อย่างอิสระ (free rider) โดยไม่
ต้องจ่ายค่าตอบแทนจากผลประโยชน์ที่ได้รับนั้น  
กอ่ใหเ้กดิปญัหาผลกระทบภายนอก (externalities)  
ซึ่งการเข้าไปใช้ประโยชน์ดังกล่าว มีต้นทุนที่เกิด
ขึ้นจริง ซึ่งผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์ ไม่ได้รับผิดชอบ 
ต่อต้นทุนในส่วนนี้ การประเมินมูลค่าทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมจึงเขา้มามบีทบาทสำ�คัญ
ในการกำ�หนดมลูคา่ตลาดของทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้เป็นตัวบ่งชี้ถึงต้นทุนจาก
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นการคำ�นวณหาตัวเลขเพื่อมา
ทดแทนราคาหรือมูลค่าที่ตลาดไม่สามารถทำ�ได้ 
ในการประเมินมูลค่าทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ต้องทำ�การระบุถึงประเภทของมูลค่า
ท่ีต้องการประเมิน ทั้งนี้มูลค่ารวมทางเศรษฐกิจ 
(total economic value) (โสมสกาว เพชรานนท์, 
2553) ประกอบด้วย 

	 1. มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ (use 
value) หมายถึงการที่ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมให้ประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมต่อบุคคล 
ซึ่งแบ่งออกเป็น

	 1.1 มูลค่าที่ เกิดจากการใช้โดยตรง 
(direct use value) คือมูลค่าที่ เกิดขึ้นจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง เช่น 
การเข้าชมอุทยานแห่งชาติ การนำ�น้ำ�มาใช้ใน
การเกษตร ผลกระทบของคุณภาพอากาศต่อ
สุขภาพ ผลกระทบของระดับกลิ่นและเสียงต่อที่
อยู่อาศัย หรือเสี่ยงต่อสุขภาพจากการทิ้งสารเคมี
ที่ไม่ถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะ เป็นต้น มูลค่าจาก

การใช้โดยตรง อาจแบ่งออกเป็น 1) มูลค่าจาก
การใช้เพื่อการบริโภค (consumptive use) ซึ่ง
เปน็การบรโิภคทีท่ำ�ใหจ้ำ�นวนทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้มลดลง เชน่ การลา่สตัว ์การบรโิภค
พืชพรรณต่างๆ หรือการบริโภคน้ำ� เป็นต้น และ 
2) มูลค่าจากการใช้ที่ไม่ใช่เพื่อการบริโภค (non 
- consumptive use) ซึ่งเป็นการบริโภคหรือ 
ใช้ทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติและที่ไม่ได้ 
ทำ�ให้จำ�นวนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ลดลง เช่น การดูนก การว่ายน้ำ� เป็นต้น

	 1.2 มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์
โดยอ้อม (indirect use value) คือมูลค่าที่
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทำ�หนา้ทีเ่ปน็
ปัจจยัการผลติอยา่งหนึง่และใหป้ระโยชนต์อ่บคุคล
โดยผา่นกระบวนการผลติ เชน่ คณุภาพน้ำ�ทีด่ชีว่ย
ลดต้นทุนการผลิตน้ำ�ประปาและทำ�ให้ต้นทุนการ
ผลิตลดลง เป็นต้น

	 1.3 มูลค่าเผื่อจะใช้ (option value) คือ
มูลค่าที่สะท้อนความพอใจของบุคคลที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้
ในอนาคตหรือการที่ประชาชนต้องการสงวน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ใช้ใน
อนาคต 

 	 2 .  มู ล ค่ า ที่ เ กิ ด จ ากก า ร ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้
ประโยชน์ (non - use value) คือมูลค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากการที่
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ประโยชน์
ต่อบุคคลในรูปของการสร้างความรู้สึกยินดี เม่ือ
ทราบวา่ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยูใ่น
สภาพทีด่แีละคงอยู ่โดยทีบ่คุคลไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์
ไม่ว่าทางตรงและทางอ้อม ทั้งในปัจจุบันหรือ
อนาคต ซึง่มูลคา่ประเภทนีอ้าจแบง่เป็น 2 ประเภท 
คือ

	 2.1 มลูคา่จากการคงอยูต่อ่ไป (existence 
value) คือมูลค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ 
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สิง่แวดลอ้ม เม่ือบคุคลทราบวา่ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมนั้นยังอยู่ในสภาพที่ดี เช่น การ
อนุรักษ์เต่าทะเล ป่าไม้ สัตว์ป่า เป็นต้น 

	 2.2 มูลค่าเพื่อลูกหลาน (bequest 
value) คือมูลค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมที่บุคคลได้รับประโยชน์ เมื่อทราบ
ว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังอยู่ใน
สภาพท่ีดี เพ่ือให้ลูกหลานหรือประชาชนรุ่นหลัง 
ได้เห็นหรือได้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การ
อนุรักษ์ช้างไทยไม่ให้สูญพันธุ์ เพื่อให้ลูกหลาน 
ได้เห็นและรู้จัก เป็นต้น มูลค่าสำ�หรับอนาคต  
(option value) คือมูลค่าที่ประชาชนไม่ได้ใช้
ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบของ use value หรือ non 
- use value ในขณะนี้ แต่คิดว่าจะมีโอกาสใช้
ประโยชน์ในอนาคต ซึ่งการใช้สามารถเป็นไปได้
ทั้งการใช้ประโยชน์โดยตรงและการใช้ประโยชน์
โดยอ้อม เช่น การอนุรักษ์พันธุ์พืชบางชนิดอาจ
ใช้เป็นปัจจัยในการผลิตยารักษาโรคในอนาคตได้ 
การคาดหวังว่าจะได้เข้าเที่ยวชมอุทยานแห่งชาติ
หรือแหล่งท่องเที่ยวในอนาคต

การประเมินมูลค่าสิ่งแวดล้อม
	 การประเมินมูลค่าทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมท้ังที่มีราคาตลาดและไม่มีราคา
ตลาด ใหอ้อกมาเป็นตวัเงนิ (สนัต ิสขุสอาด, 2552; 
ฑีฆา โยธาภักดี, 2557) มีแนวคิดการประเมิน 5 
วิธี ได้แก่ 

	 (1) มูลค่าตลาด (market value) เป็นการ
วิเคราะห์การซื้อขายผลผลิตในท้องตลาด โดยใช้
ราคาตลาด (market price) เป็นตัวเทียบมูลค่า  
ซึ่งเป็นวิธีการประเมินที่ใช้ในการวิเคราะห์งาน
วิจัยนี้

	 (2) มูลค่าที่คาดหมาย (expectation  
value) อาศัยแนวคิดในการคํานวณหามูลค่า

ปัจจุบัน (present value) ของรายได้ที่คาดว่าจะ
ได้รับจากการลงทุน เพื่อนํามาคํานวณหามูลค่า
ตลาดของผลผลิต

	 (3) มูลค่าต้นทุน (cost value) เป็นการ
หามูลค่าของทรัพย์สินที่อาศัยต้นทุนในอดีต 
หรือต้นทุนทดแทนในการหามูลค่าทรัพย์สิน  
ว่าผลที่ได้รับจากการลงทุน มีความคุ้มค่าหรือไม่

	 (4) การประเมินมูลค่าโดยใช้ตลาด
ตัวแทน (surrogate market approaches) เป็นวิธี
ประเมนิมลูคา่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
ในฐานะที่เป็นสินค้าสาธารณะที่ไม่มีราคาตลาด 
 จึงต้องใช้มูลค่าตลาดของสินค้าที่ใช้ทดแทนกัน 
หรือใช้ราคาสินค้าที่ใช้ประกอบกันเป็นตัวแทน 
ในการประเมินหามูลค่า

	 ( 5 )  ก า ร ป ร ะ เ มิ น มู ล ค่ า โ ด ย ก า ร
สมมติเหตุการณ์ให้ประมาณค่า (contingent  
valuation method: CVM) ใช้ในการประเมินค่า
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็น
สนิคา้สาธารณะทีไ่มม่มีลูคา่ตลาด และไมส่ามารถ
ใช้ตลาดตัวแทนมาใช้ในการประเมินมูลค่าได้

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ โดย
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร 
ผู้สูงอายุชาวไทยที่ปลูกผักพื้นบ้าน ในพื้นที่
เทศบาลตำ�บลป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
(accidental sampling) ดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
โดยใช้แบบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทั้ง
ทำ�การสำ�รวจราคาผักพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ 
เพื่อนำ�ราคาผักพื้นบ้านที่ซื้อขายจริงในตลาด  
มาเทียบเพื่อหามูลค่าผักพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุปลูก



มูลค่าทางเศรษฐกิจของผักพื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ตำ�บลป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

854 เก นันทะเสน, วราภรณ์ นันทะเสน

	 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการประเมิน
มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผัก
พื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนั้น เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหามูลค่าที่แท้จริงของผักพ้ืน
บ้านที่ไม่มีการซื้อขายผ่านตลาด เพื่อให้ทราบ
มูลค่าที่แท้จริงของผักพ้ืนบ้านในชุมชน ผ่าน
สมการอรรถประโยชน์ (equilibrium model) เพื่อ
คำ�นวณหา Net Village Product (NVP) (Sullivan, 
2002) ทัง้น้ีเริม่ด้วยการคำ�นวณหา Gross Village  
Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจำ�ลองพื้นฐาน 
ทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการ
คำ�นวณ Gross National Product (GNP) (ฑีฆา 
โยธาภักดี, 2557) ดังสมการ 

	 โดยที่ Pi คือ ราคาผักพื้นบ้าน i คือ ชนิด
ของผักพื้นบ้าน และ 

  
 

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็นสนิคา้
สาธารณะที่ไม่มีมูลค่าตลาด และไม่สามารถใช้ตลาด
ตวัแทนมาใชใ้นการประเมนิมลูค่าได ้
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้
ระเบียบวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยท าการ
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรผูสู้งอายุชาวไทยที่
ปลูกผกัพืน้บา้น ในพืน้ทีเ่ทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสนั
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ (accidental sampling) ด้วยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทัง้ท า
การส ารวจราคาผกัพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ เพื่อน า
ราคาผกัพืน้บ้านทีซ่ื้อขายจรงิในตลาด มาเทยีบเพื่อหา
มลูค่าผกัพืน้บา้นทีผู่ส้งูอายุปลูก 

 ดา้นการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อการประเมนิมูลค่า
การใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบรโิภคผกัพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนัน้ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูล
เพื่อหามูลค่าทีแ่ทจ้รงิของผกัพืน้บ้านทีไ่ม่มกีารซื้อขาย
ผ่านตลาด เพื่อใหท้ราบมูลค่าที่แทจ้รงิของผกัพื้นบ้าน
ในชุมชน ผ่านสมการอรรถประโยชน์ (equilibrium 
model) เพื่ อค านวณหา Net Village Product (NVP) 
(Sullivan, 2002) ทัง้นี้ เริ่มด้วยการค านวณหา Gross 
Village Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจ าลองพืน้ฐานทาง
เศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการค านวณ 
Gross National Product (GNP) (ฑีฆ า  โ ย ธ าภักดี , 
2557) ดงัสมการ  
 household outputs = ∑ 𝑝𝑝𝑖𝑖

𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ                                                
 โดยที่ 𝑝𝑝𝑖𝑖 คือ ราคาผักพื้นบ้าน  𝑖𝑖 คือ ชนิด
ของผักพื้นบ้าน และ Q𝑖𝑖

ℎ คือ จ านวนผักพื้นบ้านที่
ผูส้งูอายุปลูกใน 1 ปี 
 ทัง้นี้งานวจิยันี้ได้ปรบัสมการให้เหมาะสมกบั
การศกึษา โดยปรบัให ้Ne เป็นจ านวนผูสู้งอายุทัง้หมด
ในชุมชนทีป่ลูกผกัพืน้บ้าน (Ne= 1,619) แทน N ทีเ่ป็น
จ านวนครวัเรอืนทัง้หมดในชุมชน ดงันัน้ผลผลติรวมผกั
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
 จากการรวบรวมขอ้มูลผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์และเศรษฐกิจของ
กลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวมนัน้ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่ารอ้ยละ 55 เป็นเพศชาย มอีายุระหว่าง 66-70 
ปี โดยอายุเฉลี่ยเท่ากบั 65.32 ปี ทัง้น้ีได้รบัการศกึษา
ในระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
38.82 และมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนระหว่าง 2-7 คน 
โดยมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ครวัเรอืนละ 4.09 
คน (ตารางที ่1)

คือ จำ�นวนผักพื้นบ้านที่
ผู้สูงอายุปลูกใน 1 ปี
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล
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ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็นสนิคา้
สาธารณะที่ไม่มีมูลค่าตลาด และไม่สามารถใช้ตลาด
ตวัแทนมาใชใ้นการประเมนิมลูค่าได ้
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้
ระเบียบวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยท าการ
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรผูสู้งอายุชาวไทยที่
ปลูกผกัพืน้บา้น ในพืน้ทีเ่ทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสนั
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ (accidental sampling) ด้วยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทัง้ท า
การส ารวจราคาผกัพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ เพื่อน า
ราคาผกัพืน้บ้านทีซ่ื้อขายจรงิในตลาด มาเทยีบเพื่อหา
มลูค่าผกัพืน้บา้นทีผู่ส้งูอายุปลูก 

 ดา้นการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อการประเมนิมูลค่า
การใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบรโิภคผกัพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนัน้ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูล
เพื่อหามูลค่าทีแ่ทจ้รงิของผกัพืน้บ้านทีไ่ม่มกีารซื้อขาย
ผ่านตลาด เพื่อใหท้ราบมูลค่าที่แทจ้รงิของผกัพื้นบ้าน
ในชุมชน ผ่านสมการอรรถประโยชน์ (equilibrium 
model) เพื่ อค านวณหา Net Village Product (NVP) 
(Sullivan, 2002) ทัง้นี้ เริ่มด้วยการค านวณหา Gross 
Village Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจ าลองพืน้ฐานทาง
เศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการค านวณ 
Gross National Product (GNP) (ฑีฆ า  โ ย ธ าภักดี , 
2557) ดงัสมการ  
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𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ                                                
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 ทัง้นี้งานวจิยันี้ได้ปรบัสมการให้เหมาะสมกบั
การศกึษา โดยปรบัให ้Ne เป็นจ านวนผูสู้งอายุทัง้หมด
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม

ร้อยละ

เพศ ชาย 44.12

หญิง 55.88

อายุ (ปี)
อายุเฉลี่ย= 65.32
อายุสูงสุด = 86
อายุน้อยสุด = 60

60 - 65 36.47

66 - 70 54.70

71 - 75 6.47

76 - 80 1.18

มากกว่า 80 1.18
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มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการ
บริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุใน
พื้นที่เทศบาลตำ�บลป่าไผ่ อำ�เภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563	
	 เม่ือพิจารณาถึงการประเมินมูลค่าการ
ใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชน (ตารางที่ 2) พบว่า 
ผกัพ้ืนบา้นท้ังหมดทีผู่ส้งูอายปุลูกจะปลูกไดต้ลอด
ทัง้ปแีละส่วนใหญ่เปน็ผกัพืน้บา้นทีป่ลูกเอง อกีทัง้
ผกัทกุชนดิปลกูไวเ้พือ่บรโิภคทัง้ป ีมเีพยีงชะอมที่
แลกเปลีย่นกบัเพือ่นบา้น ทัง้นีโ้หระพาและมะเขอื
พวง สามารถเก็บไดจ้ากปา่ชมุชน โดยผกัพืน้บา้น
ทีป่ลกูหรอืแลกเปล่ียนมาเพือ่การบรโิภคมากทีส่ดุ
ในปี พ.ศ. 2563 คือ 1.พริก มีปริมาณการบริโภค
เฉลี่ย 11.13 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อปี คิดเป็น

มูลค่ารวม 18,019.47 บาทต่อครัวเรือนต่อปีหรือ
คดิเปน็มลูคา่รวมกวา่ 1.85 ลา้นบาทตอ่ปขีองการ
บริโภคทั้งชุมชน 2. ตะไคร้เป็นผักพื้นบ้านที่นิยม
ปลูกหรือแลกเปล่ียนมาเพื่อการบริโภครองลงมา
เป็นอันดับที่สอง โดยมีปริมาณการบริโภคเฉล่ีย 
5.84 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อปี คิดเป็นมูลค่ารวม
เกอืบ 9,454.96 บาทตอ่ครัวเรือนตอ่ปีหรือคดิเป็น
มูลค่ากว่า 3.31 แสนบาทต่อปีของการบริโภคทั้ง
ชมุชน 3. ตำ�ลงึเปน็ผกัพืน้บา้นทีน่ยิมปลกูหรอืแลก
เปลี่ยนมาเพื่อการบริโภครองลงมาเป็นอันดับที่
สาม โดยมปีริมาณการบริโภคเฉลีย่ 5.38 กโิลกรัม
ตอ่ครวัเรอืนตอ่ป ีคดิเปน็มลูคา่รวม 8,710.22 บาท
ต่อครัวเรือนต่อปีหรือคิดเป็นมูลค่ารวมกว่า 5.16 
แสนบาทต่อปี และจากข้อมูลรวมข้างต้นเป็นที่ 
นา่สงัเกตวา่ผกัพืน้บา้นทีน่ยิมปลกูหรือแลกเปลีย่น

ร้อยละ

ระดับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา 0.59

อ่านออกเขียนได้ 6.47

ประถม 4 38.82

ประถม 6 42.94

มัธยมศึกษาตอนต้น 6.47

มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.94

อาชีวศึกษา 0.59

ไม่ระบุ 1.18

จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)
จำ�นวนเฉลี่ย = 4.09

2 7.06

3 17.06

4 32.35

5 30.00

6 10.59

7 2.94

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)
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มาเพือ่การบรโิภคน้ัน ล้วนเปน็ผกัพ้ืนบา้นทีใ่ช้เปน็
วัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารในชีวิตประจำ�
วนั ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาถงึมลูค่ารวมการใช้ประโยชน์
ทางตรงเพ่ือการบริโภคผกัพืน้บา้นในเขตเทศบาล
ตำ�บลป่าไผ่พบว่า มีมูลค่ารวมทั้งหมดกว่า 4.20 
ล้านบาท ทั้งนี้ชนิดของผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภค
นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งฤดี รัตนวิไล 
(2559) ที่พบว่าผักพ้ืนบ้านที่เกษตรกรในตำ�บล 
คู้ยายหมี อำ�เภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สามารถเกบ็ผลผลติได้มากเกือบตลอดทัง้ปแีละผกั
พืน้บา้นทีใ่ห้ผลผลติจำ�นวนมาก 10 อนัดบัแรกนัน้ 
มีผักพื้นบ้านจำ�นวน 3 ชนิด ที่ตรงกับผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลป่าไผ่ ได้แก่  
ข่า ชะอมและตำ�ลึง และเมื่อพิจารณาถึงมูลค่า
เฉลี่ย พบว่ามูลค่าเฉล่ียทั้งชุมชนของตำ�ลึงและ
ชะอม มีมูลค่าเฉล่ียสูงมาก จัดอยู่ในลำ�ดับที่ 2 
และ 3 ตามลำ�ดับ แสดงใหเ้หน็วา่ ผกัพืน้บา้นทัง้ 3 
ชนิดนีเ้ปน็ทีนิ่ยมบรโิภคในครวัเรอืนในทัง้ 2 พืน้ที่

	 ทั้ งนี้ เมื่อพิจารณาจากราคาของผัก 
พื้นบ้าน พบว่า ผักพ้ืนบ้านที่มีราคาเฉล่ียสูงสุด
คือชะอม รองลงมาคือพริก ทั้งนี้  พริกเป็น 
ผักพื้นบ้านที่มีปริมาณบริโภคต่อปีสูงที่สุด หาก
ไม่มีการปลูกพริกไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน  
จะทำ�ให้ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของผู้สูงอายุที่ต้อง
จ่ายเพื่อซื้อพริกสูงถึง 1,133.44 บาทต่อปีหรือ
เฉลี่ยเดือนละกว่า 94.45 บาทต่อครัวเรือนหรือ
ร้อยละ 0.79 เมื่อเทียบจากรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของผู้สูงอายุที่ 11,877 บาทต่อเดือน (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2563)

สรุปผลการศึกษา
	 งานวิจัยนี้เป็นการประเมินมูลค่าการ
ใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำ�บลป่าไผ่ 
อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563 
ด้วยการคำ�นวณหาค่า Net Village Product 
(NVP) ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า ผักพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุมีมูลค่ารวมถึงกว่า 4.20 ล้าน
บาท ซึง่แสดงถึงมลูคา่ทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จาก
ผู้สูงอายุนั้นมีมูลค่าสูง

ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยในคร้ังต่อไปนั้น ควรทำ�การ
ศึกษาทั้งผู้สูงอายุชาวไทยและชาวต่างชาติ ด้วย
เขตเทศบาลตำ�บลป่าไผ่ อยู่ ไม่ไกลตัวเมือง
เชยีงใหม่ ทำ�ใหม้จีำ�นวนชาวต่างชาติเขา้มาอาศยั
ในพืน้ทีเ่ปน็จำ�นวนเพิม่ขึน้ทกุป ีอกีทัง้ภาครฐัควร
สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปลูกผักพื้นบ้าน 
ด้วยไม่เพียงเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจในชุมชน แต่
ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทั้งทำ�ให้
ผู้สูงอายุได้ออกกำ�ลังกาย และทำ�ให้คนในชุมชน
ได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย รวมถึงเป็นการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารแก่ชุมชนอีกด้วย ทั้งนี้ 
ภาครัฐควรให้การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ที่หลาก
หลายชนิด ด้วยจะทำ�ให้ผู้สูงอายุปลูกผักพื้นบ้าน
ได้มากขึ้นและตลอดทั้งปี เป็นการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นอีกด้วย อีกทั้งเทศบาล
ตำ�บลป่าไผ่ ควรนำ�ผลการวิจัยนี้ไปประกอบการ
วางแผนดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนใหม้ความเหมาะสม 
และตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุโดยตรง
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ตารางที่ 2	มูลค่าทางเศรษฐกิจทั้งหมดของผักพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุปลูก 

ชนิดของผักที่ผู้สูง
อายุปลูก

แหล่ง
ที่มา(1)

ราคาเฉลี่ย 
(บาท/กก.)

บริโภคเฉลี่ย 
(กก./ปี)

มูลค่าเฉลี่ย 
(บาท/ปี)

บริโภคเฉลี่ย 
(กก./ชุมชน/ปี)

มูลค่าเฉลี่ย 
(บาท/ชุมชน/ปี)

พริก 1 102.9 11.13 1,133.44 18,019.47 1,854,203.46

ตำ�ลึง 1 59.22 5.38 317.19 8,710.22 515,819.22

ชะอม 4 102.91 2.23 229.7 3,610.37 371,543.17

ตะไคร้ 1 35.03 5.84 206.23 9,454.96 331,207.24

กระเพรา 1 31.43 4.95 153.15 8,014.05 251,881.59

มะกรูด 1 31.22 3.77 123.5 6,103.63 190,555.32

มะเขือพวง 2 95.76 1.22 118.92 1,975.18 189,143.23

ขิง 1 88.53 1.28 116.51 2,072.32 183,462.48

แตงกวา 1 22.49 2.64 61.44 4,274.16 96,766.98

เชียงดา 1 57.04 0.78 45.51 1,262.82 72,031.25

ข่า 1 30.82 1.18 36.82 1,910.42 58,879.14

โหระพา 2 56.72 0.63 35.02 1,019.97 57,852.69

สะระแหน่ 1 47.68 0.45 22.13 728.55 34,737.26

มูลค่าทางเศรษฐกิจทั้งหมด (บาท) 4,208,083.03

(1): 1. ปลูก, 2. เก็บจากป่าชุมชน, 3. ซื้อ, 4. แลกเปลี่ยนกับเพื่อนบ้าน, 5. อื่นๆ (โปรดระบุ….)
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