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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อสำรวจสถานะองค์์ความรู้้�ว่่าด้้วยภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อ  
โดยใช้้วิธิีวีิจิัยัเชิงิเอกสาร รวบรวมและวิิเคราะห์ง์านศึกึษาภาพแทนของโรคจิติเวชในสื่่�อทั้้�งภาษาไทยและ
ภาษาอัังกฤษ ด ำเนิินการวิิจััยเชิิงเอกสาร  (documentary research) โดยสืืบค้้นจากฐานข้้อมููล
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ Google Scholar ย้้ อนหลัังตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2547–2566 (ค.ศ. 2004–2023) จ ากนั้้�นนำ
วรรณกรรมที่่�สืืบค้้นได้้และผ่่านการคััดเลืือกจำนวน 55 รายการ มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแบบกำหนดทิิศทาง
ไว้้ล่วงหน้้า โดยนำองค์์ความรู้้�จากวรรณกรรมมาจัดัประเด็็นตามกรอบการศึกษา ผลการวิเิคราะห์์สถานะ
องค์์ความรู้้�ภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อ 3 ด้้าน ได้้แก่่
	 1)	 ด้้านการสื่�อสารภาพแทนของโรคจิิตเวช  งานศึกษาในอดีีตมัักระบุุว่่าสื่่�อนำเสนอภาพแทน
ของโรคจิิตเวชในเชิิงลบและไม่่ถููกต้้อง ทว่่ามีีงานศึกษาในระยะหลัังที่่�เสนอว่่าตััวละครในสื่�อบัันเทิิงมีี
อาการตรงตามเกณฑ์วิ์ินิจิฉัยัโรค แม้้สื่่�อจะนำเสนอแบบเกินิจริงิ ทั้้�งยังัมีงีานศึกึษาที่่�เสนอว่า่การนำเสนอ
ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชในเชิิงบวกและถููกต้้องอาจมิิได้้นำไปสู่่�การลดการตีีตราหรืือความรู้้�ความเข้้าใจ 
เพราะการสื่่�อสารยัังขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบท
	 2)	 ด้้านผลกระทบของสื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชต่่อผู้้�ป่่วยและสัังคม ประกอบด้้วย  
ผลกระทบเชิิงลบ ได้้แก่่ การสร้้างการรับรู้้�ที่่�ผิดิ การตีตรากล่่าวโทษ และการนำไปสู่่�การเลืือกปฏิบิัติัิ ส่วน
ผลกระทบเชิิงบวก ได้้แก่่ การสร้้างการรับรู้้�ที่่�ถูกูต้้อง การนำไปสู่่�การเปิิดรับ/ยอมรัับผู้้�ป่ว่ย และการเสนอ
แนวทาง/นโยบายแก้้ไขปััญหา
	 3)	 ด้้านการใช้้สื่่�อในฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างการรัับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ
โรคจิิตเวชในสัังคม ได้้แก่่ การพััฒนาสื่่�อเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ  และการทดลองนำสื่่�อที่่�มีีอยู่่� คืื อ 
ซีีรีีส์์เกาหลีี มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการรัับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ
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Abstract
	 This research aims to explore the state of knowledge on the representation of mental 
illnesses in the media. It employs a documentary research method to collect and analyze studies 
on the representation of mental illnesses in the media, published in both Thai and English,  
retrieved from the Google Scholar electronic database, between 2004 and 2023. A total of 55 
selected literature items were analyzed using directed content analysis, organizing the knowledge 
from the literature according to the study framework. The analysis reveals the state of knowledge 
on the representation of mental illnesses in the media in three areas:
	 1) 	On the communication of mental illness representation: Studies in the past often 
indicated that the media presents a negative and inaccurate representation of mental illnesses. 
However, recent studies suggest that characters in entertainment media exhibit symptoms that 
align with diagnostic criteria for mental disorders, even though the media may exaggeratedly 
present these. Additionally, another study proposes that presenting positive and accurate 
information about mental illness may not necessarily lead to a reduction of stigma or improved 
understanding, as communication still depends on contexts.
	 2)	 On the impacts of media content related to mental illness on patients and society: 
On the one hand, negative impacts include the creation of misconceptions, stigma, blame, and 
discrimination. On the other hand, positive impacts include the establishment of accurate 
awareness, leading to the acceptance of patients, and the proposal of solutions or policies to 
address issues.
	 3)	 On using media as a tool to create awareness that influences changes in societal 
attitudes towards mental illness. This includes the development of new media to foster 
understanding and experiments, and also the usage of existing media, such as Korean dramas, 
as tools to create awareness that can lead to changes in attitudes.
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บทนำ
	 สุขุภาพจิิตเป็น็ประเด็็นที่่�ได้้รับัความสนใจ
ในระดัับสากล อั ันเนื่่�องมาจากจำนวนผู้้�ป่่วยด้้วย
โรคจิิตเวชที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและ
ผลกระทบที่่�มีีต่่อความบกพร่่องทางสุุขภาพ 
ประกอบด้้วย อัตัราการเสียีชีีวิิต ความทุพุพลภาพ 
และการฆ่า่ตััวตาย รวมถึึงผลกระทบต่อเศรษฐกิิจ
ครอบครััวและชุุมชนจากภาระในการรักษาและ
การสูญเสีียโอกาสในการทำงาน  (World Health 
Organization, 2004) ข้้อมููลจาก Global Burden 

of Disease Collaborative Network (2018) ระบุุ
ว่า่ในปี 2017 ประชากรโลกกว่่า 792 ล้้านคน (หรืือ
ประมาณ 1 ใน 10 ของประชากรโลก) ได้้รัับการ
วินิิจิฉััยว่า่มีภีาวะของโรคจิติเวช นอกจากนี้้� โรคจิติ
เวชยังัเป็น็สาเหตุขุองภาวะทุพุพลภาพในประชากร 
โลกกว่่า 122 ล้้านคน ข้้อมููลเหล่่านี้้�ยัังไม่่นัับรวม 
ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่เข้้ารัับการรักษา ซึ่่ �งการไม่่เข้้ารัับการ
รัักษาส่่วนหนึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการตีตราทางสัังคมที่่�
ดำเนิินสืืบเนื่่�องมาอย่่างยาวนาน



สถานะองค์์ความรู้้�ว่่าด้้วยภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่่อ... 450 นิิธิิศ ธรรมแสงอดิิภา, สุุภาค์์พรรณ ตั้้�งตรงไพโรจน์์, กฤษบดิินทร์์ วงค์์คำำ�

	 History of Madness ของมิิเชล ฟููโกต์์ 
(Foucault, 2006) เป็็นหมุุดหมายสำคััญที่่�เผยให้้
เห็็นปฏิิบััติิการกีีดกัันความบ้้าที่่�เริ่่�มเกิิดขึ้้�นใน
ศตวรรษที่่� 17 จ ากปฏิิบััติิการกีีดกัันทางภาษา 
(discursive practice) ด้้วยการกีีดกัันความบ้้าให้้
กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่เหตุุผล (unreason) ขณะ
เดีียวกััน  คนบ้้ายัังถููกกีีดกัันผ่่านปฏิิบััติิการทาง
สัังคม โดยสถาบัันที่่�ถููกสถาปนาขึ้้�นมาเพื่่�อจััดการ
กัับความบ้้า เช่่น โรงพยาบาลบ้้า (lunatic/insane 
asylum) ความเป็็นอื่�นจากความเป็็นปกติิของ
ความบ้้าจึึงปรากฏชััดขึ้้�นในสัังคมสมััยใหม่่
	 กระทั่่�งเกิิดความริิเริ่่�มในการพัฒนาเกณฑ์์
การวิินิิจฉััยความบ้้าอย่่างเป็็นมาตรฐานในสหรััฐ 
อเมริิกาในปี 1920 คืื อ “คู่่�มืือสถิิติิสำหรัับใช้้ใน
สถาบัันเพื่่�อคนบ้้า” (The Statistical Manual for 
the Use of Institutions for the Insane) ตลอดจน
ในปี 1950 มีการพัฒนาระบบการวินิิจิฉัยัความบ้้า
ที่่�เป็็นทางการเกิิดขึ้้�นในสหรััฐอเมริิกาถึึง 5 ระบบ
ที่่�ถููกใช้้ในหน่่วยงานต่่าง ๆ ในการนี้้� ในปีี 1952 
สมาคมจิิตแพทย์์อเมริิกัันจึงนำระบบการวิินิิจฉััย
ทั้้�งหมดมารวบรวมแล้้วจััดทำให้้เป็็นมาตรฐาน
เดีียว  กลายเป็็น  “คู่่�มืือวิินิิจฉััยและสถิิติิสำหรัับ
ความผิิดปกติิทางจิิต” (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders; DSM) ทว่่าคู่่�มืือ 
ดังักล่า่วกลายเป็็นฉบับัที่่� 1 (DSM-1) เม่ื่�อ 16 ปีใีห้้ 
หลัังได้้มีีการปรัับปรุุงคู่่�มืือเป็็นฉบัับที่่� 2 (DSM-2) 
ในปีี 1968 โดยพยายามเทีียบเคีียงกัับ  “บััญชีี
จำแนกทางสถิติิริะหว่า่งประเทศของโรคและปัญัหา 
สุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง” ขององค์์การอนามััยโลก 
นำมาสู่่�การพัฒันาเฉด (degrees) ของ “โรคจิติเวช” 
(Morse, 2021) คำว่่าบ้้า เช่่น  lunatic, mad, 
insane จึงสููญหายไปจากคู่่�มืือที่่�เป็็นทางการ กลาย
เป็น็คำว่า่ “ความผิดิปกติทิางจิิต” และ “โรคจิติเวช” 
เป้้าหมายของวิิชาชีีพด้้านจิตเวชศาสตร์ จึ งถููก
เปลี่่�ยนจากการจัดัการ “ความบ้้า” มาเป็็น “โรคจิิตเวช” 
หรืือ “ปััญหาสุุขภาพจิิต” (Maj, 2012)

	 ในช่วงหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ที่่�เทคโนโลยีี 
ผสมผสานเข้้ามาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการดำรงอยู่่�ของ
มนุษุย์จ์นแยกไม่ข่าด ความเป็น็อื่่�นของโรคจิติเวช
ถูกูตอกย้้ำผ่า่นปฏิิบัตัิกิารทางสังัคมโดยเทคโนโลยีี
การสื่่�อสารที่่�เติิบโตเป็็นสื่่�อสารมวลชน ดัังปรากฏ
ในหนัังสืือ Media Madness: Public Images of 
Mental Illness โดย Wahl (1995) ซึ่่�งนำเสนอภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อ อั ันฉายให้้เห็็นปััญหา
การนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชในรายการ
โทรทัศน์์ ซึ่่ �งส่่วนใหญ่่นำเสนอโรคจิิตเวชในฐานะ
คุณุลักัษณะของตัวัละครที่่�เป็น็ฆาตกรหรืือตัวัร้้าย 
Wahl เห็็นว่่าคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ไม่่ตรงกัับความรู้้�
เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชที่่�ตนร่่ำเรีียนมาในสาขาวิิชา
จิิตวิิทยาคลิินิิก ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น  ภาพแทนของโรค 
จิติเวชที่่�นำเสนอทางโทรทัศน์ยังัพััฒนาไปสู่่�ความคิิด 
และภาพลัักษณ์์ของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวชที่่�คนใน
สัังคมเข้้าใจ  กลายเป็็นการเหมารวมและตีีตราว่่า
ผู้้�ป่ว่ยเป็น็ดังัเช่น่ที่่�รายการโทรทัศัน์น์ำเสนอ ในอีกี
ด้้านหนึ่่�ง ประสบการณ์ใ์นฐานะนักัจิติวิทิยาคลินิิกิ
ของ Wahl ทำให้้เขาสััมผััสถึึงความรู้้�สึึกอัับอาย 
ละอาย และทดท้้อของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช อั ัน
เป็็นปฏิิกิิริิยาจากการรัับรู้้�ทััศนคติิเชิิงลบที่่�ผู้้�ป่่วย
ได้้รัับจากสาธารณชน
	 นอกจากนี้้� Wahl (1992) ยัังได้้เผยแพร่่
บทความวิิจััยที่่�รวบรวมงานศึกษาการนำเสนอ
ภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�ปรากฏในสื่่�อในช่วง
ทศวรรษ 1950–1990 พบว่่า สื่่�อสารมวลชนเป็็น 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชต่อสาธารณชนผ่่าน
การนำเสนอแบบซ้้ำ ๆ สม่่ำเสมอ ทว่่างานศึึกษา
ส่ว่นใหญ่ร่ะบุวุ่า่ภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�นำเสนอ
ในสื่่�อกลัับไม่่ถููกต้้อง และทำให้้โรคจิิตเวชกลาย
เป็็นสิ่่�งไม่่พึึงประสงค์์ ทั้้ �งยัังมีีงานศึกษาจำนวน
น้้อยที่่�ตระหนัักถึึงผลกระทบอัันเป็็นโทษจาก
การนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชในลักษณะ 
ดัังกล่่าวต่่อสาธารณชน
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	 ในช่ว่งทศวรรษต่่อมา Stout et al. (2004) 
ต่่อยอดงานศึึกษาของ Wahl โดยรวบรวมผลการ
ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการนำเสนอภาพแทนของโรค 
จิติเวชในช่วงปีี 1990–2003 พบว่า่ แนวโน้้มของผล 
การศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีข้้อค้้นพบสอดคล้้องกัันว่่า
ภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�ถููกนำเสนอในสื่่�อสาร
มวลชนเป็็นภาพแทนในเชิิงลบ  โดยมัักเกี่่�ยวข้้อง
กัับการใช้้ความรุุนแรง ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นยังพบว่าเริ่่�ม
มีีงานศึกษาด้้านผลกระทบจากการนำเสนอภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่�อสารมวลชนที่่�มีีต่่อผู้้�ชม
มากขึ้้�น  โดยพบว่าภาพแทนของโรคจิิตเวชใน
สื่่�อสารมวลชนนำไปสู่่�การรับรู้้�ว่่าผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรคจิิต
เวชเป็็นอัันตรายและไม่่อาจคาดเดาพฤติิกรรมได้้ 
เห็็นได้้ว่่า ภาพแทน (representation) อัันเป็็นสิ่่�ง
ที่่�ถููกนำเสนอ (represented) ผ่่านภาษาหรืือ
สััญญะและเครื่่�องหมายต่่าง ๆ เช่่น เสีียง ถ้้อยคำ 
ภาพอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ต ลอดจนวััตถุุ สามารถนำ
เสนอแนวคิด  ความคิิด  และอารมณ์์ จน เกิิดเป็็น 
“ความหมายร่่วม” (shared meanings) ใน
วัฒันธรรม ผ่า่นปฏิบิัติัิการบ่งความหมาย (signifying 
practice) ของความเป็็นอื่่�น (Hall, 1997)
	 งานศึึกษาการนำเสนอภาพแทนของ
โรคจิิตเวชในช่วง ค.ศ. 1950-2003 มี ข้้อค้้นพบ
เกืือบเป็็นเอกฉัันท์ว่่าสื่่�อสารมวลชนนำเสนอภาพ
แทนที่่�ไม่่ถููกต้้อง และนำไปสู่่�การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวชในลัักษณะเหมารวมและตีี
ตราในเชิิงลบ  กระทั่่�งการมาถึึงของกระแสความ
นิิยมสื่่�อเกาหลีีในช่่วงครึ่่�งหลัังทศวรรษ 2010 ที่่�มีี
ซีีรีีส์์เกาหลีีจำนวนมากนำเสนอตััวละครที่่�เป็็น 
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช ทว่่านำเสนอเรื่่�องราวในเชิิง
บวก ซึ่่�งจุุดประกายให้้เกิิดการศึึกษาความเป็็นไป
ได้้ในการนำซีีรีีส์์เกาหลีีมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคจิิตเวชแก่่ชุุมชน  (Park et 
al., 2019; Park et al., 2020)
	 นอกจากนี้้� ในช่วงเวลาไล่่เลี่่�ยกััน  เอ็็ม. 
ไนท์ ์ชยามาลาน (M. Knight Shyamalan) ผู้้�กำกัับ

ภาพยนตร์ฮอลลีีวูดูสร้้างผลงานภาพยนตร์ที่่�กลาย
มาเป็็นภาพยนตร์์ภาคต่่อที่่�ได้้รัับความนิิยม คืื อ 
Split (2016) และ Glass (2019) โดยนำเสนอตััว
ละครที่่�มีอีาการของโรคหลายอััตลักัษณ์ ์(Dissociative 
Identity Disorder; DID) จุ ดประกายให้้เกิิดงาน
ศึกึษาเกี่่�ยวกับัการนำเสนอโรคหลายอัตัลักัษณ์ใ์น
สื่่�อบัันเทิิง ที่่ �มีีข้้อค้้นพบว่าตััวละครที่่�นำเสนอใน
ภาพยนตร์และละครมีีอาการสอดคล้้องกัับเกณฑ์์
วิินิิจฉััยขั้้�นต่่ำของโรคหลายอััตลักษณ์์ตามเกณฑ์์ 
DSM-5 ซึ่่ �งเป็็นข้้อค้้นพบที่่�ท้้าทายผลการศึึกษา
กระแสหลัักที่่�มักัวิจิารณ์ว่์่าส่ื่�อบันัเทิิงนำเสนอภาพ
แทนของโรคจิติเวชแบบไม่ถู่กูต้้อง (Cortez, 2022)
เห็็นได้้ว่่า นัับตั้้�งแต่่การเผยแพร่่งานศึึกษาของ 
Wahl (1992) ที่่�รวบรวมการนำเสนอภาพแทนของ
โรคจิติเวชในสื่่�อในช่ว่งทศวรรษ 1950-1990 ตลอด
จนงานศึึกษาของ Stout et al. (2004) ที่่�ดำเนิิน
การศึกึษาต่อ่เนื่่�องจากงานของ Wahl โดยรวบรวม
งานศึกษาในช่วงปีี 1990-2003 ซึ่่ �งเผยให้้เห็็น
ฉัันทามติิของผลการศึกษาการนำเสนอภาพแทน
ของโรคจิิตเวชในสื่่�อที่่�นำเสนอภาพแทนที่่�นำไปสู่่�
การรับรู้้�แบบเหมารวมและตีตีราในเชิงิลบ อย่า่งไร
ก็็ตาม นัับต้ั้�งแต่่ช่่วงครึ่่�งหลัังของทศวรรษ 2010 
เป็น็ต้้นมา การนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชใน
สื่่�อรวมถึงึงานศึกึษาภาพแทนของโรคจิติเวชในสื่่�อ
มีีแนวโน้้มเปลี่่�ยนแปลงไป น อกจากนี้้� แม้้ในโลก
วิชิาการภาษาไทยจะมีงีานศึกษาการนำเสนอภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อจำนวนหนึ่่�ง ทว่่ายัังไม่่มีี
การสำรวจสถานะและจัดัการองค์์ความรู้้�อย่่างเป็็น
ระบบ ด้้ว ยเหตุุนี้้� คณะวิิจััยจึึงดำเนิินการสำรวจ
สถานะและจััดการองค์์ความรู้้�ด้้านการนำเสนอ
ภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่�อ ทั้้�งงานศึกษาที่่�เผย
แพร่่ในภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ เพื่่�ออััปเดต
องค์์ความรู้้�ให้้เป็็นปัจจุบัันโดยต่่อยอดจากผลการ
ศึึกษาของ Stout et al. (2004) ที่่ �เผยแพร่่ในปีี 
2004 โดยรวบรวมงานศึกษาที่่�เผยแพร่่ในช่วง 2 
ทศวรรษ คืือ ปีี 2004-2023 (พ.ศ. 2547-2566)
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อสำรวจสถานะองค์์ความรู้้�ด้้านการนำ
เสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่�อ ในห้้วงปีี พ.ศ. 
2547-2566 (ค.ศ. 2004-2023) 

วิิธีีการศึึกษา
	 งานวิจิัยันี้้�ใช้้วิธิีดีำเนินิการวิิจััยเชิงิเอกสาร 
(documentary research) โดยรวบรวมองค์์ความรู้้�
ทั้้�งที่่�เผยแพร่ใ่นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ สืืบค้้น 
จากฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ Google Scholar 
ย้้อนหลัังตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2547–2566 (ค.ศ. 2004–
2023) โดยใช้้คำค้้นหา ได้้แก่่ (1) โรคจิิตเวช, สื่่�อ 
(2) สุขุภาพจิติ, สื่่�อ (3) mental illness, media และ 
4) mental health, media โดยคััดเลืือกเฉพาะ
วรรณกรรมที่่�ตรงตามเกณฑ์์ 3 ประการ ได้้แก่่ (1) 
เป็น็หนังัสืือหรืือตำราที่่�มีกีารประเมินิโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 
หรืือวิิทยานิิพนธ์ หรืือบทความวิิชาการหรืือ
บทความวิิจััยที่่�มีีการพิชญพิิจารณ์์ หรืือบทความ
นำเสนอในการประชุุมวิชิาการที่่�มีกีารรวมเล่่ม (2) 
เผยแพร่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2547–2566 (ค.ศ. 2004-
2023) และ (3) มี ีวััตถุุประสงค์์ และเนื้้�อหาใน
บทคััดย่่อ ตรงตามกรอบการศึึกษา
	 คณะวิจิัยัดำเนินิการวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาแบบ
กำหนดทิศทางไว้้ล่วงหน้้า (directed content 
analysis) โดยนำองค์์ความรู้้�จากวรรณกรรมที่่�ผ่า่น
การคัดเลืือกและตรวจสอบด้้วยแบบตรวจสอบ
รายการ  (check list) ทั้้ �งสิ้้�น  55 ร ายการ  มาจััด
ประเด็็นตามกรอบการศึึกษาของ Wahl (1992) 
และ Stout et al. (2004) เป็็นฐานในการวิิเคราะห์์
ใน 3 ประเด็็น ได้้แก่่ (1) การสื่่�อสารภาพแทนของ
โรคจิิตเวชที่่�ปรากฏผ่่านสื่่�อ (2) ผลกระทบของสื่่�อ
ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับโรคจิิตเวชต่อผู้้�ป่่วยและสัังคม 
และ (3) การใช้้สื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการรัับรู้้�ที่่�มีี
ผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเกี่่�ยวกับัโรคจิิตเวช
ในสัังคม

	 หลัังจากการนำเนื้้�อหาองค์์ความรู้้�จาก
วรรณกรรมมากำหนดหมวดหมู่่�และจััดประเด็็น
ตามกรอบศึึกษา คณะวิิจััยใช้้สถิิติิพรรณนานำ
เสนอจำนวนและร้้อยละของงานศึกษาจำแนกตาม
รายประเด็็น
	 จากนั้้�นดำเนิินการวิิเคราะห์์	สถานะองค์์
ความรู้้� (state of knowledge) อัันหมายถึึงการมีี
อยู่่�ขององค์ค์วามรู้้�ที่่�ไม่อ่าจแยกขาดจากกระบวนการ 
ได้้มาซึ่่�งการรู้้� (process of knowing) โดยที่่�มนุษุย์์
ในฐานะผู้้�รู้้�ดำรงอยู่่�ในความสััมพัันธ์์และเครืือข่่าย
ทางสัังคม (Khataniar, 2018) ความรู้้�ที่่�ถููกนำเสนอ
ผ่่านตััวบท (text) หรืือภาษา จึึงไม่่เป็็นอิิสระจาก
บริิบท (context) ที่่ �ถููกประกอบสร้้างโดยความ
สััมพัันธ์์และเครืือข่่ายทางสัังคม
	 นอกจากนี้้� การเผยแพร่่ความรู้้�ของผู้้�รู้้�ใน
ฐานะองค์์ประธานทางญาณวิิทยา (epistemic 
subject) ยั ังเป็็นการแสดงออกซึ่่�งหน้้าที่่�ทาง
ญาณวิทิยา (epistemic authority) ในการนำเสนอ
จุดุยืืนทางญาณวิทิยา (epistemic position) ต่อ่ผู้้�อ่ื่�น 
โดยการยืืนยัน  (claim) และรัับประกััน  (secure) 
ความรู้้�นั้้�นในฐานะความจริิง (truth) รวมถึึงพิิสููจน์์
ให้้เห็น็อย่า่งเป็น็เหตุเุป็น็ผลว่า่ผู้้�อื่่�นสามารถเช่ื่�อมั่่�น
และยอมรัับความรู้้�ดัังกล่่าวในฐานะความจริิงได้้ 
ความรู้้�จึงึมีคีวามเชื่่�อมโยงเชิงิสถาบันั (institutional 
link) ระหว่่างเครืือข่า่ยขององค์ป์ระธานทางญาณวิทิยา 
(คืือ ผู้้�รู้้�และผู้้�อื่่�นที่่�อาจยอมรับัหรืือปฏิเิสธความรู้้�นั้้�น) 
(Vega-Encabo, 2016)
	 ดังันั้้�น การวิเิคราะห์ส์ถานะองค์ค์วามรู้้�ใน
ที่่�นี้้�จึึงเป็็นการสืืบสอบบริิบทที่่�องค์์ความรู้้�หรืือตััว
บทนั้้�นเชื่่�อมโยงอยู่่� ต ลอดจนการตีีความจุุดยืืน 
ทางญาณวิิทยาขององค์์ประธานอันเกี่่�ยวข้้องกัับ
กระบวนการได้้มาซึ่่�งการรู้้�และสถาบัันที่่�องค์์
ประธานเชื่่�อมโยงอยู่่� เพื่่�อชี้้�ให้้เห็น็ถึงเหตุผุลในการ
มีีอยู่่�  (reason for being) ขององค์์ความรู้้�ด้้าน
การนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่�อว่่าองค์์
ความรู้้�ดัังกล่่าวตอบสนองจุุดยืืนทางญาณวิิทยา
แบบใด ภายใต้้บริิบทใด
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ผลการศึึกษา
	 จากการรวบรวมงานศึกึษาเกี่่�ยวกับัภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อ พบว่่ามีีงานศึึกษา

	 1)	 งานศึึกษา  ด้้านการสื่่�อสารภาพ
แทนของโรคจิิตเวช จำนวน 37 รายการ (ร้้อยละ 
67.3 ของจำนวนงานศึึกษาทั้้�งหมด) เป็็นงาน
ศึกึษาที่่�เผยแพร่ใ่นภาษาไทย จำนวน 17 รายการ 
(ร้้อยละ 45.9) และเป็็นงานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ใน
ภาษาอัังกฤษ จำนวน 20 รายการ (ร้้อยละ 54.1) 
สามารถสรุุปภาพรวมสถานะองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�
	 	 1.1)	สถานะองค์ค์วามรู้้�ด้้านการสื่่�อสาร 
ภาพแทนของโรคจิิตเวช ที่่ �เผยแพร่่ในภาษาไทย 
ทศวรรษ 2540s: สื่่�อมวลชนกับัการนำเสนอข่า่วท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจิิตเวช
	 	 ในโลกวิชิาการภาษาไทยช่่วงทศวรรษ 
2540s พบงานศึึกษาจำนวน  2 ร ายการ  โดยมีี
ประเด็็นร่่วมกััน คืื อ การนำเสนอข่่าวเกี่่�ยวกัับ 
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวชที่่�นำไปสู่่�การรัับรู้้�เชิิงตีีตรา 
ผู้้�ป่่วยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ความรุุนแรงและเป็็น
อัันตราย อั ันมีีที่่�มาจากการขาดความเข้้าใจใน
อาการและพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช
อย่่างเพีียงพอ 

		  ทศวรรษ 2550s: สื่่�อบัันเทิิงกับัการนำ
เสนอภาพแทนของโรคจิิตเวช
	 	 ในช่วงทศวรรษ 2550s พบงานศึกษา
จำนวน 3 รายการ โดยมีีประเด็็นร่่วมกััน คืือ การ
ศึึกษาการนำเสนอภาพแทนในสื่�อบัันเทิิง ได้้แก่่ 
ภาพยนตร์์ และละคร  เช่่น  การนำเสนอการป่่วย
เป็็นโรคประสาทที่่�เชื่่�อมโยงกับัการเป็น็หญิงิร้้ายใน
ละครไทย และงานที่่�ริิเริ่่�มนำเสนอความเช่ื่�อมโยง
ระหว่า่งอาการป่วยด้้วยโรคจิิตเวชกับัประเด็น็ทาง
สัังคมในภาพยนตร์์
		  ทศวรรษ 2560s: สื่่�อที่่�หลากหลายกับั
การนำเสนอประเด็็นสุุขภาพจิิต
		  ทศวรรษ 2560s เป็น็ห้้วงเวลาที่่�แวดวง 
สื่่�อศึกึษาไทยให้้ความสนใจต่อ่ประเด็น็สุขุภาพจิติ
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก เห็็นได้้จากจำนวนงานศึึกษาใน
ช่่วงครึ่่�งแรกของทศวรรษ ที่่ �มีีจำนวนมากถึึง 12 
รายการ โดยกลุ่่�มงานศึึกษาในช่่วงเวลานี้้�นำเสนอ
ภาพแทนในสื่่�อหลากหลายรูปูแบบ อาทิ ินวนิยิาย
ทั้้�งไทยและเทศ ซีรีีสี์เ์กาหลี ีภาพยนตร์ทั้้�งไทยและ

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 55 รายการ สามารถจำแนกเนื้้�อหา
ตามรายประเด็็นได้้ดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 	แสดงจำนวนงานศึกษาเกี่่�ยวกับัภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่�อ จำแนกเนื้้�อหาตามรายประเด็็น

เน้ื้�อหา จำำ�นวน ร้อ้ยละ

1. งานศึกึษาด้า้นการสื่่�อสารภาพแทนของโรคจิติเวช 37 67.3

1.1 งานศึกึษาภาษาไทย 17 45.9

1.2 งานศึกึษาภาษาอังักฤษ 20 54.1

2. งานศึกึษาด้า้นผลกระทบของสื่่�อที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัโรคจิติเวช 35 63.6

2.1 ผลกระทบเชิงิลบ 15 42.9

2.2 ผลกระทบเชิงิบวก 24 68.6

3. งานศึกึษาด้า้นการใช้ส้ื่่�อในฐานะเครื่่�องมืือสร้า้งการรับัรู้้�ที่่�มีผีลต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติเิกี่่�ยวกับัโรคจิติเวชในสังัคม

21 38.2
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เทศ ตลอดจนวรรณคดีี และโซเชีียลมีีเดีีย ทั้้�งยัังมีี
ความพยายามในการช่ว่งชิงิความหมายและทำความ 
เข้้าใจกลวิธิีกีารสร้้างตััวละครและเรื่่�องราวมากขึ้้�น 
เช่่น  การเช่ื่�อมโยงให้้เห็็นปัจจััย “ภายนอก” อาทิิ 
ครอบครัวั สังัคม ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความเจ็บ็ป่ว่ย “ภายใน” 
ของตัวัละคร รวมถึึงการบอกเล่่าประสบการณ์ต์รง
จากมุุมมองของผู้้�ป่่วย อั นเป็็นการมอบอำนาจให้้
ผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงได้้เป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องราวของ
ตนเอง ทำให้้เห็็นสื่่�อในฐานะพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการช่่วง
ชิงิความหมายของโรคจิติเวช ทั้้�งในฐานะสนามของ 
อำนาจจากหลากหลายทิศิทางที่่�ร่ว่มกำหนดกำกับั
ความหมายของโรคจิิตเวช  ไม่่ว่่าจะเป็็นสถาบััน
ครอบครัวั สังัคม สื่่�อมวลชน การแพทย์ ์การปกครอง 
ที่่�ทำให้้วาทกรรมเพศ วาทกรรมครอบครัวั วาทกรรม 
การแพทย์์ และวาทกรรมอ่ื่�น  ๆ ถั กทอกัันอยู่่� 
ในพื้้�นที่่�ของสื่่�อ ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นสนามของการ
ตอบโต้้จากฝั่่�งโรคจิติเวชในฐานะสิ่่�งที่่�มิใิช่ค่วามผิดิ
ปกติิของปััจเจกบุุคคล มิ ิใช่่โรคของคนบาป หรืือ
จุุดจบของคนไม่่ดีี ทว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง
กัับภายนอกบุุคคล (exteriority) อย่่างแยกไม่่ขาด
	 	 1.2)	 สถานะองค์์ความรู้้�ด้้านการ
สื่่�อสารภาพแทนของโรคจิิตเวช ที่่�เผยแพร่ใ่นภาษา
อัังกฤษก่่อนปีี 2007: งานศึึกษาในฐานะการเป็็น
ปากเป็็นเสีียง
	 	 ในโลกวิชิาการภาษาอังักฤษช่ว่งทศวรรษ 
ก่อ่นปี ี2007 พบงานศึกึษาจำนวน 4 รายการ โดย
มีปีระเด็็นร่ว่มกััน คืือ การนำเสนอให้้เห็็นว่า่สื่่�อต่า่ง ๆ  
ทั้้�งสื่่�อบันัเทิิงและข่่าว ตลอดจนภาพยนตร์แอนิเิมชััน 
ของวอล์ต์ดิิสนีย์ี์ นำเสนอภาพแทนของโรคจิติเวช
และกระบวนการรักษาที่่�นำไปสู่่�ความเข้้าใจที่่�ผิิด 
ตลอดจนการเหมารวมและตีีตราในแง่่ลบ
		  2007-2016: ทศวรรษแห่่งการศึึกษา
ภาพแทนโรคจิิตเภท
	 	 ในช่ว่งทศวรรษ 2007 - 2016 พบงาน
สื่่�อศึึกษาจำนวน 6 ร ายการ  โดยมีีประเด็็นร่่วมที่่�
โดดเด่่น คืื อ การนำเสนอประเด็็นภาพแทน

โรคจิิตเภท (Schizophrenia) ซึ่่�งพบในงานศึึกษา 
จำนวน 5 รายการ จากทั้้�งหมด 6 รายการ ข้้อค้้น
พบมีทั้้�งการสื่่�อสารภาพแทนในแง่่ลบและการนำ
เสนอข้้อมูลูที่่�ผิดิ การใช้้ความรุนุแรงต่อ่ตนเองและ
ผู้้�อื่่�น รว มถึึงฉากผู้้�ป่่วยถููกปฏิิบััติิอย่่างทารุุณใน
สถานบำบััด น อกจากนี้้�ยัังพบงานศึึกษาการนำ
เสนอความเชื่่�อที่่�ผิิด  (myths) เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวช
หลายโรคที่่�นำเสนอในข่่าว  โทรทััศน์์  และ
ภาพยนตร์์ ที่่�นำไปสู่่�การตีีตรา ความรู้้�สึึกอัับอาย 
การโทษตนเอง การปกปิิดความเจ็็บป่่วย กระทั่่�ง
การไม่่กล้้าแสวงหาการรัักษา ภาพเหมารวมดััง
กล่่าว ได้้แก่่ เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�อื่่�น เอาแน่่เอานอน
ไม่่ได้้ สื่่�อสารด้้วยลำบาก รู้้�สึึกแปลกแยก ต้้องถููก
ผู้้�อื่่�นกล่่าวโทษ จััดการตนเองไม่่ได้้ ไม่่ดีีขึ้้�นแม้้เข้้า
สู่่�กระบวนการรัักษา และไม่่สามารถฟื้้�นฟููได้้
		  2017-2023: เอ็็ม. ไนท์์ ชยามาลาน 
และงานศึึกษาในเอเชีีย
	 	 เช่่นเดีียวกัับวงการสื่่�อศึึกษาไทยใน
ช่่วงทศวรรษ 2560s ที่่�ท่่าทีีความสนใจต่่อการนำ
เสนอประเด็็นสุขภาพจิิตในสื่�อมีีมากขึ้้�น  เห็็นได้้
จากจำนวนงานศึึกษาในช่่วงเวลาเพีียงครึ่่�งแรก
ของทศวรรษที่่�มีจีำนวนมากถึงึ 10 รายการ โดยมีี
ประเด็น็ร่่วมที่่�โดดเด่่น คืือ โรคหลายอัตัลักษณ์ ์พบ
งานศึึกษาเกี่่�ยวข้้องถึึง 5 ร ายการ  กระแสการ
ศึกึษานี้้�ได้้รับัอิทิธิพิลจากภาพยนตร์ภ์าคต่อ่ชื่่�อดังั 
คืือ Split (2016) และ Glass (2019) ผลงานการ
กำกัับของ เอ็็ม. ไนท์์ ชยามาลาน รวมถึึงการเกิิด
ขึ้้�นของกระแสการศึึกษาภาพแทนของโรคจิิตเวช
ที่่�ปรากฏในสื่�อออนไลน์์ ต ลอดจนงานศึกษาจาก
กลุ่่�มนัักวิิชาการชาวเอเชีีย ได้้แก่่ จี ีน อิ ินเดีีย 
สิิงคโปร์์ และมาเลเซีีย
	 	 ขณะที่่�ข้้อเสนอจากกลุ่่�มงานศึกึษาใน
เอเชีียยัังดำเนิินไปในทิศทางที่่�สอดคล้้องกัับงาน
ศึึกษาจากโลกตะวัันตกในช่่วงก่่อนหน้้า คืือ ภาพ
แทนของโรคจิติเวชที่่�ถูกูนำเสนอในสื่่�อต่า่ง ๆ  เป็น็
ไปในเชิงิลบ ฯลฯ ทว่่าโลกตะวันัตกเริ่่�มปรากฏงาน



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 455 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 มีีนาคม-เมษายน 2569

ศึกึษาที่่�วิพิากษ์อ์งค์ค์วามรู้้�ในอดีตี เช่น่ วิทิยานิพินธ์์ 
ของ Rebecca Cortez แห่่งมหาวิิทยาลััยเซาท์์
แคโรไลนา ที่่ �วิิเคราะห์์การนำเสนอโรคหลาย 
อัตัลักัษณ์ใ์นภาพยนตร์แ์ละละครที่่�เป็น็ที่่�นิิยม 5 เร่ื่�อง  
พบว่่า ตััวละครที่่�มีีอาการของโรคหลายอััตลัักษณ์์
ในภาพยนตร์์ทั้้�ง 5 เรื่่�อง มีีอาการที่่�สอดคล้้องกัับ
เกณฑ์์วิินิิจฉััยขั้้�นต่่ำของโรคหลายอััตลักษณ์์ตาม 
DSM-5 คู่่�มืื อการวิินิิจฉััยที่่�ปรัับปรุุงในปี 2013 
ขณะที่่�ละครและภาพยนตร์ 4 เรื่่�องเผยแพร่่ก่่อน
หน้้าปีี 2013 และมีีหนึ่่�งเรื่่�องที่่�เผยแพร่่ก่่อนหน้้าปีี 
2013 กว่่า 50 ปี  Cortez จึ งเห็็นว่าปััญหาที่่�ดูู
เหมืือนจะเป็็นการนำเสนอโรคจิิตเวชแบบเกิินจริง
ในสื่�อ อาจมิได้้เป็็นผลที่่�มาจากการให้้ภาพไม่่ถููก
ต้้องตรงกับัเกณฑ์ก์ารวิินิจิฉัยั แต่เ่ป็น็เพราะเกณฑ์์
การวินิิิจฉัยัโรคหลายอััตลักษณ์ใ์น DSM-5 ครอบคลุุม 
อาการที่่�กว้้างเกิินไป ซึ่่�งปััญหานี้้�อาจเนื่่�องมาจาก
มีีกรณีีศึึกษาผู้้�ป่่วยด้้วยโรคดัังกล่่าวจำนวนน้้อย 
ทำให้้ขาดข้้อมููลเพ่ื่�อพััฒนาเกณฑ์์การวิินิิจฉััยที่่�
เฉพาะเจาะจงได้้อย่่างเพีียงพอ
	 	 นอกจากนี้้�ยังัมีผีลการศึกึษาจากกลุ่่�ม
นักัวิชิาการจากยุุโรป นำโดย Laura Van Beveran 
แห่ง่มหาวิิทยาลัยัเกนต์ ์ประเทศเบลเยียีม ที่่�ดำเนินิ 
การวิิเคราะห์์โวหาร  (rhetoric) เชิิงวิิพากษ์์ที่่�ใช้้
ประกอบสร้้าง “สุุขภาพจิิต” และ “โรคจิิตเวช” ใน
เนื้้�อหาข่่าวหนังัสืือพิิมพ์์และนิิตยสารใน 6 ประเทศ 
ได้้แก่่ กรีซี ไซปรััส เบลเยีียม เนเธอร์์แลนด์ สวีีเดน 
และนอร์์เวย์์ มี ข้้อเสนอที่่�วิิพากษ์์องค์์ความรู้้�จาก
กลุ่่�มงานศึกษาก่่อนหน้้าที่่�มัักเสนอให้้สื่�อนำเสนอ
ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัโรคจิติเวชที่่� “ถูกูต้้อง” เป็น็ “เชิงิบวก” 
โดยไม่่อาจเหมารวมได้้ว่่าการใช้้วาทกรรมเชิิงชีีว
จิิตเวช  (bio-psychiatric discourses) และวาท
กรรมที่่�มุ่่�งการสร้้างความเข้้าอกเข้้าใจ จ ะนำไปสู่่�
การลดการตีตีราหรืือการมีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับัสุขภาพ
จิิตและโรคจิิตเวชเสมอไป เนื่่�องจากบริิบทในการ
สื่่�อสารมีอิิทธิิพลสำคััญ ดั งนั้้�น  งานวิิจััยด้้านการ
สื่่�อสารสุขภาพควรนำเสนอให้้เห็็นว่าแต่่ละวาท

กรรมปฏิิบััติิการแตกต่่างกัันอย่่างไรภายใต้้บริิบท
ที่่�แตกต่่างกััน และปฏิบิัติัิการของวาทกรรมหนึ่่�ง ๆ  
ภายใต้้บริิบทใดบ้้างที่่�นำไปสู่่�การบ่่งถึึงตััวตนเชิิง
บวกของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช
	 2)	 งานศึึกษา ด้า้นผลกระทบของส่ื่�อที่่�
มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัโรคจิติเวชต่อ่ผู้้�ป่ว่ยและสังัคม
จำนวน 35 รายการ (ร้้อยละ 63.6 ของจำนวนงาน
ศึึกษาทั้้�งหมด) เป็็นงานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษา
ไทย จำนวน 16 รายการ (ร้้อยละ 45.7) และงาน
ศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษาอัังกฤษ จ ำนวน  19 
รายการ  (ร้้อยละ 54.3) สามารถสรุุปภาพรวม
สถานะองค์์ความรู้้�ได้้ดัังนี้้�
	 	 2.1)	ด้้านผลกระทบเชิิงลบ
	 	 ปรากฏในงานศึกษา 15 รายการ (ร้้อยละ 
42.9) เป็็นงานศึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทย 
จำนวน 2 ร ายการ และในภาษาอัังกฤษ จำนวน 
13 รายการ
	 	 ประเด็น็ผลกระทบเชิิงลบที่่�ถููกระบุถึุึง
ในงานศึึกษามากที่่�สุุด คืือ การสร้้างการรัับรู้้�ที่่�ผิิด 
พบในงานศึึกษา 13 ร ายการ  (ร้้อยละ 37.1) มา
จากงานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทย 1 รายการ 
และในภาษาอัังกฤษ 12 ร ายการ ร องลงมา คืื อ 
การตีีตรากล่่าวโทษ ซึ่่ �งพบในงานศึกษา 11 
รายการ  (ร้้อยละ 31.4) มาจากงานศึกษาที่่�เผย
แพร่่ในภาษาไทย 2 รายการ และในภาษาอัังกฤษ 
9 รายการ และประเด็น็สุดท้้าย คืือ การนำไปสู่่�การ
เลืือกปฏิิบััติิ พบในงานศึึกษา 7 รายการ (ร้้อยละ 
20.0) มาจากงานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทย 2 
รายการ และในภาษาอัังกฤษ 5 รายการ
	 	 2.2)	ด้้านผลกระทบเชิิงบวก
	 	 ปรากฏในงานศึกษา 24 รายการ (ร้้อย
ละ 68.6) เป็็นงานศึกึษาที่่�เผยแพร่ใ่นภาษาไทย 15 
รายการ และในภาษาอัังกฤษ 9 รายการ
	 	 ประเด็็นผลกระทบเชิิงบวกที่่�ถููกระบุุ
ถึึงในงานศึึกษามากที่่�สุุด คืือ การสร้้างการรัับรู้้�ที่่�
ถููกต้้อง พบในงานศึกษา 16 ร ายการ  (ร้้อยละ 
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45.7) มาจากงานศึกึษาที่่�เผยแพร่ใ่นภาษาไทย 11 
รายการ และในภาษาอัังกฤษ 5 รายการ รองลงมา 
ได้้แก่่ การนำไปสู่่�การเปิิดรัับ/ยอมรัับผู้้�ป่่วย และ
การเสนอแนวทาง/นโยบายแก้้ไข ซึ่่ �งพบในงาน
ศึึกษา 11 รายการเท่่ากััน (ร้้อยละ 31.4) โดยงาน
ศึกึษาที่่�ระบุผุลกระทบที่่�นำไปสู่่�การเปิดิรับ/ยอมรับั
ผู้้�ป่่วย พบในงานที่่� เผยแพร่่ในภาษาไทย 9 
รายการ และในภาษาอัังกฤษ 2 รายการ ส่่วนงาน
ศึกึษาที่่�ระบุุผลกระทำที่่�นำไปสู่่�การเสนอแนวทาง/
นโยบายแก้้ไข พบในงานที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทย 
3 รายการ และในภาษาอัังกฤษ 8 รายการ
	 3)	 งานศึึกษาด้้านการใช้้สื่่�อในฐานะ
เครื่่�องมืือสร้้างการรับัรู้้�ที่่�มีีผลต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง 
ทัศันคติเกี่่�ยวกับัโรคจิติเวชในสัังคม จำนวน 21 
รายการ  (ร้้อยละ 38.2 ของจำนวนงานศึึกษา
ทั้้�งหมด) เป็็นงานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทย 
จำนวน 13 รายการ (ร้้อยละ 61.9) และเป็็นงาน
ศึึกษาที่่� เผยแพร่่ในภาษาอัังกฤษ จ ำนวน  8 
รายการ (ร้้อยละ 38.1)
	 	 สถานะองค์์ความรู้้�ด้้านการใช้้สื่่�อใน
ฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างการรับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเกี่่�ยวกับประเด็็นปัญหา
สุุขภาพจิิตและโรคจิิตเวชในสังคม พบว่่า ในงาน
วิิชาการภาษาไทยมีีงานศึกษาเชิิงพััฒนาส่ื่�อเพื่่�อ
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคจิิตเวช  สร้้างความเข้้าอก
เข้้าใจ  และให้้กำลัังผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช  เพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างก้้าวกระโดดนัับตั้้�งแต่่หลัังทศวรรษ 2560s 
คืือ 11 รายการ จากงานศึึกษาภาษาไทยทั้้�งหมด 
13 รายการ โดยประเภทของสื่่�อที่่�พััฒนาขึ้้�นมาใน
ฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างการรับรู้้�ในงานศึกษา ได้้แก่่  
วิิดีีทััศน์์ แอนิิเมชัันขาว-ดำ 2 มิิติิ แอนิิเมชััน 3 มิิติิ 
การสื่�อสารทางสัังคมออนไลน์์ และภาพยนตร์
สารคดีี ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�
เกี่่�ยวกัับโรคซึึมเศร้้า มีีงานศึึกษาเพีียง 1 รายการ 
ที่่�มุ่่�งนำเสนอภาพยนตร์สารคดีีเกี่่�ยวกับโรค
บุุคลิิกภาพแปรปรวนแบบก้้ำกึ่่�ง โดยที่่�งานศึกษา
ส่่วนใหญ่่นำไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�สร้้างการรับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิต่่อโรคจิิตเวชและผู้้�ป่่วย
ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น
	 	 ขณะที่่�ในโลกวิิชาการภาษาอัังกฤษ 
พบว่่า Van Ta Park ศาสตราจารย์์แห่่งภาควิิชา
ระบบสุขภาพชุุมชน  มหาวิิทยาลััยแคลิิฟอร์์เนีีย 
ซานฟรานซิิสโก เป็็นนัักวิิชาการที่่�มีีผลงานศึึกษา
ในด้้านนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งนี้้� Park และคณะมิิได้้
พัฒันาสื่่�อขึ้้�นมาใหม่ ่ทว่า่ใช้้สื่่�อบันัเทิงิที่่�เป็น็ที่่�นิยิม
ในระดัับสากล คืือ ซีีรีีส์์เกาหลีี เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้� 
ซึ่่�งมีีการเผยแพร่่ผลการศึกษา 2 โครงการ 
โครงการแรกเพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้� ทั ัศนคติิ และ
พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตอย่่างแม่่นยำ 
(precision Mental Health knowledge, attitudes, 
and behaviors; precision MH-KAB) ในกลุ่่�มชาว
เอเชีีย-อเมริิกััน ผลการศึึกษา พบว่่า เมื่่�อเปรีียบ
เทีียบคะแนนทดสอบ MH-KAB ก่่อนและหลัังการ
เข้้าร่่วมโปรแกรม ผู้้�เข้้าร่่วมโปรแกรม 122 คน ทำ
แบบทดสอบได้้คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 
ขณะที่่�อีีกโครงการหนึ่่�งทดลองใช้้ซีีรีีส์์เกาหลีีเป็็น
เครื่่�องมืือในการเสริมิความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการรังัแก (bullying) และสุขุภาพจิติ 
โดยมีผีู้้�เข้้าร่ว่มการศึกษาเป็็นนักัศึึกษามหาวิทิยาลััย 
ในแคลิิฟอร์์เนีีย จ ำนวน  118 คน ผู้้ �เข้้าร่่วมการ
ศึึกษามีีอายุุเฉลี่่�ย 22.1 ปีี ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 
(ร้้อยละ 83.9) และมีีเชื้้�อชาติิเอเชียี-อเมริิกันั (ร้้อย
ละ 77.1) เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกับโรควิิตก
กัังวล (ร้้อยละ 67.8) โรคซึึมเศร้้า (ร้้อยละ 38.1) 
และเคยถููกรัังแกในสถานศึกษา (ร้้อยละ 40.8)  
ผลการศึกึษา พบว่า่ ผู้้�เข้้าร่่วมการศึกึษาทำคะแนน 
แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกับัตัวัแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องใน
การรัังแกในโรงเรีียน  (เช่่น  เหย่ื่�อ พยาน) และ
ประเด็็นสุุขภาพจิิตได้้สููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ ทั้้ �ง
ยังัมีีผู้้�เข้้าร่ว่มการศึกษาที่่�ระบุุว่า่ตนรักและมีีความ
รู้้�สึกึเชื่่�อมโยงกับัซีรีีีส์เ์กาหลี ีและคิิดว่า่ซีรีีีส์เ์กาหลีี
เป็น็เคร่ื่�องมืือที่่�ดีใีนการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนเชื้้�อ
ชาติิเอเชีีย-อเมริิกััน ที่่ �จะนำไปสู่่�การพััฒนาสุุข
ภาวะที่่�ดีี
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สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา
	 1) 	สรุุปผลการศึึกษา
	 	 ผลการศึึกษาสถานะองค์์ความรู้้�ว่่า
ด้้วยภาพแทนของโรคจิติเวชในสื่่�อจากการรวบรวม 
งานศึึกษาที่่�เผยแพร่่ในช่่วง 2 ทศวรรษ คืื อ 
ปีี 2004-2023 (พ.ศ. 2547-2566) พบงานศึึกษา
จำนวนทั้้�งสิ้้�น 55 รายการ สามารถจำแนกเนื้้�อหา
ตามรายประเด็็นได้้ ดัังนี้้�
		  1)		ด้ ้านการสื่่�อสารภาพแทนของ
โรคจิิตเวช จำนวน 37 รายการ (ร้้อยละ 67.3 ของ
งานศึึกษาทั้้�งหมด) สอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบของ 
Wahl (1992) และ Stout et al. (2004) ที่่�พบงาน
ศึึกษาด้้านนี้้�ในสััดส่่วนจำนวนมากที่่�สุุด
	 	 แนวโน้้มผลการศึกึษาที่่�สำคััญ พบว่า 
ในช่วงปีี 2017-2023 เริ่่�มมีีงานศึกษาจากเอเชีีย 
รวมถึึงมีีสััดส่วนจำนวนงานศึกษาการนำเสนอ
ภาพแทนของโรคหลายอััตลักษณ์์กระจุุกตััวอยู่่�
มาก ทั้้ �งยัังมีีงานศึกษาที่่�วิิพากษ์์องค์์ความรู้้�จาก
งานศึึกษาในช่่วงก่่อนหน้้า ได้้แก่่ งานศึึกษาที่่�พบ
ว่่าตััวละครในสื่่�อบัันเทิิงมีีอาการตรงตามเกณฑ์์
วินิิจิฉัยัโรคหลายอัตัลักัษณ์์ใน DSM-5 แม้้สื่่�อจะนำ
เสนอแบบเกิินจริงิ รวมถึึงงานศึกษาที่่�เสนอว่่าการ
นำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชในเชิิงบวกและ
ถูกูต้้องอาจมิไิด้้นำไปสู่่�การลดการตีตีราหรืือความ
รู้้�ความเข้้าใจ เพราะการสื่่�อสารขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบท
		  2)		ด้ า้นผลกระทบของสื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกัับโรคจิติเวชต่อ่ผู้้�ป่ว่ยและสังัคม จำนวน 35 
รายการ  (ร้้อยละ 63.6 ของงานศึึกษาทั้้�งหมด) 
สอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบของ Stout et al. (2004) 
ที่่�พบงานศึึกษาด้้านนี้้�ในสััดส่่วนจำนวนมากเป็็น
อัันดัับสอง และมีีแนวโน้้มจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�นเมื่่�อ
เทีียบกัับ Wahl (1992)
		ด้  ้านผลกระทบเชิิงลบ ที่่ �มีีสััดส่่วน
จำนวนงานศึกษาน้้อยกว่่าด้้านผลกระทบเชิิงบวก 
พบว่า่ ประเด็น็ผลกระทบเชิงิลบที่่�ถูกูระบุถุึงึในงาน
ศึึกษามากที่่�สุุด คืื อ การสร้้างการรัับรู้้�ที่่�ผิิด ร อง

ลงมา คืือ การตีตีรากล่า่วโทษ และการนำไปสู่่�การ
เลืือกปฏิิบััติิ
	 	 ขณะที่่�ด้้านผลกระทบเชิิงบวก พบว่่า 
ประเด็็นผลกระทบเชิิงบวกที่่�ถููกระบุุถึึงในงาน
ศึึกษามากที่่�สุุด คืื อ การสร้้างการรับรู้้�ที่่�ถููกต้้อง 
รองลงมา คืือ การนำไปสู่่�การเปิิดรับ/ยอมรัับผู้้�ป่่วย 
และการเสนอแนวทาง/นโยบายแก้้ไข
		  3)	ด้้านการใช้้สื่่�อในฐานะเครื่่�องมืือ
สร้างการรัับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ
เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชในสัังคม จ ำนวน  21 ร ายการ 
(ร้้อยละ 38.2 ของงานศึึกษาทั้้�งหมด) ซึ่่�งสััดส่่วน
จำนวนงานศึกษาด้้านนี้้�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจากข้้อ
ค้้นพบของ Wahl (1992) และ Stout et al. (2004)
งานศึึกษาเชิิงพััฒนาสื่่�อเพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
โรคจิติเวช สร้้างความเข้้าอกเข้้าใจ และให้้กำลังัใจ
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช ที่่�เผยแพร่่ในภาษาไทยเพิ่่�ม
ขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดดนับัต้ั้�งแต่่หลัังทศวรรษ 2560s 
ขณะที่่�งานวิชิาการภาษาอัังกฤษมุ่่�งเน้้นทดลองใช้้
สื่่�อที่่�มีีอยู่่� เช่่น ซีีรีีส์์เกาหลีี ในฐานะเครื่่�องมืือสร้้าง
การรัับรู้้�ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเกี่่�ยว
กัับโรคจิิตเวชในสัังคม 
	 2) 	อภิิปรายผลการศึึกษา
	 	 เม่ื่�อพิจิารณาตามข้้อเสนอของ Khataniar 
(2018) ที่่�เสนอว่่า สถานะองค์์ความรู้้�คืือการมีีอยู่่�
ขององค์ค์วามรู้้�ที่่�ไม่่อาจแยกขาดจากกระบวนการ
ได้้มาซึ่่�งการรู้้�ขององค์์ประธานผู้้�ดำรงอยู่่�ในความ
สัมัพันัธ์แ์ละเครืือข่า่ยทางสังัคม ความรู้้�ในฐานะตัวั
บทไม่่อาจแยกขาดจากบริิบท ในกรณีีของสถานะ
องค์ค์วามรู้้�ว่า่ด้้วยภาพแทนของโรคจิิตเวชในช่่วง 
2 ทศวรรษ คืือ ปีี 2004-2023 (พ.ศ. 2547-2566) 
พบว่าองค์์ความรู้้�ดำรงอยู่่�ในฐานะการเป็็นปากเป็็น
เสีียง (advocacy) ให้้แก่่อาการ (symptoms) ของ
โรคจิิตเวชที่่�ถููกนำเสนอในลักษณะเชิิงลบโดยสื่่�อ
นัับต้ั้�งแต่่ Stout et al. (2004) นัักวิิชาการด้้าน
โฆษณาผู้้�ใช้้วิธีิีการศึกษาแบบการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา 
(content analysis) เร่ื่�อยมากระทั่่�งการมาของ
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กระแสแนวทางการศึึกษาแบบกึ่่�งทดลอง (quasi-
experiment) ที่่�ใช้้สื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการให้้ความ
เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวช เช่่น Park et al. (2019) และ 
Park et al. (2020) เป็็นต้้น
	 	 งานศึึกษาผ่่านการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 
เช่่น  Stout et al. (2004), Lawson and Fouts 
(2004) และ Benbow (2007) มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อตีี
ตราส่ื่�อในฐานะสถาบัันทางสัังคมที่่�เผยแพร่่ภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในเชิิงลบ ซึ่่�งนำไปสู่่�การตีีตรา
ผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวช  ขณะที่่�งานศึกษาแบบกึ่่�ง
ทดลองมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อตอกย้้ำสถาบัันสื่�อว่่า 
การนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�ควรจะเป็็น 
(ought to be) เป็็นอย่่างไร ซึ่่�งสถานะองค์์ความรู้้�
ในฐานะการเป็็นปากเป็็นเสีียงดัังกล่่าว ด ำรงอยู่่�
อย่่างสืืบเน่ื่�องนัับตั้้�งแต่่งานศึึกษาตั้้�งต้้นที่่� Wahl 
(1992) และ Wahl (1995) ผู้้�เป็น็นัักจิติวิิทยาคลินิิิก 
ผู้้�รู้้�เห็็นท่่าทีีกีีดกันที่่�ผู้้�คนในสัังคมมีีต่่อผู้้�ป่่วยด้้วย
โรคจิติเวชจากประสบการณ์เ์ชิิงประจักัษ์์ (empirical) 
ครอบครููสถานะนี้้�ไว้้  องค์์ความรู้้�อัันเป็็นตััวบท 
ดัังกล่่าวจึึงดำรงอยู่่�ภายใต้้การกำกัับตััดสิินของ
สถาบัันจิิตเวชศาสตร์์
	 	 สถานะองค์์ความรู้้�ว่่าด้้วยภาพแทน
ของโรคจิิตเวชในสื่�อวางอยู่่�บนสมมติิฐาน คืือ ภาพ
แทนที่่�นำเสนอในสื่�อมีีผลโดยตรงต่่อความรู้้�ความ
เข้้าใจของผู้้�รัับสื่�อ กล่่าวคืือ ผู้้ �รัับสื่�อรัับเอาภาพ
แทนที่่�ส่ื่�อนำเสนอในฐานะ “ความรู้้�” “ความจริง”  
ดังัเช่น่ข้้อสังัเกตของ Wahl ใน Media Madness ที่่� 
ระบุวุ่า่ภาพแทนของโรคจิิตเวชในรายการโทรทัศน์์
นำไปสู่่�ความเข้้าใจต่อผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิตเวชของ
คนในสัังคม ในลัักษณะเหมารวมและตีีตราว่่าเป็็น
ดัังเช่่นภาพแทนที่่�นำเสนอ ต ลอดจนความรู้้�สึึก
อัับอาย ละอาย และทดท้้อของผู้้�ป่่วยด้้วยโรคจิิต
เวช อันเป็็นปฏิกิิิริยิาจากการรับรู้้�ทัศันคติิเชิิงลบที่่�
ตนได้้รับัจากสังัคม (Wahl, 1995) นำมาสู่่�งานวิิจัยั
อัันเป็็นหมุุดหมายสำคััญของงานศึกษาภาพแทน
ของโรคจิิตเวชในสื่�อ นัับตั้้�งแต่่งานของ Wahl 

(1992) สืืบเนื่่�องจนถึึงงานศึึกษาของ Stout et al. 
(2004) อันัมีขี้้อเสนอช่อ่งว่า่งการวิจิัยัว่า่ควรมีกีาร
วิิจััยด้้านสื่�อในฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างการรับรู้้�ที่่�มีีผล
ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติติ่อ่โรคจิติเวชในสังัคม
เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่ �งในทศวรรษ 2560s ว งการวิิชาการ
ไทยดำเนินิไปในทิศิทางดังักล่า่ว สะท้้อนความตื่่�น
ตััวต่อปััญหาสุุขภาพจิิตในสังคมไทย โดยเฉพาะ
โรคซึึมเศร้้า ขณะที่่�กระแสงานวิิจััยด้้านนี้้�ในโลก
วิชิาการภาษาอังักฤษอยู่่�บนกระแสคล่ื่�นความนิิยม
ซีรีีสี์เ์กาหลีีที่่�มีศีักัยภาพในฐานะเคร่ื่�องมืือสร้้างสรรค์ 
ในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวช (Park et al., 
2020) เนื่่�องจากนำเสนอเนื้้�อหาที่่�ช่่วยสร้้างความรู้้� 
ทัศันคติ ิและพฤติกิรรมเชิิงบวกเกี่่�ยวกับัโรคจิติเวช 
ทั้้�งยังัมีกีารวางพล็อ็ตที่่�สร้้างความรู้้�สึกึร่ว่มแก่ผู่้้�ชม
จากหลากหลายวััฒนธรรมอย่่างแยบคาย (Park et 
al., 2019)
	 	 ในการนี้้� เมื่่�อพิิจารณาข้้อเสนอเร่ื่�อง
ภาพแทนของ Hall (1997) ภาพแทนของโรคจิิต
เวชที่่�ถููกนำเสนอผ่่านระบบสััญญะต่่าง ๆ ในสื่่�อ 
(media) อั ันเป็็นปฏิิบััติิการที่่�นำไปสู่่�การบ่่งความ
หมายร่ว่ม (shared meanings) ของที่่�คนในสังคม
มีแีนวคิด ความคิดิ และอารมณ์ ์ต่อโรคจิติเวชร่ว่ม
กัันในฐานะสิ่่�งที่่�เป็็นอื่่�นจากความปกติิ
	 	 เม่ื่�อการประกอบสร้้างภาพแทนของ
โรคจิิตเวชสามารถนำไปสู่่�การบ่งความหมายร่่วม
ของคนในสัังคมที่่�มีีต่่อโรคจิิตเวชได้้ งานศึึกษาว่่า
ด้้วยภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่�อจึึงมีีอยู่่�เพ่ื่�อทำ
ในสิ่่�งที่่� Vega-Encabo (2016) เรีียกว่่าเป็็นหน้้าที่่�
ทางญาณวิิทยา (epistemic authority) โดยนำ
เสนอจุุดยืืนทางญาณวิิทยา (epistemic position) 
ต่่อสื่่�อในฐานะสถาบัันทางสัังคม ให้้เข้้ามามีีส่่วน
ร่่วมยอมรัับหน้้าที่่�ทางญาณวิิทยาในการนำเสนอ
ภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�เสริิมสร้้าง “ความรู้้� 
ทััศนคติิ และพฤติิกรรมเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับโรคจิิต
เวช” ภายใต้้กระแสการตื่่�นตััวต่่อการเพิ่่�มขึ้้�นของ
ปััญหาสุุขภาพจิิตในสัังคม เพื่่�อมิิให้้ผู้้�มีีอาการของ
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โรคจิิตเวชรู้้�สึึกแปลกแยกอัับอายจนไม่่เข้้าสู่่�
กระบวนการฟื้้�นฟูู
	 	 กระนั้้�นภาพแทน  (representation) 
อัันเป็็นการฉายซ้้ำ (re) สิ่่�งที่่�ปรากฏ (presence) 
ทว่า่ ณ ขณะที่่�การฉายซ้้ำเกิดิขึ้้�น กลับัเป็น็ชั่่�วขณะ
ที่่�สิ่่�งที่่�ปรากฏหรืือสิ่่�งที่่�ถููกแทน  (represented) 
ดำรงอยู่่� ณ ที่่�แห่่งอ่ื่�น  ภาพแทนและสิ่่�งที่่�ปรากฏ
หรืือสิ่่�งที่่�ถููกแทนจึึงมิิใช่่สิ่่�งเดีียวกััน
	 	 ในกรณีของโรคจิิตเวช พยาธิิสภาพ
ของโรคจิิตเวชที่่�ถููกต้้องปรากฏ  (presented) อยู่่�
ใน  DSM-5 อั ันเป็็นคู่่�มืือหรืือตำราแหล่่งที่่�มาของ 
“ความรู้้�” การยืืนยัันและรัับประกัันความจริิงของ
ความรู้้�จึึงต้้องกลัับไปอ้้างอิิงตามตำราเท่่านั้้�น 
(sola scriptura) แม้้ว่่าความรู้้�อัันเป็็นจริิงใน DSM 
จะถููกปรัับปรุุงมาแล้้วหลายครั้้�ง (Morse, 2021) 
เม่ื่�อพิิจารณาตามข้้อเสนอของ Vega-Encabo 
(2016) องค์์ประธานทางญาณวิิทยาของความรู้้�
เกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวชจึึงเป็็นสถาบัันจิิตเวชศาสตร์์ 
ขณะที่่�ภาพแทนของโรคจิิตเวชดำรงอยู่่�ภายใต้้
สถาบัันอื่่�น คืือ สถาบัันสื่่�อ
		  “ภาพแทนของโรคจิิตเวช” ในสื่่�อถููก
ประกอบสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อดึึงดููดผู้้�รัับสื่่�อ ดั ังนั้้�น สื่ ่�อ 
เช่่น ข่่าว ละคร ภาพยนตร์์ หรืือแม้้กระทั่่�งการ์์ตููน
แอนิิเมชััน จึ งมุ่่�งเน้้นการนำเสนอภาพแทนใน
ลัักษณะที่่�สามารถดึึงดููดกลุ่่�มเป้้าหมาย (target 
audiences) ได้้ เช่่น การสะเทืือนอารมณ์์ ทว่่าผล 
กระทบทางอารมณ์์ที่่�ถููกทำให้้สะเทืือนเป็็นไปได้้
หลายรููปแบบ เช่น่ ความกลััว ความวิิตกกัังวล และ
ความอัับอาย ดั งปรากฏในงานศึกษาในอดีีต 
(Wahl, 1992; Wahl, 1995; Stout et al., 2004; 
Lawson & Fouts, 2004; Benbow, 2007) หรืือ
อาจนำไปสู่่�ความเห็็นอกเห็็นใจ ดั ังที่่�ซีีรีีส์์เกาหลีี
สามารถโน้้มน้้าวผู้้�ชมได้้ (Park et al., 2019; Park 
et al., 2020) โดยที่่�ความถููกต้้องตรงกัับความรู้้�ที่่�
ปรากฏในตำราสามารถเป็็นไปได้้ก็็ต่่อเมื่่�อการนำ
เสนอข้้อมููลที่่�ถููกต้้องไปด้้วยกัันได้้กัับการสร้้าง

แรงดึึงดููดต่อผู้้�รัับสื่่�อ เพราะส่ื่�อเป็็นธุรกิจที่่�ถููก
กำกัับภายใต้้ระบบทุนนิยมที่่�ต้้อง “ได้้กำไร” มิ ใช่่
ให้้ความรู้้� ยกเว้้นกรณีีสารคดีีของ มนต์์ศัักดิ์์� เกษ
ศิิริินทร์์เทพ และคณะ (2563)
	 	 อย่่างไรก็็ตาม มีีความเป็็นไปได้้ที่่�สื่่�อ 
“บันัเทิงิ” ที่่�มุ่่�งเน้้นความบันัเทิงิอารมณ์ ์จะนำเสนอ
ภาพแทนโรคจิิตเวชอัันสะเทืือนอารมณ์์และเกิิน
จริิง ทว่่าภาพแทนที่่�นำเสนอนั้้�นกลัับถูกต้้องตรง
ตามตำรา เช่่น  กรณีีภาพแทนของโรคหลายอััต
ลัักษณ์์ที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์และละครอัันเป็็นที่่�
นิยิม ซึ่่�ง Cortez (2022) แสดงการวิเิคราะห์ใ์ห้้เห็น็
ความเป็็นไปได้้ว่าอาจเป็็นเพราะองค์์ความรู้้�ใน 
DSM-5 ยังไม่ส่มบููรณ์ ์นอกจากนี้้� แม้้สื่่�อจะพยายาม 
นำเสนอข้้อมูลูที่่�ถูกูต้้องตามตำรา และข้้อมูลูในเชิงิ
บวก กระนั้้�นอาจมิิได้้นำไปสู่่�การรัับรู้้�ในเชิิงบวก 
เพราะการสื่่�อสารมิิได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับเพีียงตััวบท เช่่น 
ข้้อความ หรืือตััวหนัังสืือ แต่่ยัังขึ้้�นกัับบริิบท เช่่น 
วัฒันธรรม พื้้�นความรู้้� ของผู้้�รัับสื่่�อ (Van Beveren 
et al., 2020)
	 	 ขณะที่่� “โรคจิติเวชของภาพแทน” อันั
เป็็นสิ่่�งประกอบสร้้างในยุุคสมััยใหม่่ เป็็นชื่่�อเรีียก
ใหม่่ของความบ้้า (Maj, 2012) ที่่ �ถููกเบีียดขัับให้้
กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่เหตุุผล และเป็็นอื่่�นจากความ
ปกติิในยุคสมััยใหม่่ที่่�ให้้คุณค่่ากัับเหตุุผล จึ งต้้อง
ถููกจััดการภายใต้้สถาบัันจิตเวชศาสตร์ในฐานะ
พยาธิสิภาพ (Foucault, 2006) (การนำเสนอภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่�อ ตลอดจนงานศึกษาภาพ
แทนของโรคจิิตเวชในสื่�อ รว มถึึงการวิิจััยนี้้� ล้้วน
วางอยู่่�บนฐานปฏิิบััติิการดังกล่่าว) กระนั้้�นการ
จััดการโรคจิิตเวชในปััจจุุบัันดำเนิินการภายใต้้
ข้้อความแห่่งเหตุุผลแบบทุนนิยม (เช่่นเดีียวกับ
ภาพแทนในสื่่�อ) เห็็นได้้จากความห่่วงกัังวลของ
องค์ก์ารอนามัยัโลก (World Health Organization, 
2004) ที่่�มีตี่อ่ “ผลกระทบทางเศรษฐกิจิของครอบครัวั 
และชุุมชนจากภาระในการรัักษาและการสููญเสีีย
โอกาสในการทำงาน” รวมถึงึการ “เป็น็สาเหตุขุอง
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ภาวะทุพุพลภาพในประชากรโลก” ของโรคจิติเวช 
ที่่� Global Burden of Disease Collaborative 
Network (2018) ระบุุ เพราะเมื่่�อทุุพพลภาพย่่อม
ส่่งผลกระทบดัังที่่�องค์์การอนามััยโลกห่่วงกัังวล 
ดังันั้้�น การไม่่ป่ว่ยด้้วยโรคจิิตเวช หรืือเม่ื่�อป่ว่ยแล้้ว
เข้้าสู่่�กระบวนการรักษา หรืือแม้้จะป่่วยก็็ยังัสามารถ 
หาเลี้้�ยงชีีพได้้ จึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญ
	 	 เมื่่�อโลกขัับเคลื่่�อนด้้วยเงิิน  การนำ
เสนอนางร้้ายที่่�มีีลัักษณะแบน  (flat character) 
ผู้้�มีจีุดุจบอันัเลวร้้ายด้้วยการกลายเป็น็โรคประสาท 
ในละครไทย ดั งที่่� ศิ ิริิพร  แก้้วอาษา และคณะ 
(2558) เสนอให้้เห็็น ย่อมดำเนิินต่อไปได้้ตราบเท่่า
ที่่�ยัังมีีฐานผู้้�ชม รวมถึึงกรณีีซีีรีีส์์เกาหลีีที่่�สามารถ
เป็็นเครื่่�องมืือสร้้างสรรค์์ในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
โรคจิิตเวช ดั ังปรากฏในงานของ Park et al. 
(2019) และ Park et al. (2020) ก็็เป็็นไปได้้ภาย
ใต้้เงื่่�อนไขเดีียวกััน
	 	 สื่่�อจึงึเป็น็พื้้�นที่่�ในการแย่ง่ชิงิการสร้้าง
ความหมายของโรคจิิตเวช  (บุุณยาพร กิ ิตติิสุุนท
โรภาศ และนิิธิิดา แสงสิิงแก้้ว, 2562) ที่่�ภาพแทน
ของโรคจิิตเวชสามารถเป็็นได้้ทั้้�งผลกรรมจากการ
ทำบาปของปัจัเจกบุคุคล หรืือเป็น็การเผยปรากฏ
ของปััญหาในระดัับที่่�เหนืือกว่่าปััจเจกบุุคคล เช่่น 
ครอบครััว  และสัังคม บน ฐานของการดึงดููดผู้้�รัับ
สื่่�อที่่�นำไปสู่่�ผลกำไร
	 	 ภาพแทนของโรคจิิตเวชอัันเป็็นการ
ช่ว่งชิงิความหมายของโรคจิติเวชที่่�ปรากฏในพื้้�นที่่�สื่่�อ 
เป็็นสงครามที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายหลัักเพ่ื่�อผลกำไร  
โดยอาจมีบางภาพแทนที่่�สอดคล้้องกัับโรคจิิตเวช
ในตำรา และมีบีางส่ว่นที่่�ไม่่ตรงตามตำรา ทว่า่ตำรา 
ที่่�ถููกอ้้างถึึงในฐานะที่่�มาของความรู้้�ที่่�เป็็นความ
จริงิ เคยได้้รับัการแก้้ไขมาแล้้วหลายฉบับั และอาจ
ถููกปรัับปรุุงได้้อีีก

ข้้อจำกััดของการศึึกษา
	 เนื่่�องจากข้้อจำกััดด้้านเวลาและจำนวน
คณะวิจิัยั กอปรกับัวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงาน
ศึึกษาการนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชในสื่่�อ
ในช่ว่ง 2 ทศวรรษ คืือ ปี 2004-2023 (พ.ศ. 2547-
2566) อาจมีจีำนวนมากกว่า่ที่่�คณะวิจิัยัจะสามารถ
สืืบค้้นได้้จากฐานข้้อมูลูเพียีงแหล่ง่เดียีว จึงึมีคีวาม
เป็็นไปได้้สููงที่่�ข้้อค้้นพบจากงานวิิจััยนี้้�อาจไม่่ครบ
ถ้้วนหรืือยัังมีีช่่องว่่างของความรู้้�ที่่�ยัังไม่่ถููกนำมา
พิิจารณา

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการศึกษา และ
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป
	 เนื่่�องจากทั้้� งสถาบัันสื่่�อและสถาบััน
จิิตเวชศาสตร์์ล้้วนอยู่่�ภายใต้้ข้้อความแห่่งเหตุุผล
แบบทุนนิิยมเช่่นเดีียวกัน ดั งนั้้�น ทั้้ �งสองสถาบััน
จึงึควรหาจุุดร่ว่มด้้วยการศึกษาความเป็็นไปได้้ใน
การพัฒันาระบบนิเิวศทางธุรุกิจิ (ซึ่่�งอาจเกี่่�ยวข้้อง
กัับมิติิทางเศรษฐกิิจและการเมืือง) ที่่ �เอื้้�อให้้สื่�อ
สามารถนำเสนอภาพแทนของโรคจิิตเวชที่่�นำไป
สู่่�การเสริิมสร้้าง “ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม
เชิิงบวกเกี่่�ยวกัับโรคจิิตเวช”
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