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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์ของวิิจััยนี้้� 1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�อง 
ระบบสุรุิยิะ ก่อ่นและหลัังเรียีนพร้อ้มเปรียีบเทียีบกับัเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดร้อ้ยละ 70 และ2) ประเมินิความพึงึ
พอใจผู้้�เรียีนที่่�มีีต่อ่การจัดักิจิกรรม5Eร่ว่มกับัสื่่�อจำลองเสมืือนจริงิ การศึกึษานี้้�ใช้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็ผู้้�เรียีน
หลัักสูตูรไตรภาษา ระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 จำนวน 35 คน จากโรงเรียีนระดับัมัธัยมศึกึษาขนาดใหญ่่
แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร ที่่�ได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster sampling) ภาคการเรีียนที่่� 
2 ปีีการศึึกษา 2566 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่่วมกัับ
สื่่�อจำลองเสมืือนจริงิ 2) แบบทดสอบวัดัผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรียีน แบบเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก และ 3) แบบ
ประเมิินความพึึงพอใจที่่�เป็น็แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับัโดยจะประเมิินผู้้�เรีียนภายหลังัเสร็็จสิ้้�น
กิจิกรรมเมื่่�อครบตามแผน สถิติิวิิเิคราะห์ข์้อ้มูลูวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่ค่า่เฉลี่่�ย ร้อ้ยละ ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบ t สำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่างหนึ่่�งกลุ่่�ม ผลวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า 1) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของ 
ผู้้�เรียีนกลุ่่�มนี้้�หลังัเรียีนและก่อ่นเรีียนมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 2) คะแนน
หลัังการเรียีนสูงูกว่า่มาตรฐานตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้ร้้้อยละ 70 และ 3) ภาพรวมและรายด้า้นของความ
พึึงพอใจของผู้้�เรีียนอยู่่�ในระดัับมาก 

คำสำคััญ: ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน, กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E, สื่่�อจํําลองเสมืือนจริิง 

Abstract
 	 The objectives of this research were: 1) to compare the pre-test and post-test academic 
achievement scores in science on the topic of the solar system and evaluate these scores 
against the criterion of 70 percent, and 2) to assess students’ satisfaction with the 5E learning 
activities integrated with interactive simulation. The participants in this study consisted of 35 



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 439 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 มีีนาคม-เมษายน 2569

Grade 8 students from a trilingual program at a large secondary school in Bangkok, selected 
through cluster sampling. The study was conducted during the second semester of the 2023 
academic year. The research instruments included lesson plans based on the 5E instructional 
model combined with interactive simulation, a four-option multiple-choice test to measure students’ 
learning achievement, and a five-point Likert scale satisfaction questionnaire to assess students’ 
perceptions after completing the activities. The statistical methods used for data analysis included 
mean, percentage, standard deviation, and t-test for one sample. The results show that: 1) There 
was a statistically significant difference at the 0.05 level between pre-test and post-test scores. 
2) The post-test scores surpassed the 70 percent criterion. 3) Both the overall and individual 
aspects of student satisfaction were at a high level.

Keywords: Learning Achievement, 5E Learning Cycle, Interactive Simulation

บทนำ
	 วิทิยาศาสตร์เ์ป็น็หนึ่่�งในศาสตร์ส์ำคัญัที่่�มีี
บทบาทอย่่างมากต่่อการพััฒนาสัังคมและเศรษฐกิิจ 
ในยุุคปััจจุุบััน ความรู้้�และทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์
ช่่วยให้้มนุุษย์์เข้้าใจปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ
และนำมาใช้้ในการแก้้ไขปััญหาที่่�ซัับซ้้อนในชีีวิิต
ประจำวััน ทั้้�งในด้า้นการแพทย์ ์เทคโนโลยี และสิ่่�ง
แวดล้้อม การเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ไม่่เพีียงแต่่ช่่วย
พัฒันาความคิดิอย่า่งเป็น็ระบบ แต่ย่ังัส่ง่เสริมิการ
เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถใน
การปรัับตััวกับการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีและ
สัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในยุุคปััจจุุบััน ดั ังนั้้�น 
การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง
ต่่อการสร้้างคนที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการ
สร้า้งนวััตกรรมและตอบสนองต่่อความท้้าทายของ
สัังคมสมััยใหม่่ที่่�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงในยุุค
ศตวรรษนี้้�ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ผ่่าน
กิิจกรรมที่่�ต่่อช่่วยสร้้างเสริิมองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วย
ตนเอง รวมถึึงแนวทางการพััฒนาคนตามแผน
ยุุทธศาสตร์์การศึึกษาของชาติิ ซึ่่ �งมีีการกำหนด
วิสิัยัทัศัน์ไ์ว้ใ้นแผนการศึกึษาชาติ ิฉบับัพุทุธศักัราช 
2560-2579 ไว้้ว่่า “ คนไทยทุุกคนได้้รัับการศึึกษา
ตลอดชีวีิติอย่า่งมีคีุณุภาพ ดำรงชีวีิติอย่า่งเป็น็สุขุ

สอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง  
และการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่่� 21” 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560)
	 จากการศึึกษาของผู้้�วิิจััย พบว่่า การเรีียนรู้้� 
วิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนไทยยัังคงพบอุุปสรรค 
โดยจากการประเมิิน O-NET ในช่่วงปีีการศึึกษา 
2563-2565 สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 
มีีคะแนนเฉลี่่�ย  30.93 คะแนน (สถาบัันทดสอบ
ทางการศึึกษาแห่่งชาติิ, 2566) ในการทดสอบ
ระดับันานาชาติ ิPISA คะแนนวิชิาวิทิยาศาสตร์ใ์น
ช่ว่งปี ี2015 ถึง 2022 มีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 419 คะแนน 
ซึ่่�งต่่ำกว่า่ค่่าเฉลี่่�ย OECD ที่่� 485 คะแนน (สถาบันั
ส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 
2567) ปัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาคืือวิธีิีการจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�เน้้นไปที่่�การบรรยาย
อย่่างเช่่นในส่่วนของเนื้้�อหาที่่�มีีความยากซ้้ำซ้้อน
หรืือเนื้้�อหาที่่�ต้้องใช้้จิินตการในสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นได้้
จริิงส่่งผลให้้นัักเรีียนไม่่มีีความเข้้าใจที่่�แท้้จริิงกัับ
สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนดัังนั้้�นครููผู้้�สอนจึึงมีีบทบาทสำคััญที่่�
ต้้องปรัับเปลี่่�ยนเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความเข้้าใจที่่�
ถููกต้้อง
 	 กระบวนการเรีียนรู้้�แบบ 5E (the 5E 
instructional model) เป็็นที่่�นิิยมโดยเฉพาะอย่่าง



การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2... 440 นาตยา ช่่วยชููเชิิด

ยิ่่�งกัับห้้องเรีียนรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีขั้้�นตอน
กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สนัับสนุุนให้้
นัักเรีียนสามารถค้นหาความรู้้� มี การเช่ื่�อมโยง
ระหว่่างความรู้้�ที่่�ผ่่านมากัับความรู้้�ที่่�เรีียน และได้้
มาซึ่่�งคำตอบได้ด้้ว้ยตนเอง โดยลัักษณะสำคัญัสอง
ประการของ 5E ประการแรก คืือ การจััดการเรีียนรู้้� 
จะเน้้นนัักเรีียนเป็็นสำคััญ  โดยนัักเรีียนเป็็นผู้้� 
สืืบเสาะหาความรู้้�ค้นคว้า้ด้ว้ยตนเองตามแนวทฤษฎีี
สรรคนิยิม (constructivism) รวมถึงึการส่ง่เสริมิให้้
นัักเรีียนได้้ทำงานร่่วมกััน มีีการรัับฟัังและโต้้ตอบ
กันัระหว่่างนัักเรียีนด้ว้ยกันัเอง การเรียีนรู้้�มีคีวาม
เกี่่�ยวข้องกัับความรู้้�พื้้�นฐานเดิิมของนัักเรีียนและ
ประสบการณ์์ที่่�มีีอยู่่�เดิิมที่่�มีีบทบาทสำคััญในการ
อธิิบายความคิิดรวบยอดหรืือแนวคิิดสำคััญเพ่ื่�อ
ช่่วยให้้เกิิดการสร้้างความรู้้�ใหม่่ขึ้้�น นอกจากนี้้� 
สภาพสิ่่�งแวดล้้อมและบริิบทของการเรีียนรู้้�ยังมีี
ความสำคััญในการสร้้างความรู้้�ด้วยตนเอง ซึ่่ �งจะ
ช่่วยให้้การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนกว้้างขวางขึ้้�น และ
สามารถนำความรู้้�หรืือแนวคิิดไปประยุุกต์์ใช้้ใน
ชีวิีิตจริงิได้ ้(ทิศินา แขมมณี,ี 2560) ประการที่่�สอง 
การจััดการเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการที่่�ดำเนิินไป
อย่่างต่่อเนื่่�องผ่่านกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ 
นัักเรีียนมีีบทบาทสำคััญในการเรีียนรู้้�ของตนเอง
ในทุุกขั้้�นตอน ขณะที่่�ครูทูำหน้้าที่่�ให้ค้ำปรึกึษาและ
สนัับสนุุนชี้้�แนะเพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถค้นพบ
ความรู้้�และวิิธีีแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง รวมถึึงการ
ประยุกุต์์ใช้้ความรู้้�ในชีีวิิตประจำวััน นอกจากนี้้� ครูู
ควรกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการ
แสวงหาความรู้้�ด้ว้ยกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ 
ซึ่่�งช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถสร้้างความหมายจาก
ประสบการณ์ต์รง การเรียีนรู้้�แบบสืืบเสาะหาความรู้้� 
จะช่่วยให้้นัักเรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมกัับเนื้้�อหามากขึ้้�น 
รวมถึึงพััฒนาทัักษะการคิิดและการค้้นคว้้าอย่่าง
อิิสระ ส่ งผลให้้พวกเขาสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไป
ปรัับใช้้กัับสถานการณ์์ที่่�หลากหลาย  (Gillies, 
2020) จากการศึึกษาวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

จััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบ 5E พบว่่าสามารถช่่วย
พััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนได้้
อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เช่น่ Kavanagh et al. (2022) 
ที่่�ได้ท้ำการศึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนวิทิยาศาสตร์์ 
โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบสืืบเสาะบููรณาการ
ร่ว่มกับัการใช้้สื่่�อการทดลองเสมืือนจริิงกับันัักเรีียน 
ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่่าสื่่�อทดลอง
เสมืือนจริิงช่่วยส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน
ในชั้้�นเรีียน ส่ ่งผลให้้นัักเรีียนมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการ
เรีียนรู้้�และมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น
	 สื่่�อจำลองเสมืือนจริิง ( interact ive 
simulation) เป็น็เครื่่�องมืือที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการ
สนัับสนุุนการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์ ช่ วย
กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีีความสนใจและใฝ่่รู้้�ในเนื้้�อหา 
อีกีทั้้�งยังัช่ว่ยให้ค้รูผูู้้�สอนปรับัปรุงุการจัดัการเรียีน
รู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สื่ ่�อประเภทนี้้�สามารถนำมาใช้้ในการ
เรีียนรู้้�ได้ห้ลายรูปูแบบ เช่น่ การเป็น็สื่่�อสำหรับัการ
ทดลอง โดยนักเรีียนสามารถออกแบบและสร้้าง
การทดลองของตนเองได้้ ทำให้้เกิิดการลองผิิด
ลองถููกหลายครั้้�งโดยไม่่สิ้้�นเปลืืองอุุปกรณ์์และ
ปลอดภััยกว่่าการทดลองจริิง นอกจากนี้้�ยังัสามารถ 
ควบคุุมตััวแปรต่่าง ๆ ได้้อย่่างง่่ายดาย และด้้วย
ความคล้้ายคลึึงกัับอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ 
สื่่�อโต้้ตอบเสมืือนจริิงนี้้�จึงึช่่วยประหยััดงบประมาณ 
และเวลาในการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์
	 สื่่�อจำลองเสมืือนจริิงมีีบทบาทสำคััญใน
การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนการสอน 
โดยเชื่่�อมโยงทฤษฎีทีางวิทิยาศาสตร์ก์ับัสถานการณ์ ์
จริิง (Najib et al., 2022) อย่า่งไรก็็ตาม งานวิจัิัยเกี่่�ยว 
กัับการใช้้สื่่�อจำลองโต้้ตอบเสมืือนจริิงในระดัับ
มััธยมศึึกษาตอนต้้นยัังมีีจำนวนน้้อย  โดยเฉพาะ
ในวิิชาวิิทยาศาสตร์์ดาราศาสตร์์ ซึ่่ �งเกี่่�ยวข้องกัับ
ดวงดาวและการปฏิิสััมพัันธ์์ในระบบสุุริิยะ การ
ประยุุกต์์ใช้้สื่่�อนี้้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจแนวคิิด
ทางวิิทยาศาสตร์์ได้้อย่่างครอบคลุุมและถููกต้้อง
มากขึ้้�น
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	 จากเหตุุผลและความสำคััญดังกล่่าว 
ผู้้�วิจิัยัจึงึมุ่่�งศึึกษาการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบ 5E 
ร่ว่มกัับส่ื่�อจำลองเสมืือนจริิง เพ่ื่�อพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 
โดยคาดหวัังว่่าผลการวิจัิัยจะเป็็นประโยชน์์ต่อ่ครูผูู้้�สอน 
ในการประยุุกต์ใ์ช้เ้ป็น็แนวทางปรัับปรุุงกระบวนการ 
จัดัการเรีียนรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์ให้ม้ีคีวามเหมาะสม
และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับสื่่�อจํําลอง
เสมืือนจริิง
	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่ �มีีต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
แบบ 5Eร่่วมกัับสื่่�อจํําลองเสมืือนจริิง

วิิธีีการศึึกษา
	 1. 	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่า่งในงานวิิจัยั
		  ประชากร คืือ นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 2 โรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาขนาดใหญ่่แห่่ง
หนึ่่�งในจังัหวัดักรุงุเทพมหานคร หลักัสูตูรไตรภาษา 
ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2566 จำนวน 5 ห้อ้งเรียีน 
รวมทั้้�งหมด 175 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียน
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัักสููตรไตรภาษา จำนวน 
35 คน ได้้จากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (cluster 
random sampling) โดยมีีการใช้้ห้้องเรีียนเป็็น
หน่่วยสุ่่�ม
	 2. 	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ 
1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ส้ำหรับัในการทดลองและ 2.เครื่่�อง
มืือที่่�ใช้้สำหรัับในการรวบรวมเก็็บข้้อมููล มี ีราย
ละเอีียดดัังนี้้�

 	 	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืื อ 
แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาตามกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ วมกัับสื่่�อจำลองเสมืือนจริิง 
จำนวน 4 แผน โดยแต่่ละแผนมีี 3 คาบเรีียน  
รวมทั้้�งสิ้้�น 12 คาบเรีียน
	 	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ส้ำหรับัในการรวบรวม 
เก็็บข้้อมููล ประกอบด้้วย 
 	 	 	 2.1	 แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียน เร่ื่�องระบบสุุริยิะ แบบปรนััย 4 ตัวเลืือก 
จำนวน 40 ข้้อ ตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง
ของวััตถุุประสงค์์(Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ซึ่่ �งได้้จากการประเมิินจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ได้้ค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 
จากนั้้�นนำไปทดลองใช้้กับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา
ปีีที่่� 3 จำนวน 35 คน ซึ่่�งเคยผ่่านการเรีียนเนื้้�อหา
นี้้�มาแล้้ว แต่ไ่ม่่ใช่ก่ลุ่่�มตััวอย่า่ง เพื่่�อตรวจสอบและ
วิิเคราะห์์คุุณภาพของแบบทดสอบ ซึ่่ �งมีีค่่าดััชนีี
ความยาก (p) อยู่่�ระหว่่าง 0.34-0.71 และค่่า
อำนาจจำแนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 0.49-0.70 ครอบคลุุม 
เนื้้�อหาและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ต้้องการวััด
	 	 	 2.2	 แบบวััดความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ วมกัับส่ื่�อจำลอง
เสมืือนจริิงเรื่่�องระบบสุุริิยะ แบบมาตราส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดัับตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท ได้้แก่่  
(บุุญชม ศรีีสะอาด, 2545) 
	 1 หมายถึึง มีีความเหมาะสมน้้อยที่่�สุุด
	 2 หมายถึึง มีีความเหมาะสมน้้อย
	 3 หมายถึึง มีีความเหมาะสมปานกลาง
	 4 หมายถึึง มีีความเหมาะสมมาก
	 5 หมายถึึง มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด
	 มีคี่า่ดััชนีีความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ 
อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 และทดสอบความเชื่่�อมั่่�น
ด้ว้ยการหาค่่าสััมประสิิทธิอัิัลฟา (-Coefficient) ได้้
ค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.78 
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	 3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 	 ผู้้�วิจัิัยดำเนินิการทดลองและเก็็บข้อ้มูลู 
ด้้วยตนเองตามลำดัับขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�
	 	 1.	 ผู้้�วิิจััยมีีการดำเนิินการขอรัับรอง
จริยิธรรมในมนุุษย์ ์จากมหาวิทิยาลัยัศรีีนคริินทรวิโิรฒ 
ใบรัับรองเลขที่่� SWUEC-662130 รัับรองวัันที่่� 31 
ธัันวาคม พ.ศ. 2566
	 	 2.	 ก่อ่นเริ่่�มการทดลอง ผู้้�วิจัิัยได้อ้ธิบิาย 
วิิธีีการเรีียนรู้้�ให้้กัับนัักเรีียนเข้้าใจอย่่างชััดเจน
	 	 3.	 ทำการทดสอบก่่อนเรีียน โดยใช้้
แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�สร้้างขึ้้�น
จำนวน 40 ข้้อ ใช้้เวลา 1 คาบเรีียน (50 นาทีี)
	 	 4. 	ดำเนินิการทดลองกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง
โดยใช้แ้ผนการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�พััฒนาตามกิจิกรรม
การเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับสื่่�อจำลองเสมืือนจริิง 
โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วย
ตนเอง
	 	 5.	 หลัังจากสิ้้�นสุุดการสอนทุุกแผน 
ทำการทดสอบหลังัเรียีนด้ว้ยแบบทดสอบเดิมิ และ
ทำการประเมิินความพึึงพอใจของนัักเรีียน

	 4. 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้
ในงานวิิจััย
	 	 1.	 ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ร้้อยละ (%) 
ค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
	 	 2.	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการหาคุุณภาพของ
เครื่่�องมืืออย่่างเช่่น ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC
	 	 3.	 สถิติิใินการทดสอบสมมติิฐาน สถิติิิ
ทดสอบค่่าทีสีำหรัับกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ไม่เ่ป็น็อิสิระต่่อ
กััน (t-test for Dependent Samples) และการ
ทดสอบค่า่ทีแีบบกลุ่่�มตััวอย่า่งเดียีว (t-test for one 
sample) ในการเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 

ผลการศึึกษา
	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลงานวิิจััยครั้้�งนี้้�
สามารถสรุปุผลการวิจิัยัตามวัตัถุปุระสงค์ง์านวิจิัยั
ได้ด้ังันี้้� 1) เปรียีบเทียีบคะแนนผลสัมัฤทธิ์์�ทางการ
เรีียน ก่่อนและหลัังเรีียน โดยการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�แบบ 5E ร่่วมกัับสื่่�อจํําลองเสมืือนจริิง มีีค่่า
เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังั
เรีียน = 28.49, S.D.= 4.35) สููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยและ
ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อ่นเรียีน ( = 
10.51, S.D.= 4.18) สรุุปได้้ว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการ
เรียีนเรื่่�องระบบสุริุิยะของนักัเรียีนหลังัผ่า่นการจัดั
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ วมกัับสื่่�อจํําลอง
เสมืือนจริิงสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังแสดงในตารางที่่� 1 
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ตารางที่่� 1 	 เปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ก่ ่อนและหลัังเรีียน โดยการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�แบบ 5E ร่่วมกัับสื่่�อจํําลองเสมืือนจริิง(เต็็ม 40 คะแนน)

การทดสอบ N  S.D. t Sig(2-tailed)

ก่่อนเรียีน 35 10.51 4.18 17.500 0.00*

หลังัเรียีน 35 28.49 4.35  

หมายเหตุุ: * มีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

 	 2) 	เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่ ่วมกัับส่ื่�อจำลอง
เสมืือนจริิง มี ค่่าเฉลี่่�ย  ( = 28.49)ซึ่่�งเทีียบเป็็น 

ร้้อยละ 71.225 สรุุปได้้ว่่ามีีคะแนนสููงกว่่าเกณฑ์์ 
ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 	 เปรีียบเทีียบคะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนด(ร้้อยละ 70) 

N คะแนนเต็ม็ เกณฑ์ห์ลังัเรีียน  S.D.  t  Sig(2-tailed)

35 40  71.225  28.49  4.35  38.760  0.00*

หมายเหตุ:ุ * มีนีัยัสำำ�คัญัที่่�ระดับั .05 ที่่�มา: ผู้้�วิจิัยั

N 35

	 3) 	การศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรีียน
ต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่่วมกัับสื่่�อ
จำลองเสมืือนจริิง พ บว่่า ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ
มาก ( = 4.31, S.D.= 0.45) และหากพิจิารณาเป็น็
รายด้านพบว่า่ ด้า้นกิจิกรรมและส่ื่�อการเรียีนรู้้�มีค่่า

เฉลี่่�ยสููงสุุด ( = 4.35, S.D.= 0.49) รองลงมาคืือ
ด้า้นประโยชน์ท์ี่่�ได้รั้ับ ( = 4.31, S.D.= 0.64) ตาม
ด้ว้ยด้า้นเนื้้�อหา ( = 4.30, S.D.= 0.46) และลำดัับ
สุดุท้า้ยคืือด้า้นบรรยากาศในการเรียีนรู้้� ( = 4.28, 
S.D.= 0.62) ดัังแสดงในตารางที่่� 3 

ตารางที่่� 3 	แสดงความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีตี่อ่การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 5E ร่วมกัับส่ื่�อจํําลอง
เสมืือนจริิง

รายการ  S.D. ระดับัความพึึงพอใจ

1. ด้้านเน้ื้�อหา 4.30 0.46 มาก 

2. ด้้านกิจิกรรมและสื่่�อการเรียีนรู้้� 4.35 0.49 มาก 

3. ด้้านบรรยากาศการเรียีนรู้้� 4.28 0.62 มาก 

4. ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รับั 4.31 0.64 มาก 

รวมเฉลี่่�ย 4.31 0.45 มาก 

หมายเหตุุ: ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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	 ตััวอย่่างแนวการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
แบบ 5E ร่ วมกัับสื่่�อจำลองเสมืือนจริิง มี ราย
ละเอีียดดัังนี้้� 
	 ขั้้�นที่่� 1 ครููเริ่่�มต้้นด้้วยการนำเสนอส่ื่�อ
จำลองเสมืือนจริิงเกี่่�ยวกับดวงจัันทร์ ์เช่่น ภาพการ
เคลื่่�อนที่่�ของดวงจัันทร์์รอบโลก การขึ้้�นตกของดวง
จัันทร์์ในช่่วงเวลาแตกต่่างกััน และปรากฏการณ์์
ข้้างขึ้้�น-ข้้างแรม และครููถามคำถามเพ่ื่�อกระตุ้้�น

ความคิดิ เช่น่ คำถามที่่� 1 ทำไมดวงจันัทร์์จึงึมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างในแต่่ละวััน 
	 คำถามที่่� 2 ดวงจัันทร์์เกี่่�ยวข้องอย่่างไร
กัับปรากฏการณ์์น้้ำขึ้้�นน้้ำลง โดยการถามคำถาม
ของครููก็็เพื่่�อให้้นัักเรีียนเชื่่�อมโยงความรู้้�เดิิมเกี่่�ยว
กับัดวงจันัทร์์และปรากฏการณ์ต์่า่งๆ กับับทเรียีน
ใหม่่ โดยให้้พวกเขาเริ่่�มต้้นด้้วยการตั้้�งข้้อสงสััย
และแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�อยู่่�

แล้้ว ดัังภาพที่่� 1 

ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างใบงานในการกระตุ้้�นเร้้าความคิิดนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ดวงจัันทร์์

สรุุปและอภิิปรายผล
	 1. 	ผลการวิจัิัยตามวััตถุปุระสงค์์ที่่� 1 พบว่่า 
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการเรีียน
รู้้�ผ่่านกิิจกรรม 5E ร่ ่วมกัับสื่่�อจำลองเสมืือนจริิง 
หลัังการเรีียนสููงกว่่าก่่อนการเรีียน และสููงกว่่า
เกณฑ์ร้์้อยละ 70 อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 
0.05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจ
เป็็นเพราะการออกแบบกิิจกรรมที่่�ใช้้สื่่�อจำลอง
เสมืือนจริิงช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ดีีขึ้้�น 
โดยการสัังเกตและเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง รวมถึึง
สามารถมองเห็็นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิที่่�ปกติิ
อาจไม่่สามารถเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า เช่น่ การเคล่ื่�อนที่่� 
ของโลก ดวงดาว  การขึ้้�นหรืือตกของดวงจัันทร์์ 
การเกิิดปรากฏการณ์์น้้ำขึ้้�น น้้ ำลง การใช้้สื่่�อ
จำลองดัังกล่่าวช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้าใจที่่�ดีีกว่่า
การเรียีนแบบปกติ ิรวมถึงึงานวิิจัยันี้้�ได้น้ำแนวคิดิ
วัฏัจักัรการเรียีนรู้้� 5 ขั้้�นตอนมาประยุกุต์ใ์ช้ร้่ว่มกับั

สื่่�อจำลองเสมืือนจริิงในการออกแบบกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�  เช่่น ขั้้ �นสำรวจและค้้นหาความรู้้�  เป็็นขั้้�น
ตอนสำคััญที่่�ช่่วยส่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ร่่วมกััน
วางแผนและกำหนดแนวทางการตรวจสอบคำถาม
ผ่า่นสื่่�อจำลองเสมืือนจริงิ มีกีารออกแบบและเลืือก
วิิธีีการในการรวบรวมข้้อมููลหรืือทำการทดลอง 
การจััดกิิจกรรมที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางนี้้�เปิิด
โอกาสให้น้ักัเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในการแสดงความคิดิ
เห็น็ และใช้ก้ารทำงานกลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�
กับัเพื่่�อนร่ว่มชั้้�น ส่ง่ผลให้น้ักัเรียีนมีคีวามเข้า้ใจเนื้้�อหา 
มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Makransky 
and Petersen (2021) กล่่าวถึง รู ปแบบวััฏจัักร
การเรีียนรู้้�ช่วยให้้นักัเรีียนพััฒนาทัักษะการทำงาน
ร่ว่มกัันในกลุ่่�มได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การปฏิิสัมัพัันธ์์ 
และการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลภายในกลุ่่�มย่่อยเป็็นสิ่่�ง
สำคััญ โดยผู้้�วิิจััยได้้จััดกลุ่่�มนัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มย่่อย
ที่่�ประกอบด้ว้ยนักัเรียีนชายและหญิงิคละกันัจำนวน 
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4-5 คนต่่อกลุ่่�มตามความสมััครใจ ส่ ่งผลให้้
นักัเรียีนมีคีวามพึึงพอใจในการทำงานกลุ่่�ม อีกทั้้�ง
งานวิิจััยที่่�สนัับสนุุนแนวคิดนี้้� เช่่น งานวิิจััย  
ชาญวิทิย์ ์คำเจริิญ และขวััญหทัยั กวดนอก (2566) 
กล่่าวไว้้ว่่าการใช้้สื่่�อจำลองเสมืือนจริิงในบทเรีียน
สามารถส่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง
และเห็็นภาพได้้ชััดเจนมากขึ้้�น และมีีผลสัมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ใช้้สื่่�อเสมืือนจริิง
อย่า่งมีนีัยัสำคััญ นอกจากนี้้� กรองทิพิย์ ์บัวภา และ
วารีีรััตน์์ แก้้วอุุไร (2566) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการใช้้
กิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบสืืบเสาะร่ว่มกับัเทคโนโลยีี
เสมืือนจริงิช่ว่ยให้ผู้้้�เรียีนสามารถเช่ื่�อมโยงแนวคิด
เชิงินามธรรมกัับการทดลองจริิงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ 
มากขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เอกรััตน์์ จั ันทร์์หอม 
และจิิตราภรณ์์ ว งค์์คำจัันทร์์ (2565) ที่่ �ศึึกษา
ประสิิทธิิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบสืืบ
เสาะหาความรู้้� 7 ขั้้�นร่ว่มกับัแบบจำลองไฟฟ้า้ พบ
ว่่านัักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังการ
จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบจำลองไฟฟ้าสููงกว่่าก่่อน
การจัดัการเรียีนรู้้�อย่า่งมีีนััยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 
0.05 เช่่นเดีียวกัับแนวคิิดของ Mayer (2009) ที่่�
กล่า่วว่า่การเรียีนรู้้�ผ่า่นส่ื่�อจำลองและการปฏิสัิัมพัันธ์์ 
ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีการรัับรู้้�และประมวลผลข้้อมููลได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีความเข้้าใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น	
	 2.	 ผลการวิิจััย วั ัตถุุประสงค์์ที่่� 2 พบว่่า 
ความพึงึพอใจของนัักเรีียนต่อ่การจััดกิิจกรรมการ
เรียีนรู้้�แบบ 5E ร่ว่มกับัสื่่�อจำลองเสมืือนจริงิ อยู่่�ใน
ระดัับมาก ซึ่่ �งส่่งผลให้้พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของ
นักัเรีียนเปลี่่�ยนแปลงไปในทิิศทางที่่�ดีขีึ้้�น นักเรีียน
พััฒนาทัักษะการทำงานร่่วมกัันเป็็นทีีม มี ีความ
สามารถในการค้้นคว้้าหาข้้อมูลูจากแหล่ง่การเรียีน
รู้้�ที่่�หลากหลาย และนำข้้อค้้นพบมาสัังเคราะห์์เพื่่�อ
นำเสนอแก่่เพื่่�อนร่่วมชั้้�น รวมถึึงมีีการอภิิปราย
แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็อย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ส่งผลให้้
เกิิดบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�สนุุกสนานและเอื้้�อต่่อ

การเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับ พัันธ์์ธีีรา รััตนพัันธุ์์� และ
กัญัญารัตัน์ ์โคจร (2566) กล่า่วว่า่การจัดักิจิกรรม
ที่่�ให้้นัักเรีียนมีีบทบาทสำคััญในการเรีียน ทำให้้
นักัเรียีนช่ว่ยเหลืือกันั มีสี่ว่นร่ว่มอย่า่งกระตืือรืือร้น้ 
และฝึึกฝนทัักษะการสะท้้อนคิิดและการนำเสนอ 
ส่่งผลให้้ เกิิดความรู้้�สึึกเชิิงบวกและมีีความ 
พึงึพอใจในระดัับสูงูต่อ่กิจิกรรมการเรีียนรู้้� นอกจากนี้้� 
ผลการศึึกษาของ Yager and Akcay (2010) 
ยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่กิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบสืืบเสาะ (inquiry- 
based learning) ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแนวคิิด 5E 
ช่่วยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่าง
มีีวิิจารณญาณ (critical thinking) และการแก้้
ปััญหาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  รวมถึึงสอดคล้้องกัับ 
Mosely et al. (2021) ระบุุว่่า การใช้้สื่่�อจำลอง
เสมืือนจริิงช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้าใจในแนวคิิด
เชิิงนามธรรม ทำให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ด้วยความ
สนุุกสนานและมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น และยัังสััมพัันธ์์
กัับการศึึกษาของ Sartika (2021) ที่่�พบว่่าการใช้้
รููปแบบสืืบเสาะหาความรู้้�   จะช่่วยกระตุ้้�นให้้
นัักเรีียนแสดงศัักยภาพและเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์
มากยิ่่�งขึ้้�น การที่่�นักัเรียีนมีีโอกาสสะท้อ้นความคิดิ
และมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบการเรีียนรู้้�ช่่วยส่่ง
เสริมิทักัษะความเป็็นอิสิระและความรัับผิดิชอบต่่อ
การเรีียนรู้้�ของตนเอง ซึ่่�งมีีผลโดยตรงต่่อการเพิ่่�ม
ผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียน ดั ังนั้้�น การนำสื่่�อจำลอง
เสมืือนจริิงมาใช้้ร่่วมกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ 
5E ไม่เ่พียีงแต่่ช่ว่ยพัฒันาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
แต่่ยัังส่่งเสริิมทัักษะการทำงานร่่วมกัันและสร้้าง
บรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้ อ้เสนอแนะในการนำผลการวิิจัยั
ไปใช้้
	 	  1.1	 ครููผู้้�สอนควรจััดเตรีียมความ
พร้อมในการเรียีนรู้้�ระบบปฏิบิัตัิกิารของสื่่�อจําํลอง
เสมืือนจริิงในทุุกแง่่มุุมและสร้้างกิิจกรรมเพิ่่�มเติิม
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เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�  โดยเน้้น 
ผู้้�เรียีนเป็น็สำคัญั รวมถึงึระบบอินิเทอร์เ์นตที่่�ต้อ้ง
มีกีารตรวจสอบให้้มีคีวามพร้อมก่่อนการจััดกิิจกรรม 
การเรีียนรู้้�  เพื่่�อให้้การดำเนิินการวิิจััยเป็็นไปตาม
ที่่�กำหนด
 	 	 1.2		 ครูผูู้้�สอนควรมีกีารปฐมนิเิทศให้้
นัักเรีียนเข้้าใจวิิธีีการเรีียนด้้วยกิิจกรรม 5E ร่ ่วม
กับัส่ื่�อจำลองเสมืือนจริิง เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจใน
กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้
ถููกต้้อง 

	 2.	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป
	 	 2.1		 ควรมีีการวิิจััยที่่�นำกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�  5E ร่ วมกัับส่ื่�อจำลองเสมืือนจริิง ไปใช้้ใน
ช่่วงชั้้�นอื่่�นหรืือหน่่วยการเรีียนรู้้�อื่่�นๆ
 	 	 2.2		 ควรศึึกษาตััวแปรตามอื่่�น เช่่น 
ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ ความคิิด
สร้้างสรรค์์และนวััตกรรม ทัักษะการสื่่�อสารทัักษะ
การร่่วมมืือ

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ โรงเรีียนสาธิิต
มหาวิทิยาลัยัศรีีนคริินทรวิโิรฒ ประสานมิิตร (ฝ่า่ย
มััธยม) ที่่�สนัับสนุุนงบประมาณในการวิิจััย
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