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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิเคราะห์เ์รื่่�องการใช้้หลัักขันัธ์ ์5 วิเิคราะห์แ์ผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบันัดาล (Inspired 
Acting) ของ ไมเคิิล เชคอฟ มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ (comparative analysis) ของทั้้�ง
สองแนวคิิดเพื่่�อให้้เห็็นว่่าแบบฝึึกฝนการแสดงของไมเคิิล เชคอฟ ให้้ความสำคััญกัับการฝึึกฝนทัักษะ 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนขัันธ์ใ์ดมากที่่�สุดุ ผลจากการวิเิคราะห์พ์บว่า่ การฝึกึฝนการแสดงทั้้�ง 18 หัวัข้อ้ สามารถจัดัอยู่่�
ในรููปขัันธ์์ 5 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) การจััดวาง 2) การรู้้�สึึกถึึงรููปร่่าง 3) การรู้้�สึกถึึงองค์์รวม 4) ร่่างกาย 
(แบบฝึึกฝนจิิตกาย) 5) อิิริิยาบถทางจิิต เวทนาขัันธ์์ 2 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) การรู้้�สึึกถึึงความสบาย  
2) คุุณลัักษณะ (ผััสสะ และ ความรู้้�สึึก) สััญญาขัันธ์์ 4 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) การรู้้�สึึกถึึงแนว 2) การรู้้�สึึกถึึง
ความจริิง 3) การรู้้�สึึกถึึงความงาม 4) บรรยากาศ สัังขารขัันธ์์ 5 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) การสร้้างตััวละคร 
2) จิินตนาการ 3) การด้้นสด 4) จุุดประสงค์์ 5) การแผ่่และรัับ วิิญญาณขัันธ์์ 2 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) หมู่่�มวล 
2) จุุดสนใจ จากการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบทำให้้เห็็นว่่าแบบฝึึกฝนการแสดงของเชคอฟให้้ความสำคััญ
กัับหััวข้้อการฝึึกฝนด้้านรููปขัันธ์์เท่่า ๆ กัับสัังขารขัันธ์์ สะท้้อนให้้เห็็นอััจฉริิยภาพของไมเคิิล เชคอฟ 
ในการตีีความและสื่่�อสารให้้เห็็นเป็็นภาพ.

คำสำคััญ: ไมเคิิล เชคอฟ, ขัันธ์์ 5, การแสดง, ละครเวทีี

Abstract 
 	 This analytical article, “Analyzing Inspired Acting through the Five Aggregates: Michael 
Chekhov’s Acting Diagram,” aims to conduct a comparative analysis of the two concepts in order 
to examine which of the Five Aggregates (Khandha) are most emphasized in Chekhov’s acting 
exercises. The results show that all 18 exercise topics can be categorized into the Five 
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Aggregates. Rupa (matter) includes five topics: (1) Composition, (2) Feeling of Form, (3) Feeling 
of the Whole, (4) Body (psychophysical exercises), and (5) Psychological Gesture. Vedana 
(feeling) comprises two topics: (1) Feeling of Ease and (2) Quality (sensations and feelings). 
Sanna (perception) includes four topics: (1) Feeling of Styles, (2) Feeling of Truth, (3) Feeling 
of Beauty, and (4) Atmosphere. Sankhara (mental formations) consists of five topics: (1) 
Characterization, (2) Imagination, (3) Improvisation, (4) Objectives, and (5) Radiate and Receive. 
Vinnana (consciousness) comprises two topics: (1) Ensemble and (2) Focal Point. The 
comparative analysis reveals that Chekhov’s acting exercises place equal emphasis on the 
training related to Rupa and Sankhara. This demonstrates Michael Chekhov’s brilliance in 
employing physicalization to address performance challenges related to interpreting and 
visualizing a play.
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บทนำ
	 สดใส พัันธุุมโกมล (2542) กล่่าวว่่า “การ
แสดงละครเป็็นศิิลปะที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งที่่�
มนุุษย์์สร้้างสรรค์์ขึ้้�นจากการเลีียนแบบชีีวิิต เพื่่�อ
แสดงออกถึึงเร่ื่�องราวความรู้้�สึกนึึกคิิดของมนุุษย์์
และแสวงหาความเข้้าใจชีีวิิตที่่�พึึงได้้รับัจากการชม
ละครที่่�ได้้สร้างสรรค์์ขึ้้�นนั้้�น” จากคำกล่่าวนี้้�จะเห็็น 
ได้ว้่า่ “การเลียีนแบบชีวิีิตมนุษุย์”์ (represent) เป็น็
เป้า้หมายสำคัญัของศาสตร์แ์ห่ง่การแสดง ศาสตร์์
อื่่�น ๆ ที่่�พยายามและส่่งเสริิมให้้เข้้าใจมนุุษย์์ได้้ดีี
ยิ่่�งขึ้้�น เช่่น สัังคมศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์ จิิตวิิทยา 
พฤติกิรรมศาสตร์ ์จึงึสามารถนำมาประยุกุต์ ์เชื่่�อมโยง 
และส่ง่เสริมิให้นั้ักแสดงเข้้าใจธรรมชาติิของมนุุษย์์
ได้้ละเอีียดลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ
	 พระพุทุธศาสนาอยู่่�คู่่�สังัคมไทยมาช้า้นาน 
เป็็นศาสตร์์เก่่าแก่่ศาสตร์์หนึ่่�งที่่�พยายามเข้้าใจ
แก่่นแท้้ในจิิตใจหรืือสัันดานมนุุษย์์เพ่ื่�อแก้้ปััญหา
ศีีลธรรมในสัังคมอัันเป็็นเร่ื่�องของส่่วนรวม และ 
แก้้ปััญหาระดัับปััจเจก คืือ ความทุุกข์์ของมนุุษย์์ 
หลัักหรืือองค์์ความรู้้�สำหรัับแก้้ปััญหาเรีียกว่่า  
พระธรรม บรรจุไุว้ใ้นพระไตรปิฎิก โดยที่่�มีจีำนวนมาก 
ถึึง 84,000 พระธรรมขัันธ์์ ในวงวิิชาการด้้านการ

ละครของไทยตลอดระยะเวลา 10 ปีทีี่่�ผ่า่นมา มีนีักั
วิิชาการนำพระพุุทธธรรมมาใช้้เป็็นกรอบคิิดใน
การศึกึษาวิจิัยัหลายประเด็น็ เช่น่ ชุตุิมิา มณีวีัฒันา 
(2558) ใช้้หลัักไตรลัักษณ์์ ทุุกขเวทนา สััจจะ 2 
และหลัักธรรมะอื่่�น ๆ มาวิิเคราะห์์หาความหมาย
และกลวิิธีีการประพัันธ์์ในบทละครของแซมมวล 
เบกเกตต์ ธนัชัพร กิติติก้อ้ง (2561) ใช้้หลัักปฏิิบััติิ
ภาวนาศึกึษาสภาวะจิติของตัวัละคร นาก ในละคร
เวทีีเรื่่�อง Land & Skin: The Ballad of Nak Phra 
Khanong เพีียงดาว จริิยะพัันธุ์์� (2564) ศึึกษาวิิธีี
ฝึึกฝนการแสดงของ ม.ล. พัันธุ์์�เทวนพ เทวกุุล 
ที่่�ใช้ห้ลักัธรรมในพระพุทุธศาสนาพัฒันาทักัษะแก่่
นัักแสดง และนำไปปรัับใช้้ในการแสดงเดี่่�ยวเรื่่�อง 
เดอะ ไซริิงกา ทรีี งานศึึกษาวิิจััยทั้้�ง 3 เรื่่�อง 
ดังักล่่าวข้้างต้้นทำให้้เห็น็ว่่าหลัักธรรมในพระพุุทธ
ศาสนาเป็น็เครื่่�องมืือที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการบูรูณา
การกัับศิิลปะการแสดง
	 จากโจทย์์ของศิิลปะการละครที่่�ต้้องการ
จะเลีียนแบบชีีวิิตมนุุษย์์ ความรู้้�ต่่าง ๆ ที่่�อธิิบาย
เกี่่�ยวกัับการทำงานของร่่างกายและจิิตใจมนุุษย์์
ย่่อมมีีศัักยภาพที่่�จะสามารถนำมาบููรณาการเพ่ื่�อ
พััฒนาต่่อยอดศาสตร์์แห่่งการแสดงได้้ บรรดา
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ธรรมะซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าทรงเทศนาไว้้จำนวนมาก 
หลัักธรรมว่่าด้้วย ขัันธ์์ 5 คืือเร่ื่�องที่่�กล่่าวถึึงองค์์
ประกอบของมนุุษย์์โดยตรง ทำให้้ระลึึกได้้ว่่า 
ผู้้�เขียีนเคยได้้อ่า่นตำรา “คู่่�มืือมนุุษย์์” ของพระธรรม 
โกศาจารย์์ (เง่ื่�อม อินิทปัญัโญ) หรืือท่่านพุทุธทาส
ที่่�อธิิบายการทำงานของร่่างกายและจิิตใจมนุุษย์์
ไว้้ว่่า “เมื่่�อพิิจารณาดููร่่างกายทั้้�งหมดของนาย ก. 
ก็็จะพบว่่า นาย ก. นั้้�น เท่่ากัับรููป เวทนา สััญญา 
สังัขาร วิญิญาณ สัมัพัันธ์กั์ัน” (พุุทธทาสภิกขุุ, 2552) 
และต่อ่มาก็ไ็ด้้ค้น้คว้้าเพิ่่�มเติมิใน “พุทุธธรรม” ของ 
พระพรหมคุุณาภรณ์์ (สมณศัักดิ์์�ในขณะนั้้�น) ซึ่่�งได้้
อธิบิายอย่า่งสอดคล้อ้งกันัไว้ว่้่า สิ่่�งมีชีีีวิิตทั้้�งมนุษุย์์
และสรรพชีีวิิต สััตว์์ต่่าง ๆ เมื่่�อวิิเคราะห์์ไปจนถึึง
ที่่�สุุดแล้้วก็็จะพบแต่่ส่่วนประกอบที่่�เรีียกว่่าขัันธ์์  
5 ประการนี้้�เท่่านั้้�น พ้้นจากขัันธ์์แล้้ว ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นที่่�
จะมาเป็น็ตัวัตนหรืืออัตัตาต่า่งหากได้ ้(พระพรหม
คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553)
	 ไมเคิลิ เชคอฟ (Michael Chekhov) หนึ่่�ง
ในนัักการละครที่่�มีีชื่่�อเสีียงของศตวรรษที่่� 20 
ความสามารถของเขามีีความโดดเด่่นในการใช้้
เทคนิิคที่่�คิดิค้้นขึ้้�นมาใหม่่เพ่ื่�อการนำเสนอตััวละคร 
ยกตััวอย่่างเช่่น Psychological Gesture, Radiating, 
Imaginary Center ทำให้้นัักแสดงไม่่จำเป็็นต้้อง
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึกในประสบการณ์์ส่่วนตััวของ
นัักแสดง เป็็นการใช้้ความรู้้�สึกที่่�สร้างสรรค์์ขึ้้�น
อย่า่งเป็น็ศิิลปะแทนการใช้ค้วามทรงจำทางอารมณ์์ 
ส่่วนบุุคคล (affective memory) เพ่ื่�อให้้เกิิดการ
แสดงออกตามสภาวะอารมณ์์ที่่�คาดหมาย ที่่�เชคอฟ 
มองว่่าเป็็นการทำลายตนเอง (self-defeating)  
และอันัตรายต่อสภาพจิิตใจของนัักแสดง (Backstage, 
2024) ในหนัังสืือ On the Technique of Acting 
ของเชคอฟ ได้้ปรากฏแผนภููมิทิี่่�มีช่ีื่�อว่่า “Chart for 
Inspired Acting” ในส่่วนบทนำที่่�เขีียนโดย Mala 
Power นัักเรีียนการแสดงคนหนึ่่�งที่่�ได้้รัับการ
ถ่า่ยทอดความรู้้�อธิิบายเกี่่�ยวกับัแผนภาพนี้้�ว่่าเป็น็
เหมืือนการสรุุปภาพรวมเทคนิิคต่่าง ๆ ทั้้�งหมด

ของเชคอฟ องค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�รายล้้อม “การ
แสดงที่่�ถููกดลบัันดาล” คืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวนััก
แสดงระหว่า่งที่่�เล่น่เป็น็ตัวัละครที่่�เกิดิต่อ่เนื่่�องเป็น็
ปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ เป็็นกระบวนการในอุุดมคติิที่่�ควร
จะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อนักัแสดงมีสีมาธิเิพียีงพอและมีคีวาม
พร้อ้มทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งเขาได้้อธิิบายด้วยว่า 
“ไม่ใ่ช่่สิ่่�งที่่�สั่่�งให้เ้กิดิขึ้้�นตามใจต้อ้งการได้”้ (“Inspiration 
cannot be commanded”) หรืืออีีกนััยหนึ่่�งคืืออยู่่�
นอกเหนืือการควบคุุมโดยเจตนาของนัักแสดง 
(Chekhov, 1991) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัคำอธิบิายเรื่่�อง
อนัตัตาในทางพระพุทุธศาสนาในบางแง่มุ่มุที่่�แสดง 
ให้้เห็็นว่่าธรรมชาติิของตััวตนมนุุษย์์นั้้�นแท้้จริิง
แล้้วก็็ไม่่ได้้อยู่่�ในความควบคุุมของใครแต่่เป็็นไป
ตามเหตุแุละปัจัจัยัที่่�มาปรุงุแต่ง่ ซึ่่�งธรรมชาติภิายนอก 
และภายในทั้้�งหลายของมนุุษย์์นั้้�น ความรู้้�สึก 
(feeling) หรืือแรงบัันดาลใจ (inspiration) ก็็รวม
อยู่่�ในสิ่่�งที่่�นักัแสดงใฝ่่หาเพ่ื่�อให้้เกิดิการแสดงที่่�ทรง
พลัังและเต็็มเปี่่�ยมด้้วยความจริิงด้้วย
	 จากความสนใจในคำอธิิบายมนุุษย์์ด้้วย
หลัักขัันธ์์ 5 และแผนภาพสรุุปกระบวนการที่่�เกิิด
ขึ้้�นในตััวนัักแสดงของเชคอฟ ผู้้�เขียีนบทความเกิดิ
ความสนใจในการวิเิคราะห์ว่์่าการฝึกึฝนแต่ล่ะหัวัข้อ้ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักแสดง (หรืือตััวละคร) สามารถจััด
เข้้าเป็็นขัันธ์์ใดได้้บ้้าง เพื่่�อให้้สามารถเข้้าใจการ
ทำงานของร่่างกายและจิิตใจของนัักแสดงใน
ระหว่่างการสวมทบาทเป็็นตััวละครมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�
จุุดเริ่่�มต้้นของบทความวิิเคราะห์์นี้้�มีีสมมติิฐาน
เบื้้�องต้้นคืือแต่่ละหััวข้้อย่่อยของแผนภาพการ
แสดงที่่�ถููกดลบัันดาลจะต้้องสามารถจัดเป็็นขัันธ์์
ใดขัันธ์์หนึ่่�งเนื่่�องจากสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์
เม่ื่�อวิิเคราะห์์ไปจนถึึงที่่�สุุดแล้้วก็็จะพบแต่่ส่่วน
ประกอบที่่�เรีียกว่่าขัันธ์์ 5 ประการนี้้� (พระพรหม
คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553) และนำมาสู่่�
คำถามต่อ่มาในการวิเิคราะห์ค์ืือหากนำกระบวนการ 
ฝึึกฝนการแสดงทั้้�งหมดมาแจกแจงวิิเคราะห์์ด้้วย
หลัักขัันธ์์ 5 แล้้วขัันธ์์ใดจะเป็็นขัันธ์์ที่่�ถููกเน้้นใน
กระบวนการฝึึกฝนการแสดงของเชคอฟมากที่่�สุดุ 



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 535 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 มีีนาคม-เมษายน 2569

	ผู้้� เขีียนเห็็นว่่าการนำความรู้้�ทางพุุทธ
ศาสนาที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับนักแสดงในบริิบท
วัฒันธรรมและสังัคมไทยมาวิเิคราะห์แ์ผนภาพการ
แสดงที่่�ถูกูดลบันัดาลของไมเคิิล เชคอฟ จะช่่วยให้้
ผู้้�ที่่�สนใจฝึึกฝนการแสดงสามารถทำความเข้้าใจ
แนวคิิดหรืือสัังกััปบางอย่่างได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 วิิธีีวิิทยา

	วิ ิเคราะห์์แผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบััน

ดาลของไมเคิิล เชคอฟ ด้ว้ยหลัักขันัธ์ ์5 ด้ว้ยกลวิิธีี

แบบวิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ (comparative analysis)

	 การอธิิบายมนุุษย์์ด้้วยขัันธ์์ 5 

 	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ ได้้สรุปุความหมาย

ของขัันธ์์ 5 ไว้้ในหนัังสืือพุุทธรรม (ฉบัับเดิิม) ว่่า

มนุษุย์์ประกอบด้ว้ย 1 ส่ว่นที่่�เป็น็วัตัถุคุืือ “รูปู” คืือ 

ร่่างกายที่่�เป็็นเซลล์์ต่่าง ๆ และสสารทั้้�งหมดมีี

อวััยวะ 32 ประการเป็็นต้้น และ นามธรรม 4 ส่่วน 

ได้้แก่่ เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ  

ซึ่่�งอธิิบายแต่่ละส่่วน ดัังนี้้� 

	 1) 	รู ปู (Corporeality) ได้้แก่่ ส่ว่นประกอบ 

ฝ่า่ยรูปธรรมทั้้�งหมด ร่า่งกายและพฤติิกรรมทั้้�งหมด 

ของร่่างกาย หรืือ สสารและพลัังงานฝ่่าย วััตถุ 

พร้้อมทั้้�งคุุณสมบััติิ และพฤติิการณ์์ต่่าง ๆ ของ

สสารพลัังงานเหล่่านั้้�น

	 2)	 เวทนา (Feeling หรืือ Sensation) 

ได้้แก่่ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ หรืือเฉย ๆ ซึ่่�งเกิิดจาก

ผััสสะทางประสาททั้้�ง 5 และทางใจ

	 3)	สั ัญญา (Perception) ได้้แก่่ความ

กำหนดได้้หรืือหมายรู้้� คืือ กำหนดรู้้�อาการเครื่่�อง 

หมายลัักษณะต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุให้้จำอารมณ์์ 

(object) นั้้�น ๆ ได้้

	 4)	สั งขาร (Mental Formations หรืือ 

Volitional Activities) ได้้แก่่องค์์ประกอบหรืือ

คุณุสมบัตัิติ่า่ง ๆ  ของจิติ ที่่�ปรุงุแต่ง่จิติให้ด้ีหีรืือชั่่�ว

หรืือเป็็นกลาง ๆ  โดยมีเจตนาเป็็นตััวนำ พูดูง่่ายๆ 

ว่่า ความนึึกคิิดดีีชั่่�วต่่าง ๆ เช่่น ศรััทธา สติิ หิิริิ 

โอตตััปปะ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา ปััญญา 

โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิิฏฐิิ อิิสสา มััจฉริิยะ 

เป็็นต้้น

	 5)	 วิิญญาณ (Consciousness) ได้้แก่่

ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์ทางประสาททั้้�ง 5 และทางใจ 

คืือ การเห็็น การได้้ยิิน การได้้กลิ่่�น การรู้้�รส 

การรู้้�สััมผััสทางกาย และการรู้้�อารมณ์์ทางใจ  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553)

	 ในความหมายของแต่ล่ะขัันธ์เ์ท่า่ที่่�พระพรหม 

คุณุาภรณ์์ ได้้สรุปไว้้นี้้�คงจะพอให้้เข้้าใจโดยคร่่าวๆ 

ว่่าแต่่ละขัันธ์์หมายรวมเอารููปธรรมและนามธรรม

ใดเข้้าไว้้บ้้าง ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าความหมายของชื่่�อ

แต่่ละขัันธ์์เป็็นคนละความหมายกัับในภาษาไทย

ที่่�ใช้้กัันทั่่�วไปในชีีวิิตประจำวััน อย่่างเช่่น คำว่่า 

“เวทนา” ก็็มิิได้้เป็็นกิิริิยาที่่�หมายถึงว่่าผู้้�พูดรู้้�สึก

สงสารเห็็นใจใครคนใดคนหนึ่่�ง หรืือ “สัังขาร” 

ก็ม็ิไิด้้หมายถึงเฉพาะ “ร่่างกาย” ดังัที่่�พูดูกันัเป็น็ต้น้ 

ว่า่สังัขารเริ่่�มทรุดุโทรมแล้ว้ เพราะหากต้อ้งการจะ

หมายถึึงร่่างกายต้้องใช้้คำว่่า “รููป” ส่่วน “สััญญา” 

ก็ไ็ม่ไ่ด้ห้มายถึงึข้อ้ตกลงที่่�บุคุคลสองฝ่า่ยทำร่ว่มกันั 

แต่่เป็็นการรัับรู้้�และกำหนดหมายสิ่่�งต่่าง ๆ และ 

“วิิญญาณ” ก็็มิิได้้หมายถึึงกายละเอีียดของบุุคคล

หรืือสััตว์์แบบที่่�สามารถล่่องลอยไปมาเมื่่�อตายไป

แล้้วดัังที่่�รายการเกี่่�ยวกัับเรื่่�องลี้้�ลัับมัักนำเสนอ  

ไม่่ได้้เป็็นกลุ่่�มพลัังงานสิ่่�งที่่�ตรงกัับภาษาอัังกฤษ

ว่่า “soul” แต่่อย่่างใด



 การใช้้หลัักขัันธ์์ 5 วิิเคราะห์์แผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาล... 536 วีีรภััทร บุุญมา

	 การแบ่่งองค์์ประกอบของมนุุษย์์เป็็น 

5 ส่่วนดัังกล่่าวพึึงสัังเกตได้้ว่่ามีีการแยกส่่วน

ประกอบฝ่่ายนามธรรมถึึง 4 กอง ส่่วนฝ่่ายวััตถุุมีี

เพีียงกองรููปเท่่านั้้�น สะท้้อนให้้เห็็นการให้้ความ

สำคััญกัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบของมนุุษย์์ 

ฝ่า่ยนามของพระพุทุธศาสนาที่่�มีคีวามละเอียีดลึกึ

ซึ้้�งอย่่างยิ่่�งและจัักเป็็นประโยชน์์ในทางการแสดง

หากสามารถนำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์ทำความ

เข้า้ใจจิติใจของตัวัละครได้ ้ซึ่่�งยังัมีหีัวัข้อ้ธรรมแยก

ย่อ่ยเกี่่�ยวกัับแต่่ละขันัธ์ ์โดยเฉพาะอีีก เช่่น จิติ 89 

(จิิต คืือ ไวพจน์์ ของ วิิญญาณ) สััญญา 10 หรืือ 

สัังขาร 2 เป็็นต้้น

	 คำอธิิบายแผนภาพการแสดงที่่�ถููกดล

บัันดาลของ ไมเคิิล เชคอฟ 

	 แผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาลของ 

ไมเคิิล เชคอฟ เขีียนขึ้้�นในปีี ค.ศ. 1949 (พ.ศ. 

2492) มาลา พาวเวอร์์ นัักเรีียนการแสดงคนหนึ่่�ง

ของไมเคิิล เชคอฟ ที่่�เข้้าเรีียนในชั้้�นเรีียนราย

สััปดาห์์ที่่�บ้้านในย่่านเบเวอรีีฮิิลล์์ แคลิิฟอเนีีย ได้้

จดบัันทึึกไว้้ซึ่่�งเชคอฟบอกกัับเธอว่่าแผนภาพนี้้�

เป็็นเสมืือนการสรุุปรวมเทคนิิคของเขา แผนภาพ

แสดงให้้เห็็นกระบวนการทั้้�งภายใน (จิิตใจ) และ

ภายนอก (ร่่างกาย) ของนัักแสดงที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อ

เนื่่�องเสมืือนวงจรไฟฟ้้าที่่�ต่่อเข้้าไปยัังหลอดไฟ 

ภาพที่่� 1 การแสดงที่่�ถููกดลบัันดาลของ ไมเคิิล เชคอฟ  
ที่่�มา: Michael Chekhov. On the Technique of Acting. Chekhov (1991): xxxviii
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	 จากภาพที่่� 1 ขออธิิบายแต่่ละหััวข้้อโดย
สรุุปความจาก On the Technique of Acting เพื่่�อ
ให้้พอเข้้าใจแต่่ละหน่่วยของแผนภาพ 

	 การสร้้างตััวละคร ร่่างกายและ
จุุดศููนย์์กลางเชิิงจิินตภาพ (Characterization 
[Imaginary Body and Center])  
	นั ักแสดงต้้องมีี “ร่่างกายเชิิงจิินตภาพ” 
(imaginary body) เพื่่�อใช้้ในการสร้้างตััวละครที่่�มีี
ลักัษณะทางกายภาพแตกต่่างจากตััวของนัักแสดง
ที่่�สามารถเรีียนรู้้�และ “เข้้าไปสวม” (inhabit) นััก
แสดงสามารถดัดแปลงขนาดและรููปร่่างของร่่างกาย
เชิิงจิินตภาพได้้ด้้วยการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น 
เดีียวกัับ “ศููนย์์กลาง (ของร่่างกาย) เชิิงจิินตภาพ” 
ที่่�นักัแสดงสามารถใช้้จิินตนาการสร้างพื้้�นที่่�ภายใน
หรืือภายนอกร่่างกายขึ้้�นมาจุุดหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นแหล่่ง
กำเนิิดของ “แรงกระตุ้้�น” (impulse) ของการ
เคลื่่�อนไหวต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเคล่ื่�อนไปข้้าง
หน้้า ถอยหลััง นั่่�ง เดิิน หรืือ ยืืน ตััวอย่่างเช่่น ตััว
ละครที่่�มีคีวามยโส อาจมีศูีูนย์ก์ลางของร่า่งกายอยู่่�
ที่่�คางหรืือคอ หรืือตัวัละครที่่�มีคีวามสาระแนอาจมีี
ศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�ปลายจมููก เป็็นต้้น
	
	 การจััดวาง (Composition) 
	ธ รรมชาติิและศิิลปะมีีกฎเกณฑ์์และหลััก
การทางเรขาคณิติที่่�เป็น็พื้้�นฐานในการวางโครงสร้า้ง 
และการรักัษาสมดุลุของรูปูทรงการจัดัวางช่ว่ยสร้า้ง 
เครื่่�องมืือที่่�เก็็บรัักษาและบรรจุุนามธรรมต่่าง ๆ 
(ความคิิด ความหมาย จินิตนาการ อารมณ์ ์ความ
รู้้�สึึก) ที่่�นัักแสดงต้้องการสื่่�อสาร เช่่น บทสนทนา 
การเคล่ื่�อนไหว สีสีันั รูปูทรง และเสีียง การจััดวาง
ช่ว่ยให้เ้รื่่�องราวและเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  ไม่ท่ับัถมกันั
อย่า่งแบนราบไร้ม้ิติิ ิมุมุมองเชิงิการจัดัวางช่ว่ยนำ
ศิิลปิินและผู้้�ชมเดิินทางไปสู่่�เรื่่�องราวได้้อย่่างรอบ
ด้้าน เข้้าใจ และสร้้างสรรค์์

	 อิริิยิาบททางจิติ (Psychological Gesture) 
	อิ ิริิยาบถทางจิิตเป็็นการเคลื่่�อนไหวที่่�ถููก
ตีคีวามออกมาจากสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมคืือจิิตใจและ
ความต้้องการของตััวละครให้้ออกมาเป็็นรููปร่่างที่่�
มองเห็็นได้้โดยใช้้ทั้้�งร่่างกายของนัักแสดง วิิธีีการ
พื้้�นฐานคืือการทดลองทำอากััปกิิริิยาที่่�ถููกตีีความ
ออกมาจากการอ่่านบทในระดัับที่่�เข้ม้ข้น้ที่่�สุดุ เข้้ม
ข้้นในที่่�นี้้�หมายถึงขนาดของการแสดงออกที่่�ใหญ่่ 
เป็็นท่่าทาง รููปทรง ที่่�ชััดเจน หรืือขัับเน้้นจน
มากกว่า่ปกติิวิสิัยั (เช่น่ อ่อ่นยวบยาบเหมืือนหนังั
ยางยืืด) ซึ่่�งสะท้อ้นเข้า้ไปยังัโครงสร้า้งพื้้�นฐานของ
จิิตใจตััวละคร และสามารถนำไปปรัับใช้้กัับการ
เล่่นตััวละครในหลากหลายอัธยาศััยตามที่่�บทได้้
กำหนดไว้้

	 ความรู้้�สึึกถึึงแนว (Feeling of Style) 
	ทุ ุกสิ่่�งที่่�ปรากฏในละครเวทีีเป็็นสิ่่�งสมมติิ
และมาจากความคิิดสร้างสรรค์์ นัักแสดงจึึงควร
รู้้�สึกึและเข้้าใจถึึงแนว (style) ที่่�บททละครกำลัังนำ
เสนอ ไม่่ควรนำเสนอแบบสมจริิงเพีียงอย่่างเดีียว
เพราะแนวมีหีลากหลายไม่ว่่่าจะเป็น็ แทรจิดีิี ดรามา 
เมโลดรามา ฟาร์์ซ คอมาดี ี หรืือ ตัวัตลกแบบคลาวน์์ 
ประเภทของแนวหรืือวิิธีีการนำเสนอต่่าง ๆ 
ต้้องการประสบการณ์์เฉพาะทางของนัักแสดงที่่�
เหมาะสมเพื่่�อการถ่่ายทอดออกมาอย่่างเข้้าใจ

	 ความรู้้�สึกึถึงึความจริงิ (Feeling for Truth) 
	 ความรู้้�สึกต่่อความจริิงคืือการพััฒนา
ความเชื่่�อของนัักแสดงต่่อความจริิงในละครซึ่่�ง 
เชคอฟยกมา 6 ด้า้น ได้้แก่ ่1) ความจริิงของตััวละคร
ในฐานะบุุคคล ความจริิงต่่อตััวละครสะท้้อนออก
มาผ่า่นการเคลื่่�อนไหวและสิ่่�งที่่�ตัวัละครพูดูและอีกี
มิิติิคืือความจริงิเชิงิจิิตวิทิยาที่่�อยู่่�ภายใน 2) ความ
จริิงของสภาวะแวดล้อ้มที่่�อยู่่�ในบทละคร 3) ความ
จริิงในเชิิงประวััติิศาสตร์์ นัักแสดงไม่่ควรมองข้้าม
สภาพแวดล้อ้มของยุคุสมัยัเมื่่�อทำงานกับับทละคร
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ย้้อนยุุค รวมถึึงสภาพสัังคมของประเทศนั้้�น 4) 
ความจริงิของแนว เช่น่ ทราจิดีิี คอมาดี ีฟาร์ซ์ ดรามา 
และความแตกต่่างของแนวอื่่�น ๆ เช่่น เบรคชท์์ 
(Bertolt Brecht) เชคสเปียีร์ ์(William Shakespeare) 
ฯลฯ 5) ความจริิงของตััวละครในแง่่ที่่�มีคีวามจำเพาะ 
แตกต่่างจากตััวละครอ่ื่�น ๆ เสมืือนเป็็นชีีวิิตของ
คน ๆ หนึ่่�ง 6) ความจริิงด้้านความสััมพัันธ์์ ซึ่่�งมีี
ต่่อตััวละครอ่ื่�น ๆ อัันมีีความละเอีียดซัับซ้้อน 
มีีทััศนคติิต่่อแต่่ละบุุคคลที่่�รายรอบแตกต่่างกััน 

	 ความรู้้�สึกึถึงึความสบาย (Feeling of Ease) 
	 ความรู้้�สึกึถึึงความสบายเป็น็สิ่่�งที่่�ต่อ่ยอด 
จากเทคนิิค “การผ่่อนคลาย” (Relaxation) ของ 
สตานิสิลาฟสกี ี(Constantin Stanislavski) แต่แ่ตก
ต่่างตรงที่่�บอกนัักแสดงตรง ๆ ว่่าทำตััวสบาย ๆ 
ทำให้้เกิิดการปลดปล่่อยความตึึงเครีียดได้้ทัันทีี 
อีีกทั้้�งยัังหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความคิิดตีีความคำสั่่�ง 
การบอกนัักแสดงว่่า “นั่่�งสบาย ๆ ” (to sit with a 
Feeling of Ease) แทนที่่�จะเป็็น “นั่่�งแบบผ่่อน
คลาย” (to relax) นัักแสดงจะสามารถทำตามคำ
สั่่�งแรกได้้ทันัทีีแต่่จะต้้องใช้้เวลาคิิดก่่อนจะสามารถ
ทำตามแบบที่่�สอง

	 ความรู้้�สึกึถึงึรูปูร่า่ง (Feeling of Form) 
	นั ักแสดงที่่�ดีีควรรัับรู้้�ถึึงรููปร่่าง (form) 
ของตนเองเม่ื่�อเคลื่่�อนไหวผ่่านพื้้�นที่่� นัักแสดง 
ก็็เหมืือนกัับนัักออกแบบท่่าทางและประติิมากรที่่�
ต้้องจััดการร่่างกายของตนเองได้้อย่่างดีี เม่ื่�อรัับรู้้�
ถึึงร่่างกายและการเคลื่่�อนไหวที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นได้้ 
จึงึสามารถควบคุมและส่ื่�อสารผ่า่นอวัยัวะส่ว่นต่า่ง ๆ  
ได้้อย่่างชำนาญ

	 ความรู้้�สึกึถึงึความงาม (Feeling of Beauty) 
	ลึ กึลงไปในตัวัศิลิปินิทุกุคนมีคีวามงามอยู่่�
ในการดำงรงชีีวิิตและท่่วงทำนองของความคิิด
สร้า้งสรรค์ ์การตระหนักัถึงึการมีอียู่่�ของสิ่่�งเหล่า่นี้้�

เป็น็ก้า้วแรกที่่�จะทำให้ค้วามงามได้้ซึมึซาบออกมา
ในการแสดง การเคลื่่�อนไหว และการเป็น็ตัวัละคร 
แม้้ตััวละครจะ “น่่าเกลีียด” เพีียงใดก็็ยัังเป็็นความ
งามในความหมายนี้้� ความงามที่่�นี้้�จึึงหมายถึง 
ความโดดเด่่น ความมีีเอกลัักษณ์์แตกต่่าง ซึ่่�งเป็็น
สิ่่�งที่่�มัักพบในงานศิิลปะชั้้�นเลิิศ

	 ความรู้้�สึกถึงึองค์ร์วม (The Feeling of 
Entirety [or the Whole])
	 การสร้างงานของศิิลปินิจำเป็็นต้อ้งมีภีาพ
ร่า่งของทั้้�งชิ้้�นงานที่่�เสร็จ็สมบูรูณ์ ์เช่น่เดียีวกับัทุกุ
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นบนเวทีีหรืือในจอที่่�จะต้้องนำพาเร่ื่�อง
ราวให้้ดำเนิินไปอย่่างมีสีุนุทรียีภาพ มีเีอกภาพเป็น็
องค์์รวม จากจุุดเริ่่�มต้้น ไปสู่่�ท่่ามกลาง และจุุดจบ 
ผู้้�ชมสามารถรัับรู้้�ถึงภาพรวมของละครได้้อย่่าง
ชััดเจนเช่่นเดีียวกัับนัักแสดง หลัักการนี้้�สามารถ
นำไปปรับัใช้ไ้ด้ ้ทั้้�งในการมองงานทั้้�งกระบวนการ 
แต่ล่ะฉาก หรืือกระทั่่�งใช้้ในการมองเพีียงแค่่บทพููด
เดี่่�ยวแต่่ละชิ้้�นก็็ได้้

	คุ ุณลัักษณะ (ผััสสะ และ ความรู้้�สึก) 
(Qualities [Sensations and Feelings])
	 เราไม่่สามารถบัังคัับให้้จิิตใจตนเองรู้้�สึึก
อย่่างไรได้้ตามปรารถนา แต่่เราสามารถโน้้มน้้าว
ให้ใ้จรู้้�สึกอะไรบางอย่่างด้้วยการระลึึกถึึง “คุุณลัักษณะ” 
(quality) ของบางสิ่่�ง คุุณลัักษณะเป็็นสิ่่�งที่่�เรา
นึกึถึงึได้ท้ันัที ีเช่น่ คุณุลักัษณะของการเคลื่่�อนไหว 
เราสามารถทดลองขยับัแขนและมืือด้ว้ยคุณุลักัษณะ 
ของความรู้้�สึกแบบต่่าง ๆ  เช่่น ขยับแขนอย่่าง
อ่่อนโยน อย่่างหรรษา อย่่างโกรธเกรี้้�ยว อย่่าง
ระแวงสงสััย อย่่างเศร้้าสร้้อย อย่่างร้้อนรน ฯลฯ 
แม้้ว่่าเราจะไม่่เคยมีประสบการณ์์แบบนั้้�นมาก่่อน
ก็็ตาม เนื่่�องจากมัันสามารถเป็็นจิินตนาการที่่�
สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ เช่่น ขยัับแขนอย่่างอ่่อนโยน
แบบสีีน้้ำตาลเข้้ม เมื่่�อได้้ทดลองเคลื่่�อนไหวตาม
คุุณลัักษณะเหล่่านั้้�น เช่่น ความอ่่อนโยน ไม่่นาน
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เราจะสามารถรู้้�สึกได้้ว่่ากำลัังมีีประสบการณ์์กัับ
ผััสสะของความอ่่อนโยน และต่่อมาผััสสะจะดึึง
อารมณ์์ (emotion) บางอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ
อ่่อนโยนนั้้�นซึ่่�งซ่่อนอยู่่�ภายในขึ้้�นมา 

	ร่ ่างกาย - แบบฝึึกฝนจิิตกาย (Body 
[Psycho-physical exercises]) 
	 กายและใจของมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�แยกขาด
จากกัันไม่่ได้้ ไม่่มีีการแสดงในกรณีีใดที่่�เกิิดขึ้้�นได้้
เฉพาะส่่วนร่่างกาย (นัักแสดงไม่่ได้้คิิดหรืือรู้้�สึึก
อะไรเลย) หรืือส่่วนจิิตใจ (นัักแสดงอยู่่�นิ่่�ง ๆ  ไม่่ต้อ้ง
ขยัับร่่างกายแต่่คิิดอย่่างเดีียว) ร่่างกายและจิิตใจ
ของนัักแสดง (และตััวละคร) จึงึมีีอิทิธิิพลต่่อกัันอยู่่�
เสมอ ด้ว้ยเหตุนุี้้�แบบฝึกึหัดัต่า่ง ๆ  จึงึเป็น็ลัักษณะ 
จิติกาย (psycho-physical) ซึ่่�งเป็น็หน่ว่ยเดียีวกันั 
ไม่่ใช่่แยกเป็็นส่่วน ๆ ได้้ชััดเจนอย่่างกลไกของ
เครื่่�องจัักร  
	 กฤษณะ พันัธุ์์�เพ็็ง (2567) ได้้อธิบิายเกี่่�ยว
กัับ psycho-physical ไว้้ใน “การฝึึกฝนนัักแสดง
สำหรัับศตวรรษที่่� 21 แนวทางไซโคฟิิสิิคััล” ว่่า
เป็็นการให้้ความสำคััญกัับการฝึึกฝนทางด้้าน
จิิตวิทยาและกายภาพของนัักแสดงอย่่างเท่่า ๆ 
กันั เป็็นความรู้้�ที่่�สตานิิสลาฟสกีต้อ้งการสะท้้อนให้้
เห็็นว่่าแม้้นัักแสดงจะมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเชิิง
จิิตวิิทยาเกี่่�ยวกัับบทละครและได้้ทำการวิิเคราะห์์
ในกระบวนการ “นั่่�งโต๊๊ะ” (table work) มาอย่่างดี ี
ก็็ไม่่ได้้ยืืนยัันว่่านัักแสดงจะสามารถถ่่ายทอด 
มัันออกมาได้้เมื่่�อทำการแสดง 

	จิ ินตนาการ (Imagination)
	 การแสดงแทบทั้้�งหมดคืือผลงานจากการ
สร้้างสรรค์์ของนัักแสดงที่่�ใช้้จิินตนาการในการ
สร้า้งความเป็น็จริงิของละครขึ้้�นมาใหม่บ่นเวทีหีรืือ
ในจอ นักัแสดงที่่�สามารถฝึกึฝนให้จ้ินิตนาการของ
ตนมีีสีีสัันและชีีวิิตชีวาแล้้วพร้้อมที่่�จะสนุกไปกัับ

จินิตนาการนั้้�นจึึงสามารถแสดงได้้อย่่างลึึกซ้ึ้�งและ
มีีความหมาย
	 การแผ่แ่ละการรับั (Radiating - Receiving)
	 การแผ่่คืือความสามารถในการส่่งต่่อ
นามธรรมที่่�มองไม่่เห็็นแต่่สััมผััสได้้ ซึ่่�งอาจจะเป็็น
คุณุลักัษณะบางอย่า่ง เช่น่ อารมณ์ ์ความรู้้�สึกึ หรืือ
ความคิิดเกี่่�ยวกัับบางสิ่่�ง (อาจเรีียกมัันว่่า “มวล”) 
และเนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งที่่�รัับรู้้�อยู่่�ภายในจึึงไม่่ได้้เป็็น
รููปธรรมที่่�มีีมวลเข้้มข้้นให้้จัับต้้องแบบสะสารหรืือ
วััตถุุ อย่่างไรก็็ตามการแผ่่เป็็นทัักษะที่่�สามารถ
ฝึึกฝนและทำให้้ผู้้�อื่่�นรัับรู้้�และสััมผััสได้ ้ในทางกลัับ
กััน เราสามารถเปิิดรัับสััญญาณที่่�สิ่่�งอื่่�นหรืือผู้้�อื่่�น
แผ่ม่าสู่่�เราไม่ว่่า่จะเป็น็จากบรรยากาศรอบตัว จาก
ผู้้�ชม หรืือจากสิ่่�งของบางอย่่าง นัักแสดงควรฝึึก
ใคร่ค่รวญว่า่ตัวัละครใด ๆ  ในฉากกำลังัแผ่ห่รืือรับั
มวลอะไรอยู่่�  

	 การด้้นสด และ “เครื่่�องประดัับ” 
(Improvisation – “Jewelry”)
        	 เชคอฟเสนอว่่าการนำการด้้นสดมาใช้้ใน
ช่ว่งท้า้ยของการซ้อ้มสามารถพัฒันาการเล่น่บทบาท 
ได้้อย่่างดีี ตััวอย่่างเช่่นการให้้นัักแสดงพููดแบบ
ถ่่ายความ (paraphrase) หรืือด้้นสด “ความในใจ” 
โดยให้้โจทย์์เป็็นการพููดไปในระหว่่างที่่�ตััวละคร
กำลัังทำกิิจกรรมบางอย่่างในฉาก โดยนักแสดง
ควรสมาธิิจดจ่่อไปที่่�จะทำอย่่างไรให้้ธุุระ (business) 
ที่่�ทำอยู่่�สำเร็็จเรีียบร้้อย (แทนที่่�จะจดจ่่อว่่าจะปั้้�น
แต่่งประโยคในการด้้นสดอย่่างไร) โดยกำหนด
กิิจกรรมที่่�ทำขึ้้�นมาใหม่่โดยไม่่จำเป็็นต้้องยึึดจาก
บท เม่ื่�อจบการด้้นสดแล้้วลองประมวลผลว่่าตััว
ละครตระหนัักถึึงสิ่่�งใด เห็็นอะไร หรืือตกผลึึก
ความคิิดใดบ้้าง การซ้้อมด้้นสดลัักษณะนี้้�จะช่่วย
ให้น้ักัแสดงสามารถพัฒันา “เครื่่�องประดับั” คืือราย
ละเอีียดปลีีกย่่อยที่่�มีีความแปลกใหม่่และน่่าสนใจ
ในฉากนั้้�น 



 การใช้้หลัักขัันธ์์ 5 วิิเคราะห์์แผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาล... 540 วีีรภััทร บุุญมา

	 หมู่่�มวล (Ensemble)
	ศิ ิลปการละครเป็็นสหศิิลป์์ การซ้้อมกัับ
เพื่่�อนนัักแสดงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นและเป็็นสิ่่�งที่่�จะชี้้�วััด
ว่่าผลงานจะออกมาเช่่นใด การเปิิดใจและปรัับตััว
ให้เ้ข้า้กับัผู้้�อื่่�นย่อ่มส่ง่ผลให้ทุ้กุฝ่า่ยได้ร้ับัประสบการณ์ ์
ที่่�ดีี เม่ื่�อบรรยากาศในโรงละครดีี ความสััมพัันธ์์
ระหว่า่งตััวละคร (ที่่�ไม่ว่่า่จะร้า้ยหรืือดี)ี ก็ย็่อ่มออก
มาถูกูต้อ้งและมีรีายละเอียีดที่่�ดี ีเมื่่�อจังัหวะของนักั
แสดงแต่ล่ะคนมาถูกูเวลา (timing) ก็จ็ะเกิดิทำนอง
ที่่�สอดประสานอย่่างลื่่�นไหลและมีีชีีวิิตเสมืือนการ
บรรเลงดนตรีีของวงที่่�มีีเครื่่�องดนตรีีหลายชิ้้�น

	 จุุดสนใจ (Focal Point)
	สิ่่ �งต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นบนเวทีีไม่่ได้้มีีความ
สำคััญเท่่ากััน โดยทั่่�วไปผู้้�กำกัับจะเป็็นผู้้�เลืือกจุุด
ที่่�ผู้้�ชมควรสนใจบนเวทีีแต่่ละขณะ ในอีีกด้้านหนึ่่�ง
นักัแสดงก็ต็้อ้งตระหนักัว่า่ช่ว่งเวลาใดคืือช่ว่งเวลา
ที่่�สำคััญที่่�สุดุสำหรัับตัวัละครที่่�ตนสวมบทบาท การ 
เน้้นในช่่วงที่่�ควรเน้้นในบทพููดของตััวละครเป็็น
งานสร้้างสรรค์์อย่่างยิ่่�งที่่�นัักแสดงสามารถเลืือก
กลวิิธีตี่า่ง ๆ  เช่่น การหยุุดพููดชั่่�วขณะ การยกไหล่่ 
เป็็นต้้น

	จ� ดประสงค์์ (Objective) 
	จุ ดุประสงค์ค์ืือเป้า้หมายที่่�ตัวัละครมุ่่�งหวังั
และเพีียรพยายามจะได้้มา แต่่ละตััวละครมีีทั้้�งจุุด
ประสงค์ ์และ สุดุยอดจุดุประสงค์ ์(super objective) 
ตััวอย่่างของสุุดยอดจุุดประสงค์์อาจเป็็น “ฉััน
ต้อ้งการจะช่่วยเหลืือมนุุษยชาติิ” ส่ว่นตััวอย่่างของ
จุุดประสงค์์อาจจะเป็็น “ฉัันต้้องการให้้คนกลุ่่�มนี้้�
ปลอดภััย” โดยทั่่�วไปจุุดประสงค์์มัักเป็็นประโยค
เช่่น “ฉัันต้้องการจะ…” ตามด้้วยกิิริิยาที่่�ทำได้้จริิง  

	บ รรยากาศ (Atmosphere) 
	บ รรยากาศคืือตััวกลางระหว่่างประสาท
สัมัผััสกับัสิ่่�งรอบ ๆ  เช่่น หมอก น้้ำ ความมืืด ความ

อลหม่่าน สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถแผ่่กระจายอยู่่�ใน
สภาพแวดล้้อมและแผ่่มาจากผู้้�คน (เช่่นเดีียวกัับ
ที่่�ตััวละครสามารถแผ่่และรัับมวล) บรรยากาศส่่ง
ผลกับัความรู้้�สึกของทั้้�งนักัแสดงและผู้้�ชม ตัวัอย่า่ง
ของสถานที่่�ที่่�บรรยากาศมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะ เช่่น 
โบสถ์ส์ถาปัตัยกรรมกอธิกิ โรงพยาบาล หรืือสุสุาน 
มนุษุย์เ์องก็็สามารถสร้างบรรยากาศต่่าง ๆ  ให้เ้กิดิ
ขึ้้�นได้้ เช่่น บรรยากาศของความตึึงเครีียด ความ
เกลียีดชังั ความรักั ความกลัวั ความโง่เ่ขลา เป็น็ต้น้
	 การแสดงที่่�ถููกดลบัันดาลของเชคอฟ 
มีีหลัักการทำงานที่่�ได้้อธิิบายไว้้ว่่าเปรีียบแต่่ละ
หน่่วยเป็็น “หลอดไฟ” ซึ่่�งประกอบเป็็นการแสดง
ทั้้�งหมด หลอดไฟแต่่ละหลอดก็็คืือทัักษะแต่่ละ
อย่า่งของนัักแสดงที่่�ได้้ฝึึกฝนมา เม่ื่�อเราฝึึกทัักษะ
ใดจนชำนาญ เราจะสามารถใช้้เจตนาเพื่่�อ “เปิิด” 
ทัักษะหััวข้้อใด ๆ เมื่่�ออยู่่�ในฉาก เสมืือนการเปิิด
สวิติช์ไ์ฟหลอดนั้้�นให้้สว่า่งขึ้้�น เช่่น เม่ื่�อเราสามารถ
เปิิดหลอด “บรรยากาศ” เมื่่�อเราต้อ้งการได้แ้ล้ว้เรา
ก็็สามารถเปิิดหลอดอ่ื่�น ๆ เช่่น “การแผ่่” ให้้ต่่อ
เนื่่�องกัันไป เม่ื่�อนัักแสดงฝึึกฝนจนคล่่องแคล่่วใน
หลายๆ ทักัษะแล้้วก็็จะพบว่านัักแสดงใช้้เจตนาใน
การเปิิดหลอดไฟในช่่วงแรกเพีียง 2-3 หลอดแล้้ว
หลัังจากนั้้�นก็็จะเกิิดปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ที่่�จะส่่งผลให้้
หลอดไฟอื่่�น ๆ สว่่างตามมาโดยที่่�ไม่่ต้้องใช้้ความ
พยายามมากนััก เมื่่�อหลอดไฟสว่่างหมุุนเวีียนไป
ในวงจรระยะหนึ่่�ง นักัแสดงก็จ็ะถูกู “ฟาด” (strike) 
ด้้วยการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาล (inspired acting) 
ขึ้้�นมาเองได้้บ่่อยครั้้�งขึ้้�น
	สภ าวะการแสดงที่่�ถููกดลบันัดาลเป็็นสิ่่�งที่่�
นักัแสดงผู้้�มีปีระสบการณ์ร์ะดับัหนึ่่�งมักัเคยประสบ
บนเวทีี เป็็นสภาวะที่่�การแสดงพ้้นจากตััวตนของ
นัักแสดงและเป็็นไปโดยอััตโนมััติิ เมื่่�อเกิิดขึ้้�น 
นักัแสดงจะรู้้�สึกึไร้ค้วามพยายาม ไร้ค้วามกังัวล การ 
กระทำต่า่ง ๆ  ของตัวัละครที่่�เกิดิขึ้้�นจะเป็น็ไปอย่า่ง
ถููกต้้องและปราศจากความลัังเลสงสััยใด ๆ เป็็น
ประสบการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดความปีีติิ อิ่่�มใจต่่อ 
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นักัแสดง ในภาษาอังักฤษถููกเรียีกในหลายนิยาม เช่น่ 
Higher Ego (ไมเคิิล เชคอฟ) Inner Creative 
State (คอนสแตนติิน สตานิิสลาฟสกี) Moment to 
Moment (แซนด์์ฟอร์์ด ไมส์์เนอร์์) “I Am” หรืือ Ja 
esm’ (ฌอง เบเนเดดติิ) เป็็นต้้น (Wain, 2005) 

การวิิเคราะห์์แผนภาพด้้วยหลัักขัันธ์์ 5 
	 เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์แผนภาพการแสดง 
ที่่�ถููกดลบัันดาลของเชคอฟด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์
เปรีียบเทีียบ (comparative analysis) ตามหลััก
ขัันธ์์ 5 แล้้วพบว่าแต่่ละหััวข้้อสามารถจัดอยู่่�ใน
ขัันธ์์ทั้้�ง 5 ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การจััดกลุ่่�มหััวข้้อในการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาลของเชคอฟด้้วยหลัักขัันธ์์ 5 

รูปูขันัธ์์ นามขันัธ์์

รูปู เวทนา สัญัญา สังัขาร วิิญญาณ

1. การจัดัวาง

2. การรู้้�สึกึถึงึรููปร่า่ง

3. การรู้้�สึกึถึงึองค์ร์วม

4. ร่า่งกาย 

(แบบฝึึกฝนจิติกาย)

5. อิริิยิาบถทางจิติ

1. การรู้้�สึกึถึงึความสบาย

2. คุณุลักัษณะ 

(ผัสัสะ และ ความรู้้�สึกึ)

1. การรู้้�สึกึถึงึแนว

2. การรู้้�สึกึถึงึ 

ความจริงิ

3. การรู้้�สึกึถึงึ 

ความงาม

4. บรรยากาศ

1. การสร้้างตัวั

ละคร

2. จินิตนาการ

3. การด้้นสด

4. จุดุประสงค์์

5. การแผ่แ่ละรับั

1. หมู่่�มวล

2. จุดุสนใจ

 	หั วข้้อทัักษะและการฝึึกฝนในแผนภาพ
การแสดงที่่�ถููกดลบัันดาลมีีทั้้�งสิ้้�น 18 หััวข้้อ  
เมื่่�อวิิเคราะห์์หลัักขัันธ์์ 5 แล้้วจััดกลุ่่�มได้้ดัังนี้้� 
 	รู ูปขัันธ์์ จำนวน 5 หััวข้้อ ได้้แก่่ 1) การ
จััดวาง 2) การรู้้�สึึกถึึงรููปร่่าง 3) การรู้้�สึึกถึึงองค์์
รวม 4) ร่่างกาย (แบบฝึึกฝนจิิตกาย) 5) อิิริิยาบถ
ทางจิิต โดยส่่วนมากหััวข้้อมีีรายละเอีียดของการ
ฝึกึฝนที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัคุณสมบัตัิขิองรูปูและร่า่งกาย
อย่า่งชััดเจน เว้้นเพีียง “อิิริยิาบถทางจิิต” (psychological 
gesture) ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�แปลงนามธรรมคืือ
อาการต่่าง ๆ ของจิิตใจให้้มาเป็็นสิ่่�งที่่�จัับต้้อง
สััมผััสได้้แบบรููปธรรม ร่่างกายในมุุมมองของ 
เชคอฟจึึงมีีรายละเอีียดว่่าเป็็น “จิิตกาย” คืือเป็็น
มุุมมองท่ี่�เปรียบเสมืือนสองด้้านของเหรีียญท่ี่�ไม่่
อาจแยกขาดออกจากกััน (inseparable) จำต้้อง
พึ่่�งพาอาศััยกัันอยู่่� (Chekhov, 1991) ซึ่่�งอาจเป็็น
ข้้อถกเถีียงได้้ว่่าหััวข้้อนี้้�ควรจััดเป็็นฝั่่�งนามขัันธ์์

หรืือไม่่ ข้้อนี้้�พิิจารณาจากนิิยามของช่ื่�อในภาษา
อังักฤษจะสังัเกตได้ว่้่าคำนี้้�คืือคำว่า่ Gesture (ท่า่ทาง 
อากััปกิิริิยา) ที่่�เป็็นรููปธรรมโดยมีี psychological 
มาขยาย ผู้้�วิิจััยจึึงจััดเข้้าไว้้ในหมวดรููปตามรููปคำ
ที่่�บ่่งบอกว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นประธานคืือท่่าทาง (รููป) 
	สั ัญญาขัันธ์์ มีีทั้้�งหมด 4 หััวข้้อที่่�จััดเข้้า
ไว้้ ได้้แก่่ 1) การรู้้�สึึกถึึงแนว 2) การรู้้�สึึกต่่อความ
จริิง 3) การรู้้�สึึกถึึงความงาม และ 4) บรรยากาศ 
โดยทั้้�ง 4 หััวข้้อมีีจุุดเด่่นร่่วมกัันในแง่่ของการ
หมายรู้้� ซึ่่�งเป็น็คุณุลักัษณะของสัญัญาที่่�ต้อ้งมีกีาร
กำหนด เป็็นเรื่่�องของความจำ หรืือ “กิิริิยาที่่�จำ” 
(มููลนิิธิิอุุทยานธรรม, 2567) จึึงครอบคลุุมถึึงเรื่่�อง 
ที่่�เนื่่�องด้้วยรสนิิยม (taste) ด้้วย เนื่่�องจากในการ
ที่่�คนเราจะมีีรสนิิยมอย่่างไรนั้้�นย่่อมต้้องมีีการ
จดจำหรืือหมายรู้้�ไว้้เพื่่�อการค้้นหามาเสพซ้้ำ เช่่น  
จำได้้ว่่าสีีอะไร สีีแดง สีีม่่วง เสีียงของอะไร ราย
ละเอีียด วัันที่่� เวลา ใคร ทำอะไร ที่่�ไหน หน้้าตา 



 การใช้้หลัักขัันธ์์ 5 วิิเคราะห์์แผนภาพการแสดงที่่�ถููกดลบัันดาล... 542 วีีรภััทร บุุญมา

ผิิวพรรณอย่่างไร รายละเอีียดเชิิงคุุณสมบััติิเหล่่า
นี้้�ประกอบสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบแผนหรืือ “แนว” 
(style) ในทางศิิลปะ ซึ่่�งเมื่่�อประกอบกับราย
ละเอีียดที่่�สลัับซัับซ้้อนและมีีการให้้คุุณค่่า (อรรฆ
วิทิยา – axiology) ก็ส็ะท้อ้นถึงึกระบวนการในการ 
“หมาย” ไว้้ด้้วยสััญญาเช่่นกััน 
	สั ังขารขัันธ์์ มีีทั้้�งหมด 5 หััวข้้อที่่�จััดเข้้า
ไว้้ ได้้แก่่ 1) การสร้้างตััวละคร 2) จิินตนาการ 3) 
การด้้นสด 4) จุุดประสงค์์ และ 5) การแผ่่และการ
รัับ โดยทุุกหััวข้้อมีีลัักษณะของการสร้้างสรรค์์ 
จิินตนาการ คิิดปรุุงแต่่ง อัันเป็็นความหมายของ
สัังขาร อย่่างไรก็็ตามคำว่่า “สัังขาร” นั้้�นมีีความ
หมายซัับซ้อนหลายระดัับ หากจะกล่่าวถึึงความ
หมายในระดัับที่่�กว้้างที่่�สุุด อาจสามารถจััดทุุก ๆ 
ขันัธ์ไ์ว้้ในหััวข้้อนี้้�ได้้ทั้้�งหมด เน่ื่�องจากโดยพื้้�นฐาน
แล้ว้ทุุกสิ่่�งในสกลจัักรวาลมีีสภาพของการปรุุงแต่่ง
อยู่่�ทั้้�งสิ้้�น (สัังขตธรรม) เว้้นแต่่เพีียงสิ่่�งเดีียวคืือ
สภาวะนิิพพาน (อสัังขตธรรม) การตีีความว่่าขันัธ์์
ใดควรจััดไว้้หััวข้้อนี้้�จึึงพิิจารณาให้้ละเอีียดขึ้้�นไป
ในประเด็น็การมีลีักัษณะของ “เจตนา” คืือแรงผลักั
ดัันให้้บุุคคลกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นวิิธีีสำคััญใน
การวิเิคราะห์์บทละครในแนวสัจัจนิิยม กล่า่วคืือใน
การวิิเคราะห์์บทละครเรื่่�องใด ๆ ผู้้�กำกัับหรืือนััก
แสดงจะต้อ้งค้น้หา “จุดุประสงค์”์ (objective) หรืือ
ความมุ่่�งหมายของตััวละครเสีียก่อ่นเพ่ื่�อเป็็นจุุดต้ั้�ง
ต้้นในการทำงานต่่อไป ซึ่่�งเมื่่�อจััดโดยขัันธ์์แล้้ว
เจตนาเป็็นสัังขารขัันธ์์ (มููลนิิธิิศึึกษาและเผยแพร่่
พระพุุทธศาสนา, 2558) ด้้วยเหตุุนี้้� หััวข้้อใดใน
แผนภาพที่่�มีีเจตนาเป็็นองค์์ประกอบที่่�เด่่นชััด 
ผู้้�วิิจััยจึึงจััดเป็็นหมวดสัังขาร 
	ส่ ว่นในหััวข้อ้ “การแผ่่และรัับ” อาจถูกูจััด
เข้า้ไว้ใ้นรูปูขัันธ์์หากพิิจารณาคุุณลัักษณะของการ
เดินิทางจากจุดุหนึ่่�งไปยังัจุดุหนึ่่�งอันัเป็น็คุณุลักัษณะ 
ที่่�กิินระยะทางเสมืือนรัังสีีที่่�ออกจากดวงอาทิิตย์์
มายัังโลก อย่่างไรก็็ตาม จากคำนิิยามของแบบ
ฝึึกฝนนี้้�ใน On the Technique of Acting มีีการ

ขยายความไว้้ว่่า “การแผ่่เป็็นกิิจกรรมท่ี่�เกิิดจาก
เจตนาของคุุณ” (Radiating is an activity of your 
“Will”.) (Chekhov, 1991) เมื่่�อเป็็นการนิิยามที่่�
เชื่่�อมโยงไปยังันามธรรมคืือเจตนาเป็น็สำคัญัจึงึจัดั
เข้้าไว้้ในสัังขารขัันธ์์
	 เวทนาขันัธ์ ์มี ี2 หัวัข้้อที่่�ถููกจัดัเข้า้ไว้ ้คืือ 
1) การรู้้�สึึกถึึงความสบาย และ 2) คุุณลัักษณะ 
(ผัสัสะ และ ความรู้้�สึกึ) ซึ่่�งตรงกับัความหมายของ
เวทนาที่่�มัักจััดแบ่่งไว้้เป็็น 3 แบบเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อ
การศึกึษา คืือความรู้้�สึกึ สุขุ ทุกุข์ ์หรืือ เฉย ๆ  เมื่่�อ
นักัแสดงรู้้�สึกถึึงความสบายสามารถเช่ื่�อมโยงอย่่าง
ชััดเจนกัับสุขเวทนาที่่�เป็็นสภาวะที่่�ผ่่อนคลาย 
ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่ต้้องดิ้้�นรนหลีีกหนีี ความชื่่�นชอบ
ทางประสาทสััมผััสที่่�ต้้องการแสวงหามาเสพอีีก 
เช่น่ ความอร่อ่ยของอาหาร ความหอมของดอกไม้้ 
ความไม่ม่ีโีทษทางกาย เช่่น ไม่่เจ็บ็ปวด ไม่่เหนียีวตัวั 
ไม่่อึึดอััด หรืือ สบายใจ เช่่น ความสนุุกสนาน
เพลิิดเพลิินเม่ื่�อได้้อยู่่�กับคนที่่�รัักใคร่่ชอบพอกััน  
ซึ่่�งตรงข้้ามกัับความทุุกข์์ ที่่�มีีลัักษณะบีีบคั้้�น  
ทำให้้ทนอยู่่�ได้้ยาก ต้้องรีีบหาทางหลุุดออกจาก
สภาวะนั้้�น สะท้อ้นถึงึสิ่่�งที่่�มีคีู่่�ตรงข้า้มคืือด้า้นบวก 
(สุขุเวทนา) และลบ (ทุุกขเวทนา) และไม่่บวกหรืือ
ลบ (อทุกุขมสุขุเวทนา) เช่น่ ความอ่อ่นโยน ความ
สนุุก ความโกรธ ความสาก ความนุ่่�ม จึึงนำมาจััด
ไว้้ในขัันธ์์เวทนา
	 วิิญญาณขัันธ์์ มีีทั้้�งหมด 2 หััวข้้อที่่�ถููก
จััดไว้้ ได้้แก่่ 1) หมู่่�มวล และ 2) จุุดสนใจ ซึ่่�งตรง
กัับความหมายของวิิญญาณในแง่่ที่่�เป็็นการรัับรู้้� 
ที่่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�ออายตนะภายในและอายตนะภายนอก
มากระทบกันั ตรงกับัภาษาอังักฤษคืือ consciousness 
หรืือ sense-awareness (พจนานุุกรมพุุทธศาสน์์ 
ฉบัับประมวลศััพท์์, ออนไลน์์) การมีีสติิรัับรู้้� หรืือ
รู้้�สึึกตััว ตื่่�นตััวและตอบสนองอย่่างเป็็นปััจจุุบััน 
จึึงเป็็นประเด็็นสำคััญของขัันธ์์วิิญญาณ ซึ่่�งความ
เป็็นหมู่่�มวล (ensemble) จะเกิดิขึ้้�นได้ก้็ต็่อ่เมื่่�อนักั
แสดงมีีความตื่่�นตััวต่่อข้้อมููลจากประสาทตา  
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(จักัขุวุิญิญาณ) และ หู ู(โสตวิญิญาณ) เป็น็เครื่่�องมืือ
สำคััญ มิิเช่่นนั้้�นการเคลื่่�อนไหวต่่าง ๆ ด้้วยความ
พร้อ้มเพรีียง เป็็นจังัหวะสอดประสานกัันคงไม่่อาจ
เกิิดขึ้้�นได้้ เช่่นเดีียวกัับ จุุดสนใจ (focal point) 
ที่่�ถูกูจััดไว้้ในวิิญญาณขันัธ์เ์ช่น่กันัในฐานะที่่�เป็น็ทั้้�ง
เครื่่�องมืือและผลลัพัธ์ข์องการเลืือกเปิดิจุุดสนใจไป

ยัังประสาทสััมผััสใด ๆ ในช่่วงต่่าง ๆ ของการ
แสดง
	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วยกระบวนการวิิเคราะห์์
เปรีียบเทีียบแล้้วจึึงนำผลจากการวิิเคราะห์์มาจััด
ทำเป็็นแผนภาพเพ่ื่�อสะวกแก่่การทำความเข้้าใจ
ดัังแผนภาพที่่� 2 
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ซึง่ตรงขา้มกบัความทุกข ์ทีม่ลีกัษณะบบีคัน้  
ท าใหท้นอยูไ่ดย้าก ตอ้งรบีหาทางหลุดออกจาก
สภาวะนัน้ สะทอ้นถงึสิง่ทีม่คีู่ตรงขา้มคอืดา้นบวก 
(สุขเวทนา) และลบ (ทุกขเวทนา) และไมบ่วก
หรอืลบ (อทุกขมสุขเวทนา) เช่น ความอ่อนโยน 
ความสนุก ความโกรธ ความสาก ความนุ่ม  
จงึน ามาจดัไวใ้นขนัธเ์วทนา 

วิญญาณขนัธม์ที ัง้หมด 2 หวัขอ้ทีถู่กจดัไว ้
ไดแ้ก่ 1) หมูม่วล และ 2) จดุสนใจ ซึง่ตรงกบั
ความหมายของวญิญาณในแงท่ีเ่ป็นการรบัรู้  
ทีเ่กดิขึน้เมือ่อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
มากระทบกนั ตรงกบัภาษาองักฤษคอื consciousness
หรอื sense-awareness (พจนานุกรมพุทธศาสน์
ฉบบัประมวลศพัท์ , ออนไลน์) การมสีตริบัรู้
หรอืรูส้กึตวั ตื่นตวัและตอบสนองอยา่งเป็นปัจจบุนั 
จงึเป็นประเดน็ส าคญัของขนัธว์ญิญาณ  

ซึง่ความเป็นหมูม่วล ( ensemble) จะเกดิขึน้ได้
กต่็อเมือ่นกัแสดงมคีวามตื่นตวัต่อขอ้มลูจาก
ประสาทตา (จกัขวุญิญาณ) และ ห ู(โสตวญิญาณ)
เป็นเครือ่งมอืส าคญั มเิช่นนัน้การเคลื่อนไหวต่าง ๆ
ดว้ยความพรอ้มเพรยีง เป็นจงัหวะสอดประสานกนั
คงไมอ่าจเกดิขึน้ได ้เช่นเดยีวกบั จดุสนใจ  
(focal point) ทีถู่กจดัไวใ้นวญิญาณขนัธเ์ช่นกนั
ในฐานะทีเ่ป็นทัง้เครือ่งมอืและผลลพัธข์องการ
เลอืกเปิดจดุสนใจไปยงัประสาทสมัผสัใด ๆ 
ในช่วงต่าง ๆ ของการแสดง 

เมือ่วเิคราะหด์ว้ยกระบวนการวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบแลว้จงึน าผลจากการวเิคราะหม์าจดัท า
เป็นแผนภาพเพื่อสะวกแก่การท าความเขา้ใจดงั
แผนภาพที ่2  
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  รูป 

เวทนา 

สัญญา 

สังขาร 

วิญญาณ 

การรู้สึกถึงรูปร่าง 

การจัดวาง 

การรู้สึกถึง
องค์รวม 

ร่างกาย 
(แบบฝึกฝนจิตกาย) 

อิริยาบถทางจิต 

คุณลักษณะ (ผัสสะ และ 
ความรู้สึก) 

การรู้สึกถึงความสบาย หมู่มวล 

จุดสนใจ 

จินตนาการ 

การสร้าง 
ตัวละคร  

จุดประสงค์ การแผ่ 
และการรับ 

การด้นสด 

การรู้สึกถึงแนว 

การรู้สึกถึง 
ความจริง บรรยากาศ 

การรู้สึกถึงความงาม 
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คุุณลัักษณะ (ผััสสะ และ ความรู้้�สึึก)

การรู้้�สึึกถึึงความสบาย 	 การจััดทำภาพที่่� 2 กำหนดให้้ขนาดของ
วงกลมสะท้้อนจำนวนหััวข้้อแบบฝึึกฝนที่่�ถููกจััด
เข้า้ไว้ ้ภาพที่่� 2 รูปูขันัธ์แ์ละสังัขารขันัธ์ม์ีขีนาดเท่า่
กัันคืือเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 5 หน่่วยเพราะมีีฝ่่ายละ 
5 หัวัข้้อที่่�ถูกูจััดเข้้าไว้้ สัญัญาขันัธ์มี์ีขนาดเส้้นผ่่าน
ศููนย์์กลาง 4 หน่่วย ส่่วนวิิญญาณขัันธ์์และเวทนา
ขัันธ์์มีีขนาดเท่่ากัันคืือ 2 หน่่วย

อภิิปรายผล 
	 ในการวิิเคราะห์์แผนภาพการแสดงที่่�ถููก
ดลบัันดาลของ ไมเคิิล เชคอฟ ด้้วยหลัักขัันธ์์ 5 มีี
ข้้อค้้นพบที่่�พึึงสัังเกต 3 ประการดัังนี้้� :  
	 1.	 รููปและสัังขารคืือขัันธ์ท์ี่่�ถููกเน้้นใน
แบบฝึึกฝนการแสดงของเชคอฟ 
		  จากคำกล่่าวที่่�ว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งมนุุษย์์
และสััตว์์ต่่าง ๆ เมื่่�อวิิเคราะห์์ไปจนถึึงที่่�สุุดแล้้วก็็
จะพบแต่่ส่่วนประกอบที่่�เรีียกว่่าขัันธ์์ 5 ประการนี้้� 
ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเหลืืออยู่่�ที่่�จะมาเป็็นตััวตนต่่างหากได้้ 
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อีีกทั้้�งแต่่ละขัันธ์์เองก็็ต้้องอาศััยสัมพัันธ์์กัับสิ่่�งอ่ื่�น 
ไม่ไ่ด้้เป็็นอิิสระโดยตัวของมัันเอง (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 
(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553) นำมาสู่่�สมมติิฐานก่่อน 
การวิิเคราะห์์ว่่าทุุก ๆ หััวข้้อของแบบฝึึกฝนใน
แผนภาพการแสดงที่่�ถูกูดลบัันดาลของ ไมเคิิล เชคอฟ 
จะต้อ้งสามารถจัดัเข้า้ไว้ใ้นขันัธ์ใ์ดขันัธ์ห์นึ่่�งได้ ้ผลการ 
วิิเคราะห์์ปรากฏว่่าทุุก ๆ หััวข้้อสามารถจััดเข้้าไว้้
ในขันัธ์ใ์ดขันัธ์ห์นึ่่�งได้้ทั้้�งหมด หัวัข้อ้ที่่�มีคีุณุลัักษณะ 
ที่่�ระบุุเช่ื่�อมโยงไปยัังคำนิิยามของขัันธ์์นั้้�นอย่่าง
ชััดเจน เช่่น การรู้้�สึึกถึึงรููปร่่าง (รููป) การรู้้�สึึกถึึง
ความสบาย (เวทนา) การรู้้�สึกถึึงแนว (สััญญา) 
จิินตนาการ (สัังขาร) จุุดสนใจ (วิิญญาณ) อย่่างไร
ก็ต็ามบางหัวัข้อ้มีลีักัษณะที่่�ก้้ำกึ่่�งระหว่่างสองขันัธ์์ 
เช่่น การแผ่่และการรัับที่่�อาจจะจััดไว้้ในรููปขัันธ์ ์
ได้้เช่่นกััน แต่่ก็็พิิจารณาจากลัักษณะของการ
ประกอบด้ว้ยเจตนาจึงึจััดเข้า้ไว้้ในสัังขารขันัธ์ ์หรืือ
หััวข้้อคุุณลัักษณะ (qualities) ที่่�อาจจััดเข้้าไว้้ใน
สัังขารขัันธ์์เพราะมีีลัักษณะของการปรุุงแต่่งแต่่
อย่่างไรก็็ตามหากพิิจารณาจากรายละเอีียดที่่�
อธิิบายไว้้ในหััวข้้อเพิ่่�มเติิมว่่าเป็็นเรื่่�องของ ผััสสะ
และความรู้้�สึก จุุดประสงค์์ของหััวข้้อจึึงเล็็งไป
จนถึึงตััวเวทนาคืือความรู้้�สึึกที่่�เป็็นผลของการได้้
รัับผััสสะด้้วย
		  เมื่่�อพิจิารณาผลการวิเิคราะห์แ์ผนภาพ 
ด้ว้ยหลักัขัันธ์ ์5 ที่่�รููปขันัธ์แ์ละสังัขารขันัธ์เ์ป็็นขันัธ์์
ที่่�ปรากฏมากที่่�สุุด คืืออย่่างละ 5 หััวข้้อเท่่ากััน 
ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับขอบเขตงานของนัักแสดงที่่�มีี
จินิตนาการเป็็นเครื่่�องมืือ ตามความหมายโดยทั่่�วไป 
สังัขารคืือสภาพการปรุงุแต่ง่ สะท้อ้นถึงึการนำเอา
สิ่่�งต่า่ง ๆ  เข้า้มาไว้ด้้ว้ยกันั ผสมผสาน ปะติดิปะต่อ่ 
สอดคล้้องกัับการทำงานของนัักแสดงจำเป็็นต้้อง
พยายามคิิดจากมองจากมุุมมองตััวละครเห็็นเร่ื่�อง
ราว ค้น้หาเหตุผุลเบื้้�องหลังัการกระทำ และถักัทอ
โลกสมมติิของตััวละครจากรายละเอีียดต่่าง ๆ ที่่�
บทละครให้ ้(given circumstances) อันัเป็น็กิิริยิา
ของการปรุุงแต่่งตามความหมายสัังขาร 

		บ  ทที่่� 4 ของหนังัสืือ An actor prepares 
มีีการยกคำพููดของตััวละคร Tortsov ซึ่่�งสื่่�อถึึง
ความสำคััญของจิินตนาการกัับการแสดงไว้้ว่่า 
“ทุกุขณะที่่�นักัแสดงใช้้บนเวทีี ทุกุคำที่่�คุณุพููดออก
มา เป็็นผลลััพธ์ข์องการจิินตนาการถึึงชีีวิติของตััว
ละครอย่่างเหมาะสม” (Stanislavski, 1988) เน้้น
ย้้ำให้เ้ห็น็ว่า่งานของนักัแสดงโดยหลักัแล้ว้คืือการ
ปรุุงแต่่งนามธรรมคืือจิินตนาการ (สัังขาร) ให้้ส่่ง
ผลต่อ่จิติใจของตัวัละคร ในกระบวนการที่่�ส่ง่ต่อ่มา
จากรับัรู้้�ทางผัสัสะต่า่ง ๆ  ให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์์ 
ส่ว่นสิ่่�งที่่�เป็น็สภาวะที่่�ตรงกัันข้้ามกัันคืือ “วิิสังัขาร” 
นั้้�นเป็็นช่ื่�อหนึ่่�งของการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ 
เป็็นการหยุุดการปรุุงแต่ง่ด้ว้ยกำลัังปัญัญาและการ
ฝึึกสติิในมุุมของพระพุุทธศาสนา ผลจากการพ้้น
ไปจากความปรุุงแต่่งก็็คืือความหลุุดพ้้นจากการ
เป็็นตัวัละครในเร่ื่�องราวสมมติิและอัตัลักัษณ์ร์ะดับั
ต่า่ง ๆ  อย่า่งไรก็ต็ามหากการฝึกึฝนการแสดงเน้น้
หนัักไปที่่�สัังขารเพีียงอย่่างเดีียวอาจทำให้้เกิิด
ความเครียีดในตัวันักัแสดงเชคอฟใช้เ้ทคนิคิในการ
แปลงนามธรรม คืือ ความหมาย ความรู้้�สึกึ อารมณ์์ 
ที่่�อยู่่�ในรููปของนาม (verbal) ให้้ออกมาเป็็นรููปธรรรม 
คืือ รููปร่่าง ท่่าทางแทน นัับเป็็น อััจริิยภาพของ 
เชคอฟที่่�มองเห็น็ว่า่ความคิดินึกึซึ่่�งอาจมีภีาระต่อ่ 
สมองเป็็นความเครีียดนั้้�นสามารถเปลี่่�ยนเป็็น
ข้้อมููลเชิิงภาพ (visual) ที่่�ทำให้้รัับรู้้�และทำงานได้้
อย่่างรวดเร็็วมากขึ้้�น
	 2. 	 แต่่ละหัวัข้อ้ไม่ไ่ด้แ้ยกขาดจากกันั
ข้้อสัังเกตจากการจััดกลุ่่�มหััวข้้อคืือบางหััวข้้อจาก
แผนภาพอาจจััดไว้้ได้้ในหลาย ๆ ขัันธ์์ (หรืือบาง
หััวข้้ออาจเข้้าได้้ทุุกขัันธ์์) จึึงขอชี้้�แจงว่่าเป็็นการ
จััดโดยเลืือกจุุดเด่่นของหััวข้้อนั้้�น ๆ เท่่านั้้�น ซึ่่�งมีี
หลัักพิิจารณาจากประเด็็นสำคััญของหััวข้้อ เช่่น 
การรู้้�สึึกถึึงรููป (Feeling of Form) ตััวกิิริิยาในการ
รู้้�สึกึถึงึนั้้�นแม้้จะเป็น็ “ความรู้้�สึกึ” แต่ห่ากจุดุเน้น้ก็็
เพื่่�อให้้เข้้าถึึง “รููปร่่าง” ทั้้�งนี้้�การจััดกลุ่่�มในบทความนี้้� 
เป็็นสิ่่�งที่่�ถกเถีียงกัันได้้ (arguable) ซึ่่�งโดยแท้้จริิง
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การตีีความและวิิเคราะห์์การแสดงที่่�ถูกูดลบัันดาล
ของเชคอฟด้้วยหลัักขัันธ์์ 5 นี้้�สามารถตีีความได้้
หลากหลาย
		ทั้้  �งนี้้�คุุณสมบััติิของนามขัันธ์์เป็็น
คุุณสมบััติิที่่�บ่่งบอกคุุณสมบััติิเชิิงอาการ แตกต่่าง
จากคุุณสมบััติิของรููปขัันธ์์ ยกตััวอย่่างเช่่น การ
บอกว่า่ “น้้ำ” ซึ่่�งเป็น็สสารนั้้�นสามารถเปลี่่�ยนแปลง
ไปเป็็นสถานะต่่าง ๆ (ของแข็็ง ของเหลว ก๊๊าซ) 
แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็นสถานะใดก็็อยู่่�ในกรอบ “รููปขัันธ์์” 
ทั้้�งสิ้้�น ส่่วนตััวนามนั้้�นหากในกรณีีของน้้ำอาจ
เปรีียบเป็็น “อาการ” เปรีียบเทีียบได้้กัับ การไหล 
การซึึม หรืือเดืือด เป็็นต้้น ผู้้�เขีียนจึึงเกิิดความ
ตระหนักัว่า่การมองหลักัขันัธ์ ์5 ควรมองข้า้มกรอบ
ทวิิภาวะ (dualism) ในลัักษณะแบ่่งระหว่่างสิ่่�งที่่�
เป็น็วัตัถุและไม่่ใช่วั่ัตถุ (material & non-material) 
ซึ่่�งมีคีวามหยุดุนิ่่�งตายตัวั (static) แต่ใ่ช้ก้รอบการ
มองสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเลื่่�อนไหลเป็็นกระแส เป็็น
ปััจจััยของกัันและกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักธรรม
อีกีข้อ้หนึ่่�งซึ่่�งมีีความสำคัญัในพระพุทุธศาสนาคืือ
หลััก “อิิทััปปััจจยตา” ที่่�ทุุกสิ่่�งคืือการเลื่่�อนไหลไป
ของกระแสเหตุุและปััจจััยต่อเน่ื่�องกัันไปไม่่สิ้้�นสุุด 
เช่่นเดีียวกัับไม่่มีีทัักษะใดหรืือองค์์ประกอบใดใน
การแสดงที่่�เป็น็ตัวัตนเอกเทศโดยแท้้จริงิ เป็็นเพียีง 
“สภาพ” (state) เม่ื่�อมองเข้า้ไป ณ ขณะใดขณะหนึ่่�ง
		  เช่่นเดีียวกัับหััวข้้อทัักษะที่่�ถููกจััดเข้้า
ไว้ใ้นขัันธ์์ใดขัันธ์์หนึ่่�งเป็็นเพีียงการมองไปยังัจุุดใด
จุดุหนึ่่�งของกระบวนการทั้้�งหมดที่่�เป็น็เส้้นสายต่อ่
เนื่่�องกััน ตััวอย่่างเช่่น “การสร้้างตััวละคร” ที่่�จััด 
ไว้้ใน สัังขารขัันธ์์ นั้้�นก็็เนื่่�องด้้วยเล็็งไปที่่� “กิิริิยาที่่�
ปรุุง” (สร้้าง) เป็็นหลััก หากมองจากมุุมวิิญญาณ
ขันัธ์ก์็ย็่อ่มมีกีารอาศัยัวิญญาณรับัรู้้�และทำงานเข้า้
มาเกี่่�ยวข้้อง วิญิญาณย่่อมต้ั้�งอยู่่�ไม่่ได้้หากไม่่มีรีูปู
ขัันธ์์เป็็นฐาน และการระลึึกได้้ว่่าฉัันเป็็นตััวตน
บุุคคลขึ้้�นมาก็็มีีสััญญาเป็็นอาการประกอบอย่่าง
แน่่นอน ทั้้�งสี่่�อาการที่่�กล่่าวมาเป็็นเหตุุให้้เวทนา

คืือความทุุกข์์ของตััวละครเกิิดขึ้้�น เป็็นพื้้�นฐานให้้
ความขััดแย้้งภายใน (internal conflict) ตามองค์์
ประกอบของเรื่่�องเล่่าได้้เกิิดขึ้้�น
 	 3.	 สััญญาคอยกำกัับ
		สั  ญัญาคืือความจำได้ห้มายรู้้� เป็น็ขันัธ์์ 
ที่่�มีบีทบาทสำคััญคืือเป็็นเสมืือนผู้้�กำกัับที่่�ยืืนเคีียง
นัักแสดงในยามที่่�ไม่่ได้้เป็็นตััวละคร คอยบอก
แนะนำว่่าควรทำอย่่างไรในฐานะนัักแสดงที่่�อยู่่�ใน
โลกความจริิง และอีีกระดัับหนึ่่�งคืือสััญญาของตััว
ละครที่่�สำนึึกรู้้�ว่าตนเองเป็็นใครเม่ื่�อกลัับไปใน 
เรื่่�องราวควร “สำคัญัมั่่�นหมาย” ต่อ่สิ่่�งต่า่ง ๆ  อย่า่งไร 
ในฐานะ ดอน กิิโฮเต้้ (สู่่�ฝัันอัันยิ่่�งใหญ่่) หรืือ วิิลลีี 
โลแมน (อวสานเซลล์์แมน)  
		  ในรายละเอีียดของการแสดงอัันเกี่่�ยว
กับับริบิททางสังัคม รสนิยิม ยุคุสมัยั สังัคมแวดล้อ้ม 
มีลีักัษณะของการให้คุ้ณุค่า่ที่่�จำเป็น็ต้อ้งเรียีนรู้้�และ
สั่่�งสมผ่่านกรอบวััฒนธรรม โดยเฉพาะเรื่่�องแนว
ของศิิลปะ (style) ด้ว้ยเหตุุนี้้�หัวัข้้อที่่�สัมัพัันธ์กั์ับรูป
แบบเฉพาะดัังกล่่าว (การรู้้�สึึกถึึงแนว) จึึงจััดไว้้ใน
สััญญาขัันธ์์ซึ่่�งมีีหลาย ๆ ชั้้�นซ้้อนกัันไปเรื่่�อย ๆ 
เปรีียบเสมืือนชั้้�นของกาบกล้้วย ในชั้้�นภายนอกที่่�สุดุ 
นัักแสดงสััญญาว่่าทั้้�งหมดนี้้�คืือละคร เป็็นเรื่่�อง
สมมติ ิเป็น็การ “เล่น่” ก่อ่นจะค่อ่ย ๆ  สร้างเงื่่�อนไข
ของการสมมติิถััดเข้้าไปเป็็นเรายละเอีียด เช่่น ใน
แนวโรแมนติิกคอมาดีี เป็็นเร่ื่�องรัักที่่�เบาสมอง 
ชวนหััว ไม่่จริิงจัังแบบแนวฆาตกรรมหรืือดรามา 
		  นอกจากการมีีสติริะลึกึได้ว้่า่สิ่่�งใดเป็็น
สมมติิในเรื่่�องราวละคร สิ่่�งใดสมมติิในโลกรอบตััว 
สััญญายัังมีีความสำคััญในทางคุุณค่่าของศิิลปะ
การละครเมื่่�อสติิและสมาธิิในระหว่่างการเล่่น 
มีีความพร้้อมและเป็็นปััจจััยให้้ทั้้�งนัักแสดงและ 
ผู้้�ชมได้้เข้้าถึึง การรู้้�สึึกถึึงความจริง ที่่�เป็็นพร้้อม
ทั้้�งผลและเหตุใุห้ ้การรู้้�สึกึถึงึความงาม ที่่�ศิิลปะทุกุ ๆ  
แขนงที่่�มนุุษย์์ปฏิิบััติิเพีียรพยายามจะนำเสนอได้้
ดำรงอยู่่�ในชั่่�วขณะของการแสดง.
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