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บทคััดย่่อ
	 ในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา งานวิิจััยที่่�ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ส่่วนใหญ่่มัักศึึกษาในมิิติิของการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชนมากกว่่าการบููรณาการร่่วมกัับแนวคิิดสมััยใหม่่ อย่่างเช่่น พลัังอำนาจละมุุน หรืือ
ซอฟพาวเวอร์์ (soft power) ทำให้้โฮมสเตย์์ขาดโอกาสในการพััฒนาศัักยภาพของตนเองเพื่่�อดึึงดููด 
นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติ ิดังันั้้�น งานวิจัิัยในครั้้�งนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจัิัยเพื่่�อ 1) เพื่่�อสำรวจงานวิจัิัยที่่�ศึกึษา 
เกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย โดยจำแนกออกตามหมวดหมู่่�ต่างๆ 2) เพื่่�อวิเิคราะห์์กิจิกรรมการท่อ่ง
เที่่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�มีีศัักยภาพดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ และ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมการท่่อง
เที่่�ยวของโฮมสเตย์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์ ์งานวิิจัยันี้้�สำรวจงานวิจิัยัเชิงิเอกสารที่่�
ศึกึษาเก่ี่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทยในช่่วง 10 ปีท่ีี่�ผ่า่นมา จากฐานข้้อมููลศููนย์์ดัชันีีการอ้้างอิิงวารสาร
ไทย (TCI) และ Google Scholar และใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา คืือ ความถี่่�และร้้อยละ ร่่วมกัับการวิิเคราะห์์
เชิิงเนื้้�อหาเพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	ผล การวิิจััยพบว่่า 1) ภาคกลางเป็็นภููมิิภาคที่่�มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์มากที่่�สุุด โดย 
นัักวิิจััยส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้ระเบีียบวิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพในการศึึกษาเรื่่�องโฮมสเตย์์ และหััวข้้อท่ี่�นิิยมศึึกษา
มากที่่�สุุด คือื การบริหารจัดัการและการดำเนินิงานของโฮมสเตย์์ 2) กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของโฮมสเตย์์
ที่่�มีีศักัยภาพดึงึดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติ ิแบ่ง่ได้้ 5 กิจิกรรม ได้้แก่ ่2.1) กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัอาหารไทย/
อาหารท้้องถิ่่�น 2.2) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับศาสนา 2.3) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับประเพณีีและวััฒนธรรมไทย 2.4) 
กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการนวดแบบไทย และ 2.5) การแต่่งกายด้้วยชุุดท้้องถิ่่�น/ชุุดไทย 3) กิิจกรรมการท่่อง
เที่่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ แบ่่งได้้ 6 รููปแบบ ได้้แก่่ 3.1) การท่่อง
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เที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านอาหาร 3.2) การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านวััฒนธรรม 3.3) การท่อ่งเท่ี่�ยว
เชิิงประสบการณ์์ด้้านศาสนา 3.4) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านสุุขภาพ 3.5) การท่่องเที่่�ยวเชิิง
ประสบการณ์ด์้้านเกษตรวิถิีี และ 3.6) การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ด์้้านธรรมชาติ ิผลการวิจิัยันี้้�จะช่ว่ย
ขยายองค์ค์วามรู้้�ในด้้านศักัยภาพของโฮมสเตย์เ์พื่่�อเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิเรื่่�องพลังัอำนาจละมุนุ หรือืซอฟ
พาวเวอร์์ ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้พัฒนาและส่่งเสริม
การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ของประเทศไทยต่่อไป

คำสำคััญ: โฮมสเตย์์, Soft Power, การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์

Abstract
	 During the past 10 years, most research on homestays has tended to be examined in 
terms of community-based tourism rather than integrating it with modern concepts such as soft 
power, which causes homestays to lack the opportunities to develop their own potential to attract 
foreign tourists. Thus, the objectives of this research were 1) to explore research studies related 
to homestays in Thailand, categorized into different groups; 2) to analyze tourism activities of 
homestays that have the potential to attract foreign tourists; and 3) to analyze tourism activities 
of homestays related to experience-based tourism. This research examined documentary studies 
on homestays in Thailand over the past 10 years from the TCI database and Google Scholar, 
using descriptive statistics such as frequency and percentage, along with content analysis to 
analyze the data. 
	 The research findings revealed that 1) the Central region was the most popular area 
where studies on homestays were conducted, while qualitative methods were the most popular 
research approach, and the most commonly studied topic was the management and operations 
of homestays. 2) The tourism activities of homestays that have the potential to attract foreign 
tourists can be divided into five activities: a) activities related to Thai/local food, b) activities 
related to religion, c) activities related to Thai traditions and culture, d) activities related to 
traditional Thai massage, and e) dressing in local/Thai clothing. 3) The tourism activities of 
homestays related to experiential-based tourism can be categorized into six forms: a) experiential 
tourism focused on food, b) experiential tourism focused on culture, c) experiential tourism 
focused on religion, d) experiential tourism focused on health, e) experiential tourism focused 
on agricultural lifestyles, and f) experiential tourism focused on nature. The results of this research 
will help expand knowledge on the potential of homestay by connecting with the concept of soft 
power, which will benefit relevant agencies to use the research results to develop and promote 
homestay tourism in Thailand. 

Keywords: Homestay, Soft Power, Experience-Based Tourism 
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บทนำ 
	 การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ (homestay 
tour ism) หรืือการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อไปสัมผััส
วััฒนธรรมชนบทได้้เริ่่�มมีีการกล่่าวถึึงในบริิบท
สัังคมไทยเป็็นระยะเวลากว่่า 20 ปีีมาแล้้ว (มธุุรส 
ปราบไพรีี, 2544) ปััจจุุบัันการท่่องเที่่�ยวแบบโฮม
สเตย์์มีีแนวโน้้มที่่�จะได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นจาก
นักัท่่องเที่่�ยวโดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�สนใจวิถีีชีีวิตที่่�เรีียบ
ง่า่ย ท่า่มกลางธรรมชาติิที่่�สวยงาม เงีียบสงบ และ
ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ดัังนั้้�น การท่่องเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์จึึงเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการท่่อง
เที่่�ยวทางเลืือก (alternative tourism) ที่่�แตกต่่าง
จากการท่่องเที่่�ยวแบบมวลชน (mass tourism) 
นัักท่่องเที่่�ยวสามารถเลืือกมาท่่องเที่่�ยวแบบโฮม
สเตย์ไ์ด้้ ซึ่่�งเป็น็การเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวไปยังชุมุชน
เล็็กๆ แต่่ให้้คุุณค่่า ประสบการณ์์ และการเรีียนรู้้�
วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจะไม่่ได้้รัับ
ประสบการณ์์เหล่่านี้้�จากการท่่องเท่ี่�ยวแบบ
มวลชน เช่น่ การทานอาหารท้้องถิ่่�น การใส่ชุุ่ดไทย 
การร่ว่มทำกิจิกรรมกับัคนในชุมุชน หรือืการไปวัดั
และทำบุุญกับเจ้้าของบ้้าน เป็็นต้้น (จติกา คุ้้�มเรืือน, 
2563; สุรุีีรัตัน์ ์เครือืบคนโท และกันัฑิมิาลย์ ์จินิดา
ประเสริิฐ, 2566) 
	 ในวงการวิชิาการได้้มีีการกล่า่วถึงึโฮมสเตย์ ์
ไว้้ว่า่ เป็น็ที่่�พักัสัมัผัสัวัฒันธรรมชนบท ซึ่่�งหมายถึงึ 
บ้้านพักัที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยวสามารถพักร่ว่มกับัเจ้้าของบ้้าน 
โดยนักัท่อ่งเที่่�ยวมีีวัตัถุุประสงค์ท์ี่่�จะเรีียนรู้้�วัฒันธรรม 
และวิิถีีชีีวิตของชาวบ้้าน โดยเจ้้าของบ้้านมีีการ
จััดการเรื่่�องที่่�พัักและอาหารไว้้บริกิารให้้แก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยว 
อีีกทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยวอาจร่่วมทำกิิจกรรมต่่างๆ กัับ
ชาวบ้้านในชุุมชน (จติิกา คุ้้�มเรืือน, 2563; มธุุรส 
ปราบไพรีี, 2544) การพัักโฮมสเตย์์จะก่่อให้้เกิิด
กระบวนการเรีียนรู้้� (learning process) ร่่วมกััน
ระหว่่างเจ้้าของบ้้าน ชุุมชน และนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่่�ง
เป็็นการสร้้างความรู้้� (knowledge) ความเข้้าใจ 
(understanding) และเกิิดทััศนคติิ (attitude) ที่่�ดีี

ระหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวกัับคนในชุุมชน อัันเนื่่�องมา
จากการแลกเปลี่�ยนประสบการณ์์ร่่วมกััน (มธุุรส 
ปราบไพรีี, 2544) ทั้้�งนี้้� ที่่�พัักแบบโฮมสเตย์์หรืือ
อาจเรีียกว่่าการท่่องเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์นั้้�น 
นอกจากจะได้้รับความสนใจจากนัักท่อ่งเท่ี่�ยวแล้้ว 
นัักวิิชาการจำนวนมากยัังให้้ความสนใจในการ
ท่่องเท่ี่�ยวประเภทนี้้�เช่่นกััน โดยมีีการศึึกษาวิิจััย
เกี่่�ยวกับัการท่อ่งเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์ก์ันัมากขึ้้�นใน
ช่ว่งระยะ 10 ปีทีี่่�ผ่า่นมา อาจเป็น็เพราะว่า่การท่อ่ง
เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการท่่อง
เที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมและเชิิงชุุมชน (cultural 
tourism/community-based tourism) ซึ่่�งเป็็นรููป
แบบหนึ่่�งของการท่อ่งเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืนื (sustainable 
tourism) ที่่�สามารถช่่วยกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในระดัับ
ท้้องถิ่่�นหรืือชุุมชนได้้โดยตรง (จติกา คุ้้�มเรืือน, 
2563) จึึงทำให้้มีีนัักวิิชาการจำนวนมากสนใจ
ศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้�กัันมากขึ้้�น เพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�
เพื่่�อนำไปพััฒนาและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวแบบ
โฮมสเตย์์ให้้มีีความยั่่�งยืืนในระดัับท้้องถิ่่�น 
	 อย่่างไรก็็ตาม จากการสำรวจเบื้้�องต้้น
ของผู้้�วิจิัยัเอง พบว่า่ งานวิจิัยัที่่�ศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกับั
การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ในประเทศไทยนั้้�น 
ส่่วนใหญ่่มัักศึึกษาในมิิติิเดีียวในรููปแบบของการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชนหรืือการท่่องเท่ี่�ยวในท้้องถิ่่�น
มากกว่่าการนำมาบููรณาการร่่วมกัับการพััฒนา 
การท่่องเที่่�ยวสมััยใหม่่ หรืือแนวคิิดสมััยใหม่่ เช่่น 
แนวคิิดเรื่่�องพลัังอำนาจละมุุน หรืือซอฟพาวเวอร์์ 
(soft power) (ในบทความนี้้�จะขอใช้้คำภาษา
อัังกฤษ soft power ตลอดทั้้�งบทความ เนื่่�องจาก
เป็็นคำดั่่�งเดิิม โดยคำนี้้�ได้้รับการยอมรัับและใช้้กัน
อย่่างกว้้างขวางในงานวิิชาการที่่�ปรากฎในฐาน
ข้้อมููล TCI) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดเกี่่�ยวกัับอำนาจใน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศที่่�  Professor 
Joseph S. Nye อาจารย์์แห่่งมหาวิิทยาลััย 
Harvard ได้้อธิิบายไว้้ว่่า Soft Power หมายถึึง 
ความสามารถในการชัักจููงใจหรืือโน้้มน้้าวใจ โดย
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ทำให้้ผู้้�อื่่�นมีีความพึึงพอใจหรืือเต็็มใจเปลี่�ยน
พฤติิกรรม ยอมรัับ หรืือคล้้อยตามในสิ่่� งที่่�
สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้อำนาจ โดย
ปราศจากการคุุกคามหรืือการแลกเปลี่่�ยนสิ่่�งใด 
(สุภุาพิิชญ์์ ถิริะวััฒน์์, 2565) ทั้้�งนี้้� soft power อาจ
มีีได้้ในหลายศาสตร์์ เช่่น ศิลิปะ เสื้้�อผ้้าแฟชั่่�น หรืือ
อุตุสาหกรรมสร้้างสรรค์ ์เช่น่ ดนตรีี หรือื ภาพยนตร์์ 
เป็็นต้้น 
	 งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะวิิเคราะห์์ soft power 
ในมิิติิของการท่่องเท่ี่�ยว หรืือการใช้้พลัังอำนาจ
ละมุุนที่่�มาจากทรัพยากรด้้านการท่่องเที่่�ยวใน
ระดัับท้้องถิ่่�น โดยหากวิิเคราะห์์ให้้ลึกซึ้้�งแล้้วจะพบ
ว่า่ การท่อ่งเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์นั้้�นมีีความสััมพัันธ์์
อย่า่งใกล้้ชิดกัับพลัังอำนาจละมุุน (soft power) ใน
มิติิขิองศักัยภาพและความดึงึดููดใจทางด้้านวัฒันธรรม 
ท้้องถิ่่�น (local culture power) ที่่�กระตุ้้�นทำให้้นััก
ท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิเกิิดความรู้้�สึกึสนใจ ชื่่�นชอบ 
และเป็็นปััจจััยดึึงดููดให้้เกิิดการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว
เข้้ามายัังชุุมชนและเลืือกพัักโฮมสเตย์์ในบาง
โอกาส แทนการพัักที่่�โรงแรมในตััวเมืืองทุุกครั้้�งไป 
งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องระบุวุ่า่ นักัท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่า่งชาติ ิ
ให้้ความสนใจในการพัักโฮมสเตย์์ในประเทศไทย 
เนื่่�องจากหลายปััจจััย เช่่น อััธยาศััยไมตรีีของ
เจ้้าของบ้้าน วัฒันธรรมไทย การเรีียนรู้้�วิถิีีชีีวิตท้้องถิ่่�น 
และการทำกิิจกรรมร่่วมกัับคนในชุุมชน เป็็นต้้น 
(มนตรีี เกิดิมีีมููล, 2561; สิทิธิศิักัดิ์์� โพธิ์์�ศรีี และคณะ, 
2567) ทั้้�งนี้้� จุุดประสงค์์หลัักของการท่่องเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์ คืือ การเดิินทางไปพัักค้้างแรมกัับ
คนในชุมุชนเพื่่�อสัมัผัสัและเรีียนรู้้�วัฒันธรรมท้้องถิ่่�น 
โดยนัักท่่องเที่่�ยวจะได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น
หลายรููปแบบผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การรัับ
ประทานอาหารไทยหรืือการทำอาหารไทย การ
เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิตคนไทยในชนบท การเรีียนรู้้�ศิิลปะ
ของไทย เช่่น มวยไทย การแต่่งกายด้้วยชุุดไทย
ท้้องถิ่่�น หรืือการไปทำบุุญที่่�วััด เป็็นต้้น กิิจกรรม
เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมท่ี่�มีีศักยภาพในการดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิที่่�สนใจเรีียนรู้้�วััฒนธรรมของไทยใน
ระดับัท้้องถิ่่�น โดยหากมีีการส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์ในประเทศไทยอย่่างจริงจัังและถููก
ทิศิทาง อาจทำให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติทิี่่�สนใจ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเลืือกมาพัักโฮมสเตย์์
เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อเป็็นที่่�พัักแรมทางเลืือกให้้แก่่นัักท่่อง
เที่่�ยวชาวต่า่งชาติ ิโดยอาจไม่จ่ำเป็น็ต้้องพักัโรงแรม 
ในตััวเมืืองทุุกครั้้�งที่่�มาเยืือนประเทศไทย 
	 นอกจากเรื่่�อง soft power แล้้ว งานวิิจััย
ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ใน
ประเทศไทย ยังัขาดการวิิเคราะห์์เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับ
แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจรููปแบบใหม่่ในปัจัจุบุันั 
หรือื เศรษฐกิิจเชิิงประสบการณ์์ (experience-based 
economy) ซึ่่�งหมายถึึง ระบบเศรษฐกิิจที่่�ผู้้�ซื้้�อจะ
เน้้นการเลืือกซื้้�อสิินค้้าหรืือบริการท่ี่�สามารถให้้
ประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างออกไปหรืือไม่่เหมืือนผู้้�
ขายรายอื่่�นๆ โดยอาจเป็น็ประสบการณ์ท์ี่่�น่า่จดจำ 
น่่าประทัับ หรืืออยากบอกต่่อคนใกล้้ชิิด และ
สามารถสร้้างความพึึงพอใจให้้แก่่ผู้้�ซื้้�อได้้ (Pencarelli 
& Forlani, 2016) ตััวอย่่างเช่่น การท่่องเที่่�ยวเชิิง
ชุมุชนเป็็นการเดิินทางไปท่อ่งเท่ี่�ยวยัังชุุมชนต่่างๆ 
โดยนักัท่่องเที่่�ยวจำนวนมากต้้องการประสบการณ์์
ที่่�แตกต่่างออกไปจากการท่่องเที่่�ยวประเภทอื่่�นๆ 
โดยอาจต้้องการพบเห็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายและ
เงีียบสงบของคนในชนบท ได้้สััมผััสและเรีียนรู้้�
วัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ได้้ทานอาหารท้้องถิ่่�น ได้้ชิมิผักั
สดและผลไม้้ปลอดสารพิิษ รวมทั้้�งนัักท่่องเท่ี่�ยว
บางรายอาจได้้เรีียนรู้้�การทำอาหารท้้องถิ่่�น ได้้
เรีียนรู้้�ศิิลปะและงานฝีีมืือท้้องถิ่่�น หรืือเข้้าร่่วม
กิิจกรรมทางศาสนาและเทศกาลท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 
ซึ่่�งกิจิกรรมเหล่า่นี้้�ล้้วนก่อ่ให้้เกิดิการเรีียนรู้้� ความ
เข้้าใจ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในชุุมชน และ
ประสบการณ์์แปลกใหม่่อัันมีีคุุณค่่าให้้แก่่นัักท่่อง 
เที่่�ยว ซึ่่�งแตกต่่างจากการท่่องเที่่�ยวแบบมวลชน 
โดยประสบการณ์์แปลกใหม่่ที่่�มีีคุุณค่่าในมุุมมอง
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ของนัักท่่องเที่่�ยวอาจก่อให้้เกิิดการบอกต่่อ  
การบอกเล่่าเรื่่�องราว หรืือการแชร์์ข้้อมููลจาก
ประสบการณ์์โดยตรงของตนเองไปยัังสื่่�อสัังคม
ออนไลน์ในวงกว้้าง ทั้้�งนี้้� หากวิิเคราะห์์ให้้ลึกซึ้้�งจะ
พบว่่า การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ก็็คืือส่่วนหนึ่่�ง
ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชน และอาจกล่่าวได้้ว่่า 
การท่อ่งเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์เป็็นการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิง
ประสบการณ์์อย่่างแท้้จริิง (experience-based 
tourism) ซึ่่�งเป็น็กุุญแจสำคัญัในการกระตุ้้�นให้้เกิดิ
การเรีียนรู้้�และนำไปสู่่�การจดจำ ความประทัับใจ 
การชื่่�นชอบ และการบอกต่่อได้้ (เขมิิกา ธีีรพงษ์์, 
2563; สุรุีีรัตัน์ ์เครือืบคนโท และกันัฑิมิาลย์ ์จินิดา
ประเสริิฐ, 2566) รวมทั้้�งจะเป็็นการส่่งเสริิมการ
ท่อ่งเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์ให้้ก้้าวทัันโลกยุุคใหม่่ที่่�ให้้
ความสำคััญกับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ 
อย่่างไรก็็ตาม ควรมีีงานวิิจััยที่่�สามารถชี้้�นำสัังคม
ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการท่่องเท่ี่�ยวแบบโฮม
สเตย์์ให้้มากขึ้้�น 
	ด้้ วยเหตุุผลข้้างต้้น งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�จึึงมีี
จุุดมุ่่�งหมาย (goal) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างการท่่องเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์กัับแนวคิิด
ของการพัฒันาเศรษฐกิจิสมัยัใหม่ ่ได้้แก่ ่เรื่่�อง soft 
power และ การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ เพื่่�อ
ชี้้�นำและจุุดประกายให้้สัังคมและหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องได้้ทราบข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับการท่่อง
เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ เพื่่�อมุ่่�งพััฒนาและส่่งเสริม 
การท่่องเที่่�ยวประเภทนี้้�อย่่างจริิงจัังในอนาคต  
เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ชื่่�นชอบ
วััฒนธรรมไทย ซึ่่�งการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
ระดัับชุุมชนนั้้�น ในที่่�นี้้�หมายถึึง light soft power 
สามารถที่่�จะพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อเป็็นแรงเสริมใน
การขัับเคลื่่�อน soft power ระดัับประเทศต่่อไป 
รวมทั้้�งจะช่่วยพััฒนาเศรษฐกิิจสมัยใหม่่ หรืือ
เศรษฐกิจิเชิงิประสบการณ์ด์้้วยการท่อ่งเที่่�ยวแบบ
โฮมสเตย์์ เพื่่�อสร้้างโอกาสในการพััฒนาเศรษฐกิิจ
ระดัับท้้องถิ่่�นโดยตรงด้้วยการยกระดัับการท่่อง

เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ของประเทศไทยให้้มีีบทบาท
และความสำคััญมากขึ้้�นเพื่่�อช่่วยขัับเคลื่่�อนและ
พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ หรืืออาจ
เรีียกว่่าเป็็นการพััฒนาจากระดัับล่่างขึ้้�นข้้างบน 
(bottom-up development)

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1)	 เพื่่�อสำรวจงานวิิจััยท่ี่�ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับ
โฮมสเตย์์ในประเทศไทย โดยจำแนกออกตาม
หมวดหมู่่�ต่่างๆ 
	 2)	 เพื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว
ของโฮมสเตย์์ระดัับท้้องถิ่่�นที่่�มีีศัักยภาพดึึงดููดนััก
ท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ (light soft power) 
	 3)	 เพื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว
ของโฮมสเตย์์ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
ประสบการณ์์ (experience-based tourism) 

นิิยามคำศััพท์์ 
	 โฮมสเตย์์ (homestay) หมายถึึง ที่่�พััก
สัมัผัสัวัฒันธรรมชนบท โดยเป็น็บ้้านพักัที่่�เจ้้าของ
บ้้านแบ่่งพื้้�นที่่�ภายในบ้้านของตนเองเพื่่�อให้้นััก
ท่่องเที่่�ยวสามารถพัักร่่วมกัับเจ้้าของบ้้านได้้ โดย
ทั่่�วไปเจ้้าของบ้้านจะจััดการเรื่่�องท่ี่�พัักและอาหาร
ไว้้บริการให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยว โดยนัักท่่องเที่่�ยวจะ
ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�น รวมถึึงได้้
ทำกิิจกรรมต่่างๆร่่วมกัับเจ้้าของบ้้านและคนใน
ชุุมชน (จติิกา คุ้้�มเรืือน, 2563; มธุุรส ปราบไพรีี, 
2544)
	พ ลัังอำนาจละมุุน หรืือซอฟพาวเวอร์์ 
(soft power) หมายถึงึ ความสามารถในการชักัจููง
ใจหรืือโน้้มน้้าวใจ โดยทำให้้ผู้้�อื่่�นมีีความพึึงพอใจ
หรืือเต็็มใจเปลี่�ยนพฤติิกรรม ยอมรัับ หรืือคล้้อย
ตามในสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้
อำนาจ โดยปราศจากการคุุกคามหรืือการแลก
เปลี่่�ยนสิ่่�งใด (สุุภาพิิชญ์์ ถิิระวััฒน์์, 2565) พลััง
อำนาจละมุุนอาจมีี ได้้หลายลัักษณะ เ ช่่น 



การวิิเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย... 342 อััศวิิน แสงพิิกุุล, ชงค์์สุุดา โตท่่าโรง

วััฒนธรรม ศิิลปะ อาหาร ดนตรีี หรืือภาพยนตร์์ 
เป็็นต้้น 
	 การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ (experience- 
based tourism) หมายถึึง การเดิินทางไปเยืือน
แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวใดๆ ที่่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�
เอกลักัษณ์ห์รือืลักัษณะเฉพาะของแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว
นั้้�นๆ โดยนัักท่่องเที่่�ยวอาจมีีส่่วนร่่วมกัับคนใน
แหล่่งท่่องเที่่�ยวหรืือชุุมชน ผ่่านการเรีียนรู้้�เพื่่�อทํํา
ความเข้้าใจคุณค่่าทางสัังคม วัฒันธรรม และสภาพ
แวดล้้อมของพื้้�นที่่� หรืืออาจได้้รัับประสบการณ์์
ด้้วยประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ได้้แก่่ การมองเห็็น การ
ได้้ยิน การได้้กลิ่่�น การรัับรสชาติิ และการสััมผััส 
โดยการเรีียนรู้้�ที่่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รับอาจเป็็น
ประสบการณ์ท์ี่่�น่า่จดจำ น่า่ประทับั หรือือยากบอก
ต่่อคนใกล้้ชิิด และสามารถสร้้างความพึึงพอใจให้้
แก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวได้้ (จุฑุาธิปิต์ ์จันัทร์เ์อีียด และคณะ,  
2562; ณรงค์์ พลีีรักษ์์ และปริญญา นาคปฐม, 
2560)

วิิธีีการศึึกษา 
	 1.	 ขอบเขตของการวิิจััย 
		  งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงเอกสาร 
(documentary research) โดยมุ่่�งเก็็บข้้อมููลจาก
งานวิิจัยัท่ี่�ศึกึษาเก่ี่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย 
โดยใช้้หลักัเกณฑ์ใ์นการเลือืกงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ดัังนี้้� 1) เป็็นบทความวิิจััยฉบัับเต็็ม (full articles) 
ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 2) เป็็นบทความ
วิจิัยัที่่�เผยแพร่ย้้อนหลัังในช่ว่งปีี 10 ปีทีี่่�ผ่า่นมา คือื 
ระหว่่าง พ.ศ. 2557 – 2566 3) เป็็นบทความวิิจััย
ที่่�เผยแพร่่อยู่่�ในฐานข้้อมููลศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิง
วารสารไทย (TCI) ซึ่่�งเป็็นฐานข้้อมููลที่่�มีีคุุณภาพ
เนื่่�องจากผ่่านการกลั่่�นกรองคุุณภาพก่่อนการตีี
พิมิพ์์ 4) เป็็นบทความวิิจััยท่ี่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวข้้องหรืือ
เชื่่�อมโยงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยข้้อ 2 และ 3 
(พลัังอำนาจละมุนุ และ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์)์ 
และ 5) เป็็นบทความวิิจััยที่่�สามารถสืืบค้้นฉบัับ

เต็็มได้้จากฐานข้้อมููลออนไลน์ของ TCI หรืือ 
Google Scholar ทั้้�งนี้้� หากบทความที่่�ไม่่เข้้าหลััก
เกณฑ์ข์้้างต้้น จะไม่น่ำมาใช้้ในการวิเิคราะห์ข์้้อมููล 
	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
		  ผู้้�วิจิัยัได้้สร้้างเครื่่�องมืือวิจิัยัขึ้้�นมา คือื 
แบบบันัทึกึข้้อมููล (record form) โดยดัดัแปลงจาก
งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง (เช่่น วิิริิยา โพธิ์์�ขวาง และ
คณะ, 2562; สรััญญา จัันทร์์ชููสกุุล, 2560; อััศวิิน 
แสงพิิกุลุ, 2564) โดยได้้ปรับัปรุงุแบบบันัทึกึข้้อมููล
ให้้สามารถเก็็บข้้อมููลให้้สอดคล้้องกัับวัตัถุปุระสงค์์
การวิจิัยัในแต่่ละข้้อ เช่่น การบันัทึึกข้้อมููลงานวิิจัยั
โดยจำแนกออกตามหมวดหมู่่� เช่่น จัังหวััด/
ภููมิภาคท่ี่�ศึกึษา ประเด็็นท่ี่�ศึกึษา และวิิธีีการศึึกษา 
รวมทั้้�งบันัทึึกข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับกิจิกรรมของการท่อ่ง
เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ที่่�สามารถดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว
ได้้ ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทดลองใช้้แบบบัันทึึกที่่�สร้้างขึ้้�น
กัับตััวอย่่างงานวิิจััยจำนวน 5 เรื่่�อง พบว่่า แบบ
บัันทึึกท่ี่�สร้้างขึ้้�นสามารถเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้
สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยทั้้�ง 3 ข้้อ 
	 3. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
อย่า่งเป็น็ระบบตามหลักัสากล โดยดำเนินิการดังันี้้� 
(Gomezelj, 2016): 1) กำหนดคำสืืบค้้น (setting 
keywords) เช่่น โฮมสเตย์์ ที่่�พัักสััมผััสวััฒนธรรม 
และ homestay 2) กำหนดแนวทางสืืบค้้นตามที่่�
ระบุไุว้้ในขอบเขตการวิจิัยัข้้างต้้น (setting criteria) 
3) ดำเนิินการสืืบค้้น (searching) ในช่่วงเดืือน
สิิงหาคม 2567 โดยสืืบค้้นในฐานข้้อมููล TCI  
พบงานวิิจััยท่ี่�เข้้าข่่ายจำนวน 61 เรื่่�อง และฐาน
ข้้อมููล Google Scholar จำนวน 55 เรื่่�อง 4) ตรวจ
สอบเนื้้�อหาของบทความวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ
วััตถุุประสงค์์การวิิจััยข้้อ 2 และ 3 (determining 
article eligibility) และตรวจสอบความซ้้ำซ้้อนของ
บทความ โดยพบว่า่ บทความที่่�มีีเนื้้�อหาสอดคล้้อง
กัับวัตถุุประสงค์์การวิิจััยทั้้�ง 2 ข้้อจากฐานข้้อมููล
ทั้้�ง 2 แห่่ง มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 41 เรื่่�อง และ 5) นำ
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บทความวิิจััยทั้้�ง 41 เรื่่�อง มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลขั้้�น
สุดุท้้าย (final analysis) เพื่่�อจดบัันทึึกข้้อมููลสำคััญ
ลงในแบบบัันทึึกข้้อมููล เช่่น ชื่่�อเรื่่�อง ประเด็็นท่ี่�
ศึึกษา ปีีท่ี่�ตีีพิิมพ์์ ภููมิิภาค ระเบีียบวิธีีวิิจััย และ
ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพลัังอำนาจละมุุน และการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ เป็็นต้้น 
	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
		  งานวิิจัยันี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 
(content analysis) เพื่่�อจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลให้้
สอดคล้้องกับัวัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั และใช้้สถิติิเิชิิง
พรรณนา (descriptive statistics) เพื่่�อนำเสนอ
ข้้อมููลในรููปของความถี่่�และร้้อยละ 

ผลการวิิจััย 
	 ตารางที่่� 1 – 4 เป็็นการนำเสนอผลการ
สำรวจงานวิจิัยัที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัโฮมสเตย์ใ์นประเทศไทย 
โดยจำแนกออกตามหมวดหมู่่�ต่า่งๆ ส่ว่นตารางที่่� 5 
เป็น็ผลการวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการวิเิคราะห์ก์ิจิกรรมการ
ท่อ่งเท่ี่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�มีีศักัยภาพดึงดููดนัักท่อ่ง
เที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ในขณะท่ี่�ตารางท่ี่� 6 เป็็นผลการ
วิิจััยเก่ี่�ยวกัับการเคราะห์์กิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว
ของโฮมสเตย์์ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการท่่องเที่่�ยว
เชิิงประสบการณ์์ 

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย จำแนกตามภููมิิภาค	

ภูมิูิภาค จำำ�นวนงานวิิจัยั ร้้อยละ 

ภาคกลาง 16 39.0

ภาคเหนืือ 9 21.9

ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ 8 19.6

ภาคใต้้ 3 7.3

หลายภูมูิภิาค 3 7.3

ภาคตะวันัออก 2 4.9

รวม 41 100.0

	 ตารางที่่� 1 พบว่่า ภาคกลางเป็็นภููมิิภาค
ที่่�มีีจำนวนงานวิิจััยท่ี่�ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับโฮมสเตย์์ใน
ประเทศไทยในช่่วง 10 ปีี ที่่�ผ่่านมา มีีจำนวนมาก
ที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 39 (16 เรื่่�อง) รองลงมา คืือ 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 21.9 (9 เรื่่�อง) และภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 19.6% (8 เรื่่�อง) 
ตามลำดัับ ส่่วนภููมิภาคอื่่�นๆมีีจำนวนงานวิิจััย
เกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์อยู่่�จำนวนเล็็กน้้อย คืือ ต่่ำกว่่า
ร้้อยละ 10 เช่่น ภาคใต้้ และภาคตะวัันออก

ตารางที่่� 2 	แสดงจำนวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย จำแนกตามระเบีียบวิธีี
วิิจััย	

ระเบียีบวิธีีวิิจัยั จำำ�นวนงานวิิจัยั ร้้อยละ

งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 17 41.4

งานวิจิัยัเชิงิปริมิาณ 14 34.2

งานวิจิัยัแบบผสมผสาน 10 24.4

รวม 41 100.0
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	 ตารางที่่� 2 หากจำแนกงานวิิจััยที่่�ศึึกษา
เกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทยโดยแบ่่งออกตาม
ระเบีียบวิิธีีวิิจััย พบว่่า งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพมีี
สััดส่่วนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 41.4 (17 เรื่่�อง) 

ส่่วนงานวิิจััยเชิิงปริิมาณมีีสััดส่่วนรองลงมา คิิด
เป็็นร้้อยละ 34.2 (14 เรื่่�อง) ในขณะที่่� งานวิิจััย
หลายเรื่่�องใช้้ระเบีียบวิธีีวิจััยแบบผสมผสาน คิิด
เป็็นร้้อยละ 24.4 (10 เรื่่�อง)

ตารางที่่� 3 แสดงจำนวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย จำแนกตามประเด็็นที่่�ศึึกษา

ประเด็น็ท่ี่�ศึึกษา จำำ�นวนงานวิิจัยั ร้้อยละ 

การบริหิารจัดัการโฮมสเตย์/์การดำำ�เนิินธุรุกิจิ/ปััจจัยั
ความสำำ�เร็จ็ของโฮมสเตย์์

13 31.7

ความพึงึพอใจ/ความคาดหวังั/การรับัรู้้� 7 17.1

การตลาด/พฤติกิรรมนักัท่อ่งเที่่�ยว/ปััจจัยัการเลือืก
โฮมสเตย์ ์

5 12.2

การมีสี่ว่นร่ว่ม/การสร้า้งเครือืข่า่ย 4 9.7

อัตัลักัษณ์์โฮมสเตย์/์ภาพลักัษณ์์โฮม
สเตย์์

3 7.3

มาตรฐานโฮมสเตย์์ 2 4.9

การพัฒันาบุุคลากร 2 4.9

คุณุภาพการบริกิาร 2 4.9

หัวัข้อ้อื่่�นๆ เช่่น การพัฒันาทักัษะภาษาอังักฤษ/ 
low-carbon/ การออกแบบสถาปััตยกรรม 
(หัวัข้อ้ละ 1 เรื่่�อง)

3 7.3

รวม 41 100.0

	 ตารางที่่� 3 เป็็นการจำแนกประเด็็นที่่�
ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับโฮมสเตย์์ พบว่า ประเด็็นท่ี่�ศึึกษา
มากที่่�สุุด คืือ การบริิหารจััดการโฮมสเตย์์/การ
ดำเนิินธุุรกิิจโฮมสเตย์์/ปััจจััยความสำเร็็จของ 
โฮมสเตย์์ คิดิเป็็นร้้อยละ 37.7 (13 เรื่่�อง) รองลงมา 
คือื ความพึึงพอใจ/ความคาดหวััง/การรัับรู้้� คิดิเป็็น

ร้้อยละ 17.1 (7 เรื่่�อง) และด้้านการตลาดของ 
โฮมสเตย์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 12.2 (5 เรื่่�อง) ส่่วน
ประเด็็นอื่่�นๆ มีีสัดัส่ว่นรองลงมา เช่่น การมีีส่วนร่ว่ม 
ของชุุมชน ภาพลัักษณ์์ของโฮมสเตย์์ มาตรฐาน
โฮมสเตย์์ การพััฒนาบุุคลากร และคุุณภาพการ
บริิการ เป็็นต้้น โดยมีีสััดส่่วนต่่ำกว่่าร้้อยละ 10
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ตารางที่่� 4 	แสดงจำนวนงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย จำแนกตามมิิติิความยั่่�งยืืน 	

มิิติิความยั่่ �งยืืน จำำ�นวนงานวิิจัยั ร้้อยละ 

ด้า้นเศรษฐกิจิ 15 36.6

ด้า้นเศรษฐกิจิและสังัคม 10 24.4

ด้า้นสังัคม 6 14.6

ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม 2 4.9

ด้า้นสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม 2 4.9

ทั้้ �ง 3 ด้า้น (เศรษฐกิจิ สังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม) 6 14.6

รวม 41 100.0

	 ตารางที่่� 4 หากจำแนกงานวิิจััยออกตาม
มิติิคิวามยั่่�งยืนืแล้้ว พบว่า่ งานวิจิัยัที่่�มุ่่�งศึกึษาด้้าน
เศรษฐกิจิเพีียงมิิติเิดีียวมีีจำนวนมากท่ี่�สุดุ คิดิเป็็น
ร้้อยละ 36.6 (15 เรื่่�อง) รองลงมา คืือ ด้้าน
เศรษฐกิิจและสัังคม คิดิเป็็นร้้อยละ 24.4 (10 เรื่่�อง) 

และด้้านสัังคมเพีียงมิิติิเดีียว คิิดเป็็นร้้อยละ 14.6 
(6 เรื่่�อง) สำหรัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ
ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม มีีจำนวน
งานวิิจััยคิิดเป็็นร้้อยละ 14.6 (6 เรื่่�อง)

ตารางที่่� 5 	 การวิิเคราะห์ก์ิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�มีีศักยภาพดึงดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติิ 

จำำ�นวนงานวิิจัยั กิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวของโฮมสเตย์ท่์ี่�จัดัไว้้
ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว 

การวิเคราะห์กิ์ิจกรรมการท่องเท่ี่�ยว
ของโฮมสเตย์ท่์ี่�มีีศักัยภาพดึึงดูดูนัก
ท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิ (soft power)

14 เรื่่�อง จาก 41 เรื่่�อง
(ร้อ้ยละ 34) เช่น่ 
จติกิา คุ้้�มเรือืน (2563); 
วงฤทธิ์์ � ชัยัรุ่่�งเรือืง 
(2566); ภูรูิณิัฐั แก้ว้สิยิา 
(2566); ชูศูักัดิ์์ � ชูศูรี ี
(2567); และ รัชัพล 
กิติติอิมรพงศ์ ์และ
คณะ(2567)

1. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัอาหารไทย/อาหารท้อ้งถิ่่�น 
เช่น่ 
-การทำำ�อาหารท้อ้งถิ่่�นให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวรับั
ประทาน
-การสอนนักัท่อ่งเที่่�ยวทำำ�อาหารด้ว้ยวัตัถุุดิบิ
 ท้อ้งถิ่่�น หรือืสมุนุไพรไทย
-การสอนให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวทำำ�ขนมไทย

มีศีักัยภาพ

2. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัวัดั/ศาสนา เช่น่ 
-การพานักัท่อ่งเที่่�ยวไปเที่่�ยววัดั/ไปไหว้พ้ระ 
-การทำำ�บุุญตักับาตร การนั่่ �งสมาธิ ิ

มีศีักัยภาพ

3.การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเกี่่�ยวกับัประเพณีแีละ
วัฒันธรรมไทย

มีศีักัยภาพ

4. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัการนวดแบบไทย/สปาไทย มีศีักัยภาพ

5. การแต่่งกายด้ว้ยชุดุท้อ้งถิ่่�น/ชุดุไทย มีศีักัยภาพ

6. การปลูกูผักั ไม่เ่ข้า้ข่า่ย

7. กิจิกรรมทางธรรมชาติ ิเช่น่ การเดินิป่า การ
ศึกึษาธรรมชาติ ิการนั่่ �งเรือื การล่อ่งแก่่ง

ไม่เ่ข้า้ข่า่ย



การวิิเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย... 346 อััศวิิน แสงพิิกุุล, ชงค์์สุุดา โตท่่าโรง

	 ตารางที่่� 5 เป็็นการวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับ
กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�จััดไว้้ให้้นััก
ท่่องเที่่�ยว โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ความ
เป็น็ไปได้้ของกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของโฮมสเตย์์
ที่่�มีีศักยภาพในการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่าง
ชาติิ หรืือมีีอำนาจละมุุนเพีียงพอที่่�ทำให้้นักท่่อง
เที่่�ยวชาวต่่างชาติิเกิิดความชื่่�นชอบหรืือหลงรัักใน
วััฒนธรรมไทย การวิิเคราะห์์นี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์
เบื้้�องต้้น (preliminary analysis) โดยพิิจารณาใน
ลัักษณะของ soft power ที่่�ควรได้้รัับการส่่งเสริิม
ในอนาคตเพื่่�อให้้มีีศัักยภาพในการสร้้างความ
สนใจและดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิให้้มาก
ขึ้้�นเพื่่�อให้้มาสััมผััสกัับเสน่่ห์์ของการท่่องเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์ในประเทศไทย การวิิเคราะห์์ 
ดัังกล่่าวนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้หลัักเกณฑ์์จากงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับ soft power เช่่น งานวิิจัยัของ ดวงฤทธิ์์� 
ชััยรุ่่�งเรืือง (2566) และ สุุภาพิิชญ์์ ถิิระวััฒน์์ 
(2565) โดยได้้ปรับประยุุกต์์ใช้้กับมิติกิารท่อ่งเท่ี่�ยว 
ซึ่่�งมีีหลักัเกณฑ์ท่์ี่�นำมาพิจิารณาได้้แก่ ่1) ควรเป็น็
กิิจกรรมที่่�มีีความดั่่�งเดิิมของประเทศไทย 2) ควร
มีีเอกลัักษณ์์/อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ
วัฒันธรรมไทย 3) ควรเป็น็กิจิกรรมที่่�นักัท่อ่งเที่่�ยว
ชาวต่า่งชาติใิห้้ความสนใจหรืือมีีศักยภาพดึงดููดใจ 
4) ควรเป็็นกิจิกรรมท่ี่�ช่่วยสร้้างมููลค่าทางเศรษฐกิิจ 
และ 5) ควรเป็็นกิิจกรรมที่่�ประเทศอื่่�นแข่่งขัันได้้
ยากหรืือลอกเลีียนแบบได้้ยาก 

	จ ากงานวิิจััยที่่�สำรวจได้้ 41 เรื่่�อง พบว่่า 
มีีงานวิิจััยจำนวน 14 เรื่่�อง (ร้้อยละ 34) ที่่�แสดง
ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับกิิจกรรมท่ี่�ทางโฮมสเตย์์ได้้จััด
กิจิกรรมไว้้ให้้นักท่อ่งเท่ี่�ยว โดยแบ่่งได้้ 7 กิจิกรรม
ดัังแสดงในตารางที่่� 5 แต่่มีีเพีียง 5 กิิจกรรมที่่�เข้้า
ข่่ายหลัักเกณฑ์์ข้้างต้้นท่ี่�พอมีีศักยภาพในการ
ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ หรืือสร้้างความ
ชื่่�นชอบในความเป็็นไทย และอาจมีีการบอกต่่อ
หรือืแชร์เ์รื่่�องราวความเป็น็ไทยจากกิจิกรรมเหล่า่
นี้้�ไปสู่่�สังคมโลกได้้ (หรืืออาจเรีียกว่่า light soft 
power) ซึ่่�งได้้แก่่ 1) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับอาหารไทย/
อาหารท้้องถิ่่�น 2) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับวััด/ศาสนา 3) 
กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับประเพณีีและวััฒนธรรมไทย 4) 
กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการนวดแบบไทย/สปาไทย และ 
5) การแต่่งกายด้้วยชุุดท้้องถิ่่�น/ชุุดไทยออกไป
เที่่�ยวในชุุมชน การวิิเคราะห์์กิจิกรรมเหล่่านี้้�จะเป็็น
ประโยชน์ต์่อ่หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อได้้รับัทราบ
ข้้อมููลจากผลการวิิจััย เพื่่�อนำความรู้้�ไปพัฒนา 
ต่่อยอดส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ใน
ประเทศไทยต่่อไป ในขณะที่่�กิิจกรรมในข้้อ 6 และ 
7 ได้้แก่่ การปลููกผัักและกิิจกรรมทางธรรมชาติิ 
เช่่น การเดิินป่่า การศึึกษาธรรมชาติิ อาจไม่่
พิิจารณาเป็็น soft power เนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรม
ที่่�ไม่่เข้้าข่่ายหลัักเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ข้้างต้้นและ
เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีในประเทศอื่่�นๆ
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ตารางที่่� 6 	การวิเิคราะห์ก์ิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของโฮมสเตย์ท์ี่่�จัดัไว้้ให้้นักัท่อ่งเที่่�ยว โดยวิเิคราะห์เ์ชื่่�อม
โยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์	

จำำ�นวนงานวิิจัยั กิิจกรรมการท่องเท่ี่�ยวของโฮมสเตย์ท่์ี่�จัดัไว้้
ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว 

ประเภทการท่องเท่ี่�ยวเชิิง
ประสบการณ์์	

12 เรื่่�อง จาก 41 เรื่่�อง
(ร้อ้ยละ 30) เช่น่ 
ดวงฤทธิ์์ � ชัยัรุ่่�งเรือืง 
(2566); ภูรูิณิัฐั แก้ว้สิยิา 
(2566); ชูศูักัดิ์์ � ชูศูรี ี
(2567); และ รัชัพล 
กิติติอิมรพงศ์ ์และคณะ 
(2567)

1. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัอาหารไทย/อาหารท้อ้งถิ่่�น 
เช่น่ 
-การทำำ�อาหารท้อ้งถิ่่�นให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวรับั
ประทาน
-การสอนนักัท่อ่งเที่่�ยวทำำ�อาหารด้ว้ยวัตัถุุดิบิ
 ท้อ้งถิ่่�น หรือืสมุนุไพรไทย
-การสอนให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวทำำ�ขนมไทย

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ด้า้น
อาหาร/ด้า้นวัฒันธรรม 

2. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัวัดั/ศาสนา เช่น่ 
-การพานักัท่อ่งเที่่�ยวไปเที่่�ยววัดั/ไปไหว้พ้ระ 
-การทำำ�บุุญตักับาตร การนั่่ �งสมาธิ ิ

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นศาสนา/ด้า้นวัฒันธรรม

3.การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเกี่่�ยวกับัประเพณีแีละ
วัฒันธรรมไทย 

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นวัฒันธรรม

4. กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัการนวดแบบไทย/สปาไทย การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นสุขุภาพ 

5. การแต่่งกายด้ว้ยชุดุพื้้�นเมือืง/ผ้า้ไทย การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นวัฒันธรรม

6. การปลูกูผักั การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นเชิงิเกษตร 

7. กิจิกรรมทางธรรมชาติ ิเช่น่ การเดินิป่า การ
ศึกึษาธรรมชาติ ิการนั่่ �งเรือื การล่อ่งแก่่ง

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์
ด้า้นเชิงิธรรมชาติ ิ

	 ตารางที่่� 6 เป็น็การวิเิคราะห์ต์่อ่เนื่่�องจาก
ตารางที่่� 5 โดยมีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ก์ิจิกรรม
การท่อ่งเท่ี่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�จัดัไว้้ให้้นักท่อ่งเท่ี่�ยว
เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ 
(experience-based tourism) โดยพิิจารณาจาก
หลัักเกณฑ์์ท่ี่�ระบุุไว้้ในงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  
เขมิกิา ธีีรพงษ์ ์(2563), ณรงค์ ์พลีีรักัษ์ ์และปริญิญา 
นาคปฐม (2560) เช่่น การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 
การได้้เรีียนรู้้�ในกิิจกรรม การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
คนในท้้องถิ่่�น และการจดจำเรื่่�องราว เป็็นต้้น 

	จ ากงานวิิจััยที่่�สำรวจได้้ 41 เรื่่�อง พบว่่า 
มีีงานวิจิัยัจำนวน 12 เรื่่�อง (ร้้อยละ 30) ที่่�กล่า่วถึงึ
กิิจกรรมที่่�ทางโฮมสเตย์์ได้้จััดไว้้ให้้นัักท่่องเที่่�ยว 
โดยแบ่่งได้้ 7 กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ
อาหารไทย/อาหารท้้องถิ่่�น 2) กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัวัด/
ศาสนา 3) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับประเพณีีและ
วััฒนธรรมไทย 4) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการนวดแบบ
ไทย 5) การแต่่งกายด้้วยชุุดพื้้�นเมืือง/ผ้้าไทย 6) 
กิิจกรรมการปลููกผััก/พืืชท้้องถิ่่�น และ 7) กิิจกรรม
ทางธรรมชาติิ อย่่างไรก็็ตาม หากจััดหมวดหมู่่�
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กิจิกรรมดัังกล่า่วข้้างต้้นแล้้ว สามารถแบ่ง่ได้้ 6 รููป
แบบตามประสบการณ์์ที่่�นัักท่่องเท่ี่�ยวจะได้้รับซึ่่�ง
อาจแตกต่่างกัันออกไปโดยไม่่ซ้้ำซ้้อนกััน ได้้แก่่  
1) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านอาหาร  
2) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านวััฒนธรรม 
3) การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านศาสนา 
4) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านสุุขภาพ 
5) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านเชิิงเกษตร 
และ 6) การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้านธรรมชาติิ 
จากผลการวิิจััยนี้้� อาจกล่่าวได้้ว่า การท่่องเท่ี่�ยว
แบบโฮมสเตย์์นั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนา
เศรษฐกิิจเชิิงประสบการณ์์ (experience-based 
economy) เนื่่�องจากเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการ 
ท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชน ที่่�มีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
และประสบการณ์์แปลกใหม่่ที่่�แตกต่่างกัันถึึง 
6 ประเภท โดยนักัท่อ่งเที่่�ยวจะมีีส่ว่นร่ว่มในกิจิกรรม 
ได้้เรีียนรู้้� ได้้แลกเปลี่�ยนประสบการณ์์ที่่�ดีีกับคน 
ในท้้องถิ่่�น และจดจำเรื่่�องราวต่่างๆ ในระหว่า่งการ
พัักค้้างแรมกัับคนในชุุมชน 

อภิิปรายผล 
	ส ำหรับัการอภิปิรายผล ผู้้�วิจัิัยจะอภิปิราย
ผลการวิิจััยของตารางที่่� 5 และ 6 ส่่วนผลการวิิจััย
ในตารางที่่� 1 – 4 เป็็นผลการวิิจััยที่่�เป็็นข้้อมููลเชิิง
ข้้อเท็็จจริิง (fact-based findings) ที่่�มาจากการ
สำรวจงานเอกสาร จึงึไม่่มีีการอภิิปรายผลการวิิจัยั 
จากผลการวิิจััยในตารางที่่� 5 พบว่่า กิิจกรรมที่่� 
เข้้าข่่ายมีีศักยภาพในการดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยว 
ชาวต่่างชาติิ หรืือสร้้างความชื่่�นชอบในความเป็็น
ไทยได้้ (light soft power) ได้้แก่ ่1) กิจิกรรมเกี่่�ยวกับั 
อาหารไทย/อาหารท้้องถิ่่�น 2) กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัวัด/
ศาสนา 3) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับประเพณีีและ
วััฒนธรรมไทย 4) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการนวดแบบ
ไทย/สปาไทย และ 5) การแต่ง่กายด้้วยชุดุท้้องถิ่่�น/
ชุุดไทยออกไปเที่่�ยวในชุุมชน ผลการวิิเคราะห์์
กิิจกรรมดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษา

เกี่่�ยวกับั soft power ในมิติิกิารท่อ่งเที่่�ยว เช่น่ ดวงฤทธิ์์� 
ชััยรุ่่�งเรืือง (2566), ภููริณััฐ แก้้วสิิยา (2566), 
ชููศักัดิ์์� ชููศรีี (2567), และ รัชัพล กิติติอิมรพงศ์ ์และ
คณะ(2567) ที่่�ระบุุว่่า การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ
วััฒนธรรมไทยหรืือการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมมีี
ศัักยภาพในการดึึงดููดใจนักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่าง
ประเทศให้้เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดนั้้�นๆ 
หรืืออาจกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งได้้ว่า กิิจกรรมทั้้�ง 5 
กิิจกรรมนั้้�นมีีศักยภาพและสามารถพัฒนาเป็็น 
soft power ด้้านการท่่องเที่่�ยวของประเทศต่่อไป
ได้้ในอนาคต หากได้้รัับการส่่งเสริิมและพััฒนา
อย่่างจริิงจััง นอกจากนั้้�นในมิิติิของอาหารไทย มีี
งานวิิจัยับางเรื่่�องอย่่างเช่่น ภููริณัฐั แก้้วสิิยา (2566) 
และ ชููศัักดิ์์� ชููศรีี (2567) ระบุุว่่า นัักท่่องเที่่�ยว 
ชาวต่่างชาติิจำนวนมากรู้้�จัักและรัับรู้�เกี่่�ยวกัับ
เสน่่ห์์และความอร่่อยของอาหารไทย อีีกทั้้�ง 
อาหารไทยและอาหารท้้องถิ่่�นมีีศัักยภาพในการ
ดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิให้้เข้้ามาท่่องเท่ี่�ยวใน
จัังหวััดต่่างๆได้้ เช่่น อาหารท้้องถิ่่�นในจัังหวััด
สุรุาษฎร์ธ์านีีและจังัหวัดันครศรีีธรรมาราช เป็น็ต้้น 
	จ ากผลการวิิจััยในตารางท่ี่� 6 พบว่า 
กิจิกรรมการท่อ่งเท่ี่�ยวของโฮมสเตย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ แบ่่งได้้ 6 รููปแบบ 
ได้้แก่่ ก) การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้าน
อาหาร ข) การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้าน
วัฒันธรรม ค) การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้าน
ศาสนา ง) การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์ด้้าน
สุขุภาพ จ) การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ด์้้านเชิงิ
เกษตร และ ฉ) การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงประสบการณ์์
ด้้านธรรมชาติ ิโดยผลการวิจิัยันี้้�สอดคล้้องกับังาน
วิิจััยหลายเรื่่�อง (ณรงค์์ พลีีรัักษ์์ และปริญญา  
นาคปฐม, 2560; ธัันญา พรหมบุุรมย์์ และนฤมล 
กิิมภากรณ์์, 2558;   สุุรีีรััตน์์ เครืือบคนโท และ 
กัันฑิิมาลย์์ จิินดาประเสริิฐ, 2566) ที่่�ระบุุว่่า การ
ท่อ่งเท่ี่�ยวประเภทต่างๆ ดังัที่่�กล่า่วข้้างต้้นเข้้าข่่าย
เป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ได้้ เนื่่�องจาก
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เป็น็รููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เปิิดโอกาสให้้นักท่่องเท่ี่�ยว 
ได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ กัับคนใน
ชุุมชน โดยก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� การแลกเปลี่่�ยน
ความเห็็น และการสร้้างประสบการณ์์ต่่างๆให้้แก่่
นักัท่อ่งเที่่�ยว อันัจะส่ง่ผลให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวเกิดิความ
ประทัับใจและบอกเล่่าเรื่่�องราวจากประสบการณ์์
ของตนเองไปยัังบุุคคลอื่่�น โดยอาจทำให้้ผู้้�อื่่�นเกิิด
ความสนใจและอยากเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเพื่่�อได้้
รัับประสบการณ์์เหล่่านั้้�น 

ข้้อเสนอแนะ 
	 ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย 
	ป ระการแรก ผลการวิิจััยพบว่่า นัักวิิจััย
ได้้ศึึกษาเรื่่�องโฮมสเตย์์ในช่่วง 10 ปีี ที่่�ผ่่านมา  
มีีอยู่่�เป็็นจำนวนมาก (ราว 41 เรื่่�อง) อย่่างไรก็็ตาม 
ในบริบิทจริงินั้้�นมีีผู้้�ประกอบการโฮมสเตย์ก์ระจาย
อยู่่�ในทุกุจังัหวัดัทั่่�วประเทศ ดังันั้้�น นักัวิิจัยัที่่�อยู่่�ใน
ส่่วนภููมิภาคควรศึึกษาวิิจััยในเรื่่�องการท่่องเท่ี่�ยว
แบบโฮมสเตย์์ให้้มากขึ้้�น เพื่่�อขยายองค์์ความรู้้�ที่่�
จะช่่วยพััฒนาการท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ของ
ประเทศให้้มีีความยั่่�งยืนืและเติบิโตต่อ่ไป โดยอาจ
เลืือกศึึกษาประเด็็นท่ี่�สำคััญแต่่มีีองค์์ความรู้้�อยู่่�
น้้อยหรืือจำกััด ดัังแสดงในตารางที่่� 3 เช่่น การมีี
ส่่วนร่่วมหรืือแนวทางการสร้้างความเข้้มแข็็งของ
การท่อ่งเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์ ์การส่ง่เสริมิประสบการณ์์ 
และการเรีียนรู้้�ของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว การพััฒนาคุุณภาพ 
การบริิการของโฮมสเตย์์ การพััฒนาทัักษะภาษา
อังักฤษของคนในท้้องถิ่่�น รวมถึึงควรศึึกษาประเด็็น 
การค้้นหาและการพัฒันา soft power ของการท่อ่ง
เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ในแต่่ละภููมิิภาคที่่�อาจมีี
ทรััพยากรที่่�แตกต่่างกััน และควรศึึกษาแนวทาง
การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ของ
โฮมสเตย์์ในแต่่ละท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 
	ป ระการท่ี่�สอง ผลการวิิจััยพบว่า กิจิกรรม
ที่่�พอมีีศักยภาพในการดึึงดููดนักัท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่่าง
ชาติิ หรืือสร้้างความชื่่�นชอบในความเป็็นไทยที่่�

อาจพััฒนาให้้เป็็น soft power ของการท่่องเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์ในอนาคตมีีอยู่่� 6 กิิจกรรม (หรืือ
อาจมองเป็็น 6 ผลิิตภััณฑ์์) ดัังแสดงในตารางที่่� 5 
(อาหาร ศาสนา ประเพณีี/วััฒนธรรม นวดไทย และ
การแต่่งการด้้วยชุุดท้้องถิ่่�น) โดยแนวทางการ
พัฒันา คือื 1) หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและชุุมชนท้้อง
ถิ่่�นควรรีีบพััฒนากิิจกรรมเหล่่านี้้� (products) ให้้มีี
ความน่่าสนใจ โดยเน้้นความเป็็นวััฒนธรรมไทย
แบบท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์หรืืออััตลัักษณ์์ที่่�โดด
เด่่น 2) ควรเพิ่่�มช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์ความ
เป็็นวััฒนธรรมไทยแบบท้้องถิ่่�นให้้มีีช่องทางท่ี่�
กว้้างขว้้างมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อเข้้าถึงึสังัคมวงกว้้างผ่่าน
ช่่องทางสมัยใหม่่ พร้้อมกัับสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา 
(contents) ของการท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ให้้มีี
ความน่่าสนใจ น่่าดึึงดููดใจ และอาจนำเสนอเรื่่�อง
ราวประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ใน
ประเทศไทยที่่�แตกต่่างจากประเทศอื่่�นๆ โดยเป็็น
ประสบการณ์์ที่่�น่า่จดจำหรืือน่่าประทัับใจและแตก
ต่่างจากการท่่องเท่ี่�ยวแบบมวลชนทั่่�วไป 3) อาจ
เชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์กัับกระแส
หลักัของสังัคมยุคุใหม่ ่หรือืรููปแบบการใช้้ชีีวิติของ
นักัท่อ่งเท่ี่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม โดยอาจเชื่่�อมโยงกัับ การ
ท่อ่งเที่่�ยวแบบคาร์บ์อนต่่ำ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ การท่่องเที่่�ยวเชิิง
ธรรมชาติิ/เชิงินิเิวศ การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงสุขุภาพ และ
การท่่องเท่ี่�ยวแบบไม่่เร่่งรีีบ เป็็นต้้น เพื่่�อให้้การ
ท่อ่งเท่ี่�ยวแบบโฮมสเตย์์มีีความน่่าสนใจหรืือมีีพลังั
ดึงึดููดมากขึ้้�น 4) ควรพััฒนาและส่ง่เสริมิ soft power 
ระดัับท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีสเกลหรืือพลัังขนาดเล็็ก (light 
soft power) เช่่น ระดัับชุมชนให้้มีีบทบาทและ
ความสำคััญมากขึ้้�นในสัังคมวงกว้้าง เพื่่�อเป็็นแรง
เสริิมให้้กัับ soft power ระดัับประเทศต่่อไป หรืือ
อาจเรีียกว่่าเป็็นการพััฒนาจากฐานรากให้้มั่่�นคง 
(ระดัับท้้องถิ่่�น) เพื่่�อขึ้้�นไปเสริมความแข็็งแกร่ง่หรืือ
สร้้างศัักยภาพให้้กัับระดัับประเทศ (bottom base 
to national base) ซึ่่�งน่่าจะสร้้างความมั่่�นคงและ
ความยั่่�งยืืนให้้กัับ soft power ของประเทศ 



การวิิเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโฮมสเตย์์ในประเทศไทย... 350 อััศวิิน แสงพิิกุุล, ชงค์์สุุดา โตท่่าโรง

	ป ระการที่่�สาม เนื่่�องจากการท่่องเที่่�ยว
แบบโฮมสเตย์์เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการท่่องเที่่�ยว
เชิิงชุุมชน ดัังนั้้�น การพััฒนาและการส่่งเสริิมการ
ท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ ควรได้้รับการส่่งเสริม
ควบคู่่�ไปการท่่องเที่่�ยวเชิิงชุุมชน โดยหน่่วยงาน
ของรัฐัระดับัท้้องถิ่่�นควรทำงานเชิิงบููรณาการร่่วม
กัับทุุกภาคส่่วน โดยเฉพาะภาคประชาชน ซึ่่�ง
หน่ว่ยงานรัฐัระดับัท้้องถิ่่�นควรกระตุ้้�นให้้ประชาชน
รัักษาวิิถีีชีีวิิตดั่่�งเดิิมของตนเองเอาไว้้ และเห็็นถึึง
ความสำคััญของ soft power ระดัับท้้องถิ่่�นที่่�
สามารถพัฒนาให้้มีีคุณค่่าเชิิงประสบการณ์์ต่่อไป
ในอนาคต รวมทั้้�งควรร่ว่มมือืกัันจัดัอบรมให้้ความ
รู้้�ที่่�จำเป็็นแก่่ประชาชน เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถ
ใช้้สื่่�อในช่่องทางต่่างๆได้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อให้้
สัังคมภายนอกได้้รู้้�จัักเอกลัักษณ์์และจุุดเด่่นของ
ท้้องถิ่่�น ผ่า่นการบอกเล่า่เรื่่�องราวต่า่งๆของชุมุชน 
เพื่่�อดึึงดููดความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยว (ดวงฤทธิ์์� 
ชััยรุ่่�งเรืือง, 2566) 
	ป ระการท่ี่�สี่่� ผลการวิิจัยัในครั้้�งนี้้� ช่ว่ยชี้้�นำ
สัังคมและช่่วยขยายองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการ โดย
เพิ่่�มพููนความรู้้�และความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับโฮมสเตย์์
ได้้มากขึ้้�น โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าความรู้้�จากงานวิิจััย
เกี่่�ยวกัับการท่อ่งเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์ที่่�มีีการศึกึษา
กัันอย่่างกว้้างขวาง สามารถสกััดความรู้้�ออกมา

เพื่่�อนำมาพััฒนาเป็็น soft power ระดัับท้้องถิ่่�น
ของประเทศได้้ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งด้้านวิถิีีชีีวิติและ
วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น อีีกทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้�
เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างการท่่องเที่่�ยวแบบ
โฮมสเตย์์กัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ ซึ่่�ง
พบว่า่การท่อ่งเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์น์ั้้�นเป็น็รููปแบบ
หนึ่่�งของการท่่องเที่่�ยวเชิิงประสบการณ์์ ดัังนั้้�น  
ผลการวิิจััยจะช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการศึึกษาวิิจััยใน
ประเด็็นเหล่่านี้้�มากขึ้้�นในอนาคต โดยนัักวิิจััยอาจ
เลืือกศึึกษาประเด็็นที่่�ได้้เสนอแนะไปข้้างต้้น เพื่่�อ
สร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆให้้แก่่วงการวิิชาการและ
การนำไปใช้้ประโยชน์์ต่่อไป 
	ข้ ้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
	 เนื่่�องจากงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััย
เชิิงเอกสาร นัักวิิชาการอาจศึึกษาประเด็็นสำคััญ
ต่า่งๆ เกี่่�ยวกับัการพัฒันาและการส่ง่เสริมิการท่อ่ง
เที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์โดยให้้เชื่่�อมโยงกัับการท่่อง
เที่่�ยวประเภทอื่่�นๆตามที่่�เสนอแนะข้้างต้้น เช่่น 
การท่่องเที่่�ยวแบบคาร์์บอนต่่ำ การท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
อาหาร การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิประสบการณ์ ์การท่อ่งเที่่�ยว 
เชิิงธรรมชาติิ/เชิิงนิิเวศ การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 
และการท่่องเท่ี่�ยวแบบไม่่เร่่งรีีบ เป็็นต้้น เพื่่�อ
ให้้การท่อ่งเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์ม์ีีความน่า่สนใจและ
มีีมิิติิในการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวมากขึ้้�น 
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