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บทคัดย่อ
	 บทความวจิยัฉบบันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาความหมายอนัศกัด์ิสิทธิข์องพระอาทิตย์ในมติแิห่ง 
เทพปกรณมัและอทิธพิลของพระอาทติย์ท่ีส่งมายงัมติสิงัคมและวฒันธรรมตามทฤษฎีคตชินวทิยา 3 มติิ 
ผลการวจิยัพบว่า เทพปกรณมัแสดงให้เหน็ความหมายของพระอาทติย์ในมติแิห่งเทพปกรณมั 3 ลกัษณะ 
คือ พระอาทิตย์ในฐานะเทพเจ้า ผู้ควบคุมกาละ และผู้ควบคุมชะตาชีวิต ซึ่งแสดงบทบาทในลักษณะที่
เป็นนามธรรม ส่วนอิทธิพลของพระอาทิตย์ที่ส่งผลต่อมิติสังคมและวัฒนธรรม คือ การเกิดปฏิทิน การ
สร้างนาฬิกา การเกิดต�ำราโหราศาสตร์ ซึง่การท�ำความเข้าใจความหมายและความส�ำคัญของพระอาทติย์ 
ในเทพปกรณัมนั้น จะท�ำให้ผู้ที่ศึกษาเห็นสัจธรรมของจักรวาล คือ การเกิดและการเสื่อมสลาย อัน
เป็นการชี้แนะให้มนุษย์รู้จักการละกิเลสและท�ำจิตให้บริสุทธิ์ เพื่อด�ำเนินชีวิตให้รอดปลอดภัยจนไปถึง 
เป้าหมายสูงสุดในชีวิต 

ค�ำส�ำคัญ:	 สุริยปกรณัม, พระอาทิตย์, มิติแห่งเทพปกรณัม, มิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม

Abstract
	 The purpose of this research article is to study the sacred meaning of the sun in 
the dimension of Mythology and the influence of the sun on social and cultural dimensions  
according to the three dimension folklore theory. The research results found that Mythology 
shows the meaning of the sun in three dimensions of mythology: the sun as a god; controller 
of time and the one who controls life’s destiny which expresses its role in an abstract manner, 
As for the influence of the sun on that affects the social and cultural dimensions, it resulted in 
the birth of the calendar. Building a clock, The birth of astrology texts which understanding the 
meaning and importance of the sun in that mythology It will make those who study it see the 
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truth of the universe, namely birth and decay, which is a guide for humans to let go of their 
defilements and purify their minds. To live a safe life until reaching the highest goal in life.
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บทน�ำ
	 หากจะกล่าวถึง “พระอาทิตย์” หลายคน
คงนึกถึงแสงสว่าง ความร้อน หรือรูจ้กักนัในฐานะ
ดาวทีเ่ป็นศนูย์กลางของระบบสรุยิะในกาแลก็ซทีีม่ี
โลกเป็นหนึง่ในดวงดาวนัน้ๆ แต่หากจะอธบิายให้
ชัดเจนมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า พระอาทิตย์ หรือ 
ดวงอาทิตย์มีความยิ่งใหญ่เหนือดวงดาวในระบบ
สุริยะท้ังปวง เพราะนอกจากจะเป็นศูนย์กลาง 
ของระบบสุริยะที่มีดาวเคราะห์อีก 8 ดวง ได้แก่ 
ดาวพุธ ดาวศุกร์ โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี 
ดาวเสาร์ ดาวยเูรนสั และดาวเนปจนู มาโคจรรอบ
ดวงอาทิตย์แล้ว ยังมีดาวบริวารอีกกว่า 160 ดวง
โคจรอยูร่อบๆ ด้วย และแม้ว่าจะมดีาวเคราะห์ ดาว
เคราะห์น้อยอกีหลายหมืน่ดวง ฝุน่ละออง และแก๊ส
ตา่งๆ อกีนบัไมถ่ว้น แตม่วลของดวงอาทติยเ์พยีง
อย่างเดียวก็มากถงึ 99.866% ของมวลวตัถท้ัุงหมด
ในระบบสุริยะ ส่วนมวลของดาวเคราะห์และดาว
บริวารต่างๆ กลับรวมกันไม่เกิน 0.134% เท่านั้น 
(คิม อึนรยัง, 2561, หน้า 22) นอกเหนือจากการ
ครอบครองมวลวัตถุส่วนใหญ่ในระบบสุริยะแล้ว 
ดวงอาทิตย์ยังเป็นดาวฤกษ์เพียงดวงเดียวท่ีให้
ความร้อนและแสงในตัวเอง ส่วนดาวเคราะห์ ดาว
บริวารและดาวเคราะห์น้อยมีแสงเกิดขึ้นจากการ
สะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์เท่านั้น 

	 แม้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกับ
พระอาทิตย์จะปรากฏขึ้นใน ปี ค.ศ. 1755 โดย 
นักปรัชญาชาวเยอรมัน คือ อิมมานูเอล คานท์ 
(Immanuel Kant: ค.ศ.1724-1804) ที่ได้เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการก�ำเนิดระบบสุริยะ (คิม  
อึนรยัง, 2561, หน้า 19) แต่บรรพชนก็รับรู้ความ

ยิ่งใหญ่ในพลังของดวงอาทิตย์เป็นอย่างดี โดยมี
การแสดงออกถงึความเคารพสูงสดุต่อดวงอาทิตย์
ในหลากหลายวัฒนธรรม เริ่มตั้งแต่อียิปต์โบราณ 
ท่ีมีความเชื่อเก่ียวกับเทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์  
หรือที่รู้จักกันในนามเทพรา ซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่ง
ไอยคุปต์ของอยีปิต์โบราณ โดยเทพราเป็นด่ังบดิา 
แห่งมวลมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลาย (เอกชัย 
จันทรา, 2556, หน้า 143) หรือในวัฒนธรรมกรีก
โรมัน ที่มีการนับถือเทพเจ้าอะพอลโล (Apollo) 
เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์ทีข่บัรถม้าพระอาทติย์ข้าม
ผ่านท้องฟ้าไป เหล่านี้ล้วนแสดงให้เห็นว่ามนุษย์
ตระหนกัถงึความส�ำคญัของพระอาทติย์จนมคีวาม
ศรทัธาและบชูาประหนึง่เทพเจ้า และหากกล่าวถงึ 
“พระอาทิตย์” ในความหมายอืน่ บางคนอาจนกึถงึ
ความเชื่อเกี่ยวกับพระอาทิตย์ในด้านโหราศาสตร์ 
ซึง่เป็นหนึง่ในดาวนพเคราะห์ ท่ี บรรพบรุษุนบัถอื
และจดจารไว้ ดังที่ พ.สุวรรณ ได้กล่าวถึงหน้าที่
ส�ำคัญอย่างหนึ่งของพระพรหม ในหนังสือพรหม
ชาติ (2564, หน้า 3) ว่า “การที่พระพรหมเสด็จลง
มายงัเมอืงมนษุย์ เพือ่จารกึดวงชะตาลงไว้บนหน้า
ผากของเด็กอาย ุ6 วนั ข้อความท่ีจารกึนี ้เรยีกกนั
ว่า พรหมลิขิต หรือ พรหมเรขา” แสดงถึงชะตา 
ของมนุษย์ที่ก�ำหนดไว้ด้วยดาวพระเคราะห์หรือ 
กรรมโดยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ สอดคล้องกับท่ี 
พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ องคุลีมาล (พ.สุวรรณ, 
2564, หน้า 4) ว่า “...ที่บุคคลต้องไปเกิดท่ีนั้น 
ท่ีนี่ในโลกมนุษย์บ้าง ในสวรรค์บ้างและในนรก
บ้าง เพราะกรรมเท่านัน้เป็นเหตปุรงุแต่งให้ไปเกิด  
หาใช่เพราะอ�ำนาจเด็ดขาดที่มาจากสวรรค์ไม่...” 
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	 นอกจากการเคารพบชูาเทพเจ้าท่ีเก่ียวข้อง
กับพระอาทิตย์ในอียิปต์โบราณกรีกโรมันและ 
ความเชือ่ทางโหราศาสตร์แล้ว การบชูาพระอาทิตย์
ยงัปรากฏอยูใ่นบทสวดโมรปรติร ซึง่มาจากชาดก
ที่มีชื่อว่า โคธชาดก อันเป็นพระชาติหนึ่งของ
พระพุทธเจ้าอีกด้วย โดยในชาดกนี้ได้กล่าวว่า
พระพุทธองค์ทรงเกิดเป็นนกยูงและได้สวดมนต์
บชูาพระอาทิตย์เพือ่ป้องกันภยนัตรายในการออก
ไปหาอาหารทุกเช้าและค�่ำ จากบทสวดกล่าวถึง
พระอาทิตย์ไว้ตอนต้น ความว่า

	 อุเทตยญฺจกฺขุมา เอกราชา 

	 หริสฺสวณฺโณ ปฐวิปฺปภาโส 

	 ตํ ตํ นมสฺสามิ

	 หริสฺสวณฺณํ ปฐวิปฺปภาสํ

	 ตยชฺช คุตฺตา วิหเรมุ ทิวสํ

	 พระอาทิตย์ เป็นดวงตาของโลก เป็น
เอกราช

	 มสีเีพยีงดังสแีห่งทอง ยงัพืน้ปฐพใีห้สว่าง
อุทัยขึ้นมา

	 เพราะเหตนุัน้ ข้าขอนอบน้อมพระอาทติย์
นั้น

	 ซึ่งมีสีเพียงดังสีแห่งทอง ยังพื้นปฐพีให้
สว่าง

	 ข้าทั้งหลาย อันท่านปกครองแล้วในวันนี้ 

	 พึงอยู่เป็นสุขตลอดวัน

(พระศาสนโสภณ, 2553, หน้า 72 - 73) 

	 จากบทสวดมนต์ข้างต้นแสดงให้เห็นถึง
ความยิ่งใหญ่ของพระอาทิตย์ ในฐานะเทพเจ้า
ท่ีมีอ�ำนาจในการปกป้องคุ้มครองสรรพส่ิงต่างๆ 
ให้พ้นจากอันตรายทั้งปวง นอกเหนือจากความ
รู้เก่ียวกับระบบสุริยะในเอกภพ หรือความเชื่อ
เก่ียวกับโหราศาสตร์ ท่ีเชื่อว่ามนุษย์ไม่สามารถ

หลีกเลีย่งการควบคุมของดวงดาว (กรรม) ได้แลว้ 
พระอาทิตย์ยังมีนัยยะที่สามารถเชื่อมโยงได้ถึง 
เทพปกรณัม (mythology) ซึ่งถือเป็นเรื่องราว 
ส�ำคัญมาแต่โบราณกาล ดังท่ีท่านเฮอร์มสี ผูบ้นัทกึ 
ค�ำสอนส�ำคัญในคัมภีร์เฮอร์เมทิคา (ทิโมธี  
ฟรีค & ปีเตอร์ แกนดี้, 2551, ค�ำน�ำหน้า 27) ได้
กล่าวไว้ความว่า

	 ท่านเฮอร์มสีสอนว่าจติของมนษุย์ถกูสร้าง
ขึ้นในรูปลักษณ์ของพระจิตใหญ่ของพระมหาเทพ 
ถ้าเมื่อใดท่ีมนุษย์สามารถแยกจิตให้เป็นอิสระ
จากข้อจ�ำกัดท่ีกายหยาบเป็นตัวก�ำหนดแล้วก็จะ
สามารถสัมผัสพระจิตของพระมหาเทพ มนุษย์ 
ถูกสร้างขึ้นด้วยจุดมุ่งหมายให้เรียนรู้ที่จะกระท�ำ
ตรงนี ้[เดินทางตามแนวทางของเทพปกรณมั] นีคื้อ 
เป้าหมายทางจติวญิญาณของชวีติมนษุย์ สอดคล้อง
กับท่ีชาวอนิเดียมมีหากาพย์เรือ่งรามายณะ อนัเป็น
เรื่องราวขององค์อวตารของเทพเจ้าท่ีส�ำคัญของ
อนิเดียมาเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติ ตามทรรศนะ
ของชาวอินเดีย ดังที่ กิ่งแก้ว อัตถากร ได้กล่าวไว้
ในหนังสือ สีตาและอมตะลีลาของพระราม (2560, 
หน้า 9) ความว่า 

	 “เป้าหมายสุดท้ายหลังจากการประกอบ
ภารกิจในโลกมนษุย์ ก็คอื การเสด็จกลบัสู่สวรรคาลยั 
— ต้นธาตุ อันเป็นที่มาของพระองค์ เมื่อ “ได้ยศ 
อันประเสริฐแล้วก็ควรเสด็จสู่สรวงสวรรค์” นี่คือ 
ท่ีสุดแห่งภารกิจความประเสริฐสูงสุดมิได้อยู่ท่ี 
โลกียวิสัยในโลกมนุษย์ หากแต่อยู่ที่ภพภูมิท่ีมา
อันเป็นทิพ

	 จากข้อความข้างต้นล้วนแสดงให้เห็นว่า 
พระอาทิตย์มิได้มีความส�ำคัญต่อมนุษย์ในฐานะ
ดาวฤกษ์ที่ให้แสงสว่างและความอบอุ่นเท่านั้น 
แต่ยังมีความเชื่อมโยงไปสู่ภพภูมิที่มาอันเป็นทิพ 
อกีด้วย และการณ์นีเ้องท่ีเป็นสาเหตใุห้ผูว้จิยัสนใจ 
ที่จะศึกษาความส�ำคัญของพระอาทิตย์ในมิติ
แห่งเทพปกรณัม ซึ่งการศึกษาความส�ำคัญของ
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พระอาทิตย์นี้จะท�ำให้เข้าใจความเชื่อของมนุษย์
เก่ียวกับพระอาทติย์ท่ีส่งผลมาสูส่งัคมและวฒันธรรม 
อันเป็นการเผยให้เหน็สารสาระทีส่�ำคัญทีบ่รรพชน
ได้ถ่ายทอดมาสู่คนในยุคปัจจุบัน

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาความหมายอันศักด์ิสิทธิ์ของ
พระอาทิตย์ในมิติแห่งเทพปกรณัม และอิทธิพลที่
มีต่อมิติสังคมและวัฒนธรรมตามกรอบการศึกษา
ทฤษฎีคติชนวิทยา 3 มิติ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 ทราบถึงความหมายอันศักด์ิสิทธิ์ของ 
พระอาทิตย์ในวัฒนธรรมต่างๆ และอิทธิพลจาก
ความหมายนั้นๆ ที่ส่งมายังสังคมและวัฒนธรรม
ในปัจจุบัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาสรุยิปกรณมั เป็นงานวจิยัทีศ่กึษา
เอกสารตามกรอบการศึกษาทฤษฏีคติชนวิทยา 3 
มติ ิของกิง่แก้ว อตัถากร (2558, หน้า 15 - 16) ซึง่
แบ่งการศึกษาข้อมูลทางคติชนคดีออกเป็น 3 มิติ 
คือ 1. มิติแห่งปัจเจกบุคคล 2. มิติแห่งสังคมและ
วัฒนธรรม และ 3. มิติแห่งเทพปกรณัม และแบ่ง
ระเบียบวิธีวิจัยประกอบออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 เป็นการรวบรวมข้อมูล  
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเล่าของ 
พระอาทิตย์จากหนังสือ 19 เล่ม ดังนี้

	 1. อุปนิษัท (สวามี ประภาวนันทะ และ 
เฟรเดอรคิ แมนเชสเตอร์ แปลโดย ก่ิงแก้ว อตัถากร,  
2553) 

	 2. อมตธรรมโลก (The Hermetica)  
(ทิโมธี ฟรีค และปีเตอร์ แกนดี้ แปลโดยกิ่งแก้ว 
อัตถากร, 2551) 

	 3. เวลาและประวัติศาสตร์ในวัฒนธรรม
ประเพณีของอินเดีย: กาละและกรรมะ (ก่ิงแก้ว 
อัตถากร, 2541) 

	 4. กาลานุกรมดาราศาสตร์ (วิษณุ  
เอื้อชูเกียรติ, 2558) 

	 5. เทวก�ำเนดิ (พระยาสจัจาภริมย์ฯ, 2556) 

	 6. ต�ำนานเทพเจ้าอยีปิต์ (ณฐัพล เดชขจร, 
2560) 

	 7. เทพเจ้าไอยคุปต์ (เอกชัย จันทรา, 
2556) 

	 8. เทพปกรณัมใน 30 วินาที (โรเบิร์ต  
เอ. ซีกัล แปลโดย ชัยจักร ทวยุทธานนท์, 2560) 

	 9. ปกรณัมปรัมปรา ต�ำนานเทพและ
วรีบรุษุกรกี-โรมนั-นอร์ส (เอดิธ แฮมลิตนั แปลโดย  
นพมาส แววหงส์, 2560) 

	 10. ต�ำนานกรีก-โรมัน ต�ำนานเทพเจ้า
และเรื่องอนัยิ่งใหญข่องวรีบรุษุแห่งประวตัิศาสตร์ 
(มาลัย, 2553) 

	 11. อารยธรรมตะวันออกและตะวันตก 
(วีณา ศรีธัญรัตน์, 2545) 

	 12.อารยธรรมมนษุย์ (มหาวทิยาลยัสโุขทัย
ธรรมาธิราช, 2560) 

	 13. โลกตะวันตกก่อน ค.ศ.1492 (อนันต์
ชัย เลาหะพันธุ, 2554) 

	 14. ต�ำนานฟาโรห์ จอมราชันแห่งอียิปต์
โบราณ (ณัฐพล เดชขจร, 2561) 

	 15. ภารตวิทยา (กรุณา - เรืองอุไร  
กุศลาสัย, 2554) 

	 16. ทพิยนยิายจากปราสาทหนิ (อรณุศกัด์ิ  
กิ่งมณี, 2555) 

	 17. พจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทยสมัย
สุโขทัย ไตรภูมิกถา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2545) 
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	 18. ไตรภูมิ พิพิธทัศนาพุทธจักวาลทัศน์ 
(เศรษฐวัฒน์ อุทธา, 2557) 

	 19. ต�ำราพรหมชาต ิร.ศ.120 ฉบบัปรบัปรงุ 
(โครงการศึกษาประวตัศิาสตร์และ ภมูปัิญญาไทย, 
2561) 

	 ขัน้ตอนที ่2 เป็นการวเิคราะห์ข้อมลู โดย
ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูตามกรอบการศกึษาทฤษฏี
คติชนวิทยา 3 มิติ 

	 ขั้นตอนที่ 3 เป็นการน�ำเสนอข้อมูล 
โดยแบ่งตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยแเป็นแบบ
พรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
	  งานวิจัยเรื่อง สุริยปกรณัม: การศึกษา 
ในมิติแห่งเทพปกรณัมและมิติแห่งสังคมและ
วฒันธรรม ในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศึกษาข้อมลูทีเ่ก่ียวข้อง
กับพระสุรยิะหรอืพระอาทิตย์จากในเอกสารโบราณ 
ต่างๆ ท้ังในเทพปกรณัมของตะวันตกและ 
เทพปกรณัมของตะวันออก ท�ำให้พบความหมาย
อนัศักด์ิสทิธิข์องพระอาทิตย์ในมติแิห่งเทพปกรณมั 
และอิทธิพลของพระอาทิตย์ในมิติแห่งสังคมและ
วฒันธรรม โดยมติแิห่ง เทพปกรณมั พบความส�ำคัญ 
ของพระอาทิตย์ใน 3 ลักษณะ ดังนี้

	 1. พระอาทิตย์ในฐานะเทพเจ้า
	  พระอาทติย์ในฐานะเทพเจ้า ปรากฏในเทพ
ปกรณมัจากอารยธรรมต่างๆ ท้ังอารยธรรมตะวนัตก 
และอารยธรรมตะวนัออก เริม่จากอารยธรรมอยีปิต์
ท่ีมีเรื่องเล่าเก่ียวกับพระสุริยเทพในเทพปกรณัม 
ประมาณปี 3,100 ก่อน ค.ศ. โดยมีค�ำกล่าวถึงใน
ค�ำน�ำของหนังสือ The Hermetica เฮอร์เมทิคา: 
อมตธรรมน�ำโลก (2551, หน้า (17) ) ว่า คอพเพ
อร์นิคอสยกค�ำพูดของท่านเฮอร์มีส ผู้รู้สามโลก 
ท่ีกล่าวว่า “พระอาทิตย์คือ พระมหาเทพที่ทรง
ปรากฏให้เห็น” ในคัมภีร์นี้มีการกล่าวเชื่อมโยง 
พระผู้สร้างหรือพระจิตของ พระมหาเทพกับ 

แสงสว่างอยู่เนืองๆ ตั้งแต่การรังสฤษฎ์จักรวาล  
(ทิโมธี ฟรีค & ปีเตอร์ แกนด้ี, 2551: 9) ดังที ่
กล่าวไว้ว่า “ประสบการณ์อันดับแรกของท่าน 
เฮอร์มีสคือแสงสว่างอันเป็นทิพที่แผ่คลุมไปถ้วน
ทั่ว ซึ่งในขณะท่ีท่านจ้องมองก็ฉายเงาดุจดังน�้ำท่ี 
พลุ่งพล่านด�ำมืด หลังจากนั้นท่านได้รับการบอก
เล่าว่าแสงสว่างนี้คือ พระจิตของ พระมหาเทพ 
และน�้ำอันมืดมิดคือศักยภาพอันไร้ข้อจ�ำกัดซึ่ง 
พระมหาเทพจะทรงใช้รังสรรค์จักรวาล” เพื่อเป็น 
การแสดงให้เหน็การเป็นหนึง่ของพระมหาเทพและ
การเชือ่มโยงไปสูส่รรพชวีติในจกัรวาลอกีมากมาย

	 ส่วนต�ำนานของเฮลิโอโพลิส (เมืองหนึ่ง
ในอียิปต์) กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของอียิปต์โบราณ
ว่าเกิดขึ้นจากผืนน�้ำแห่งหนึ่งที่เรียกว่านุน (Nun) 
เป็นผืนน�้ำท่ีมีความอลหม่านตั้งแต่ก่อนท่ีจะสร้าง
โลกแล้ว ในผนืน�ำ้แห่งนีม้ไีข่ห่านใบใหญ่ซึง่เป็นต้น
ก�ำเนดิของเทพเจ้า เมือ่เปลอืกไข่แตกออก แผ่นดิน
ผืนแรกก็ปรากฏขึ้นบนผืนน�้ำ และมี เทพเจ้าอตุม 
(Atum) ปรากฏขึ้นองค์แรกของดินแดนไอยคุปต์
ก่อนทีเ่ทพเจ้าอตมุจะสร้าง เทพเจ้าองค์อืน่ๆ ขึน้มา
อกีมากมาย เทพเจ้าอตมุจงึถอืเป็นเทพผูส้ร้างของ
อยีปิต์และเป็นหนึง่ในสรุยิเทพ ท่ีมคีวามเก่ียวข้อง
กับสรุยิเทพรา (Ra) ซึง่เป็นเทพเจ้าหลกัประจ�ำนคร
เฮลิโอโพลิสด้วย (ณัฐพล เดชขจร, 2560, หน้า 
21-27) 

	 การด�ำรงอยู่อย่างยาวนานของประเทศ
อียิปต์ท�ำให้เกิดความเชื่อเรื่องการนับถือเทพเจ้า
ท่ีเก่ียวข้องกับพระอาทิตย์มาอย่างต่อเนื่อง และ
มีความเชื่อว่าฟาโรห์เป็นโอรสของ สุริยเทพตาม
อิทธพิลของคัมภร์ีเฮอร์เมทคิา ฟาโรห์จงึมลีกัษณะ
เป็นเทวกษัตริย์ท่ีสามารถควบคุมการปกครอง
อย่างเบด็เสรจ็ สอดคล้องกับท่ีมหาวทิยาลยัสุโขทยั 
ธรรมาธิราช ได้อธิบายไว้ในหนังสือ อารยธรรม
มนุษย์ (2560, หน้า 6-6) ว่า การปกครองสมัยนี้
เป็นแบบเทวาธปิไตย (Theocracy) ฟาโรห์มฐีานะ
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เป็นโอรสของเทพเจ้าดวงอาทิตย์ คือ สุริยเทพเร 
หรือรา (Re or Ra) ทรงท�ำหน้าท่ีเป็นหัวหน้า
รฐับาลและเป็นหวัหน้าพระ โดยการรวมศาสนจกัร
และอาณาจกัรเข้าด้วยกัน ฟาโรห์เป็นผูบ้ญัชาการ
กองทพัและบญัชาการทางด้านพลเรอืนอกีด้วย และ
จากค�ำอธิบายนี้แสดงให้เห็นว่าชาวอียิปต์นับถือ 
พระสุริยเทพ (Sun God) เป็นเทพเจ้าสูงสุด แต่
ขณะเดียวกันก็ยังมีการนับถือเทพเจ้าอีกหลาย
องค์ จนกระท่ังถึงสมัยอาณาจักรกลางท่ีมี “การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างสถาปัตยกรรมขนาดใหญ ่
เป็นวิหารเพื่อบูชาเทพอะมอน (Amon) หรือ  
อะมอน-เร (Amon-Re) และเทพโฮซิริส (Osiris)  
แห่งแม่น�้ำไนล์ ซึ่งเป็นเทพส�ำคัญสูงสุดและ  
เทพอื่นๆ ซึ่งทรงอ�ำนาจเหนือธรรมชาติด้วย”  
(อนันต์ชัย เลาหะพันธุ, 2554, หน้า 29) 

	 การนับถือเทพเจ้าหลายองค์ด�ำรงอยู่ใน
ประเพณีและความเชื่อของชาวอียิปต์ จนกระทั่ง
ถึงรัชสมัยของฟาโรห์แอคนาตัน (Akhnaton 
1379-1361 ปีก่อน ค.ศ ซึ่งถือเป็นสมัยจักรวรรดิ 
พระองค์ทรงพยายามท�ำลายอ�ำนาจของกลุ่ม
นักบวชและปฏิรูปศาสนา เนื่องจากสองสมัยแรก
นัน้ นกับวชจะมอี�ำนาจและได้รบัการยอมรบันบัถอื
จากประชาชนจนฟาโรห์ก็มิอาจคัดค้านได้ ท�ำให้
เกิดการผกูขาดในการท�ำพธิกีรรมต่างๆ เหตกุารณ์
ที่เกิดขึ้นในสังคมอียิปต์นี้ ท�ำให้ฟาโรห์แอคนาตัน
จ�ำเป็นต้องปฏิรูประบบ การปกครองและล้มล้าง
อ�ำนาจของนักบวช โดยการเปลี่ยนแปลงแนวคิด
จากการนับถือเทพหลายองค์ (polytheism) ซึ่งมี
เทพส�ำคัญ คอื เทพอะมอนและเทพโอซริสิให้กลาย
มาเป็นการนับถือเทพองค์เดียว ได้แก่ สุริยเทพ 
อะตนั (Aton) สอดคล้องกบัท่ีเอกชยั จนัทรา (2556, 
หน้า 55) ได้กล่าวว่า “กษัตริย์พระองค์นี้ทรงเป็น
ผู้น�ำการนับถืออเตน (Aten) หรือการนับถือดวง
อาทิตย์เป็นพระเจ้าองค์เดียวให้แก่อยีปิต์ ทรงย้าย
เมอืงหลวงไปอยูท่ีอ่าเคท-อาตอน (เอล-อาร์มานา) 

ทรงเปลีย่น พระนามของพระองค์ใหม่เป็นอคัเคนา 
ตัน [เดิมคือ อาเมโนฟิสท่ี 4]” ซึ่งความต้องการ 
ลดอ�ำนาจของนกับวชนีเ้กิดขึน้ตัง้แต่ฟาโรห์อเมนโอ 
เทปท่ี 3 ผู้ทรงเป็นพระบิดาของพระองค์แล้ว  
(ณัฐพล เดชขจร, 2561, หน้า 208) 

	 การนับถือพระเจ้าองค์เดียวของฟาโรห์ 
แอคนาตัน แสดงให้เห็นจากการท่ีทรงเปลี่ยน 
พระนามของพระองค์จาก อาเมโนฟิสที่ 4 หรือ 
อาเมนโฮเต็ปที่ 4 (เอกชัย จันทรา, 2556, หน้า 
73) มาสูพ่ระนามใหม่ คือ แอคนาตนั (Akhanaten) 
ที่แปลว่า “พระเจ้าอเตนพอใจ” (วีณา ศรีธัญรัตน์, 
2545, หน้า 198) เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของ
พระองค์เองกับสุริยเทพอเตน (Aten) แต่แม้การ
ปฏิรูปศาสนาจะสามารถลดอ�ำนาจนักบวชลงได้ 
ก็มิอาจลบล้างความเชื่อท่ีฝังลึกมานานนับพันปี
ได้ เมื่อฟาโรห์แอคนาตันสิ้นพระชนม์ลง การกลับ
มานบัถอืเทพเจ้าหลายพระองค์ในสมยัของฟาโรห์
ตุตันคาเตนก็กลับคืนมา แต่กระนั้นก็ยังแสดงให้
เห็นว่าแม้ชาวอียิปต์จะมีการนับถือเทพเจ้าหลาย
พระองค์ แต่หนึง่ใน เทพเจ้าองค์ส�ำคญั ซึง่มพีระนาม
ทีห่ลากหลาย ท้ัง เทพเจ้าอตมุ (Atum) เทพอะมอน 
(Amon) หรอื อะมอน-เร (Amon-Re) สุรยิเทพเร/รา 
(Re or Ra) เทพเคปริ (kheperi) หรือ เทพเจ้ารา- 
ฮารัคเต (Ra-Harakhte) แต่ในพระนามที่แตกต่าง
กันนี ้มคีวามหมายเดียวกนั คอื พระสรุยิเทพ หรอื 
พระอาทิตย์ นั่นเอง

	 เมื่ออียิปต์เดินทางมาถึงสมัยจักรวรรดิ 
(ประมาณปี 1,560 ก่อนคริสต์ศักราช) อารยธรรม
หนึง่ท่ีเจรญิรุง่เรอืงขึน้มาจนเป็นท่ีรูจ้กั คือ อารยธรรม
กรีกและอารยธรรมโรมัน ซึ่งมีความเจริญอยู่
ระหว่าง 1,200 ปี ก่อนคริสต์ศักราช ถึงประมาณ
คริสต์ศตวรรษที่ 5 ชาวกรีกมีต�ำนานเทพเจ้าแห่ง
โอลิมปัสท้ังสิบสององค์ โดยหนึ่งในเทพเจ้าแห่ง 
โอลมิปัสสบิสององค์นี ้มเีทพเจ้าทีเ่ป็นพระสรุยิเทพ
ด้วย นัน่คือ อโพลลอน (Apollon) ซึง่มชีือ่ในภาษา
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โรมนัว่า อพอลโล (Apollo) หรอืบ้างต�ำราอาจเรยีกว่า  
ฟีบสัอพอลโล ทีแ่ปลว่า “เรอืงรอง” หรอื “ส่องแสง”  
(เอดิธ แฮมิลตัน, 2560, หน้า 43) พระองค์เป็น
เทพเจ้าแห่งแสงสว่าง หรอืเป็นเทพแห่งดวงอาทิตย์ 
ดังค�ำกล่าวของมาลัย (2553, หน้า 189-190)  
เก่ียวกับเทพ อพอลโลว่า “เป็นเทพท่ีชาวกรกีถอืว่า
มีรูปงามที่สุด ช�ำนาญการบรรเลงดนตรีด้วยพิณ 
เป็นเทพ ผู้ขมังธนู เป็นเทพผู้ถ่ายทอดวิชาการ
รักษาโรคให้แก่มนุษย์ เป็นเทพแห่งสัจวาจา เป็น
เทพแห่งธรรมะและกฎหมาย และเป็นเทพแห่ง 
ดวงอาทิตย์” สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ โรเบิร์ต 
เอ. ซีกัล (2560, หน้า 42) ว่า “อะพอลโลผู้ได้รับ 
การยกย่องว่าเป็นสุริยเทพฮีลีออส (Helios) เป็น 
ผู้อุปถัมภ์สารพันสิ่งไม่ว่าจะเป็นกวีนิพนธ์ การ
พยากรณ์ ดนตรี การแพทย์ และโรคระบาด” นอก
เหนอืไปจากความดงีามเหล่านีแ้ล้ว เอดิธ แฮมลิตนั 
(2560, หน้า 43) ยังกล่าวเพิ่มเติมอีกว่า อพอลโล
ยังเป็นเทพเจ้าแห่งแสงสว่าง ผู้ไม่มีความมืดอยู่
ในพระองค์เลย ดังนั้นพระองค์จึงเป็นเทพเจ้าแห่ง
สัจธรรม พระองค์ไม่เคยเอ่ยวาจาเท็จสัก ค�ำเดียว 
อีกทั้งยังเป็นจุดเชื่อมโดยตรงระหว่างเทพเจ้ากับ
มนุษย์ ชี้น�ำให้มนุษย์ได้รู้เทวประสงค์ แสดงให้
มนุษย์รู้ว่าจะปรองดองกับปวงเทพเจ้าได้อย่างไร 
และเป็นผู้ช�ำระให้บริสุทธิ์ด้วย 

	 ส่วนอารยธรรมส�ำคัญของตะวันออก คือ 
อารยธรรมอนิเดีย ทีก่่อก�ำเนดิในช่วงเวลาใกล้เคยีง
กับอารยธรรมอียิปต์ โดยอารยธรรมของลุ่มแม่น�้ำ
สินธุ หรือ วัฒนธรรมฮารัปปา เกิดขึ้นปี 3,000 - 
2,000 ก่อนครสิต์ศกัราช นอกจากความเก่าแก่ของ
อารยธรรมแล้ว กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2554, 
หน้า 27) ยังกล่าวว่า “อินเดียยังเป็นเมืองท่ีรวม
ปราชญ์และเป็นแหล่งรวมชาตพินัธุ ์วฒันธรรม และ
ความเชือ่ไว้อย่างกลมกลนื นบัจากการอพยพย้าย
ถิ่นของชาวอารยันมาสู่อินเดียในช่วงเวลา 2,000-
1,500 ปีก่อนครสิตศักราช จาก Bactia ซึง่ปัจจบุนั
คือแคว้น Balkh ในประเทศอิหร่าน” โดยเดินทาง

ข้ามเทือกเขาฮินดูกูดเข้าไปในอัฟกานิสถานแล้ว
จึงเข้าไปในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 
จากหลักฐานปรากฏเหลือให้เห็นท่ีเมืองฮารัปปะ 
(Harappa) ทางทิศตะวันตกของแคว้นปัญจาบ 
และเมืองโมฮันโจธาโร (Mohenjo-Daro) ในแคว้น
สนิธ ุแสดงให้เหน็ว่าอารยธรรมทัง้ 2 แห่งนีม้คีวาม
เจรญิงอกงามในระดับสงูก่อนท่ีชาวอารยนัจะเข้ามา
ตั้งรกรากในประเทศอินเดีย ซึ่งเชื่อว่าชนพื้นเมือง
ของแหล่งอารยธรรมลุ่มแม่น�้ำสินธุนี้ มีชื่อเรียกว่า 
ทราวิฑ (Dravidian) (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, 
2554, หน้า 25) ท�ำให้เหน็ว่าชาตพินัธุท์ีอ่าศยัอยูใ่น
ประเทศอนิเดยีมลีกัษณะท่ีแตกต่างกันตามภมูภิาค
ของประเทศทั้งแบบผิวขาว ผิวเหลืองและผิวด�ำ 

	 การอพยพเข้ามายึดดินแดนของชาว
อารยนั มาพร้อมกับความเชือ่ท่ีให้ความเคารพและ
ความศักดิ์สิทธิ์แก่ธรรมชาติ ชาวอารยันจึงนับถือ
เทพเจ้าหลายองค์ที่มีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
เช่น พระอคันท่ีีเป็นภาพแทนของไฟ และ พระวรณุ
ที่เป็นภาพแทนของน�้ำ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้เองที่ 
ชาวอารยนัมกีารเซ่นสรวง สวดอ้อนวอน และบชูายญั
ต่อเทพเจ้า ตามทีม่บีนัทึกเป็นคมัภร์ีพระเวท ได้แก่ 
พระฤคเวท ยชุรเวท สามเวท อถรรพเวท และ
ภายหลังเมื่อชาวอารยันได้ตั้งรกรากในประเทศ
อินเดียนานพอสมควร จึงเกิดการผสมกลมกลืน
ระหว่างชาวอารยันกับชนพื้นเมืองดั้งเดิม ท�ำให ้
เกิดวัฒนธรรมผสมระหว่างอารยันกับทราวิฑ  
เช่น การบูชา เทพเจ้าดั้งเดิมของชาวทราวิฑ คือ  
พระศิวะ การปฏบิตัตินตามลทัธโิยคะ ฯลฯ พฒันาการ
ทางความคิดเหล่านี้เกิดขึ้นในระยะเวลาหลาย 
ร้อยปี ดังท่ี กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย (2554,  
หน้า 90) ได้กล่าวถึงบ่อเกิดของปรัชญาส�ำคัญใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในสมัยต่อมานั่นคือ “ตอน
สุดท้ายของคัมภีร์พระเวทที่เรียกกันว่าเวทานฺตะ 
(อนฺตะ แปลว่า สุดสิ้น เวท + อนฺต = เวทานฺต) 
ปรัชญาอุปนิษัทจึงได้เกิดขึ้น”
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	 เรือ่งเล่าเก่ียวกับพระอาทติย์ ในวฒันธรรม
ฮนิดูมตีัง้แต่การก�ำเนดิของพระอาทิตย์ซึง่เป็นโอรส 
องค์ท่ีแปดในกลุ่มเทพแห่งอาทิตย์ อรุณศักด์ิ  
ก่ิงมณ ี(2555, หน้า 186) ได้เล่าว่า พระอาทติย์ เกดิ
จากพระกัศยปประกับนางอทิติ แต่พระองค์พิการ
จึงถูกทอดท้ิง ต่อมาพระเชษฐาทั้งเจ็ดได้ช่วยกัน
แก้ไขให้หายพิการ แต่นางอทิติก็ไม่ยอมรับ ท�ำให้
พระอาทิตย์ไม่ได้เข้าไปอยูใ่นเทวโลกดังเช่นเทพองค์
อืน่ ต้องเทีย่วขบัรถตระเวนอยูร่ะหว่างเทวโลกและ
มนษุยโลก ส่วนในหนงัสอืเทวก�ำเนดิของพระยาสจั
จาภิรมย์ ได้อธิบายเก่ียวกับพระอาทิตย์เพิ่มเติม  
(2556, หน้า 50, 54) ว่านามของพระสูรยาทิตย์
นี้เรียกกันหลายอย่าง เช่น ทินกร (ผู้ท�ำการกลาง
วัน) ภาสกร (ผู้ท�ำแสงสว่าง) วิวัสวัต (ผู้สว่าง) 
โลกจักษุ (ตาโลก) สาวิตฤ (ผู้บ�ำรุงเลี้ยง) อรหบดี  
(เป็นใหญ่ในวัน) กรรมสากษี (พยานแห่งการ 
กระท�ำ) ครหราช (เป็นใหญ่ในดาวฤกษ์) สหสัรกิรณ  
(มีแสงนับพัน) เป็นต้น 

	 นามที่ยกเป็นตัวอย่างข้างต้นนี้ แสดงให้
เหน็บทบาทของพระอาทติย์ท่ีเป็นทัง้ผูใ้ห้ แสงสว่าง 
ผู้เป็นส่วนหนึ่งในดาวฤกษ์ และเป็นพยานแห่ง
การกระท�ำ ซึ่งล้วนเก่ียวข้องกับ การด�ำเนินชีวิต
ของมนุษย์เสมอ ถือเป็นส่วนหนึ่งของความหมาย
ที่คัมภีร์อุปนิษัทได้กล่าวไว้เก่ียวกับพระอาทิตย์
ว่าเป็นสัญลักษณ์ของ พระผู้สร้าง เพราะถ้าหาก
จะกล่าวถึงพระผู้สร้างหรือบรมอาตมันซึ่งเป็น
องค์ธรรมสูงสุดโดยตรง ก็จะเป็นนามธรรมที่ไม่
สามารถจับต้องหรือมองเห็นได้ด้วยตาเนื้อ จึงได้
น�ำอธิบายให้เห็นความเชื่อมโยงของพระอาทิตย์
กับพระผู้สร้างไว้ ดังท่ี พระยายามราชได้สอน  
นจเิกตเก่ียวกับบรมอาตมนั ใน กฐะอปุนษิทั (2553, 
หน้า 20) ความว่า “ส�ำหรับพระองค์ [พระผู้สร้าง] 
แล้ว มิได้อาศัยดวงอาทิตย์ก่อแสงให้สว่าง มิได้
อาศัยทั้งดวงจันทร์ ดวงดาว หรือสายแสงฟ้าหรือ
แม้กระทั่งกองไฟที่ก่อขึ้นบนโลกภิภพก็หาได้ส่อง

สว่างพระองค์ไม่ พระองค์สิคือแสงสว่างอย่างเดียว
ซึ่งประทานความสว่างแก่ทุกสิ่ง เมื่อพระองค์ทรง
ฉายแสงทุกสิ่งก็สว่าง” เป็นการแสดงให้เห็นว่า
บรมอาตมัน คือ ผู้ประทานแสงสว่างและชีวิตให้
แก่ทุกสรรพชีพ

	 นอกจากนีย้งัอธบิายเก่ียวกบับรมอาตมนัที่
มลีกัษณะดังเช่นดวงอาทติย์ (สวาม ีประภาวนนัทะ  
และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 2553, หน้า 40) ว่า 
“ท่านผู้รู้รู้จักพระองค์ผู้ถือเอารูปร่างหลากหลาย
ทั้งหมดทั้งสิ้น พระองค์สว่างเจิดจ้า เป็นสัพพัญญู 
เป็นแสงสว่างหนึ่งเดียวที่ประทานแสงสว่างให้แก่
ท้ังหมด พระองค์ผุดขึ้นดุจดังดวงอาทิตย์ท่ีกอปร
ด้วยเส้นรัศมีเป็นพันเส้น และประทับอยู่ในเทศะ 
ทัง้หลายทีไ่ม่มทีีส่ิน้สดุ” การท่ีบรมอาตมนั “ประทบั 
อยู่ในเทศะท้ังหลายท่ีไม่มีที่ส้ินสุด” นั้น เป็นการ
แสดงให้เหน็ว่าทรงเป็น พระผูส้ร้างและอยูใ่นทกุสิง่
มิใช่เพียงแค่ดวงอาทิตย์เท่านั้น ในคัมภีร์อุปนิษัท 
ยังมีกล่าวอีกว่า ดวงอาทิตย์ที่เป็นจุดหมาย 
ปลายทางหรอืเป้าหมายสูงสุดในชีวติของผูต้้องการ
หลดุพ้นจากการเกิดและการตายหรอืเปรยีบเทียบ
กับ การเข้าถึงพระนิพพานของพระพุทธศาสนา 
โดยในพฤหัทอารัณยกะ (สวามี ประภาวนันทะ 
และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 2553, หน้า 123) 
ได้กล่าวไว้ว่า “ความดีของผู้ที่ท�ำสมาธิภาวนาถึง
อาณาจักรของบรมอาตมัน จะไม่มีวันใช้หมดไป 
เพราะบรมอาตมันคือบ่อเกิดของความดีท้ังปวง 
บรมอาตมนั เป็นทีม่าของดวงอาทติย์ทีข่ึน้ และเป็น
ท่ีไปของดวงอาทิตย์ท่ีตก บรมอาตมันเท่านั้นคือ 
เป้าหมายของท่านผู้รู้” ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็น
ทัศนะของผู้รู้ชาวฮินดู ที่บันทึกไว้ในคัมภีร์ส�ำคัญ 
สรุปได้ว่า บรมอาตมันเป็นองค์ธรรมท่ีสูงสุด 
ซึ่งเป็นเป้าหมายท่ีแท้จริงของมนุษย์ ผู้ที่มอง
เห็นบรมอาตมันในรูปของดวงอาทิตย์ ไปจนถึง 
การมองเห็นบรมอาตมันในทุกสรรพชีพ จึงเป็น 
การไต่ระดับความรู้ไปสู่สัจจธรรมในที่สุด 
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	 จากผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า อารยธรรม
กรีกมีมุมมองต่อพระอาทิตย์ในฐานะเทพทั่วไป
มิได้เป็นเทพเจ้าสูงสุด คือ เทพเจ้าอพอลโล แต่ใน
อารยธรรมอียิปต์และอารยธรรมอินเดีย มีมุมมอง 
ต่อพระอาทติย์ในฐานะเทพเจ้าสูงสดุและมบีทบาท
ท่ีมคีวามส�ำคญัต่อมนษุย์อย่างมาก โดยอารยธรรม
อยีปิต์ท่ีแม้จะมเีทพเจ้าหลายพระองค์ทัง้เทพเจ้าหลกั
ของประเทศและเทพเจ้าประจ�ำถิ่น แต่ชาวอียิปต ์
ก็มีความเชื่อว่าเทพเจ้าที่ส�ำคัญ คือ พระอาทิตย์ 
ส่วนอารยธรรมอินเดีย ในสมัยอุปนิษัทมีความ
เช่ือว่าพระอาทิตย์คือสัญลักษณ์ของพระผู้สร้าง 
หากมนุษย์มีจิตน้อมระลึกถึงพระองค์อยู่เป็นนิจ
ก็จะสามารถละความอหังการและกลับคืนสู่บรม
อาตมันได้

	 2. พระอาทติย์ในฐานะผูค้วบคมุกาละ
	 หลังจากการรังสฤษฏ์จักรวาลของ  
พระผู้สร้าง มีการก�ำหนดให้พระอาทิตย์มีบทบาท
เป็นผู้ควบคุมกาละ ที่ก่อก�ำเนิดเป็นเวลากลางวัน
และกลางคนื โดยมกีารกล่าวถงึลกัษณะนีใ้นหลาย
อารยธรรม ตั้งแต่อารยธรรมอียิปต์ที่เป็นศูนย์รวม
ความรู้จากแหล่งอารยธรรมท่ีหลากหลาย โดย
ได้กล่าวถึงในคัมภีร์เฮอร์เมทิคา เรื่องท่ีเกี่ยวข้อง 
กับวัฏฏะของเวลา โดยบทนี้ท่านเฮอร์มีสได้ค้น
พบธรรมชาติของเวลาและความเปลีย่นแปลงทาง
ธรรมชาตใินจกัรวาล ว่ามกีารนบัเวลาจากการโคจร
ตามจกัรราศขีองดวงดาวและดวงอาทติย์ มวีงโคจร
ท่ีแน่นอนและตายตวั โดยท่านมองเวลาเป็นวงกลม 
เริ่มเมื่อดวงอาทิตย์ขึ้นในตอนเช้าคือวงกลมของ
เวลานบัจากการท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทติย์ วงกลม
ที่กว้างออกไปอีกมองจากความเคลื่อนไหวของ
กลุ่มดาวต่างๆ วงกลมทั้งหมดเหล่านี้ในที่สุดก็น�ำ
ทุกสิ่งกลับมาที่จุดเริ่มต้น “ที่สุด ท่านเฮอร์มีสชี้ให้
ท�ำความเข้าใจเวลาอย่างลกึซึง้ กล่าวคือ อดีตผ่าน
ไปแล้วและไม่มีอยู่ อนาคตยังมาไม่ถึงและก็ไม่มี
อยู่ ขณะปัจจุบันผ่านเร็วมากเสียจนกระท่ังว่ามัน

ไม่มีความยั่งยืน ก่อนที่เราจะกล่าวค�ำว่า ‘เดี๋ยวนี้’ 
เสร็จสิ้น ขณะก็ผ่านพ้นไปแล้ว เราไม่มีทางจะจับ
ปัจจบุนัไว้ได้ ดังนัน้ จะพดูว่ามนัมอียูไ่ด้อย่างไร?” 
(ทิโมธี ฟรีค & ปีเตอร์ แกนดี้, 2551: 39) ความนี้ 
เองจึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าชีวิตมนุษย์ด�ำเนิน
อยู่ภายใต้ กาละ - เวลา ซึ่งหมุนไปตามการโคจร
ของจักรวาลที่สร้างขึ้น ที่ขณะปัจจุบันเป็นผลมา
จากการกระท�ำในอดีต และอนาคตเป็นผลจากการ 
กระท�ำในปัจจุบัน อีกท้ังมนุษย์ยังถูกควบคุมโดย
จักรราศี เพื่อให้การด�ำรงอยู่ไม่ยุ่งเหยิงจนเกินไป 

 	 การก�ำหนดให้พระอาทิตย์มีบทบาทใน
ฐานะผู้ควบคุมกาละ มีการกล่าวถึงอีกในส่วนของ
อารยธรรมอนิเดีย คือ ในคมัภร์ีอปุนษิทั โดยกล่าว
ไว้ส่วนหนึ่งว่า ปราณ คือ ปฐมพลังที่บรมอาตมัน
สร้างขึ้นเพื่อประทานไปสู่สรรพชีพ และปราณนี้
เองคือดวงอาทิตย์ การกล่าวถึงปราณจึงเปรียบ
เสมือนเป็นการกล่าวถึงดวงอาทิตย์เช่นเดียวกัน 
โดยใน ปรัศนะอุปนิษัท ได้กล่าวถึงการแบ่งกาละ
ของดวงอาทติย์ (ปราณ) และดวงจนัทร์ (รย)ิ (สวามี  
ประภาวนนัทะ และเฟรเดอรคิ แมนเชสเตอร์, 2553, 
หน้า 40) ไว้ว่า “ปราณและรยิเมื่อรวมกันย่อมแบ่ง
กาละในรอบปีออกเป็นส่วนๆ เส้นทางโคจรของ
ดวงอาทติย์มสีองเส้นทางไปของมนษุย์หลงัมรณะ
ก็เป็นสอง กล่าวคือ เส้นทางฝ่ายใต้และเส้นทางฝ่าย
เหนอื” และได้กล่าวเพิม่เตมิว่า “ปราณและรย ิเมือ่
รวมกันย่อมสร้างรูปแบบกาละส�ำหรับแต่ละเดือน 
ปักษ์ข้างแรมคอืรย ิและปักษ์ข้างขึน้คอืปราณ ท่าน
ผู้รู้กระท�ำพิธีบูชาในแสงสว่างพร้อมด้วยความรู ้ 
ผูเ้ขลากระท�ำในความมดืพร้อมด้วยอวชิชา” แสดง
ให้เหน็ว่า ดวงอาทิตย์ (ปราณ) และดวงจนัทร์ (รย)ิ 
เป็นผูท้�ำให้เกดิเวลาเป็นปี มกีารแบ่งเดือนทีม่ปัีกษ์
ข้างแรม และปักษ์ข้างขึ้น และเป็นการก�ำหนดให้ 
ผู้รู้กระท�ำพิธีบูชาในเวลาที่เหมาะสมด้วย

	 ความส�ำคัญของกาละในวัฒนธรรม
ประเพณีของอินเดีย มีการแสดงให้เห็นว่าเวลา
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เป็นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ โดยแรกเริ่มสุดท่ีมีการบันทึกไว้
ในยคุพระเวท เวลาคือการด�ำรงอยูข่องชวีติมนษุย์ 
ซึง่เดินไปพร้อมความผนัแปรหรอือนัตรายในชวีติ 
จึงท�ำให้เกิดการเซ่นสรวงสังเวยขึ้น ดังที่ ไรมุนโด  
ปานิกการ์ ได้กล่าวไว้เก่ียวกับความสัมพันธ์ของ
ช่วงเวลากับการเซ่นสรวง (ก่ิงแก้ว อตัถากร, 2541, 
หน้า 7) ว่า ในพระเวทเวลาช่วงหนึ่งก็คือวันหนึ่ง  
นี่คือเวลาที่เป็นศูนย์กลางแห่งประสบการณ์  
ยามอรุณหรือยามสายัณห์ เป็น “หัวเลี้ยวหัวต่อ” 
ซึ่งถือว่าเป็นขณะที่ “วิกฤต” ในแต่ละวัน จากวัน
หนึ่งไปสู่อีกวันหนึ่ง และด้วยความตั้งใจประกอบ
พิธีเซ่นสรวงสังเวยในแต่ละวัน อันได้แก่ พิธี 
อัคนีโหตระ นี้เอง ที่ท�ำให้เวลาคงอยู่และชีวิต
ด�ำเนินต่อไป

	 นอกจากการกล่าวถึงพระอาทิตย์หรือ
ดวงอาทิตย์ที่มีบทบาทในการควบคุมกาละของ
อียิปต์และฮินดูแล้ว ยังมีการกล่าวถึงพระอาทิตย์
ที่ก�ำหนดกาละในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาด้วย  
ในไตรภมูกิถา ฉบบัราชบณัฑติยสถาน ได้พรรณา
ถึงพระอาทิตย์ในการโคจรไปตามวิถีต่างๆ ไว้ 
(2545, หน้า 214) ว่า แต่แดนก�ำแพงจักรวาลถึง
เขายคุนธร ว่างกลางเป็นหนทางพระอาทิตย์แล
พระจันทร์แลพระนวเคราะห์แลดารากรท้ังหลาย
แต่งเทียวไปมาในหนทางวิถี ให้เรารู้จัก (ว่า) ปี
แลเดือนวันคืน แลให้รู้จักการณ์ดีแลร้ายนั้น แต่
แผ่นดินเรานี้ขึ้นไปถึงพระอาทิตย์เทียว โดยสูงได้ 
42,000 โยชน์ 8,000 วาโสดแล พระจันทร์เจ้านั้น
เดินต�่ำกว่าพระอาทิตย์ 8,000 วาแล พระอาทิตย์
โดยกว้างได้ 400,000 วา โดยรอบได้ 1,200,000 

	 ความอันปรากฏข้างต้นนั้น เศรษฐวัฒน์  
อุทธา ได้อธิบายถึงการโคจรของ พระอาทิตย์
ที่ท�ำให้เกิดฤดูกาล (2557, หน้า 95) ไว้ว่า วิถี
โคจรของพระอาทิตย์นั้นมีลักษณะอันท�ำให้เกิด
มี 3 ฤดูกาล คือ “โคณวิถี พระอาทิตย์จะโคจรชิด
ก�ำแพงจกัรวาล ในเดือน 12, 1, 2 และ 3 ตามล�ำดับ 

เป็นฤดูหนาว อชวถิ ีพระอาทติย์จะโคจรตรงกลาง 
ในเดือน 4, 5, 6 และ 7 ตามล�ำดับ เป็นฤดูร้อน  
นาควถิ ีพระอาทติย์จะโคจรด้านทิศเหนอื (ใกล้เขา
พระสุเมรุ) ในเดือน 8, 9, 10 และ 11 ตามล�ำดับ
เป็นฤดูฝน” จากความเชือ่นีส่้งผลต่อการเกิดปฏทินิ
และการสร้างนาฬิกาขึ้น

	 ในมิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม อิทธิพล
ของพระอาทติย์ส่งผลต่อการก�ำเนดิขึน้ของปฏทินิ
มีกล่าวถึงตั้งแต่อารยธรรมอียิปต์ ซึ่งเป็นเรื่องราว
ทีเ่ทพนีตูถกูสาปจากพระสุรยิเทพราให้ไม่สามารถ
ตัง้ครรภ์ได้ ไม่ว่าจะวนัใดวนัหนึง่ในปี ท�ำให้เทพนีตู 
ไม่สามารถมีทายาทสืบสกุลได้ เรื่องนี้จึงเดือด
ร้อนไปถึงเทพเจ้าธอธ (Thoth) เทพเจ้าแห่งสรรพ
วิชาความรู้ พระองค์จึงไปขอท้าให้เทพเจ้าคอนซู 
(Khonsu) ซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่งดวงจันทร์แข่งเกม
กระดานท่ีเรียกว่าเซเนต (Senet) และทรงชนะ
การประลองนี้ ท�ำให้ได้แสงสว่างของดวงจันทร์ที่
สว่างมากพอจะสร้างวันได้อีก 5 วัน วันที่เพิ่มขึ้น 
มานี้กลายเป็นวันท่ีก�ำเนิดเทพเจ้าอีก 5 องค์  
ตามที่ ณัฐพล เดชขจร ได้กล่าวไว้ (2561, หน้า 
30 - 31) สรุปว่า ห้าวันสุดท้ายของปฏิทินซึ่งไม่ได้
อยูใ่นค�ำสาปของเทพราจงึเป็นวนัท่ีเทพนีตูสามารถ
ตั้งครรภ์และคลอดบุตร-ธิดาออกมาได้ โดยตาม
ต�ำนานกล่าวว่า วนัแรกเป็นวนัเกิดของเทพโอซริสิ 
วนัท่ีสองคอืวนัเกิดของเทพฮอรสั (Horus) วนัท่ีสาม
คือวนัเกิดของเทพเซธ (Seth) วนัทีส่ีคื่อวนัเกิดของ
เทพีไอซิส (Isis) ส่วนวันสุดท้ายคือวันเกิดของเท
พีเนฟทิส (Nephthys) ซึ่งเป็นการอธิบายเหตุผล
ของการเพิ่มขึ้นของวันที่จากเดิม 360 วัน มาเป็น 
365 วนั สอดคล้องกบัค�ำอธบิายของมหาวทิยาลัย
สโุขทยัธรรมาธริาช ทีก่ล่าวถงึการก�ำเนดิปฏทินิว่า
มีขึ้นตั้งแต่ 4,000 ปีก่อน ค.ศ. หรือ 3,457 ปี ก่อน 
พ.ศ. แล้ว แต่มเีพยีง 360 วนัเท่านัน้ (2560, หน้า 8) 
“ปฏทิินของชาวอยีปิต์โบราณใช้ปฏทินิจนัทรคตท่ีิ 
ปีหนึง่ม ี360 วนั จนเมือ่ 4,000 ปีก่อนครสิต์ศกัราช
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จึงเพิ่มวันเข้าไปอีก 5 วันในหนึ่งปีเพื่อปรับปฏิทิน
ให้ถกูต้องตามฤดกูาลมากขึน้ กลายเป็นปฏทินิสรุยิ
จันทรคติชุดแรกของโลก” จนสามารถใช้เป็นต้น
แบบมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

	 นอกจากการก�ำหนดเวลาเป็นวนั เดือน ปี 
จนกลายเป็นปฏิทินแล้ว มนุษยชาติยังมีการแบ่ง
เวลาในแต่ละวันให้ย่อยลงไปอีก จนท�ำให้มีการ
ประดิษฐ์นาฬิกาขึน้มาใช้เพือ่บอกเวลาในแต่ละวนั 
ทั้งนาฬิกาน�้ำและนาฬิกาแดด วิษณุ เอื้อชูเกียรติ 
ได้บนัทกึเกีย่วการเกิดขึน้ของนาฬิกา (2558, หน้า 
10) ว่าเมื่อ 1,000 ปี ก่อน ค.ศ. (500 ปีก่อน พ.ศ.) 
พราหมณ์ชาวอารยันรจนาคัมภีร์พระเวทไว้ โดย
กล่าวว่า ส่วนหนึ่งของคัมภีร์พระเวทคือ โชยติษ  
(yotish) ซึ่งเป็นร้อยกรองประมาณ 40 โศลก  
กล่าวถึงระบบการแบ่งเวลาโดยใช้นาฬิกาน�้ำ การ
แบ่งวันออกเป็นส่วนๆ การโคจรของดวงอาทิตย์ 
ในหนึ่งปีแบ่งออกเป็น 2 อายนะ (อุตรายันและ
ทกัษณิายนั) และ 6 ฤดูกาล การโคจรของดวงจนัทร์
และดาวนกัษตัรท้ัง 27 กลุม่ การหาเวลาแสงสว่าง
ในแต่ละวัน การหาพิกัดจุดอุทัยลัคนา เป็นหลัก
ส�ำหรับเลือกเวลาอันเป็นมงคลในการบวงสรวง
และประกอบพิธีกรรม

	 นอกเหนอืจากชาวอนิเดียแล้ว ยงัมชีาวจนี
และกรชีทีค่ดิสร้างนาฬิกาขึน้ โดยมกีารใช้หลกัเงา
ในการบอกเวลา ซึง่หลกัเงา (gnomon) คือเขม็ของ
นาฬิกาแดดหรอืวตัถท่ีุเป็นแท่งสงู เสาหรอืแผ่นปัก
ตัง้ฉากกบัพืน้เพือ่ให้เกิดเงาเวลาแดดส่อง ใช้บอก
เวลาและระยะสูงจากขอบฟ้าของดวงอาทิตย์ โดย
หลักเงานี้เกิดขึ้นเมื่อ 600 ปีก่อน ค.ศ. (57 ปีก่อน 
พ.ศ.) (วิษณุ เอื้อชูเกียรติ, 2558, หน้า 11) ซึ่ง
การแบ่งเวลาโดยนาฬิกานี้ นอกจากต้องการแบ่ง
วันตามการโคจรของดวงอาทิตย์แล้ว ยังใช้เป็น
หลักในการเลือกเวลาเพื่อบวงสรวงและประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อส�ำคัญของชาวอินเดียด้วย 

	 จากผลการศกึษาข้างต้นจะแสดงให้เหน็ว่า
ในอารยธรรมอียิปต์มีเทพปกรณัมท่ีอธิบายความ
เปน็มาของวนัตา่งๆ จนกลายมาเปน็ปฏทินิทีค่รบ 
365 วันในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังพบความหมายที่
ส�ำคัญเก่ียวกบักาละว่า ผลของการกระท�ำจากกาละ
ในอดีตส่งผลต่อปัจจุบันและอนาคต ซึ่งสอดคล้อง
กับอารยธรรมอินเดียท่ีให้ความส�ำคัญกับกาละว่า
เกี่ยวข้องกับการบูชา เทพเจ้า เพราะชาวอินเดีย
เชื่อว่าในทุกวันของชีวิต ช่วงต่อของเวลาจะเป็น
วกิฤตในชีวติของมนษุย์ หากเลอืกเวลาท่ีบชูาอย่าง
ถกูต้องจะท�ำให้ชวีติรอดปลอดภยั ซึง่ล้วนเป็นการ
กระท�ำของมนุษย์ตามกาละต่างๆ ทั้งสิ้น ส่วนใน
หนังสือ ไตรภูมิกถามีการมองพระอาทิตย์ว่าเป็น
องค์ประกอบของจกัรวาล มหีน้าท่ีโคจรเพือ่ให้เกิด
แสงสว่างและเกิดฤดูกาลต่างๆ ของโลกเท่านั้น

	 3. พระอาทติย์ในฐานะผูค้วบคมุชะตา
ชีวิต
	 คมัภร์ีเฮอร์เมทคิาได้กล่าวถงึการควบคุม
ชะตาชีวิตว่า หลังจากการสร้างจิตของจักรวาล  
องค์อาตมได้สร้างผูบ้รหิารท้ังเจด็ทีเ่ป็นผูว้างกฏเกณฑ์ 
ชะตาชีวิตของมนุษย์ ให้ด�ำเนินอยู ่ภายใต  ้
กาละ - เวลา จกัรราศีจงึเป็นเครือ่งมอืในการก�ำหนด
ชะตาชีวิตของมนุษย์ ดาวพระเคราะห์ทั้งห้า คือ 
พระเสาร์ พระพฤหัส พระอังคาร พระศุกร์ และ 
พระพุธ พร้อมกับพระอาทิตย์และพระจันทร์  
มีเทพเทวีผู้เป็นใหญ่แห่งชะตาชีวิต (Destiny)  
เป็นผู้ควบคุม ซึ่งชะตาชีวิตนี้เป็นการดูแลให้สิ่งที่
เทพเจ้าสร้างขึน้นัน้ได้กระท�ำไปตามเจตจ�ำนงของ
พระมหาเทพ หลังจากนั้นจึงสร้างมนุษย์ขึ้นด้วย 
องค์ประกอบที่เป็นทวิภาวะ คือ การมีจิตท่ีเป็น 
ส่วนหนึง่ของพระจติของพระมหาเทพ ซึง่เป็นอมตะ 
แต่อยูใ่นร่างของมนษุย์ท่ีมคีวามเสือ่ม คือ เป็นมตะ 
การรวมกันดังนีจ้งึเรยีกว่าเป็นทวภิาวะทีอ่ยูภ่ายใต้
กฎบญัญตัขิองชะตาชวีติ ซึง่ถกูควบคมุด้วยดวงดาว
อีกชั้นหนึ่ง สอดคล้องกับมโนทัศน์เก่ียวกับกาละ 
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ทีป่รากฏอยูใ่น ไมตรอีปุนษิทั ท่ียกปรชัญาว่าด้วย
กาละสัมบรูณ์ ไว้ประโยคหนึง่ว่า “จากกาละก่อเกิด 
ชีวิต ผ่านกาละชีวิตเสื่อม ในกาละชีวิตสลาย  
กาละซึ่งไม่ปรากฏสันฐาน ยึดครองรูป” (ก่ิงแก้ว 
อัตถากร, 2541, หน้า 10) หมายถึงชีวิตที่ด�ำเนิน
ไปตามห้วงแห่งกาละ เป็นการย�้ำให้เห็นว่า กาละ 
คือ เทพเจ้าแห่งชีวิต และมีการอธิบายเพิ่มเติมว่า 
“กาละมีสองลักษณะ คือ กาละที่อยู่เหนือสรรพสิ่ง 
กับกาละท่ีอบุตับิงัเกิดในสุรยิะ ในดาวพระเคราะห์ 
และในการแบ่งเวลาส�ำหรับใช้ก�ำหนดหมาย” ซึ่ง
หมายถึงกาละเป็นผู้ควบคุมชะตาชีวิตมนุษย์  
ดังที่ มหาภารตะ ได้กล่าวถึงกาละที่เป็นผู้ควบคุม
ชะตาชีวิตทั้งในฐานะผู้สร้างและผู้ท�ำลาย (กิ่งแก้ว 
อัตถากร, 2541, หน้า 11) ไว้ว่า “กาละคือผู้ก่อ
ก�ำเนิดทุกส่ิง กาละสร้างและท�ำลาย กาละผูกรัด
คนเข้าด้วยกนัโดยสิง่ทีม่นัเชือ่มโยงเกีย่วข้อง กาละ 
ก่อให้เกิดความสุขและความทุกข์ในหมู่มนุษย์  
ไม่ว่ามนษุย์จะมพีฤตกิรรมเช่นไร ประเด็นนีก็้แปล
ว่ามนษุย์ขึน้อยูก่บัชะตาท่ีลขิติมาแล้วโดยส่วนเดียว” 
ความนีก้ล่าวให้เหน็ความยิง่ใหญ่ของกาละทีม่หีน้า
ที่ในการสร้างไปพร้อมๆ กับการท�ำลายหรือผลัก
ดันไปสู่ความเสื่อมสลาย ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ
หลักพระพุทธศาสนา คือ กาละน�ำให้มนุษย์ไปสู่
ความแก่และความตายในที่สุด 

	 จากผลการศึกษานีแ้สดงให้เหน็ว่าอารยธรรม
อยีปิต์และอินเดียมมีมุมองทีค่ล้ายคลงึกัน โดยมอง
ว่ามนุษย์ถูกควบคุมด้วยดวงดาวท้ังเจ็ด ซึ่งหนึ่ง
ในเจ็ด คือ พระอาทิตย์ ส่วนใน อารยธรรมอินเดีย 
กล่าวว่า พระอาทิตย์ก่อให้เกิดกาละ และกาละก่อ
ให้เกิดชวีติ เมือ่กาละด�ำเนนิไป ชวีติกด็�ำเนนิไปยงั
ความเสือ่มและความตายเช่นเดียวกัน ดังนัน้กาละ
จึงเป็นผู้ควบคุมชะตาชีวิตของมนุษย์ 

	 ในมิติแห่งสังคมและวัฒนธรรม ความ
เช่ือว่ากาละคือผู้ควบคุมชะตาชีวิตของมนุษย์จึง
มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์สองส่วน
คือ ความเป็นปัจเจกบุคคล และการด�ำเนินชีวิต

	 3.1 ปัจเจกบุคคล หมายถึง อิทธิพลของ
พระอาทิตย์ในการควบคุมชะตาชีวิตของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง หรืออาจกล่าวว่าเป็นชะตาของบุคคล
แต่ละบคุคลนัน่เอง โดยอทิธพิลนีแ้สดงให้เหน็จาก
การเกิดวชิา “โหราศาสตร์” หรอื “ต�ำราพรหมชาต”ิ 
ขึน้ ซึง่ต�ำรานี ้(2561) มท่ีีมาจากต�ำราหมอดูท่ีแต่ง
ขึ้นเป็นต�ำราครูเก่าโบราณ ซึ่งมีการรวบรวมลงใน
สมุดไทยเก็บรักษาไว้ตามแหล่งต่างๆ และน�ำมา
จัดพิมพ์ขึ้นเมื่อ ร.ศ.120 เหตุที่เรียกพรหมชาติ
นั้น เกิดจากพระพรหมช่วยเหลือมนุษย์ด้วยต�ำรา
หมอดู จึงนิยมเรียกเช่นนี้กันทั่วไป

	 ต�ำราพรหมชาติ ประกอบไปด้วย ต�ำรา
ดูวันเกิด ดูวันเป็นมิตรและวันเป็นศัตรู วิธีดูเดือน
เกิด ชื่อปี-ชื่อวัน ดวง 12 ราศี ธาตุสมพงษ์ นาค
สมพงษ์ ต�ำราดูบุตรในครรภ์ว่าเป็นชายหรือหญิง 
ดูบุตรจะเลี้ยงง่ายหรือยาก ดูลักษณะทารก ตั้งชื่อ
บุตร เทวดาเสวยอายุ คาถาบูชาเทวดา เทวดาให้
ฤกษ์ ชื่อฤกษ์ วันฤกษ์เรียงหมอน ต�ำราปลูกเรือน 
ต�ำราท�ำนา ต�ำราสงกรานต์ เป็นต้น โดยการดูโหร
เหล่านีม้คีวามเก่ียวข้องกับดาวนพเคราะห์อยูห่ลาย
ต�ำรา ผู้วิจัยขอยกมาเป็นตัวอย่าง คือ การดูดวง 
สบิสองราษ ี(เขยีนตามต�ำราพรหมชาต)ิ (โครงการ
ศึกษาประวัติศาสตร์และภูมิปัญญาไทย, 2561, 
หน้า 41) ว่าการดูดวงสิบสองราศีนั้น เป็นการนับ
ดวงปี เดือนและวนัเกิด โดยผูช้ายจะนบัไปทางขวา 
ส่วนผู้หญิงจะนับไปทางซ้าย หากจะดูดวงจากวัน
ให้เริ่มจากวันอาทิตย์ที่เจดีย์ นับเวียนตามเพศไป
จนถึงวันเกิดของเรา เป็นต้น การดูดวงลักษณะนี้ 
เป็นการแสดงให้เห็นว่าทางโหราศาสตร์ให้ความ
ส�ำคัญกับพระอาทิตย์โดยก�ำหนดให้วันอาทิตย ์
เป็นจุดเริ่มต้นของการท�ำนาย 

	 3.2 โหราศาสตร์ในการด�ำเนนิชวีติ หมายถงึ  
อิทธิพลของดวงดาวในการควบคุมเวลาหรือฤกษ์
ส�ำหรับท�ำการมงคลต่างๆ ดังเช่นที่ต�ำราพรหม
ชาติได้ระบุเก่ียวกับการท�ำนายเรื่องต่างๆ โดยมี
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ตัวอย่างการท�ำนาย คือ เทวดาให้ฤกษ์ เป็นการ
ท�ำนายการโคจรของดวงดาว ทีส่่งผลตอ่การด�ำรง
ชวีติของมนษุย์ คือ หากจะท�ำการใดทัง้ปวงให้เป็น
มงคล ควรดูเทวดาให้ฤกษ์ดีและร้ายตามวนั ซึง่ใน
ต�ำราพรหมชาตนิี ้กล่าวถงึตัง้แต่วนัเดือนขึน้ 1 ค�ำ่ 
ไปจนถึง แรม 1 ค�่ำ ดังตัวอย่างความว่า 

	 ๏ ขึ้น 4 ค�่ำ พระ อาทิตย์ ตก แผ่นดิน  
ทั่ว ทุก แห่ง พระจันทร์ เสด็จ ลง มา อยู่ ใน อากาศ 
ให้ ฤกษ์ ดี เทพจร อยู่ ขา พระ พุฒ เสด็จ ลง มา ให้ 
ฤกษ์ เร่ง ท�ำ มงคล การ ปลูก เรือน แล กล่าว เมีย 
ผู้ ใหญ่ จะ ให้ ลาภ แก่ ตน ..... ๚ะ 

(โครงการศึกษาประวัติศาสตร์ 
และภูมิปัญญาไทย, 2561: 69) 

	 จากการท�ำนายในลักษณะปัจเจกบุคคล
และการท�ำนายในการด�ำเนนิชวีติทัว่ไป ชีใ้ห้เหน็ว่า  
เทพนพเคราะห์ซึ่งมีหน้าท่ีควบคุมชะตาชีวิตจะมี
พระอาทิตย์เป็นจุดเริ่มต้นเสมอ อีกท้ังค�ำท�ำนาย
จะกล่าวว่าเทพนพเคราะห์จะเสด็จลงมาเพื่อท�ำ 
บางสิ่ง โดยจากค�ำท�ำนายนี้ ผู้วิจัยสังเกตว่า  
ถ้าเทวดาเสด็จลงมาให้ฤกษ์เร่งท�ำการมงคลวนัใด 
ส่วนใหญ่จะปลูกเรือนและท�ำพิธีแต่งงานดี ควร
กระท�ำกันวันนั้นๆ แต่ถ้าหากวันใดที่เทวดาเสด็จ
ลงมาห้ามฤกษ์ ส่วนใหญ่วันนั้นจะไม่ควรท�ำการ
มงคลใดๆ ยกเว้นบางอย่างท่ีสามารถท�ำได้ เช่น 
วันขึ้น 3 ค�่ำ ท้าวพระยาจะให้ลาภ สามารถค้าขาย
และเจรจาความได้ และวนัขึน้ 7 ค�ำ่ ท้าวพระยาจะ
ให้ลาภ และสามารถยาตราทางเรอืดี แต่ไม่สามารถ
ท�ำการอื่นๆ ได้ เป็นต้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยนี้เกิดจากข้อสงสัยถึงการบูชา 
พระอาทิตย์ของกลุ่มชนในอดีต ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจ 
ทีจ่ะศกึษาเรือ่งเล่าของพระอาทิตย์หรอืสรุยิปกรณมั 
เพือ่ค้นหาความหมายอนัศักด์ิสทิธ์ิของพระอาทิตย์ 

และอิทธิพลของพระอาทิตย์ท่ีมีต่อสังคมและ
วัฒนธรรม โดยผลการวิจัยพบว่า เทพปกรณัม 
ที่เกี่ยวข้องกับพระอาทิตย์ใน อารยธรรมต่างๆ  
ของโลก 1) นับถือพระอาทิตย์ในฐานะเทพเจ้า  
แม้เทพเจ้าอพอลโลของ อารยธรรมกรีกโรมัน  
จะไม่ได้เป็นเทพเจ้าสงูสดุ แต่พระองค์ก็ยงัมลีกัษณะ
ทีแ่สดงถงึแสงสว่างและความเจดิจ้า ไม่มคีวามมดื 
อยู่ในพระองค์เลย อีกทั้งยังเป็นเทพเจ้าแห่ง
สัจธรรม แสดงให้เห็นคุณลักษณะที่สอดคล้องกับ
เทพพระอาทิตย์ในอารยธรรมอยีปิต์และอารยธรรม
อินเดียที่มอง พระอาทิตย์ในฐานะเทพเจ้าสูงสุด 
หรือทรงเป็นพระผู้สร้างที่มีองค์ธรรมสูงสุด โดยมี 
พระอาทติย์เป็นสญัลกัษณ์ เพราะถ้าหากจะกล่าวถงึ 
พระผู้สร้างหรือบรมอาตมันโดยตรงก็จะเป็น
นามธรรมท่ีไม่สามารถจับต้องหรือมองเห็นได้ 
ด้วยตาเนื้อ จึงน�ำพระอาทิตย์ซึ่งเป็นรูปธรรมมา
เชือ่มโยงให้เหน็ชดัเจนขึน้ คุณลกัษณะนีส้อดคล้อง
กับ คติความเชื่อที่ เจือง ถิ หั่ง ซึ่งได้วิจัยเรื่อง  
การสวมรองเท้าจากมุมมองคติชนวิทยา (2566, 
หน้า 27) ได้กล่าวไว่ว่า “คติความเชื่อที่เทพเจ้ามี
รัศมีเจิดจ้าและเป็นของร้อน ท�ำให้ไม่อาจเผยตัว
ตนที่แท้จริงออกมาหรือสัมผัสกับส่ิงใดโดยตรง
เพราะจะท�ำให้เกิดไฟไหม้นัน้ เป็นแนวคิดปฐมภมูิ
ที่มีขึ้นทั้งในวัฒนธรรมตะวันตกและในวัฒนธรรม 
ตะวันออก” นอกจากนี้เทพปกรณัมยังแสดงให้
เหน็ว่าพระอาทติย์เป็นเป้าหมายท่ีส�ำคัญต่อผูท้ีจ่ะ
ปฏิบัติบูชาอีกด้วย 

	 นอกจากจะทรงเป็นสัญลักษณ์ของ  
พระผู้สร้างแล้ว 2) พระอาทิตย์ยังเป็นเทพเจ้าท่ี
ควบคุมเวลาและ 3) ควบคุมชะตาชีวิตของมนุษย์
ด้วย การอยู่ในฐานะของผู้ควบคุมกาละ เพื่อ
แบ่งเวลาตามการโคจรของดวงดาว และก�ำหนด
ช่วงเวลาท่ีใช้ในการประกอบพิธีเซ่นสรวงสังเวย  
อันเป็นพิธีศักด์ิสิทธิ์ท่ีจะท�ำให้มนุษย์ผ่านช่วง
อันตรายหรอืช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของชีวติในแต่ละวนั
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อย่างมีสติ ส่วนการควบคุมชะตาชีวิตนั้น เป็นการ
สอนให้มนษุย์เข้าใจสัจธรรมของชวีติว่าแต่ละชีวติ
มีพระอาทิตย์ ผู้ก่อเกิดกาละในฐานะผู้สร้างและ 
ผูท้�ำลาย หรอืท่ีเข้าใจกันว่าชวีติมนษุย์นัน้มกีารเกิด 
การแก่ และการตายเป็นธรรมดาของโลก ซึ่งสาร
สาระนี้สอดคล้องกับทฤษฎีสามมิติในมิติแห่งเทพ
ปกรณัม ที่กล่าวว่า “อุปลักษณ์ของ เทพปกรณัม
แท้จริงคือ ทิพยสาระท่ีน�ำให้เข้าถึงสภาวะเหนือ
โลก (The Hero’s Journey, pp. 40-41 อ้างถึงใน
กิ่งแก้ว อัตถากร, 2558, หน้า 16) 

	 ส่วนอทิธพิลของพระอาทติย์ทีม่ต่ีอสงัคม
และวฒันธรรมนัน้ พบว่า การอยูใ่นฐานะ ผูค้วบคมุ
กาละก่อให้เกิดการแบ่งวัน เดือน ปี จนกลายเป็น
ปฏทินิของโลก อกีท้ังยงัมกีารแบ่งเวลาย่อยในแต่ละ
วนัท่ีแบ่งเป็นกลางวนัและกลางคนื เพือ่ให้ “ท่านผูรู้้
กระท�ำพธิบีชูาในแสงสว่างพร้อมด้วยความรู ้ผูเ้ขลา 
กระท�ำในความมืดพร้อมด้วยอวิชชา” (สวามี  
ประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 
2553, หน้า 40) ด้วย นอกจากนี้การที่พระอาทิตย์
เป็นหนึ่งในเทพผู้ควบคุมชะตาชีวิตก็ยังท�ำให้เกิด
ต�ำราโหราศาสตร์หรอืพรหมชาต ิซึง่เชือ่ว่าเทพเจ้า
หรอืเทพนพเคราะห์เป็นผูดู้แลดวงชะตาของมนษุย์  
การดูฤกษ์ยามหรือดวงชะตาตนเองก่อนกระท�ำ
การใดๆ จะท�ำให้เจ้าชะตามคีวามเจรญิรุง่เรอืง อยู่
รอดปลอดภยั ซึง่สอดคล้องกับการประกอบพธิเีซ่น
สงัเวยในแตล่ะวนัเพือ่ใหร้อดพน้จากวกิฤตนิัน่เอง

	 ผลการศึกษาครั้งนี้จึงแสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่าพระอาทิตย์มีอิทธิพลต่อความอยู่รอด
ปลอดภัยของชีวิตมนุษย์ การศึกษาสุริยปกรณัม
จึงเป็นส่ิงส�ำคัญคือเป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิต
ของมนุษย์ให้ด�ำเนินไปสู่เป้าหมายของชีวิตท่ีแท้
จริง นั่นคือ การปฏิบัติตนให้บริสุทธิ์ สอดคล้อง
บันทึกในคัมภีร์เศวตาศวตระ อุปนิษัท (บทท่ี 2) 
ที่มีการบูชาพระสุริยเทพ จ�ำนวน 17 บท เจ็ดบท
แรกว่าด้วยการขอพรจากพระสรุยิเทพ สบิบทหลงั

เป็นการแนะวธิปีฏบิตัโิยคะเพือ่การเข้าถงึสมาธจิติ  
และบรรลุเอกีภาพกับพระพรหมัน โดยก่ิงแก้ว  
อตัถากร ได้อธบิายไว้ว่า “หวัใจของคัมภร์ีอปุนษิทั 
คือ การบรรลุพรหมัน มิใช่เพื่อความสุขทางโลก 
ทั้งนี้เพราะเป็นค�ำสอนของพระมุนีหรือพระฤาษ ี
ผู้มีปัญญาญาณ เพื่อลดละกิเลสและอหังการ 
อย่างแท้จริง” (การบูชาพระสุรยเทพ. 2564:  
ออนไลน์) 

	 ความส�ำคัญของเทพปกรณัมจึงมิได้มี
บทบาทแค่เรื่องเล่าของเทพเจ้าหรือการสร้าง
จักรวาลและโลกเท่านั้น เทพปกรณัมทั้งหลายยัง
แสดงให้เห็นกฎเกณฑ์และกลไกของโลก เพื่อให้
มนุษย์ได้ท�ำความเข้าใจและปฏิบัติให้สอดคล้อง
กับธรรมบัญญัติหรือสัจธรรมของโลก ซึ่งเป็นสาร
สาระที่ส�ำคัญในการแทงทะลุโลกยวิสัย อีกทั้ง
ยังท�ำให้ผู้วิจัยเห็นว่าพระอาทิตย์ในสุริยปกรณัม 
ต่างๆ ล้วนมีต้นแบบเดียวกัน ซึ่ง “ต้นแบบ” หรือ 
archetype นั้น กิ่งแก้ว อัตถากร (2553, หน้า 1) 
ได้อธิบายว่า “มีรูปแบบด้ังเดิมที่เป็นต้นเค้าของ
ความคิด อนุภาค และเรื่องราว จากยุคสมัยซึ่งไม่
อาจก�ำหนดนับได้ และจากแหล่งที่มาซึ่งท้าทาย 
ให้เราต้องใคร่ครวญและพิสูจน์ด้วยตนเอง”  
จึงสามารถกล่าวได้ว่า พระอาทิตย์ซึ่งมีแสงสว่าง  
มีความเจิดจ้า เป็นพลังแก่มวลมนุษยชาตินั้น 
เป็นต้นแบบที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมต่างๆ ซึ่ง 
นักวิจัยท้ังหลายสามารถค้นหาต้นแบบต่างๆ  
จากเอกสารโบราณได้อีกมากมาย

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของ 
พระอาทิตย์ที่ส่งผลต่อโหราศาสตร์ของไทย เพื่อ
แสดงให้เหน็การผสมผสานความเช่ือจากวฒันธรรม
ต่างๆ 

	 2. ควรมกีารศกึษาเทพปกรณมัเรือ่งอ่ืนๆ 
เพือ่แสดงให้เหน็ถงึการบนัทึกสารสาระท่ีส�ำคญัจาก
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กลุ่มชนในอดีต ที่ต้องการเก็บรักษาและสง่ต่อสาร
นี้สู่กลุ่มชนรุ่นต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย์ 

(พเิศษ) ดร.กิง่แก้ว อัตถากร ผูเ้ป็น ครบูาอาจารย์ที่
ชีแ้นะให้ผูว้จิยัเหน็ความ สมภาพกันของวฒันธรรม
ต่างๆ และชี้ให้เห็นถึงสารสาระที่ด�ำรงอยู่ใน 
เทพปกรณัม
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