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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่	4	ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์	80/80	2)	เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรีระดับประถมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	3)	ศึกษา
ทักษะการปฏิบัติทางดนตรีที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม	ได้จากการสุ่มอย่างง่าย	โดยการจับฉลาก	จำานวน	22	คน	เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์	และแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก่	 สถิติพื้นฐาน	 ค่าเฉล่ีย	 ร้อยละ	 ดัชนี
ประสิทธิภาพ	E

1
/E

2
	และ	ค่า	t-test (Dependent Samples)	ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่	4	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	85.55/82.12	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	ก่อนและหลังเรียน	โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตาม
แนวคดิของดาลโครซ	สำาหรบันกัเรยีนประถมศกึษาปีที	่4	คา่เฉลีย่ของคะแนนสงูขึน้คดิเป็นร้อยละ	33.96	
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

	 3.	ทักษะการปฏบิตัขิองนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคดิของ
ดาลโครซมีคา่เฉลีย่หลังทดลองรวม	ดา้นเคล่ือนไหวร่างกายตามการเคลือ่นทีข่องทำานองไดค้ะแนนเฉลีย่
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รอ้ยละ	71.68, รองลงมาดา้น	อา่น-เขยีนโนต้ดนตร	ีไดค้ะแนนเฉลีย่ร้อยละ	62.18	เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จังหวะได้คะแนนเฉล่ียรอ้ยละ	59.09	และ	ขบัรอ้ง	ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ	58.86	โดยมคีา่รอ้ยละเฉลีย่รวม
ของคะแนนเต็มเท่ากับ	69.25

คำาสำาคัญ:	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้, ทักษะทางดนตร,ี แนวคิดของดาลโครซ

Abstract

The	objectives	of	this	research	were	1)	to develop music skills learning management activities based 
on the Dalcroze’s	concept	 for	grade	4	students	to	achieve	the	80/80	efficiency	criterion,	and	2)	 to 
compare	the	academic	achievement	in	music	as	a	subject	for	primary	school	between	pretest	and	
posttest periods using Dalcroze’s concept-based music skills learning management activities.	3)	Study 
music practice skills using Dalcroze’s concept-based music skills learning management activities.	 
The	 sample	 was	 grade	 4	 students	 from	 one	 classroom	 at	 Rajabhat	 Mahasarakham	University	 
Demonstration School.	The	sample	size	was	22	students,	selected	using	simple	random	sampling	by	
drawing	lots.	Research	instruments	were	Dalcroze’s concept-based music skills learning management 
activity plans.	Data were analyzed using statistics, including mean, percentage, E

1
/E

2
, and dependent 

t-test.	The	following	results	were	obtained.	

 	 1.	 The	 efficiency	 index	 of	 Dalcroze’s concept-based music skills learning management  
activities	for	grade	4	students	was	85.55/82.12,	which	was	higher	than	a	set	criterion.

 	 2.	 Academic achievement of the sample taught with Dalcroze’s concept-based music  
skills	learning	management	activities	increased	by	33.96% with	a	statistical	significance	level	of.01.	

 	 3.	In terms of practical skills of students learned with Dalcroze’s concept-based music skills 
learning management activities, a mean score of physical movement with the melody at posttest period 
was	71.68	percent,	 followed	by	music	note	reading-writing	with	a	mean	of	62.18	percent,	physical	
movements	with	the	rhythm	with	a	mean	of	59.09	percent,	and	singing	with	a	mean	of	58.86	percent,	
with	the	total	mean	percentage	of	the	full	score	was	69.25	percent.

Keywords: Development of learning activities, Musical skills, Dalcroze’s concept

บทนำา
	 การศึกษาดนตรีได้รับการยอมรับให้
เป็นวิชาหน่ึงที่มีความจำาเป็นต่อการพัฒนาเด็ก
แนวคิดของความจำาเป็นในการเรียนดนตรีได้รับ
ความสำาคัญมากขึ้นด้วยทฤษฎีความหลากหลาย
ของสติปัญญาโดยจำาแนกความเก่งของคนไว้	 7	

ประการหลักได้แก่ด้านภาษา	 (Verbal/Linguistic)	
ดา้นดนตร/ีจงัหวะ	(Musical/Rhythmic)	ดา้นตรรกะ
และคณิตศาสตร์	 (Logical/Mathematical)	 ด้าน
การเคลื่อนไหว	 (Body/Kinesthetic)	 ด้านศิลปะ/
มิติสัมพันธ์	 (Visual/Spatial)	 ด้านความสัมพันธ์
ระหวา่งบคุคล/การสือ่สาร	(Interpersonal)	และดา้น
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ความรู้สึก/ความลึกซึ้งภายในจิตใจ	 (Visual/Spa-
tial)	(ประพันธ์ศักดิ์	พุ่มอินทร์,	2557:	120)	

	 การเรียนการสอนดนตรีให้ได้ผลตาม
ความมุ่งหมายเน้นควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด
ทางทฤษฎดีนตรขีองนกัการศกึษาดนตรทีีม่คีวาม
รู้และประสบการณ์	 เนื่องจากจะทำาให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจและทักษะทางด้านดนตรีใน
เวลานั้นสั้นโดยไม่ผิดเพ้ียน	 ซึ่งนักการศึกษา
ดนตรีที่มีชื่อเสียงมีความรู้ทางทฤษฎีดนตรี	 มี
ประสบการณ์เป็นที่ยอมรับ	ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายและมีการนำาไปใช้ในประเทศต่างๆ	
โดยการเคลื่อนไหวร่างกายช่วยทำาให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านดนตรีได้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของยู
ริธึมมิกส์	 (Eurhythmics)	 เป็นการสอนให้ผู้เรียน
รู้จักกับการเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดีให้เข้ากับ
จังหวะดนตรีซ่ึงเน้นที่กระบวนการจากสิ่งที่ง่าย
ท่ีสดุก่อนและแสดงออกถงึจงัหวะตก	อตัราจงัหวะ	
ความเร็วจังหวะเป็นการได้รับประสบการณ์ตรง
ทำาให้เข้าใจองค์ประกอบของดนตรอียา่งลึกซึง้	ซึง่
เน้นการร้องเป็นหลักรวมไปถึงการอ่านโน้ตด้วย
โดยใช้วิธีการต่างๆ	ในการฝึกฝนการร้องและการ
อ่าน	เช่น	โทนิคซอล-ฟาตามแบบจอห์นเคอร์เว็น	
(John	Curwen)	สัญญาณมอื	สญัลักษณข์องจงัหวะ
เพลงที่ใช้สอนในระยะแรกควรเป็นเพลงพื้นบ้าน	
เพราะผู้เรียนจะรู้จักดีที่สุดภายหลังจึงนำาเพลงชั้น
สูงทีม่คีณุคา่มาใชใ้นการเรยีนการสอนจะเหน็ได้ว่า
แตล่ะแนวคิดมวีธิกีารสอนและจดุเดน่แตกตา่งกนั
ออกไป	อย่างไรก็ตามทัง้สามแนวคดินีม้เีปา้หมาย
พืน้ฐานเดียวกันคือการใหป้ระสบการณท์างดนตรี
แก่ผู้เรียนโดยคำานึงถึงการพัฒนาแนวคิดและ
ทกัษะทางดนตรแีกผู่เ้รยีนโดยคำานงึถงึการพฒันา
แนวคดิและทกัษะทางดนตรอียา่งเปน็ระบบ	(ธวชั
ชยั	นาควงษ,์	2543)	และการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้ดนตรีจึงจำาเป็นต้องนำาวิธีการสอนในรูปแบบที่
เหมาะสมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน	เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้	ความเข้าใจ
ในเรื่องของดนตรีและเกิดทักษะดนตรีในขณะ
ที่เรียน	 (พิชชาพร	 สมหวัง, สยาม	 จวงประโคน,	
2563)

	 การสอนตามแนวคิดของดาลโครซ	
(Emile Jaques Dalcroze)	หลักการสำาคัญของดาล
โครซ	คือ	ยูริธึมมิกส์	 (Eurhythmics)	ซึ่งหมายถึง
การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี	 (Good rhythmic 
movement)	จุดเน้นของวิธีการนี้	คือ	การให้ความ
สนใจและพัฒนาความรู้สึกของผู้เรียนในการ
ตอบสนองต่อดนตรี	 และความสามารถในการ
แสดงออกซ่ึงความรู้สึกน้ันออกมาในลักษณะของ
การเคลื่อนไหว	ดังนั้น	ในการเรียนการสอนดนตรี
จะมุ่งพฒันาความสามารถของผูเ้รียนแตล่ะคนเป็น
หลกั	วธิกีารนีช้ว่ยใหผู้เ้รียนดนตรีมคีวามเขา้ใจใน
ตนเอง	โดยมุ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนเห็นความสำาคัญ
และพฒันาความสามารถในการแสดงออกของตน
ทางการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นข้ันตอนต่อ
เนือ่งไปเปน็ลำาดบั	ในขณะเดยีวกนัวธิกีารนีมุ้ง่เนน้
พฒันาการทางความคดิและจติใจซึง่มีสว่นสมัพนัธ์
กับการเคลื่อนไหวร่างกาย	 อารมณ์	 และความ
รู้สึกของผู้เรียน	กล่าวอีกนัยคือ	 วิธีการนี้เป็นการ
พัฒนาการทางดนตรใีนตัวผู้เรยีน	ซึ่งเปน็ผลเนือ่ง
มาจากผลรวมของประสาทสัมผัสทางกาย	 ความ
สามารถทางปัญญา	 และความรู้สึกของผู้เรียน
ทักษะและความเข้าใจทางดนตรีได้รับการพัฒนา
โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมสีว่นร่วมในกจิกรรม
ต่างๆ	 ทางดนตรีโดยตลอด	 (ณรุทธ์	 สุทธจิตต์, 
2561)	วิธีของดาลโครซ	(Emile Jaques Dalcroze)	
ผสมผสานอยา่งเหมาะเจาะระหวา่งการเคลือ่นไหว
ร่างกาย	การสร้างสรรค์	และการร้องซอลเฟจ	ใน
ระยะหลังๆ	 นี้มีผู้หันกลับมาสนใจ	 Eurhythmics 
เพิ่มขึ้นเป็นจำานวนมากและทำาให้	Eurhythmics มี
ความสำาคัญขึ้นในการสอนดนตรีชั้นประถม	(ธวัช
ชัย	นาควงษ,์ 2543)
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	 จากการสำารวจความตอ้งการของนกัเรยีน
และครูต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาระดับชั้น
ประถมศกึษาพบวา่	ความตอ้งการของนกัเรยีนตอ่
การจัดการเรียนการสอนในด้านหลักสูตรต้องการ
ให้มีเนื้อหาสาระของวิชาดนตรีมีรายละเอียด
เพียงพอและสามารถเข้าใจง่ายด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนต้องการให้วิชาดนตรีมีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลายจากง่ายไปหา
ยากด้านสภาพแวดล้อมส่ือและอุปกรณ์ต้องการ
ให้ห้องดนตรีมีแสงสว่างเพียงพอด้านการวัดและ
ประเมินผลต้องการให้มีการสอบโดยใช้ข้อสอบที่
เหมาะกับระดับชั้นนักเรียนที่มีอายุและระดับชั้น
แตกต่างกันมีความต้องการในการจัดการเรียน
การสอนวิชาดนตรีโดยภาพรวมและรายด้านแตก
ต่างกัน	(ณภัทร	เฟื่องวุฒิ	และคณะ, 2561)	และ
ในฐานะที่ผู้วิจัยได้ทำาหน้าที่ครูผู้สอนรายวิชา
ดนตร	ีพบปญัหา	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวิชา
ดนตรีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่ำากว่า
เป้าหมายที่กำาหนด	 โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องการ
ปฏิบัติทักษะดนตรี	 การระบุระดับเสียง	 รูปแบบ
จังหวะและความเร็วของจังหวะการอ่าน	 เขียน
โน้ตดนตรีสากลการร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงที่
เหมาะสมกบัตนเอง	และยงัพบวา่ผูเ้รยีนสว่นใหญ่
ขาดความกระตือรือร้น	 ขาดความสนใจ	 จดจ่อใน
เนื้อหาที่เรียน	ในชั่วโมงระหว่างการเรียนรายวิชา
ดนตรี	

	 จากเหตขุา้งตน้	ผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา
เกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	 (Emile Jaques 
Dalcroze)	 สำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่	 4 
ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่ช่วยให้เกิด	 ความรู้ความ
เข้าใจทักษะดนตรีจากประสาทสัมผัสทางกาย	
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง
เปน็ลำาดับ	สง่ผลตอ่พฒันาการทางดนตรทีีด่ขีองผู้
เรยีน	และเพือ่เปน็แนวทางใหผู้ท้ีส่นใจนำาไปศึกษา	

ค้นคว้า	 และพัฒนาเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
ต่อไป	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ทกัษะทางดนตรีตามแนวคดิของดาลโครซสำาหรับ
นกัเรียนประถมศกึษาปีที	่4ใหไ้ดป้ระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์	80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาดนตรีระดับประถมศึกษาก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ทกัษะทางดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ	สำาหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4

	 3.	เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติทางดนตรี
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ	 สำาหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	4

วิธีดำาเนินการวิจัย
 1. เครื่องมือการวิจัย

	 1.1	 แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	จำานวน	4	แผน	15	ชั่วโมง	
ไม่รวมการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลัง
เรียน

	 1.2	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชา
ดนตรี	 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ	 4	
ตัวเลือก	จำานวน	30	ข้อ

	 1.3	แบบประเมินทักษะปฏิบัติ	

 2. กลุ่มตัวอย่าง	 เ ป็นนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	4/1	โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม	 ปีการศึกษา	 2563	 จำานวน	
1	ห้องเรียน	จำานวน	22	คน	ได้จากการสุ่มอย่าง
ง่าย(Simple random sampling)	 โดยการจับ
ฉลาก	
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 3. ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย 

	 3.1	 การสร้างเครื่องมือและการหา
คุณภาพเครื่องมือ

	 	 3.1.1	 การสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	จำานวน	4	
แผน	15	ชั่วโมง	ไม่รวมการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังเรียน	มีขั้นตอนดังนี้

	 	 3.1.2	 การสร้างแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์รายวิชาดนตรี	 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาดนตรี	 ชนิด	 4	
ตวัเลอืก	จำานวน	30	ขอ้	สำาหรบัใช้เปน็แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 	 3.1.3	 การสร้างแบบประเมินทักษะ
ปฏบิตั	ิผูว้จิยัสรา้งข้ึนโดยวิเคราะหค์วามสอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด	 และพฤติกรรม
ที่สามารถแสดงออกได้ถึงความสามารถทางด้าน
การปฏิบัติดนตรีของนักเรียน

	 3.2	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 ผู้วิจัยมีวิธี
ดำาเนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้

  3.2.1	ทำาหนังสือขอความรว่มมอืจาก
สถานศึกษาในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 	 3.2.2	ทำาการทดสอบก่อนเรยีน	(Pre-
Test)	กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิร์ายวชิาดนตร	ีทีผู่วิ้จัยสรา้งขึน้ทีผ่า่น
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้วและ
บันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อน
เรียนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 3.2.3	 ดำาเนินการจัดการเรียนรู้โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง	 ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	

สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	

	 	 3.2.4	 ทำาการทดสอบหลังเรียน	
(Post-Test)	 โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
รายวิชาดนตรีซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียนอีกคร้ังและนำาคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 3.2.5	 วัดทักษะปฏิบัติดนตรีโดยใช้
แบบวัดทักษะปฏิบัติดนตรีและนำาผลคะแนนที่ได้
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	

	 3.3	การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 	 3.3.1	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่	4	ให้มีประสิทธิภาพ	E1/E2	ตามเกณฑ์
ที่กำาหนด	80/80

	 	 3.3.2	 วิเคราะห์เปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน	
โดยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่	4

	 	 3.3.3	 วิเคราะห์ผลการเรียนทักษะ
การปฏิบัติทางดนตรีที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4 

	 	 3.3.4	สถิติที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	ค่า
เฉลี่ย	ร้อยละ	ดัชนีประสิทธิภาพ	E

1
/E

2
	และ	ค่าt-

test (Dependent Samples)

ผลการวิจัย
	 จากผลวเิคราะหข์อ้มลูสามารถสรุปผลได	้
ดังนี้



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

12 เกษมสันต์ ตราชู, สยาม จวงประโคน,  
เฉลิมพล โลหะมาตย์

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่	4	ตามเกณฑ์	80/80

นักเรียนคนที่
คะแนนระหว่างเรียน (E

1
) คะแนนหลังเรียน (E

2
)

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(30)

1 84 25

2 86 24

3 81 26

4 83 27

5 83 25

6 94 28

7 85 27

8 90 25

9 82 22

10 78 22

11 91 23

12 77 21

13 82 24

14 86 23

15 90 26

16 88 25

17 79 22

18 81 24

19 91 24

20 94 29

21 94 27

22 83 23

รวม	(S) 1882 542.00

N 22 22

ค่าเฉลี่ย 85.54 24.64
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นักเรียนคนที่
คะแนนระหว่างเรียน (E

1
) คะแนนหลังเรียน (E

2
)

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(30)

S.D. 5.26 2.13

ร้อยละของคะแนนเต็ม 85.55 82.12

ตาราง 2	 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรายวิชาดนตรี 
ระดับประถมศึกษาปีที่	 4	 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ t-test (Dependent Samples)

สภาพการเรียน n ∑D ∑D2 t

ก่อนการเรียน
หลังการเรียน

22
22

14.45
24.64

224 2388 21.13**

 

(t**	ตาราง	1.32)

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทาง	ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4

นักเรียนคนที่

ทักษะปฏิบัติ (คะแนนเต็ม)

เคลื่อนไหวร่างกายตามการ
เคลื่อนที่ของทำานอง (20)

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะ (20)

อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี 
(20) 

ขับร้อง
(20)

รวม
(80)

1 15 12 13 13 53

2 14 11 12 11 48

3 16 13 14 14 57

4 14 11 11 10 46

5 16 12 13 12 53

6 15 13 13 14 55

13.21
06.10

224

21
)224()2388(22

224

1
)( 222

==
−

=

−

−
=

 


n
DDn

D
t  

(t** ตาราง 1.32) 
 
ตารางท่ี 3 แสดงรอ้ยละค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะปฏบิตัทิีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้
ทกัษะทาง   ดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

นักเรียน
คนท่ี 

ทกัษะปฏิบติั (คะแนนเตม็) 
เคลื่อนไหวรา่งกาย
ตามการเคลื่อนท่ีของ

ท านอง (20) 

เคลื่อนไหว
รา่งกายตาม
จงัหวะ (20) 

อ่าน-เขียนโน้ต
ดนตรี  (20)  

ขบัรอ้ง 
(20) 

รวม 
(80) 

1 15 12 13 13 53 
2 14 11 12 11 48 
3 16 13 14 14 57 
4 14 11 11 10 46 
5 16 12 13 12 53 
6 15 13 13 14 55 
7 17 12 13 12 54 
8 16 14 15 14 59 
9 15 13 13 12 53 
10 16 13 14 13 56 
11 14 12 12 11 49 
12 17 14 14 13 58 
13 16 14 15 14 59 
14 19 15 15 16 65 
15 17 15 16 15 63 
16 18 14 16 15 63 
17 16 12 14 13 55 
18 14 12 12 11 49 
19 15 13 14 13 55 
20 15 13 13 12 53 
21 17 15 16 15 63 
22 15 13 13 12 53 
X 15.77 13.00 13.68 12.95 55.40 

S.D. 1.34 1.20 1.39 1.56 5.49 
รอ้ยละ 71.68 59.09 62.18 58.86 69.25 

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำาหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่	4	ตามเกณฑ์	80/80	(ต่อ)



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

14 เกษมสันต์ ตราชู, สยาม จวงประโคน,  
เฉลิมพล โลหะมาตย์

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่	4	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	85.55/82.12	
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	

	 2.	ผลสมัฤทธิท์างการเรียน	กอ่นและหลงั
เรียน	 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียนประถม
ศกึษาปทีี	่4	คา่เฉลีย่ของคะแนนสงูขึน้คดิเปน็รอ้ย
ละ	33.96	สูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	
.01

นักเรียนคนที่

ทักษะปฏิบัติ (คะแนนเต็ม)

เคลื่อนไหวร่างกายตามการ
เคลื่อนที่ของทำานอง (20)

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะ (20)

อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี 
(20) 

ขับร้อง
(20)

รวม
(80)

7 17 12 13 12 54

8 16 14 15 14 59

9 15 13 13 12 53

10 16 13 14 13 56

11 14 12 12 11 49

12 17 14 14 13 58

13 16 14 15 14 59

14 19 15 15 16 65

15 17 15 16 15 63

16 18 14 16 15 63

17 16 12 14 13 55

18 14 12 12 11 49

19 15 13 14 13 55

20 15 13 13 12 53

21 17 15 16 15 63

22 15 13 13 12 53

X 15.77 13.00 13.68 12.95 55.40

S.D. 1.34 1.20 1.39 1.56 5.49

ร้อยละ 71.68 59.09 62.18 58.86 69.25

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูท้กัษะทาง	ดนตรตีามแนวคิดของดาลโครซ	สำาหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที	่4	(ตอ่)
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	 3.	 ทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูท้กัษะทางดนตรตีามแนวคิดของดาลโครซมี
ค่าเฉลี่ยหลังทดลองรวม	ด้านเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามการเคลื่อนที่ของทำานองได้คะแนนเฉล่ีย 
รอ้ยละ	71.68	รองลงมาดา้น	อา่น-เขยีนโนต้ดนตร	ี
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ	62.18	เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ	 59.09 และ 
ขับร้อง	 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ	 58.86	 โดยมีค่า 
ร้อยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็มเท่ากับ	69.25

อภิปรายผลการวิจัย 
	 1.	 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับ
นกัเรยีนประถมศกึษาปทีี	่4	มปีระสทิธภิาพเทา่กับ	
85.55/82.12	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดไว้ผลเป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจาก	 ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
ต่างๆ	 จนถูกต้องครบถ้วนก่อนนำามาใช้จริง	 ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ	 ชัยยงค์	 พรหมวงศ์	 
(2536:	 119-120)	 คือ	 1)	 การประยุกต์ทฤษฎี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล	 2)	 ความพยายาม
ที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิม
ท่ีเคยยึดครูเป็นแหล่งความรู้หลักมาเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่ง
ความรู้จากแหล่งการสอนต่างๆ	 ซึ่งประกอบด้วย	
วสัดุ	อุปกรณแ์ละวิธกีาร	3)	การใช้โสตทศันปูกรณ์
ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไปเป็นสื่อการสอน	 4)	
ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน	 นักเรียน
กับนักเรียน	 และนักเรียนกับสภาพแวดล้อม	 5)	
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้น้ัน	 ได้ยึดหลัก
จิตวิทยาการเรียนมาใช้	 โดยจัดสภาพการณ์ออก
มาเป็นการสอนแบบโปรแกรม	 นอกจากนั้นยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ	 ธนัณณ์	 ขันทะยศ	
และสยาม	 จวงประโคน	 (2562:	 บทคัดย่อ)	 ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนเมโลเดี้ยน
ตามแนวคดิของโคดาย	สาหรบันกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที่	 2	 โรงเรียนบ้านโคกสาราญ	 จังหวัด
นครราชสีมา	ผลการวิจัยพบว่า	1)	ชุดการสอนที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ	เท่ากับ	82.63/	84.58	สูง
กวา่เกณฑท์ีต่ัง้ไว้	80/80	นกัเรยีนกลุม่เปา้หมายที่
เรยีนดว้ยชดุการสอนเมโลเดีย้นตามแนวคดิของโค
ดาย	มีพัฒนาการด้านความรู้	ความเข้าใจ	ที่ดีขึ้น	 
2)	 นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
เมโลเดี้ยน	หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	

	 2.	ผลสมัฤทธิท์างการเรียน	กอ่นและหลงั
เรียน	โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำาหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่	 4	 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ	 .01	 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ตั้งไว้	 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลมาจาก	 ผู้วิจัยยึด
หลักการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สอนดนตรีที่สำาคัญในหลักการของดาลโครซ	
(สิชฌน์เศก	 ย่านเดิม, 2558:	 24)	 กล่าวคือ	 การ
เนน้การเคลือ่นไหว	เพราะการเคลือ่นไหวสามารถ
แสดงถึงองค์ประกอบของดนตรีได้	 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก	 ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำาคัญของดนตรี	 การจัด
กิจกรรมที่อิงหลักการของดาลโครซจึงเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ	 อย่าง
สม่ำาเสมอนอกจากนี้	 ดาลโครซมีหลักการสอน
ดนตรีโดยใช้การเคลื่อนไหวจังหวะเพื่อตอบสนอง
ตอ่เสยีงดนตร	ีใชช้ือ่วา่	“ยรูธิมึมกิส”์	(Eurhythmics)	
ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการตัง้ใจฟงัเสยีงอยา่งมสีมาธแิละ
ตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่ายๆ	 ใน
เร่ืองจงัหวะ	ระดบัเสยีง	ความดงัเบา	ความยาวสัน้	
นอกจากนั้นดาลโครซยังใช้หลักการสอน	โซลเฟจ	
(solfège)	 ซึ่งเป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพื่อ
จดจำาระดับเสียงต่างๆ	บนบรรทัดห้าเส้น	 รวมถึง
การอิมโพรไว	 (Improvisation)	 ซ่ึงเป็นการปฏิบัติ
กิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด	 โดยใช้ความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนเอง	 ซึ่งช่วยส่งเสริมพัฒนา



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

16 เกษมสันต์ ตราชู, สยาม จวงประโคน,  
เฉลิมพล โลหะมาตย์

ความคิดสร้างสรรค์ตามพัฒนาการของเด็ก	 วิธี
สอนตามแนวทางของดาลโครซนี้ได้ช้ีเด่นชัดว่า
มีการให้ความสำาคัญของการฝึกโสตประสาททาง
ด้านต่างๆ	เช่น	จังหวะ	ระดับเสียง	ความแตกต่าง
ของเสียง	 โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิก	 การ
สอนโซลเฟจ	และการอมิโพร-ไวเซชัน่เปน็สือ่	และ
มีลำาดับขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพัฒนาการ
ของเด็ก	(ประพันธ์ศักดิ์	พุ่มอินทร,์ 2557:	69)

	 และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ	 ดวงรัตน์	 วุฒิปัญญารัตนกุล	 (2555:	
บทคดัยอ่)	ทีว่จิยัเรือ่ง	ผลของการใช้กิจกรรมดนตรี
และเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความ
สามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล	ซึ่งผลการ
วิจัยพบว่า	 1)	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลองมีค่า
เฉลี่ยร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉลี่ย
คะแนนความจำาเบ้ืองต้นสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	2)	หลังการ
ทดลอง	กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละของช่วงการ
จดจอ่และคา่เฉลีย่คะแนนความจำาเบือ้งตน้สงูกวา่
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	

	 3.	 ทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ	
โดยกลุ่มตัวอย่างที่จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ดาลโครซ	 มีค่าเฉลี่ยของทักษะปฏิบัติทางดนตรี
หลังทดลองรวม	 ด้านเคลื่อนไหวร่างกายตาม
การเคลื่อนที่ของทำานองได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ	
71.68	 รองลงมาด้าน	 อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี	 ได้
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ	 62.18	 เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ	 59.09, และ	
ขับร้อง	 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ	 58.86	 โดยมีค่า
ร้อยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็มเท่ากับ	 69.25	
ผลการประเมินระดับดี	 ทั้งนี้เนื่องจาก	 ในการฝึก
ปฏิบัติทางดนตรีของนักเรียนซึ่งครูผู้สอนจะดูแล	
สังเกต	 ติดตาม	 แนะนำาได้อย่างใกล้ชิดทุกกลุ่ม	

ซึ่งเป็นการสร้างเจตคติที่ดีของนักเรียนต่อการ
ฝึกปฏบิตั	ิและพฒันาทกัษะการปฏบิตัไิดอ้ยา่งตอ่
เนือ่ง	โดยกอ่นเร่ิมฝึกปฏิบตั	ิผูส้อนไดค้ดิคน้วธิกีาร
เพื่อให้นักเรียนฟังท่วงทำานองก่อน	 แล้วลงมือฝึก
ปฏิบัติพร้อมกันไปอย่างช้าๆ	เพื่อให้เกิดความคุ้น
เคย	 โดยผู้สอนคอยควบคุมจังหวะและทำานองให้	
จากนั้นผู้สอนจึงได้เพิ่มช่วงการฝึกตามลำาพังให้
แก่นักเรียนมากข้ึน	 และเน้นย้ำาให้นักเรียนนำาไป
ฝกึปฏบิตัใินเวลาวา่งเพือ่ใหเ้กดิความชำานาญมาก
ขึ้น	 ทั้งยังได้ฝึกทักษะการขับร้องทั้งในและนอก
เวลาเรียน	 ซึ่งจะทำาให้นักเรียนเกิดความชำานาญ
มากขึน้	สอดคลอ้งกบัพชิชาพร	สมหวงั	และสยาม	
จวงประโคน	(2563:	บทคดัยอ่)	ไดพ้ฒันากจิกรรม
การเรยีนรูด้นตรสีากล	ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์
พบว่าการประเมินทักษะในขณะที่นักเรียนลงมือ
ทำา	 กิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้าน
ทักษะอยู่ในระดับดี	 ซึ่งตรงกับ	ณรุทธ์	 สุทธจิตต์	
(2544:	81-87)	 ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พฤติกรรม	 เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนในสภาพของ
การวางเงื่อนไข	โดยมีการใช้การเสริมแรง	การให้
รางวลัและการลงโทษ	อนัเป็นตวักำาหนดใหผู้เ้รียน
แสดงพฤตกิรรมตา่งๆ	ทีต่อ้งการออกมา	ซึง่เป็นสิง่
ที่เห็นได้ชัดทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปและตัวเสริม
แรงที่นำามาช่วยให้เกิดการเรียนรู้	 ควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง	 และให้คำาแนะนำา
ในบางครั้ง	 เมื่อผู้เรียนทำาได้ดีควรให้กำาลังใจและ
ฝึกฝนตอ่ไปจนเกดิความชำานาญ	หากผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมผู้สอนควรทำาเพิกเฉยไม่
สนใจพฤติกรรมเหล่านี้ก็จะหายไปในที่สุดหากผู้
สอนทำาโทษ	พฤติกรรมเหล่านี้จะถูกเก็บไว้	 และ
จะแสดงออกมาเมือ่มโีอกาส	ทฤษฎกีลุม่นีไ้ดก้ลา่ว
ไวอ้กีประการหนึง่วา่	การเรียนรู้เกดิขึน้เมือ่ผูเ้รียน
เห็นลักษณะที่คล้ายคลึงกันของบทเรียนหนึ่งกับ
บทเรียนที่จะเรียนต่อไป
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ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการจัดทำาและ 
นำาไปใช้

	 1.1	ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ายวิชา
ดนตรี	 ตามแนวคิดของดาลโครซ	 ผู้สอนต้อง
ผสมผสานระหว่างการเคล่ือนไหวร่างกาย	 การ
สร้างสรรค์ระบุทิศทางการเคล่ือนที่ขึ้น-ลงง่ายๆ	
ของทำานอง	 รูปแบบจังหวะและความเร็วของ
จังหวะในเพลงที่ฟัง

	 1.2	 การสอนอ่าน	 เขียนโน้ตดนตรีไทย
และสากล	และรอ้งเพลงโดยผูส้อนตอ้งใช้ช่วงเสยีง
ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน	

	 1.3	 ควรนำาเทคนิควิธีการสอนที่หลาก
หลาย	เมื่อจะนำาไปใช้ควรมีการปรับปรุง	ประยุกต์
ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่	 รวมทั้งให้มีความ

เหมาะสมกับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย	
จงึจะทำาใหก้ารเรยีนการสอนดนตรดีำาเนนิไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ	 บรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ผู้สอนได้
กำาหนดไว้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 2.1	 ควรนำาทฤษฎีการสอนของคนอื่นๆ	
เช่น	หลักการสอนของออร์ฟ	(Carl orff)	หลักการ
สอนของโคดาย	(Zoltan Kodaly)	นำามาจดักจิกรรม
การเรยีนรูว้ชิาดนตร	ีทดลองหาประสทิธภิาพ	และ
การเปรียบเทียบ	วิธีการสอนดนตรีแต่ละวิธี		

	 2.2	 ควรวิจัยเปรียบเทียบการเรียนการ
สอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซกับแนวคิด
การสอนดนตรีในรูปแบบอื่นๆ	 เพื่อให้เห็นความ
แตกต่างและเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
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