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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาบทบาทหน้าที่ของนิทานพื้นบ้านที่มีต่อกลุ่มชน	 และศึกษา
อุปกิเลสที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง	ผลการวิจัยพบว่า	บทบาทหน้าที่ของ
นทิานพ้ืนบา้นปรากฏมากทีส่ดุ	คอื	ใหค้วามเพลิดเพลนิและเป็นทางออกใหก้บัความคบัขอ้งใจของบคุคล	
รองลงมา	คอื	ให้การศกึษาในสงัคมทีใ่ชป้ระเพณบีอกเลา่	และนทิานทีม่บีทบาทหนา้ทีใ่นการอธบิายทีม่า
และเหตุผล	ส่วนการรักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่เป็นแบบแผนของสังคม	ปรากฏน้อยที่สุด

	 ส่วนอุปกิเลสที่ปรากฏมากที่สุด	 คือ	 อภิชฌาวิสมโลภะ	 รองลงมา	 คือ	พยาบาท	 อันดับที่สาม	
คือ	 โกธะ	 และที่ปรากฏน้อยที่สุด	 คือ	 มัจฉริยะ	 กับ	 ถัมภะ	 ซ่ึงการศึกษาบทบาทหน้าที่และอุปกิเลสที่
ปรากฏในนทิานพืน้บา้นภาคเหนอืตอนลา่งนี	้เปน็การแสดงใหเ้หน็ถงึความสำาคญัของนทิานพืน้บา้นทีม่	ี
การสอดแทรกหลักคำาสอนทางพระพุทธศาสนา	 อันเป็นความเชื่อมโยงกันระหว่างศาสนากับวัฒนธรรม 
พื้นบ้าน	และถือเป็นแนวทางสำาคัญในการดำาเนินชีวิตที่ควรสืบทอดต่อไป
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Abstract
The	purpose	of	this	research	was	to	study	the	role	of	folk	tales	in	folk	groups	and	study	the	
desires	that	appear	in	the	lower	northern	folk	tales	which	the	research	found	the	most	important	
roles	was	to	provide	enjoyment	and	was	the	solution	to	the	most	frustrations	of	the	people,	 
followed	by	education	in	a	society	that	tradition	and	stories	were	used	to	explain	their	origins.	
And	the	reason	the	treatment	of	standardized	behavioral	patterns	was	the	least.

	 The	most	apparent	desire	was	Abhijjhā-visamalobha,	 followed	by	Byāpāda,	the	third	
vengeance,	Kotha	 and	 the	 least	 appeared	 as	Macchariya	 and	Thambha.	 The	 study	 of	 the	
roles,	duties	and	incantations	appeared	in	the	lower	northern	folklore.	This	is	demonstrates	the	 
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importance	of	folk	tales	that	have	inserted	Buddhism	doctrine	which	is	a	connection	between	
religion	and	folk	culture.	All	 in	all,	 it	was	considered	as	an	 important	guideline	 in	 living	 that	
should	be	continued.

Keywords:	Roles,	Upakkilesa,	Folk	tales

บทนำา
	 นิทานพ้ืนบา้นเปน็วัฒนธรรมของคนไทย
ท่ีมีมาแต่โบราณกาล	 ดังที่	 กิ่งแก้ว	 อัตถากร	 ได้
กล่าวเกี่ยวกับนิทาน	(2519:	12)	ว่า	“เป็นเรื่องเล่า
สืบต่อกันมาเป็นมรดก	 ทางวัฒนธรรม	 ส่วนใหญ่
ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ	 แต่ก็มีอยู่เป็นจำานวน
มากทีไ่ดร้บัการบนัทกึไว้”	และ	ศิราพร	ณ	ถลาง	ได้
กลา่วเกีย่วกบันทิานเพ่ิมเตมิไว้	(2552:	5)	ความว่า	
“ข้อมูลทางคติชน	โดยเฉพาะนิทาน	เพลง	ภาษิต	
ปริศนาคำาทาย	 เป็นข้อมูลที่ถ่ายทอดในประเพณี
บอกเล่า	 (oral	 tradition)	 จากปู่ย่าตายายมาสู่ลูก
หลานในแต่ละกลุ่มชน”	 แสดงให้เห็นถึงการดำารง
อยู่ของนิทานที่อยู่คู่กับสังคมมาตั้งแต่โบราณกาล	
อกีทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึภมูปิญัญาของบรรพบรุษุ	
ที่ใช้นิทานพื้นบ้านส่ังสอนลูกหลานให้มีความ
ประพฤติดี	 และสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ใหก้บัคนทกุเพศทกุวัยได้	นิทานจึงเปน็วรรณกรรม
อีกรูปแบบหนึ่งที่มนุษย์ส่วนใหญ่ชอบฟังและอ่าน	
เพราะเปน็เสมอืนแหล่งรวมความสขุ	ความฝนัและ
จินตนาการของมนุษย์	

	 ด้วยเหตุที่นิทานเป็นผลงานทางปัญญา
และจินตนาการของมนุษย์	 อีกทั้งยังเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม	 จึงสมควรให้ความสำาคัญกับการ
ศึกษานิทานพื้นบ้าน	 ดังความคิดเห็นของ	 ศิรา
พร	ณ	ถลาง	ที่กล่าวถึงความสนใจของวงวิชาการ	
หลังจากปี	พ.ศ.	2510	 เมื่อ	ดร.กิ่งแก้ว	อัตถากร	
จบปริญญาเอกทางด้านคติชนวิทยาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา	 และกลับมาเผยแพร่วิชา	 คติชน
วิทยาสู่สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย	 (2552:	

15)	 โดยสรุปได้ว่า	 หลัง	พ.ศ.	 2510	นักวิชาการ
ไทยเริม่เหน็ความสำาคญัของขอ้มลูประเภทคตชิน
ซ่ึงก่อนหน้าน้ัน	 วงวิชาการไทย	 ไม่ค่อยมีความรู้
เกี่ยวกับวิถีชีวิตชาวบ้านไทย	มากนัก	วิชาคติชน
วิทยาชี้ให้เห็นว่า	 ในหมู่บ้านและในวิถีชีวิตชาว
บา้นมนีทิานพืน้บา้น	เพลงพืน้บา้น	ภาษติ	ปรศินา	
คำาทาย	 การละเล่น	 การแสดงพื้นบ้าน	 ความเช่ือ
และประเพณีพื้นบ้าน	 ซึ่งล้วนมีคุณค่าในการ
ทำาความเข้าใจวิถีชาวบ้าน	 อีกประการหนึ่ง	 นัก
วิชาการไทยก็ตระหนักว่าข้อมูลทางคติชนเหล่าน้ี
นบัวนัมแีตจ่ะหมดไปจากความทรงจำาและวถิชีวีติ
ของชาวบ้าน	 จึงถือได้ว่าวิชาคติชนวิทยาทำาให้
เกิดจุดเปลี่ยนที่สำาคัญในวงวิชาการไทย	 ทำาให้
เกิดกระแสความสนใจที่จะ	 “ลงไปเก็บข้อมูลใน
หมู่บา้น”	โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่การศกึษาและเพือ่
อนุรักษ์ข้อมูลประเภทนี้ก่อนที่จะสูญไปท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย

	 นอกจากนิทานจะเป็นสันทนาการของ
ชาวบ้านที่มีความสำาคัญแล้ว	 นิทานยังมีบทบาท
อีกหลายด้าน	 ดังคำากล่าวของเสน่หา	 บุณยรักษ์	
(2527:	87)	ไดอ้ธบิายถงึความสำาคญัของนทิานวา่	
“นทิานเป็นเคร่ืองสะทอ้นใหเ้หน็ภาพชวีติของผูค้น
ในสงัคม	การศกึษานทิานจะทำาให	้ผูศ้กึษาไดท้ราบ
วิถีชีวิต	ความเป็นอยู่	ความรู้สึกนึกคิด	ทัศนคติที่
มีต่อเรื่องราวต่างๆ	ตลอดจน	 สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ใต้
จิตสำานึก	 ซึ่งถูกกดดันไว้ด้วยค่านิยมของสังคม	
ทำาให้ต้องระบายออกมา	 ในรูปของนิทาน”	 ทำาให้
เห็นว่า	 นอกจากบทบาทของการเป็นเครื่องผ่อน
คลายอารมณ์แล้ว	 นิทานยังมีบทบาทในการสั่ง
สอนดว้ย	ดงัที	่เจอื	สตะเวทนิ	(2517:	76)	กลา่ววา่	 
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“นิทานส่วนใหญ่เจตนาจะสอนศีลธรรม	 และสอน
ด้วยวิธีต่างๆ	กัน	บางเรื่องใช้สัตว์หรือต้นไม้สอน	
บางเรื่องให้มีเทพบุตร	 เทพธิดา	 หรือยักษ์มาร	 
เข้ามาเกี่ยวข้อง”

	 การจดัระเบยีบของสงัคมเปน็อกีบทบาท
หนึ่งที่สำาคัญของนิทาน	 ดังที่	 ธวัช	 ปุณโณทก	 
ได้กล่าวถึงความสำาคัญของวรรณกรรมท้องถิ่นที่
มีต่อสังคม	 (2525:	 14)	ว่า	การจัดระเบียบสังคม	
หรือการควบคุมสังคมอันเป็นพันธกรณีของกลุ่ม
ชนต้องประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของ
ประชาคมน้ันๆ	บทบญัญตัติา่งๆ	อนัเปน็ปทสัฐาน 
ของสงัคมนัน้	ไดส้ัง่สอนสบืตอ่กนัมาโดยมไิดม้กีาร
จดบนัทกึไว	้แตก็่ปรากฏอยูใ่นวรรณกรรมทอ้งถิน่
เหล่านั้น	

	 นิทานเป็นเรื่องเล่าเพื่อความจรรโลงโลก	
ให้อารมณ์ขัน	 ผ่อนคลายความตึงเครียด	 ขณะ
เดียวกันก็แฝงฝังจุดมุ่งหมายบางอย่างไว้อย่าง
แนบเนียนไม่ว่าจะเป็นแบบอย่างในการดำาเนิน
ชวีติ	คตเิตอืนใจ	ความเปน็มาของบางสิง่บางอยา่ง	
ประวัติวีรบุรุษหรือบรรพบุรุษของท้องถิ่น	การแก้
ปัญหาเฉพาะด้านด้วยปฏิภาณไหวพริบ	ฯลฯ	จึง
อาจศึกษาถึงวิถีชีวิต	 ปรัชญา	 หลักจริยศาสตร์	
ศิลปศาสตร์	 ความเช่ือ	 ตำานาน	 ตลอดถึงภาษา
และวรรณกรรม	 ฯลฯ	 เหล่านี้	 ล้วนแต่เป็นสิ่งเติม
เต็มคุณค่าให้แก่นิทานทั้งสิ้น

	 ดังนั้นจึงควรศึกษาบทบาทหน้าที่ของ
นิทานพื้นบ้าน	เพื่อทำาความเข้าใจถึงความสำาคัญ
ของนิทานพื้นบ้าน	 ที่ดำารงอยู่คู่กับชุมชนมา
อย่างยาวนาน	 จนกระทั่งมีการแพร่กระจายของ
เทคโนโลยี	และการศึกษาสาระสำาคัญ	โดยเฉพาะ
การสอนเรือ่งเกีย่วกบัอปุกเิลสอนัเปน็คำาสอนทาง
พระพุทธศาสนา	ทีส่ามารถเปน็แนวทางในการทำา
จิตให้บรสุิทธ์ิเพ่ือเขา้สูน่พิพานไดน้ัน้	เพือ่ทำาความ
เข้าใจตนเอง	บรรพบุรุษ	สังคมและทำาความเข้าใจ
ในสารสาระหรอืสาระสำาคญัทีส่ง่ผา่นมาทางนทิาน

พื้นบ้าน	การศึกษานิทานพื้นบ้านจึงเป็นแนวทาง
เชือ่มโยงไปสูร่ากแหง่วฒันธรรมของมนษุยไ์ดเ้ปน็
อย่างดี

วิธีการวิจัย
	 การศึกษาบทบาทหน้าที่และอุปกิเลสใน
นิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่างคร้ังนี้	 ผู้วิจัยได้
ดำาเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง	
ได้แก่	 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน
พื้นบ้าน	ทฤษฎีบทบาทหน้าที่	และอุปกิเลส	16

	 2.	 รวบรวมข้อมูล	 ผู้วิจัยได้รวบรวม
นิทานพื้นบ้านในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 
โดยคัดเลือกจากงานวิจัยที่ เผยแพร่อยู่ ใน 
เวบ็ไซต	์โครงการเครือข่ายหอ้งสมุดในประเทศไทย	 
(ThaiLIS-Thai	Library	Integrated	System)	ของ
สำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา	 ซึ่งเป็น
เอกสารฉบบัเตม็ของวทิยานพินธ	์รายงานการวจิยั 
ที่รวบรวมจากมหาวิทยาลัยต่างๆ	 ทั่วประเทศ	 
โดยคัดเลือกข้อมูลตามเงื่อนไข	ดังต่อไปนี้

	 2.1	 เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับนิทานพื้น
บ้านในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง	 จำานวน	
9	 จังหวัด	 ประกอบด้วย	 จังหวัดตาก	พิษณุโลก	
เพชรบูรณ์	 สุโขทัย	 อุตรดิตถ์	 กำาแพงเพชร	
นครสวรรค์	พิจิตรและอุทัยธานี

	 2.2	เป็นงานวจิยัทีใ่ชข้้อมูลปฐมภมิูในการ
ศึกษา	 และบันทึกนิทานไว้ในภาคผนวกของวิจัย
เล่มนั้นด้วย

	 2.3	 เป็นงานวิจัยที่เก็บรวบรวมข้อมูล
นิทานพื้นบ้านของไทย	 มิใช่นิทานของกลุ่ม	
ชาติพันธุ์

	 2.4	 เป็นงานวิจัยที่เก็บข้อมูลไม่เกินปี	
พ.ศ.	2540	ซึ่งถือว่าเป็นนิทานพื้นบ้านที่คงความ
ดั้งเดิมมากที่สุด
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	 จากเงือ่นไขขา้งตน้	ผูวิ้จัยพบขอ้มลูนิทาน
จากงานวจิยั	จำานวน	188	เรือ่ง	จากงานวิจยั	2	เล่ม	
ได้แก่

	 	 1)	 วรรณกรรมจากตำาบลศรีคีรีมาศ	
จังหวัดสุโขทัย	 ของ	 ประจักษ์	 สายแสง	 ปี	 พ.ศ.	
2516	จำานวน	85	เรื่อง

	 	 2)	สิทธิมนุษยชนจากนิทานพื้นบ้าน	
ตำาบลชยันาท	อำาเภอเมอืงชยันาท	จงัหวดัชยันาท	
ของ	ทองสุข	บุญธรรม	ปี	พ.ศ.	2530	จำานวน	103	
เรื่อง	

	 3.	วิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น	2	ด้าน	
ได้แก่

	 3.1	วเิคราะหบ์ทบาทหน้าทีข่องนิทานพ้ืน
บ้านในเขตภาคเหนือตอนล่าง	 โดยใช้ทฤษฎีบท
บาทหน้าที่ของวิลเลียม	 บาสคอม	 ในบทความ
เรื่อง	 “Four	 Functions	 of	 Folklore”	 จำาแนก
บทบาทหน้าที่ของคติชนไว้	 4	 หน้าที่	 (อ้างถึงใน	 
เสาวลักษณ์	 อนันตศานต์,	 ทฤษฎีคติชนและ 
วิธีการศึกษา,	2543)	คือ	

	 	 3.1.1	 ใช้อธิบายที่มาและเหตุผลใน
การทำาพิธีกรรม	

	 	 3.1.2	ทำาหนา้ทีใ่หก้ารศึกษาในสงัคม
ที่ใช้ประเพณีบอกเล่า

	 	 3.1.3	รกัษามาตรฐานทางพฤตกิรรม
ที่เป็นแบบแผนของสังคม

	 	 3.1.4	 ให้ความเพลิดเพลินและเป็น
ทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล	

	 3.2	 วิเคราะห์อุปกิเลสที่ปรากฏอยู่ใน
นิทานพื้นบ้านในเขตภาคเหนือตอนล่าง	 โดยใช้
แนวทางการศึกษาอุปกิเลสจากนิทานพื้นบ้าน
ภาคเหนือตอนล่างนี้	 ใช้การอธิบายธรรมตาม
พจนานุกรมพุทธศาสตร์	ฉบับประมวลธรรม	ของ

พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต)	 (2553:	 
265-266)	 คือ	 อุปกิเลส	 หรือ	 จิตตอุปกิเลส	 16	
(ธรรมเคร่ืองเศร้าหมอง,	 สิ่งที่ทำาให้จิตขุ่นมัว	 
รับคุณธรรมได้ยาก	 ดุจผ้าเปรอะเปื้อนสกปรก	
ย้อมไม่ได้ดี-Upakkilesa:	 Mental	 defilements)	
ประกอบด้วย

	 	 3.2.1	อภิชฌาวิสมโลภะ		

	 	 3.2.2	พยาบาท		

	 	 3.2.3	โกธะ	 	

	 	 3.2.4	อุปนาหะ		 	

	 	 3.2.5	มักขะ	 	 	

	 	 3.2.6	ปลาสะ		 	

	 	 3.2.7	อิสสา			 	

	 	 3.2.8	มัจฉริยะ		 	

	 	 3.2.9	มายา			 	

	 	 3.2.10	สาเถยยะ		 	

	 	 3.2.11	ถัมภะ		 	

	 	 3.2.12	สารัมภะ		 	

	 	 3.2.13	มานะ		 	

	 	 3.2.14	อติมานะ		 	

	 	 3.2.15	มทะ			 	

	 	 3.2.16	ปมาทะ		 	

	 4.	สรุปและอภิปรายผล

	 5.	เสนอขอ้มลู	โดยเสนอผลการศกึษาวจิยั
เป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
	 การศึกษาบทบาทหน้าที่และอุปกิเลส 
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง
ใน	 คร้ังนี้	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง	 เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ครบ
ทุกประเด็น	โดยมีผลการวิจัย	ดังต่อไปนี้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 119 ปีที่ 39 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2563

	 1.	ผลการศกึษาบทบาทหนา้ทีข่องนทิาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง	 แบ่งตามทฤษฎีบท
บาทหน้าที่ของวิลเลียม	 บาสคอม	 (อ้างถึงใน	
เสาวลกัษณ	์อนนัตศานต,์	ทฤษฎีคตชินและวิธกีาร
ศึกษา,	2543)	นิทานจำานวน	184	เรื่อง	พบผลการ
วิจัย	ดังนี้

	 1.1	นิทานที่ให้ความเพลิดเพลินและเป็น
ทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล	พบมาก
ทีส่ดุ	จำานวน	89	เรือ่ง	แบง่เปน็วรรณกรรมจงัหวดั
สุโขทัย	จำานวน	38	เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัด
ชัยนาท	จำานวน	51	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	41.01	

	 1.2	 ทำาหน้าที่ให้การศึกษาในสังคมที่ใช้
ประเพณีบอกเล่า	จำานวน	88	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	
40.55	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	จำานวน	42	
เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	จำานวน	46	
เรื่อง	 จากคำาสอนที่ปรากฏจากนิทานจำานวน	 88	
เรื่องนั้น	ผู้วิจัยได้จัดจำาแนกคำาสอน	ได้	2	ประเภท	
คือ		

	 	 1.2.1	 คำาสอนสำาหรับการพัฒนา
ตนเอง	คือ	สอนให้เป็นคนดี	/	ทำาความดี	สอนให้
มีสติ	/	ปัญญาในการไตร่ตรอง	สอน	ให้เคารพและ
เชื่อฟังคำาสอนของบิดามารดา	 /	 ครูบาอาจารย์	 /	
สิ่งศักดิ์สิทธิ์	 สอนให้รู้จักกตัญญู	 ให้รู้จักพูดและ
รักษาคำาพูดของตนเอง	ไม่โลภ	สอนให้ตั้งมั่น	ทำา
อะไรทำาจริง	 สอนเรื่องการมองผู้อ่ืนที่จิตใจ	 มิใช่
มองแค่ภายนอก	ไม่อิจฉาริษยา	รู้จักกาลเทศะ	มี
ความขยัน	อดทนในการทำางาน	ไมป่ระมาทในการ
ใช้เงิน	รู้จักเรียนรู้	/	สอบถาม	ไม่มัวเมากับสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์	 รู้จักคำานึงถึงผู้อื่น	 มีความซื่อสัตย์
ต่อตนเอง	และมีความรอบคอบ	

	 	 1.2.2	 คำาสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนต่อผู้อื่น	คือ	มีความสามัคคี	รักและให้	อภัยกัน	 
มีความเมตตาต่อกัน	 /	 ไม่ทำาร้ายผู้อื่น	 ช่วยเหลือ 
ผูอ้ืน่	/	ไม่เก่ียงงานกนั	มคีวามซือ่สตัยต์อ่ผูอ้ืน่	และ
สอนผู้อื่นให้เป็นคนดี	

		 	 1.3	นิทานที่มีบทบาทหน้าที่ใน	การ
อธิบายที่มาและเหตุผล	พบจำานวน	32	 เรื่อง	คิด
เป็นร้อยละ	14.75	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
จำานวน	20	เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท
จำานวน	12	เรื่อง	สามารถสรุปการอธิบายเป็นประ
เภทย่อยๆ	ได้	2	ประเภท	คือ	

	 	 1.3.1	อธบิายความเป็นมา	/	ทีม่าของ
สถานที่ต่างๆ	พบจำานวน	21	เรื่อง	

	 	 1.3.2	 อธิบายสาเหตุ	 /	 เหตุผล	 
พบจำานวน	11	เรื่อง

	 1.4	 รักษามาตรฐานทางพฤติกรรมที่
เป็นแบบแผนของสังคม	พบจำานวน	8	เรื่อง	เป็น	
วรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	 ทั้ง	 8	 เรื่อง	 คิดเป็น 
ร้อยละ	3.69

	 2.	 การศึกษาอุปกิเลสที่ปรากฏในนิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่างคร้ังนี้	 ได้ศึกษาตาม
แนวทางการศึกษาอุปกิเลสตามพจนานุกรม	 
พุทธศาสตร์	 ฉบับประมวลธรรม	 ของพระพรหม-
คุณาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	(2553:	265-266)	พบ
อุปกิเลสที่ปรากฏเรียงตามลำาดับจากมากไปน้อย	
ได้ดังนี้

	 2.1	อภิชฌาวิสมโลภะ	หมายถึง	คิดเพ่ง
เล็งอยากได้	 โลภไม่สมควร,	 โลภกล้า	 จ้องจะเอา	
ไม่เลือกควรไม่ควร,	 ตะกละ,	 ละโมบ,	 อยากได้	 
(ความรู้),	 ปรารถนา	 (ให้คนชมเชย)	 มากที่สุด	
ปรากฏจำานวน	 42	 ครั้ง	 จากนิทาน	 35	 เรื่อง	
เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	 19	 เรื่อง	 และ	
วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	 12	 เร่ือง	 คิดเป็น	 
ร้อยละ	26.09

	 2.2	พยาบาท	หมายถึง	คิดร้าย	ประสงค์
ร้าย	ให้ร้าย	ซึ่งในนิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	
22	ครัง้	จากนทิาน	18	เรือ่ง	เปน็วรรณกรรมจงัหวดั
สุโขทัย	12	เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท
จำานวน	6	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	13.66



บทบาทหน้าที่และอุปกิเลสในนิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง 120 สุกัญญาโสภี ใจกล่ำา

	 2.3	โกธะ	หมายถงึ	ความโกรธ	ความเคือง	
ซึง่ในนทิานพ้ืนบา้น	มปีรากฏจำานวน	19	ครัง้	จาก
นิทาน	 18	 เรื่อง	 เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
12	เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	6	เรื่อง	 
คิดเป็นร้อยละ	11.80

	 2.4	มายา	อันหมายถึง	การแสดงมารยา	
โป้ปด,	 หลอกลวง,	 อุบายหลอกลวง	 ซึ่งในนิทาน
พื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	16	ครั้ง	จากนิทาน	15	
เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	9	เรื่อง	และ	
วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	6	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	
9.94

	 2.5	 ปมาทะ	 หมายถึง	 ความประมาท,	
ละเลย,	เลนิเลอ่	ขาดความระมดัระวงั,	ไมเ่อาใจใส,่	 
ความหละหลวม,	เกียจคร้าน,	ความขี้เกียจ	ซึ่งใน 
นทิานพืน้บา้น	มปีรากฏจำานวน	10	ครัง้	จากนิทาน	 
10	 เรื่อง	 เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	 3	 เรื่อง	
และ	 วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	 7	 เรื่อง	 คิดเป็น
ร้อยละ	6.21

	 2.6	 สาเถยยะ	 หมายถึง	 ความโอ้อวด
หลอกเขา,	 หลอกด้วยคำาโอ้อวด	 ซึ่งในนิทาน
พื้นบ้าน	 มีปรากฏจำานวน	 9	 ครั้ง	 จากนิทาน	 7	
เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	2	เรื่อง	และ	
วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	6	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	
5.59

	 2.7	มทะ	หมายถึง	ความมัวเมา,	ความ
ปราศจากแก่นสาร,	ไม่มีสาระ,	หาประโยชน์อะไร
มิได้	 ซึ่งในนิทานพื้นบ้านปรากฏจำานวน	 7	 ครั้ง	
จากนิทาน	7	เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
4	เรื่อง	และวรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	จำานวน	3	
เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	4.35

	 2.8	อิสสา	หมายถึง	ความริษยา,	ความ
อิจฉาริษยา,	 ความอิจฉาตาร้อน	 ซึ่งในนิทาน
พื้นบ้าน	 มีปรากฏจำานวน	 6	 ครั้ง	 จากนิทาน	 6	
เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	3	เรื่อง	และ	
วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	3	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	

3.73

	 2.9	อตมิานะ	หมายถึง	ความถือตวัยิง่กวา่
เขา,	ดหูม่ินเขา,	ดถููก,	หยิง่,	การหม่ินประมาท	การ
สบประมาท	ซึ่งในนิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	
6	ครั้ง	จากนิทาน	6	เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัด
สุโขทัย	2	เรื่อง	และ	วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	4	
เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	3.73

	 2.10	มกัขะ	หมายถงึ	การลบหลูค่ณุทา่น,	
ความหลู่,	ลบล้าง	ปิดซ่อนคุณค่าความดีของผู้อื่น	 
ซึ่งในนิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	5	ครั้ง	จาก
นิทาน	 5	 เรื่อง	 เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
2	 เร่ือง	 และวรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	 3	 เร่ือง	 
คิดเป็น	ร้อยละ	3.11

	 2.11	สารัมภะ	หมายถึง	ความแข่งดี,	ไม่
ยอมลดละ	มุง่แตจ่ะเอาชนะกนั,	มัน่ใจมากเกนิไป,	
อวดด	ีซึง่ในนทิานพืน้บา้น	มปีรากฏจำานวน	5	คร้ัง	
จากนิทาน	5	เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
2	 เรื่อง	 และ	 วรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	 3	 เรื่อง	 
คิดเป็นร้อยละ	3.11

	 2.12	มานะ	หมายถึง	ความถือตัว,	ทะนง
ตัว	ซึ่งในนิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	5	ครั้ง	
จากนิทาน	4	เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัย	
3	เรื่อง	และวรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	จำานวน	1	
เรื่อง	คิดเป็น	ร้อยละ	3.11

	 2.13	อุปนาหะ	หมายถึง	ความผูกโกรธ,	
ความไม่พอใจ,	 ความคับข้องใจ,	 ความขุ่นแค้น	
ซึ่งในนิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	4	ครั้ง	จาก
นิทาน	 4	 เรื่อง	 เป็นวรรณกรรมจังหวัดสุโขทัยทั้ง	 
4	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	2.48

	 2.14	ปลาสะ	หมายถึง	ความตีเสมอ,	ยก
ตัวเทียมท่าน,	เอาตัวขึ้นตั้งขวางไว้	ไม่ยอมยกให้
ใครดกีวา่ตน	ซึง่ในนทิานพืน้บา้น	มปีรากฏจำานวน	
3	ครั้ง	จากนิทาน	3	เรื่อง	เป็นวรรณกรรมจังหวัด
ชัยนาททั้ง	3	เรื่อง	คิดเป็นร้อยละ	1.86
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	 2.15	 มัจฉริยะ	 หมายถึง	 ความตระหนี่	
ขี้เหนียว	 ซึ่งในนิทานพ้ืนบ้าน	 มีปรากฏจำานวน	
1	ครั้ง	 จากนิทาน	1	 เรื่อง	 ในวรรณกรรมจังหวัด
ชัยนาท	คิดเป็นร้อยละ	0.62

	 2.16	 ถัมภะ	 หมายถึง	 ความหัวดื้อ,	
กระด้าง,	ดันทุรัง,	ดื้อดึง,	พูดยาก,	สอนยาก	ซึ่งใน
นิทานพื้นบ้าน	มีปรากฏจำานวน	1	ครั้ง	จากนิทาน	
1	 เรื่อง	 ในวรรณกรรมจังหวัดชัยนาท	 คิดเป็น 
ร้อยละ	0.62

อภิปรายผลการศึกษา
	 1.	 การศึกษาบทบาทหน้าที่ของนิทาน 
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง

	 ผลการศึกษาบทบาทหน้าที่ของนิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่างครั้งน้ี	 พบว่า	 นิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง	 มีบทบาทหน้าที่ใน
การให้ความเพลิดเพลินและเป็นทางออกให้กับ
ความคับข้องใจของบุคคล	 มากที่สุด	 ซึ่งหน้าที่นี้
ถือเป็นวัตถุประสงค์หลักของนิทานพื้นบ้าน	ตาม	
คำากล่าวของ	 กิ่งแก้ว	 อัตถากร	 (วรรณกรรมจาก
บ้านใน,	2514:	8)	ที่ได้ถึงนิทานพื้นบ้านว่า	“ช่วย
ให้ทั้งผู้เล่า	 ผู้ฟังระบายและผ่อนคลายความรู้สึก
นกึคดิ	กอ่ใหเ้กดิความเพลิดเพลิน	ในขณะเดียวกัน
ยงักอ่ใหเ้กดิความเขา้ใจในสิง่แวดล้อมและคตนิยิม 
ของสงัคม”	สอดคลอ้งกบัคำากลา่วของสนทิ	บญุฤทธิ	์ 
(2544,	 คำานำา)	 ที่ได้กล่าวถึงบทบาทของนิทาน
ไว้ว่า	 “นิทานเป็นเรื่องเล่าเพ่ือความจรรโลงโลก	
ให้อารมณ์ขัน	 ผ่อนคลายความตึงเครียด	 ขณะ
เดียวกันก็แฝงจุดมุ่งหมายบางอย่างไว้อย่างแนบ
เนียนไม่ว่าจะเป็นแบบอย่างในการดำาเนินชีวิต	 
คติเตือนใจ	 ความเป็นมาของบางสิ่งบางอย่าง	
ประวัติวีรบุรุษหรือบรรพบุรุษของท้องถิ่น	 การ
แก้ปัญหาเฉพาะด้านด้วยปฏิภาณไหวพริบ	ฯลฯ”	

	 นอกเหนือจากการสร้างความบันเทิง
หรือความเพลิดเพลินแล้ว	 นิทานยังมีหน้าที่ใน	

การเป็นทางออกให้กับความคับข้องใจของบุคคล
ด้วย	 เพราะนิทานหลายเร่ืองมีการสร้างตัวละคร
ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่สำารวมหรือน่าอับอาย	
เช่น	 นิทานเร่ือง	 พระในกรุงกับพระบ้านนอก,	 
พระสบูกญัชา,	พระบวชไมม่ใีครนบัถอื,	หลวงตาธปู	 
(ประจักษ์	 สายแสง,	 2516)	 นิทานเป็นเคร่ืองมือ 
ในการลอ้เลยีน	เสยีดสบีคุคลทีส่งัคมใหก้ารยกยอ่ง
นับถือ	 เช่น	สถาบันพระสงฆ์	ซึ่งในอดีตพระสงฆ์
จะได้รับการยอมรับนับถือ	 จากคนทั่วไป	 บาง
สถานการณ์ที่พระสงฆ์ปฏิบัติตนไม่สมกับความ
ยกย่องนับถือ	 ชาวบ้าน	 เกิดความไม่พอใจ	 จึง
สร้างนิทานเพื่อระบายความไม่พอใจ	ดังที่	เสน่หา	 
บุณยรักษ์	 (2527:	 87)	 ได้อธิบายถึงความสำาคัญ
ของนิทานว่า	 “นิทานเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็น
ภาพชีวิตของผู้คนในสังคม	 การศึกษานิทานจะ
ทำาให้ผู้ศึกษาได้ทราบวิถีชีวิต	ความเป็นอยู่	ความ
รู้สกึนกึคดิ	ทศันคตทิีม่ตีอ่เร่ืองราวตา่งๆ	ตลอดจน 
สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่	 ใต้จิตสำานึก	 ซ่ึงถูกกดดันไว้ด้วย
ค่านิยมของสังคม	 ทำาให้ต้องระบายออกมาในรูป
ของนทิาน”	ซึง่	ทกุคนตา่งกท็ราบวา่นทิานคอืเร่ือง
สมมุติขึ้น	จึงมิได้ถือสากับนิทานประเภทนี้	

	 อีกกลวิธีหนึ่งที่ทำาให้นิทานพื้นบ้านเป็น
เครื่องมือในการระบายความคับข้องใจ	คือ	นิทาน
มีการใช้คำาหยาบ	 และแสดงออกในเรื่องเพศแบบ
โจ่งแจ้ง	 ตั้งแต่การตั้งชื่อเร่ือง	 เช่น	 โยนีมีเสน่ห์,	
อวัยวะพูดได้	 (ประจักษ์	 สายแสง,	 2516)	 เจ๊ก
เอาเมียไม่เป็น,	 กินข้าวกับหีเมีย	 ฯลฯ	 (ทองสุข	
บุญธรรม,	 2530)	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ	
สุกัญญา	 สุจฉายา	 (2522)	 ที่ศึกษาเร่ือง	 เพลง
ปฏิพากย์:	การศึกษาในเชิงวรรณคดีวิเคราะห์	ซึ่ง
ไดน้ำาแนวคดิของบาสคอม	(อา้งถงึใน	เสาวลกัษณ	์
อนันตศานต์,	 ทฤษฎีคติชนและวิธีการศึกษา,	
2543)	มาเป็นแนวทางในการศึกษาเพลงพื้นบ้าน
ของภาคกลาง	 ที่เรียกว่า	 เพลงปฏิพากย์	 และ
ได้พบว่าเพลงปฏิพากย์มีบทบาทต่อสังคมไทย	
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6	 ประการ	 หนึ่งประการที่ปรากฏคือบทบาทใน
การ	 “ระบายความเก็บกดจากกฎเกณฑ์ประเพณี
และค่านิยมบางประการโดยเฉพาะการแสดงออก
เรื่องเพศ	ขณะที่สังคมไทยห้ามพูดคำาหยาบ	ห้าม
พูดเรื่องเพศในที่สาธารณะ	 การเล่นเพลงโต้ตอบ
ที่มี	 “กลอนแดง”	 และ	 “กลอนสองง่าม”	 ได้รับข้อ
ยกเว้นและสามารถเล่นในที่สาธารณะได้”	 ซึ่ง 
นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนล่างที่ใช้ในการ
ศกึษาก็มีลกัษณะเช่นเดยีวกนั	จงึทำาใหน้ทิานเปน็ 
เครื่องมือในการระบายความคับข้องใจหรือความ
เก็บกดได้อีกทางหนึ่ง

	 ส่วนหน้าที่สำาคัญของนิทานพื้นบ้านรอง
ลงมาจากการให้ความเพลิดเพลิน	 คือ	 ให้การ
ศึกษาในสังคม	พบจำานวน	88	เรื่อง	โดยสามารถ
จัดจำาแนกคำาสอนได	้2	ประเภท	คือ	คำาสอนสำาหรบั
การพัฒนาตนเอง	คอื	สอนใหเ้ปน็คนด/ีทำาความด,ี	 
สอนให้มีสติปัญญาใน	 การไตร่ตรอง,	 สอนให้
เคารพและเชื่อฟังคำาสอนของบิดามารดา/ครูบา
อาจารย์/สิ่งศักดิ์สิทธิ์	 ฯลฯ	ซึ่งคำาสอนเหล่านี้ล้วน
สอดแทรกอยู่กับนิทานพื้นบ้านอย่างขาดไม่ได้	
ดังคำากล่าวของ	 ธวัช	 ปุณโณทก	 (2522:	 58-59)	
ที่กล่าวไว้ว่า	 “ถ้ามองในรูปจุดมุ่งหมายและสาร
ประโยชน์ทางจิตใจแล้ว	 จะพบว่า	 ผู้ประพันธ์ได้
พยายามสอดแทรกไว้อย่างมากมาย	เพื่อเป็นการ
สอนศลีธรรมและจรยิธรรมแกส่งัคมไปดว้ย	ตลอด
จนอุปนสิยัของตวัเอกในเรือ่งมกัจะเปน็แบบอยา่ง
สอนในการดำาเนินชีวิตในสังคมตามคตินิยม	 ของ
พุทธศาสนา”	 โดยสอดคล้องกับผลการวิจัยของ	
ช่อรัตน์	ไวยฉัยยา	(2545)	ที่ศึกษาเรื่อง	บทบาท
ตัวละครเอกในทศชาติชาดก	 ผลการศึกษาพบ
ว่า	 บทบาทของลูกที่ปรากฏ	 ส่วนใหญ่จะเป็นลูก
ที่ดี	คือ	เชื่อฟังคำาสั่งสอนของบิดามารดา	มีความ
กตัญญูและมุ่งกระทำาแต่	 ความดี	 ซึ่งสอดคล้อง
กับการสอดแทรกคำาสอนของนิทานพื้นบ้านภาค
เหนือตอนล่างในด้าน	 คำาสอนที่สอนให้เป็นคน

ดีและทำาความดีมากที่สุด	 นิทานพื้นบ้านจึงทำา
หน้าที่ได้ลึกซึ้งแนบเนียน	เพราะผลบุญ	ผลกรรม
ในนทิานจะแสดงผลอยา่งชดัเจนวา่คนทำาดเีทา่นัน้	
จึงจะได้ดีและคนชั่วก็ต้องรับทุกขเวทนาต่างๆ	

	 	 คำาสอนอีกประเภทหนึ่งที่สอดแทรกไว้
ในนิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง	คือ	คำาสอนที่
เกีย่วกบัการปฏบิตัตินตอ่ผูอ้ืน่	คอื	มคีวามสามคัค	ี
รักและให้อภัยกัน	 ช่วยเหลือผู้อื่น/ไม่เกี่ยงงานกัน	
มีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น	 และสอนผู้อื่นให้เป็นคนดี	 
ซึ่งถือเป็นคำาสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังนิทานทราบว่า
ควรปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างไร	ให้การดำารงอยู่ร่วม
กันในสังคมนั้นมีความสงบสุข	 โดยการที่นิทาน 
พื้นบ้านมีบทบาทในการให้ความเพลิดเพลิน	 อีก
ทั้งยังทำาหน้าที่ให้การศึกษาน้ัน	 สอดคล้องกับผล
การศึกษาวรรณกรรมพื้นบ้าน	 ผู้ไทย	 ตำาบลเรณู	 
จงัหวดันครพนม	ของศรสีดุา	เอือ้นครนิทร	์(2520:	
518-519)	 ที่ศึกษาจุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน	
ผลการศึกษาพบว่า	 นอกจากจะมุ่งให้ความ
สนุกสนานแก่ผู้ฟังแล้ว	 นิทานของชาวผู้ไทยยัง
แทรกคตธิรรม	อธบิายเหต	ุและประวตัขิองสิง่ของ
หรือสถานที่ต่างๆ	 ไว้	 ผู้อ่านจะพบว่า	 นิทานมุก
ตลกของ	 ชาวผู้ไทยส่วนมากจะแทรกคติเตือนใจ
ไว้ด้วย	 การเล่านิทาน	 จึงเป็นการอบรมสั่งสอน 
ผู้ฟังโดยทางอ้อมนั่นเอง

	 สว่นบทบาทหนา้ทีใ่นการอธบิายทีม่าและ
เหตุผลในการทำาพิธีกรรมจากการศึกษานิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่างนี้	พบจำานวน	32	เรื่อง	
โดยเป็นการอธิบายความเป็นมา/ที่มาของสถาน
ที่ต่างๆ	ภายในจังหวัดสุโขทัยและจังหวัดชัยนาท	
และมีการอธิบายสาเหตุ/เหตุผลต่างๆ	เช่น	ทำาไม
กวางจึงหางสั้น	 ทำาไมสัตว์ต้องอยู่กับมนุษย์	
ทำาไมเต่าจึงมีกระดอง	(ประจักษ์	สายแสง,	2516)	
เป็นต้น	 ซึ่งการอธิบายนี้จะเชื่อมโยงไปสู่การทำา
หน้าที่สำาคัญอีกหน้าที่หนึ่งของนิทานพื้นบ้าน	คือ	
การรักษามาตรฐานทางพฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบแผน
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ของสังคม	 โดยหากพบการอธิบายความเป็นมา
ของสถานที่ในนิทานเรื่องต่างๆ	 ก็จะพบสิ่งที่ควร
ปฏิบัติที่เป็นแบบแผนของสังคมด้วย	 เช่น	 การ
อธบิายความเปน็มาของ	เขาหลวง	จงัหวดัสโุขทยั	
กจ็ะกลา่วถงึการเชือ่มโยงทีม่าและความศกัดิส์ทิธิ์
ของสถานที	่หรอืบทลงโทษของผูท้ีป่ระพฤตผิดิตอ่
ป่า	 ซึ่งจะช่วยทำาให้มีการรักษาพฤติกรรมที่เป็น
แบบแผนทางสังคม	 คือ	 การไม่ตัดไม้ทำาลายป่า	
หรือไม่ทำาลายสถานที่สำาคัญทางประวัติศาสตร์	
ดังคำากล่าวของ	 ธวัช	 ปุณโณทก	 (2525:	 14)	 ที่
ได้กล่าวถึงความสำาคัญของวรรณกรรมท้องถิ่น 
ที่มีต่อสังคม	สรุปได้ว่า	การจัดระเบียบสังคม	หรือ
การควบคุมสังคมอันเป็นพันธกรณีของกลุ่มชน
ต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของประชา
คมนั้นๆ	 บทบัญญัติต่างๆ	 อันเป็นปทัสฐานของ
สังคมนั้น	ได้สั่งสอนสืบต่อกันมาโดยมิได้มีการจด
บันทึกไว้	 แต่ก็ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมท้องถิ่น
เหล่านั้น	ในข้อนี้ต้องเข้าใจร่วมกันว่าสังคมชนบท
ในสมัยอดีต	กฎหมายของรัฐบาลกลางมิได้มีส่วน
เกี่ยวของในการควบคุมสังคมมากนัก	แต่ปรัชญา
พุทธศาสนา	 จารีต	 ความเชื่อ	 คตินิยม	 ซึ่งเป็นที่
ยอมรับของประชาคมจะมีบทบาทควบคุมสังคม
อย่างยิ่ง

	 สอดคล้องกับการศึกษาของ	 จงกล	 
เกต็มะยรู	(2538:	2)	ทีศ่กึษา	วถิชีวีติของชาวบา้น
ในนิทานพื้นบ้าน	อำาเภอคลองใหญ่	จังหวัดตราด:	
การศึกษาเชิงวิเคราะห์	 โดยผลการวิเคราะห์ด้าน
โลกทัศน์ของนิทานพบว่า	 โลกทัศน์ที่มนุษย์มีต่อ
มนุษย์ได้แก่	 มนุษย์จะต้องมีความเอื้อเฟื้อเผื่อ
แผ่ต่อกัน	 เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม	 ปฏิบัติตาม
ขนบประเพณอียา่งเครง่ครดั	และโลกทศัน์ทีม่นุษย์
มีต่อธรรมชาติ	 ได้แก่	 การที่มนุษย์ตระหนักว่า
ธรรมชาตใิหท้ัง้คณุและโทษแกม่นษุยไ์ด	้โลกทศัน์
ท่ีมนุษย์มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติด้วย	 ทำาให้การ
รกัษามาตรฐานทางพฤตกิรรมทีเ่ปน็แบบแผนของ

สังคม	 เป็นบทบาทหน้าที่หนึ่งที่ปรากฏในนิทาน
พื้นบ้านอยู่เสมอ

	 2.	 การศึกษาอุปกิเลสที่ปรากฏในนิทาน
พื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง

	 การศึกษาอุปกิเลสที่ปรากฏในนิทาน 
พืน้บา้นภาคเหนอืตอนลา่งคร้ังนี	้ผลการศกึษาพบ	 
อภิชฌาวิสมโลภะ	 (ความโลภ)	 มากที่สุด	 รอง
ลงมาคือ	 พยาบาท	 และอันดับที่สาม	 คือ	 โกธะ	
(ความโกรธ)	ซึ่งนอกจากนิทานพื้นบ้านจะช่วยใน
การสะท้อนวิถีชีวิตและสภาพสังคมของกลุ่มชน
นั้นๆ	 ดังคำากล่าวของเสน่หา	 บุญยรักษ์	 (2527:	
88)	 ที่กล่าวว่า	 “นิทานเป็นที่รวมวิถีชีวิต	 ความ
เป็นอยู่ของคนในสังคม	 ในนิทานจะบอกถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณี	 ความเชื่อ	 ความเป็น
อยู่	การประพฤติปฏิบัติ	อาชีพ	และระดับศีลธรรม	
จรรยา	 จากเนื้อเร่ืองที่แทรกสิ่งเหล่านี้ไว้จะทำาให้
ผู้ศึกษามองเห็นภาพชีวิตของกลุ่มชน	 ต่างๆ	 ได้
อย่างชัดเจน”	 นิทานพื้นบ้านยังสะท้อนอุปนิสัย
และอุปกิเลสที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใจของมนุษย์ได้
อีกด้วย	

	 ผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น	 สอดคล้อง
กับการศึกษาอุปกิเลสในนิทานพื้นบ้านจังหวัด
นครราชสีมา	 ของนัฐนรี	 เกตุพรหมมา	 และคณะ	
(2560:	67)	ผลการศึกษาพบว่า	อุปกิเลสที่ปรากฏ
ในนทิานพืน้บา้นจงัหวดันครราชสมีา	พบมากทีส่ดุ	
คือ	อภิชฌาวิสมโลภะ	(ความโลภ)	คิดเป็นร้อยละ	
55.88	รองลงมาคอื	อปุนาหะ	(ความผกูโกรธ)	และ	
ปมาทะ	 (ความประมาท)	 คิดเป็นร้อยละ	 17.65	
และอันดับที่สาม	คือ	มายา	(ความมารยา)	คิดเป็น 
ร้อยละ	 14.71	 และการศึกษาอุปกิเลสในนิทาน 
พื้นบ้านอีสาน	 ตอนใต้	 ของ	ณัฐกานต์	 โพธิ์ปาน	
และคณะ	(2561:	10)	พบวา่	อปุกเิลสทีป่รากฏมาก
ที่สุด	คือ	อภิชฌาวิสมโลภะ	(ความโลภ)	รองลงมา	
คือ	โกธะ	(ความโกรธ)	ลำาดับที่สาม	คือ	พยาบาท	
(ความคิดร้ายผู้อื่น)	 ส่วนการศึกษาอุปกิเลสใน
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นิทานพื้นบ้านของชาวตำาบลโกรกกราก	 อำาเภอ
เมือง	จังหวัดสมุทรสาคร	ของ	กุลณัฐ	ธิจันทร์	และ
คณะ	 (2561:	 3)	 พบอุปกิเลสที่ปรากฏมากที่สุด	
คือ	 พยาบาท	 (ความคิดร้ายผู้อื่น)	 รองลงมา	 คือ	 
อภิชฌาวิสมโลภะ	 (ความโลภ)	 ลำาดับที่สาม	 คือ	
โกธะ	 (ความโกรธ)	และไม่ปรากฏอุปกิเลส	3	ข้อ	
คือ	 มักขะ	 (การลบหลู่คุณท่าน)	 ปลาสะ	 (ความ
ตีเสมอ)	และมานะ	(ความถือตัว)	

	 จากผลการศึกษาข้างต้น	 ผลการศึกษา
ที่สอดคล้องกับนิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง	 
คอื	นทิานพืน้บา้นอสีานตอนใต	้และ	นิทานพ้ืนบา้น 
ของชาวตำาบลโกรกกราก	 อำาเภอเมือง	 จังหวัด
สมุทรสาคร	ซึง่พบอปุกเิลสในสามลำาดบัรว่มกนั	คอื	
อภิชฌาวิสมโลภะ	(ความโลภ)	โกธะ	(ความโกรธ)	 
และพยาบาท	 (ความคิดร้ายผู้อื่น)	 จึงสามารถ
สรุปได้ว่า	มนุษย์แต่ละกลุ่มชน	มีอุปกิเลสพื้นฐาน 
อยู่ในตนเอง	 คือ	 ความโลภ	 ทั้งความปรารถนา
ที่เป็นรูปธรรม	 เช่น	ทรัพย์สิน	 เงินทอง	ของมีค่า	
วัตถุต่างๆ	 หรือแม้กระทั่งปรารถนาสามี	 ภรรยา	
ครอบครัวและบุคคลแวดล้อม	 เป็นต้น	 และความ
ปรารถนาที่เป็นนามธรรม	 เช่น	 ความรัก	 ความ
เมตตา	ฯลฯ	เมือ่เกดิความปรารถนาแล้วไมส่มหวัง
ก็จะเกิดทุกข์	 ดังคำาพระพุทธเจ้าที่ตรัสไว้ในบท
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 (สวดมนต์แปล,	 2553:	
190)	ว่า	

 อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข

  ความประสบด้วยสิ่งที่ไม่เป็นที่รักทั้ง
หลายเป็นทุกข์

 ปิเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข

 ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กัทัง้หลายเปน็
ทุกข์

	 เม่ือพลาดหวงัจากสิง่ทีป่รารถนา	อปุกเิลส
ทีจ่ะตามมาอีกข้อหนึง่	คอื	โกธะ	(ความโกรธ)	ทีม่า
ควบคู่กับ	พยาบาท	 (คิดร้าย)	ซึ่งอุปกิเลสเหล่านี้ 

ล้วนส่งผลต่อผู้กระทำาทั้งสิ้น	 ทั้งการสูญเสีย
ทรัพยส์นิหรือบคุคลอนัเป็นทีรั่ก	และแม้กระทัง่สญู
เสยีชวีติ	สว่นความแตกตา่งทีพ่บจากการอปุกเิลส
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านจังหวัดนครราชสีมา	
คือ	 พบอุปกิเลสข้อ	 อุปนาหะ	 (ความผูกโกรธ)	
และ	 ปมาทะ	 (ความประมาท)	 เป็นอันดับที่สอง
และสาม	ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า	กลุ่มชนในจังหวัด
นครราชสีมา	 ต้องการสอนเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้น
ของความผูกโกรธและ	 ความประมาทมากกว่า
กลุ่มชนอื่น

	 การสอดแทรกอุปกิเลสต่างๆ	 ในนิทาน
พื้นบ้าน	 นอกจากจะแสดงพื้นฐานทางจิตใจอัน
มีกิเลสแล้ว	 ยังแสดงให้เห็นว่า	 นิทานพื้นบ้านที่ 
สบืทอดตอ่ๆ	กนัมาจากรุน่สูรุ่น่	โดยไมท่ราบวา่ใคร
เป็นผู้แต่ง	มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม
หลัก	อันได้แก่	ศาสนา	คือ	คำาสอนของพระพุทธ
องคด์ว้ย	เพราะหากเปรียบเทยีบศลีเป็นกฎเกณฑ์
ในการประพฤติตน	 ก็สามารถกล่าวได้ว่า	 นิทาน
พื้นบ้านทั้งหลาย	 คือผลของความประพฤติที่เกิด
ขึ้น	ทั้งการได้รับรางวัลจาก	การเป็นคนดี	มีจิตใจ
ที่ดีงาม	 และการถูกลงโทษจากการเป็นคนไม่ดี	 
มีจิตใจทุจริต	 เพราะนิทานเป็นเคร่ืองกล่อมเกลา
จิตใจ	 เป็นเครื่องมือสั่งสอนบุคคลให้ทำาความดี	 
ซึ่งส่วนใหญ่การเล่าของชาวบ้านจะเชื่อมโยงไป
สู่นิทานชาดก	 อันเป็นเรื่องราวพุทธประวัติของ
พระพุทธองค์ในพระชาติต่างๆ	 เช่น	 นิทานเรื่อง	
พญาฉัททันต์	 (ประจักษ์	 สายแสง,	 2516)	 โจร
องคุลีมาล,	 พญาลิงเผือก	 (ทองสุข	 บุญธรรม,	
2530)	 ฯลฯ	 ดังที่	 จันทร์ศรี	 สุปัญญากร	 (2517)	
ได้รวบรวมวรรณกรรมไทย	 รามัญจากตำาบลทรง
คนอง	 อำาเภอพระประแดง	 จังหวัดสมุทรปราการ	
เพือ่วเิคราะหห์าความสมัพนัธร์ะหวา่งวรรณกรรม
กับแนวคิดของคนในท้องถิ่น	 จากการศึกษา 
พบว่า	 วรรณกรรมที่รวบรวมได้ส่วนใหญ่ได้ 
เคา้เรือ่งมาจากเรือ่งราวในพระไตรปฎิกและคมัภรี์
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ในพุทธศาสนา	ทั้งยังแฝงคติ	 ข้อคิดและแนวทาง
ปฏิบัติตนในสังคม	

	 การศกึษาอปุกเิลสนี	้นอกจากจะแสดงให้
เหน็คำาสอนทีน่ำามาใช้สอนกลุ่มชนน้ันๆ	แล้ว	ผูวิ้จยั
สังเกตเห็นว่า	นิทานเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความสงบสขุหรอืความหลุดพน้ไดอ้ยา่งลึกซึง้	โดย
มิได้กล่าวโดยตรงว่าเป็นคำาสอนของพระพุทธเจ้า	
เพราะหากนำาคำาสอนของพระพุทธองค์มาเป็น
แนวทางในการศกึษา	จะพบอยา่งชัดเจนว่า	นทิาน
พื้นบ้านสอดแทรกคุณธรรมไว้หลายประการ	ทั้ง
ที่เห็นจากการศึกษาวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านภาค
กลาง	ของ	ฉนัทนา	เยน็นาน	(2539:	134-136)	โดย
การวิเคราะห์คุณธรรมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน	 
ที่พบว่า	 เป็นคุณธรรมเฉพาะตนปรากฏอยู่เป็น
จำานวนมาก	 คุณธรรมที่ปรากฏเด่นชัดที่สุดใน
นิทาน	 คือ	 ความเมตตากรุณา	ซึ่งเป็นหลักธรรม
ในการดำารงชีวิตอยู่ร่วมกัน	 รองลงมาคือ	 ความ
กตัญญู	 ซึ่งอาจเป็นเพราะความกตัญญูเป็นคำา
สอนที่	 สืบทอดกันต่อมาและมีความสอดคล้อง
ตามหลักของพุทธศาสนา	และยังมี	การวิเคราะห์
จริยธรรมในนิทานพื้นบ้านจังหวัดอุตรดิตถ์	 โดย
วิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณธรรม	 11	 ประการ
ของ	 กรมวิชาการ	 กระทรวงศึกษาธิการ	 ของ	 
วรพรรณ	 สุวรรณชื่อ	 (2550)	 ที่พบว่า	 จริยธรรม
ด้านความกตัญญูกตเวที	 มากที่สุด	 รองลงมา
คือจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์และความเมตตา
กรุณา	จริยธรรมด้านอุตสาหะ	ด้านความเสียสละ	
ฯลฯ	อันเปน็การยืนยนัความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงของ
วัฒนธรรมหลัก	 ซึ่งได้แก่	 ศาสนา	 กับวัฒนธรรม
ยอ่ย	ซึง่ไดแ้ก	่วฒันธรรมของ	กลุ่มชน	ตามแนวคิด
ของกิ่งแก้ว	อัตถากร	(2554)	ได้เป็นอย่างดี	

	 การศึกษาอุปกิเลสในนิทานพื้นบ้านภาค
เหนือตอนล่างน้ี	 ทำาให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงอุปกิเลส
ท้ังหลายที่ทำาให้จิตเศร้าหมอง	 ตามคำาสอนของ
พระพุทธเจ้าทีป่รากฏใน	พระไตรปฎิก	(พระสตุตนัต 

ปิฎก	มัชฌิมนิกาย	มูลปัณณาสก์	ภาค	1	 เล่ม	1	
วัตถูปมสูตร	อุปกิเลส	16	หน้า	352)	ที่พระพุทธ
องค์ตรัสสอนว่า	

 [93] ภกิษทุัง้หลาย กธ็รรมเหลา่ไหน เป็น
เครื่องเศร้าหมองของจิต (คือ) อภิชฌาวิสม โลภะ 
(ละโมบไม่สม่ำาเสมอ คือความเพ่งเล็ง) พยาบาท 
(ปองร้ายเขา) โกธะ (โกรธ) อุปนาหะ (ผูกโกรธไว้) 
มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) ปลาสะ (ยกตนเทียบเท่า) 
อิสสา (ริษยา) มัจฉริยะ (ตระหนี่) มายา (มารยา) 
สาเฐยยะ (โอ้อวด) ถัมภะ (หัวดื้อ) สารัมภะ  
(แข่งดี) มานะ (ถือตัว) อติมานะ (ดูหม่ินท่าน)  
มทะ (มัวเมา) ปมาทะ (เลินเล่อ) เหล่านี้เป็นธรรม
เครื่องเศร้าหมองของจิต.

	 เมื่ อ เห็นความเศร้ าหมองของจิตที่
ประกอบด้วยอุปกิเลสแล้ว	 ทรงตรัสสอนให้ละ
อุปกิเลสทั้งหลาย	“ในกาลนั้น	เธอเป็น	ผู้ประกอบ
ด้วยความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในพระพุทธเจ้า....”	
จงึกลา่วไดว้า่	การฟงัหรือศกึษานทิานพืน้บา้น	คอื	
การทำาความเข้าใจ	 คำาสอนของพระพุทธองค์อีก
ทางหนึง่	ซึง่การสอดแทรกคำาสอนทัง้หลายเหลา่นี	้ 
คอืสารสาระ	อนัสำาคญัของนทิานพืน้บา้นทีเ่ราควร
ตระหนักถึงและส่งต่อสู่ชนรุ่นหลังต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอุปกิเลส
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านของภาคอื่นๆ	 เพื่อ
ทำาความเข้าใจวิถีชีวิตของกลุ่มชนต่างๆ	

	 2.	 ควรมีการศึกษานิทานพื้นบ้านด้วย
แนวคำาสอนทางพระพทุธศาสนา	เพือ่แสดงใหเ้หน็
ความเชื่อมโยงกันระหว่างศาสนาและวัฒนธรรม
พื้นบ้าน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุศาสตราจารย	์
(พิเศษ)	 ดร.กิ่งแก้ว	 อัตถากร	 ผู้ เป็น	 ครูบา



บทบาทหน้าที่และอุปกิเลสในนิทานพื้นบ้านภาคเหนือตอนล่าง 126 สุกัญญาโสภี ใจกล่ำา

อาจารย์ที่ชี้แนะให้ผู้วิจัยเห็นความ	 สมภาพกัน
ของวัฒนธรรมหลักและวัฒนธรรม	 ของกลุ่มชน	
และขอบคุณคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม	 ที่สนับสนุน 
เงินทุนเพื่อการศึกษาครั้งนี้
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