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บทคัดย่อ
 การผจญภัยของวีรบุรุษจากภาพยนตร์เรื่อง อวตาร ในครั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์
เสนอฉากเกี่ยวกับ “การผจญภัยของวีรบุรุษ” ซึ่งคริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ ได้นำามาวิเคราะห์การเขียน 
บทภาพยนตร์ท่ีสร้างความนิยมอยู่ในปัจจุบันไว้ จำานวน 10 ขั้นตอน ได้แก่ 1) โลกใบเดิม 2) เสียง
เรียกสู่การผจญภัย 3) พบ ครูบาอาจารย์ 4) การข้ามธรณีประตูแรก 5) การทดสอบ, พันธมิตร, ศัตรู  
6) การเข้าไปในถ้ำาลึก 7) การทดสอบที่สาหัสสากรรจ์ 8) ได้รางวัล 9) การคืนชีพ และ 10) การกลับมา
พรอ้มน้ำาอมฤต โดยขัน้ตอนทีห่ายไปคอืการเดนิทางกลบัสูโ่ลกใบเดมิของวรีบรุุษ ถือเป็นบทสรุปทีส่ำาคญั
ที่แสดงให้เห็นว่าวีรบุรุษในภาพยนตร์เรื่องนี้ เลือกที่จะดำารงชีวิตอยู่ในโลกพิเศษที่เขาได้เข้าไปเรียนรู้ 
เพราะวิถีชีวิตของชาวนาวีที่เชื่อมโยงกับพระผู้สร้างและธรรมชาตินั้น ทำาให้วีรบุรุษได้ค้นพบแนวทาง 
ในการพัฒนาจิตวิญญาณของชีวิตมนุษย์ อันจะนำาไปสู่เป้าหมายสูงสุดในชีวิต 

คำาสำาคัญ: การผจญภัย, วีรบุรุษ, อวตาร

Abstract
  The adventures of the heroes from the movie Avatar were studied. The film offers 
a scene about “The hero’s journey” in which Christopher Vogler analyzed the scriptwriting of 
today’s most popular films in 10 steps: 1) Ordinary world 2) The Call to Adventure 3) Meeting 
with the Mentor 4) The Crossing of the First Threshold 5) Test, Allies, Enemies 6) Approach to 
the inmost cave 7) The Ordeal 8) Reward 9) Resurrection and 10) Return with the elixir. The 
missing step is a journey back to the hero’s original world. It is an important synopsis showing 
the heroes in the film. Choose to live in a special world that he has come to learn. Because 
the way of life of the Na’vi is connected with the God and nature. This allows the heroes to find 
ways to develop the spirit of human life. Which will lead to the highest goal in life.
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บทนำา
 ภาพยนตร์ถือเป็นสื่อที่เข้าถึงผู้คนได้
หลากหลาย ตั้งแต่ภาพยนตร์ได้กำาเนิดขึ้นมาใน
ต่างประเทศจากการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือและ
อุปกรณ์ในการถ่ายทำาและฉายภาพยนตร์ ทำาให้
ผู้คนได้รู้จักและเข้าใจวัฒนธรรมต่างๆ ของคนทั่ว
โลกจากภาพยนตรท่ี์ผลิตขึน้ จึงถอืได้ว่าภาพยนตร์
เป็นเครื่องมือในการสื่อสารความคิด ความรู้สึก
และวัฒนธรรมที่สำาคัญ ดังที่  จำาเริญลักษณ์  
ธนะวังน้อย (2544, หน้า 1) ได้กล่าวถึงบทบาท
ของภาพยนตร์ไว้ว่า “ภาพยนตร์เป็นส่ือมวลชน
ชนิดหนึ่งที่มีบทบาทในการให้ความรู้ ให้ข่าวสาร 
และให้ความบันเทิงแก่ประชาชนใน วงกว้างและ
นา่เชือ่ถอื เพราะภาพยนตรส์ามารถเสนอภาพและ
เสียงที่ดูสมจริงจนสามารถโน้มน้าวใจให้ผู้รับสาร 
คล้อยตามได้ง่าย จึงได้มีการนำาภาพยนตร์มา
ใช้ในการกระตุ้นความสำานึกทางการเมืองและ 
ชักจูงใจเพื่อผลกำาไรของธุรกิจการค้า

 เม่ือภาพยนตร์เป็นเครื่องมือใน การ 
โน้มน้าวจูงใจหรอืกระตุน้ความคดิของผูค้น ผูผ้ลิต 
ภาพยนตร์จึงสามารถนำาความคิด ความรู้สึก 
มาใส่ ไว้ ในภาพยนตร์ตามที่ ตนเองได้  ตั้ ง 
จุดมุ่งหมายไว้ เช่น ภาพยนตร์แนวประวัติศาสตร์
ชาตินิยม สังคม ความรัก บุคคล ความรุนแรง
หรือการเมือง ซึ่งการสร้างภาพยนตร์แนวต่างๆ 
สามารถสอดแทรกวัฒนธรรมของชนชาตินั้นๆ 
เข้าไปได้ด้วย 

 นับตั้งแต่การกำาเนิดภาพยนตร์ในปี  
พ.ศ.2438 (28 ธันวาคม ค.ศ.1895) ซึ่งเป็นวันที่มี
การฉายภาพยนตรใ์หส้าธารณชนชมเปน็ครัง้แรก
ในรา้นกาแฟแห่งหนึง่ในนครปารสี (จำาเรญิลักษณ ์
ธนะวังน้อย, 2544, หน้า 7) จนมาถึงปัจจุบัน เกิด
ภาพยนตร์เรื่องต่างๆ มากมายจากผู้สร้างหลาย
ประเทศ และยังมีการจัดอันดับภาพยนตร์ที่ทำา 
รายได้มากที่สุด อันทำาให้เห็นถึงความสนใจของ

ผู้ชมทั่วโลกได้อย่างดี จากรายงานของบ็อกซ์
ออฟฟิศโมโจ (box office Mojo) ซึ่งเป็นเว็บไซต์ 
ที่เก็บสถิติรายได้ของภาพยนตร์ทั่วโลก (เมเจอร์ 
ซีนีเพล็กซ์, 2565) ได้รายงานไว้ว่าภาพยนตร์ที่
มีรายได้สูงสุดในโลก ตั้งแต่เข้าฉายจนถึงปัจจุบัน
อันดับหน่ึงคือ ภาพยนตร์เร่ือง อวตาร (Avatar)  
ที่ทำารายได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั่วโลกอยู่ที่  
$2,833,679,794 ดอลล่าร์สหรัฐฯ โดยมีรายได้
นำาอันดับที่สอง คือ ภาพยนตร์เรื่อง อเวนเจอร์ส: 
เผด็จศึก (Avengers: Endgame) ที่มีรายได้อยู่ที่ 
2,797,501,328 ดอลลา่ร์สหรัฐฯ ทิง้หา่งกนัราว 36 
ล้านดอลล่าร์สหรัฐฯ แสดงให้เห็นว่าผู้ชมให้ความ
สนใจเรื่องอวตารเป็นอย่างมาก

 ภาพยนตร์เร่ือง อวตาร เป็นภาพยนตร์
แนววิทยาศาสตร์ที่ฉายคร้ังแรกในปี ค.ศ. 2009 
ที่เขียนบท กำากับ อำานวยการสร้างและร่วมตัดต่อ 
โดยเจมส์ คาเมรอน ผู้กำากับภาพยนตร์เร่ือง  
ไททานิค (Titanic) ซึ่งเขาได้พัฒนาเรื่องอวตารนี้
มาตัง้แตป่ ีค.ศ.1994 เปน็เวลา 15 ปกีอ่น การฉาย
ครัง้แรก โดยอวตารเปน็เรือ่งเกีย่วกบัมนษุยใ์นชว่ง
กลางศตวรรษที่ 22 ที่มนุษย์กำาลังล่า อาณานิคม
ดาวแพนดอรา ที่อุดมสมบูรณ์และสามารถอาศัย
อยูไ่ดข้องดาวฤกษท์ีใ่หญท่ีส่ดุในระบบดาวแอลฟา
คนครึ่งม้า เพื่อทำาการขุดแร่ อันออบเทเนียม  
(unobtaniums) ที่เป็นแร่ตัวนำายวดยิ่งอุณหภูมิ
ห้องที่มีมูลค่ามหาศาลมาเป็นของตนเอง การ
ขยายตัวของอาณานิคมเหมืองแร่ที่มนุษย์สร้าง
บนดาวแพนดอร่า คุกคามการดำารงชีพของ
ชาวนาวี (Na’vi) เผ่าพันธุ์คล้ายมนุษย์ที่อาศัย
อยู่บนดาวแพนดอราอย่างต่อเนื่อง โดยชื่อเร่ือง
ของภาพยนตร์เป็นการอ้างถึงการนำาร่างกายของ
ชาวนาว ีทีด่ดัแปลงพนัธกุรรมแลว้ มาควบคมุโดย
สมองของมนุษย์ที่อยู่ห่างไกลซึ่งใช้ในการโต้ตอบ
กับชาวพื้นเมืองของแพนดอรา 
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 การได้รับความนิยมของภาพยนตร์เรื่อง
อวตาร ทั้งที่เป็นภาพยนตร์แนววิทยาศาสตร์นั้น 
อาจมสีาเหตมุาจากการถา่ยทำาภาพยนตรแ์นวใหม่
ทีย่งัไม่เคยมีมาก่อนในโลก คอื ภาพยนตรส์ามมติ ิ
แตน่อกเหนอืจากนัน้ เรือ่งราวทีเ่ล่าผา่นภาพยนตร์
ก็เป็นท่ีน่าตั้งข้อสังเกตว่าจะเป็นสาเหตุอีกส่วนที่
ทำาให้ผู้ชมกลับมาชมซ้ำาในรอบหลายปี จนกลาย
เป็นภาพยนตร์ท่ีทำารายได้มากที่สุดทั่วโลก ดังที่  
คริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ ได้นำาทฤษฎีการผจญภัย
ของวีรบุรุษในเทพปกรณัมของแคมพ์เบลล์ และ
มอยเยอร์ส มาวิเคราะห์การเขียนบทภาพยนตร์ 
ไว้ในหนังสือ The Writer’s Journey: Mythic 
Structure for Writers จนทำาให้ทราบโครงเรื่อง
ในภาพยนตร์ที่เป็นที่นิยม ว่าภาพยนตร์เรื่องนั้น
มโีครงเรือ่งเปน็ไปตามการผจญภยัของวีรบรุษุ จงึ
เป็นเหตุผลสำาคัญที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา การเดิน
ทางของตัวละครเอกที่ปรากฏในภาพยนตร์เรื่อง
อวตารเปรียบเทียบกับการผจญภัยของวีรบุรุษ
ในเทพปกรณัม

วัตถุประสงค์
 เ พ่ื อศึ กษาการนำ า เ สนอ เนื้ อหา ใน
ภาพยนตร์โดยใช้แนวทางการศึกษาการผจญภัย
ของวรีบรุษุในภาพยนตรข์องครสิโตเฟอร ์โวกเลอร ์

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
 ทราบถึงกลวิธีการนำาเสนอเนื้อหาใน
ภาพยนตร์โดยใช้แนวทางการศึกษาการผจญภัย
ของวรีบรุษุในภาพยนตรข์องครสิโตเฟอร ์โวกเลอร ์ 
ที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบของเทพปกรณัมจากเรื่อง
เล่ามาสู่ภาพยนตร์

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การศึกษาการผจญภัยของวีรบุรุษใน
อวตารครัง้นี ้ผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการตามขัน้ตอนดงันี้

 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

ไดแ้ก ่เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวทาง
การศึกษาการผจญภัยของวีรบุรุษในภาพยนตร์
ของคริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ ที่ใช้ทฤษฎีของโจเซฟ 
แคมพเ์บลล ์และมอยเยอรส์ มาวเิคราะหก์ารเขยีน
บทภาพยนตร์ จนกลายเป็นแนวทางการศึกษา
การเขียนบทภาพยนตร์ที่นิยมตามโครงสร้างการ
ผจญภยัของวรีบรุษุในเทพปกรณมั และภาพยนตร์
เรื่องอวตาร 

 2 .  รวบรวมข้อมูล ผู้ วิ จัยได้ศึกษา
ภาพยนตร์เร่ือง อวตาร จากอินเทอร์เน็ตและ 
โรงภาพยนตร์ 

 3. วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ภาพยนตร์เรื่อง อวตาร โดยใช้แนวทางการศึกษา
ของ คริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ ที่ได้นำาทฤษฎีการ
ผจญภัยของวีรบุรุษในเทพปกรณัมของโจเซฟ  
แคมพ์เบลล์ และมอยเยอร์ส มาวิเคราะห์การ
เขียนบทภาพยนตร์ ไว้ในหนังสือ The Writer’s 
Journey: Mythic Structure for Writers [การ 
เดินทางของนักเขียน: โครงสร้างเทพปกรณัม
สำาหรับนักเขียน] (Vogler, 2007 pp. 8 - 19) 
จำานวน 12 ขั้นตอน ดังนี้

  1) โลกใบเดิม (ordinary world)

  เรื่องราวส่วนใหญ่จะนำาวีรบุรุษออก
จากโลกใบเดิมเข้าสู่โลกที่พิเศษ, ที่แปลกใหม่และ
แตกต่างจากเดิม โดยการกล่าวถึงหรือแนะนำา
วีรบุรุษในโลกใบเดิมก่อน

  2) เสยีงเรยีกสูก่ารผจญภยั (the call 
to adventure)

  วีรบุรุษจะพบปัญหา การท้าทาย 
หรือการผจญภัย ทำาให้พวกเขาได้รับเสียงเรียกสู่
การผจญภัย และจะไม่สามารถอยู่ต่อไปได้ในโลก  
ใบเดิม

  3) การปฏิเสธเสียงเรียก (refusal of 
the call)
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  ข้ันตอนนีจ้ะเกีย่วกบัความกลัว บอ่ย
ครั้งที่พวกเขาจะปฏิเสธเสียงเรียกเพ่ือข้ามธรณี
ประตูไปสู่การผจญภัย ท้ายที่สุดก็ต้องเผชิญหน้า
กับความกลัวที่ยิ่งใหญ่ วีรบุรุษจะยังไม่มุ่งมั่นใน
การเดินทางอย่างเตม็ทีแ่ละอาจยงัคดิทีจ่ะหนัหลัง
กลับไป 

  4) พบครูบาอาจารย์ (meeting with 
the mentor)

  หลายเรื่องที่จะมีการนำาเสนอตัว
ละครที่เหมือนกับที่ปรึกษาของวีรบุรุษ ความ
สัมพันธ์ระหว่างวีรบุรุษกับเมนทอร์เป็นหนึ่งใน
ฉากที่พบบ่อยในเทพปกรณัม และเป็นสัญลักษณ์
ที่มีค่ าที่ สุด  ความสัมพันธ์นี้ อยู่บนพื้นฐาน 
ของความผูกพันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ครู
และศิษย์ แพทย์และคนไข้ เทพเจ้าและมนุษย์  
ซึ่งพวกเขาจะได้รับการสนับสนุน หรือพบกับ 
ครูบาอาจารย์ที่ให้คำาปรึกษา

  5) การข้ามธรณีประตูแรก (the 
crossing of the first threshold)

  ในที่สุดวีรบุรุษก็มุ่งมั่นที่จะผจญภัย
และข้ามธรณีประตูไปสู่โลกใบใหม่เป็นครั้งแรก 
โดยเขา ตกลงที่จะเผชิญกับผลที่ตามมาจากการ
จัดการกับปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นจาก
เสียงเรียกให้เข้าสู่การผจญภัย ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่
เรือ่งราวเริม่ตน้ข้ึนและการผจญภยักจ็ะดำาเนนิตอ่
ไป อาจเปน็ฉากบอลลูนลอยขึน้ฟ้า เรอืแล่นออกไป 
เป็นต้น

  6) การทดสอบ, พันธมติร, ศัตร ู(test, 
allies, enemies)

  เมื่อข้ามธรณีประตูแล้ว พวกเขา
จะเผชิญหน้ากับความท้าทายและการทดสอบ,  
พบเจอกับพันธมิตรและศัตรู และเริ่มเรียนรู้กฎ
ของโลกใบใหม่ ฉากนี้เหมือนกับเป็นการพัฒนา
ตัวละครให้ผู้ชมเห็นว่าวีรบุรุษและเพ่ือนของเขา
อยู่ภายใต้ความตึงเครียด 

 7) การเข้าไปในถ้ำาลึก (approach to the 
inmost cave)

  วีรบุรุษจะมาพบสถานที่อันตราย
ที่สุด บางครั้งก็อยู่ใต้ดินที่ลึกลงไปที่มีจุดหมาย
ของภารกิจซ่อนอยู่ บ่อยครั้งเป็นแหล่งที่มีศัตรู
ตัวร้ายและเป็นจุดที่อันตรายที่สุดในโลกใบใหม่นี้  
เม่ือพวกเขาเข้าสูส่ถานทีอ่นัตรายและนา่กลวั พวก
เขาจะเข้าสู่ธรณีประตูคร้ังที่สอง วีรบุรุษมักหยุด
ที่ประตูเพื่อเตรียมวางแผน และชิงไหวชิงพริบ
คนร้าย นี่คือขั้นตอนของการเข้าไปในถ้ำาลึก

  8) การทดสอบที่สาหัสสากรรจ์   
(the ordeal)

  ข้ันตอนทีเ่ป็นชะตากรรมของวรีบรุุษ
ทีต่อ้งเจอดว้ยการเผชญิหนา้โดยตรงกบัความกลวั
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของเขา เขาเผชิญกับความเป็นไป
ได้ ที่จะเสียชีวิตและถูกนำาไปสู่การต่อสู้กับกอง
กำาลังศัตรู การทดสอบที่สาหัสสากรรจ์นี้จึงเป็น
ช่วงเวลาที่มืดมนสำาหรับผู้ชม ในขณะที่เราสงสัย
และตึงเครียดที่ไม่รู้ว่าตัวเอกจะมีชีวิตอยู่หรือตาย

  9) ได้รางวัล (reward)

  หลงัจากรอดชวีติจากความตาย ตอ่สู้
กบัศตัรูแลว้ วรีบรุุษและผูช้มกจ็ะมกีารเฉลมิฉลอง 
ตอนนี้พวกเขาได้ครอบครองสมบัติที่แสวงหามา
เป็นรางวัลของพวกเขา อาจเป็นอาวุธพิเศษ เช่น 
ดาบวิเศษ หรือเหรียญ ซึ่งบางครั้งรางวัลที่ได้รับ 
อาจหมายถึง ความรู้และประสบการณ์ที่นำาไปสู่
ความเข้าใจและการปรองดองกับศัตรูได้ด้วย

  10) เส้นทางกลับบ้าน (the road 
back)

  ขัน้ตอนนี ้วรีบรุษุจะยงัไมอ่อกจากปา่  
ภาพยนตร์จะนำาเสนอฉากตัวเอกกำาลังข้ามไปสู่
ฉากที่สาม ถ้าวีรบุรุษยังไม่สามารถปรองดองกับ
ศตัร ูพวกเขาอาจโกรธแคน้ ขัน้ตอนนีจ้ะมฉีากการ
ไลล่า่เกดิขึน้ ในขณะทีว่รีบรุษุถกูไลล่า่บนเสน้ทาง
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กลับบ้านโดยกองกำาลังของผู้ที่โกรธแค้นเขาจาก 
การถูกยึดดาบ, น้ำาอมฤตหรือสมบัติที่ตัวเอกได้
เป็นรางวัลมา

  11) การคืนชีพ (resurrection)

  ในสมัยโบราณ นักล่าและนักรบจะ
ต้องได้รับการชำาระร่างกายและจิตวิญญาณให้
บรสิทุธิก์อ่นทีพ่วกเขาจะกลับสู่โลกใบเดิมของพวก
เขา วีรบุรุษที่เคยอยู่ในอาณาจักรแห่งความตาย
จะต้องเกิดใหม่และชำาระล้างด้วยการทดสอบครั้ง
สุดท้ายและการฟื้นคืนชีพก่อนที่จะกลับไปสู่โลก
ใบเดมิ นีเ่ปน็ชว่งเวลาครัง้ทีส่องของชีวติ เปน็การ
ทดสอบแบบสาหัสสากรรจ์อีกครั้งสำาหรับวีรบุรุษ 
เพื่อดูว่าเขาได้เรียนรู้บทเรียนจากการทดสอบ
หรือไม่ พวกเขาจะได้รับการเปลี่ยนแปลงด้วย
ประสบการณ์ของพวกเขาเอง

  12) การกลับมาพร้อมน้ำาอมฤต  
(return with the elixir)

  ตัวเอกกลับสู่โลกเดิม แต่การเดิน
ทางน้ันจะไร้ความหมายเว้นแต่เธอจะนำาเอาน้ำา
อมฤต สมบัติหรือบทเรียนจากโลกใบใหม่กลับ
มา น้ำาอมฤตเป็นยาวิเศษที่มีพลังในการรักษา 
อาจเป็นสมบัติที่ยิ่งใหญ่ หรืออาจเป็นความรู้จาก
ประสบการณ์ที่อาจเป็นประโยชน์ต่อสังคมในวัน
ข้างหน้า

 4. สรุปและอภิปรายผล

 5. เสนอข้อมลู โดยเสนอผลการศกึษาวจิยั
เป็นแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
 การผจญภัยของวีรบุรุษจากภาพยนตร์
เรื่อง อวตาร ครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ภาพยนตร์เรื่อง
นีป้รากฏขัน้ตอนการเดนิทางของวีรบรุษุ ตามแนว
การศึกษาของ คริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ ที่ได้สรุปขั้น
ตอนการผจญภยัของวีรบรุษุไว้ ครบทัง้ 10 ขัน้ตอน  
ได้แก่

 1) โลกใบเดิม (ordinary world)

 2) เสียงเรียกสู่การผจญภัย (the call to 
adventure)

 3) พบครูบาอาจารย์ (meeting with the 
Mentor)

 4) การขา้มธรณปีระตแูรก (the crossing 
of the first threshold)

 5) การทดสอบ, พันธมิตร, ศัตรู (test, 
allies, enemies)

 6) การเข้าไปในถ้ำาลึก (approach to the 
inmost cave)

 7) การทดสอบที่สาหัสสากรรจ์ (the  
ordeal)

 8) ได้รางวัล (reward)

 9) การคืนชีพ (resurrection)

 10) การกลับมาพร้อมน้ำาอมฤต (return 
with the elixir)

 การศึกษา การผจญภัยของวีรบุรุษจาก
ภาพยนตร์เร่ือง อวตาร คร้ังนี้ มีตัวละครที่มี
พฤติกรรมหรือผ่านเหตุการณ์ในกรอบของ การ
ผจญภัยของวีรบุรุษ คือ เจค ซัลลี่ (Jake Sully) 
อดีตนาวิกโยธิน ที่ขาเป็นอัมพาตและต้องทำา
ภารกิจแทนพี่ชายในดาวแพนดอร่า ดังนั้นผู้วิจัย
จึงได้ศึกษาการผจญภัยของเจค ซึ่งพบข้ันตอน
การผจญภัยของวีรบุรุษ จำานวน 10 ขั้นตอน ดังนี้

 1. โลกใบเดิม (ordinary world)
 ภาพยนตรเ์รือ่งนีเ้ปดิเรือ่งดว้ยการเลา่ถงึ
พื้นหลังของเจค ซัลลี่ อดีตนาวิกโยธิน ที่ผ่านการ
รบแลว้ขาพกิาร และการตายของพีช่ายฝาแฝดซึง่
เป็นนกัวทิยาศาสตร์ทีมี่สญัญาทดลองกบัโครงการ
อวตารในดาวแพนดอร่า การมาทำาสัญญาต่อจาก
พี่ชายเพื่อไม่ให้สูญเงินจากการทำาร่างอวตารที่
เป็นส่วนผสมทางพันธุกรรมของดีเอ็นเอมนุษย์



อวตาร: การผจญภัยของวีรบุรุษ 828 สุกัญญาโสภี ใจกล่ำา

และดเีอน็เอจากสิง่มชีวีติบนดาวแพนโดรา ทีม่ชีือ่
เรยีกวา่ นาว ีนี ้เขาจะไดร้บัเงนิตอบแทนมหาศาล
ซึ่งสามารถนำามารักษาขาให้หายได้ จึงเป็น
เหตผุลสำาคัญทีท่ำาใหเ้ขาตดัสนิใจเดนิทางไปสูด่าว 
แพนดอร่า  

 2. เสยีงเรยีกสูก่ารผจญภยั (the call to 
adventure)
 การเดินทางสู่แพนดอร่าของเจค ที่เป็น
อดีตนาวิกโยธินและไม่ใช่นักวิทยาศาสตร์เหมือน
พี่ชาย ทำาให้เขาไม่ได้รับการยอมรับจากหัวหน้า
โครงการนักวิทยาศาสตร์ ดร.เกรซ ออกัสทีน สบ
ประมาทเขาว่าเป็นเพียงพลทหารสอบตก และ
เรยีกเขาวา่ ซือ่บือ้ ทำาใหเ้จคตอ้งการพสิจูนต์วัเอง
ในการเชื่อมต่อกับร่างอวตารมากยิ่งขึ้น 

 ในโครงการที่แพนดอร่านี้ มีหน้าที่สอง
ส่วน คือ นักวิทยาศาสตร์ที่ทำาหน้าที่ศึกษาพันธุ์
ไม้และวิถีชีวิตในแพนดอร่า เพื่อให้เข้าใจชนเผ่า
โอมาติกาย่า (ผิวสีฟ้า) ซึ่งเป็นชาวนาวีเผ่าหนึ่ง ที่
อาศัยอยู่ในแพนดอร่าและเจรจาให้พวกเขา ย้าย
ออกจากหมู่บา้นเดมิหรอืทีช่าวนาวี เผา่ โอมาตกิา
ย่าเรียกว่า โฮมทรี ซึ่งหมู่บ้านของพวกเขาคือ
ต้นไม้ท่ีปกคลุมพ้ืนดินอันเต็มไปด้วยแร่ อันออบ
เทเนียม (Unobtaniums) ที่มีมูลค่าถึงกิโลกรัมละ  
20 ล้านดอลล่าร์สหรัฐฯ เป็นที่ต้องการของ
หัวหน้าโครงการ นอกจากนักวิทยาศาสตร์แล้ว 
ในโครงการยังประกอบด้วยฝ่ายทหารที่ทำาหน้าที่
วางแผนเพื่อขับไล่และต่อสู้แย่งชิงแร่ธาตุนี้ด้วย 

 3.  การข้ามธรณีประตูแรก (the  
crossing of the first threshold)
  การข้ามไปสู่โลกใบใหม่ของเจคนั้น 
เกิดขึ้นตอนที่เขาเริ่มเช่ือมต่อกับร่างอวตารของ
ตนเองและพบว่า เขาสามารถเดินได้เหมือนปกติ 
ทำาให้เขาได้รับการเติมเต็มให้กลับมามีร่างกายที่
สมบรูณอ์กีครัง้ เจคจึงตอ้งการอยูใ่นรา่งอวตารเพ่ือ
ทำาภารกิจให้นานขึ้น และเมื่อเขาปรับตัวเข้ากับ 

ร่างอวตารได้ในระดับหนึ่งแล้ว ดร.เกรซ จึงพา
เขาออกไปสำารวจพันธุ์ไม้ในป่า ซึ่งการสำารวจป่า
คร้ังแรกนี้เองเสมือนเป็นการข้ามไปสู่โลกใบใหม่
อย่างเต็มตัว

 4. การทดสอบ, พันธมิตร, ศัตรู (test, 
allies, enemies)
 ป่าฝนที่ทีมสำารวจเดินทางไปนั้น มีสัตว์
ป่านานาพันธุ์ ทั้งสัตว์กินพืช สัตว์กินเนื้อ ตัวเล็ก
และตัวใหญ่ การเดินทางเข้าไปสำารวจป่าในครั้งนี้  
เจคได้เจอกับสัตว์ตัวใหญ่มีรูปร่างคล้ายแรดมี
นอเหมือนฉลามหัวฆ้อนและทานาธอร์ ลักษณะ
เหมือนเสือดำาที่ดุร้ายมากวิ่งไล่ทำาร้าย เหตุการณ์
นีท้ำาใหเ้จคพลดัหลงกบัทมีสำารวจจนตอ้งอยูใ่นปา่
เพียงลำาพัง เจคดำารงชีวิตในป่าตามสัญชาติญาณ
การเอาชีวิตรอดของนาวิกโยธินด้วยการนำาไม้ 
มาชบุน้ำามนัตน้ไมแ้ละจดุไฟใหก้ลายเปน็คบเพลงิ 
เมื่อเขาเดินเข้าไปในป่าลึกเรื่อยๆ ก็พบกับกลุ่ม
สัตว์ดุร้ายที่มีลักษณะเหมือนสุนัขตัวสีดำา ทำาให้
เขาต้องต่อสู้กับสัตว์เหล่านั้น จนกระทั่งเนย์ทิรี่ 
(บุตรสาวของหัวหน้าเผ่า โอมาติกาย่า) ที่เฝ้าดู
เขาตลอดเวลาออกมาชว่ยใหเ้ขารอดชวีติ โดยการ 
ยิงธนูใส่สัตว์จนตาย 

 ฉากนี้เป็นการแสดงให้เห็นว่าวีรบุรุษได้
เดินทางข้ามมายังโลกใบใหม่ที่มีอันตรายถึงชีวิต 
ทำาให้เขาต้องเรียนรู้ที่จะพัฒนาทางด้านร่างกาย
ให้เข้มแข็ง และพัฒนาทางด้านจิตใจให้กล้าหาญ
พร้อมที่จะเผชิญกับภยันตรายทั้งหลายในป่าน้ี 
ดังที่เนย์ทิรี่ตำาหนิเจคว่า “เจ้าผิด เจ้าเหมือนเด็ก
ทารก ส่งเสียงดัง ไม่รู้ว่าควรทำาอะไร” และกล่าว
ถึงเหตุผลในการช่วยเจคว่า “เจ้ามีจิตใจเข็มแข็ง 
ไมห่วัน่กลวั แตโ่งเ่ขลา เบาปญัญาเหมอืนกบัเดก็” 
ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าแม้จะผ่านการฝึกทาง
ร่างกายและมสีญัชาตญิาณการเอาตวัรอดอยา่งไร 
แต่ก็ยังเป็นเหมือนเด็กที่ไร้เดียงสาในโลกใบใหม่ 
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 5. พบครบูาอาจารย์ (meeting with the 
mentor) อยู่ก่อนการข้ามธรณีประตูแรก
 เนย์ทิรี่ คือ ตัวละครฝ่ายหญิงที่เข้ามามี
บทบาทตอ่การพฒันาจติวิญญาณของเจคใหเ้ขา้ใจ
ธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวนาวีมากขึ้น จึงอาจ
กล่าวได้ว่าเนย์ทิรี่ คือ ครูของเจคที่เป็นรูปธรรม 
ส่วนครูบาอาจารย์ที่สำาคัญต่อชีวิตและการพัฒนา
จิตวิญญาณของเจค คือ เอวา เทพเจ้าผู้สร้างทุก
สรรพสิ่งในแพนดอร่า ที่ชาวนาวีเผ่าโอมาติกาย่า 
บูชา บทบาทครูบาอาจารย์ของเอวาเริ่มจาก 
การที่ทรงประทานให้ “เมล็ดพันธุ์ไม้ศักดิ์สิทธิ์  
จิตวิญญาณอันพิเศษ” ตามที่เนย์ทิรี่เรียกขาน มา
เกาะที่ตัวเจคในขณะที่เนย์ทิรี่กำาลังไล่ให้เจคกลับ
ไปยังกองกำาลังของตนเอง การมาปรากฏของ
เมล็ดพันธ์ุไม้ศักดิ์สิทธิ์นี้เป็นการแสดงนิมิตของ 
เอวาเพื่อให้เนย์ทิรี่ เข้าใจว่าเจคเป็นคนนอก 
ที่พิเศษ ไม่ควรทำาร้ายหรือไล่เขาให้ออกจากป่า  
ทำาให้เนย์ทิรี่พาเจคกลับไปยังโฮมทรี 

 การแสดงบทบาทครูบาอาจารย์ของ  
เอวาเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเจคคือผู้ที่ได้รับเลือกให้
ทำาภารกิจเกิดขึ้นอีกครั้งเมื่อเขาเดินทางมาถึง  
โฮมทรี โดยการส่งกระแสให้ โมอาต มารดาของ
เนย์ทิรี่ ซ่ึงเป็นผู้นำาทางจิตวิญญาณของชนเผ่า 
ดังที่เนย์ทิรี่แนะนำาว่า “นางเป็นซาฮิค ผู้แปล
เจตนารมณ์แห่งเอวา” เมื่อโมอาตได้สอบถามถึง
การมาของเจคแล้ว นางจึงมอบหมายให้เนย์ทิรี่
สอนให้เจคเรียนรู้วิถีของชาวนาวี ตามบทสนทนา
ท่ีกลา่ววา่ “ลกูสาวแม ่เจา้สอนเขาเรยีนรูวิ้ถเีรา พูด
ภาษาเรา ก้าวเดินเช่นเรา” เหมือนเป็นการแสดง
ให้เห็นบทบาทครูบาอาจารย์ของเอวา ที่ส่งผ่าน
มายังผู้นำาทางจิตวิญญาณ และมาถึง เนย์ทิรี่ ที่
เป็นครูในทางรูปธรรม 

 ในภาพยนตร์เรื่องนี้ เนย์ทิรี่ ได้ฝึกฝน
ให้เจคเรียนรู้วิถีนักรบของชาวนาวี ที่ต้องพัฒนา
ท้ังทางร่างกายให้แข็งแกร่ง พร้อมที่จะดำารงชีวิต

อยู่ในป่าท่ามกลางสัตว์ที่ดุร้าย และพัฒนาทาง
จิตใจให้มีความกล้าหาญ อีกทั้งยังพัฒนาทาง 
จติวญิญาณในการทำาใหเ้จคตระหนกัวา่ธรรมชาติ
ของทุกสิ่งเช่ือมโยงเข้ากับเอวา เอวาคือเทพเจ้า 
ผู้สร้างทุกสรรพสิ่งในแพนดอร่า เป็นผู้ประทาน
ชวีติและเปน็ผูท้ีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุ การฝกึฝนและชีแ้นะ
ของเนย์ทิรี่จึงสำาคัญต่อการเป็นวีรบุรุษของเจค 
อย่างยิ่ง

 6. การเข้าไปในถ้ำาลึก (approach to 
the inmost cave)
 ข้ันตอนที่เปรียบเสมือนการเข้าไปในถ้ำา
ลึกของวรีบรุุษในเร่ืองนี ้คอืการเดนิทางไปสู ่โฮมทรี 
ของชนเผ่าโอมาติกาย่า ซึ่งเป็นสถานที่ตามที่โว
กเลอร์ได้บรรยายไว้ว่า “วีรบุรุษจะมาพบสถาน
ที่อันตรายที่สุด บางครั้งก็อยู่ใต้ดินที่ลึกลงไปที่มี
จุดหมายของภารกิจซ่อนอยู่” (2007, p.14) ซึ่ง
หมู่บ้านของชนเผ่านี้อยู่ในต้นไม้ใหญ่ขนาดมหึมา 
ทีส่ามารถใชเ้ปน็ทีพ่กัของชนเผา่ไดเ้ปน็รอ้ยๆ คน 
อีกทั้งยังเป็นจุดหมายในการเรียนรู้วิถีชีวิตและ
ความคดิของชนเผา่ ตามที ่ดร.เกรซ ตอ้งการมาก
ที่สุด การเข้ามายังหมู่บ้านนี้จึงถือเป็นการเข้าไป
ในถ้ำาลึกของวีรบุรุษเช่นกัน 

 7. การทดสอบที่สาหัสสากรรจ์ (the 
ordeal)
 การทดสอบที่วีรบุรุษในเรื่องนี้ คือ การ
เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวนาวี เผ่าโอมาติกาย่า ที่อยู่
ร่วมกับธรรมชาติด้วยความเคารพ ซึ่งถือเป็นบท
ทดสอบที่สาหัสมากสำาหรับเจค เพราะเขาต้องฝึก
ทกุอยา่งเชน่เดยีวกบันกัรบเผา่โอมาตกิายา่ ตัง้แต่
การขี่อาชาที่ไม่เหมือนกับการขี่ม้าในโลกมนุษย์ 
แต่ต้องเชื่อมต่อสายสัมพันธ์ (ซาเฮลู) ระหว่างตัว
เขากับอาชาที่ขี่ โดยการนำาปลายผมของตนเองที่
มีลักษณะเหมือนรากฝอยต้นไมไ้ปเชื่อมกันกับซา
เฮลขูองมนั โดยสตัวแ์ตล่ะชนดิจะมสีายสมัพนัธไ์ว้
เชือ่มตอ่เข้ากบัชาวนาว ีเม่ือเชือ่มสายสมัพนัธแ์ลว้
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จะต้องเรียนรู้การสัมผัสเสียงเต้นของหัวใจ สัมผัส
ลมหายใจ และควบคุมการเคลื่อนไหวด้วยความ
คิด เสมือนเป็นการสื่อสารกันด้วยจิตที่เป็นสมาธิ 
การฝึกครั้งแรกของเจคจึงล้มเหลว แต่เมื่อฝึก 
ทุกวันก็ทำาให้เขาสามารถขี่อาชาได้

 จากนัน้เขาตอ้งเรยีนรูก้ารจะเปน็ อารอนย ู 
(นกัลา่) ด้วยการข่ีอกิราน (สตัว์ทีม่ลัีกษณะเหมอืน
นกตัวใหญ่) ซึ่งต้องมีการเลือก อิกรานเป็นของ
ตนเอง และอิกรานจะต้องเลือก ผู้ขับขี่ เมื่อการ
พัฒนาร่างกายและจิตใจของเขาพร้อม โดยการ
เรียนรู้ที่จะล่าสัตว์ ขอบคุณและการสวดมนต์ให้
วญิญาณของสตัวท์ีต่ายใหก้ลับคนืสูเ่อวา ดงัทีเ่จค
กล่าวว่า “วิญญาณเจ้าจงไปอยู่กับเอวา เลือดเนื้อ
เจา้คงอยู่เบือ้งหลงัเปน็หนึง่เดยีวกบัชาวนาวี” การ
ประพฤติเช่นนี้ทำาให้ เนย์ทิรี่เห็นว่าเขาพร้อมแล้ว 
ดว้ยการกลา่ววา่ “การฆา่ทีห่มดจด เจา้พรอ้มแล้ว” 
เนย์ทิรี่จึงพาเจคไปเลือกอิกราน ตามการบอกเล่า
ของเจคว่า“การฝึกหัดขี่อิกราน เราเรียกว่าแบนชี 
ด่านทดสอบที่นักล่าทุกคนจะต้องผ่าน แต่จะผ่าน
ได้คุณต้องไปที่แบนชีอยู่” อูรา คือภูเขาลอยฟ้า
ที่อยู่สูงมาก ต้องเดินขึ้น ปีนเถาวัลย์ เดินข้าม
เถาวัลย์ไปยังอีกภูเขาหนึ่ง ลอดถ้ำาและผ่านน้ำาตก
ไปยังหน้าผาท่ีแบนชีอยู ่กอ่นจะเจอฝงูอกิรานทีจ่ะ
ตอ้งไปเลอืก ซึง่ผูข่ี้และอิกรานตอ้งเลือกกันและกัน
ด้วยหัวใจ และสังเกตอิกรานที่เลือกผู้ขี่ได้จากที่ 
อิกรานพยายามจะสู้ เมื่อเชื่อมสัมพันธ์กับอิกราน
ได้แล้ว เขาต้องหัดบินไปพร้อมกับอิกรานเพื่อ
ปรบัความคดิใหเ้ชือ่มโยงเปน็หนึง่เดยีวกับ อกิราน

 เขาฝึกล่าสัตว์ด้วยการขี่อิกรานสำาเร็จ 
ทำาให้กลายเป็นนักล่าจากบนฟ้า แต่ในขณะ
เดียวกันก็มีโทรุค (สัตว์ปีกที่มีขนาดใหญ่กว่า 
อิกราน) สัตว์ในตำานานที่ถูกเรียกขานว่า “เงา
สุดท้าย” เพราะจะเห็นโทรุคเป็นครั้งสุดท้ายก่อน
ตาย มนุษย์เรียกว่า “เกรท ลีโอน็อพเทอริกซ์”  
แต่เป็นโทรุคของชาวนาวี เนย์ทีรี่เล่าให้เจคฟังว่า 

ปู่ของนางเป็น “โทรุค มัคโต” คือ บุรุษผู้ข่ีเงา
สุดท้าย ซึ่งปรากฏการณ์นี้เกิดเพียงห้าคร้ังนับ
ตัง้แตย่คุเฟอร์สท ์ซองส ์การเป็นโทรุค มคัโต จะได้
รับการยอมรับวา่เป็นผูย้ิง่ใหญ ่สามารถรวมชนเผา่
ต่างๆ เป็นปึกแผ่นได้ ชาวนาวีทุกคนจดจำาเรื่องนี้
และบอกเล่าสืบต่อกัน ทำาให้ชาวนาวีพร้อมใจกัน
ร่วมรบไปกับเจคเมื่อต้องต่อสู้กับมนุษย์ในตอน
สุดท้าย

 ในขณะที่วีรบุรุษกำาลังเรียนรู้การดำารง
อยู่ในโลกใบใหม่ เจคก็ต้องตัดสินใจทำาในสิ่งที่
ถูกต้อง เพราะเขาได้รับคำาสั่งของนายพลควอริช 
ผูน้ำาทางทหารทีต่อ้งการจะสูร้บกบัชนเผา่นาวเีพือ่ 
ครอบครองแร่อันออบเทเนียม โดยมีคำาสั่งให้เจค
เข้าไปเรียนรู้ สอดแนมเพื่อจะหาสิ่งที่ชาวเผ่า
ต้องการแล้วต่อรองกับชนเผ่าให้ย้ายออกจาก
หมู่บ้าน หรือหาจุดอ่อนของชาวนาวีเพื่อให้ทหาร
ได้เข้าไปโจมตีและขับไล่เผ่าโอมาติกาย่าออกไป
จากพื้นที่ที่ต้องการได้ คำาสั่งนี้ทำาให้เจคตั้งใจที่จะ
เรยีนรูว้ถิขีองชาวนาว ีทำาใหเ้ขาเขา้ใจและยอมรบั
วิถีที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติมากยิ่งขึ้น จนเขาคิด
ว่าไม่มีทางที่ชาวเผ่าโอมาติกาย่าจะออกไปจาก
หมู่บ้านแน่นอน 

 การอยู่ ร่ วมกับชาวนาวี  ทำ า ให้ เขา
เปลีย่นแปลงความคดิและจติวญิญาณไปทลีะนอ้ย 
โดยแสดงใหเ้หน็จากการบอกเลา่ของเจคทีบ่นัทกึ
ใส่วีดิโอล็อก เพื่อบันทึกความทรงจำาเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ที่จะเป็นชาวนาวี เจคได้กล่าวว่า “ตอนนี้ 
ทุกสิ่งเปลี่ยนไปจนสิ้น คล้ายว่าที่นั่น (ร่างอวตาร) 
คือโลกความจริง และที่นี่ (การเป็นมนุษย์) กลาย
เป็นความฝัน” เพราะเขาต้องเช่ือมต่อกับร่าง
อวตารทุกวัน คือ เข้าเคร่ืองเชื่อมต่อเพื่อเข้าสู่
ร่างอวตาร พอหลับในร่างอวตารจะกลับมาตื่น
ขึ้นในร่างมนุษย์ ซึ่งในช่วงเวลาเหล่านี้เขาไม่ได้
สนใจร่างกายมนุษย์ของตนเองเลย กินน้อย นอน
นอ้ย ไมต่ดัผม โกนหนวด เปน็การแสดงใหเ้หน็วา่ 
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เค้าสนใจสิ่งที่ต้องกระทำาในโลกของชาวนาวี
มากกว่า พร้อมทั้งยังกล่าวอีกว่า “ไม่น่าเช่ือว่า
ผ่านไปแค่ 3 เดือน ผมจำาชีวิตเดิมตัวเองไม่ได้ 
ผมไม่รู้ว่าตัวเองเป็นใครแล้ว” ซึ่งเป็นการแสดง
ให้เห็นว่าเขาลังเลที่จะเลือกว่าตัวเองเป็นมนุษย์ที่
จะต้องเจรจาให้ชาวนาวีย้ายออกจากโฮมทรี หรือ
เป็นชาวนาวีที่ต้องปกป้องบ้านของพวกเขา แต่
หลังจากนั้นเขาตัดสินใจโกนหนวดแล้วกลับไปหา
นายพลควอรชิ และทัง้ๆ ทีน่ายพลควอรชิยืน่เรือ่ง
ใหอ้งคก์รชว่ยเหลอืเรือ่งขาของเจคใหก้ลบัมาเปน็
ปกต ิแตเ่ขาก็ยงัยนืยนัจะอยูข่า้งชาวนาว ีโดยการ
ทำาใหต้วัเองผา่นพธิกีรรมขัน้สดุทา้ยเพ่ือกลายเปน็
ชาวนาว ีและเกลีย้กล่อมใหพ้วกเขาอพยพออกไป
แทนการสู้รบในสงครามที่มนุษย์เป็นผู้ก่อขึ้น 

 8. ได้รางวัล (reward)
 เม่ือชาวเผ่าโอมาติกาย่าไม่ฟังคำาเตือน
ของเจคว่ามนุษย์จะมาทำาร้ายชนเผ่าและควรย้าย
ออกจากโฮมทรี ทำาให้เจคต้องกระทำาบางสิ่งเพื่อ
ให้เปน็ท่ีเชือ่ถอืของชาวเผา่อกีครัง้ เขาจงึตดัสนิใจ 
ไปตอ่สูก้บัโทรคุ ทำาใหต้วัเองกลายเปน็ “โทรคุ มคัโต”  
ใหไ้ด ้และเม่ือเขาทำาสำาเรจ็ จงึเดนิทางไปสูร่กุชาติ
แหง่จิตวญิญาณ ทีเ่หล่าชนเผา่โอมาตกิายา่อพยพ
หนีการทำาลายโฮมทรมีาทีน่ี ่เจคประกาศตวัตอ่ทกุ
คนในเผ่าว่าเขาเป็น โอมาติกาย่า และจะเป็นผู้นำา
สู้กับมนุษย์ จากนั้นเขาจึงให้แต่ละคนในเผ่าออก
เดินทางไปแจ้งข่าวให้ชาวนาวีเผ่าต่างๆ เข้าร่วม
รบกับเขา จากคำาประกาศของเจคที่กล่าวว่า “จง
ควบอิกรานให้เร็วเท่าที่ลมเป็นใจ แจ้งข่าวให้เผ่า
อื่นมาช่วยกัน บอกพวกเขาว่า โทรุค มัคโต เรียก
พวกเขา บัดน้ี ท่านได้สู้ศึกร่วมกับข้า พี่น้องข้า 
ทั้งชายหญิง เราจะแสดงให้คนจากฟ้า (มนุษย์) 
รู้ว่า พวกเขาไม่สามารถได้ทุกสิ่งที่ต้องการ และ
ท่ีนี่คือแผ่นดินของเรา” ประชากรจากสองร้อยจึง
กลายเป็นสองพันกว่าคนในเวลา 5 วัน และทำาให้
เหล่าทหารตัดสินใจที่จะมาทำาสงครามกับชนเผ่า 
พื้นเมืองก่อนที่จะมีชาวนาวีมากกว่านี้ 

 เจคกังวลใจในการต่อสู้คร้ังนี้ เขาจึงมา
อธิษฐานต่อเอวาว่า “หากพระแม่สถิตอยู่จริง  
ข้าก็อยากทูลพระองค์ หากเกรซอยู่กับพระองค์ 
โปรดดูจากความจำาของนาง ดูโลกที่เราสองคน
จากมา มันไม่มีสีเขียวที่นั่น พวกเขาฆ่าแม่ตัวเอง 
พวกเขาจะทำากับที่นี่เช่นกัน คนจากฟ้าจะมากัน
อีกมาก พวกเขาจะมาแบบสายฝนที่ไม่มีวันหยุด 
นอกจากเราหยดุพวกเขาได ้พระองคเ์ลอืกขา้ดว้ย
เหตผุลบางอยา่ง ขา้จะยนืหยดัและตอ่สู ้พระองครู้์
วา่ขา้จะทำา แตพ่ระองคต์อ้งชว่ยขา้” เปน็การแสดง
ใหเ้หน็วา่เขาตดัสนิใจทีจ่ะทำาในสิง่ทีถู่กตอ้ง นัน่คอื 
การรักษาธรรมชาติและแสดงให้เห็นว่าเจคเข้าใจ
แลว้วา่ธรรมชาตคิอื พระผูส้รา้งทีย่ิง่ใหญ ่เมือ่ตอ่สู้
กบัทหารทีมี่ยานรบตดิอาวธุและระเบดิหนกั ทำาให ้
ต้องสูญเสียชีวิตของชาวนาวีมากมาย แต่เม่ือถึง
เวลาที่กำาลังจะแพ้ กลับปรากฏเหล่าสัตว์ป่าทั้ง 
บนบกและบนอากาศเพือ่ชว่ยเหลอืชาวนาว ีเนยท์รีี ่
จึงกล่าวว่า “เอวาฟังคำาเจ้า” โดยการส่งสัตว์ในป่า
ออกมาร่วมต่อสู้จนมนุษย์ต้องแพ้พ่ายกลับไป 

 9. การคืนชีพ (resurrection)
 การสูร้บระหวา่งชาวนาวแีละมนษุย ์ทำาให้
ร่างมนุษย์ของเจคอ่อนแอลง จนเสี่ยงที่จะเสีย
ชีวิต การคืนชีพของวีรบุรุษในเรื่องนี้ คือการนำา
จิตวิญญาณของเจคจากร่างของมนุษย์ให้มาสู่ร่าง
ของอวตารโดยสมบรูณ ์ดว้ยการนำาร่างมนษุยแ์ละ 
ร่างอวตารมาประกอบพิธีกรรม การอธิษฐาน 
พร้อมกับสวดบูชาเอวาของชนเผ่าโอมาติกาย่า 
เพื่อขอพรให้จิตวิญญาณของเจคเกิดใหม่ในร่าง
อวตาร 

 10 .  การกลับมาพร้อมน้ำ าอมฤต  
(return with the elixir)
 การดำ ารง ชี วิต เ ป็นชาวนา วี ในดาว 
แพนดอร่า เปรียบเสมือนเป็นสมบัติหรือบทเรียน
จากโลกใบใหม่ ดังที่โวกเลอร์ได้กล่าวไว้ เพราะ
เจคได้เรียนรู้ว่าการอยู่ด้วยการเช่ือมโยงระหว่าง
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ชีวิตกับธรรมชาตินั้นคือสิ่งที่สำาคัญที่สุด หลังจาก
การสูร้บแลว้ เขาจงึเปน็ผูน้ำาจบักมุและสง่มนษุยท์ี่
มคีวามคิดจะรกุรานแพนดอรา่กลับไปสูโ่ลกมนษุย ์

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 การปรากฏขั้นตอนการผจญภัยของ
วีรบุรุษในภาพยนตร์เรื่องอวตาร พบจำานวน 10 
ขัน้ตอน ตามที ่ครสิโตเฟอร ์โวกเลอร ์ไดว้เิคราะห์
การเขยีนบทภาพยนตรไ์ว้ โดยขัน้ตอนทีไ่มป่รากฏ 
2 ขั้นตอน คือ การปฏิเสธเสียงเรียก (พrefusal of 
the call) ซึง่ในภาพยนตรเ์หมอืนเปน็การตดัสนิใจ 
เข้าร่วมโครงการแล้ว อีกขั้นตอนที่ไม่ปรากฏ คือ 
เส้นทางกลับบ้าน (the road back) เพราะวีรบุรุษ
เข้าใจแล้วว่าเป้าหมายของชีวิตที่แท้จริงคือส่ิงที่ 
เขาได้เรียนรู้จากชาวนาวี และจากขั้นตอนที่
ปรากฏนั้นอาจเป็นการแสดงให้เห็นว่า การสร้าง
ภาพยนตร์เรื่องอวตารที่สร้างตามขั้นตอนการ
เดินทางของวีรบุรุษในเทพปกรณัมโบราณ แม้
เนื้อหาจะเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม คือ เปลี่ยน
ตัวละครเอกจากเทพเจ้ากลายเป็นมนุษย์ แต่ยังมี
เรื่องราวของการผจญภัยที่ทำาให้ตัวละครเอกนั้น 
เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ในด้านต่างๆ มี
การพัฒนาทางร่างกายที่ทำาให้สามารถดำารงชีวิต
อยู่กับธรรมชาติได้ และมีการพัฒนาทางจิตใจให้
มีจิตใจที่กล้าหาญ นึกถึงประโยชน์ของส่วนรวม
มากกวา่ประโยชนแ์ละความสขุสว่นตนมากยิง่ขึน้  
ด้วยเหตุนี้เองจึงทำาให้ภาพยนตร์เรื่องอวตารเป็น
ภาพยนตร์ที่มีผู้ชมสนใจชมซ้ำา จนสร้างรายได้
เป็นจำานวนมาก 

 การวิจัยในครั้งนี้พบว่า มีฉากเกี่ยวกับ 
การผจญภัยของวีรบุรุษตามแนวทางการศึกษา
ของ คริสโตเฟอร์ โวกเลอร์ จำานวน 10 ขั้นตอน  
สอดคล้อง กับผลการวิจัยของ ปพักตร์อร  
ธรรมกวินทิพย์ และบารนี บุญทรง (2557) ที่
ศึกษาการผจญภัยของวีรบุรุษ: กรณีศึกษาจาก 
พระอภัยมณี และพบว่า เรื่องพระอภัยมณีมี การ

เดินทางตามทฤษฎีการผจญภัยของวีรบุรุษเกือบ
สมบูรณ์ คือ การออกเดินทาง การครอบครูและ
การเดินทางกลับ เช่นเดียวกับการศึกษาเรื่อง  
โฟรเซ่น 2: การเดินทางของวีรบุรุษจาก เทพ
ปกรณัมสู่ภาพยนตร์กับมุมมองทางคติชนวิทยา 
(สุกัญญาโสภี ใจกล่ำา, 2564, หน้า 72) ผลการ
วิจัยพบว่า ภาพยนตร์เรื่องโฟรเซ่น 2 มีการนำา
เสนอตามขั้นตอนที่โวกเลอร์วิเคราะห์การเขียน 
บทภาพยนตร์ ไว้ครบทั้ง 12 ขั้นตอน และมีข้อมูล
ในเร่ืองที่แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนได้แรงบันดาล
ใจจากเทพปกรณัมอยู่หลายส่วน เช่นเดียวกับ
ภาพยนตร์เรื่อง อวตาร

 ประเด็นที่ น่าสนใจซ่ึงเป็นความแตก
ต่างจากการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ “อวตาร” กับ
ภาพยนตร์เรื่องอื่นๆ ข้างต้น คือ การผจญภัยของ
วรีบรุษุอยา่งเจคมขีัน้ตอนสำาคญัทีข่าดหายไป คอื 
เสน้ทางกลบับา้น (the road back) ซึง่เปน็เปน็การ
ย้ำาใหเ้หน็วา่วรีบรุษุเลอืกทีจ่ะไมเ่ดนิทางกลบัสูโ่ลก
ใบเดิม เพราะเขาเข้าใจแล้วว่าสิ่งที่เขาได้เรียนรู้
จากโลกใบใหมน่ัน้ เป็นเป้าหมายทีส่ำาคญัของชวีติ 
คอื การเชือ่มโยงกบัธรรมชาต ิและสดุทา้ยเป็นการ
กลับคืนสู่ธรรมชาติ ทำาให้ผู้วิจัยนึกถึงปรัชญา
ของฮินดูที่กล่าวถึงการกลับคืนสู่ปรมาตมัน หรือ
การกลับไปอยู่กับพระเจ้าของศาสนาคริสต์ ซึ่ง
เปน็ไปตามจดุมุง่หมายของผูส้รา้งทีต่อ้งการสือ่ถงึ 
คำาสอนทางจิตวิญญาณ ดังที่กล่าวไว้ในหนังสือ
เรื่อง Spiritual Teachings of the Avatar [คำาสอน 
ทางจิตวิญญาณของ (ภาพยนตร์เรื่อง) อวตาร] 
(Jeffrey Armstrong, 2010 อ้างถึงใน แคทรียา  
องัทองกำาเนดิ, 2562, หนา้ 51 - 52) วา่ “ภาพยนตร์
เรื่ องอวตารเป็นการพบกันระหว่างศาสตร์
เทคโนโลยีกับศาสตร์พื้นเมือง พื้นภูมิปัญญา
โบราณทีใ่ชใ้นภาพยนตร์เป็นแนวความคดิในหลกั
ศาสนาฮินดู เช่น อาตมัน โยคะ ปราณ อไทวตะ 
การหลุดพัน เป็นต้น” 
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 การกล่าวถึงพระผู้สร้าง ยังสามารถ
เชื่อมโยงถึงคัมภีร์เฮอร์เมทิคา ซึ่งเป็นปรัชญา
บรมโบราณของอียิปต์ที่ท่านเฮอร์มีสได้รจนาไว้
เกี่ยวกับพระมหาเทพอาตม ลำาดับชั้นของการ
รังสฤษฎ์ การรังสฤษฎ์มนุษยชาติ การกำาเนิด
วัฒนธรรมมนุษย์ ฯลฯ ถือเป็นคัมภีร์ที่สืบทอดมา
ไม่ต่ำากว่าห้าพันปี และมีอิทธิพลต่อนักปรัชญาใน
สมัยต่างๆ โดยท่านเฮอร์มีสได้กล่าวไว้ว่า (2551, 
หน้า 17) “พระมหาเทพ คือ ความเป็นหนึ่ง ทุกสิ่ง 
เป็นส่วนหนึ่งของพระผู้ประเสริฐสุดหนึ่งเดียว 
เหมือนเลขหนึ่งซึ่งเป็นที่มาของเลขถัดไปทั้งหมด 
พระมหาเทพคือที่มาของทุกสิ่ง” 

 ชาวนาวีจึงเป็นตัวอย่างในการดำารงชีวิต
ที่เชื่อมโยงเป็นหน่ึงเดียวกับพระผู้สร้าง ด้วย 
การแสดงให้เห็นในฉากต่างๆ นับตั้งแต่ สาย
สัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงต้นไม้ทุกต้นเข้ากับเอวา การ
เชื่อมซาเฮลูกับสัตว์ที่ใช้เป็นพาหนะ อีกทั้งยังย้ำา 
ด้วยการพูดของ ดร.เกรซ ผู้เข้ามาศึกษาวิถีของ
ชาวนาวี ที่อธิบายถึงต้นไม้ศักด์ิสิทธิ์ว่า “เรา  
(นักวิทยาศาสตร์) คิดกันว่า มันมีการถ่ายทอด
สื่อเคมีไฟฟ้าเกิดขึ้นระหว่างรากต้นไม้พวกนั้น 
คล้ายซินแนปส์ที่เช่ือมระหว่างเซลล์ประสาท 
ต้นไม้แต่ละต้นมีจุดเชื่อมเป็นหมื่นๆ จุดกับต้นไม้
โดยรอบ และมีต้นไม้ 10 ยกกำาลัง 12 ต้นใน 
แพนดอร่า มันเชื่อมต่อมากกว่าเซลล์สมองมนุษย์ 
เข้าใจรึยัง มันคือเน็ตเวิร์ค โกลบอลเน็ตเวิร์ค และ
ชาวนาวีเข้าถึงมันได้” สอดคล้องกับปรัชญาที่
ปรากฏอยู่ในคัมภีรอ์ปุนษิทั ซึง่เปน็คมัภรีพ์ระเวท
ของศาสนาพราหมณฮ์นิด ูทีก่ล่าวถงึการเช่ือมโยง 
กบัพระผูส้รา้งไว ้(กิง่แก้ว อัตถากร, 2553) ความว่า  
“จักรวาลนีค้อืตน้ไมต้น้หนึง่ซึง่ดำารงอยูเ่ปน็นรินัดร 
รากอยู่บนสวรรค์ กิ่งก้านสาขาแผ่ลงมาเบื้องล่าง 
รากอนับรสิทุธิข์องตน้ไมน้ี ้คอื พรหมนั พระผูเ้ปน็
อมตะ โลกทั้งสามอยู่ในชีวาตม์ของพระองค์” 

 สิ่งที่น่าสังเกตอีกประเด็นหนึ่งในเรื่อง
นี้คือสาระสำาคัญในการผจญภัยของวีรบุรุษ ที่
มิใช่เพียงการแสดงให้เห็นการกระทำาที่กล้าหาญ
และเสียสละเพียงอย่างเดียว แต่แสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของวีรบุรุษที่
เขาได้เรียนรู้จากโลกใบใหม่ ดังเช่นที่แคมพ์เบลล์ 
และมอยเยอร์ส ได้กล่าวไว้ในหนังสือพลานุภาพ
แห่งเทพปกรณัม (แคมพ์เบลล์ และมอยเยอร์ส, 
2551, หน้า 255) สรุปว่า ภารกิจมีสองประเภท 
ประเภทหนึ่งคือภารกิจทางกาย ซึ่งวีรบุรุษได้
แสดงพฤติกรรมอันกล้าหาญใน การประจัญบาน
หรือในการช่วยเหลือชีวิตใครสักคน อีกประเภท
หนึ่งคือภารกิจทางจิตวิญญาณ ซึ่งวีรบุรุษเรียนรู้
ทีจ่ะสมัผสัชวีติทางจติวญิญาณของมนษุยใ์นระดบั
เหนือปรกติ แล้วกลับมาพร้อมกับสารสาระ ซึ่งใน
ภาพยนตรเ์รือ่งนี ้นอกจากความแขง็แรงตามแบบ
ผู้ที่ถูกฝึกให้เป็นนาวิกโยธินแล้ว เจคยังมีจิตใจ
ที่กล้าหาญ ไม่เกรงกลัวอันตรายจากป่าที่เขาไม่
เคยรูจ้กั และลกัษณะนสิยัสำาคญัทีท่ำาใหเ้จคเรยีนรู ้ 
เข้าใจวิถีของชาวนาวี และได้รับการยอมรับว่า
เป็นโอมาติกาย่าคนหนึ่งนั้น คือ ความไม่มีตัวตน 
(Ego) ดังที่เขาได้แสดงออกตั้งแต่เร่ิมเข้าไปสู่ป่า
ครั้งแรกและได้รับการช่วยเหลือจากเนย์ทีรี่ นาง
บอกว่าเจคเหมือนเด็กทารกที่ไม่รู้ว่าควรทำาอะไร 
เขาจึงกล่าวว่า “ถ้าหากข้าเหมือนเด็ก งั้นเจ้าช่วย
สอนข้าทีสิ” และถึงแม้ว่าเนย์ทีร่ีจะปฏิเสธ แต่
เขาก็ยังขอให้นางสอน หรือแม้แต่การโต้ตอบกับ 
โมอาตซึง่เป็นผูน้ำาทางจติวญิญาณของชนเผา่ เจค
ก็ยังแสดงความไม่มีตัวตน (Ego) โดยการตอบ
กลับว่า “ถ้วยของข้าว่างเปล่า เชื่อสิ” การซักถาม
และทดสอบนิสัยของเจคทำาให้โมอาตยอมรับและ
มอบหมายให้เนย์ทีรี่สอนวิถีของชาวนาวีให้กับ
เขา และในการทดสอบแต่ละคร้ังจะมีการประชด
ประชันหรือตำาหนิ แต่เจคก็ไม่ได้แสดงอารมณ์
โกรธหรือไม่พอใจกับคำากล่าวนั้น หรือแม้กระทั่ง



อวตาร: การผจญภัยของวีรบุรุษ 834 สุกัญญาโสภี ใจกล่ำา

มีหลายคนเรียกเขาว่า “สเก๊าว์” ที่แปลว่า ไอ้โง่  
ในภาษาของชาวนาวี ก็ไม่ได้ทำาให้เขาโกรธ 
เป็นการแสดงให้เห็นว่าเขาสามารถละทิ้งความ
ถือตนหรือตัวตนของเขา เสมือนเป็น แก้วเปล่าที่
สามารถเตมิน้ำาลงไปได ้และความไมม่ตีวัตนนีเ่อง
ท่ีทำาใหเ้จคเข้าใจและเขา้ถงึชาวนาวอียา่งสมบรูณ ์

 สารในภาพยนตร์เรื่องนี้ต้องการสื่อให้
ผู้ชมได้เห็นอย่างชัดเจน คือ การเปรียบเทียบ
ระหวา่งมนษุยโ์ลกกบัชาวนาวี ว่ามคีวามคิด ความ
ต้องการและวิถีชีวิตที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 
โดยแบ่งตัวละครเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งเป็นมนุษย์  
ผู้ที่มีเทคโนโลยีชั้นสูง มีวิวัฒนาการมากกว่า  
คิดว่าตนเองเป็นกลุ่มชนที่มีอารยะ และคิดแต่จะ
เบียดเบียนธรรมชาติเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง 
กับอีกฝ่าย คือ ชาวนาวี ชนเผ่าโอมาติกาย่าที่
มนุษย์เรียกว่า “ลิงสีฟ้า” เป็นชนเผ่าที่ดูเหมือน
คนป่าเถื่อน ไม่มีอารยะ ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ  
ไม่ตอ้งการความเจรญิทางเทคโนโลย ีดงัทีห่วัหนา้
โครงกาแพนดอร่ากล่าวกับเจคว่า “สืบให้ได้ความ
ลิงสีฟ้าต้องการอะไร ผมหมายถึง เราให้เขาหมด
ทั้งยารักษาโรค การศึกษา ถนน แต่พวกเขาชอบ
โคลน ผมไม่ไดอ้ยากขดัใจเลยนะ ขอเพยีงแตพ่วก
เขาย้ายออกจากหมู่บ้าน” การดำารงชีวิตอยู่กับ
ธรรมชาต ิทำาให้ชาวนาวไีมม่คีวามตอ้งการ (กเิลส
ด้านโลภะ) นอกเหนือจากสิ่งที่จำาเป็นในการดำารง
ชีวิต ตัวละครกลุ่มน้ีจึงเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่
มีการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ไม่เห็นความสำาคัญ
ของเทคโนโลยีมากกว่าการเชื่อมโยงสายสัมพันธ์
กับพระผู้สร้าง (ธรรมชาติ) เมื่อเจคซึ่งเติบโต
และถูกหล่อหลอมตามลักษณะของมนุษย์โลกที่
แวดล้อมไปด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ต้องมาใช้
ชีวิตและเรียนรู้วิถีของชาวนาวี ทำาให้เขากลาย
เป็นสัญลักษณ์ของการต่อสู้กันระหว่างจิตสำานึก
ฝา่ยดี (ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากชาวนาว)ี และจติสำานกึฝา่ย

รา้ย (จากความเหน็แกต่วัของมนษุย ์ทัง้ตวัเขาเอง
และคนในโครงการ) จนสุดท้ายเขาตัดสินใจที่จะ
เป็นผู้นำาชาวนาวีเพื่อต่อสู้กับทหารที่ตั้งใจเข้าไป
ทำาลายหมู่บ้านและต้นไม้แห่งจิตวิญญาณของชน
เผ่า เจคจึงกลายเป็นวีรบุรุษที่กระทำาตามความ
หมายของการ อวตาร (Avatar) ของเทพเจ้าใน
ศาสนาฮนิดอูยา่งแทจ้รงิ ดงัความหมายทีส่รปุไวใ้น
หนังสือเรื่อง Spiritual Teachings of the Avatar 
[คำาสอนทางจิตวิญญาณของ (ภาพยนตร์เรื่อง) 
อวตาร] (แคทรียา องัทองกำาเนดิ, 2562, หนา้ 348) 
ว่า “การอวตารคือการจุติลงมาของพระเจ้าในร่าง
มนุษย์ สัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตต่างๆ พระเจ้าอวตาร
ลงมาบนโลกมนุษย์ด้วยความสมัครใจ ลงมา 
บนโลกมนุษย์เพื่อปฏิบัติภารกิจต่างๆ ที่เกิดข้ึน
ตามเหตุการณ์ ณ ขณะนั้น ได้แก่ การรักษาและ 
ช่วยเหลือโลก การผลักดันทางจิตวิญญาณ การ
สั่งสอนและนำาทางมนุษย์ไปสู่หนทางที่เหมาะสม” 

 แม้ว่าเจคจะไม่ได้เป็นองค์อวตารของ 
เทพเจ้า แต่เขาก็ยังเป็นตัวอย่างของวีรบุรุษได้
อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เพราะเขาได้แสดงให้
เห็นการต่อสู้ของฝ่ายธรรมะและฝ่ายอธรรม ทั้ง
ภายนอกและภายในจิตใจของเขาเอง ดังที่พระ
กฤษณะ องค์อวตารของพระนารายณ์ ประกาศ
ไว้ในคัมภีร์ศรีมัทภควัทคีตาว่า “ภารต! เมื่อธรรม
เสื่อมเสียไป อธรรมเจริญข้ึนในกาลใดๆ อาตมา
ย่อมสำาแดงตนให้ปรากฏในกาลนั้นๆ เพื่อรักษา
สาธุชน เพื่อบำาราบทุรชน และเพื่อ ผดุงธรรม” 
(กฤษณไทฺวปายนวฺยาส, 2509, หน้า 52 อ้างถึง
ใน แคทรียา อังทองกำาเนิด, 2562, หน้า 1) อีกทั้ง
เขายังเป็นตัวอย่างในการตัดสินใจเลือกจะดำาเนิน
ชีวิตที่เช่ือมโยงกับพระผู้สร้าง ดังที่ท่านเฮอร์มีส 
กล่าวสรุปไว้ในคัมภีร์เฮอร์เมทิคา ว่า 

 จิตของมนุษย์ถูกสร้างข้ึนในรูปลักษณ์
ของพระจิตใหญ่ของ พระมหาเทพ ถ้าเม่ือใดเรา
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สามารถแยกจิตของเราให้เป็นอิสระจากข้อจำากัด
ทีก่ายหยาบเปน็ตวักำาหนด เรากจ็ะสามารถสมัผสั
พระจิตของพระมหาเทพ เราถูกสร้างขึ้นด้วยจุด 
มุง่หมายใหเ้รยีนรูท้ีจ่ะกระทำาตรงนี ้นีคื้อเปา้หมาย
ทางจติวญิญาณของชวีติมนษุย ์ในการจะไปใหถ้งึ
จุดหมายปลายทาง เราต้องขยายการรับรู้ของเรา  
เราต้องใช้พลังจิตเล็กๆ ของเราเอื้อมไปให้ถึง 
พระจิตใหญ่ของ พระมหาเทพ 

 การผจญภัยของเจคจึงเปรียบเสมือน 
การเดนิทางของวรีบรุษุในเทพปกรณัมทีม่รีปูแบบ
ทันสมัยมากข้ึน แต่ยังคงมีการสืบทอดสารสาระ 
ที่สำาคัญของชีวิตด้วย

ข้อเสนอแนะ
 ควรมีการศึกษาภาพยนตร์การ์ตูนที่
นำาเสนอแก่เยาวชน เพื่อแสดงให้เห็นถึงการนำา
แนวคดิเกีย่วกบัวรีบรุุษทีมี่ความกลา้หาญ เสยีสละ  
ทำาเพื่อส่วนรวมมาสอดแทรกและปลูกฝังให้กับ
เยาวชนต่อไป
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