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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้และระดับทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดีย 
และศกึษาความตอ้งการและความสนใจเก่ียวกับประเทศอนิเดยีของบคุลากรในมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำ�นวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่า IOC= 0.99 
แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับประเทศอนิเดยี มค่ีา Kuder Richardson (KR-20) = 0.72 และแบบสอบถาม
ทศันคตเิก่ียวกับประเทศอนิเดยี มคีา่สมัประสทิธิอ์ลัฟา่ของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coeffcient) = 
0.85 วเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถติเิชิงพรรณา ไดแ้ก ่ความถ่ี ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และการรวบรวมข้อมูลนำ�มาเรียบเรียงและจำ�แนกอย่างเป็นระบบ					   
	

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียในระดับปานกลาง 
จำ�นวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 ( =14.36, S.D.=1.98) มีทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำ�นวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ( =3.47, S.D.=0.43) กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและ
ความสนใจเก่ียวกับประเทศอนิเดยีในเรือ่งอาหารอนิเดยี การนวดศรีษะแบบอนิเดยี การแพทยอ์ายรุเวท 
การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย และภาษาฮินดี 
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Abstracts
	 This research aimed to investigate the level of knowledge and attitude about India  
and studied requirements and interests about India in Ubon Ratchathani University Staff.  
Participants included 100 Ubon Ratchathani University Staff. The research tools were  
questionnaires which were quality tested by three experts (IOC= 0.99). A tool for knowledge 
of India had a Kuder Richardson test (KR-20) of 0.72, and a tool for an attitude of India had a 
Cronbrach’s alpha coefficient of 0.85. The research used descriptive-statistical analysis to find 
the percentage, mean, and SD, and data was compiled and classified systematically. Findings 
showed that most participants had a moderate level of knowledge of India at 74% ( =14.36, 
S.D.=1.98), and a moderate level of attitude towards India at 70 % ( =3.47, S.D.=0.43).  
Participants were required and interested of India about Indian food, Indian head massage, 
Ayurvedic medicine, Indian embroidery, yoga, cultural tourism of India, and Hindi.
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บทนำ�
	 ประเทศอินเดียตั้ งอยู่ ในอนุภูมิภาค
เอเชียใต้ มีพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ 7 ของโลก และ
มีประชากรมากเป็นอันดับ 2 ของโลก อินเดียเริ่ม
เปิดเสรีทางเศรษฐกิจเมื่อปี 2534 โดยเปิดตลาด
และการลงทุนภายในประเทศมากขึ้น ส่งผลให้
ปัจจุบันเศรษฐกิจอินเดียมีแนวโน้มขยายตัว และ
เป็น 1 ใน 3 ประเทศที่มีขนาดเศรษฐกิจเติบโต
ไวและใหญ่ที่สุดในโลก ขณะเดียวกัน อินเดียยังมี
ธุรกิจเกิดใหม่ที่มีมูลค่าสูงมากเป็นอันดับ 4 ของ
โลก นอกจากนี้ประเทศอินเดียยังเป็นสมาชิกของ
องค์การระหว่างประเทศและกลุ่มความร่วมมือ 
ที่สำ�คัญ เช่น UN, G20, ASEM, BRICS,  
BIMSTEC, WTO, SAARC, ASEAN+6, IOR, 
QUAD เปน็ตน้ (กระทรวงการตา่งประเทศ, 2565) 
อยา่งไรกต็ามแมป้ระเทศอินเดียอยูใ่นกลุ่มประเทศ
รายได้ปานกลางระดบัต่ำ� (lower middle income) 
และมีรายได้ต่อหัวน้อย แต่กลับมีค่าใช้จ่ายในการ
ท่องเที่ยวระหว่างประเทศสูงเป็นลำ�ดับที่ 19 ของ
โลก โดยในปี 2559 ประเทศไทยมีนักท่องเที่ยว
อินเดียใช้จ่ายมากที่สุดเป็นลำ�ดับที่ 8 โดยเฉลี่ย 
5,849 บาทต่อวัน และเดินทางท่องเที่ยวครั้งละ

ประมาณ 7-8 วนั (สมประวณิ มนัประเสริฐ, 2564) 
นอกจากน้ีแล้วอินเดียยังเป็นประเทศที่เป็นต้น
กำ�เนิดของศิลปวัฒนธรรมและศาสนาต่างๆ ที่มี
อทิธพิลทัว่โลก มีความร่ำ�รวยทางอารยธรรม สง่ผล 
ให้อินเดียเป็นประเทศที่มีความน่าสนใจในหลาย
แง่มุม	

	 ถึงแม้วา่ปัจจบุนัประเทศอนิเดยีจะกา้วข้ึน
มาเปน็ผูน้ำ�ดา้นตา่งๆ ในระดบัโลก รวมถงึมคีวาม
ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้รับ
การยอมรบัในระดบัสากล แตท่ศันคตขิองคนไทยที่
มตีอ่ประเทศอนิเดยียงัมทีศันคตเิชงิลบตอ่ประเทศ
อนิเดยีและผูค้น เพราะเขา้ใจวา่ประเทศอนิเดยีนัน้ 
ล้าสมัย ขาดความเจริญ มีการแบ่งชนช้ันวรรณะ 
และยากจน ซึ่งเกิดจากการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียผ่านสื่อต่างๆ ในอดีต ที่ถูกผลิต
ซ้ำ�และมักนำ�เสนอข้อมูลเพียงด้านเดียว ซึ่งเป็น
ผลมาจากการที่ประเทศไทยยังขาดองค์ความรู้
เกี่ยวกับประเทศอินเดียร่วมสมัย รวมถึงขาดการ
ประชาสัมพันธ์ที่ดี จึงส่งผลให้ประเทศอินเดียนั้น
มีภาพลักษณ์ในเชิงลบ (บัณฑิต อารอมัน และ 
เกณฑ์ วิฑูรชาติ, 2557) 
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	 จากการศึกษาของ จิราภา สุวรรณ
รัษฎากร และคณะ (2561) พบว่าคนไทยส่วน
ใหญ่ทั้งที่เคยเดินทางและไม่เคยเดินทางไปยัง
ประเทศอินเดีย มีทัศนคติต่อประเทศอินเดีย อาทิ 
ความสกปรก การมีประชากรหนาแน่นทำ�ให้ยาก
ต่อการบริหารจัดการ ปัญหาเรื่องกล่ินตัว และ
การสื่อสารที่มีลักษณะท่าทางตรงข้ามกับคำ�พูด
นอกจากนี้ คนไทยยังมีภาพจำ�ว่าอินเดียเป็น
ประเทศท่ียากจนและสาธารณูปโภคไม่ดี ไม่ได้
รับการพัฒนาให้เท่าเทียมกับโลกภายนอก แต่ใน
ความเปน็จรงิแลว้ประชากรอนิเดยีกว่าพนัล้านคน
แบง่ออกเปน็หลายกลุ่ม ประชากรในแตล่ะภมูภิาค
มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ มีภาษาที่ใช้ 
แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ที่แตกต่างกัน ซึ่งคล้ายกับบริบททั่วไปของทุก
ประเทศท่ีมีท้ังประชากรยากจน ปานกลาง และ
ร่ำ�รวย แต่ประการสำ�คัญ กลุ่มประชากรอินเดีย
ที่มีฐานะปานกลางในปัจจุบัน มีความต้องการ
บริโภคสินค้าที่มีการนำ�เข้า หรือผลิตโดยบริษัท
ตา่งชาตทิีเ่ขา้มาตัง้โรงงานในอินเดียเปน็อยา่งมาก 
ส่วนประชากรที่มีฐานะร่ำ�รวยนั้นมีจำ�นวนมาก 
พอสมควร และมีทรัพย์สินมากกว่ามหาเศรษฐี 
ในประเทศไทย ดว้ยเหตน้ีุ การมทีศันคตติอ่อินเดีย
ในเชิงลบ อาจส่งผลให้ประเทศไทยขาดโอกาสใน
การพัฒนาความสมัพนัธท์างการคา้และเศรษฐกจิ
กับประเทศอินเดีย (สุมาลี เงยวิจิตร, 2560) 

	 อน่ึง กลุม่ศกึษาอนิเดยีแหง่มหาวทิยาลัย
อุบลราชธานี ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2563 เป็นการ
รวมตวัของคณาจารยใ์นมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
จากคณะรฐัศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร ์และคณะ
ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่มีความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียและมีวัตถุประสงค์
ในการสรา้งองคค์วามรูว่้าดว้ยอนิเดยีรว่มสมยัและ 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างไทยและอินเดีย 
โดยได้รับการสนับสนุนจากสถานเอกอัครราชทูต

อินเดียประจำ�ประเทศไทยและมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี โดยในระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมากลุ่ม
ศึกษาอินเดียแห่งมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้
จัดกิจกรรมเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมของประเทศ
อินเดียในหลากหลายมิติ เช่น วัฒนธรรมอาหาร
อินเดีย วัฒนธรรมผ้าและเครื่องแต่งกายอินเดีย 
วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพด้วยโยคะ การศึกษา
ความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมของอินเดียในอนุ
ภูมิภาคลุ่มแม่น้ำ�โขง และอื่นๆ ให้แก่บุคลากร
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและบุคคล
ทั่วไป ทั้งยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดียในมิติต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ 
การเมอืง การปกครอง วถิชีวีติ การแพทยแ์ละการ
ดแูลสขุภาพ ศาสนา ภาษา และนโยบายสาธารณะ 
เป็นต้น 

	 ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงต้องการที่จะ
สำ�รวจระดบัความรู้ ระดบัทศันคตเิกีย่วกบัประเทศ
อินเดีย และสำ�รวจความต้องการความสนใจเกี่ยว
กับประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี เพื่อนำ�มากำ�หนดแนวทางการ
ดำ�เนินงานในการจัดกิจกรรมและการเผยแพร่
ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี	

	 2. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี	

	 3. เพื่อศึกษาความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี



ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรใน 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

510 ปิยณัฐ สร้อยคำ�, สิริทรัพย์ สีหะวงษ์

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยนี้มีวิธีการศึกษาดังนี้

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ บุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีทุกตำ�แหน่ง รวมทั้งสิ้น 1,512 คน 
(กองการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
2565) 

	 กลุม่ตวัอยา่ง คอื บคุลากรในมหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี ที่ยินยอมและสมัครใจในการตอบ
แบบสอบถามแบบออนไลน์ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (sampling random) เป็น 
วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบเกบ็ขอ้มลูเฉพาะประชากร
ท่ีเป็นบุคลากรในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่
ยนิยอมและสมคัรใจในการตอบแบบสอบถามแบบ
ออนไลน์ผ่าน google form

	 การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง (sample  
size calculation) 

	 การกำ�หนดขนาดตัวอย่างใช้ตาราง
สำ�เร็จรูปของทาโร ยามาเน กำ�หนดให้สัดส่วน
ของลกัษณะทีส่นใจในประชากร เทา่กบั 0.5 ระดบั
ความเชือ่ม่ัน 95% และ ระดบัความคลาดเคล่ือนที่
ยอมรับได้ 10% (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562) ได้
กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 94 คน โดยในการวิจัยครั้งนี้
มีการเพิ่มจำ�นวนของกลุ่มตัวอย่างอีก 6 คน เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของข้อมูล รวมจำ�นวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 100 คน

	 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
ตำ�แหน่ง ต้นสังกัด  

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยว
กับประเทศอินเดีย แบบให้เลือกตอบ ถูก/ผิด  
จำ�นวน 20 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามความรู้ทั่วไป 
เกีย่วกบัประเทศอนิเดยีในดา้นประวตัศิาสตร ์ดา้น
ภูมิศาสตร์และประชากรศาสตร์ ด้านการเมือง
การปกครอง ด้านศาสนา ด้านสถาปัตยกรรม
และสิ่งก่อสร้างที่มีชื่อเสียง ด้านศิลปวัฒนธรรม 
ด้านอาหารและสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้าน 
การศึกษา 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดีย เป็นแบบ rating scale จำ�นวน 20 
ข้อ ระบุระดับดังนี้ (Best & Kahn, 2006) 5 คือ
เห็นด้วยมากที่สุด 4 คือเห็นด้วยมาก 3 คือเห็น
ด้วยปานกลาง 2 คือเห็นด้วยน้อยและ 1 คือไม่
เห็นด้วย เป็นข้อคำ�ถามทัศนคติเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียในด้านประวัติศาสตร์ ด้านภูมิศาสตร์และ
ประชากรศาสตร์ ด้านการเมืองการปกครอง ด้าน
ศาสนา ด้านสถาปัตยกรรมและสิ่งก่อสร้างที่มี 
ช่ือเสียง ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านอาหารและ
สุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา

	 ส่วนที่ 4 แบบความต้องการและความ
สนใจ เกี่ยวกับประเทศอินเดีย เป็นแบบเขียน
ตอบตามความสมัครใจ โดย 1 คน สามารถตอบ
ได้มากกว่า 1 หัวข้อ

	 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอืวจิยั 
ใชผู้ท้รงคณุวฒุจิำ�นวน 3 ทา่น ทีม่คีวามเชีย่วชาญ
เกี่ยวกับประเทศอินเดีย ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการใช้คำ� ภาษา เนื้อหา ตรวจสอบความตรง
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้แบบตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือของผู้เชี่ยวชาญ หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (index of 
item objective congruence, IOC) ได้ 0.99 และ
นำ�เครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีความ
คล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จำ�นวน 30 คน เคร่ืองมือ 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับประเทศ
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อินเดีย ค่า Kuder Richardson (KR-20) = 0.72 
เครื่องมือส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดยี คา่สมัประสทิธิอ์ลัฟา่ของครอนบาค  
(Cronbrach’s alpha coeffcient) = 0.85

	 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล
	 1. คณะผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลวิจัยไปยังคณบดีหรือหัวหน้าหน่วยงาน 
คณะ สำ�นัก และหน่วยงานต่างๆ ในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 

	 2 .  คณะผู้ วิ จั ยทำ �หนั งสือขอความ
อนุเคราะห์เข้าร่วมการวิจัย โดยมีการชี้แจงข้อมูล
เบื้องต้นของงานวิจัย ชี้แจงขั้นตอน วิธีการเก็บ
ข้อมูล พร้อมทั้งแนบ QR CODE แบบสอบถาม
และของที่ระลึกในการเข้าร่วมวิจัย ไปยังบุคลากร
ภายในคณะ สำ�นัก และหน่วยงานต่างๆ ใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 
รวบรวมและจัดระบบข้อมูลโดยการบันทึกใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และนำ�ไปวิเคราะห์ข้อมูล
ตามขั้นตอนต่อไป			 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไป โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาความถี่  
ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. เกณฑ์การวัดระดับของความรู้ ข้อ
คำ�ถามความรู้เก่ียวกับประเทศอินเดียมีจำ�นวน 
20 ข้อ ลักษณะข้อคำ�ถามมี 2 ตัวเลือก คือ ถูก ผิด 
ประยกุตใ์ชเ้กณฑป์ระเมนิของนวรตัน ์สวุรรณผอ่ง 
และฉวีวรรณ บุญยา (2548) โดยแบ่งระดับความ
รู้ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับสูง คือค่าคะแนน
ความรู้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป คะแนนอยู่ระหว่าง 16-
20 คะแนน ระดับปานกลาง คือค่าคะแนนความรู้ 
ร้อยละ 60 - 79 คะแนนอยู่ระหว่าง 12-15 คะแนน 
ระดับต่ำ� คือคะแนนความรู้ ต่ำ�กว่าร้อยละ 60 
คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 11 คะแนน

	 3. เกณฑ์การวัดระดับของทัศนคติ ข้อ
คำ�ถามทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียมีจำ�นวน 
20 ข้อ ลกัษณะของข้อคำ�ถามมี 5 ตวัเลอืก คอื เหน็
ด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  
เห็นด้วยน้อยและ ไม่เห็นด้วย ตามวิธีของ Likert 
(Best & Kahn, 2006) ให้คะแนนจาก 5, 4, 3, 2, 
และ 1 คะแนน ในคำ�ถามเชิงบวก และให้คะแนน
จาก 1, 2, 3, 4, 5 คะแนน ในคำ�ถามเชิงลบ 
ตามลำ�ดับ 

	 เกณฑ์ในการประเมินระดับทัศนคติแบ่ง
เป็น 3 ระดับ การกำ�หนดช่วงกว้างของอันตรภาค
ชั้นในแต่ละระดับ ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมิน
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545) ดังนี้

		  ระดบัด ีคอืไดค้า่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 
3.67 - 5.00 

		  ระดับปานกลาง คือได้ค่าคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.66 

		  ระดับไม่ดี คือได้ค่าคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 1.00 - 2.33

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
และความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียใช้วิธีการ
รวบรวมข้อมูลนำ�มาเรียบเรียงและจำ�แนกอย่าง
เป็นระบบ 

	 5. จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์
สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ก่อนการเก็บข้อมูลวิจัย คณะผู้วิจัยได้
ยื่นเอกสารขอพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี รหัสข้อเสนอ 
UBU-REC-156/2565 วนัทีรั่บรอง 18 พฤศจกิายน 
พ.ศ.2565 และก่อนการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยได้
ชี้แจงสิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย วัตถุประสงค์ รวมถึง 
วธิกีารในการวจิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยัไดรั้บขอ้มลู
อยา่งเพยีงพอ ขอ้มลูทัง้หมดจะไมม่กีารระบตุวัตน 



ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรใน 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

512 ปิยณัฐ สร้อยคำ�, สิริทรัพย์ สีหะวงษ์

การนำ�เสนอผลการวิจัยเปน็ภาพรวมโดยไม่มีการ
ระบุชื่อใดๆ และหากผู้ใดต้องการยุติการเข้าร่วม
ในการวิจัยสามารถกระทำ�ได้ทุกเวลาโดยไม่เสีย 
ผลประโยชน์หรือสิทธิใดๆ 

ผลการศึกษา
	 ตอนที ่1 การวิเคราะหข้์อมลูทัว่ไปของ
กลุ่มตัวอย่าง
	 1. เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 
จำ�นวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เพศชาย 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

	 2. อายุ กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 39.49 
ปี (S.D. = 8.22) อายุสูงสุดคือ 61 ปี และอายุต่ำ�
สุดคือ 23 ปี 

	 3. ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จำ�นวน 39 
คน คดิเปน็รอ้ยละ 39.00 ระดบัปรญิญาโท จำ�นวน 

32 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 ระดับปริญญาเอก 
จำ�นวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำ�นวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.00 

	 4. ประเภทของบคุลากร กลุม่ตวัอยา่งสว่น
ใหญ่เป็นบุคลากรสายวิชาการจำ�นวน 48 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.00 และบุคลากรสายสนับสนุน 
จำ�นวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 ลูกจ้าง
ชั่วคราว จำ�นวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 และ
ลูกจ้างประจำ� จำ�นวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00

	 5 .  คณะ /หน่ วยงานที่ สั งกัด  กลุ่ ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่สังกัดคณะรัฐศาสตร์ จำ�นวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 สังกัดวิทยาลัย
แพทยศาสตร์และการสาธารณสุข จำ�นวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.00 และสังกัดคณะพยาบาล
ศาสตร์ จำ�นวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ตาม
ลำ�ดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	คณะ/หน่วยงานที่สังกัดของกลุ่มตัวอย่าง (n = 100) 

ลำ�ดับ คณะ/หน่วยงานที่สังกัด จำ�นวน (คน) ร้อยละ

1 วิทยาศาสตร์ 3 3.00

2 เกษตรศาสตร์ 2 2.00

3 วิศวกรรมศาสตร์ 1 1.00

4 ศิลปศาสตร์ 4 4.00

5 เภสัชศาสตร์ 9 9.00

6 บริหารศาสตร์ 10 10.00

7 พยาบาลศาสตร์ 18 18.00

8 วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 21 21.00

9 นิติศาสตร์ 1 1.00

10 ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 3 3.00

11 รัฐศาสตร์ 22 22.00

12 สำ�นักบริหารทรัพย์สินและสิทธิประโยชน์ 4 4.00

13 สำ�นักวิทยบริการ 1 1.00

14 สำ�นักงานอธิการบดี 1 1.00

รวม 100 100
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	 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยว
กับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำ�นวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 
คะแนนความรู้เฉลี่ยคือ 14.36 (S.D.=1.98) โดย

ข้อคำ�ถามความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบผิดมากที่สุดคือข้อคำ�ถามเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ (อารยธรรมเร่ิมแรกของอินเดีย) 
ด้านศาสนา (กำ�เนิดศาสนาในประเทศอินเดีย) 
ด้านศิลปวัฒนธรรม (ภารตนาฏยัม) และด้าน
สุขภาพ (อายุรเวท) รายละเอียดดังแสดงใน 
ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2	ระดับความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง (n=100) 

ระดับของความรู้ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ต่ำ� 8 8.00

ปานกลาง 74 74.00

สูง 18 18.00

รวม 100 100

	 ตอนที ่3 การวิเคราะหร์ะดับทศันคตเิก่ียว
กับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีทัศนคติเก่ียวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำ�นวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 

คะแนนทัศนคติเฉล่ียคือ 3.47 (S.D.=0.43) ข้อ
คำ�ถามเกี่ยวกับทัศนคติที่ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ 
ข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการจราจรในประเทศอินเดีย 
การเลือกปฏิบัติการแบ่งชนช้ันวรรณะ และความ
สะอาดสขุอนามยัสว่นบคุคล รายละเอยีดดงัแสดง
ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3	ระดับทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง (n=100) 

ระดับของความทัศนคติ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ไม่ดี 1 1.00

ปานกลาง 70 70.00

ดี 29 29.00

รวม 100 100

	 ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความต้องการ/
ความสนใจ เก่ียวกับประเทศอินเดียของกลุ่ม
ตัวอย่าง

	 ผลการวิเคราะห์พบว่าความต้องการ
และความสนใจเก่ียวกับประเทศอินเดียของกลุ่ม

ตัวอย่าง 5 อันดับแรกคือ อาหารอินเดีย การนวด
ศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท การปักผ้า
แบบอนิเดยี โยคะ และการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม
ในอนิเดยี ตามลำ�ดบั รายละเอยีดผลการวเิคราะห์
ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียของกลุ่มตัวอย่างดังแสดงในตารางที่ 4
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สรุปและอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.00 มีอายุเฉลี่ย 39.49 ปี (S.D. = 8.22) จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี จำ�นวน 39 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 39.00 เป็นบุคลากรสายวิชาการและ
บุคลากรสายสนับสนุนเท่ากัน จำ�นวน 48 คน  
คดิเปน็รอ้ยละ 48.00 สงักดัคณะรฐัศาสตร ์จำ�นวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 มีความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง จำ�นวน 74 คน 
คดิเปน็รอ้ยละ 74.00 คะแนนความรูเ้ฉลีย่คอื 14.36 
(S.D.=1.98) มีทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียใน
ระดับปานกลาง จำ�นวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.00 คะแนนทศันคตเิฉลีย่คอื 3.47 (S.D.=0.43) 
กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและความสนใจ 

เกี่ยวกับประเทศอินเดียในหัวข้อ อาหารอินเดีย 
การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท 
การปกัผา้แบบอนิเดยีโยคะ และการทอ่งเทีย่วเชงิ
วัฒนธรรมในอินเดีย ตามลำ�ดับ		
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง ร้อยละ 74.00 
คะแนนความรูเ้ฉลีย่คอื 14.36 (S.D.=1.98) ซึง่อยู่
ในระดับปานกลาง โดยข้อคำ�ถามความรู้เกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดียที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด
คือข้อคำ�ถามเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ (อารยธรรม
เริ่มแรกของอินเดีย) ด้านศาสนา (กำ�เนิดศาสนา
ในประเทศอินเดีย) ด้านศิลปวัฒนธรรม (ภารต- 
นาฏยัม) และด้านสุขภาพ (อายุรเวท) ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 
98.00 จึงน่าจะมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับประเทศ

ตารางที่ 4	ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง

ลำ�ดับ ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดีย จำ�นวน (คน) ร้อยละ

อาหารอินเดีย 24 24

การนวดศีรษะแบบอินเดีย 21 21

การแพทย์อายุรเวท 12 12

การปักผ้าแบบอินเดีย 10 10

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย 8 8

โยคะ 8 8

ภาษาฮินดี 7 7

ปรัชญาศาสนาในอินเดีย 3 3

การฝึกสมาธิและการฝึกจิตแบบอินเดีย 2 2

การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในอินเดีย 2 2

เครื่องประดับอินเดีย 1 1

การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ในอินเดีย 1 1

การศึกษาด้านเภสัชศาสตร์ในประเทศอินเดีย 1 1

การบริการจัดการแบบอินเดีย 1 1

ภาษาอังกฤษ 1 1

การศึกษาด้านโบราณคดีในอินเดีย 1 1

วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับความเป็นชายและความเป็นหญิง 1 1

การออกแบบและนุ่งห่มส่าหรี 1 1
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อินเดียพอสมควร และจากการดำ�เนินการจัด
กิจกรรมของกลุ่มศึกษาอินเดียแห่งมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 โดยได้รับการ
สนับสนุนจากสถานเอกอัครราชทูตอินเดียประจำ�
ประเทศไทยและมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้
จัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเทศ
อินเดียในหลากหลายมิติ ให้แก่บุคลากรนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและบุคคลทั่วไป ทั้ง
การจัดกิจกรรมรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ 
การตีพิมพ์บทความวิชาการ/บทความวิจัย และ
การเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับอินเดียผ่านทาง
ส่ือออนไลน์ เช่น FACEBOOK รายการทาง 
YOUTUBE ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และ
เว็บไซต์ของคณะและมหาวิทยาลัย ส่งผลให้กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัประเทศอนิเดยี
ในระดับปานกลาง

	 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ทีศันคตเิกีย่วกบั
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.00 
คะแนนทัศนคติเฉลี่ยคือ 3.47 (S.D.=0.43) อยู่
ในระดับปานกลาง ข้อคำ�ถามเกี่ยวกับทัศนคติที่
ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ ข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการ
จราจรในประเทศอินเดีย การเลือกปฏิบัติการ
แบ่งชนชั้นวรรณะ และความสะอาดสุขอนามัย
ส่วนบุคคล สอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภา  
สุวรรณรัษฎากร และคณะ (2561) ที่พบว่า 
นักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
ประเทศอนิเดยีเชงิลบเรือ่งความสกปรกของสภาพ 
บ้านเมือง อาหาร และมีประชากรหนาแน่นซึ่ง
ทำ�ให้ยากต่อการจัดการ 

	 กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียในหัวข้ออาหาร
อินเดีย การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์
อายุรเวท การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ และการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย ตามลำ�ดับ 

	 ซึง่ในปจัจบุนัจะเหน็ไดว้า่ในประเทศไทย
มีร้านอาหารอินเดียเป็นจำ�นวนมากซึ่งส่วนใหญ่
ดำ�เนินกิจการโดยคนไทยเชื้อสายอินเดีย และมี
อาหารที่เป็นที่รู้จักและเป็นที่นิยมในหมู่ชาวไทย
หลายชนิด เช่น บริยานีหรือข้าวหมก แป้งนาน 
ไก่ทันดูรี ทิกก้ามาซาล่า ซาโมซ่า ปานี ปูริ เคบับ 
เป็นต้น ซึ่งอาหารอินเดียมีรสชาติที่จัดจ้านหอม
กลิน่เครือ่งเทศจงึคอ่นขา้งถกูปากคนไทยและเปน็
ที่นิยม 

	 ด้านการดูแลสุขภาพแบบอินเดียได้แก่ 
การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท 
และโยคะ เริ่มเป็นที่นิยมในหมู่คนไทยเนื่องจาก
กระแสการแพทย์ทางเลือกที่เริ่มเข้ามามีบทบาท
ในการดูแลสุขภาพของคนไทย เพิ่มโอกาสและ
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของคนไทย การ
แพทย์ทางเลือกหลายประเภทได้รับการพิสูจน์
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ในเร่ืองความปลอดภัย 
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล และมีหลกัฐานแหลง่
ที่มาชัดเจน เช่น คัมภีร์แผนโบราณ ตำ�รับยา และ
ประสบการณ์ทางคลินิกที่สั่งสมมาหลายร้อยปี 
และในปจัจบุนัมกีารศกึษาจำ�นวนมากทีส่นบัสนนุ
การใช้การบำ�บัดด้วยการแพทย์ทางเลือก (World 
Health Organization, 2004) 

	 นอกจากนี้แล้วการท่องเที่ยวเชิงศาสนา
และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ไป
ท่องเที่ยวประเทศอินเดีย เป็นการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ (creative tourism) ในลักษณะการ
เรียนรู้ร่วมกันด้านศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ งานฝีมือ เช่น การปักผ้า การ
ทอผ้า การย้อมสีผ้า การปรุงอาหาร ลักษณะ
เฉพาะของท้องถิ่น ตลอดจนการติดต่อกับคนใน
ท้องถิ่นที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ (ชญาน์นันท์  
อัศวธรรมานนท์ และคณะ, 2564) 

	 อนึง่ ความสมัพนัธท์างวฒันธรรมระหวา่ง
ไทยกับอินเดียได้มีมาอย่างยาวนานกว่าสอง
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พันปี เริ่มตั้งแต่ในยุคสมัยที่มีการเผยแผ่พระพุทธ
ศาสนาเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิทำ�ให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี  
ความเชื่อ และภาษา ซ่ึงอิทธิพลของวัฒนธรรม
อินเดียเหล่าน้ี มีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�เนิน
ชีวิตของคนไทย ยิ่งไปกว่านั้น ในปัจจุบันทั้งสอง
ประเทศ ยังขยายความสัมพันธ์ไปในมิติอื่นๆ ไม่
วา่จะเปน็ดา้นการทตู ด้านการเมอืง ด้านการทหาร 
ดา้นเศรษฐกิจ การคา้ การลงทนุ ซึง่มกีารประสาน
ความร่วมมือกันทั้งในระดับภาครัฐและภาค 
ประชาชน (ปัทมา สว่างศรี และ เสกสรรค์  
สว่างศรี, 2563) 

	 ดังนั้น การสนับสนุนความรู้และทัศนคติ
ท่ีถูกต้องต่อประเทศอินเดีย จะสามารถเป็น
สะพานเชื่อมต่อไปยังมิติสัมพันธ์ต่างๆ ที่ทั้งสอง
ประเทศมีร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  
สังคม วัฒนธรรม การแบ่งปันภูมิปัญญาและ 
การบูรณาการประยุกต์ใช้ในอนาคตต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้  
1. ดา้นขอ้เสนอเชงินโยบายในการสรา้งความรูแ้ละ
ทศันคตติอ่ประเทศอินเดีย จากผลการวิจยัทีพ่บว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประเทศ
อินเดียในระดับปานกลาง ข้อคำ�ถามความรู้  
เกี่ยวกับประเทศอินเดียที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิด
มากทีส่ดุคือข้อคำ�ถามเกีย่วกบัประวัตศิาสตรด์า้น
ศาสนา ด้านศิลปวัฒนธรรม และด้านสุขภาพ มี
ทัศนคตเิกีย่วกบัประเทศอนิเดยีในระดบัปานกลาง  
ข้อคำ�ถามเก่ียวกับทัศนคติที่ได้คะแนนน้อยที่สุด
คือ ข้อคำ�ถามเก่ียวกับการจราจรในประเทศ
อินเดีย การเลือกปฏิบัติการแบ่งชนชั้นวรรณะ  
และความสะอาดสุขอนามัยส่วนบุคคล 

	 ด้วยเหตุนี้ จึงควรมีการเผยแพร่ความ
รู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียที่ตรงตาม
ความเป็นจริงในทุกด้านในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น 
การจดักจิกรรมทัง้ในรปูแบบออนไลน์และออนไซต ์ 

การเผยแพร่ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ และการเผย
แพร่บทความวิชาการ/บทความวิจัยในหัวข้อ 
ดังกล่าว เพื่อปรับความรู้ทัศนคติ เกี่ยวกับ
อินเดียให้กับบุคลากร นักศึกษา มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี และบุคคลทั่วไป ให้ตรงตามความ
เป็นจริงกับสิ่งที่เป็นในปัจจุบัน 

	 2.ด้านข้อเสนอเชิงนโยบายในการจัด
กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อความสนใจเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดีย จากผลการวิจัยที่พบว่าความ
ต้องการความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียคือ 
อาหารอินเดีย การนวดศีรษะแบบอินเดีย การ
แพทย์อายุรเวท การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ และ
การทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมในอนิเดยี ซึง่ทกุหวัขอ้
ที่กล่าวมาล้วนมีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนและสามารถพัฒนาประยุกต์ใช้ในเชิง
การสร้างอาชีพและเชิงเศรษฐกิจได้ จึงควรมีการ
จัดกิจกรรมในรูปแบบการอบรมเชิงฝึกปฏิบัติการ 
ในศาสตร์และศิลป์ที่สำ�คัญของอินเดียเพื่อให้ 
ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติได้และนำ�ไปประยุกต์ใช้
ในอนาคต

	 ข้อเสนอแนะตอ่การทำ�วจิยัคร้ังตอ่ไป ควร
มีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในกลุ่มประชากรอื่นๆ 
เช่น นักศึกษา บุคคลทั่วไป เพื่อรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ ความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียได้ครบถ้วนมากข้ึน 
อาจมีการทำ�วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาข้อมูลเชิง
ลกึ เพือ่นำ�ขอ้มลูมากำ�หนดนโยบายในการดำ�เนนิ
งานเกี่ยวกับอินเดียสำ�หรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในอนาคต
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โครงการกลุ่มศึกษาอินเดียแห่งมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี จากสถานเอกอัครราชทูตอินเดีย
ประจำ�ประเทศไทย 
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