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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้นีม้คีวามมุง่หมายเพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการอบรมเลีย้งด ูอทิธพิล
ของกลุม่เพ่ือน การเลียนแบบสือ่ เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว และความฉลาดทางอารมณต์อ่พฤตกิรรม
ก้าวร้าว เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่มี
อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมก้าวรา้วของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษา
บรุรีมัย์ กลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 จำ�นวน 680 คน ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบวดัชนดิมาตราสว่นประมาณคา่ แบง่เปน็ 6 ตอน จำ�นวน 64 ขอ้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และ
การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัย ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน คือ รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การเลียนแบบสื่อ และเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว คือ ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์

	 2. โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์ที่กำ�หนดทุกค่า คือ X2 = 141.85 df = 123 P = 0.12 CFI = 0.99 TLI = 0.99 
RMSEA = 0.02 SRMR = 0.03 X2/df = 1.15 และ R2 = 0.61 

	 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน คือ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และ
ความฉลาดทางอารมณ ์ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางตรงและทางออ้มตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียน คอื รูป
แบบการอบรมเลี้ยงดู การเลียนแบบสื่อ และตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

คำ�สำ�คัญ:	 ปัจจัยที่มีอิทธิพล, พฤติกรรมก้าวร้าว, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

1	 นิสิตปริญญาโท, สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
E-mail: first.natcha14@gmail.com 

2	 อาจารย์ประจำ�, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ E-mail: somsak.je@bru.ac.th
3	 อาจารย์ประจำ�, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ E-mail: krapan.bru2777@gmail.com
1	 Master student, Educational Research and Evaluation Buriram Rajabhat University. E-mail: first.natcha14@gmail.com 
2	 Lecturer , Faculty of Science Buriram Rajabhat University E-mail: somsak.je@bru.ac.th
3	 Lecturer , Faculty of Education Buriram Rajabhat University E-mail: krapan.bru2777@gmail.com



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3

86 ณัชชา ศรีมหาพรหม, สมศักดิ์ จีวัฒนา, กระพัน ศรีงาน

Abstract
	 The Objectives of this research were to find the correlation among the parenting style, 
influence of friends, behavior of imitators, attitude toward aggressive behavior, emotional quotient 
with aggressive behavior; to study the causal factors affecting the aggressive behavior and to to 
analyze the path of the factors affecting the aggressive behavior of Mattayomsuksa 3 students 
under the Secondary Educational Service Area Office Buriram. The sample of this research 
was 680 Mattayomsuksa 3 students by using multi – stage random sampling. The research  
instrument was a five – rating – scale questionnaire, consisting of six parts containing 64  
inquiries. general information. The data were analyzed by the analysis of correlation coefficient 
and the Path Analysis. The results of the research were as follows. 

	 1. Factors that positively correlated with aggressive behavior were the parenting 
style, the influence of friends, the behavior of imitators, and the attitude toward the aggressive  
behavior and the factor that was negatively correlated with aggressive behavior was the  
emotional quotient.

	 2. Being developed, the causal factor model affecting the happiness perception in 
Mathematics, corelated with empirical data in which all statistics used passed all criteria with 
statistic shown as follows;  X2 = 141.85, df = 123, P = 0.12, CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 
0.02, SRMR = 0.03, X2/df = 1.15 and R2 = 0.61 

	 3. The factors that directly affected the aggressive behavior included the influence of 
friends and the emotional quotient. The variables that both directly and indirectly affected the 
aggressive behavior included the parenting style, the behavior of imitators, and the attitude 
toward the aggressive behavior. They were statistically significant level at .01. 

Keywords:	Casual factor, aggressive behavior, Mattayomsuksa 3 students

บทนำ�
	 ปัจจุบันเด็กนักเรียนไทยมีการแสดง
พฤตกิรรมกา้วรา้วและใช้ความรนุแรงในการตดัสิน 
ปัญหามากข้ึน กรมสุขภาพจิตถึงได้ย้ำ�เตือน 
ผูป้กครองอย่าเมินปญัหาลูกกา้วรา้ว รงัแก ทำ�รา้ย
ผู้อื่น พูดจาหยาบคาย ซึ่งไม่ใช่ลักษณะของเด็กที่
มีความกล้าตามปกติ แต่เป็นโรคทางพฤติกรรมที่
ต้องรีบแก้ไข จากผลการสำ�รวจของกรมสุขภาพ
จิตในป ี2559 ในเดก็อาย ุ13 - 17 ป ีทีม่ปีระมาณ 4 
ลา้นกวา่คน พบเปน็โรคพฤตกิรรมกา้วรา้วรอ้ยละ  

3.8 มีประมาณ 1.5 แสนคน ส่วนใหญ่เป็นเพศ 
ส่วนหนึ่งมาจากพื้นฐานการของเลี้ยงดูยาก เป็น
เดก็เจา้อารมณซ์ึง่มีประมาณร้อยละ 15 เปอร์เซนต ์
เกดิจากความผดิปกตขิองสารเคมีในสมอง เช่น เดก็
ที่เป็นโรคสมาธิสั้นหรือโรคออทิสติก โรคซึมเศร้า 
และสมองพิการ หรือมาจากสภาพสังคมสิ่ง
แวดล้อม ซึ่งพบว่าเด็กที่ดูหนัง เล่นเกมที่มีเนื้อหา
ต่อสู้รุนแรงบ่อยๆ จะมีผลทำ�ให้เด็กมีจิตใจฮึกเหิม
อยากเลยีนแบบ แตป่จัจยัทีเ่ปน็สาเหตสุำ�คญัทีส่ดุ
คือครอบครัวและการเลี้ยงดู (ดวงมณี จงรักษ์, 
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2556, หน้า 143) และเป็นช่วงเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายและกระบวนการคิดต่างๆ เด็กนักเรียน
จึงปรับตัวไม่ทันก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ เช่น 
มีความวิตกกังวล คับข้องใจ ความขัดแย้ง ซึ่ง
เป็นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 
นอกจากน้ีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยเด็ก
อาจพัฒนาไปสู่ปัญหาพฤติกรรมอาชญากรรมใน 
วยัผูใ้หญ ่ซึง่พฤตกิรรมก้าวรา้วก่อใหเ้กิดความเสยี
หายและเป็นอันตรายต่อบุคคลทำ�ให้เกิดปัญหา
สังคมตามมา เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่กำ�ลังอยู่ใน
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ และเป็นระยะที่มีการพัฒนา
ในด้านต่างๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา การแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าว
ที่ชัดเจนจะเห็นได้เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นและ
วัยรุ่นตอนปลาย หลังจากนั้นจะถูกฝังเก็บไว้ใน
สันดานส่วนลึก ซึ่งอาจถูกควบคุมได้และควบคุม
ไม่ได้ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ การ
แสดงออกจะเป็นไปตามลำ�ดับความรุนแรงน้อย
จนถึงเป็นอันตรายระดับรุนแรงมาก (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ, 2551, หน้า 43-44) พฤติกรรม
ก้าวร้าว เกิดจากสาเหตุใหญ่ 2 ประการ คือ เกิด
จากตวับคุคล ทีแ่สดงการกระทำ�ผดิเพือ่ตอบสนอง
หรอืปลดปลอ่ยความโกรธ สิง่ทีไ่มด่ ีโดยแสดงออก
ทางด้านร่างกาย วาจา สาเหตุที่สองเกิดจาก 
ส่ิงแวดลอ้ม เกดิจากการลอกเลียนแบบ การเรยีนรู ้
พฤติกรรมต่างๆ จากสิ่งแวดล้อม (ปาริชาติ  
นิยมพงษ์, 2557, หน้า 22 )

	 ความก้าวร้าว เป็นความรู้สึกที่ต้องการ
ใช้ความรุนแรงภายในตนเองต่อผู้อ่ืน ซ่ึงอาจจะ
แสดงออกมาภายนอกหรือเป็นเพียงความรู้สึก 
ความคิด หรือท่าทางคำ�พูด ความรุนแรงส่ง 
ผลกระทบต่ อตน เองและผู้ อื่ นหลายด้ าน  
ผลกระทบระยะสั้น คือ ขาดความพร้อมใน
การเรียนหนังสือ การเรียนตกต่ำ�  เสี่ยงต่อการ
หยุดเรียนกลางคัน ได้รับการปฏิเสธจากเพื่อน  
ผลกระทบระยะยาว กระทำ�ผิดกฎหมาย ก่อคดี 

มีปัญหาเร่ืองความประพฤติ ถูกพักเรียนหรือ
ไล่ออกจากการเรียน เกิดภาวะซึมเศร้ารุนแรง 
ทำ�ให้เสียโอกาสทางการศึกษา กระทบต่อความ
ไม่มั่นคงทางชีวิตและทรัพย์สินของสังคมโดยรวม 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2556, หน้า 10 - 11)

	 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม
กา้วรา้วและการใชค้วามรนุแรงของนกัเรยีนผูว้จิยั 
จึงสนใจศึกษาว่า มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย์ โดยศึกษาจากรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู อิทธิพลกลุ่มของเพื่อน การเลียนแบบสื่อ  
คว ามฉลาดทางอา รมณ์  แล ะ เ จตคติ ต่ อ 
ความก้าวร้าว เพื่อนำ�ผลของการวิจัยไปใช้ในการ
ทำ�นายพฤตกิรรมกา้วรา้ว การปอ้งกนัและการลด
พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียนและเพือ่สง่เสริมให้
นักเรียนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและดำ�เนินชีวิต 
ในสังคมอย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์
	 1. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การอบรมเลีย้งด ูอทิธพิลของกลุม่เพือ่น การเลยีน
แบบสือ่ เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว ความฉลาด
ทางอารมณ์ ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

	 2. เพือ่ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์

	 3. เพือ่วเิคราะหเ์สน้ทางปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์

วิธีการศึกษา
	 1. ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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มัธยมศึกษาบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จำ�นวน 10,242 คน 

	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการวิจยั คอื นกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรัมย์ จำ�นวน 680 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน ดังนี้ แบ่งโรงเรียนในสังกัดสำ�นักงาน 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาบรุรีมัยต์ามขนาด
ของโรงเรียนที่ได้มาจากฐานข้อมูลของสำ�นักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ทำ�การสุ่มแบบแบ่งชั้นมา 
รอ้ยละ 20 ไดโ้รงเรยีนจำ�นวน 14 โรงเรยีนโดยแบง่
ตามขนาดโรงเรียน โรงเรียนขนาดเล็กจำ�นวน 6 
โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง จำ�นวน 5 โรงเรียน 
โรงเรียนขนาดใหญ่จำ�นวน 1 โรงเรียน และ 
ขนาดใหญ่พิเศษ จำ�นวน 2 โรงเรียน โดยโรงเรียน
ขนาดเล็กและขนาดกลางสุ่มโรงเรียนละ 1 ห้อง 
โรงเรียนขนาดใหญ่โรงเรียนละ 2 ห้อง และ
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษโรงเรียนละ 3 ห้อง

	 ก่อนที่จะดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง ผู้ วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยอธิบายวัตถุประสงค์การของทำ�วิจัย
อย่างละเอียด ผู้มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง มีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการ 
ให้ข้อมูล ไม่มีการบังคับ และแบบสอบถามที่ใช้
ในการวิจัยไม่มีผลทางด้านลบต่อกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลที่ได้รับผู้วิจัยใช้ความระมัดระวังในการ
วิเคราะห์ และเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่างและงานวิจัย ข้อมูล
จะถูกทำ�ลายเม่ือการวิจัยเสร็จสิ้น การรายงาน
ผลการวิจัยจะกระทำ�ในภาพรวม ดำ�เนินการด้วย
ความระมัดระวังตามระเบียบวิธีวิจัย ไม่มีการ
อ้างอิงชื่อผู้ให้ข้อมูล หรือข้อมูลใดๆ ลงในเอกสาร
ต่างๆ

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
	 ตัวแปรที่ผู้วิจัยศึกษาแบ่งเป็นตัวแปรที่

เป็นเหตุ จำ�นวน 5 ตัวแปร ได้แก่ รูปแบบการ
อบรมเลีย้งด ูอทิธพิลของกลุม่เพือ่น การเลยีนแบบ
สื่อ เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และความฉลาด
ทางอารมณ ์และตวัแปรผล คอื พฤตกิรรมกา้วรา้ว
ของนักเรียน

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ
วัดปัจจัยแต่ละด้านซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำ�นวน 1 
ฉบับ โดยแบ่งเป็น 6 ตอน คือ

	 	 ตอนที่ 1 วัดปัจจัยด้านรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู

	 	 ตอนที่ 2 วัดปัจจัยด้านอิทธิพลของ
กลุ่มเพื่อน

	 	 ตอนที ่3 วดัปัจจยัดา้นการเลยีนแบบ
สื่อ

	 	 ตอนที่ 4 วัดปัจจัยด้านเจตคติต่อ
พฤติกรรม

	 	 ตอนที่ 5 วัดปัจจัยด้านความฉลาด
ทางอารมณ์

	 	 ตอนที่ 6 วัดปัจจัยด้านพฤติกรรม
ก้าวร้าว		

	 4. การสร้างเครื่องมือ
	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ มีดังนี้ 

	 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อ
กำ�หนดนยิามและโครงสร้างของตวัแปรทีต่อ้งการ
วัด 

	 2. สร้างแบบวัดตามคุณลักษณะต่างๆ 
โดยสร้างเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

	 3. นำ�แบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 
5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและให้ 
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ข้อเสนอแนะว่าข้อคำ�ถามแต่ละข้อสร้างได้
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา จดุประสงค์ของแบบสอบถาม 

	 4. นำ�ผลการประเมินมาคำ�นวณหาค่า
เฉลี่ยรายข้อเพื่อดูดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
และทำ�การคัดเลือกข้อคำ�ถามที่มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป ข้อคำ�ถามทั้งหมด 64 ข้อคำ�ถามที่มี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.80 - 1 และทำ�การปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และจัดพิมพ์ 
เป็นแบบสอบถามฉบับใหม่

	 5. ปรบัปรงุแบบวัดตามขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
ของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนำ�แบบวัดที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในสำ�นักงานเขตพื้นที่บริการ
ศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง

	 6. นำ�ผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำ�นาจ
จำ�แนกรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม พบว่ามีค่า
อำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.33 -0.88 และหาค่าความ
เชื่อม่ัน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ

คอนบาค และคา่ความเชือ่มัน่ของขอ้คำ�ถามตัง้แต ่
0.83 - 0.96

	 7. นำ�แบบวดัทีม่คีณุภาพแลว้ไปจดัพมิพ์
เป็นแบบวดัเป็นฉบบัทีส่มบรูณ ์เพือ่นำ�ไปใชใ้นการ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยต่อไป 

ผลการศึกษา
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผล 
ได้ดังนี้

	 ตอนที ่1 การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
การเลียนแบบสื่อ เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 
ความฉลาดทางอารมณ์ ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว  
พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่  
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
การเลียนแบบสื่อ เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 
และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ ดังตาราง 1

ตาราง 1	 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของนักเรียนและพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

ตัวแปร PAR FRI MED ATT EMO BEH

PAR 1

FRI 0.60** 1

MED 0.69** 0.71** 1

ATT 0.55** 0.67** 0.82** 1

EMO -0.02 -0.01 -0.01 -0.01 1

BEH 0.68** 0.83** 0.76** 0.72** -0.11** 1

** หมายถึง p < 0.01

	 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ พบว่า รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู (PAR) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (FRI) การ

เลียนแบบสื่อ (PAR) และเจตคติต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าว (ATT) กับพฤติกรรมก้าวร้าว (BEH) มี
ความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสำ�คัญทาง



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3
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สถิติที่ระดับ .01 ส่วนความฉลาดทางอารมณ์ 
(EMO) มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม
ก้าวร้าว (BEH) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

	 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัย

เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียน

	 ผลการวเิคราะหเ์พือ่ตรวจสอบความตรง
ของโมเดลปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวราย
ละเอียดแสดงดัง ตาราง 2

ตาราง 2	 ค่าอิทธิพลของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล

ATT FRI EMO BEH

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

PAR 0.02 - 0.02 0.21** - 0.21** -0.02 - -0.02 0.22** 0.10** 0.32**

FRI - - - - - - - - - 0.47** - 0.47**

MED 0.58** - 0.58** 0.36** - 0.36** - - - -0.04 0.59** 0.55**

ATT - - - 0.27** - 0.27** - - - 0.38** 0.13** 0.51**

EMO - - - - - - - - - -0.17** - -0.17**

R2 = 0.61

** หมายถึง p < 0.01

	 จากตาราง 2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ ตัวแปรอิทธิพลของ
กลุม่เพือ่น (FRI) มขีนาดอิทธพิล เทา่กับ 0.47 และ
ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ (EMO) มีขนาด
อิทธิพล เท่ากับ -0.17 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

	 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ ตัวแปรรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว (PAR) 
มขีนาดอทิธพิลรวม เทา่กับ 0.32 ตวัแปรการเลียน
แบบสื่อ (MED) มีขนาดอิทธิพลรวม เท่ากับ 0.55 
และตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว (ATT)  
มขีนาดอิทธิพลรวม เทา่กบั 0.51 อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
	 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนกัเรียน ไดแ้ก ่ตวัแปรรูปแบบการอบรมเล้ียงด ู 
ตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ตัวแปรการเลียน
แบบสื่อ ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และ
ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์

	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน โดยมี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียน และส่งผลทางบวก แสดงว่า
นักเรียนที่ได้รับความรักความอบอุ่นจะเกิดความ
พอใจและมีความสุข นักเรียนจะแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวในระดับต่ำ�  แต่ถ้าเด็กต้องอยู่ห่างจาก
ผู้เลี้ยงดูจะทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลและว้าเหว่ 
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เด็กจะแก้ความรู้สึกนี้โดยการแสดงพฤติกรรม
กาวร้าวในระดับที่สูง เพราะการอบรมเลี้ยงดู คือ
การที่บิดามารดาปฏิบัติต่อเด็กทั้งทางวาจา และ
การกระทำ�โดยการให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่  
ช่วยเหลือคุ้มครองเพื่อ สนองความต้องการทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจของเด็ก ตลอดจนให้การ
อบรมกล่อมเกลาพฤติกรรมต่างๆ ดังที่ ลัดดา  
เหมาะสุวรรณ (2547, หนา้ 13) กล่าวว่าการอบรม
เลี้ยงดูคือการตอบสนองความต้องการของเด็ก 
ทุกด้านตามวัย ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สติปัญญา และสังคม ตลอดจนการอบรมสั่งสอน  
ปลูกค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรมที่เป็นที่
ยอมรับของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับประภัสสร  
ชโลธร (2550) ไดศ้กึษาปจัจัยทีส่่งผลตอ่พฤตกิรรม
รุนแรงของเด็กนักเรียนช่วงชั้นที่  3 พบว่า
ครอบครัวของเด็กนักเรียนถ้าครอบครัวของเด็ก
นักเรียนมีการกระทำ�รุนแรงในครอบครัวมาก  
ก็จะทำ�ให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
มากขึ้นด้วย 

	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนโดยมีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน และ 
ส่งผลทางบวก แสดงว่าหากนักเรียนที่ได้รับ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว
ในระดับสูงนักเรียนก็จะยิ่งแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวสูง ในทางตรงกันข้ามหากนักเรียนได้รับ
อิทธิของกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย 
ระดับความก้าวร้าวของนักเรียนก็จะลดลง ทั้งนี้ 
เนื่องมาจาก อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน คือ การ
เลยีนแบบและการคลอ้ยตามกลุ่มหรอืการทำ�ตาม 
กลุ่มเพื่อน เป็นการแสดงพฤติกรรมตามแบบของ
เพื่อน แม้จะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีก็ตาม รวมทั้ง 
การยุยงส่งเสริมจากเพื่อนๆ หรือความคาดหวัง
ผลที่เกิดขึ้น เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

ตามความต้องการของกลุ่มเพื่อนเพื่อทำ�ให้
เพื่อนยอมรับตนเองเข้ากลุ่มด้วย ดังที่ แบนดูรา 
(Bandura, 1977, หน้า 46-48) ได้กล่าวว่ากลุ่ม
เพื่อนเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำ�คัญกับ
กลุ่มเพื่อนในฐานะแหล่งข่าวสาร ที่ปรึกษา ที่
พึ่งพา ส่งเสริมและเป็นแบบอย่างของพฤติกรรม
ต่างๆ นอกจากนั้นวัยรุ่นยังมีความต้องการเป็น
ที่ยอมรับและยกย่องจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งออกมาใน
รูปของการเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่ม
หรือยอมกระทำ�พฤติกรรมนั้นๆ ไม่ว่าจะดีหรือ
ชั่วขอให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนก็เพียงพอ 
ซ่ึงสอดคล้องกับ รพีพร เพชรรัตน์ (2550, หน้า 
156) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่อ 
ผู้อื่นในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า 
วัยรุ่นที่มีกลุ่มเพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น มากกว่าวัยรุ่นที่มีกลุ่ม
เพื่อนที่ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง

	 การเลียนแบบสื่อเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน โดยส่งอิทธิพล 
ทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าว และ
ส่งผลทางบวก แสดงว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรม
เลียนแบบสื่อที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงก็ส่งผลให้
นักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับที่สูง 
เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามนักเรียนที่มีพฤติกรรม
การเลียนแบบสื่อที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย 
นักเรียนก็จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำ�
ด้วยเช่นกัน เพราะการเลียนแบบสื่อ คือการลอก
แบบหรือเอาอยา่งพฤตกิรรมกา้วร้าวทางกายหรือ
ทางวาจา จากการอา่น การชม และการฟงัเรือ่งราว 
หรือเนื้อหาผ่านทางสื่อต่างๆ ดังที่ แบนดูรา  
Bandura (1977, หน้า 52-54) กล่าวว่า อิทธิพล
สำ�คญัในการเรียนรู้ทางสงัคมทีส่ำ�คญัประการหนึง่ 
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คอื สิง่ทีน่ำ�เสนอผา่นทางสือ่ซึง่มอียูม่ากมายหลาย
ชนิด ทำ�ให้มนุษย์ได้รับความนึกคิด และรูปแบบ
การกระทำ�ใหม่ๆ อยู่เสมอ เห็นได้ว่าสื่อมวลชน 
มีบทบาทสำ�คัญต่อการสร้างพฤติกรรม และ
ทัศนคติหรือความคิดของมนุษย์ในสังคม โดยสื่อ
ทำ�หน้าที่ในการนำ�เสนอเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมต่างๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงซึ่งได้กลายมาเป็นแบบอย่างให้เกิดการ
เลียนแบบในลักษณะของ Irritation หรือ การ
เลียนแบนระดับผิวเผิน และ Identification หรือ
การเลียนแบบระดับละเอียด ซึ่งสอดคล้องกับ 
ศิริวรรณ ปุ่นคอน (2547, หน้า 90-92) ได้
ศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ในสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ ผลการวิจัยพบว่า การเลียนแบบ
เพื่อน การเลียนแบบสื่อ พฤติกรรมก้าวร้าวของ
บิดาตามการรับรู้ของนักเรียนชาย และประวัติ 
การถูกลงโทษของนักเรียนชาย ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชาย

	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน โดย
ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม
กา้วรา้ว แสดงวา่นกัเรยีนทีม่เีจตคตติอ่พฤตกิรรม
กา้วรา้วระดับสูง นกัเรยีนกจ็ะมพีฤตกิรรมกา้วรา้ว
ในระดับสูง ตรงกันข้ามนักเรียนที่มีเจตคติต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำ�  นักเรียนจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำ�เช่นเดียวกัน เพราะ
เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว คือสภาวะของจิต
หรือความรู้สึกที่มีต่อบางส่ิงบางอย่างของบุคคล
กับแนวโน้มของพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
มีการรับรู้ และวินิจฉัยข้อมูลต่างๆ ที่ ได้รับ 
แสดงออกมาในแนวคิดที่ว่าอะไรถูก อะไรผิด  
มีลักษณะทางอารมณ์ของบุคคลที่สอดคล้องกับ
ความคิดน้ัน เช่น บุคคลมีความคิดในทางที่ไม่ดี 

ต่อสิ่งใดก็จะมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อสิ่ง น้ันด้วย  
มแีสดงออกมาในรปูของความพรอ้มทีจ่ะกระทำ�ซึง่
เป็นผลมาจากความคิดและความรู้สึก ซ่ึงออกมา
ในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ การปฏิบัติหรือ
ไม่ปฏิบัติ สอดคล้องกับ อนาสตาซี (Anastasi, 
1968, หน้า 470-480) กล่าวไว้ว่า เจตคติ เป็น
ความโน้มเอียงทางจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่ได้
รับ อาจจะมมีากหรือนอ้ยในทางพงึพอใจ เหน็ดว้ย
หรือชอบ ซึ่งเรียกได้ว่าเห็นไปในทางบวก ถ้าไม่
พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย หรือไม่ชอบ ก็เรียกว่า เป็น
เจตคติทางลบ ถ้ารู้สึกเฉยๆ ไม่ชอบ ไม่เกลียด  
ก็เรียกว่า เป็นเจตคติในทางกลางๆ ซึ่งสอดคล้อง
กับ ทิพย์สุดา เมฆประยูร (2560, หน้า 136-145) 
ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 สงักดัสำ�นกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 พบว่า 
เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว เปน็ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่
พฤติกรรมก้าวร้าว

	 ความฉลาดทางอารมณเ์ปน็ปจัจยัทีส่ง่ผล
ตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียน โดยสง่อทิธพิล
ทางตรง และส่งผลทางลบ แสดงว่า นักเรียน
ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงจะส่งผลให้
นักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำ�  ตรง
กันข้ามนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ใน
ระดับต่ำ�ก็จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับสูง 
เพราะความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถ
ทางอารมณ์ที่จะช่วยให้การดำ�เนินชีวิตเป็นไป
อย่างสร้างสรรค์และมีความสุข มีการควบคุม
อารมณ์และรู้จักความต้องการของตนเอง เห็นใจ
ผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม สามารถ
ตัดสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
สามารถดำ�เนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจ 
ในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ  
ดงัที ่กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ (2563, 
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หน้า 4) 

	 ได้กล่าวว่า “ความฉลาดทางอารมณ์ 
หมายถึงความสามารถของบุคคลในการควบคุม
อารมณ์ มีจิตใจที่มั่นคง การมองโลกในแง่ดี รู้จัก
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
มีความมุ่งม่ันแน่วแน่ มีเหตุผล มีสติ สามารถ
ควบคมุตนเอง มคีวามสามารถในการรบัรูถ้งึความ
ต้องการของคนอื่นและรู้จักมารยาททางสังคมซึ่ง
สอดคล้องกับจุไรรัตน์ กำ�แพงพันธ์ (2551, หน้า 
120-123) ได้ศึกษา การทำ�หน้าที่ของครอบครัว 
ความฉลาดทางอารมณ์ และทัศนคติต่อการกระ
ทำ�ผิดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 2 จังหวัดราชบุรี พบว่า ความฉลาด
ทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับทัศนคติ
การกระทำ�ผิดของวัยรุ่นชาย 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
	 ผลการวจิยัครัง้นีส้ามารถใช้เปน็แนวทาง
ให้ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองได้ทราบข้อมูลเพื่อ
นำ�ไปประกอบการวางแผนและพัฒนา ส่งเสริม
นกัเรยีน โดยนำ�ไปปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรม
ก้าวร้าวไปวางแผนพัฒนาหรือหาวิธีการในการ 
สง่เสรมิให้นักเรยีนมพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง ดงันี้

	 1 .1  รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดู เป็น
พฤติกรรมที่ส่ งผลทางตรงและทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองควรให้ความรัก ความเข้าใจในตัวของ
นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้า
แสดงออก รับฟังนักเรียนด้วยเหตุผล และคอย 
ช่วยเหลือ 

	 1.2 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทาง
ตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน ดังนั้น 
สถาบนัการศกึษาจงึควรจดัทำ�โครงการใหนั้กเรยีน

ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์โดยการทำ�กจิกรรม
ที่สร้างสรรค์ มีการเสริมแรงด้วยการช่ืนชม ยินดี 
คอยให้กำ�ลังใจ ให้คำ�ปรึกษา และเป็นที่พึ่งพิง
สำ�หรับกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 

	 1.3 การเลียนแบบสื่อเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียน สถาบันครอบครัวและสถาบันการ
ศึกษาต้องมีความใกล้ชิดกับตัวนักเรียน คอยให้ 
คำ�แนะนำ�  ชี้ให้เห็นถึงความสำ�คัญในการเลือก
บริโภคสื่อ หากนักเรียนได้รับคำ�แนะนำ�ที่ดี มีการ
ใส่ใจในการรับสื่อ ก็ย่อมส่งผลให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวที่ลดลง

	 1 .4  เจตคติต่อพฤติกรรมก้าว ร้าว
เป็นปัจจัยที่ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน เน่ืองจากเจตคติ
มีลักษณะเป็นนามธรรม จึงต้องอาศัยการสังเกต
จากพฤติกรรมนักเรียนการส่งเสริมเจตคติจึงต้อง
อาศัยข้อมูลความรู้ ความคิด และความรู้สึกที่ 
ถูกตอ้ง เหมาะสม และสมดลุ กจ็ะสง่ผลใหมี้เจตคติ
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในทางที่ดีขึ้น

	 1.5 ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นปัจจัย
ที่ส่งอิทธิพลทางตรง ความฉลาดทางอารมณ์
เป็นสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาและปลูกฝังมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะครอบครัวและผู้ใกล้ชิด ควร
สอนให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้สึกและ
หาวิธีจัดการกับความรู้สึกของตนเอง ให้นักเรียน
ได้เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น เม่ือนักเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ที่สูงก็ย่อมส่งผลให้มีการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำ�

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
	 2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุ
กับพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับอื่นๆ หรือสังกัด
อื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียน 	



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3

94 ณัชชา ศรีมหาพรหม, สมศักดิ์ จีวัฒนา, กระพัน ศรีงาน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.สมศักด์ิ จีวัฒนา ที่ปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.กระพัน ศรีงาม ที่ปรึกษาร่วม ที่

ได้กรุณาแนะนำ� ให้คำ�ปรึกษา และเอาใจใส่ แก้ไข
ข้อบกพร่องด้วยดี ทำ�ให้วิทยานิพนธ์น้ีมีความ
สมบูรณ์ถูกต้อง ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
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