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บทคัดย่อ
	 งานวจัิยนีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่	1)	ศกึษาความรู้ความเขา้ใจและความสามารถเกีย่วกบัการทำาวจิยั
ในชั้นเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	 2)	 ศึกษา
ความพงึพอใจทีม่ตีอ่กระบวนการการทำาวิจยัในช้ันเรยีนของนกัศกึษาครฟูสิกิสท์ีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนแบบลงมอืปฏบิตั	ิกลุ่มเปา้หมาย	คือ	นกัศกึษาครูฟสิกิส	์ชัน้ปีที	่3	ทีล่งทะเบยีนเรียนรายวชิา
การวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2562	จำานวน	20	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย	ประกอบด้วย	1)	แผนการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	
2)	แบบประเมินความรู้ความเข้าใจการทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์	3)	แบบประเมินความรู้ 
ความสามารถเกี่ยวกับกระบวนการการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	4)	แบบสอบถามความพึงพอใจ
เกี่ยวกับกระบวนการการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	5)	แบบสังเกตกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์	 และ	 6)	 แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา	

	 ผลการวิจัยพบว่า	 1)	 นักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
มีความรู้ความเข้าใจการทำาวิจัยในชั้นเรียน	 ค่าเฉล่ียเท่ากับ	 4.23	 อยู่ในระดับมาก	 และความสามารถ 
เกี่ยวกับการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ	5	ขั้นตอน	ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.22	อยู่ใน 
ระดับมาก	 2)	 มีความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบลงมือปฏิบัติ	ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.30	อยู่ในระดับมาก	อยู่ในระดับมาก
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	to	1)	study	the	knowledge,	understanding	and	competency	 
in	classroom	research	of	preservice	physics	teachers	who	had	received	hands-on	instructional	
activities,	and	2)	study	the	satisfaction	of	hands-on	instructional	activities	in	classroom	research.	

	 The	target	group	were	20	preservice	physics	teachers,	who	were	3rd	year	students	and	 
enrolled	in	a	science	research	course,	second	semester,	academic	year	2019.	The	research	 
tools	 consisted	 of.	 1)	 study	 plan	 of	 hands-on	 instructional	 activities	 in	 science	 classroom	 
research,	2)	evaluation	form	enquiring	about	knowledge	and	understanding	of	science	classroom	 
research,	3)	understanding	and	competency	evaluation	form	of	science	classroom	research,	
4)	satisfaction	form	on	process	in	science	classroom	research,	5)	observation	form	on	process	
in	science	classroom	research,	and	6)	semi-structured	 interview	form	for	science	classroom	 
research.	 Quantitative	 data	 were	 analyzed	 by	 using	mean,	 and	 standard	 deviation	 and	 
qualitative	data	was	using	content	analysis.

	 The	results	of	the	research	were	as	follows.	1)	physics	preservice	teachers	who	received	
hands-on	learning	activities	had	a	better	understanding	in	classroom	research,	the	mean	was	
4.23	which	is	a	high	level.	The	competency	about	conducting	science	classroom	research	by	
using	5-step	processes,	the	mean	was	4.22	which	is	a	high	level,	2)	the	satisfaction	of	hands-on	
instructional	activities	in	science	classroom	research,	the	mean	was	4.30	which	is	a	high	level.
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บทนำา 
	 การวจิยัในช้ันเรยีนเปน็เครือ่งมอืทีจ่ะช่วย
พฒันาวธิกีารเรยีนการสอน	การจงูใจใหผู้เ้รยีนเกิด
ความอยากรู้อยากเรียน	 พัฒนาพฤติกรรมและ
เพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน	ตลอดจน
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 กระทรวงศึกษาธิการ,	
2553)	 ดังนั้นครูต้องมีความสามารถด้านการทำา
วจิยัในชัน้เรยีนเพือ่พัฒนาวิธีการจัดการเรยีนรูใ้หม้ี
ประสทิธภิาพนำาไปสูก่ารพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ซึง่จะผลถงึคณุภาพผูเ้รยีน	(นิลรตัน์	นวกิจไพฑรูย,์	
2557)	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูวิทยาศาสตร์เพราะ
การวจิยัในชัน้เรยีนเปน็เครือ่งมอืสำาคญัทีส่ามารถ
นำาไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ได้เป็นอย่างดี	 การทำาวิจัยในช้ันเรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพนั้นผู้สอนต้องฝึกทักษะการตั้ง
คำาถามงานวิจัยที่เหมาะสมและวางแผนการเก็บ
ขอ้มลูอยา่งเปน็ระบบคูข่นานไปกบัการจดักจิกรรม
การเรียนการสอน	(จุมพต	พุ่มศรีภานนท์,	2555)	
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนนับเป็นมิติใหม่ของ
การพฒันาวชิาชพีครูทีส่ง่เสริมทีใ่หค้รูมีความรู้และ
ทักษะการวิจัยเพื่อใช้พัฒนาการสอนของตนเอง
ได้อย่างต่อเนื่อง	(จีระวรรณ	เกษสิงห์,	2562)	เมื่อ
ครูทำาการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน	 ครูจะมี
บทบาทเพิ่มขึ้นจากเดิมที่มีหน้าที่เป็นเพียงผู้สอน	
แต่ในบทบาทใหม่ครูจะกลายเป็นผู้เรียนไปด้วย
เมือ่ผูเ้รยีนเปลีย่นบทบาทเปน็ผูส้อนเปน็ผูแ้บง่ปนั
ความรู้	(วรรณดี	สุทธินรากร,	2563)



การพัฒนากระบวนการทำาวิจัยของนักศึกษาครูฟิสิกส์ในรายวิชา 
การวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้...

22 ดวงจันทร์ แก้วกงพาน, ชิสาพัชร์ ชูทอง

	 หากนัก ศึกษาไ ด้รับการฝึกปฏิบั ติ  
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้	 แนวทาง
การแก้ไขและการป้องกันปัญหาที่ เกิดขึ้นใน 
ชั้นเรียนจะทำาให้มีความสามารถจัดการชั้นเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ	 (พงศ์เทพ	 จิระโร,	 2556)	 
ครูหรือนักศึกษาวิชาชีพครูจึงควรได้รับการ 
ส่งเสริมให้มีความรู้เรื่องการวิจัยและนำาความรู้ 
ไปใชใ้นการทำาวจิยัในช้ันเรยีน	มุง่แสวงหาแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนโดยใช้
กระบวนการวิจัยเป็นขั้นตอนของการทดลองใช้
วิธีใหม่ๆ	ด้านการสอนที่คิดค้นขึ้นเพื่อพัฒนาการ
จดัการเรยีนการสอนใหม้คุีณภาพและมสีมัฤทธิผ์ล	 
(สุวิมล	 ว่องวาณิช,	 2557	 ;	 อพันตรี	 พูลพุทธา,	
2561)	 ตลอดจนพัฒนาผลงานวิชาการที่จะเป็น
ประโยชนต์อ่ผูเ้รยีน	ผูส้อน	และผูเ้กีย่วขอ้งทีม่สีว่น
ได้เสียในการจัดการศึกษา	(สกล	แก้วศิริ,	2559)	

	 การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ	 (learning	
by	 doing)	 เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำาคัญที่สามารถสร้างกระบวนการ
เรยีนรูใ้ห้กับผูเ้รยีนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ	มุง่เนน้
ทักษะปฏิบัติ	 โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง	 ผู้สอนต้องให้ความสำาคัญกับ
ความสนใจ	ความสามารถ	ตลอดจนประสบการณ์
เดิมของผู้เรียน	 รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้
ด้วยตนเอง	 (Self-Directed)	 มีอิสระทางความ
คิดและการแสดงออกเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ 
หรือข้อค้นพบใหม่ๆ	เพิ่มคุณภาพการเรียนรู้	และ
มีทักษะการถ่ายโยงความรู้	(Transferable	Skills)	
(Evannd&	Abbott,	1998	;	ฆนัท	ธาตุทอง,	2554)	
สอดคล้องกับวิจัยเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติ	ณัฎฐพงษ์	 ฉายแสงประทีป	 (2559)	

นวลจันทร์	พะทาษ์	 (2559)	ประจวบ	แหลมหลัก	
(2560)	ปิยนุช	มาลีหวล	และเดชา	ศุภพิทยาภรณ์	 
(2560)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้กับ
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ	 ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ 
ด้วยตัวเอง	 และมีความจำาระยะยาว	 ดังเช่นงาน
วิจัยที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน	 เช่น	 สุภาพร	 
พรไตร	และ	ชนันธร	อุดมศิลป์	(2561)	;	สภาพร	
พรไตร	(2559)	

	 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ 
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทำาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง	 มีความคงทนในการเรียนรู้	 และมีผล
สัมฤทธิ์ที่ดี	อีกทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในที่ผ่านมาผู้สอนได้สอนในรายวิชาการวิจัย
ในวิทยาศาสตร์	 นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
ในทฤษฎีแต่ยังไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้จาก
ทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้	 ดังน้ันผู้สอนจึงอยาก 
สง่เสริมและพฒันากระบวนการทำาวจิยัในชัน้เรียน 
โดยให้นักศึกษาได้ปฏิบัติจริง	 มีการเรียนควบคู่
ทฤษฎีและปฏิบัติ	 โดยใช้กระบวนการวิจัย	 5	 ขั้น	
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 ทั้งน้ีผู้สอนได้มีการ
ทดลองใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว 
ในภาคเรยีนตอ่ไป	ทำาใหเ้หน็พฒันาการเรยีนรูก้าร
ทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์	
นักศึกษาสามารถนำาความรู้ไปใช้ในการทำาวิจัย
ในชั้นเรียนในการฝึกประสบการณ์สถานศึกษา
ได้	 สามารถวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนการสอน	 
รวมไปถึงการหาแนวทาง	 เคร่ืองมือ	 นวัตกรรม 
เพื่อนำาไปแก้ไขปัญหาในชั้นเรียนได้
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	 ผูว้จัิยจึงมคีวามสนใจพฒันากระบวนการ
การทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา
ครูฟิสิกส์โดยการลงมือปฏิบัติในรายวิชาการ
วิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 เพ่ือให้นักศึกษามี
ความรู้	 ความเข้าใจกระบวนการทำาวิจัยในชั้น
เรียน	 มีทักษะการทำาวิจัยในชั้นเรียน	 นำาความรู้
ไปประยุกต์ใช้ทำาโครงการวิจัยในการฝึกปฏิบัติ
วิชาชีพครูของนักศึกษาต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจและ
ความสามารถเกี่ยวกับการทำาวิจัยในชั้นเรียนของ
นกัศกึษาครฟูสิกิส์ทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติ

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่ มีต่อ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู
ฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

วิธีดำาเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการ
ดำาเนินการวิจัย	 (research	 design)	 รูปแบบการ
วิจัยเชิงผสมผสาน	 (mixed	method	 research)	
แบบแผนแบบรองรับภายใน	(embedded	design)	
ทีใ่ชท้ัง้ขอ้มลูเชงิปริมาณ	(quantitative	data)	และ
ข้อมูล	 เชิงคุณภาพ	 (qualitative	 data)	 ร่วมกัน	
มีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและการวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นรอง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์
	 Kemmis	&	Mc	Taggart	(1988	)	การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร โดยเริม่ตน้ทีข่ัน้ตอนการวางแผน	(Planning)	 
การปฏิบัติ	(Action)	การสังเกต	(Observing)	และการสะท้อนกลับ	(Reflecting)	เป็นการวิจัยที่จำาเป็นต้องอาศัย 
ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงการทำางานให้ดีขึ้น	 
และ	Stringer	 (1999)ได้แบ่งกระบวนการดำาเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการออกเป็น	 3	 ขั้นตอนหลัก	 ได้แก่	 1)	 การ
พินิจพิเคราะห์	 (มอง)	 2)	 การคิดวิเคราะห์	 (คิด)	 และ	 3)	 การปฏิบัติการ	 (ปฏิบัติ)	 สำาหรับการการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 ผู้วิจัยได้นำาขั้นตอนในการ
ดำาเนินงาน	Classroom	Action	Research:	CAR)	5	 ข้ันตอน	ประกอบด้วย	 ข้ันท่ี	 1.	 สำารวจและวิเคราะห์ปัญหา 
การเรียนการสอน	 ขั้นที	่ 2.	 กำาหนดวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนานวัตกรรม	 เคร่ืองมือสำาหรับการแก้ปัญหาการเรียน
การสอน	ขั้นที	่3.	สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดผลที่เกิดจากการใช้วิธีการแก้ปัญหา	ขั้นที	่4.	นำานวัตกรรมที่พัฒนา
ไปใช้จริงในสถานศึกษา	และขั้นที	่5.	การสรุปผล

การทำาวิจัยของนักศึกษาครูฟิสิกส์ในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบลงมือปฏิบัติ
	 -	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ 
เกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตรค์วามสามารถ
	 -	ความพึงพอใจกระบวนการการทำาวิจัย

ภาพที่ 1	กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย



การพัฒนากระบวนการทำาวิจัยของนักศึกษาครูฟิสิกส์ในรายวิชา 
การวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้...

24 ดวงจันทร์ แก้วกงพาน, ชิสาพัชร์ ชูทอง

 กลุ่มเป้าหมาย
	 นักศึกษาสาขาวิชาฟิสิกส์ชั้นปีที่	3	คณะ
วิทยาศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏลำาปาง	จำานวน	
20	 คน	 ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง	 โดยเป็น
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยใน
ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	
2562	และผา่นการเรยีนรายวชิาความเปน็คร	ูการ
พัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้และการจัดการ
ชัน้เรยีนการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู	้และการ
ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน

 เครื่องมือการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	

	 2.	แบบประเมนิความรูค้วามเขา้ใจการทำา
วิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์

	 3.	 แบบประเมินความสามารถเก่ียวกับ
กระบวนการการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสอบถามความ
พงึพอใจหลงัการได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบลงมอื
ปฏิบัติรายวิชาการวิจัยในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์	 
มีทั้งหมด	10	รายการ	ดังตาราง	4

	 5.	 แบบสังเกตกระบวนการทำาวิจัยใน 
ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	

	 6.	 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
เ ก่ี ยว กับกระบวนการทำ า วิ จั ย ใน ช้ัน เ รี ยน
วิทยาศาสตร์	

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	 การสร้างเครื่องมือในการเก็บและรวม
รวมข้อมูล	 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ	
ได้แก่	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ
รายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	แบบวัด
ความรู้ความสามารถกระบวนการทำาวิจัยในช้ัน
เรยีนวทิยาศาสตรแ์ละแบบสอบถามความพึงพอใจ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 โดย

แต่ละเคร่ืองมือมีข้ันตอนในการสร้างและการหา
คุณภาพ	ดังนี้

	 1.	แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตัิ
รายวชิาการวจิยัในชัน้เรียนวทิยาศาสตร์	มีข้ันตอน 
การสร้าง	ดังนี้

	 1.1	ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
เกี่ยวกับการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	 พร้อมทั้ง
การนำาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอน	
การทำาวิจัยในชั้นเรียนมาออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษามีความรู้	 ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในช้ันเรียน
และสามารถนำาความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในการ 
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

	 1.2	 ออกแบบแผนจัดการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติ	จำานวน	15	แผนๆ	3	ชั่วโมง	จำานวน	
15	 สัปดาห์	 เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบลงมอืปฏบิตัเิพือ่ใหน้กัศกึษาไดล้งมอื
ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการทำาวิจัยในช้ันเรียนผ่าน
กระบวนการ	 5	 ขั้นตอน	 ได้แก่	 ขั้นที่	 1.	 สำารวจ
และวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน	 ขั้นที่	 2.	
กำาหนดวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนานวัตกรรม	
เคร่ืองมือสำาหรับการแก้ปัญหาการเรียนการสอน	
ขัน้ที	่3.	สร้างและพฒันาเคร่ืองมอืวดัผลทีเ่กดิจาก 
การใช้วิธีการแก้ปัญหา	 ขั้นที่	 4.	 นำานวัตกรรมที่
พัฒนาไปใช้จริงในสถานศึกษา	และขั้นที่	 5.	 การ
สรุปผล	เปน็กระบวนการในการปฏบิตักิารทำาวจิยั
ในชัน้เรยีนผา่นการลงมอืปฏบิตัจิรงิ	การนำาทฤษฎี
ต่างๆ	ในชั้นเรียนสู่การลงมือปฏิบัติจริง

	 1.3	นำาแผนการจดัการเรียนรู้ฯ	ทีส่ร้างข้ึน
เสนอผู้เช่ียวชาญ	 3	 ท่าน	 ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ฟิสิกส์	 ด้านการสอนเคมี	 และด้านจิตวิทยาและ
การแนะแนวพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง
และหาคา่ความสอดคลอ้ง	ระหวา่งเนือ้หาแผนการ
จัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้	 (IOC)	
ช่วงเท่ากับ	 00.60–1.00	 และนำาไปใช้กับกลุ่ม 
เป้าหมาย



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 25 ปีที่ 41 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2565

	 จากตาราง	1	แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
ลงมือปฏิบัติ ในรายวิชาการวิจัยในช้ันเรียน
วิทยาศาสตร์	 โดยใช้กระบวนการทำาวิจัยใน
ชั้นเรียน	 5	 ข้ันตอน	 ผู้ วิจัยได้มีการวางแผน
ในการดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	 ในแต่ละสัปดาห์	
เพื่อให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติในการทำาวิจัย 
ในชัน้เรยีนเปน็การนำาทฤษฎแีละการลงมอืปฏบิติั
เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจในการทำาวิจัยใน
ชั้นเรียนและนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรู้ 
ผ่านการลงมือทำา	 ในการเรียนการสอนแต่ละ 
ข้ันตอนของการดำาเนินงานผู้วิจัยและนักศึกษา 
มีการสะท้อนคิดเก่ียวกับการดำาเนินงานร่วมกัน	
การปรับปรุงแก้ไขงานต่างๆ	 ให้มีความสมบูรณ์
มากขึ้น

	 2.	 แบบประเมินความสามารถเก่ียวกับ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์

	 2.1	ศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวขอ้ง
กับกระบวนการการทำาวิจัยในชั้นเรียน	 เครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการวิ จัยในชั้นเรียน	 การหาคุณภาพ 

เครื่องมือ

	 	 2.2	 สร้างแบบประเมินความสามารถ 
เ กี่ ย วกั บกระบวนการทำ า วิ จั ย ในชั้ น เ รี ยน
วทิยาศาสตร์	เป็นแบบประเมนิความรู้	ความเขา้ใจ 
เ กี่ ย วกั บกระบวนการทำ า วิ จั ย ในชั้ น เ รี ยน
วทิยาศาสตร	์มทีัง้หมด	8	รายการ	และมคีำาถามแบบ
ปลายเปิดโดยนำาปัญหาการทำาวิจัยในช้ันเรียน	 
ความรูค้วามสามารถและความเขา้ใจกระบวนการ
ทำาวิจัยของนักศึกษาในปีที่ผ่านมา	 มาเป็นข้อมูล
ในการออกแบบและสร้างแบบวัดความรู้ความ 
สามารถฯ	

	 2.3	 นำาแบบวัดความรู้ความสามารถฯ	 
ที่สร้างข้ึนเสนอผู้เช่ียวชาญ	 3	 ท่าน	 ประกอบ
ด้วย	 ด้านการสอนฟิสิกส์	 ด้านการสอนเคมี	 ด้าน
จติวทิยาและการแนะแนว	พจิารณาความเทีย่งตรง
เชิงโครงสร้างและหาค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์	(IOC)	ที่มีช่วงคะแนน
เท่ากับ	0.60–1.00

ตาราง 1	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติในรายวิชาการวิจัยในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์	 โดยใช้
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียน	5	ขั้นตอน

ขั้นตอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ

1.	 สำารวจและวิเคราะห์ปัญหาการเรียน 
การสอน	(สัปดาห์ที่	1-2)

นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน	 โดยนำาปัญหาที่ได้จากการสัมภาษณ์รุ่นพี่ที่ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู	 ครูประจำาการ	 รุ่นน้องในโรงเรียนที่ตนเองสำาเร็จการศึกษา	 หรือจาก
ประสบการณ์ตรงของนักศึกษาที่พบเจอในการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

2.	 กำาหนดวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนา
นวัตกรรม	 เคร่ืองมือสำาหรับการแก้ปัญหา
การเรียนการสอน	(สัปดาห์ที่	3-5)

นำาปัญหาที่ได้จากขั้นตอนที่	1	มาออกแบบเครื่องมือหรือนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา	นักศึกษา
สืบค้นข้อมูลเพ่ือหาความรู้และสอบถามครูผู้สอน	 อาจารย์หรือผู้ที่มีความรู้ความสามารถ 
ในนวัตกรรมนั้นๆ	 จากนั้นช่วยกันออกแบบเครื่องมือ	 หรือนวัตกรรมในกลุ่มของตนเอง	 โดย 
ผู้สอนเป็นผู้ให้คำาแนะนำา

3. 	 สร้างและพัฒนาเครื่ องมือวัดผล 
ที่ เ กิ ด จ ากกา ร ใช้ วิ ธี ก า รแก้ ปัญหา	 
(สัปดาห์ที่	6-8)

นักศึกษาออกแบบและสร้างเคร่ืองมือหรือนวัตกรรมของกลุ่มตัวเอง	 โดยนำาความรู้รายวิชา
อ่ืนมาบูรณาการซ่ึงเป็นรายวิชาที่นักศึกษาได้เรียนมาก่อน	 เช่น	 รายวิชาการจัดการเรียนรู้ 
และการจัดการชั้นเรียน	 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้	 เพื่อฝึกการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ต่างๆ	จากนั้นนำาเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

4.	 นำานวัตกรรมที่พัฒนาไปใช้จริงใน 
สถานศึกษา	(สัปดาห์ที่	9-12)

นำาเครื่องมือหรือนวัตกรรมที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงวุฒิ	ในขั้นตอนที่	3	(สัปดาห์
ที่	6-8)	ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายที่วางแผนไว้ในขั้นตอนที่	2

5.	การสรุปผล	(สัปดาห์ที่	13-15) นักศึกษานำาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากเกบ็รวบรวมขอ้มลูในขัน้ตอนที	่4	(สปัดาหท์ี	่9-12)	มาวเิคราะหข์อ้มลู
แล้วเขียนรายงานผลและนำาเสนอข้อมูลที่ได้เรียนรู้จากทฤษฎีสู่การลงมือปฏิบัติจริง
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	 	 2.4	 เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมิน
ความรู้ความสามารถกระบวนการทำาวิจัยในช้ัน
เรียนวิทยาศาสตร์	 โดยดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์	 
(ชศูร	ีวงศร์ตันะ,	2552)	ดงันี	้คะแนนเฉล่ียระหวา่ง	
4.50-5.00	 หมายถึง	 มีความสามารถในระดับ
มากที่สุดคะแนนเฉลี่ยระหว่าง	 3.50-4.49	 หมาย
ถึง	มีความสามารถอยู่ในระดับมาก	คะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง	2.50-3.49	หมายถึง	มีความสามารถอยู่
ในระดบัปานกลางคะแนนเฉล่ียระหว่าง	1.50-2.49	
หมายถงึ	มีความสามารถอยูใ่นระดบัในอยูค่ะแนน
เฉลีย่ระหวา่ง	1.00-1.49	หมายถงึ	มคีวามสามารถ
อยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 3 . 	 แบบสอบถามความพึ งพอ ใ จ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 
มีขั้นตอนการสร้าง	ดังนี้

	 	 3.1	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 3 . 2 	 ส ร้ า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม 
พึงพอใจกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนรายวิชา
วทิยาศาสตร	์เปน็แบบประมาณค่า	(Rating	Scale)	
5	 ระดับ	 คือ	 มากที่สุด	 (5)	 มาก	 (4)	 ปานกลาง	 
(3)	น้อย	(2)	และน้อนที่สุด	 (1)	แปลความหมาย
ระดับความพึงพอใจ	 โดยใช้เกณฑ์ของบุญชม	 
ศรีสะอาด	 (2554)	 ดังนี้	 ค่าเฉลี่ย	 1.00-1.50	 
หมายถงึ	มีความพงึพอใจระดบันอ้ยทีส่ดุ	คา่เฉล่ีย	
1.51-2.50	 หมายถึง	 มีความพึงพอใจระดับน้อย	 
ค่าเฉลี่ย	 2.51-3.50	 หมายถึง	 มีความพึงพอใจ
ระดับปานกลาง	 ค่าเฉล่ีย	 3.51-4.50	 หมายถึง	
มีความพึงพอใจระดับมาก	 ค่าเฉล่ีย	 4.51-5.00	
หมายถึง	มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด

	 3.3	 นำาแบบสอบถามความพึงพอใจฯ	
ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ	 3	 ท่าน	 ประกอบ
ด้วย	 ด้านการสอนฟิสิกส์	 ด้านการสอนเคมี	 ด้าน
จติวทิยาและการแนะแนว	พิจารณาความเทีย่งตรง
เชิงโครงสร้างและหาค่าความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์การวัด	 (IOC)	 ได้ค่า
เท่ากับ	0.93	

	 3.4	หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม	 
โดยนำาแบบสอบถามที่ปรับปรุง	 แก้ไขไปหาค่า
ความเชือ่มัน่	โดยนำา	ไปทดลอง	(Try	out)	กบักลุม่
ตัวอย่างทดสอบความเชื่อมั่นด้วย	 Cronbach’s	
alpha	มีค่าเท่ากับ	0.91

	 4.	 แบบสังเกตกระบวนการทำาวิจัยใน 
ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

	 4.1	ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
กับการสร้างแบบสังเกตและการหาคุณภาพของ
เครื่องมือ

	 4.2	สรา้งแบบสงัเกตกระบวนการทำาวจิยั
ในชัน้เรยีนวทิยาศาสตร	์เปน็การสงัเกตพฤตกิารณ์
การทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา	 การมีส่วน
รว่มตา่งๆ	ในการดำาเนนิงาน	การถามตอบเกีย่วกบั 
ประเด็นต่างๆ	 ที่สงสัยเกี่ยวกับกระบวนการทำา
วิจัยในช้ันเรียน	 ตลอดจนความละเอียดรอบคอบ
ของการทำางาน	 การตรวจเอกสารต่างๆ	 ความ
เรียบร้อยของงานที่ได้รับมอบหมาย

	 4.3	 นำาแบบสังเกตกระบวนการทำาวิจัย
ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	 เสนอผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์	3	ท่าน	ประกอบด้วย	ด้านการสอน
ฟิสิกส์	 ด้านการสอนเคมี	 ด้านจิตวิทยาและการ
แนะแนว	ได้ค่าเท่ากับ	0.94	

	 5.	 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
เ กี่ ย วกั บกระบวนการทำ า วิ จั ย ในชั้ น เ รี ยน
วิทยาศาสตร์	มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

	 5.1	ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
เกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพ
เครื่องมือ

	 5 . 2 	 ส ร้ า งแบบสั มภาษณ์ แบบกึ่ ง
โครงสรา้งเกีย่วกบักระบวนการทำาวจิยัในชัน้เรยีน
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วิทยาศาสตร์	 เป็นลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการเกี่ยวกับการทำาวิจัยในช้ันเรียนของ
นักศึกษา	 ปัญหาอุปสรรคต่างๆ	 ระหว่างทำาวิจัย	
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการการทำา
วิจัยในชั้นรียนวิทยาศาสตร์

	 5.3	 นำาแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง
เ ก่ี ยว กับกระบวนการทำ า วิ จั ย ใน ช้ัน เ รี ยน
วิทยาศาสตร์	 เสนอผู้เชี่ยวชาญ	3	ท่าน	ประกอบ
ด้วย	 ด้านการสอนฟิสิกส์	 ด้านการสอนเคมี	 ด้าน
จติวทิยาและการแนะแนว	พิจารณาความเทีย่งตรง 
เชิงโครงสร้างและหาค่าความสอดคล้องของ 
เนื้อหา	(IOC)	ได้ค่าเท่ากับ	0.97

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เก็บข้อมลูภาคเรยีนที	่2	ปกีารศกึษา	2562	 
มีขั้นตอน	ดังนี้

	 1.	 ชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมต่างๆ	 ใน
แต่ละสัปดาห์ให้นักศึกษาให้รับทราบ

	 2 . 	 นำ าแบบประเมินความรู้ 	 ความ
เข้าใจเก่ียวกับกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียน
วทิยาศาสตร	์มทีัง้หมด	8	รายการ	และคำาถามแบบ
ปลายเปิดให้นักศึกษาทำาก่อนการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม	 จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน
กิจกรรมฯ	 ผู้สอนสังเกตกระบวนการทำาวิจัยของ
นักศึกษาระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมเป็นระยะ

	 3 . 	 นำ าแบบประเมินความสามารถ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัศกึษาครฟูสิกิส์ทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติ

	 4.	 นำาแบบสอบถามความพึงพอใจ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	
สอบถามนักศึกษาหลังจากการได้รับกิจกรรมการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ

	 5.	 เก็บและรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์	 เกี่ยวกับความรู้	 ความสามารถ	

ความเข้าใจการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	
วิเคราะห์และสรุปผล	 และการสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้างกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์

	 6.	นำาแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
กระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์	หลัง
จากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน	 สอบถาม
นกัศกึษาทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ	 ใช้การวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา	 (Content	Analysis)	 โดยวิธีพรรณนา	
(Description)	 (วรรณดี	 สุทธินรากร,	 2561)	 
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่วิเคราะห์ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพมีรายละเอียดดังนี้	(ขจรศักดิ์	บัวระพันธ์,	
2554)	 1)	 การเตรียมข้อมูล	 2)	 การแตกข้อมูล	 
3)	การใหร้หสัข้อมูล	4)	การจดัหมวดหมู่ข้อมูล	และ	
5)	 การหาประเด็นหลักของข้อมูล	 มีการหาความ
นา่เชือ่ถอืไดจ้ากความนา่เชือ่ถอืไดข้องการใหร้หสั
หรือความลงรอยกันในการให้รหัส	 โดยมีสมการ	
คือ	 ค่าความน่าเช่ือถือของการให้รหัส	 =	 จำานวน
รหัสที่ลงรอยกัน	 x	 100	 หารด้วยจำานวนรหัส
ทั้งหมด	 และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
เชิงคุณภาพ	 ด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า	
(Triangulation)	 ซึ่งมีการตรวจสอบสามเส้าด้าน
แหลง่ขอ้มลู	(Source	Triangulation)	เปน็การเกบ็
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งที่หลากลาย	 จากนั้นนำา
ขอ้มลูทีไ่ดม้าตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มลู	
(Patton,	2001	;	Tippins,	2006)

	 2.	ข้อมูลเชิงปริมาณ	วิเคราะห์โดยใช้ค่า
เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	แล้วนำาแปลผล 
กับเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	 (กวิทธิ์	 ศรีสัมฤทธิ์	 และ 
นุจรี	บุรีรัตน์,	2557)
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ผลการวิจัย
	 1.	 ความรู้ความเข้าใจในการทำาวิจัยใน
ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้

รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติ	มีรายละเอียด	ดังตาราง	2	

ตาราง 2	 ความรู้ความเข้าใจการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	

ลำาดับ µ σ ระดับความรู้ ความสามารถ

1 วัตถุประสงค์การวิจัย 4.40 0.50 มาก

2 กลุ่มเป้าหมาย 4.20 0.00 มาก

3 ตัวแปรจัดกระทำา	(วิธีการแก้ปัญหา) 4.20 0.41 มาก

4 ตัวแปรตาม	(ปัญหาของผู้เรียน) 4.20 0.41 มาก

5 สมมติฐานการวิจัย	(ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหลังการดำาเนินการ) 4.80 0.41 มากที่สุด

6 นวัตกรรม	/	เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 4.20 0.41 มากที่สุด

7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 4.05 0.68 มาก

8 การวิเคราะห์ข้อมูล 4.00 0.00 มาก

รวม 4.23 0.81 มาก

	 จากตาราง	2	ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั 
การทำาวิจัยในชั้นเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัศกึษาครฟูสิกิส์ทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติ	พบว่า	นักเรียนมีความ
สามารถในการทำาวจิยัในชัน้เรยีน	อยูใ่นระดบัมาก	
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 4.23	 และเมื่อพิจารณารายข้อ	 
พบว่า	 รายการเก็บรวบรวมข้อมูล	 และการ

วิเคราะห์ข้อมูล	 มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด	 มีค่าเท่ากับ	
4.05	และ	4.00	ตามลำาดับ

	 ความสามารถเกี่ยวกับกระบวนการทำา
วิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครู
ฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ	มีรายละเอียด	ดังตาราง	3

ตาราง 3	 ความสามารถเกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	

ประเด็นหลัก รายการประเมิน µ σ
ระดับความสามารถ
กระบวนการทำาวิจัย

1.	ชื่อเรื่อง 1.1	สอดคล้องกับปัญหาวิจัยมีความชัดเจน	และสื่อความหมายตรง
กับเรื่องที่ทำา	อ่านแล้วสื่อถึงตัวแปรที่ต้องการศึกษาไม่กำากวม

3.55 0.51 มาก

1.2	มีโครงร่างงานวิจัยที่แสดงถึงขั้นตอนการวางแผนการทำางาน 
การวิจัยที่ชัดเจน	และสามารถดำาเนินการได้

4.30 0.47 มาก
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ประเด็นหลัก รายการประเมิน µ σ
ระดับความสามารถ
กระบวนการทำาวิจัย

2.	ความสำาคัญและ
ความเป็นมาของ
ปัญหาของวิจัย

2.1	ความสำาคัญและความจำาเป็นของปัญหาชัดเจน	เป็นปัญหาท่ีได้
จากการเรียนการสอนในห้องเรียน	มีหลักฐานและการอ้างอิงท่ีเช่ือถือได้

4.60 0.50 มากที่สุด

2.2	วัตถุประสงค์มีความชัดเจน	วัดได้	สอดคล้องครอบคลุมกับปัญหาที่
กำาหนด	จำานวนวัตถุประสงค์ไม่มากหรือน้อยเกินไป

4.10 0.64 มาก

2.3	การกำาหนดขอบเขตเนื้อหาลักษณะประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง
เวลาและตัวแปรที่ศึกษาชัดเจน

4.40 0.50 มาก

2.4	แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัยชัดเจน 4.15 0.67 มาก

2.5	แสดงประโยชน์	หรือคุณค่าที่ควรได้รับ

3.	การทบทวน
เอกสารงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง

3.1	มีการนำาเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นลำาดับขั้น
ตอน	ครอบคลุม	สอดคล้องกับชื่อเรื่องที่ทำาวิจัย

4.20 0.52 มาก

3.2	การอ้างอิงเอกสารตรงกับบรรณานุกรม	ถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.30 0.47 มาก

4.	วิธีการศึกษา	/	
เครื่องมือในการ 
การวิจัย

4.1	ระบุวิธีดำาเนินการวิจัย	ขอบเขตและขั้นตอนชัดเจน	สัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์การวิจัย	มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุวัตถุประสงค์

	4.10 	0.64 มาก

4.2	เลือกใช้เครื่องมือเหมาะสมสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การวิจัย 	4.40 	0.50 มาก

4.3	เลือกใช้สถิติเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการวิจัย 	4.30 	0.47 มาก

5.	การวิเคราะห์
ข้อมูล	และผลการ
ศึกษา

5.1	การรวบรวมข้อมูลมีความชัดเจน	น่าเช่ือถือ	และมีประสิทธิภาพ 4.35 0.49 มาก

5.2	การวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมุติฐาน
การวิจัย

4.40 0.50 มาก

6.	การนำาเสนอผล
การวิจัยของปัญหา	
และข้อเสนอแนะ	

6.1	ผลการวิจัยสอดคล้องวัตถุประสงค์และสมมุติฐานการวิจัย 4.25 0.72 มาก

6.2	ผลการวิจัยตอบปัญหาท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนได้ตรง
ตามประเด็น	ข้อเสนอแนะเป็นรูปธรรม	สามารถนำาไปใช้ได้จริง

4.00 0.32 มาก

7.	เอกสารประกอบ 
การวิจัย	 
และหลักฐานต่างๆ	
(บรรณานุกรม	 
และภาคผนวก)

7.1	บรรณานุกรมครบตามที่อ้างในบทที่	1-5	 4.30 0.47 มาก

7.2	ภาคผนวกแนบเครื่องมือ	สื่อ	แบบวัดที่ใช้ในการวิจัยครบถ้วน 4.05 0.22 มาก

7.3	มีเอกสาร	หลักฐานการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบครบถ้วน	ถูกต้อง	
สอดคล้องกับที่นำาเสนอในบทที่	4	 
และ	5

4.15 0.36 มาก

7.4	เล่มงานวิจัยมีเอกสารส่วนหน้า	(บทคัดย่อ	กิตติกรรมประกาศ
คำานำา	สารบัญ	สารบัญภาพ	สารบัญตาราง)	ครบตามที่นำาเสนอ	
และส่วนหลังหลักฐานการเก็บรวบรวมข้อมูลและประวัติผู้วิจัย

4.15 0.36 มาก

รวม 4.22 0.49 มาก

ตาราง 3	 ความสามารถเกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	(ต่อ)



การพัฒนากระบวนการทำาวิจัยของนักศึกษาครูฟิสิกส์ในรายวิชา 
การวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้...

30 ดวงจันทร์ แก้วกงพาน, ชิสาพัชร์ ชูทอง

	 จากตาราง	 3	 การศึกษาความสามารถ
เกี่ยวกับกระบวนการทำาวิจัยในช้ันเรียนรายวิชา
วทิยายาศาสตรข์องนกัศกึษาครฟูสิกิสท์ีไ่ดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	
ประเมินความสามารถการทำาวิจัยในช้ันเรียน	
(Classroom	Action	Research:	CAR)	5	ขั้นตอน	
ประกอบด้วย	ขั้นที่	1	สำารวจและวิเคราะห์ปัญหา
การเรยีนการสอน	ขัน้ที	่2	กำาหนดวิธกีารแก้ปญัหา
และพัฒนานวัตกรรม	 เครื่องมือสำาหรับการแก้
ปัญหาการเรียนการสอน	ขั้นที่3	สร้างและพัฒนา
เครื่องมือวัดผลที่เกิดจากการใช้วิธีการแก้ปัญหา	 
ข้ันที่	 4	 นำานวัตกรรมที่พัฒนาไปใช้จริงในสถาน
ศึกษา	และขั้นที่	5	การสรุปผล	พบว่า	นักศึกษามี

ค่าเฉล่ียความรู้ความสามารถโดยใช้กระบวนการ
ทำาวิจัย	 5	 ข้ันตอน	 ในภาพรวมเท่ากับ	 4.22	 อยู่
ในระดับมาก	 และเมื่อพิจารณารายข้อ	 พบว่า	
ประเด็นหลัก	 ชื่อเร่ือง	 ประเด็นรอง	 สอดคล้อง
กับปัญหาวิจัยมีความชัดเจน	 และสื่อความ
หมายตรงกับเรื่องที่ทำา	 อ่านแล้วสื่อถึงตัวแปร
ที่ต้องการศึกษา	 ไม่กำากวม	 มีค่าเท่ากับ	 3.55	 
อยู่ในระดับมาก

	 2.	 ความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการ
ทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครู
ฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบลงมือปฏิบัติ

ตาราง 4	 ความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	

รายการประเมิน µ σ ระดับความพึงพอใจ

1.	มีความเข้าใจเกี่ยวกับการทำาวิจัยในชั้นเรียน 4.40 0.50 มาก

2.	การวเิคราะหป์ญัหาเกีย่วกบัการเรยีนการสอนเพือ่นำามาออกแบบนวตักรรมสำาหรบั
การแก้ไขปัญหา

4.20 0.41 มาก

3.	สามารถวิเคราะห์ตัวแปรที่ต้องการศึกษาและตัวแปรตามได้ 4.60 0.50 มาก

4.	ตั้งคำาถามงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบวิจัยในชั้นเรียนเพื่อตอบคำาถาม
วิจัย

4.00 0.00

5.	 การออกแบบและสร้างเครื่องมือที่สอดคล้องและเหมาะสมกับการแก้ไขปัญญาใน
ชั้นเรียน

4.20 0.41 มาก

6.	 สามารถนำาความรู้ในรายวิชาอื่นๆ	 ที่เรียนมาแล้วมาประยุกต์ใช้ในการทำาวิจัยใน
ชั้นเรียนได้

4.40 0.50 มาก

7.	เกิดความจดจำาและเรียนรู้ได้ดีเนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติ 4.40 0.50 มาก

8.	สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เม่ือลงนำาเคร่ืองมือไปใช้จริงในสถานศึกษา 4.20 0.41 มาก

9.	สามารถวิเคราะห์ผลและรายงานผลการทดลองได้ 4.20 0.41 มาก

10.	สามารถนำาความรู้จากกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนไปใช้ในวิชาชีพต่อไปได้ 4.40 0.50 มากที่สุด

รวม 4.30 0.92 มาก
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	 จากตาราง	4	ความพงึพอใจกระบวนการ
ทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้
รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติ	 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับ 
การจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ลงมือปฏิบัติ	 ที่นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติเก่ียว
กับกระบวนการทำาวิจัยในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์
ในรายวิชาการทำาวิจัยในชั้เนรียนวิทยาศาสตร์	 
มีทั้งหมด	 10	 รายการ	 พบว่า	 นักศึกษามีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ	 4.30	
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	 0.91	 เมื่อ
พิจารณารายข้อ	พบว่า	 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 คือ	
สามารถวิเคราะห์ตัวแปรที่ต้องการศึกษาและ
ตัวแปรตามได้	 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ	 4.60	 มีความ 
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก	รองลงมาคอื	มคีวามเขา้ใจ
เก่ียวกับการทำาวิจยัในช้ันเรยีน	สามารถนำาความรู้
ในรายวชิาอืน่ๆ	ทีเ่รยีนมาแลว้มาประยกุตใ์ชใ้นการ
ทำาวิจัยในชั้นเรียนได้	 เกิดความจดจำาและเรียนรู้ 
ได้ดีเนื่องจากได้ลงมือปฏิบัติ	 และสามารถนำา
ความรู้จากกระบวนการทำาวิจัยในชั้นเรียนไป
ใช้ในวิชาชีพต่อไปได้	 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 4.40	 มี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก	สว่นขอ้ทีม่คีา่เฉล่ีย 
น้อยที่สุดคือ	 ตั้งคำาถามงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทาง
ในการออกแบบวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือตอบคำาถาม
วิจัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.00	มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 กระบวนการทำาวิจัยในช้ันเรียนของ
นักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	 มี	 5	 ขั้นตอน	
ประกอบด้วย	 1)	 สำารวจและวิเคราะห์ปัญหา
การเรียนการสอน	 2)	 กำาหนดวิธีการแก้ปัญหา
และพัฒนานวัตกรรม	 เครื่องมือสำาหรับการแก้
ปัญหาการเรียนการสอน	 3)	 สร้างและพัฒนา
เครื่องมือวัดผลที่เกิดจากการใช้วิธีการแก้ปัญหา	 

4)	 นำานวัตกรรมที่พัฒนาไปใช้จริงในสถานศึกษา		
และ	 5)	 การสรุปผล	 นักศึกษาที่ได้รับกิจกรรม 
ดังกล่าวมีความรู้ความเข้าใจการทำาวิจัยใน
ช้ันเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	
นักศึกษามีความรู้	 ความเข้าใจ	 การทำาวิจัยใน 
ชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก	 และความสามารถ 
เ กี่ ย วกั บกระบวนการทำ า วิ จั ย ในชั้ น เ รี ยน
วิทยาศาสตร์ตามขั้นตอนดังกล่าว	 ภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 4.22	 มีความสามารถโดยใช้
กระบวนการ	5	ขั้นตอน	อยู่ในระดับมาก

	 2.	 ความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการทำา
วจิยัในชัน้เรยีนของนกัศกึษาครฟูสิกิสท์ีไ่ดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติกระบวนการทำา
วิจัยในชั้นเรียน	 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 4.30	
อยู่ในระดับมาก

อภิปรายผล
	 การพัฒนากระบวนการทำาวิจัยของ
นักศึกษาครูฟิสิกส์ในรายวิชาการวิจัยในช้ันเรียน
วิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบลงมือปฏิบัติ	 มีประเด็นการอภิปรายผล
ดังนี้

	 1.	 การศึกษากระบวนการทำาวิจัยใน
ช้ันเรียนของนักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบลงมอืปฏบิตัิ	พบวา่	 
นักศึกษาที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนดงักลา่ว	มคีวามรู้ความเขา้ใจเกีย่วกบัการทำา
วิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ	
5	 ข้ันตอน	 อยู่ในระดับมากที่สุด	 แสดงให้เห็นว่า
กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ตาม 
ขั้นตอนการทำางาน	 (Classroom	 Act ion	 
Research:	 CAR)	 5	 ขั้นตอน	 ประกอบด้วย	 
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1)	 สำารวจและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน	
2)	 กำาหนดวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนานวัตกรรม	
เครื่องมือสำาหรับการแก้ปัญหาการเรียนการสอน	
3)	 สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดผลที่เกิดจากการ
ใช้วิธีการแก้ปัญหา	 4)	 นำานวัตกรรมที่พัฒนาไป
ใชจ้รงิในสถานศกึษา	และ	5)	การสรปุผล	สามารถ
พัฒนาการทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษา	 ทั้งนี้
เป็นเพราะว่าการวิจัยตามขั้นตอนการทำางาน	
(Classroom	Action	Research:	CAR)	5	ขั้นตอน	
เน้นการมีส่วนร่วมในการเรียนและการปฏิบัติจริง	
ทำาใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามแนวคิด
ปรัชญาประสบการณ์นิยม	 (Experimentalism)	
หรือปฏิบัตินิยม	 (Pragmatism)	 “การเรียนรู้ต้อง
ควบคู่กับประสบการณ์	 ผู้สอนต้องจัดกิจกรรม 
ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการ
ค้นคว้าทดลองและฝึกการแก้ไขปัญหาด้วย
การปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดประสบการณ์การตรง	 
(วรรณดี	 สุทธินรากร,	 2563)	 นอกจากนี้การทำา
วจิยัในชัน้เรยีนดว้ยการปฏบิตัจิรงิทำาใหเ้กดิความ 
จำาระยะยาวในการเรียนรู้	 ดังแนวคิด	 “กรวย 
ประสบการณ์ของเดล”	 (Dale’s	 Cone	 of	 
Experience)”	 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่าน 
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้และการปฏิบัติจริง	 ทำาให้ 
ผูเ้รยีนสามารถบันทกึความรูท้ีไ่ดร้บัในระบบความ
จำาระยะยาว	(Long	Term	Memory)	ส่งผลให้การ
เรียนรู้ยังคงอยู่	 (Edgar,	 1969)	 รวมทั้งการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติโดยการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีรูปแบบการปฏิบัติจริง 
และมีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ทำาให้ผู้เรียน
รู้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ	 
(ธีรพันธ์	เชิญรัมย์,	2563	;	จิตติรัตน์	แสงเลิศอุทัย	
และชัยยุธ	มณีรัตน์,	2562	 ;	พวงพยอม	ชิดทอง	 
และปวีณา	 โฆสิโต,	 2560)	 ดังงานวิจัยของ 
เอกลักษณ์	บุญท้าว	และคณะ	(2557)	ได้ทำาการ
ศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะด้านการทำาวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน	 ของครู	 สังกัดสำานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม	
เขต	 2	 พบว่า	 รูปแบบการพัฒนาทักษะด้าน
การทำาวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน	 ประกอบด้วย 
4	 องค์ประกอบ	 คือ	 1)	 เนื้อหา	 2)	 กลยุทธ์ใน
การพัฒนา	 3)	 สื่อในการพัฒนา	 และ	 4)	 การ
ประเมินผล	 และพินดา	 วราสุนันท์	 (2558)	 ได้
ศึกษาการพัฒนาวามสามารถทางการวัดและ
ประเมินผลและการวิจัยในชั้นเรียนของนิสิต 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูด้วยกระบวนการให้
ข้อมูลย้อนกลับทางบวก	พบว่า	1.	ความสามารถ
ทางการวดัและประเมนิผลและการวจิยัในชัน้เรยีน 
ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู	 อยู่ในระดับ
ดีมาก	 2.	 ความพึงพอใจต่อการดำาเนินงานตาม
กระบวนการให้	ข้อมูลย้อนกลับทางบวกของนิสิต
ฝึก	ประสบการณ์วิชาชีพครู	อยู่ในระดับมากที่สุด	
นอกจากนี	้จริวฒัน	์วรณุโรจน	์และสนุทร	ฉมารตัน	์ 
(2561)	 ได้ศึกษาศึกษาแนวทางการพัฒนาครู
ด้านการทำาวิจัยในช้ันเรียนสำาหรับสถานศึกษา
ขนาดเล็กสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น	 เขต	 1	 พบว่า	
แนวทางการพัฒนาครูด้านการทำาวิจัยในชั้นเรียน
สำาหรับสถานศึกษาขนาดเล็ก	 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น	 เขต	
1	มี	3	องค์ประกอบ	ดังนี้	องค์ประกอบที่	1	หลัก
การพฒันาครดุา้นการทำาวจิยัในชัน้เรยีน	ม	ี3	หลกั
การ	 คือ	 หลักการที่	 1	 หลักการพัฒนาบุคลากร	
หลักการที่	 2	 หลักการมีส่วนร่วม	 หลักการที่	 3	
หลักการพัฒนาคุณภาพของงาน	 องค์ประกอบที่	
2กระบวนการพฒันาครดูา้นการทำาวจิยัในชัน้เรยีน
มี	4	ขั้น	คือ	ขั้นที่	1	การเตรียมการ	ขั้นที่	2	การ
พัฒนา	 ขั้นที่	 3	 การประเมินหลังการดำาเนินการ	 
ขั้นที่	 4	 การสรุปและสะท้อนผลการดำาเนินการ	 
องค์ประกอบที่	 3	 ประสิทธิภาพของการพัฒนา
บุคลากรมี	 3	 ประการคือ	 ประการที่	 1	 ผลการ
พัฒนาบรรลุเป้าหมาย	 ประการที่	 2	 นักเรียนมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น	 และประการที่	 3	
ครูมีความพึงพอใจต่อแนวทางการพัฒนาครูด้าน
การทำาวิจัยในเรียน	 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ 
เพ็ญพักตร์	ช่วยพันธ์	และคณะ	(2560)	ได้ศึกษา
ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้	5	ขั้นตอน	ที่มีผลต่อ
ทักษะการบวนการทางวิทยาศาสตร	์และความคดิ
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ 	 ของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่	 3	 พบว่า	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 3	 มี
ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
อย่างมีนัยสำาคัญที่มีความเชื่อมั่นร้อยละ	 95	หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้	 
5	 ข้ันตอน	 เม่ือเทียบกับการจัดการเรียนรู้ด้วย 
วิธีการสอนปกติ

	 การศึกษาความรู้ความสามารถการทำา
วจิยัในชัน้เรยีนของนกัศกึษาครฟูสิกิสท์ีไ่ดร้บัการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	
พบวา่	นกัศกึษามคีวามรูค้วามสามารถการทำาวิจยั
ในชัน้เรยีนอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ	ทัง้นีเ้นือ่งจากการ
จัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติทำาให้นักศึกษามี
ความเข้าใจกระบวนการวิจยัมากกว่าการบรรยาย	
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 สามารถจดจำา
สิ่งที่เรียนรู้ได้ดีสอดคล้องกับ	 ฆนัท	 ธาตุทอง	
(2554)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 การเรียนรู้แบบลงมือ
ปฏิบัติ	(Learning	by	doing)	เป็นการจัดการเรียน 
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 สามารถสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ ให้กับผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	 มุ่งเน้นทักษะปฏิบัติโดยให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติจริงทำาให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และได้ความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ๆ	 เป็นการเพ่ิม
คุณภาพการเรียนรู้และทักษะการถ่ายโยงความรู้
ของผู้เรียนไปสู่การปฏิบัติ	 (Transferable	Skills)	
(Evand	&	Abbott,	1998)	สอดคล้องกับจิตติรัตน์	
แสงเลิศอุทัย	 (2554)	 ที่ศึกษาพบว่ากระบวนการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติช่วยพัฒนาทักษะและ

การเรียนรู้ของผู้เรียน	 (ฉลาด	 จันทรสมบัติ,	 
2550	;	รุ่งฟ้า	กิติญาณุสันต์,	2552)	เช่นเดียวกับ 
พรทิพย์	 วงศ์ไพบูลย์	 (2560)	 ที่ศึกษาพบว่า 
การจัดการเ รียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	 ทำาให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจและสามารถนำาความรู้ ไปบูรณาการ 
ใช้ในชีวิตประจำาวันได้อย่างเหมาะสม	 ทำานอง
เดียวกับ	 กิติพงษ์	 ลือนาม	 (2559)	 ที่ศึกษา
พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ปัญหา
เป็ น ฐ านร่ วมกั บปฏิ บั ติ ก า ร วิ จั ย ส ามา รถ
พัฒนาผู้ เ รียนให้ มีทักษะกระบวนการ วิจัย 
เพิ่มมากข้ึน	 รวมทั้ งช่วยส่งเสริมให้ผู้ เ รียน
มีทักษะการคิดและวางแผนอย่างเป็นระบบ
คล้ายกับประภัสสร	 วงษ์ดี	 (2561)	 ที่ศึกษา	
พบว่าการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการทำาวิจัยในชั้นเรียนของ 
ผู้เรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 
ระดับ	.05

	 2.	 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ
กระบวนการทำาวิจัยในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักศึกษาครูฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบลงมือปฏิบัติ	 พบว่า	 นักศึกษา
มีความพึงพอใจอยู่ ในระดับมากที่สุด	 ทั้ งนี้
อาจเป็นเพราะว่ากระบวนการวิจัยในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูฟิสิกส์ทั้ง	5	ขั้นตอน	 
เป็นการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ	 ที่เน้น
การปฏิบัติและลดการบรรยายในห้องเรียน	
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์
จากการปฏิบัติ	 ทำาให้ผู้เรียนมีความสนุกและ 
พงึพอใจตอ่การจดักจิกรรมการเรียนรู้	ดงัทีท่ฤษฎี
การสร้างสรรค์ทางปัญญา	 (Constructivism)	 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากชีวิต
ด้านในของผู้เรียน	 ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ 
ด้วยตนเองสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับข้อมูลใหม่
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กับความรู้ความเข้าใจในประสบการณ์การเดิม	 
(Duffd	 &	 Cunningham,	 1996)	 สอดคล้องกับ
ณัฎฐพงษ์	 ฉายแสงประทีป	 (2559)	 ได้ศึกษา
การศึกษาการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติรายวิชา	
TMT423	 ระเบียบวิธีวิจัยสาหรับอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว	 ผลการศึกษา	 พบว่า	 ด้านผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ท่ีวัดจากข้อสอบวัดผลผู้เรียนครึ่งหนึ่ง	 
หรือร้อยละ	 55	 ผ่านเกณฑ์ตามที่กำ าหนด
แต่ละด้านความพึงพอใจจากการเรียนแบบ
ลงมือปฏิบัติ	 พบว่า	 ผู้ เรียนมีความพึงพอใจ 
ในภาพรวม	 และรายด้านในระดับมาก	 ทำานอง
เดยีวกบัมยรุ	ีลีท่องอิน	(2557)	ได้ศึกษาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนของผูเ้รยีนตอ่รปูแบบการสอนทีเ่นน้
ผู้เรียนเป็นสำาคัญการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการ
ประเมินภาวะสุขภาพพบว่า	 ความพึงพอใจต่อ 
รูปแบบนี้ ในระดับมากที่ สุดในสถานศึกษา	
นอกจากน้ี	 วิจารณ์	 พานิช	 (2562)	 กล่าวไว้ว่า	
กระบวนการวิจัยได้สร้างแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ 
แก่นักเรียน	 แรงจูงใจเกิดขึ้นนะดับภายใน	 
(Intrinsic	 motivation)	 หรือ	 Self-motivation	 
ตอ่การเรยีนรู	้นกัเรยีนกลายเปน็คนทีก่ำากับตนเอง
ได้

ข้อเสนอแนะ
 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่การนำาผลการวจิยั
ไปใช้
	 1 . 1 	 ก า รนำ าก ร ะบวนการทำ า วิ จั ย	 
(Classroom	 Action	 Research:CAR)	 5	 ขั้น
ตอน	 ควรฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาการเรียน 
การสอนในชั้นเรียนจากสถานเพื่อนำาปัญหาที่
ได้จากสถานการณ์จริง	 มาออกแบบเครื่องมือ	
นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา

	 1.2	 ในการทำาวิจัยควรนำาแบบประเมิน
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา	 การทำาวิจัยใน
ชัน้เรยีนมารว่มใหน้กัศกึษาไดศ้กึษาเพิม่เตมิ	เพือ่
นกัศกึษาจะสามารถเชือ่มโยงกระบวนการทำาวจิยั
ในชั้นเรียนและนำาความรู้ไปประยุกต์ในการฝึก
ประสบการณ์ในสถานศึกษาได้

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ในการทำาวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา
ครฟูสิกิสท์ีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
แบบลงมอืปฏบิตั	ิฝกึการวเิคราะหต์วัแปรตา่งๆ	ที่
เกีย่วข้องกบังานวจิยัและฝึกการเขียนรายงานวจิยั
ในชั้นเรียน	 การนำาเสนอข้อมูลเพิ่มเติม	 เพื่อให้
นักศึกษาสามารถนำาความรู้ในการเรียนการสอน
ไปใช้ในวิชาชีพครูต่อไป
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