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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์เรื่องเพศศึกษา
ของนักศึกษาระหว่างวิธีสอนด้วยทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยากับวิธีสอนแบบปกติ โดยทำ�การศึกษา
ในนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำ�นวน 36 คน  
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยได้ทำ�การสำ�รวจความพร้อมในการเรียนออนไลน์ใน
กลุม่ตวัอยา่ง และทำ�การทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรียนดว้ยวธิใีหก้ลุม่ตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบออนไลน์
ใน Google Form และใหเ้ปดิกล้องผา่นโปรแกรม Google Meet ตลอดการสอบ การจดัการเรียนการสอน 
แบง่เปน็กลุม่ทดลอง 3 คาบเรยีน และกลุม่ควบคมุ 3 คาบเรยีน รวมทัง้หมด 6 คาบเรยีน วเิคราะหข์อ้มลู
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t 

	 ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาในกลุม่ทีใ่ชท้ฤษฎแีรงจงูใจทางจติวทิยา
ร่วมกับวิธีการสอนออนไลน์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนออนไลน์แบบปกติ
อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 
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Abstract
	 This research aimed te investigate online achievement on sex education in studentn 
comparing theories of motivation with online learning and normal online learning methods. The 
study was conducted on 36 first-year students in physical education, Faculty of Education, Buriram 
Rajabhat University. Students were selected by purposive sampling. Students were tested pre 
and post classes with an online quiz in Google Forms, and the camera was turned on through 
the Google Meet program. The teaching and learning process divided students into 2 groups, 
of which group 1 learning was for 3 classes by theories of motivation with online learning and 
group 2 learning for 3 classes by normal online learning methods for total of 6 classes. Data 
were analyzed by mean, standard deviation and t-test.

	 The results showed that the academic achievements of students in the group 1 theories 
of motivation with online learning were more than group 2 with normal online learning methods 
ae statistical significance of.05

Keywords:	Learning achievement, health education, theories of motivation, online learning, sex 
education, physical education

บทนำ�
	 เพศศกึษาเปน็องคค์วามรูพ้ืน้ฐานทีส่ำ�คญั
ในการดำ�เนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น โดยเนื้อหาสาระ
เป็นเรื่องทั่วไป อย่างการดูแลสุขภาพอนามัยทาง
เพศหรือเป็นการอบรมสั่งสอนเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสม รวมไปถึงเรื่องการมีเพศ
สัมพันธ์อย่างปลอดภัย ทำ�ให้วัยรุ่นเข้าใจบทบาท
ของตนเอง สามารถดูแลตนเองในสังคมได้อย่าง
เหมาะสม รู้เท่าทันความต้องการทางธรรมชาติ
ของตนเอง รู้วิธีจัดการกับความต้องการทางเพศ
ของตนเองอย่างเหมาะสม รู้จักวิธีป้องกันตัว
เองและไม่ตกเป็นเหยื่อทางเพศ ตลอดจนมีเพศ
สัมพันธ์เมื่อถึงเวลาอันควรอย่างปลอดภัย การ
สอนเพศศึกษา คือ การให้ความรู้เพื่อนําไปสู่การ
ปรับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น ซ่ึงเรื่องเพศใน
สังคมไทยยังเป็นเรื่องที่ไม่เปิดเผยการสอน โดย
พ่อแม่หรือสมาชิกครอบครัวที่เข้าใจวัยรุ่น จะ

ทำ�ใหว้ยัรุน่กลา้ซกัถามขอ้สงสยัและปรกึษาปญัหา 
ต่างๆ ได้อย่างสะดวกใจ แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สัมพันธภาพที่ดีต่อกันในครอบครัว ซึ่งจะเป็น
เกราะที่สำ�คัญในการดูแลวัยรุ่นให้มีสุขภาวะทาง
เพศที่ดีต่อไป (พงศธร สุกิจญาณ, 2564)

	 ในปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรค
เชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่หรือโรคโควิด-19 
ซึ่งเป็นเชื้อที่มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวางไปหลายประเทศทั่วโลก ซึ่ง
มีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก โดย
ระบบการศึกษาได้รับผลกระทบโดยตรงและไม่
สามารถจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนได้ เพื่อ
เป็นการลดและป้องกันการแพร่กระจายของ 
เชื้อโควิด-19 จึงเป็นเหตุให้มีการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลน์มากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่ง
ประสทิธผิลในการเรียนออนไลนน์ัน้พบวา่มีปัญหา
เกิดข้ึนหลายอย่าง อาจเป็นเพราะนักเรียนยัง 
ปรับตัวไม่ได้และทำ�ให้ไม่มีสมาธิในการเรียน จึง



การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา โดยใช้ทฤษฎี 
แรงจูงใจร่วมกับการสอนออนไลน์ เรื่อง เพศศึกษา...

70 บาล ชะใบรัมย์, ณัฐพล สุระกำ�พล, อมรเทพ วันดี

เป็นเหตุให้ผู้เรียนไม่สนใจเท่าที่ควร การเรียน
ออนไลน์ที่บ้านในช่วงเว้นระยะห่างทางสังคม  
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 
นั้นถือว่าเป็นเรื่องใหม่ของวงการการศึกษา
ประเทศไทย เม่ือเป็นเรื่องใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน 
ดังนั้นบทเรียนจากข้อผิดพลาดจึงเป็นเรื่องปกติ
ทีจ่ะเกิดข้ึนและมีปญัหามากมาย อาทเิชน่ เวบ็ลม่
ขณะเรียน หาช่องทางในการเข้าห้องเรียนไม่เจอ  
ครูผู้สอนสอนเร็วเกินไป ไม่มีสมาธิเหมือน 
ในหอ้งเรยีน เปน็ตน้ (วิทยา วาโย และคณะ, 2563)

	 จากปัญหาดังกล่าว โดยแนวทางใน
การแก้ปัญหาในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี ไม่ว่า
จะเป็นการปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะกับการ
เรียนการสอน การจัดหาสถานที่หรือสิ่งอำ�นวย
ความสะดวกที่ปราศจากเสียงดังรบกวน เพื่อให้
ผู้เรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น อีกทั้งการหา 
สถานที่หรือบริเวณที่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ 
พอเหมาะแกก่ารเรยีนออนไลน์ ก็จะทำ�ใหก้ารเรยีน
ออนไลน์ไม่ติดขัดและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2563) ครูผู้สอนควรใช้เทคนิค
หรือวิธีการที่หลากหลายในการสอนออนไลน์ ซึ่ง
มีความยากกว่าการสอนในชั้นเรียน เนื่องจาก
เป็นการสื่อสารทางเดียว จึงอาจทำ�ให้ผู้เรียนไม่มี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน ครูผู้สอนควรใช้เทคนิคการ
เรียนแบบร่วมมือ โดยแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนแบบ
คละความสามารถ และมอบหมายงานให้กับ 
ผูเ้รยีน เชน่ มอบหัวขอ้ใหแ้ตล่ะกลุ่ม โดยใหผู้เ้รยีน
ทำ�เป็น Mind Map แล้วนำ�เสนอในเวลาต่อมา  
ซึง่การทำ� Mind Map ออนไลน ์สามารถทำ�รว่มกนั
ได้ผ่านเว็บไซต์ Miro อีกทั้งครูผู้สอนยังสามารถ
เข้าชมกระบวนการทำ�งานของผู้เรียนได้อีกด้วย 
(ปิยาภัสร์ จารุสวัสดิ์, 2563)

	 การเรียนออนไลน์ส่ งผลกระทบต่อ
นักเรียนโดยตรง เนื่องด้วยจากสาเหตุที่กล่าวมา
ข้างต้น จึงทำ�ให้สถานศึกษาและครูผู้สอนต้อง

ปรับแนวทางการสอนและเปล่ียนแปลงเทคนิค
วิธีการให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
โดยสิ่งที่น่าสนใจคือการนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจทาง
จิตวิทยามาปรับใช้ในกระบวนการสอนออนไลน์ 
ประกอบด้วย ทฤษฎีลำ�ดับขั้นความต้องการของ 
Maslow, ทฤษฎกีารเรียนรู้ 9 ขัน้ของ Gagne และ
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขของ Skinner  
ซึ่งการที่ครูผู้สอนได้กระตุ้นผู้เรียนด้วยสิ่งเร้า
ต่างๆ เพื่อให้ผู้ เรียนได้แสดงพฤติกรรมหรือ
การกระทำ�โดยให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ครูผู้สอน
กำ�หนด เช่น การที่ครูมอบหมายงานให้กับ
นักเรียน โดยชี้แจงว่าชิ้นงานที่ทำ�ถูกต้องที่สุด
จะได้รับรางวัล ซึ่งวิธีดังกล่าวจะเป็นการกระตุ้น
ผู้เรียนให้ตอบสนองต่อสิ่งเร้าและจะเป็นการ
ทำ�ให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนการสอนมากข้ึน  
(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2564)	

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยมุ่ งที่ จะ
ศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยาที่มีผลต่อผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์เรื่องเพศศึกษา
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อแก้
ปัญหาผู้เรียนไม่สนใจในกระบวนการเรียนการ
สอนออนไลน์ อันเนื่องเนื่องมาจากการลดลงทาง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา ขาดการ
ซักถามโต้ตอบระหว่างเรียน อีกทั้งยังส่งผลให้
นักศึกษาขาดแรงกระตุ้นต่อการเรียนรู้จึงทำ�ให้
ไมม่คีวามสนใจในการเรียน (ธนพรรณ ทรัพยธ์นา
ดล, 2554; Saminathan, 2563) อีกทั้งยังเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับมาตรการ
การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในด้านการเพิ่ม
ทักษะหรือกระบวนการสอนให้หลากหลาย
และปรับกระบวนการเรียนการสอนให้เข้ากับ
สถานการณ์มากขึ้น 
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วัตถุประสงค์
	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
รายวิชาสุขศึกษา โดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับ
การสอนออนไลน ์เร่ืองเพศศึกษา สำ�หรบันักศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษา ก่อนและหลังการสอน ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

วิธีการศึกษา
	 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ออนไลน์เรื่องเพศศึกษาของนักศึกษาระหว่างวิธี
สอนด้วยทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยากับวิธีสอน
แบบปกติ รายละเอียดมีดังนี้

	 1. ทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 
36 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 18 คน และ กลุ่ม
ทดลอง 18 คน และดำ�เนินการชี้แจงกับนักศึกษา
วา่การทดสอบทีเ่กดิขึน้ ไมม่ผีลใดๆ ตอ่คะแนนใน
รายวิชา โดยกำ�หนดคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 1. เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

	 2. สามารถเข้าร่วมการเรียนการสอน
ออนไลน์ได้ จากการประเมินใบแบบสอบถาม

	 3. มีความสมัครใจเข้าร่วมในการวิจัย

	 เกณฑ์การคัดออก

	 1. ไม่สามารถเข้าร่วมการเรียนการสอน
ได้ 3 คาบ คิดเป็นร้อยละ 100

	 2. มีการทุจริตในการทำ�แบบทดสอบ

	 3. เกิดเหตุสุดวิสัยจนทำ�ให้ไม่สามารถ
เข้าร่วมการวิจัยต่อไปได้ เช่น ประสบอุบัติเหตุ มี
อาการป่วย เป็นต้น

	 2. ทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เพื่อ
วัดความรู้พื้นฐานก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลน์เรื่องเพศ
ศึกษา เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จำ�นวน 20 ข้อ ที่ผ่านหาค่าความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ (IOC) จากผู้เชี่ยวแล้ว จากนั้นจึง
สร้างข้อสอบผ่านเว็บไซต์ Google Form โดย
ผู้วิจัยได้แจ้งรายละเอียดกับผู้เข้าร่วมวิจัยผ่าน
โปรแกรม Messenger ซึ่งการทดสอบก่อนเรียน
เป็นการสอบออนไลน์แบบเปิดกล้องตลอดเวลา
ผ่านโปรแกรม Google Meet

	 3. ดำ�เนินการสอนตามแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยสอนผ่านโปรแกรม 
Google Meet ทำ�การสอนจำ�นวน 6 ครั้ง ครั้งละ 
1 ชั่วโมง แบ่งเป็นสอนกับกลุ่มควบคุม 3 ครั้งและ
สอนกับกลุ่มทดลอง 3 ครั้ง ดังนี้ 

	 3.1 ควบคุมจะได้รับการสอนออนไลน์
แบบปกต ิดว้ยวธิกีารบรรยายเรือ่งความหมายของ
เพศศกึษา บทบาทของเพศศกึษา ความรู้เร่ืองเพศ 
สถานการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ รูปแบบ
ของความสมัพนัธ ์วฒันธรรมทางเพศในสงัคมไทย 
และเพศศาสตร์ ประกอบกบั Power Point ทีผู่ส้อน
ได้จัดทำ�ขึ้น

	 3.2 ส่วนกลุ่มทดลองจะได้รับการสอน
ออนไลน์ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจ ดังนี้

	 	 3.2.1 ผู้สอนนำ�เสนอเนื้อหาบท
เรียน โดยสร้างจุดสนใจให้กับผู้เรียนด้วยการ
ใช้ภาพ แสง สี เสียง (Gagne) ผ่านโปรแกรม 
Power Point ที่ผู้สอนจัดทำ�ขึ้น จากนั้นผู้สอนและ
ผู้เรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับความหมายของ
เพศศึกษา โดยการถามคำ�ถามเบื้องต้นเกี่ยวกับ
เพศศึกษาและให้ผู้เรียนเปิดไมค์ตอบคำ�ถาม ซึ่ง
เป็นการทีผู่เ้รียนอยากแสดงความสามารถใหผู้อ้ืน่
เหน็ นบัวา่เปน็ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัการยกยอ่ง
นับถือในตนเอง (Maslow) ถือว่าเป็นแรงจูงใจ 
ในการเรียน
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	 	 3.2.2 ผูส้อนนำ�เสนอเนือ้หาของเพศ
ศกึษา โดยผูส้อนอธบิายเรือ่งความหมายของเพศ
ศึกษา บทบาทของเพศศึกษา ความรู้เรื่องเพศ 
สถานการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ รูปแบบ
ของความสมัพนัธ ์วฒันธรรมทางเพศในสงัคมไทย 
และเพศศาสตร ์ประกอบกับ Power Point ทีผู่ส้อน
ได้จัดทำ�ขึ้นและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
มกีารอภิปรายรว่มกบัผูเ้รยีนเปน็ระยะ ซึง่เปน็การ
กระตุน้การตอบสนองของผูเ้รยีน (Gagne) เพือ่ให้
ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน

	 	 3.2.3 ผู้สอนนำ�เกมตอบคำ�ถาม  
ทีเ่กีย่วกบัเนือ้หาเพศศึกษาผา่นเว็บไซต ์Wordwall  
โดยมีชื่อเกมว่า “เกมเพศศึกษาพารวย” ซึ่งถือว่า
เป็นความท้าทายแก่ผู้เรียน (Maslow) จากนั้นให้
ผู้เรียนแข่งขันกัน โดยมีของรางวัล ให้กับผู้ที่ได้
อนัดบั 1-4 เปน็การเสรมิแรงใหก้บัผูเ้รยีน (Skinner)  
ทำ�ให้การเรียนรู้เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการคัดเลือกกลุ่มตวัอยา่ง

	 1. แบบสำ�รวจความพร้อมในการเรียน
ออนไลน์

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา
แบบปกติ

	 2. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 
โดยนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยามาประกอบ

	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. แบบทดสอบออนไลน์ก่อนเรียน

	 2. แบบทดสอบออนไลน์หลังเรียน

	 การวิเคราะห์ทางสถิติ
	 1. หาค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ของข้อมูลทั่วไป ในกลุ่มตัวอย่าง

	 2. ทดสอบการแจกแจงแบบปกต ิ(Normal  
distribution) ของข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยวิธีของชาปิโรวิลค์ (Shapiro-Wilk Test) เมื่อ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่าจำ�นวน 50 คน 
(Ghasemd & Zahediasl, 2012)

	 3. วิเคราะห์ความแตกต่างก่อนและหลัง
ภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยการ
ทดสอบค่า t (Dependent t-test)

	 4. วิเคราะห์ความแตกต่างก่อนและหลัง
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยการ
ทดสอบค่า t (Independent t-test)

ผลการศึกษา
	 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูสรุปผลไดด้งันี้

	 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า นักศึกษาในกลุ่ม
ทดลอง มอีายเุฉลีย่ 18.56 ป ีและนกัศกึษาในกลุม่
ควบคุมมีอายุเฉลี่ย 18.83 ปี

	 2. การทดสอบการแจงแจงปกติของ
ขอ้มลูพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกอ่นเรยีน
และหลังเรียนในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังนั้นข้อมูลจึงมีการแจกแจงแบบปกติ  
(ตารางที่ 1)

	 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในก่อนเรียนมีความแตก
ต่างจากหลังเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (ตารางที่ 2)

	 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในหลังเรียนมีความ 
แตกต่ า ง กั น อย่ า ง มี นั ย สำ � คัญทา งส ถิ ติ ที่  
ระดับ .05 (ตารางที่ 3)
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อภิปรายผล
	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ เรียนด้วย
ทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยาร่วมกับการสอน
ออนไลน์ ในก่อนเรียนมีความแตกต่างจากหลัง
เรียนอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยได้นำ�
ทฤษฎแีรงจงูใจทางจติวทิยาของ Maslow, Skinner  
และ Gagne มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์ โดยได้นำ�ทฤษฎีการเรียนรู้ 9 ขั้นของ 

Gagne มาใช้ดังนี้ บอกวัตถุประสงค์ของบทเรียน 
สร้างจุดสนใจให้กับผู้เรียนด้วยการใช้ภาพ แสง 
สี เสียง ผ่านโปรแกรม Power Point และกระตุ้น
การตอบสนองของผูเ้รยีน โดยการอภปิรายรว่มกบั 
ผู้เรียน จากนั้นนำ�ทฤษฎีลำ�ดับขั้นความต้องการ
ของ Maslow มาใช้โดยการถาม-ตอบกับผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถให้ผู้อื่นเห็น 
นับว่าเป็นความต้องการที่จะได้รับการยกย่อง

ตารางที่ 1	ผลของการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน

p-value
หลังเรียน

p-value
S.D. S.D.

กลุ่มทดลอง 8.06 2.55 .531 13.78 2.60 .220

กลุ่มควบคุม 7.50 2.33 .612 9.61 3.03 .334

*p-value ≤.05

ตารางที่ 2	ผลของการทดสอบความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน หลังเรียน

t p-value
S.D. S.D.

กลุ่มทดลอง 8.06 2.55 13.78 2.60 6.189 .000*

กลุ่มควบคุม 7.50 2.33 9.61 3.03 2.959 .009*

*p-value ≤.05

ตารางที่ 3	ผลของการทดสอบความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p-value
S.D. S.D.

ก่อนเรียน 8.06 2.55 7.50 2.33 .681 .500

หลังเรียน 13.78 2.60 9.61 3.03 4.424 .000*

*p-value ≤.05
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นบัถอืในตนเองและใหผู้เ้รยีนเล่นเกมผา่นเว็บไซต์ 
wordwall เพ่ือเป็นความท้าทายให้กับผู้เรียน  
รวมไปถงึนำ�ทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบวางเงือ่นไขของ 
Skinner มาใชโ้ดยการมอบรางวัลใหกั้บผูเ้รยีนทีไ่ด้
อนัดับ 1-4 จากการเล่นเกมผา่นเว็บไซต ์wordwall 
โดยอันดับที่ 1 ได้รางวัล 200 บาท อันดับที่ 2 ได้
รางวัล 150 บาท อันดับที่ 3 ได้รางวัล 100 บาท 
และอันดับที่ 4 ได้รางวัล 50 บาท ซ่ึงเป็นการ
เสริมแรงให้กับผู้เรียน (ชนาธิป ชินะนาวิน, 2557; 
ประภัสสร วัฒนา, 2560)

	 การนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยามา
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ทำ�ให้ผู้เรียน
มีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด ท้ังน้ีเพราะการใช้ทฤษฎีแรงจูงใจทาง
จิตวิทยาท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถเร่งเร้าความ
สนใจ ทำ�ให้ผู้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ เกิดการ
ทบทวนความรู้เดิม และได้รับเนื้อหาใหม่จากการ
เรยีน พรอ้มทัง้เกดิการตอบสนองตอ่การกระตุน้ใน
บทเรียน เช่น การให้ความร่วมมือ การถาม-ตอบ 
การทำ�กจิกรรมรว่มกัน เปน็ตน้ และทดสอบความรู ้
ใหมจ่นถงึขัน้การนำ�ไปใช้ การสนใจในเนือ้หาสาระ 
สอดคล้องกับการศึกษาของฐิติมา จันทะคีรี และ
คณะ (2563) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สำ�หรับ
นสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลัยใน 
เขตภาคเหนือ เรื่อง คำ�ยืมภาษาบาลีและภาษา 
สนัสกฤตใินภาษาไทย โดยใชบ้ทเรยีนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนและทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ พบว่า
สามารถคะแนนในการทดสอบหลังเรียนเพ่ิมขึ้น
จากก่อนเรยีนได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ผูวิ้จยั
ได้นำ�เทคนิควิธีการมาใช้ในการสอนอย่างหลาก
หลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การถาม-ตอบ การมอบรางวัล รวมไปถึงการผลิต
ส่ือการสอนใหน้า่สนใจ ซึง่แตกตา่งจากแบบปกตทิี่
เนน้การบรรยายเป็นหลัก โดยผูเ้รยีนนัน้จะไมค่่อย

ใหค้วามร่วมมอื รวมไปถึงไมส่นใจในการเรียนการ
สอน จึงเป็นเหตุให้กลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนต่ำ�กว่ากลุ่ม
ทดลองที่เรียนด้วยทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยา 
(จุฬารักษ์ กวีวิวิธชัย และคณะ, 2556; อนุชา  
กนกถาวรธรรม และนคร ละลอกน้ำ�, 2562)

สรุป	
	 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยทฤษฎีแรงจูงใจ
ทางจิตวิทยานั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ข้ึนและกลุ่มควบคุมที่ เ รียนด้วยแบบปกติก็มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเช่นกัน แต่กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากการนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจ
ทางจิตวิทยามาใช้ในการเรียนการสอนนั้น ทำ�ให้ 
ผู้ เรียนเกิดความสนใจในการเรียนการสอน
มากกว่าแบบปกติ จึงเป็นเหตุให้กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็น
ว่า การนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยามาใช้ใน
การสอนออนไลน์ ทำ�ให้ผู้เรียนมีความสนใจใน
การเรียนการสอนมากข้ึนและสามารถพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อีกด้วย ดังนั้น
ผู้ที่ต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
ผู้เรียน สามารถนำ�ทฤษฎีแรงจูงใจทางจิตวิทยา 
ไปใช้ในการเรียนการสอนได้

	 ขอ้เสนอแนะในการทำ�วจิยัครัง้ตอ่ไป
	 ควรมกีารจดัการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ ในรายวิชาปฏิบัติของทางพลศึกษา
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