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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษา	1)	ระดบัการมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนการจดัการศกึษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	2)	 ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 3)	วิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษากับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน 
ผูส้งูอายุ	และ	4)	สร้างสมการพยากรณก์ารมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนการจดัการศกึษาทีส่ง่ผลตอ่คณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	ได้แก่	ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 จังหวัดระยอง	 จำานวน	 283	 คน	ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น
ตามสดัสว่น	เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู	ประกอบดว้ย	แบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่	
5	ระดับ	ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ	0.96	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	 สถิติทดสอบเอฟ	 สถิติทดสอบที	 และการ
ถดถอยอย่างง่าย	 ผลการวิจัยพบว่า	 1)	 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา	 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก	( =4.11,	S.D.=0.32)	2)	คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด	( =4.52,	S.D.=0.24)	3)	การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษากับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในโรงเรยีนผูส้งูอาย	ุมคีวามสมัพนัธท์างบวกอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.01	4)	การมสีว่นรว่มของ
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ผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 สามารถอธิบายเป็น
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ	( 	=	2.879**	+	0.401**	X)	และคะแนนมาตรฐาน	(

y
	=	0.529**	ZX)

คำาสำาคัญ:	 การมีส่วนร่วม,	คุณภาพชีวิต,	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น,	ผู้สูงอายุ	

Abstract
	 The	purposes	of	this	research	were	to,	1)	study	the	participative	level	of	senior	citizens	in	
educational	management	of	local	administrative	organizations	in	Rayong	Province,	2)	investigate	
the	level	of	quality	of	life	for	senior	citizens	registered	by	schools	of	senior	citizens	in	Rayong	
Province,	3)	analyze	the	relationship	between	the	participation	of	senior	citizens	in	educational	
management	of	local	administrative	organizations	and	the	quality	of	life	for	registered	senior	
citizens	and	4)	formulate	the	predictive	equation	of	participation	of	senior	citizens	in	educational	
management	 of	 local	 administrative	 organizations	 affecting	 the	 quality	 of	 life	 for	 registered	 
senior	citizens.	The	sample	size	in	this	research	was	a	group	of	283	registered	senior	citizens	in	
their	schools	under	the	jurisdiction	of	local	administrative	organizations	in	Rayong	Province	and	
determined	by	proportional	stratified	random	sampling	method	and	administrative	area-based	
sampling	classification.	The	instrument	for	data	collection	was	a	five-rating	scale	constructed	
questionnaire	which	had	a	reliability	of	0.96.	The	data	were	analyzed	by	using;	arithmetic	mean,	
standard	deviation,	Pearson’s	Product	Moment	Correlation	Coefficient,	F-test,	t-test,	and	Simple	
Linear	Regression.

	 The	results	showed	that.	1)	participation	of	senior	citizens	in	educational	management	
of	local	administrative	organizations	in	Rayong	Province	overall	was	at	a	high	level	( =4.11,	
S.D.=0.32),	2).	The	quality	of	life	for	registered	senior	citizens	in	Rayong	Province	overall	was	
at	 the	highest	 level	( =4.52,	S.D.=0.24),	3).	The	relationship	between	participation	of	senior	
citizens	in	educational	management	and	the	quality	of	life	for	registered	senior	citizens	in	their	
schools	under	local	administrative	organizations	in	Rayong	Province	was	statistically	positive	
at	the.01	significance	level,	and	4)	participation	of	senior	citizens	in	educational	management	 
affecting	their	quality	of	life	in	schools	under	local	administrative	organization	in	Rayong	Province	
could	be	described	as	a	predictive	equation	in	terms	of	raw	score	( 	=	2.879**	+	0.401**	X)	and	
standard	score(

y
	=	0.529**	ZX)	respectively.

Keywords:	Participation,	quality	of	life,	local	administrative	organizations,	senior	citizens

บทนำา
	 ในปจัจบุนัประเทศไทยกำาลงักา้วเขา้สูก่าร
เป็นสังคมผู้สูงวัย	 และคาดว่าตั้งแต่ปี	 พ.ศ.2566	

จะมีคนไทยอายุถึง	60	ปี	ปีละล้านคน	ซึ่งจะทำาให้
ประเทศไทยเข้าสู่	 “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์”	
(Complete-aged	society)	อนัเปน็ผลมาจากอตัรา



การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ...
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การเกิดที่ลดลงและความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์	 ทำาให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น	 ทำาให้รัฐ
หันมาให้ความสำาคัญโดยการสร้างสิทธิประโยชน์
ในการเข้าถึงสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ	 ทำาให้
ผู้สูงอายุสามารถดำารงไว้ซึ่งศักดิ์ศรี	 คุณค่า	 และ
คุณภาพที่ดีของชีวิต	 โดยครอบคลุม	 4	 เสาหลัก	
ได้แก่	 การให้บริการทางสังคม	 การประกันสังคม	
การช่วยเหลือทางสังคม	 และการสนับสนุนหุ้น
ส่วนทางสังคม	ประกอบด้วยขอบเขตทั้ง	 7	 ด้าน	
ได้แก่	 ด้านการศึกษา	 ด้านสุขภาพอนามัย	 ด้าน
ที่อยู่อาศัย	ด้านการทำางานและการมีรายได้	ด้าน
กระบวนการยุติธรรม	 ด้านนันทนาการ	 และด้าน
บริการทางสังคมทั่วไป	 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย,	 2562)	 ส่งผลให้ประเทศมี
ภาระค่าใช้จ่ายด้านสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุเพิ่ม
สูงข้ึน	 ครอบครัวต้องแบกรับภาระในการดูแล 
ผูส้งูอายุมากข้ึน	ขณะทีผู่ส้งูอายกุเ็ผชิญกบัปญัหา
ด้านสุขภาพ	 ด้านจิตใจ	 ด้านสังคม	 และปัญหา
การขาดแคลนรายได้	 เป็นต้น	 นอกจากนี้รัฐยังมี
การกำาหนดแผนและนโยบายเพื่อรองรับสังคม 
ผูส้งูอายุ	โดยเฉพาะอยา่งยิง่แผนผูส้งูอายแุหง่ชาต	ิ
ฉบับที่	 2	 (พ.ศ.	 2545-2564)	 ซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย
การดำารงชีวิตอย่างมีคุณค่า	 พึ่งพาตนเองได้	 มี
หลักประกันทีม่ั่นคง	ปลูกฝงัจติสำานกึใหส้งัคมไทย
ตระหนกัถงึผูส้งูอายใุนฐานะบคุคลทีม่ปีระโยชน์ตอ่
ส่วนรวม	 มุ่งเน้นให้ประชากรทุกคนเตรียมความ
พร้อมเพ่ือเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ	 อีก
ทั้งยังเปิดโอกาสให้ประชาชน	 ครอบครัว	 ชุมชน	
ท้องถิ่น	องค์กรภาครัฐและเอกชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในภารกิจด้านผู้สูงอายุ	 ควบคู่ไปกับการจัด
ให้มีกรอบและแนวทางการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ 
ผู้สูงอายุสำาหรับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง	อันจะนำา
ไปสู่การบูรณาการงานด้านผู้สูงอายุ	 และรัฐยังได้
ตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาว่า	 ให้มีการจัดการระบบ	 โครงสร้าง	

และกระบวนการจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วม
ของบคุคล	ครอบครัว	ชมุชน	องคก์รเอกชน	องคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่น	 องค์กรวิชาชีพ	 สถาบัน
ศาสนา	สถานประกอบการ	และสถาบันสังคมอื่น
ในการจัดการศึกษา	 มีการกระจายอำานาจในการ
จัดการศึกษา	 การพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้อง
กับสภาพท้องถิ่นและความต้องการของผู้เรียน
โดยการจัดการศึกษาต้องคำานึงถึงการมีส่วน
ร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเอกชน	
เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสำาหรับประชาชน	 โดย
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมและมีการพัฒนาอย่าง 
ตอ่เนือ่ง	(พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต	ิพ.ศ.
2542,	 2542)	 ในขณะที่หน่วยงานของรัฐอย่าง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 ซึ่งเป็นหน่วยงานที่
อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด	 สามารถจัดการ
ศกึษาไดห้ลากหลายรูปแบบทัง้การศกึษาในระบบ	
นอกระบบ	 และตามอัธยาศัยอย่างมีคุณภาพ	
มาตรฐาน	 และทั่วถึงให้กับประชาชนในพื้นที่	 
หันมาให้ความสนใจและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูง
อายุ	 โดยการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยสำาหรับ 
ผูส้งูอายใุนรูปแบบของ	“โรงเรียนผูส้งูอาย”ุ	ซึง่เป็น
กจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้งูอายเุพือ่เพิม่พนูความรู	้ 
ความเข้าใจ	รวมถึงทักษะการใช้ชีวิตที่สำาคัญและ
จำาเป็นต่อการดำาเนินชีวิตในสังคมยุคข่าวสาร
และเทคโนโลยี	 ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ	 ผ่านวิทยากรจิตอาสาหรือ
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน
ในสังกัดสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน	 (สพฐ.)	 สำานักงานการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย	 (กศน.)	 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำาบล	(รพ.สต.)	เป็นต้น	โดยการ
เปิดพื้นที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพ 
ผู้สูงอายุบนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน	 
ท้องถ่ิน	 และภาคีเครือข่าย	 ตามคู่มือโรงเรียน 
ผู้สูงอายุที่กรมกิจการผู้สูงอายุจัดทำาขึ้น	 เพื่อ
เป็นแนวทางสำาหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	
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องค์กรผู้สูงอายุ	ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ	ที่สนใจ
จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ	 ได้นำาไปศึกษาและปรับ
ใช้เป็นแนวทางให้เหมาะสมตามบริบทของพื้นที่	
(กรมกิจการผู้สูงอายุ,	2561)

	 จากความเปน็มาและความสำาคญัดงักลา่ว	
ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความสำาคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผ่านภารกิจด้านการศึกษา	
ซึง่มีเน้ือหาครอบคลุมในหลายๆ	ดา้น	ไมว่่าจะเปน็	
ด้านสุขภาพ	ด้านจิตใจ	ด้านสังคม	และด้านสภาพ
แวดลอ้ม	ทีค่รอบคลมุสวสัดกิารผา่นการจดัศกึษา
ตามอัธยาศัยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน 
รปูแบบ	“โรงเรยีนผูส้งูอาย”ุ	ซึง่หากการดำาเนนิงานนี ้
ประสบความสำาเร็จอาจทำาให้ภาระด้านงบ
ประมาณของประเทศที่มีต่อผู้สูงอายุลดน้อยลง	
รวมถึงส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม
และเห็นความสำาคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอายุมากย่ิงข้ึน	ซึง่จากขอ้มลูสำานกังานพฒันา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดระยอง	 
พบวา่	ในป	ีพ.ศ.2562	มผีูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกิจกรรม
ของโรงเรยีนผูสู้งอายใุนจงัหวัดระยองแล้ว	จำานวน	
1,425	 คน	ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับ
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุเหล่านี้ว่าได้มีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษามากน้อยเพียงใด	 รวมถึง 
เม่ือผู้สูงอายุได้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุแล้วส่ง
ผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นหรือไม่	 การ
มีส่วนร่วมและคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์และ 
ส่งผลต่อกันอย่างไร	 เพื่อนำาผลการวิจัยไปใช้ใน
การวางกลยุทธ์และจัดทำาแผนงานส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของ 
ผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น	จังหวัดระยอง

	 2.	เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง

	 3.	 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง

	 4.	 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง

วิธีการศึกษา
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	ผู้สูงอายุ 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 สังกัดองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นต่างๆ	ในจังหวัดระยอง	แบ่งออกเป็น	
อำาเภอบ้านค่าย	136	คน	อำาเภอเมืองระยอง	380	
คน	 อำาเภอแกลง	 221	 คน	 อำาเภอบ้านฉาง	 90	
คน	อำาเภอเขาชะเมา	50	คน	และอำาเภอวังจันทร์	
193	คน	รวมทั้งสิ้น	1,070	คน	(สำานักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดระยอง,	
2563:	1-3)	

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	ผู้สูง
อายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นต่างๆ	 ในจังหวัดระยอง	 รวมทั้งสิ้น	
283	 คน	 ประกอบด้วย	 อำาเภอบ้านค่าย	 36	 คน	
อำาเภอเมืองระยอง	101	คน	อำาเภอแกลง	58	คน	
อำาเภอบ้านฉาง	24	คน	อำาเภอเขาชะเมา	13	คน	
และอำาเภอวังจันทร์	 51	 คน	 การกำาหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างใช้ตารางเทียบกลุ่มตัวอย่างของ
เครจซี่และมอร์แกน	 (Krejcie	&	Morgan,	1970:	
607-610)	 การสุ่มตัวอย่างเป็นการสุ่มแบบแบ่ง
ชัน้ตามสดัสว่น	(Proportional	Stratified	Random	
Sampling)	 โดยมีเขตการปกครองเป็นชั้นของ 
การสุ่มจนครบตามจำานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
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	 เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็น
แบบสอบถามเก่ียวกบัการมสีว่นรว่มของผูส้งูอาย ุ
ในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 แบ่งออกเป็น	 2	 ตอน	 
ดังนี้

	 ตอนที่	 1	 สอบถามเกี่ยวกับระดับการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 จังหวัดระยอง	 ซึ่งมี
ลกัษณะเปน็แบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่	
5	ระดับของลิเคิร์ท	(Likert,	1967)

	 	 ตอนที่	2	สอบถามเกี่ยวกับคุณภาพ
ชวีติผูส้งูอายใุนโรงเรยีนผูส้งูอาย	ุจังหวัดระยอง	ซ่ึง
มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ
ค่า	5	ระดับของลิเคิร์ท	(Likert,	1967)

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	นำาแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ	จำานวน	5	ท่าน	เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา	และความเหมาะสมใน
การใชภ้าษา	จากนัน้ผูวิ้จยันำาคะแนนทีไ่ดม้าหาค่า
ดชันคีวามสอดคลอ้งระหว่างขอ้คำาถามกับประเด็น
หลักของเนื้อหา	 โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาเลือก
ข้อคำาถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่	 0.60	
ขึ้นไป	ปรากฏว่าข้อคำาถามทุกข้อผ่านเกณฑ์	โดย
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง	0.80-1.00	

	 2.	นำาแบบสอบถามทีผ่า่นการตรวจแกไ้ข
แลว้ไปทดลองใช	้(Try-out)	กับผูส้งูอายใุนโรงเรยีน
ผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	
จำานวน	30	คน

	 3.	 วิเคราะห์หาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ 
โดยใช้วิ ธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน	 (Pearson’s	 Product	 Moment	 
Correlation	 Coefficient)	 ระหว่างค่าคะแนนราย
ข้อกับคะแนนรวม	 (Item-Total	 Correlation)	
ปรากฏว่า	ข้อคำาถามในแบบสอบถามตอนที่	1	มี
คา่อำานาจจำาแนกอยูร่ะหว่าง	0.40-0.81	ขอ้คำาถาม

ในแบบสอบถามตอนที่	 2	 มีค่าอำานาจจำาแนก 
อยู่ ระหว่าง	 0 .40-0.88	 และข้อคำาถามใน
แบบสอบถามทั้งฉบับ	 มีค่าอำานาจจำาแนกอยู่
ระหว่าง	0.27-0.83

	 4.	 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา	 (α -Coef f ic ient ) 	 ของครอนบาค	
(Cronbach)	 ผลปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามตอนที่	 1	 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา	
เท่ากับ	 0.91	 ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม
ตอนที่	 2	 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา	 เท่ากับ	 0.95	
และค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ	 
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา	เท่ากับ	0.96

	 5.	 นำาแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจ
สอบคุณภาพแล้วไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์	
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณี	 แล้วจัดส่งไปยัง
ผู้บริหารระดับสูงในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 
จังหวัดระยอง	 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม

	 2.	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดด้วย
ตนเอง	 จำานวน	 6	 อำาเภอ	 รวมทั้งสิ้น	 283	 ฉบับ	
โดยมีผู้ช่วยนักวิจัย	 ซึ่งเป็นบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุแต่ละแห่ง	
ร่วมสังเกตุและอธิบายข้อคำาถามให้กลุ่มตัวอย่าง
จนเข้าใจและสามารถตอบคำาถามได้

 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1 . 	 ต ร วจสอบความสมบู รณ์ ข อ ง
แบบสอบถาม	 พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างเข้าใจและ
สามารถตอบคำาถามได้ครบถ้วนทุกข้อทั้ง	 283	
ฉบับ
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	 2.	 จากนั้นนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ระดับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยการ
หาค่าเฉลี่ย	( )	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)	
หลังจากนั้น	นำาค่าเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ในการแปลความหมายเป็นช่วงคะแนน	 (บุญชม	 
ศรีสะอาด,	2554)	ดังนี้

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 4.51-5.00	 หมายถึง	
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 3.51-4.50	 หมายถึง	
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 2.51-3.50	 หมายถึง	
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 1.51-2.50	 หมายถึง	
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 1.00-1.50	 หมายถึง	
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 3.	 วิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 โดย
การหาค่าเฉลี่ย	 ( )	 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
(S.D.)	 หลังจากนั้น	 นำาค่าเฉล่ียไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ในการแปลความหมายเป็นช่วงคะแนน	
(บุญชม	ศรีสะอาด,	2554)	ดังนี้

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 4.51-5.00	 หมายถึง	
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 3.51-4.50	 หมายถึง	
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 2.51-3.50	 หมายถึง	
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 1.51-2.50	 หมายถึง	
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อย

	 	 คะแนนเฉล่ีย	 1.00-1.50	 หมายถึง	
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 4.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง
โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ 
เพียร์สัน	 (Pearson’s	 Product	 Moment	 
Correlation	 Coefficient)	 และเกณฑ์ในการแปล
ความหมาย	 (ชูศรี	 วงศ์รัตนะ,	 2552	 ;	 อ้างถึงใน	
ปัทมา	กะจะวงษ์,	2560)	ดังนี้

	 	 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธม์คีา่เทา่	1.00	
หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่	
0.80-0.99	หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันสูงมาก

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่	
0.60-0.79	หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันสูง

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่	
0.40-0.59	หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันปานกลาง

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่	
0.20-0.39	หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันต่ำา

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่	
0.01-0.19	หมายถึง	มีความสัมพันธ์กันต่ำามาก

	 	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ	
0.00	หมายถึง	ไม่มีความสัมพันธ์กัน

	 5.	 สร้างสมการพยากรณ์การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 โดย
ใช้การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย	 (Simple	 
Regression	Analysis)

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	สถิติพื้นฐาน

	 1.1	ค่าเฉลี่ย	( )

	 1.2	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)
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	 1.3	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน	(r

xy
)	

	 2.	สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ

	 2.1	 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อคำาถามและวัตถุประสงค์	 (Index	 of	 item-
Objective	 Congruence:	 IOC)	 เพื่อหาค่า 
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม

	 2.2	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
เพยีรส์นั	(Pearson’s	Product	Moment	Correlation	 
Coefficient)	ระหวา่งคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม	
เพื่อหาค่าอำานาจจำาแนกของแบบสอบถาม

	 	 2 . 3 	 ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า	
(α-Coefficient)	ตามวิธีของครอนบาค	(Cronbach,	
1990)	เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

	 3.	สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน

	 3.1	สถิติที่ใช้ในการทดสอบสหสัมพันธ์

	 	 -	ทดสอบค่าที	 (t-test)	 เพื่อทดสอบ
นัยสำาคัญทางสถิติของค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง

	 3.2	 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความ
สามารถในการพยากรณ์ของสมการพยากรณ์

	 	 3.2.1	ทดสอบค่าเอฟ	 (F-test)	 เพื่อ
ตรวจสอบนัยสำาคัญของอิทธิพลของตัวแปร
พยากรณ์ที่ส่งผลต่อตัวแปรเกณฑ์

	 	 3 . 2 . 2 	 ทดสอบค่ าที 	 ( t - t e s t )	 
เพื่อตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของ
ตัวแปรพยากรณ์

ผลการศึกษา
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุป 
ผลการศึกษาได้ดังนี้

ตารางที่ 1	ค่าเฉลีย่	สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	อนัดบัที	่และระดบัการมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนการจดัการ
ศึกษา	ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	จังหวัดระยองโดยรวม

การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา
ระดับการมีส่วนร่วม (n = 283)

S.D. อันดับที่ ระดับ

1.	ด้านการวางแผน 4.14 0.37 2 มาก

2.	ด้านการดำาเนินงาน 4.20 0.37 1 มาก

3.	ด้านการประเมินผล 3.99 0.48 3 มาก

รวม 4.11 0.32 มาก

	 จากตารางที่	 1	 พบว่า	 ระดับการมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่	จงัหวัดระยอง	โดยรวมอยูใ่น
ระดับมาก	( =4.11,	S.D.=0.32)	เมือ่พจิารณาเปน็
รายด้าน	พบว่า	อยู่ในระดับมากทุกด้าน	ซึ่งเรียง

คา่เฉลีย่จากมากไปหานอ้ย	ไดแ้ก	่ดา้นการดำาเนนิ
งาน	 ( =4.20,	 S.D.=0.37)	 ด้านการวางแผน	 
( =4.14,	 S.D.=0.37)	 และด้านการประเมินผล	 
( =3.99,	S.D.=0.48)	ตามลำาดับ
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ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 อันดับที่	 และระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูง
อายุ	จังหวัดระยอง	โดยรวม

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ระดับคุณภาพชีวิต (n = 283)

S.D. อันดับที่ ระดับ

1.	ด้านสุขภาพ 4.42 0.36 4 มาก

2.	ด้านจิตใจ 4.55 0.34 2 มากที่สุด

3.	ด้านสภาพแวดล้อม 4.49 0.35 3 มาก

4.	ด้านสังคม 4.63 0.27 1 มากที่สุด

รวม 4.52 0.24 มากที่สุด

	 จากตารางที	่2	พบวา่	ระดบัคณุภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 โดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด	 ( =4.52,	 S.D.=0.24)	
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	 พบว่า	 คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมากที่สุด	 ได้แก่	 ด้าน

สังคม	 ( =	 4.63,	 S.D.=0.27)	 และด้านจิตใจ	 
( =4.55,	S.D.=0.34)	ส่วนคุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุที่อยู่ในระดับมาก	ได้แก่	ด้านสภาพแวดล้อม	
( =4.49,	S.D.=0.35)	และด้านสุขภาพ	( =4.42,	
S.D.=0.36)	ตามลำาดับ

ตารางที่ 3	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัด 
การศึกษา	 กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	
จังหวัดระยอง

ตัวแปรที่ศึกษา X
1

X
2

X
3

X Y
1

Y
2

Y
3

Y
4

Y

X
1

1.000

X
2

.535** 1.000

X
3

.392** .385** 1.000

X .760** .788** .811** 1.000

Y
1

.304** .274** .425** .436** 1.000

Y
2

.294** .299** .390** .424** .444** 1.000

Y
3

.228** .221** .448** .401** .448* .407** 1.000

Y
4

.222** .212** .247** .290** .299** .277** .528** 1.000

Y .359** .343** .514** .529** .768** .741** .782** .670** 1.000
**	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01
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	 จากตารางที่	 3	 พบว่า	 ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุใน
การจัดการศึกษา	 (X)	 กับ	 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	
(Y)	 ในโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิน่	จงัหวดัระยอง	มคีวามสมัพนัธกั์นทางบวก 
ในระดับปานกลาง	(r

xy
	=	0.529)	อย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ	.01	

	 สำ าหรับค่ าสั มประสิทธิ์ สหสัม พันธ์
ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัด 

การศกึษารายดา้นกบัคณุภาพชวีติผูส้งูอาย	ุ(Y)	ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 
จังหวัดระยอง	 พบว่า	 มีความสัมพันธ์ทางบวก
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 โดยเรียง
ลำาดบัจากมากไปหานอ้ยดงันี	้ดา้นการประเมนิผล
กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	(rx

3
y	=	0.514)	ด้านการ

วางแผน	กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	(rx
1
y	=	0.359)	

และด้านการดำาเนินงานกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	
(rx

2
y	=	0.343)

ตารางที่ 4	การวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย	 (Simple	Regression	Analysis)	 เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ 
ของการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	จังหวัดระยอง

ตัวแปร
n=283

r
xy

R2 a b β
S.D.

การมีส่วนร่วม 4.11 0.32
0.529** .280 2.879** 0.401** 0.529**

คุณภาพชีวิต 4.52 0.24

F	=	109.208,	Sig	=.000b	t	=	18.175,	Sig	=.000	t	=	10.45,	Sig	=.000
**	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

	 จากตารางที	่4	พบวา่	ประสทิธภิาพในการ
พยากรณ์ของสมการพยากรณ์	 (R2)	 คิดเป็นร้อย
ละ	 28	 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศึกษาส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ	.01	(F	=	109.208,	Sig	=	.000)	ค่าคงที่
ของสมการพยากรณ์เท่ากับ	2.879	(t	=	18.175,	
Sig	=	.000)	ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์
ในรูปคะแนนดิบเท่ากับ	 0.401	 ค่าสัมประสิทธิ์
ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ	0.529	(t	=	10.45,	Sig	=	.000)	สามารถ
สร้างสมการพยากรณ์การมีส่วนร่วมในการ
จัดการศกึษาของผูส้งูอายทุีส่ง่ผลตอ่คณุภาพชวีติ 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น	จังหวัดระยอง	ได้ดังนี้

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ	 คือ	 
	=	2.879**	+	0.401**	X

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน	
คือ	

y
	=	0.529**	ZX

	 จากสมการณ์พยากรณ์แสดงให้เห็นว่า	
ระดับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศึกษา	 เปลี่ยนไป	 1	 หน่วย	 ทำาให้คุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิน่	จงัหวดัระยอง	เปลีย่นแปลงไป	0.401	
หน่วย	

อภิปรายผล
	 1.	 ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของ 
ผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง
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ส่วนท้องถิ่น	 จังหวัดระยอง	 โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก	ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแนวโน้มประชากรไทย
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกำาลังก้าวเข้า
สู่การเป็นสังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์แบบ	รัฐบาล
จงึได้เลง็เห็นถงึความสำาคญัในการพฒันาผูส้งูอายุ
ให้เปน็บคุคลท่ีมีคุณภาพ	โดยการกำาหนดนโยบาย
ต่างๆ	 เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้เป็นบุคคล
ที่มีความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลง	 รวมทั้งเปิด
โอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการ
วางแผนกำาหนดปัญหาความต้องการที่แท้จริง
การดำาเนินงานจัดทำาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ	 
การจัดสรรทรัพยากรที่ ใช้ในการดำาเนินงาน	 
การติดตามผลการดำาเนินงาน	 และการเสนอแนะ
ปัญหาอุปสรรคต่างๆ	 ที่เกิดขึ้น	 ซึ่งส่งผลให้ผู้สูง
อายุต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก	 สอดคล้องกับ
ปรียามาศ	 โทนคำา	 (2557,	 104-109)	 ได้ศึกษา
การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของคณะ
กรรมการการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย	 จังหวัดกาฬสินธุ์	 ผลการวิจัยพบ
ว่า	 คณะกรรมการการศึกษานอกระบบและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย	 จังหวัดกาฬสินธุ์	 มีส่วนร่วม
ในด้านการบริหารจัดการ	 การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้	 การนิเทศ	 ติดตาม	 และรายงานผลอยู่
ในระดับมาก	 เช่นเดียวกับพัชรียาภรณ์	 พิมพา
เรือและอาคม	 อ่ึงพวง	 (2557:	 99-107)	 ได้
ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ศึกษาข้ันพ้ืนฐานในโรงเรียนสังกัดสำานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น	เขต	5	 
ผลการวิจัยพบว่า	 ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก	 
ไม่ว่าจะเป็นการบริหารงานทั่วไป	การบริหารงาน
บุคคล	 การบริหารงานวิชาการ	 และการบริหาร
งานงบประมาณ	 และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
เจษฎา	 ภักดี	 (2563:	 329-341)	 ได้ศึกษาการมี 
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของผู้ปกครอง

นักเรียน	 โรงเรียนบ้านเก่าขาม	 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี	
เขต	 5	 ผลการวิจัยพบว่า	 ผู้ปกครองมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก	 ซึ่ง
โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม
ในด้านการบริหารงานวิชาการ	 การจัดกิจกรรม
ของโรงเรยีนและชมุชน	การบรหิารงานทัว่ไป	การ
ควบคมุดแูลความประพฤตขิองนกัเรยีนการเสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน	 การเสริมสร้างขวัญ
กำาลังใจของบุคลากรในโรงเรียน	 ตลอดจนการ
บริหารงานงบประมาณและทรัพยากรทางการ
ศึกษาของโรงเรียน

	 2.	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตผู้สูง
อายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 โดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มผู้สูงอายุซึ่งถือเป็นกลุ่มเปราะบางมากและ
จำาเป็นต้องได้รับการสนับสนุนดูแลจากรัฐบาล
อย่างเต็มที่เพื่อให้ผู้สูงอายุกลายเป็นบุคคลที่มี
ศักยภาพโดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นศูนย์การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต	พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ	 ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูง
อายุสามารถดำารงชีวิตได้อย่างปกติสุข	 ไม่ว่าจะ
เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการ	 การดูแลรักษาความสะอาดภายใน
บ้านเรือน	 การออกกำาลังกายที่เหมาะสม	 รวม
ถึงการพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่น	 การมองเห็น
คุณค่าตนเอง	 และไม่รู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้ในชีวิต	
โดยสามารถนำาความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิต
ประจำาวันได้	 และทำาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต 
ทีด่ขีึน้	(กรมกจิการผูส้งูอาย,ุ	2561)	สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของยพุนิ	ทรพัยแ์กว้	(2559,	หนา้	25-39)	 
ซ่ึงได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่าน
หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ	 ผลการวิจัยพบว่า	 
ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองได้
เป็นอย่างดี	 ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน	 มีความ 
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ภาคภูมิใจ	 ความจำา	 สมาธิ	 และความสุขที่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการ	 การศึกษาดูงานนอก
สถานที	่รวมทัง้ยงัไดร้บัขอ้มลูขา่วสารตา่งๆ	ทีเ่ปน็
ประโยชน์	ทำานองเดียวกับอรทัย	เลียงจินดาถาวร	 
(2562:	 195-207)	 ได้ศึกษาเกี่ยวกับโรงเรียน 
ผู้สูงวัยกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร	 จังหวัด
อุบลราชธานี	ผลการวิจัยพบว่า	คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงวัยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด	 โดยผู้สูง
วัยต่างมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียน
การสอน	และมปีฏสิมัพันธอั์นดีกับผูสู้งอายดุ้วยกัน	
เช่นเดียวกับอภิวัฒชัย	พุทธจร	(2564:	250-263)	
ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วย
หลักสตูรโรงเรยีนผูส้งูอาย	ุตำาบลนาพู	่อำาเภอเพญ็	
จังหวัดอุดรธานี	 ผลการวิจัยพบว่า	 คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุหลังจากการศึกษาอบรมในหลักสูตร
โรงเรยีนผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัมากทีส่ดุโดยผูส้งูอายุ
สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ	 ได้อย่างอิสระตามความ
สนใจ	 มีการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกัน	 ภายในกลุ่ม	 และสามารถดำาเนินชีวิต 
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข

	 3.	 ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้
สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยองโดยรวมมีความสัมพันธ์
กันทางบวกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	
.01	ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า	การดำาเนินการใดๆ	ก็ตาม	 
ถ้าดำาเนินการไปด้วยดีผลของการดำาเนินการนั้น
ก็จะบังเกิดผลดีตามมาด้วย	ปัจจัยของการดำาเนิน
การที่ดีประการหนึ่งก็คือการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องในการดำาเนินการนั้น	 เพราะการมี
ส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ	 ได้แก่	 การ
มีส่วนร่วมในการคิด	 การวางแผน	 การปฏิบัติ	
รวมถึงการประเมินผล	 ตั้งแต่แรกจนเสร็จสิ้นการ

ดำาเนินงาน	 ดังเช่น	 สถาบันพระปกเกล้า	 (2556:	
10)	ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ว่า	
เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในการดำาเนินการต่างๆ	 ของภาครัฐได้เข้ามา
รับรู้ข่าวสาร	 ได้แสดงความคิดเห็น	 ความห่วงใย
ต่อแนวทางการดำาเนินการของโครงการของรัฐ	
และการตัดสินใจของผู้บริหารส่วนท้องถ่ิน	 รวม
ทั้งการแลกเปล่ียนความคิดเห็น	 ร่วมตัดสินใจ	
ร่วมรับผลการตัดสินใจ	 ร่วมให้คำาปรึกษาหารือ
ร่วมกัน	รวมถึงร่วมกันประเมินผลการดำาเนินงาน
โครงการของหน่วยงานของรัฐ	 เพื่อประชาชนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการดำาเนินงาน	 จะช่วยให้ผู้มี
ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและยินยอมที่
จะปฏิบัติตามข้อตกลงที่ตกลงร่วมกันในกิจกรรม
การดำาเนินงานด้วยความเต็มใจ	 ส่งผลต่อผล
สำาเร็จหรือเป้าหมายของงานเป็นอย่างดี	 ซึ่งงาน
วิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ของการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับคุณภาพชีวิตผู้สูง
อายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 ก็พบว่า	
มีความสัมพันธ์กันเป็นไปในทิศทางเดียวกันเป็น
อย่างดี	 สอดคล้องกับพระครูสิริภูรินิทัศน์	 (2563:	
150-160)	 ได้ศึกษาเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุกับ
การเรียนรู้พัฒนาคุณภาพชีวิต	 ผลการวิจัยพบว่า	
โรงเรียนผู้สูงอายุมีบทบาทสำาคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นสถาบันทาง
สังคมที่สามารถจัดกิจกรรมผู้สูงอายุได้อย่าง 
ต่อเนื่องโดยมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแลตัวเองได้	 รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สูง
อายุสามารถสร้างคุณประโยชน์ได้ในทุกระดับ
ทั้งต่อตนเอง	 ครอบครัว	 ชุมชน	 และสังคมโดย
ไม่มีการกำาหนดรูปแบบและกิจกรรมที่ตายตัว
ข้ึนอยู่กับบริบทของพื้นที่และความต้องการ
ของผู้สูงอายุภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วม
ทั้งภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 และภาคประชาชน	
กระบวนการเรียนการสอนมุ่งเน้นการพัฒนา 
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ผู้สูงอายุให้มีความสมบูรณ์ในทุกมิติ	 ได้แก่	 ด้าน
ร่างกาย	 ด้านจิตใจ	 ด้านสังคม	 และด้านสติ
ปัญญาทำาให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม	 มองเห็นคุณค่าในชีวิต
เพิ่มข้ึน	 รู้ เท่าทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม	 
มีสัมพันธภาพที่ดี	รู้จักเอื้ออาทรต่อกัน	รวมทั้งยัง
เป็นการสร้างอาชีพและรายได้ให้กับผู้สูงอายุอีก
ด้วย	 เช่นเดียวกับเกศสุดา	 โภคานิตย์	 และคณะ	
(2562:	 1-10)	 ได้ศึกษาบทบาทผู้นำาท้องถิ่นใน
การบริหารจัดการโรงเรียนผู้สูงอายุแบบมีส่วน
รว่ม	เทศบาลตำาบลบา้นค่ายหมืน่แผว้	อำาเภอเมอืง	
จังหวัดชัยภูมิ	 ผลการวิจัยพบว่า	 ผู้นำาท้องถิ่นมี
บทบาทสำาคัญในการพฒันาและยกระดบัคณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุโดยสนับสนุนในด้านบุคลากร	 วัสดุ
อุปกรณ์	สถานที่	รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมร่วมกับ
ภาคเีครอืขา่ยทัง้หนว่ยงานภาครฐัและภาคเอกชน	
เพื่อสนองนโยบายของรัฐในการพัฒนาศักยภาพ 
ผูส้งูอาย	ุและยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของยรุธร	จี
นา	และรมิตา	จีนา	(2560:	786-792)	ที่ได้ศึกษา
ถงึการมีส่วนรว่มของชุมชนในการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ	 ได้แก่	 เทศบาลตำาบลสันโป่ง	 คณะ
สงฆ์ตำาบลสันโป่ง	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำาบล	ผู้นำาชุมชน	และชมรมผู้สูงอายุในตำาบลสัน
โปง่ทำาใหผู้ส้งูอายมีุความพึงพอใจ	สนกุสนาน	ช่วย
กันคิด	 ช่วยกันทำา	 ร่วมเสนอความคิดเห็น	 และ
มีความสุขทุกครั้งที่ได้ร่วมกิจกรรมกับโรงเรียน
เปี่ยมสุข

	 4.	 ความสามารถในการพยากรณ์ของ
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา
ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่สง่ผลตอ่คณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	
ผลการวิจัยพบว่า	 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุใน
การจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ	
28	และยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า	การมีส่วน

ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถพยากรณ์คุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	
ทั้งนี้	 อาจสืบเนื่องมาจากการที่รัฐได้เห็นความ
สำาคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าไปมี
บทบาทสำาคัญในการร่วมจัดการศึกษาทั้งในด้าน
การวางแผน	การดำาเนินงาน	และการประเมินผล	
ทำาให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้	 เข้าใจ	และนำาไปใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นสอดคล้อง
กับความต้องการของแต่ละบุคคล	 สอดคล้องกับ
ลิขิตา	 เฉลิมพลโยธิน	 (2561:	 3280-3294)	 ซึ่ง
ได้อธิบายถึงการมีส่วนร่วมไว้ว่า	 เม่ือผู้สูงอายุได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน	 ร่วมดำาเนินงาน	
ร่วมรับผลประโยชน์	 และร่วมกันประเมินผลการ
ดำาเนินงานแล้วจะทำาให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้นในมิติต่างๆ	 เช่นเดียวกับยุพิน	 ทรัพย์แก้ว	 
(2559:	 25-39)	 ได้กล่าวถึงคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายุที่ผ่านหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุไว้	 4	
ด้าน	ได้แก่	ด้านร่างกาย	โดยผู้สูงอายุมีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพตนเอง	 ส่วนทางด้านจิตใจ	 ผู้สูง
อายุมีความภาคภูมิใจ	มั่นใจ	ความจำา	 และสมาธิ
ดีขึ้น	ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม	ผู้สูงอายุมีรอย
ยิ้ม	 ความสบายใจและความสุขที่ได้ร่วมกิจกรรม
จิตอาสาดูแลผู้สูงอายุ	 และด้านสิ่งแวดล้อม	 ผู้สูง
อายุได้รับข่าวสารต่างๆ	ที่เป็นประโยชน์	การร่วม
กิจกรรมนันทนาการและศึกษาดูงานนอกสถานที่

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ
ในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้อง
ถ่ินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน 
ผู้สูงอายุ	 จังหวัดระยอง	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
	 1.	เนือ่งจากการมสีว่นร่วมในการตดิตาม
และประเมินผลของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา



การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ...

160 สุวิมล ห้วงเกษม, ธนิก คุณเมธีกุล, ธีรศักดิ์ อินทรมาตย์

โรงเรียนผู้สูงอายุค่อนข้างน้อย	 ดังน้ัน	 ผู้บริหาร
โรงเรียนผู้สูงอายุจึงควรส่งเสริมและสนับสนุน
ให้มีการติดตามและประเมินผลของโรงเรียน 
ผู้สูงอายุที่ชัดเจน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	 มาตรฐาน
และตัวชี้วัดผลการดำาเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม
โดยสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน
แต่ละบริบทของพื้นที่เพื่อให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ 
ซึง่สามารถนำาไปใช้ในการปรบัปรงุการดำาเนนิงาน
ของโรงเรียน	

	 2.	 โรงเรียนผู้สูงอายุควรให้คำาปรึกษา
แนะนำาเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพมากยิ่งขึ้น	 
ผู้ สูงอายุเป็นวัยที่ประสบกับปัญหาทางด้าน
สุขภาพเป็นประจำาอันเนื่องมาจากการนอนหลับ
พักผ่อนที่ไม่เพียงพอและการรับประทานอาหาร
ตามใจชอบ	 ทำาให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่
ออ่นแอซ่ึงอาจเส่ียงตอ่การเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ตา่งๆ	
ได้โดยง่าย	 ดังนั้น	 การดำาเนินงานของโรงเรียน 
ผู้สูงอายุจึงควรมุ่งเน้นไปที่การให้คำาปรึกษา
แนะนำาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ	 
การออกกำาลังกาย	 รวมทั้งการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมตามหลักโภชนาการ	

	 3.	 การสร้างภาคีเครือข่ายในการจัดการ
ศึกษา	 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศึกษาเพียงฝ่ายเดียวย่อมไม่อาจทำาให้คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้นได้ในระยะยาว	 ดังนั้น	
โรงเรยีนผูสู้งอายุภายใตก้ารกำากบัดแูลขององคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจึงควรเป็นแกนนำาในการ
สร้างความรว่มมือกบัภาคเีครอืขา่ยองคก์ารตา่งๆ	
โดยเปิดโอกาสให้บุคคล	ชุมชน	มูลนิธิ	หน่วยงาน
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่มีศักยภาพได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการช่วยเหลือ	 ส่งเสริม	 และสนับสนุน
การดำาเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุด

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัย
คร้ังต่อไปเพื่อเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติอย่างกว้าง
ขวาง	ดังนี้

	 1.	 ควรศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วม
ของภาคเอกชนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	จังหวัดระยอง	

	 3.	 ควรศึกษากลยุทธ์ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 4.	ควรศกึษานวตักรรมการเรยีนการสอน
ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในศตวรรษที่	21

	 5.	 ควรใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
จดัการศกึษาเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายุ

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยเรื่อง	 การมีส่วนร่วมของผู้สูง
อายุในการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต:	 กรณีศึกษา
โรงเรยีนผูส้งูอาย	ุจงัหวดัระยอง	ผูว้จิยัไดร้บัความ
กรุณาและความช่วยเหลือให้คำาแนะนำาอย่างดียิ่ง 
จาก	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.ธนิก	 คุณเมธีกุล	
และรองศาสตราจารย์ธีรศักดิ์	 อินทรมาตย์	 และ 
ขอขอบคุณผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ	 สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 จังหวัดระยอง	 
ที่กรุณาให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามเป็น
อย่างดี	 รวมทั้งบุคคลอื่นๆ	 ที่ได้ให้การสนับสนุน
และช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำาเร็จลุล่วง
ได้ด้วยดี	ผู้วิจัยมีความซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่งและ
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
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