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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เป็นสาเหตุต่อการรับ
รู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2) พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุ
ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์กับข้อมูลเชิงประจักษ์และ 3) ศึกษาขนาด
อทิธพิลทางตรงและทางออ้มของตวัแปรในโมเดลเชงิสาเหตปัุจจยัทีม่ผีลตอ่การรับรู้ความสขุในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 830 คน จากวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดการรับรู้ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 7 
ตอน จำ�นวน 114 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์อย่างง่าย และการวิเคราะห์ข้อมูล
สมการโครงสร้างเชิงเส้นโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป Lisrel 8.72 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน คือ 
คุณลักษณะของครูผู้สอน การจัดการเรียนการสอน คุณลักษณะภายในตนเอง การได้รับการยอมรับ 
คุณลักษณะของบิดามารดา/ผู้ปกครอง และคุณลักษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียน

	 2. โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์
ที่กำ�หนดทุกค่า คือ X2 = 297.243, df = 260, X2/df = 1.143, P = 0.056, CFI = 0.996, TLI = 0.99, 
RMSEA = 0.015, SRMR = 0.030
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	 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ คุณลักษณะ
ภายในตนเอง การจัดการเรียนการสอน และคุณลักษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียน ปัจจัยที่มีอิทธิผล 
ทางอ้อมต่อการรับรู้ความสุข คือ คุณลักษณะของครูผู้สอนและคุณลักษณะของบิดามารดา/ผู้ปกครอง 

คำ�สำ�คัญ:	 โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัย, การรับรู้ความสุขในการเรียน, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

Abstract
	 This research aimed. 1) to find the correlation among factors that caused happiness 
perception in mathematics learning. 2) to develop and validate the accordance of a causal factor 
model that affects the happiness of mathematics learning with the empirical data and, 3) to study 
the size of the influence of direct and indirect variables in the casual factor model that affect the 
happiness perception in mathematics learning of mathayomsuksa 5 students under Secondary 
Education Service Area Office 32. The samples of 830 students from Mathayomsuksa 5 were 
randomized using Multi-Stage Random Sampling methods. The tool used was a happiness 
perception scale divided into 7 parts containing 114 inquiries. Data analysis was done by using 
simple correlation analysis and Linear Structural Equation analysis was done by using Lisrel 
8.72.

	 The research results revealed that:

	 1. Factors that related to the happiness perception of Mathematics learning were teacher’s 
attributes, instructional management, self -traits, feeling of being accepted, parents/ custodians’ 
attributes and classmates’ attributes.

	 2. The causal factor model affecting the happiness perception on Mathematics corelated 
with empirical data in which all indices were determined and found that all levels met specified 
criteria statistically shown as follows; X2 = 297.243, df = 260, X2/df = 1.143, P = 0.056, CFI = 
0.996, TLI = 0.99, RMSEA = 0.015, SRMR = 0.030

	 3. Factors that had direct influence on the happiness perception of mathematics learning 
were self-traits, instructional management and the attributes of classmates. Factors that had 
indirect influence on the happiness perception were the attributes of teachers and the attributes 
of parents/custodians.

Keywords:	Casual factor model, happiness perception, secondary student

บทนำ�
	 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งต่อความ
สำ�เร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก

คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริ เริ่ ม
สร้างสรรค ์คดิอยา่งมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 



โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและ
สามารถนำ�ไปใชใ้นชีวิตจรงิได้อยา่งมปีระสิทธภิาพ 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการ
ศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์
อื่นๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2562: 3) หากต้องการพัฒนา
เทคโนโลยีให้ก้าวหน้านั้นจำ�เป็นต้องมีการพัฒนา
ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ การพัฒนาความรู้นั้น
ต้องพัฒนาความสุขในการเรียนควบคู่ไปด้วย 
เนือ่งจากความสขุกบัการศกึษาทีถ่กูตอ้งเปน็เรือ่ง
ท่ีไม่สามารถแยกกันได้ (พระธรรมปิฎก, 2538: 
24)

	 ความสุขส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
เรยีนรูค้ณติศาสตรแ์ละมผีลตอ่การพฒันานกัเรยีน
ที่จะเติบโตไปเป็นประชากรที่มีคุณภาพ จึงควรมี
การส่งเสริมนักเรียนให้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมี
ความสุข การเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความสุข
นั้นมีปัจจัยอยู่หลายประการ ได้แก่ คุณลักษณะ
ภายในตัวผู้เรียนเอง พบว่า นักเรียนที่มีสุขภาพ
แข็งแรง มีความรู้สึกภูมิใจในตนเองและนักเรียน
ได้เรียนในวิชาที่ตนเองชอบ จะสามารถเรียนได้
อย่างเต็มที่และมีความสุขในการเรียน (สายทิพย์  
แก้วอินทร์, 2548: 189) นอกจากปัจจัยด้าน
คุณลักษณะภายในตนเองแล้วยังมีปัจจัยด้าน
ความสมัพันธกั์บผู้อืน่ ประกอบดว้ยความสมัพนัธ์
ของครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพื่อน และชุมชน 
ที่อาศัยอยู่ (ศศิธร สิทธิพรม, 2548: 156) รวมทั้ง
การที่เด็กได้รับการยอมรับในความสามารถ ได้
รับประสบการณ์ความสำ�เร็จจนเกิดความภูมิใจ
ในตนเอง และเกิดความกล้าแสดงออกในส่ิงที่ดี
จะทำ�ให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ (บพิตร 
อิสระ, 2550: 111) อีกปัจจัยหนึ่งที่มีความสำ�คัญ 
คือ คุณลักษณะของครู ทั้งในด้านพฤติกรรมของ
ตัวครูผู้สอนเอง และทักษะการปฏิบัติการสอน 
ในด้านพฤติกรรมครูต้องเป็นแบบอย่างทั้งในและ

นอกห้องเรียน มีความรักความเมตตา ความเอื้อ
อาทรปรารถนาดีต่อนักเรียน ในด้านทักษะการ
สอนครูจะต้องเตรียมการสอนมาอย่างดี จัดการ
สอนอย่างมีกระบวนการและให้ครบองค์ประกอบ
ในการสอน (ประสงค์ ปุกคำ�, 2554: 128) และ
การที่นักเรียนที่มีความเครียดมีแนวโน้มที่จะ
เลือกใช้วิธีการจัดการความเครียดที่ไม่เหมาะสม 
การแสดงออกทางอารมณ์ที่รุนแรง การกรีดร้อง
ตะโกน หรือระบายกับสิ่งของ บางคร้ังก็มีการ
เก็บตัวคนเดียว ซึ่งเป็นการระบายความเครียดที่
เน้นการหนีปัญหา (ชนิกานต์ ขำ�เหมือน, 2558: 
86) ความเครียดและความวิตกกังวลมีผลต่อ
ความสุขของมนุษย์เม่ือมีการรับรู้ความเครียด
หรือมีความเครียดจะส่งผลกับระดับความสุข ยิ่ง
มีความเครียดสูงขึ้นก็จะทำ�ให้ระดับความสุข 
น้อยลง (วัชราวดี บุญสร้างสม, 2556: 53)

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อที่จะนำ�
สารสนเทศทีไ่ดไ้ปใชใ้นการพฒันาการจดัการเรยีน
การสอนนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาใหมี้ประสทิธภิาพ
และมีความสุขในการเรียนรู้ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ที่เป็นปัจจัยต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์

	 2. พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลเชงิสาเหตปุจัจยัทีม่ผีลตอ่การรบัรูค้วาม
สุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

	 3. ศึกษาขนาดอิทธิพลทางตรงและทาง
อ้อมของตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่มีผล
ต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
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วิธีการศึกษา
	 1. ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยั คอื นกัเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 32 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จำ�นวน 8,660 คน 

	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการวิจยั คอื นกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 32 จำ�นวน 830 คน จากวิธีการสุ่มแบบ 
หลายขั้นตอน 

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
	 ผูว้จิยัไดศ้กึษาตวัแปรทีเ่ปน็ปจัจยัตอ่การ
รับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 
6 ตัวแปร ที่ได้จากตัวแปรสังเกตได้จำ�นวน 22 ตัว 
ดังนี้

	 1. คุณลักษณะภายในตนเอง (SELF) 
ประกอบด้วยตัวแปรที่สังเกตได้ 4 ตัว คือ

	 	 1. สุขภาพร่างกาย (SELF1)

	 	 2. การไม่มีความเครียดและความ
วิตกกังวล (SELF2)

	 	 3. กรอบแนวคดิตอ่วชิาคณติศาสตร ์
(SELF3)

	 	 4 .  ความถนัดและความสนใจ 
(SELF4)

	 2. การได้รับการยอมรับ (ACCE) 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คือ

	 	 1. การได้รับยอมรับจากเพื่อน 
(ACCE1)

	 	 2. การได้รับการยอมรับจากครู  
(ACCE2)

	 	 3 .  การ ได้ รั บการยอมรับจาก
ครอบครัว (ACCE3)

	 3. คุณลักษณะของครูผู้สอน (TEAC) 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คือ

	 	 1. บุคลิกภาพ (TEAC1)

	 	 2. การเอาใจใส่เด็ก (TEAC2)

	 	 3 .  ความสามารถด้ าน เนื้ อหา 
(TEACH3)

	 4. คณุลกัษณะของบดิามารดา/ผูป้กครอง 
(PARE) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว คือ

	 	 1. ความกดดันของบิดามารดา/ 
ผู้ปกครอง (PARE1)

	 	 2. การอบรมเลี้ยงดู (PARE2)

	 	 3. สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว 
(PARE3)

	 	 4. สถานภาพทางเศรษฐกจิของบดิา
มารดา/ผู้ปกครอง (PARE4)

	 5. คุณลักษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
(FRIN)ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คือ

	 	 1. การให้ความช่วยเหลือ (FRIN1)

	 	 2. การมีน้ำ�ใจเอื้อเฟื้อ (FRIN2)

	 	 3. การไม่กลั่นแกล้ง (FRIN3)

	 6. การจัดการเรียนการสอน (LEMA) 
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว คือ

	 	 1. สื่ออุปกรณ์ (LEMA1)

	 	 2. เนื้อหาในการสอน (LEMA2)

	 	 3. การวัดและประเมินผล (LEMA3)

	 	 4. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
(LEMA4)

	 	 5. ความถี่ของการสอบและการบ้าน 
(LEMA5)

	 ผู้วิจัยศึกษาตัวแปรที่เป็นผลจำ�นวน 1 
ตัวแปร ที่ได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว คือ
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	 1. การรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ (HAPP) ประกอบด้วยตัวแปรที่
สังเกตได้ 3 ตัว คือ

	 	 1. สัมพันธภาพกับผู้อื่นในชั้นเรียน 
(HAPP1)

	 	 2. ความรู้สึกต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
(HAPP2)

	 	 3. ความพงึพอใจตอ่ตนเอง (HAPP3)

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็น
แบบวัดการรับรู้ ความสุข ในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ประกอบด้วยข้อคำ�ถามที่มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 114 
ข้อ แบ่งเป็น 7 ตอน คือ

	 1. การรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์

	 2. คุณลักษณะภายในตนเอง

	 3. การได้รับการยอมรับ 

	 4. คุณลักษณะของครูผู้สอน 

	 5. คณุลกัษณะของบดิามารดา/ผูป้กครอง

	 6. คุณลักษณะของเพื่อนร่วมชั้นเรียน

	 7. การจัดการเรียนการสอน

	 4. การสร้างเครื่องมือ

	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ มีดังนี้ 

	 1. กำ�หนดวัตถุประสงค์ในการสร้าง
แบบวัดเพื่อวัดการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์

	 2. ศึกษาแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด

	 3. สร้างแบบวัดการรับรู้ความสุขในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามคุณลักษณะต่างๆ โดย
สร้างเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

	 4. นำ�แบบวัดที่ส ร้างเสนอต่อคณะ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและ
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 	

	 5. นำ�แบบวัดให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา
ตรวจสอบเพื่อให้ได้ข้อคำ�ถามที่ครอบคลุมเนื้อหา
ของการวจิยัและปรบัปรงุแกไ้ขตามคำ�แนะนำ�ของ
ผู้เชี่ยวชาญ

	 6 .  นำ �แบบวัดมาหาค่ าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกบันยิามศพัทเ์ฉพาะ
โดยใช้สูตร IOC และพิจารณาคัดเลือกข้อคำ�ถาม
ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ 

	 7. นำ�แบบวดัทีไ่ดรั้บคดัเลอืกไวไ้ปทดลอง 
เก็บข้อมูลกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 
40 คน เพือ่หาคา่อำ�นาจจำ�แนกรายขอ้ โดยใชส้ตูร
สหสัมพันธ์เพียร์สัน มีค่าอำ�นาจจำ�แนกของแต่ละ
ตัวแปร ดังแสดงในตาราง 1

	 8. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดทั้ง
ฉบับโดยหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค มีค่าความเช่ือม่ันของแต่ละตัวแปร  
ดังแสดงในตาราง 1

	 9. นำ�แบบวดัไปจดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ์
จากนั้นนำ�ไปเก็บข้อมูลกับตัวอย่างจริงและนำ�
แบบวัดที่เก็บได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
การตอบทั้งหมด
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	 1. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สห
สัมพนัธร์ะหวา่งตวัแปรแฝงทัง้ 7 ตวัแปร ดงัแสดง
ในตาราง 

ผลการศึกษา

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผล
ได้ดังนี้ 

	  ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร ดังแสดง
ในตาราง 2

ตาราง 1	 ค่าอำ�นาจจำ�แนกและค่าความเชื่อมั่นของตัวแปรที่เป็นปัจจัย

ที่ ตัวแปร ค่าอำ�นาจจำ�แนก ค่าความเชื่อมั่น

1. SELF 0.242-0.617 0.806

2. ACCE 0.462-0611 0.783

3. TEAC 0.588-0.718 0.951

4. PARE 0.241-0.672 0.729

5. FRIN 0.434-0.599 0.884

6. LEMA 0.424-0.683 0.871

7. HAPP 0.443-0.0.678 0.929

ตาราง 2	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง

ตัวแปรแฝง
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

SELF ACCE TEAC PARE PRIN LEMA HAPP

SELF 1

ACCE 0.675** 1

TEACH 0.703** 0.889** 1

PARE 0.720** 0.831** 0.807** 1

FRIN 0.602** 0.757** 0.802** 0.735** 1

LEMA 0.631** 0.797** .0897** 0.724** 0.720** 1

HAPP 0.773** 0.760** 0.804** 0.757** 0.723** 0.787** 1
** หมายถึง p < 0.01

	 จากตาราง 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงทีเ่ปน็เหตตุอ่การ
รับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า
ตัวแปรแฝงเป็นเหตุทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการ
รับรู้ความสุขในการเรียน โดยคุณลักษณะของครู
ผู้สอนมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ความสุขในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์มากที่สุด รองลงมาได้แก่ 
การจัดการเรียนการสอนและคุณลักษณะภายใน
ตนเอง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 
0.804, 0.787, 0.773 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ตามลำ�ดับ
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	 ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ความ
สุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า โมเดลมีความตรงเชิง
โครงสร้างและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบ
ความตรงของโมเดล ได้แก่ X2 = 297.243, df = 
260, X2/df = 1.143, P = 0.056, CFI = 0.996, 
TLI = 0.99, RMSEA = 0.015, SRMR = 0.030  
ดังตาราง 3

	 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทาง
ตรงและทางออ้มของปจัจยัทีม่ผีลตอ่การรบัรูค้วาม
สุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการรับรู้ความสุขในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้แก่ คุณลักษณะภายใน

ตนเอง (SELF) 0.366 มากที่สุด รองลงมาได้แก่ 
การจัดการเรียนการสอน (LEMA) 0.333 และ
คณุลกัษณะของเพื่อนรว่มชัน้เรยีน (FRIN) 0.146 
ตามลำ�ดับ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ปัจจัยที่ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับ
รู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้แก่
คณุลกัษณะของครผููส้อน (TEAC) ผา่นการจดัการ
เรียนการสอน 0.298 และผ่านคุณลักษณะภายใน
ตนเอง (SELF) 0.128 อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี.่
01 ทั้งสองตัวแปรแฝง และได้รับอิทธิพลทางอ้อม
จากคุณลักษณะของบิดามารดา/ผู้ปกครอง ผ่าน
คุณลักษณะภายในตนเอง (SELF) 0.160 อย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่.01 และผ่านการได้รับการ
ยอมรับ (ACCE) 0.014 ดังตาราง 4 และภาพ
ประกอบ 1

ตาราง 3	 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชงิสาเหตปัุจจยัทีส่ง่ผลตอ่การรับรู้ความสขุในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์

ดัชนี เกณฑ์ ค่าสถิติ การพิจารณา

X2/df < 2 1.143 ผ่านเกณฑ์

p value >.05 0.056 ผ่านเกณฑ์

TLI >.95 0.996 ผ่านเกณฑ์

CFI >.95 0.996 ผ่านเกณฑ์

RMSEA <.05 0.015 ผ่านเกณฑ์

SRMR <.05 0.030 ผ่านเกณฑ์

** หมายถึง p < 0.01
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ตาราง 3	 ผลการวิเคราะหอิ์ทธพิลทางตรงและทางออ้มของปจัจยัทีม่ผีลตอ่การรบัรูค้วามสขุในการเรยีน
วิชาคณิตศาสตร์

ตวัแปร
เหตุ

ตัวแปรผล

HAPP ACCE SELF LEMA

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

SELF 0.366** - 0.366**

ACCE 0.044 - 0.044

TEAC 0.011 0.452** 0.464** 0.599** 0.599** 0.350** 0.350** 0.897** 0.897**

PARE 0.098 0.174** 0.272** 0.134** 0.134** 0.437** 0.437**

FRIN 0.149** 0.002 0.151** 0.046 0.046

LEMA 0.333** 0.333**

ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) = 0.769

8 
 

FRIN 0.149** 0.002 0.151** 0.046  0.046       
LEMA 0.333**  0.333**          

ค่าสมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R2)  = 0.769 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  1 โมเดลเชงิสาเหตุปัจจยัทีม่ผีลต่อการรบัรูค้วามสุขในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์อง 
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 32 

  
อภิปรายผล 
 จากการพฒันาโมเดลเชงิสาเหตปัุจจยัทีม่ผีล
ต่อการรบัรูค้วามสุขในการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์
พบว่า คุณลกัษณะภายในตนเอง เป็นปัจจยัทีม่อีทิธิ
ทางตรงสงูสุดต่อการรบัรูค้วามสุขในการเรยีนวชิา
คณิตศาสตร ์มขีนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.366 โดยส่งผล
ในเชงิบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เมื่อ

นักเรยีนมสุีขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง มคีวามสามารถ
ในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรต์ามความถนัดและความ
สนใจของตนเอง รวมทัง้มคีวามเชื่อต่อว่าตนเอง
สามารถพฒันาความรูค้วามสามารถดา้นคณิตศาสตร์
ไดด้ขี ึน้นัน้จะท าใหน้ักเรยีนมคีวามสุขในการเรยีน
ดงัที ่กติยิวด ี บุญซื่อ (2540, หน้า 30 -84) กล่าวว่า 
การรูจ้กัตวัเอง รูจุ้ดดแีละจุดดอ้ยของตนเอง ยอมรบั
สภาวะแหง่ตนไม่ดถููกตนเอง ไมโ่ทษคน 

 =2 297.243   =d f 260    =2 / df 1.143 =p 0.056  =CFI 0.996  =TLI 0 .99  

=RMSEA 0.015  =SRMR 0.030  

**  หมายถงึ  p < 0.01 

ภาพประกอบ 1 โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32
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อภิปรายผล
	 จากการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัย
ที่มีผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ พบว่า คุณลักษณะภายในตนเอง 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิทางตรงสูงสุดต่อการรับรู้ความ
สุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีขนาดอิทธิพล
เท่ากับ 0.366 โดยส่งผลในเชิงบวกอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อนักเรียนมีสุขภาพ
รา่งกายทีแ่ขง็แรง มคีวามสามารถในการเรยีนวิชา
คณิตศาสตร์ตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง รวมทั้งมีความเช่ือต่อว่าตนเองสามารถ
พัฒนาความรู้ความสามารถด้านคณิตศาสตร์ได้ดี
ขึน้น้ันจะทำ�ให้นักเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนดงัที ่ 
กิติยวดี บุญซื่อ (2540: 30-84) กล่าวว่า การ
รู้จักตัวเอง รู้จุดดีและจุดด้อยของตนเอง ยอมรับ
สภาวะแห่งตนไม่ดูถูกตนเอง ไม่โทษคนรอบ
ข้าง ใจกว้างและพร้อมที่จะปรับปรุงและแก้ไข 
รู้จักระงับอารมณ์ มั่นใจ และตั้งใจจริงย่อมจะ
นำ�ความสำ�เร็จในชีวิตมาให้แก่ตน ซ่ึงจะนำ�ไปสู่
ความภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าตนเอง และไม่
คิดว่าชีวิตของตนเองไร้ค่า คุณสมบัติเหล่านี้จะ
เพิ่มพูนและพัฒนาได้ในตัวนักเรียน ต้องมีผู้ช่วย
เหลือแนะนำ�  และให้โอกาส เมื่ออยู่บ้านต้องการ
ให้พ่อแม่ช่วยเหลือ เมื่ออยู่โรงเรียนต้องการให้ 
ครชูว่ย เมือ่นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจยอ่มจะกล้าเผชิญ
สภาวะต่างๆ อย่างมั่นคง มีความแน่วแน่ในการ
ตัดสินใจ มีความกล้าที่จะเผชิญสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
รวมทั้ง การรักษาสมดุลของชีวิต คือการปรับตัว
เองให้อยู่ในความพอเหมาะพอดี รู้ขีดจำ�กัดของ
ความปรารถนาส่วนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่
งดงามไมม่ากไมน่อ้ย มคีวามสำ�รวม ไมห่ลงตวัเอง
และขณะเดียวกันกไ็ม่ดถููกตัวเอง ผู้ที่ปฏิบตัิเช่นนี้ 
ได้ย่อมมีความสุข ซึ่งความสุขนั้น เป็นความสุข
ทางใจ จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียน มีความรักและเป็น
ที่รัก ได้รับการยอมรับว่ามีความสามารถ ประสบ

ความสำ�เร็จในสิ่งที่ทำ�  ได้รับคำ�ชมเชยว่าเป็นคน
ดี เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมีค่าและสมหวังในสิ่งที่
ปรารถนา และเป็นความสขุทางกาย เกดิจากความ
รู้สกึวา่ตนเองปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ มทีีอ่ยูท่ีส่งบ
และสบาย มีอาหารกิน โดยไม่หิวโหย มีเคร่ือง 
นุ่งห่ม และของใช้ไม่ขาดแคลน และมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สอดคล้องกับ
ปริญญา เรืองทพิย ์(2550: 161-165) ไดศ้กึษาการ
พฒันาตวับง่ชีก้ารสง่เสรมิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวาม
สขุของนกัเรียน พบวา่ องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
อย่างมีความสุขตัวผู้เรียนถือเป็นหัวใจสำ�คัญของ
การเรียนรู้อย่างมีความสุข 

	 การจดัการเรยีนการสอนและคณุลกัษณะ
ของเพือ่นร่วมชัน้เรียน เปน็ปจัจยัทีม่อีทิธทิางตรง
ต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.333 และ 0.146 โดย 
สง่ผลในเชงิบวกอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั  
.01 ตามลำ�ดับ การจัดการเรียนการสอนที่ครูมี
แนวทางปฏบิตัใิหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้ดว้ยการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน เนื้อหาที่
คล้องกับหลักสูตรทำ�ให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน เกิด
ความกระตือรือร้น และการเปิดโอกาสให้นักเรียน
รวมในการเรียนและการวัดประเมินผลส่งผลให้
นักเรียนมีความสุขในการเรียน รวมทั้งนักเรียนที่
มีเพื่อนให้ความช่วยเหลือมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
เม่ือนักเรียนมีปัญหา จะทำ�ให้นักเรียนเกิดความ
สบายใจและรู้สึกปลอดภัยเมื่อมาโรงเรียน เพื่อน
มองเหน็ความสำ�คญัและไมก่ลัน่แกลง้ทางร่างกาย
หรือจิตใจ นักเรียนก็จะมีความสุขและอยากที่จะ
มาโรงเรียน ดังที่ กิติยวดี บุญซื่อ (2540: 30-84) 
กล่าวว่า นักเรียนจะมีความรู้สึกสดชื่น และมีชีวิต
ชีวาขึ้นหากได้มีการออกไปนอกห้องเรียน บท
เรียนในห้องเรียนแม้จะสนุกสนานและได้ความรู้ 
เพยีงใด แตก่ารเปดิโอกาสใหน้กัเรยีนออกไปนอก
ห้องเรียนจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเสรี 
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ไม่กดดัน และเป็นธรรมชาติมากขึ้น โดยมีแนวคิด
ใหน้กัเรยีนเกิดการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
โดยบทเรยีนจะน่าสนใจเมือ่มสีภาพหอ้งทีน่า่เรยีน 
มีส่ืออุปกรณ์ตรงตามจุดประสงค์ มีกิจกรรมที่
หลากหลาย ครูมีการเตรียมการสอน โดยกำ�หนด
ล่วงหน้าที่ชัดเจน ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับเด็ก 
การประเมนิพฒันการของนกัเรยีนนอกจากครเูปน็
ผูป้ระเมินแลว้ยังเปดิโอกาสใหเ้ดก็และเพือ่นในช้ัน
เรียนประเมินความสามารถของแต่ละบุคคล จะ
ทำ�ใหน้กัเรยีนเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ และการทีจ่ะ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จะต้องมีความ
รู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บคุคล ยอมรบัความคิดเหน็และความสามารถของ
ผู้อื่น เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น มีความอ่อนโยนและ
ผ่อนปรน รู้จักประมาณความสามารถ ยอมรับฟัง 
ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ�  เห็นความสำ�คัญของกัน
และกัน ทำ�งานร่วมกันโดยไม่มีอคติ อดทนและ
อดกลั้น สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สอดคล้อง
กับ ปัทมา ทองสม (2553: 334) ได้ศึกษาดัชนี
วัดความสุขในการเรียน พบว่า คุณลักษณะของ
เพื่อนท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน ประกอบ
ดว้ย ความชว่ยเหลือดา้นวชิาการ หมายถงึ ความ
รว่มมอืในการแสวงหาความรูค้วามเขา้ใจในเน้ือหา 
ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั การยอมรบัหมายถงึ ความรกั 
ความเข้าใจที่ มีต่อกัน การยอมรับในตัวตน 
ของกันและกัน

	 ปจัจยัทีมี่อทิธพิลทางออ้มทีส่ง่ผลตอ่การ
รับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า  
คณุลกัษณะของครผููส้อนและคุณลักษณะของบดิา
มารดา/ผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่มีอิทธิทางอ้อมต่อ
การรับรู้ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยคุณลักษณะของครูผู้สอนส่งผ่านการจัดการ
เรียนการสอนและคุณลักษณะภายในตนเอง มี
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.452 โดยส่งผลในเชิงบวก
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ 

ได้เรียนคณิตศาสตร์กับครูที่มีความเมตตาและ
เอาใจใสน่กัเรียนทกุคนอยา่งเทา่เทยีมกนั ยอมรับ
ความสามารถและความแตกต่างของนักเรียน ให้
กำ�ลังใจ ให้โอกาส และส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
มั่นใจอยู่เสมอ มีการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้
มีความตื่นเต้นสนุกสนาน พูดจาไพเราะไม่ดูถูก
นกัเรียน จะทำ�ใหน้กัเรียนเกดิความรักและศรัทธา
ต่อครูและมีความสุขในการเรียน สอดคล้องกับ  
ไพจิตรา แสงบุญมี (2557: 136) ศึกษาการพัฒนา
โมเดลเชิงสาเหตุการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างมี
ความสุข พบว่าคุณลักษณะของครูเป็นปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อการเรียนอย่างมีความสุข 
เนื่องจาก ครูมีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยน 
ต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มียุติธรรมและวางตน 
เป็นแบบอย่างที่ดี มีความเสียสละและอดทน  
เด็กจะมีความสุขเมื่อได้เรียนกับครูที่เข้าใจเขา

	 คุณลักษณะของบิดามารดา/ผู้ปกครอง 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิทางอ้อมต่อการรับรู้ความสุข
ในการเรยีนวชิาคณติศาสตรท์ีส่ง่ผา่นคณุลกัษณะ
ภายในตนเองมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.174 โดย 
สง่ผลในเชงิบวกอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 นักเรียนที่มีสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวจะ
ทำ�ให้รู้สึกปลอดภัย สบายใจ และมีความสำ�คัญ
กับคนในครอบครัว นักเรียนที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูที่ดีจากบิดามารดา/ผู้ปกครองสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถและ
นำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ผู้ปกครองที่
เขา้ใจบตุรของตนไมบ่งัคบัหรอืกดดนัจนเกนิไปจะ
ทำ�ให้เด็กมีอิสระในการตัดสินใจ ส่งผลให้นักเรียน
มีความสุขในการเรียน ดังที่ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ 
(2544: 124-141) กล่าวว่า การที่เด็กจะเรียนรู้
อย่างมีความสุขจะต้องคำ�นึงถึงสิ่งสำ�คัญ คือ พ่อ
แม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจระบบการศึกษาว่าเด็กจะ
เรียนรู้ได้ดีถ้ามีความสุข ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครอง
ต้องเข้าใจศักยภาพของเด็กและส่งเสริมตาม
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ความสามารถทีเ่ดก็ม ีตอ้งเขา้ใจวา่เดก็แตล่ะคนมี
ความแตกตา่งกัน จงึควรมคีวามคาดหวงัในตวัลูก
ตามความเป็นจริงคาดหวังให้เขาพยายามเต็มที่ 
และยอมรับในความสามารถเท่าที่ทำ�ได้ ไม่ควร
คาดหวังและเค่ียวเข็ญให้เด็กทำ�ในสิ่งที่เขาทำ�ไม่
ได้และไม่อยากทำ�  สอดคล้องกับ ปัทมา ทองสม 
(2553: 334) ได้ศึกษาการพัฒนาดัชนีวัดความสุข
ในการเรยีนของนกัศึกษาหลักสตูรพยาบาล พบว่า  
ลักษณะของบิดามารดาที่ส่งผลต่อความสุขใน
การเรียนนั้น ประกอบไปด้วย สถานภาพของ
ครอบครัว เข้าใจศักยภาพ ส่งเสริมความสามารถ 
เอาใจใส่และมีสัมพันธภาพภายในครอบครัว

ข้อเสนอแนะ
	 1. จากผลการวิจัยพบว่าปจัจัยทีม่อิีทธิพล
ทางตรงมากที่สุดต่อการรับรู้ความสุขในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ คือ คุณลักษณะภายในตนเอง 
และปจัจัยท่ีมีอิทธผิลทางออ้มตอ่การรบัรูค้วามสขุ  
คือ คุณลักษณะของครูผู้สอนและคุณลักษณะ
ของบิดามารดา/ผู้ปกครอง ผลการวิจัยครั้งนี้เป็น
ประโยชน์ต่อนักเรียน ครู ผู้อำ�นวยการโรงเรียน 
ผูป้กครอง เพ่ือนำ�ผลการวิจยัไปใช้ในการวางแผน
การจัดการเรียนการสอน พิจารณาประกอบ
การวางแผนนโยบายเพื่อให้การเรียนการสอน 
มปีระสทิธภิาพและสรา้งความสขุใหเ้กดิขึน้ในการ

เรียนการสอน

	 2. การวิจัยคร้ังนี้เป็นการพัฒนาและ 
ตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุปัจจัย
ที่มีผลต่อการรับรู้ความสุขในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
32 ซึ่งในการวิจัยครั้งต่อไป ควรทำ�การศึกษา
กลุม่ตวัอยา่งทีม่ชีว่งอายทุีห่ลากหลาย หรือศกึษา
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนต่างสังกัด เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่คลอบคลุมและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.สมศักดิ์ จีวัฒนา ที่ปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ หอมจันทร์ ที่ปรึกษา
ร่วม ที่ได้กรุณาแนะนำ� ให้คำ�ปรึกษา และเอาใจใส่  
แก้ไขข้อบกพร่องด้วยดี ทำ�ให้วิทยานิพนธ์น้ีมี
ความสมบูรณ์ถูกต้อง ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
และขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ 
จีวัฒนา ที่ปรึกษาหลัก และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สุชาติ หอมจันทร์ ที่ปรึกษาร่วม ที่ได้กรุณา
แนะนำ�  ให้คำ�ปรึกษา และเอาใจใส่  แก้ไข 
ข้อบกพร่องด้วยดี ทำ�ให้วิทยานิพนธ์น้ีมีความ
สมบูรณ์ถูกต้อง ขอขอบพระคุณอย่างสูง
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