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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based Learning: PBL) 2) ศกึษาผลการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน 2.1) เปรยีบ
เทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 2.2) ศกึษาผลการเรยีนรู้ของผูเ้รียนทีเ่กดิขึน้จากการจดักจิกรรมการเรียน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปญัหาเปน็ฐานทีพ่ฒันาการจดัการเรยีนรูวิ้ชาการงานอาชพี กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี ตวัอยา่ง 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนบ้านห้วยไร่สามัคคีและโรงเรียนเม็งรายมหาราช
วิทยาคม จำ�นวน 54 คน เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) 
โดยใช้เครื่องมือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบ
ประเมินความพึงพอใจตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญัหาเปน็ฐาน ผลจากการวจิยั พบวา่ 1) กจิกรรมการ
จัดการเรยีนรูว้ชิาการงานอาชพีโดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน (Problem-based Learning: PBL) ทัง้ 11 ขัน้ตอน 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมตอนปลายได้ 2) ผลการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัจากการจดักจิกรรมการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ( =8.50) สูงกว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ( =6.11) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการจัดการ
เรยีนรู ้พบวา่ นกัเรียนสามารถสะทอ้นวธิกีารแกป้ญัหาสร้างสรรคเ์ปน็ผลงานทีเ่ปน็เอกลกัษณไ์ทยไดแ้ก ่
มาลัยจากถุงนมโรงเรียน อุบะจากกล่องนมและถุงนม ตาข่ายหน้าช้างจากกระดาษนิตยสารและหลอด
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ดูด 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.53)

คำ�สำ�คัญ:	 การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL),  
การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ

Abstract 
	 This research aimed to (1) design Problem-based Learning (PBL), (2) examine the 
learning achievement from PBL by (2.1) examining the achievement before and after using PBL 
(2.2) examining students’ learning outcome from PBL, and (3) examine students’ satisfaction 
towards PBL activities. The research samples included 54 high school students from Huay Rai 
Samakki School and Meng Rai Maharaj School, Chiang Rai. The research instruments were 
PBL activities, and a satisfaction evaluation form. This research employed mixed methods as 
research methodology. The result showed that (1) the 11 steps of employing PBL as learning  
activities could develop learning achievement of high school students. (2) the average  
achievement of high school students after learning activities by using PBL ( =8.50) was higher 
than the average achievement before using PBL ( =6.11) with statistical significance at the 0.01 
level. In terms of learning outcome, the students could reflect the ways of solving problems as 
the innovation from Thai identity including Thai Garland made from milk bags and carton, and 
Nah Chang Net (Thai Traditional Crafting Net) from waste magazine paper and straw. Finally, 
the research samples were satisfied to the highest level regarding using PBL as teaching and 
learning management ( =4.53) because the knowledge gained can be developed into different 
contexts of work subjects able to transfer the knowledge gained to others in the future.

Keywords:	Instructional design, Problem-based Learning (PBL), instructional design for career 
course

บทนำ�
	 การจดัการเรยีนรูต้ามแผนการศึกษาชาต ิ
พ.ศ.2560-2579 ที่สนองตอบทิศทางยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ป ีพ.ศ.2560-2579 ดา้นการผลิตและ
พัฒนาคน ภายใต้เศรษฐกิจสังคมที่มีการพัฒนา
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กำ�หนดแนวทาง
ของแผนการศึกษาชาติในยุทธศาสตร์ที่ 5 การ
จัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายให้คนทุกช่วงวัยมี

จติสำ�นกึรักษส์ิง่แวดลอ้ม มกีารจดัหลกัสตูร แหลง่
เรียนรู้ สื่อการเรียนที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม มีคุณธรรม จริยธรรม และนำ�
แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่การปฏิบัติ (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 8-16) การจัดการ
เรยีนรูท้ีร่องรบัทศิทางการผลติและพฒันาดงักลา่ว 
ควรมุ่งเน้นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่จำ�เป็นในการดำ�รง
ชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
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	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพเป็นสาระท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จำ�เป็นต่อการดำ�รง
ชีวิต สามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ทำ�งานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดี 
ต่อการทำ�งาน ดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 
พอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก: 1) การ
จัดการเรียนรู้ของรายวิชาการงานอาชีพในสาระ
ท่ี 1 การดำ�รงชีวิตและครอบครัว มาตรฐานที่ ง  
1.1 เข้าใจการทำ�งาน มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ทักษะกระบวนการทำ�งาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำ�งาน
รว่มกัน และทักษะแสวงหาความรู ้มคีณุธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการทำ�งาน มีจิตสำ�นึกในการใช้
พลังงาน ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม เพือ่การดำ�รง
ชีวิตและครอบครัว ซึ่งกำ�หนดตัวชี้วัดของระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายตามสาระการเรียนรู้แกน
กลางมุ่งพัฒนาทักษะการทำ�งานร่วมกันเป็นการ
ทำ�งานกลุ่ม ทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความ
สุข ทำ�งานอย่างมีกระบวนการ ตามขั้นตอนและ
ฝึกหลักการทำ�งานกลุ่ม เช่น การประดิษฐ์ของใช้
ที่เป็นเอกลักษณ์ไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551ข: 15) 

	 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้รายวิชา
การงานอาชพีใหบ้รรลุตามแผนการศึกษาแหง่ชาติ
ดังกล่าวได้นั้น ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะการทำ�งานร่วมกัน มีทักษะ
กระบวนการแก้ไขปัญหา ทักษะแสวงหาความรู้ 
มีลักษณะนิสัยในการทำ�งาน มีจิตสำ�นึกในการใช้
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) ที่ช่วยให้ผู้เรียน
รูจ้กัการแกไ้ขปญัหาด้วยกระบวนการคิด วิเคราะห์

หาเหตผุล แสวงหาคำ�ตอบ เพือ่แกไ้ขปญัหาทีเ่กดิ
ขึ้น

	 สำ�หรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด
วิเคราะห์แก้ปัญหาตามศาสตร์ของเนื้อหาใน
สถานการณจ์ริงทีพ่บในชวีติจริง ผา่นกระบวนการ
ทำ�งานที่อาศัยความเข้าใจ แก้ปัญหาเป็นหลัก
โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างเป็นความรู้ใหม่ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติจริง (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545: 13) 
เป็นการจัดกิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็นฐานความคิด
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ 
(Barrows, 2002; Cunningham & Cordeiro,  
2003) โดยนำ�ปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือ
ที่ผู้เรียนสนใจ มาคิด วิเคราะห์เพื่อแสวงหา 
คำ�ตอบและแกปั้ญหานัน้ๆ (ทศินา แขมมณ,ี 2555; 
อรรณพ ชุ่มเพ็งพันธ์, 2550; สุภามาศ เทียน
ทอง, 2553 และสิรินทรา มินทะขัติ, 2556) นอก
เหนือจากนี้ สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2560: 3-4) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานควรใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นจริงหรือผู้เรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับ 
เร่ืองนั้นๆ เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดข้ึน
บ่อย เป็นปัญหาที่มีการแสวงหาคำ�ตอบหรือ
แนวทางในการแกไ้ขปญัหาทีห่ลากหลาย และเปน็
ปัญหาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

	 ทัง้นีก้ารจดักจิกรรมการเรียนรู้ในรายวชิา
การงานอาชีพของระดับมัธยมศึกษาของจังหวัด
เชียงรายยังไม่ปรากฏรูปแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีเนื้อหาการงาน
ประดิษฐ์ของใช้ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยที่ชัดเจน  
ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ โดย
เลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 11 ขั้นตอน 
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ที่เน้นการทำ�งานกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
ด้วยการแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยใช้คิด
สร้างสรรค์ ผ่านการลงมือปฏิบัติมีลำ�ดับขั้นตอน
ที่ชัดเจน ช่วยสร้างจิตสำ�นึกรักษ์สิ่งแวดล้อมตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งยังสามารถนำ�
ไปประยุกต์ใช้ในสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
ของโรงเรียนท้องถิ่น ขับเคลื่อนสู่การจัดการเรียน
รู้ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเปน็ฐาน (PBL) เพือ่พฒันาการจดัการเรยีนรู ้
วิชาการงานอาชีพ

	 2. เพือ่ศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในรายวิชาการงาน
อาชีพ

	 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน (PBL) ในรายวิชาการงานอาชีพ

	 2.2 เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในรายวิชาการงานอาชีพ

	 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

กรอบแนวคิดการวิจัย

-	 บริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษา
จังหวัดเชียงราย

-	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืน
ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรัง
ปรุง 2560)

-	 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกน
กลาง กลุ่มสาระการงานอาชีพ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืน
ฐาน พุทธศักราช 2551

-	 แนวคิดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning: PBL)

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(Problem-based Learning: PBL)
(ไพศาล สุวรรณน้อย, 2559)
1.	 จัดกลุ่มแนะนำ�สมาชิก
2.	 กำ�หนดวัตถุประสงค์
3.	 ศึกษาปัญหาที่ ไ ด้รับขยายราย

ละเอียดของปัญหา
4.	 กำ�หนดประเด็น ประเด็นในการ

เรียนรู้
5.	 กำ �หนดวัตถุประสงค์ของแผน

ดำ�เนินการ
6.	 ทำ�ความตกลงกนัในเรือ่งของ ขอ้มลู

ที่จะต้องศึกษา
7.	 กำ�หนดแหล่งเรียนรู้
8.	 รวบรวมความรู้ที่ ได้มาจากการ

ค้นคว้าสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง
9.	 ทำ�ความเขา้ใจกบัความรูท้ีไ่ด้รบัใหม่
10.	เลือกวิธีในการแก้ปัญหา/ นำ�เสนอ

วิธีการแก้ปัญหา
11.	การประเมินผล

-	 กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเปน็
ฐาน (PBL) วิชาการงานอาชีพ

-	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

-	 ความพึงพอใจของนัก เรียนต่อ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีการศึกษา
	 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบ้านห้วยไร่สามัคคีและโรงเรียนเม็งราย 
มหาราชวิทยาคม จำ�นวน 54 คน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) จาก
กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาการ
งานอาชีพ ผู้วิจัยศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จากนั้น
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการ
เรียนรู้ ร่วมกับครูผู้สอนในบริบทของโรงเรียน
และผู้เรียน จำ�นวน 1 หน่วยการเรียนรู้ แล้วนำ�
ไปประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร
และการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
จำ�นวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การแบบประเมินค่า 
5 ระดับ (Rating scale) 5 ด้าน คือ 1) มาตรฐาน
และตวัชีว้ดั 2) เน้ือหา 3) กจิกรรมการจดัการเรยีน
รู ้4) สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้5) การวัดและประเมนิ
ผลการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉล่ียความการประเมิน
ความถูกต้องและความเหมาะสมของแผนการ
จดัการเรยีนรูท้ั้ง 5 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.12) 
แลว้นำ�ไปทดลองใช ้(Try out) กบัประชากรทีไ่มใ่ช้
ตัวอย่าง

	 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
รายวชิาการงานอาชีพ ผูวิ้จยัออกแบบทดสอบเพ่ือ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 
5 ตัวเลือก จำ�นวน 15 ข้อ เกี่ยวกับประเด็นปัญหา

ทรัพยากรเหลือใช้ท้องถ่ิน ผลกระทบ แนวทาง
วิธีการแก้ไข การสร้างสรรค์ผลงาน จากนั้นนำ�
ไปประเมินค่าความสอดคล้อง (Item-Objective 
Congruence Index: IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลกัสตูรและการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน
อาชีพ จำ�นวน 3 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยได้เลือกข้อ
คำ�ถามที่มีผลการประเมินผลค่าความสอดคล้อง 
0.60 ข้ึนไป จำ�นวน 10 ข้อ ปรับปรุงแก้ไขข้อ
คำ�ถามตามคำ�แนะนำ�  แล้วนำ�ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับประชากรที่ไม่ใช้ตัวอย่าง จำ�นวน 28 
คน เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำ�นาจ
จำ�แนก(r) แต่ละข้อมีความความยากกง่ายอยู่ที่ 
0.40-0.50 และค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ที่ 0.60-0.80 
ซึ่งมีค่าความยากง่ายและค่าอำ�นาจจำ�แนกใน
ระดับที่สามารถนำ�ไปใช้ได้ โดยมีค่าความเช่ือม่ัน 
(Reliability) 0.84 

	 3. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมิน
ความพึงพอใจ จำ�นวน 15 ข้อ ลักษณะข้อคำ�ถาม
แบบประเมินค่า 5 ระดับ (Likert Scale) นำ�ไป
ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective 
Congruence Index: IOC) จากผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น 
ซึ่งแบบสอบถามที่ได้มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 
0.80 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ประชาสัมพันธ์กับกลุ่มครูผู้สอน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาระการเรียน
รู้การงานอาชีพที่ เป็นโรงเรียนเครือข่ายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

	 2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียน
เครือข่ายที่มีความพร้อมเข้าร่วมงานวิจัย ได้แก่ 
โรงเรียนห้วยไร่สามัคคี โรงเรียนเม็งรายมหาราช
วิทยาคม ศึกษาบริบทของโรงเรียน ผู้สอน และ
นักเรียน
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	 3. ผู้วิจัยและผู้สอนของตัวอย่างร่วมกัน
วเิคราะห์โครงสรา้งและคำ�อธบิายรายวิชาการงาน
อาชพี เพ่ือออกแบบหนว่ยการเรยีนรูแ้ละแผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ จำ�นวน 1 
หน่วย คือ งานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยจาก
วัสดุที่เหลือใช้ในท้องถิ่น ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สำ�รวจวัสดุที่เหลือใช้
ในท้องถิ่นเพ่ือสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ที่ เป็น
เอกลักษณ์ไทย และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรือ่ง การสรา้งสรรคง์านประดษิฐท์ีเ่ปน็เอกลักษณ์
ไทยจากวัสดุที่เหลือในท้องถิ่น

	 4. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพิ่มเติมจากแนวคิดการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพื่อออกแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ร่วมกับครูผู้สอนได้กำ�หนดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 11 ขั้น

	 5. ดำ�เนินจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับตัวอย่าง จำ�นวน 
2 ครั้ง 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 แผนการจัดการเรียน
รู้ ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง

	 6. ประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา
เป็นฐาน (PBL) ก่อนและหลังเรียน และประเมิน
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเปน็ฐาน (PBL) หลังเสรจ็สิน้กจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แผนการเรียนรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสังเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยมีการใช้สถิติเชิงอนุมาน (In-
ferential Statistics) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรียนและหลังเรียนของกิจกรรรมการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห์
ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่กจิกรรมการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

ผลการศึกษา
	 1. ผลการออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) เพือ่พฒันาการ
จัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ พบว่าจากการ
วิเคราะห์บริบทของโรงเรียนห้วยไร่สามัคคีและ
โรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคมร่วมกับครูผู้
สอน ขยะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนและนอก
โรงเรยีน ไดแ้ก ่ถงุนม ขวดพลาสตกิ กระดาษหรอื
หนงัสอืตา่งๆ สามารถนำ�กลบัมาใชใ้หมไ่ด ้จากนัน้
นำ�ปัญหามาวิเคราะห์ร่วมกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อกำ�หนดเนื้อหา 
ซึ่งทั้งสองโรงเรียนเห็นตรงกันว่า ควรกำ�หนด
เนื้อหาตามมาตรฐานสาระที่ 1 การดำ�รงชีวิตและ
ครอบครัว เร่ือง งานประดษิฐท์ีเ่ป็นเอกลกัษณไ์ทย
จากวสัดทุีเ่หลอืใชใ้นทอ้งถ่ิน ซึง่เป็นเนือ้หามุง่เนน้
การลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ 2 แผน จัดกิจกรรมการจัด
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 11 ขั้น ที่เน้น
การทำ�งานกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนี้

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สำ�รวจ
วัสดุที่ เหลือใช้ในท้องถิ่นเพื่อสร้างสรรค์งาน
ประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์ไทย เวลา 2 ชั่วโมงตาม
ตัวชี้วัด 3 ข้อ คือ ข้อ 4 มีทักษะกระบวนการแก้
ปญัหาในการทำ�งาน ขอ้ 5 มทีกัษะในการแสวงหา
ความรู้เพื่อการดำ�รงชีวิต และข้อ 7 ใช้พลังงาน
ทรพัยากรในการทำ�งานอยา่งคุม้คา่และยัง่ยนืเพือ่
การอนรัุกษส์ิง่แวดลอ้ม กำ�หนดวตัถุประสงค ์ดา้น
ความรู้ (K) ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ความ
หมาย ความสำ�คัญ ประเภท วัสดุเหลือใช้ในท้อง
ถ่ิน ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนของงานประดิษฐ์
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ท่ีเป็นเอกลักษณ์ไทยได้ ด้านทักษะพิสัย (P) ผู้
เรียนมีทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาเศษวัสดุที่
มีในท้องถิ่นได้ ด้านเจตคติ (A) ผู้เรียนเห็นคุณค่า
ของเศษวัสดุที่มีในท้องถิ่นได้ ดำ�เนินกิจกรรม ขั้น
ที่ 1 จัดกลุ่มแนะนำ�สมาชิก แบ่งกลุ่มผู้เรียนคละ
ความสามารถ โดยแบ่งหน้าที่การทำ�งานตาม
ความสามารถรายบุคคลเพื่อวางแผนการทำ�งาน
ร่วมกัน ขั้นที่ 2 กำ�หนดวัตถุประสงค์ ผู้เรียน
กำ�หนดวัตถุประสงค์ในการประดิษฐ์ช้ินงานจาก
วัสดุที่เหลือใช้ในท้องถิ่น ขั้นที่ 3 ศึกษาปัญหาที่
ได้รับขยายรายละเอียดของปัญหา ผู้เรียนศึกษา
ปัญหาจากเศษวัสดุที่มีในท้องถิ่น โดยการสังเกต 
การวิเคราะห์ การสร้างทางเลือกและประเมินทาง
เลือก ขั้นที่ 4 กำ�หนดประเด็นในการเรียนรู้ ผู้
เรียนกำ�หนดเลือกเศษวัสดุที่มีในท้องถิ่น 1 ชนิด 
ขั้นที่ 5 กำ�หนดวัตถุประสงค์ของแผนดำ�เนิน
การ ผู้เรียนช่วยกันคิดวางแผนหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาและกำ�หนดวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์
งานประดิษฐ์จากเศษวัสดุที่เหลือใช้ในท้องถิ่น
ได้จำ�นวน 5 ชนิด ขั้นที่ 6 ทำ�ความตกลงกันใน
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7 กำ�หนดแหลง่เรยีนรู ้สมาชิกในกลุ่มศกึษาขอ้มลู
จากชมุชน ห้องสมดุ อนิเทอรเ์นต็ ขัน้ที ่8 รวบรวม
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วัสดุที่มีในท้องถิ่นเพื่อสร้างงานประดิษฐ์ที่เป็น
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ของวัสดุ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การ
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ผลร่วมกันประเมินชิ้นงานของแต่ละกลุ่ม

	 2. ผลการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

	 2.1 ผลเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิก์อ่นเรียน
และหลังเรียนของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวิชาการงานอาชีพ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ปรากฏดงั
ตารางต่อไปนี้



การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพของโรงเรียนมัธยมศึกษา...

80 รักชนก อินจันทร์

	 จากตารางที่	 1	 ผลการวิเคราะห์เปรียบ
เทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของการจดักจิกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 (PBL)	
( =8.50)	 สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	 (PBL)	
( =6.11)	 อย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ	 0.01	 ดังนั้น	
สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปญัหาเปน็ฐาน	(PBL)	สามารถนำาไปใช้ในรายวิชา
การงานอาชพี	ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้

	 2.2	 ผลการศึกษาผลการเรียนรู้ของผู้
เรียนท่ีเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน	พบว่า	 แผนการจัดการเรียนรู้
ทัง้	2	แผน	ทีจ่ดักจิกรรมกจิกรรมการจดัเรยีนรูโ้ดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน	(PBL)	11	ขั้น	พบว่า	นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนบ้านห้วย
สามัคคีและโรงเรียนเม็งรายมหาราชวิทยาคม	 ได้
นำาปัญหาขยะที่มีในโรงเรียนและในท้องถ่ินร่วม
กันวิเคราะห์เพื่อสร้างเป็นผลงานการประดิษฐ์ที่
เปน็เอกลกัษณไ์ทย	เชน่	มาลยัจากถงุนมโรงเรยีน	
ตาข่ายหนา้ชา้งจากกระดาษนติยสารและหลอดดดู	
อุบะจากกล่องนมและถุงนม	เป็นต้น

ตารางที่ 1	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	(Problem-based	Learning:	PBL)	

ผลการทดสอบ N S.D. df T P

ก่อนเรียน 54 6.11 1.08
53 -19.09 0.00

หลังเรียน 54 8.50 0.84

โรงเรยีน ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร
และหลอดดดู อุบะจากกล่องนมและถุงนม เป็นตน้ 

  
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2 แนวทางแกปั้ญหาเศษวสัดุในทอ้งถิน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4 ผลงานประดษิฐท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไทย 
ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร 

มาลยัจากถุงนมโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวชิาการงานอาชพี 
 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของ
นักเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏดงัตารางต่อไปนี้

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
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รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 4.41 0.71 มากทีสุ่ด 
2. เน้ือหาสาระในกจิกรรมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีน 4.35 0.68 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมเชื่อมโยงต่อการแกปั้ญหาทรพัยากรในทอ้งถิน่ 4.31 0.77 มากทีสุ่ด 
4. เน้ือหาในกจิกรรมเหมาะสมกบัชุมชน/โรงเรยีน 4.37 0.81 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมจดัล าดบังา่ยไปยาก 4.39 0.63 มากทีสุ่ด 
6. เน้ือหากบัสื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.57 0.54 มากทีสุ่ด 
7. เน้ือหาของกจิกรรมล าดบัขัน้ตอนต่อเน่ือง 4.28 0.74 มากทีสุ่ด 

โรงเรยีน ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร
และหลอดดดู อุบะจากกล่องนมและถุงนม เป็นตน้ 

  
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2 แนวทางแกปั้ญหาเศษวสัดุในทอ้งถิน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4 ผลงานประดษิฐท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไทย 
ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร 

มาลยัจากถุงนมโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวชิาการงานอาชพี 
 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของ
นักเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏดงัตารางต่อไปนี้

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning: PBL)  
รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 4.41 0.71 มากทีสุ่ด 
2. เน้ือหาสาระในกจิกรรมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีน 4.35 0.68 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมเชื่อมโยงต่อการแกปั้ญหาทรพัยากรในทอ้งถิน่ 4.31 0.77 มากทีสุ่ด 
4. เน้ือหาในกจิกรรมเหมาะสมกบัชุมชน/โรงเรยีน 4.37 0.81 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมจดัล าดบังา่ยไปยาก 4.39 0.63 มากทีสุ่ด 
6. เน้ือหากบัสื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.57 0.54 มากทีสุ่ด 
7. เน้ือหาของกจิกรรมล าดบัขัน้ตอนต่อเน่ือง 4.28 0.74 มากทีสุ่ด 

โรงเรยีน ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร
และหลอดดดู อุบะจากกล่องนมและถุงนม เป็นตน้ 

  
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2 แนวทางแกปั้ญหาเศษวสัดุในทอ้งถิน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4 ผลงานประดษิฐท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไทย 
ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร 

มาลยัจากถุงนมโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวชิาการงานอาชพี 
 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของ
นักเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏดงัตารางต่อไปนี้

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning: PBL)  
รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 4.41 0.71 มากทีสุ่ด 
2. เน้ือหาสาระในกจิกรรมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีน 4.35 0.68 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมเชื่อมโยงต่อการแกปั้ญหาทรพัยากรในทอ้งถิน่ 4.31 0.77 มากทีสุ่ด 
4. เน้ือหาในกจิกรรมเหมาะสมกบัชุมชน/โรงเรยีน 4.37 0.81 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมจดัล าดบังา่ยไปยาก 4.39 0.63 มากทีสุ่ด 
6. เน้ือหากบัสื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.57 0.54 มากทีสุ่ด 
7. เน้ือหาของกจิกรรมล าดบัขัน้ตอนต่อเน่ือง 4.28 0.74 มากทีสุ่ด 

ภาพที่ 2	แนวทางแก้ปัญหาเศษวัสดุในท้องถิ่น

ภาพที่ 3	แก้ปัญหาด้วยกระบวนการกลุ่ม

ภาพที่ 4	ผลงานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยตาข่าย
หน้าช้างจากกระดาษนิตยสารมาลัยจากถุงนมโรงเรียน



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 81 ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2565

	 3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน	(PBL)	ปรากฏดังตารางต่อไปนี้

โรงเรยีน ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร
และหลอดดดู อุบะจากกล่องนมและถุงนม เป็นตน้ 

  
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 2 แนวทางแกปั้ญหาเศษวสัดุในทอ้งถิน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4 ผลงานประดษิฐท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไทย 
ตาขา่ยหน้าชา้งจากกระดาษนิตยสาร 

มาลยัจากถุงนมโรงเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) รายวชิาการงานอาชพี 
 

3. ผลการศกึษาความพงึพอใจของ
นักเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏดงัตารางต่อไปนี้

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning: PBL)  
รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 4.41 0.71 มากทีสุ่ด 
2. เน้ือหาสาระในกจิกรรมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีน 4.35 0.68 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมเชื่อมโยงต่อการแกปั้ญหาทรพัยากรในทอ้งถิน่ 4.31 0.77 มากทีสุ่ด 
4. เน้ือหาในกจิกรรมเหมาะสมกบัชุมชน/โรงเรยีน 4.37 0.81 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมจดัล าดบังา่ยไปยาก 4.39 0.63 มากทีสุ่ด 
6. เน้ือหากบัสื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.57 0.54 มากทีสุ่ด 
7. เน้ือหาของกจิกรรมล าดบัขัน้ตอนต่อเน่ือง 4.28 0.74 มากทีสุ่ด 

ภาพที่ 5	การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน	(PBL)	รายวิชาการงานอาชีพ
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ภาพท่ี 5 การจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
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นักเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏดงัตารางต่อไปนี้

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning: PBL)  
รายการประเมิน  S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม 4.41 0.71 มากทีสุ่ด 
2. เน้ือหาสาระในกจิกรรมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีน 4.35 0.68 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมเชื่อมโยงต่อการแกปั้ญหาทรพัยากรในทอ้งถิน่ 4.31 0.77 มากทีสุ่ด 
4. เน้ือหาในกจิกรรมเหมาะสมกบัชุมชน/โรงเรยีน 4.37 0.81 มากทีสุ่ด 
5. เน้ือหาในกจิกรรมจดัล าดบังา่ยไปยาก 4.39 0.63 มากทีสุ่ด 
6. เน้ือหากบัสื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งกนั 4.57 0.54 มากทีสุ่ด 
7. เน้ือหาของกจิกรรมล าดบัขัน้ตอนต่อเน่ือง 4.28 0.74 มากทีสุ่ด 

ตารางที่ 2	ผลการประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักจิกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ญัหา
เป็นฐาน	(Problem-based	Learning:	PBL)	

รายการประเมิน S.D. ระดับความพึงพอใจ

1.	หัวข้อสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม 4.41 0.71 มากที่สุด

2.	เนื้อหาสาระในกิจกรรมตรงตามความต้องการของผู้เรียน 4.35 0.68 มากที่สุด

3.	กิจกรรมเชื่อมโยงต่อการแก้ปัญหาทรัพยากรในท้องถิ่น 4.31 0.77 มากที่สุด

4.	เนื้อหาในกิจกรรมเหมาะสมกับชุมชน/โรงเรียน 4.37 0.81 มากที่สุด

5.	เนื้อหาในกิจกรรมจัดลำาดับง่ายไปยาก 4.39 0.63 มากที่สุด

6.	เนื้อหากับสื่อการสอนมีความสอดคล้องกัน 4.57 0.54 มากที่สุด

7.	เนื้อหาของกิจกรรมลำาดับขั้นตอนต่อเนื่อง 4.28 0.74 มากที่สุด

8.	เนื้อหาของกิจกรรมเน้นทักษะการปฏิบัติด้วยกระบวนการกลุ่ม 4.50 0.54 มากที่สุด

9.	กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหา 4.57 0.57 มากที่สุด

10.	กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 4.78 0.50 มากที่สุด

11.	ความรู้ที่ได้รับหลังการจัดกิจกรรม 4.74 0.44 มากทีสุด

12.	สามารถนำาความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อื่น 4.85 0.36 มากที่สุด

13.	สามารถนำาความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 4.80 0.41 มากที่สุด

รวม 4.53 0.59 มากที่สุด



การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพของโรงเรียนมัธยมศึกษา...

82 รักชนก อินจันทร์

	 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) พบ
ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
รายวิชาการงานอาชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( =4.53) และความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมทุกข้ออยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับ
ไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน ( =4.85) ในระดับ
มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ สามารถนำ�ความรู้ไป
เผยแพร่/ถ่ายทอดได้ ( =4.80) กิจกรรมส่งเสริม
ให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  
( =4.78) ความรู้ที่ได้รับหลังการจัดกิจกรรม  
( =4.74) สว่นกิจกรรมสง่เสรมิกระบวนการคดิแก้
ปญัหาและเนือ้หากบัสือ่การสอนมคีวามสอดคล้อง
กันมีค่าเท่ากัน ( =4.57) เนื้อหาของกิจกรรมเน้น
ทักษะการปฏิบัติด้วยกระบวนการกลุ่ม ( =4.50) 
หวัขอ้สอดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์ในการจดักิจกรรม 
( =4.41) เนื้อหาในกิจกรรมจัดลำ�ดับง่ายไปยาก 
( =4.39) เนื้อหาในกิจกรรมเหมาะสมกับชุมชน/
โรงเรียน ( =4.37) เน้ือหาสาระในกิจกรรมตรง
ตามความต้องการ ( =4.35) กิจกรรมเชื่อมโยง
ต่อการแก้ปัญหาทรัพยากรในท้องถิ่น ( =4.31) 
และเนือ้หาในกิจกรรมตอ่เนือ่งครบถว้น ( =4.28) 
ตามลำ�ดับ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1. ผลการออกแบบกิจกรรมการเรียน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ ได้ออกแบบตาม
บริบทท้องถิ่นโรงเรียน กำ�หนดหน่วยการเรียนรู้ 
ได้ 1 หน่วย เรื่อง งานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์
ไทยจากวัสดุที่เหลือใช้ในท้องถิ่น ประกอบด้วย 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ คือ 1) สำ�รวจวัสดุที่เหลือ

ใช้ในท้องถิ่นเพื่อสร้างสรรค์งานประดิษฐ์ที่เป็น
เอกลักษณ์ไทย 2) การสร้างสรรค์งานประดิษฐ์
ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยจากวัสดุที่เหลือในท้องถิ่น 
ซ่ึงนำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
กลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชพีตรวจสอบความ
เหมาะสมของกจิกรรมในแผนการจดัการเรยีนรู ้ซึง่
ได้ให้ข้อพิจารณาการกำ�หนดเน้ือหาของกิจกรรม 
ควรให้นักเรียนศึกษาปัญหาและผลกระทบที่มี
ต่อสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว จากนั้นควรแก้ปัญหาด้วย
กระบวนการกลุ่มด้วยการลงมือปฏิบัติ โดยลำ�ดับ
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 11 ขั้นตอน แบ่งเป็น 2 แผน ซึ่งแผนการ
จดัการเรียนรู้ที ่1 ดำ�เนนิกจิกรรมขัน้ที ่1-9 คอื จดั
กลุ่ม กำ�หนดวัตถุประสงค์แก้ปัญหา ศึกษาปัญหา 
กำ�หนดประเด็นแก้ปัญหา กำ�หนดวัตถุประสงค์
ของแผนการดำ�เนนิงาน ทำ�ขอ้ตกร่วมกนั กำ�หนด
แหล่งเรียนรู้ รวบรวมความรู้ และทำ�ความเข้าใจ
กับความรู้ใหม่ สำ�หรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ดำ�เนินกิจกรรมขั้นที่ 10 และ 11 เลือกวิธีการแก้
ปัญหาและประเมนิผลงาน เพราะตอ้งใชร้ะยะเวลา
ในประดษิฐเ์พือ่สรา้งสรรคผ์ลงานทีเ่ปน็เอกลกัษณ์
ไทย สอดคลอ้งกบังานวจิยับางสว่นของ อภณิหพ์ร 
สถิตภาคีกุล (2561) ที่กล่าวว่า การออกแบบการ
สอนเปน็รปูแบบการสอน วธิสีอน สือ่การสอน และ
แผนการจัดการเรียนการสอน และสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ฐาปน ีสเีฉลยีว (2562) ทีก่ำ�หนดองค์
ประกอบสำ�คญัในการออกแบบการสอนม ี15 องค์
ประกอบ (1) หลกัการ (2) วตัถุประสงค ์(3) เนือ้หา
รายวชิา (4) กลยทุธก์ารเรียนการสอน (5) เทคนคิ
การเรียนการสอน (6) กระบวนการจัดกิจกรรม 
(7) บทบาทของผู้สอน (8) บทบาทผู้เรียน (9) สื่อ
การเรียนการสอน (10) สื่อสังคม (11) เทคโนโลยี
สนับสนุนการเรียนรู้ (12) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
(13) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (14) การวัดและ
ประเมินผล และ(15) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้าง
นวัตกรรม ทั้งนี้การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบ
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กิจกรรมการสอนที่เหมาะสมสำ�หรับการปฏิบัติ
งาน เป็นรูปแบบการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนอย่างเป็นระบบโดยจัดกิจกรรมการเรียน
รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยกระบวนการ
ทำ�งานกลุ่มด้วยการแสวงหาวิธีการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของสิรีวัฒน์ อา
ยุวัฒน์ (2560) ที่กล่าวว่า ผู้สอนควรเน้นประเด็น
ปญัหาจากเรือ่งใกลต้วั และสอดคล้องกบัผลศึกษา
ของ นุจรี ศรีใส และคณะ (2560) ที่พบว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ต้อง
มีสถานการณ์ใกล้ตัวที่เป็นปัญหาและเริ่มต้นการ
จัดการกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปัญหา
ท่ีนำ�มาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเป็น
ปัญหาที่เกิดข้ึนพบเห็นได้ในชีวิตจริงของผู้เรียน
หรอืมโีอกาสทีจ่ะเกดิขึน้จรงิ สอดคล้องกับงานวิจยั
ของกมล กล่อมอิ่ม (2560) ที่กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานความสำ�คัญทำ�ให้ 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
การทำ�งานเปน็ทีมเปน็กลุ่มยอ่ยช่วยใหผู้เ้รยีนเปน็
ผู้แก้ปัญหาที่แสวงหาข้อมูลใหม่ด้วยตนเอง 

	 อย่างไรก็ตาม กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปญัหาเปน็ฐาน (PBL) มุง่แกป้ญัหาจากสิง่รอบตวั
ของผู้เรียนตามบริบทท้องถิ่น การจัดกิจกรรมทั้ง 
11 ขัน้ตอน เปน็กจิกรรมทีเ่นน้ใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ
กระบวนการทำ�งานกลุ่มกระบวนการปฏิบัติงาน
ด้วยการลงมือปฏิบัติ รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
แก้ปัญหาจากวัสดุตามบริบทของแต่ละโรงเรียน 
อีกทั้งยังปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรมเกิดเป็น
ลกัษณะนิสัยท่ีมีจิตสำ�นกึในการใช้ทรพัยากรอยา่ง
รูคุ้ณค่าตามมาตรฐานของหลักสตูรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 2. ผลการนำ�กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน (PBL) ไปใช้กบักลุ่มทดลอง 
พบว่า ข้อจำ�กัดของขยะในแต่ละโรงเรียนส่งผล

ทำ�ให้การเลือกใช้วัสดุประเภทขยะต่างชนิดกัน 
การจัดกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ได้
ดำ�เนนิกจิกรรมโดยใชป้ญัหาเปน็ฐาน 11 ขัน้ตอนมี
ความเหมาะสม มีกระบวนการทำ�งานกลุ่มชัดเจน 
ระหว่างการจัดกิจกรรมควรกำ�หนดลักษณะของ
ผลงานให้ชัดเจน นักเรียนสามารถสะท้อนวิธีการ
แก้ปัญหาได้หลากหลาย ได้แก่ ร่มจากถุงนม มู่ลี่ 
จากหลอดดูดแจกันดอกไม้จากไม้ไผ่ เป็นต้น  
ผู้สอนควรให้ข้อแนะนำ�ในการสร้างผลงานที่เป็น
เอกลักษณ์ไทย ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กมลกานต ์ศรธีนินนิทร สภุาพและรชัฎา วริยิะพงศ ์
(2560) ที่กล่าวว่า ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปญัหาเปน็ฐานทีม่ตีอ่การรูเ้รือ่งคณติศาสตร ์เรือ่ง
ภาคต่อกรวยสามารถใช้สถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตจริงเป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ทั้งยังได้กระบวนการคิดวิเคราะห์
และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม

	 3. ผลประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน
ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สอดคลอ้ง
ผลงานวิจัยของ ธีรภัทร์ นิตยกุลเศรษฐ์ (2563) 
สรุปไว้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ประเด็น
สำ�คัญทางประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้เรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริงเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในชีวิต
ประจำ�วันที่เกี่ยวข้องกับบทเรียน จึงสรุปได้ว่า 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ 
เหมาะสำ�หรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของจังหวัดเชียงราย เนื่องจากเป็นการแก้



การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพของโรงเรียนมัธยมศึกษา...
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ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากปัญหาจริง นักเรียนสามารถ
สะท้อนวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ด้วยการ
ทำ�งานกลุม่ผา่นกระบวนการปฏบิตัจิรงิ สรา้งสรรค์
ผลงานเป็นผลงานประดิษฐ์ที่ เป็นเอกลักษณ์
ไทย ได้แก่ มาลัยจากถุงนม อุบะจากถุงนมและ
กระดาษนิตยสาร ตาข่ายหน้าช้างจากหลอดดูด
และกระดาษนิตยสาร เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการนำ�การวิจัยไปใช้
	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูค้วรคำ�นงึระยะ
เวลาในการจัดกิจกรรม ส่งเสริมผู้เรียนให้ศึกษา
จากแหลง่เรยีนรูร้อบตวัและนอกช้ันเรยีน โรงเรยีน
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นตะหนักถึงปัญหารอบ
ตัว และสนับสนุนให้ครูบุคลากรทางการศึกษาได้
รบัโอกาสในการอบรมพฒันาตนเองในการจดัการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 การศึกษาสำ �รวจปัญหาและความ
ต้องการ ช่วยให้ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับ
โรงเรียนและชุมชุน โดยการใช้สื่อเทคโนโลยีสมัย
ใหม่ส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้
เรียนให้ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้ วิ จั ยขอขอบคุณสถาบันวิ จั ยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่สนับสนุนทุน
วิจัยในครั้งนี้ ขอบผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู 
นักเรียนโรงเรียนห้วยไร่สามัคคี และโรงเรียนเม็ง
รายมหาราชวิทยาคมจังหวัดเชียงราย
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