
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ สำ�หรับนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
Guidelines for Organizing Learning in Dancing Activities for Lower Primary 
Students

เสาวรี ภูบาลชื่น1

Saowari Phubanchuen1

Received: 12 June 2021	 Revised: 10 September 2021	 Accepted: 22 September 2021

บทคัดย่อ
	 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป ์สำ�หรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ มคีวาม
ท้าทายและมีข้อจำ�กัดบางประการที่ผู้สอนต้องคำ�นึงถึงทั้งหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการ
ประเมินการเรียนรู้ นักเรียนมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา นักเรียนบางคน
สามารถเรียนรู้ได้ดีในทุกสภาวะแวดล้อม แต่บางคนจำ�เป็นต้องใช้หลากเทคนิคหลายวิธีเพื่อให้บรรลุ 
ตามจุดประสงค์เดียวกัน บทความนี้ผู้เขียนมีความมุ่งหมายเพื่อนำ�เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้จากประสบการณ์สอนสาระนาฏศิลป์ ซึ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการแบ่งปันประสบการณ์นี้ 
จะช่วยพัฒนาและแสวงหาหนทางในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนในยุคเปลี่ยนผ่านได้

คำ�สำ�คัญ:	 นาฏศิลป์, ประถมศึกษา, การเรียนรู้

Abstract
	 Organizing learning in dancing activities for lower primary students has challenges and 
some limitations which teachers have to recognize in the curriculum, learning management, 
and learning assessment. Students have differences in their emotional, societal, and intellectual  
aspects. Some students can learn to be good within all learning environments. But some students 
need techniques and methods facilitating their learning. This article aims to present guidelines 
in learning organization, especially of dancing activities. The authors sincerely hope that by  
sharing this experience, they can provide a guideline for teachers who want to solve problems 
of a similar nature in order to further develop teaching to make the most of the students.
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บทนำ�
	 การจดักิจกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป ์
สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ผู้
สอนหลายท่านอาจจะพบปัญหาที่คล้ายคลึงกัน
ในระหว่างการจัดกิจกรรม เช่น ความอดทนที่มี
นอ้ยกวา่เดก็โต ไมส่ามารถทำ�กจิกรรมซ้ำ�ๆ นานๆ 
ได้ เมื่อปฏิบัติกิจกรรมที่มีขั้นตอนการฝึกฝนที่ 
ซับซ้อนจะเกิดความท้อแท้ได้ง่าย และ ขาดความ
มั่นใจในตนเองเม่ือไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้
เหมือนเพ่ือน บางครั้งสะสมกลายเป็นความรู้สึก
เขินอายไม่กล้าแสดงออก โดยมากมักจะพบใน
กลุ่มนักเรียนชาย หรือนักเรียนกลุ่มอ่อน ดังนั้น
ผู้สอนอาจจะต้องมีความเข้าใจในข้อจำ�กัดของ
นักเรียนแต่ละคนแต่ละช่วงวัย มีการปรับเปลี่ยน
รปูแบบกิจกรรมใหห้ลากหลาย เพิม่เทคนคิวิธกีาร
สอนหรือนำ�รูปแบบการสอนใหม่ๆ เข้ามาช่วยใน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุ
ตามจุดประสงค์ของรายวิชา มาตรฐานตัวช้ีวัด 
ชั้นปี มาตรฐานการศึกษาระดับชาติ นโยบาย
ของผู้บริหารสถานศึกษา และปรัญญาการศึกษา
ของสถาบัน และจุดมุ่งหมายสำ�คัญของการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้นี้ก็เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และเรียนรู้อย่างมีความสุข ก่อน
ที่จะกล่าวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้วิชานาฏศิลป์น้ัน ควรทำ�ความเข้าใจถึงความ
หมายและที่มาของวิชานาฏศิลป์เพื่อให้เข้าใจถึง
ธรรมชาติของวิชา เกิดความตระหนักและเห็น
คุณค่าของวิชานาฏศิลป์ เพื่อให้การถ่ายทอด
เป็นไปอย่างครบถ้วนสมบูรณ์และพัฒนาผู้เรียน
ให้ครอบคลุมทั้งด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ
จิตพิสัย ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรการศึกษา

นิยามของการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
	 ก่อนทีจ่ะกลา่วถงึแนวทางการจดักจิกรรม
การเรยีนรูน้าฏศลิป์ และองค์ประกอบอ่ืนๆ สำ�หรบั

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียนขอหยิบยก
ประวัติความเป็นมาของนาฎศิลป์และวิวัฒนาการ
ของนาฏศิลป์จากผู้รู้ผู้เช่ียวชาญที่ได้บันทึกไว้ใน
เอกสารตำ�รา เพื่อให้ตระหนักและเห็นคุณค่าของ
ศาสตร์และศิลป์ที่เป็นศิลปะประจำ�ชาติ และเป็น
มรดกทางวฒันธรรมทีค่รบูาอาจารยท์างนาฏศลิป์
ไดส้บืทอดมาหลายชัว่อายแุละคงไวซ้ึง่เอกลกัษณ์
ไทย

	 นักวิชาการตลอดจนศิลปินหรือแม้แต่
บุคคลสำ�คัญของวงการนาฏศิลป์ได้เคยให้ความ
หมายไว้ค่อนข้างครอบคลุม แต่ก็ยังทิ้งทวนคำ�
นิยามไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
จากหลักฐานใหม่ๆ เพื่อเติมเต็มและระบุกรอบให้
ครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไป ทั้งนี้ผู้เขียนจะขอหยิบยก
ขอ้มลูจากนกัวชิาการตลอดจนผูเ้ชีย่วชาญทีไ่ดใ้ห้
ความหมายไว้ในเอกสารตำ�รามาอธิบายไว้ดังนี้ 

	 คำ�ว่า “นาฏศิลป์” เป็นคำ�สมาส แยกได้ 2 
คำ� คือ นาฏ และศิลป 

	 “นาฏ” หมายถึง การฟ้อนรำ�หรือความรู้
แบบแผนของการฟ้อนรำ�  สันสกฤตใช้รูปศัพท์ว่า 
“นฤตย์” ซึ่งมีความหมายเช่นเดียวกันกับภาษา
มคธที่ใช้ว่า “นจฺจ” และ “นฤตฺย” เป็นชื่อเรียก
อย่างหนึ่งของการรำ�บวงสรวงพระผู้เป็นเจ้าใน
เทวาลัย จังหวะและท่ารำ�เต็มไปด้วยท่าเคารพสัก
การะชวีประวตัขิองพระผูเ้ป็นเจา้ “นจจฺ” ยงัมคีวาม
หมายครอบคลุมถึง การแสดงฟ้อนรำ�อื่นๆ ความ
หมายแบบไทยจะหมายรวมถึง การฟ้อนรำ�แบบ
พื้นเมืองของชาวบ้าน เช่น รำ�โทน รำ�วง ตลอดจน
การแสดงระบำ�ของนางรำ� เชน่ ระบำ�เดีย่ว ระบำ�คู ่
ระบำ�ชดุ หรอืระบำ�แบบเดมิ(อาภรณ ์มนตรศีาสตร ์
และ จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์, 2525)

	 ธนิต อยู่โพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร
ได้กล่าวไว้ในหนังสือ นาฏยสังคีต ว่า “นาฏย” 
(ปัจจุบัน “ย” ถูกตัดออกไปเพื่อให้รัดกุม) ตาม
คัมภีร์อภิธานปฺปทีปิกาและสูจิ ท่านให้วิเคราะห์
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ศพัทว์า่ “นฏสเฺสตน ฺตนิาฏยํ” ความหมายว่า ศิลปะ
ของผูฟ้อ้นรำ� เรยีกว่า นาฏยและใหอ้รรถาธบิายว่า 
“นจฺจํ วาทิตํ คีตํ อิติ อิทํ ตุริยติกํ นาฏยนาเมนุจฺจ
เต” แปลว่าการฟ้อนรำ� การบรรเลง (ดนตรี) การ
ขบัรอ้ง หมวด 3 แหง่ดรุยิะนี ้เรยีกโดยช่ือว่า นาฏย 
ซึง่จะไดเ้หน็คำ�วา่ นาฏะ หรอื นาฏยะน้ัน ความจรงิ
มีความหมายรวมเอาศิลปะไว้ทั้ง 3 อย่างคือ การ 
ฟ้อนรำ� 1 การบรรเลงดนตรี 1 และการขับร้อง 1  
หรือพูดอย่างง่ายๆ คำ�ว่า “นาฏย” นั้นมีความ
หมายรวมทั้งฟ้อนรำ�  ขับร้อง และประโคมดนตรี
ด้วย ไม่ใช่มีความหมายแต่เฉพาะศิลปะแห่งการ
ฟ้อนรำ�อย่างเดียวดังที่บางท่านเข้าใจ (อาภรณ์ 
มนตรีศาสตร์ และ จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์, 2525) 
นาฏ หรือนาฏย อาจได้รับอิทธิพลทางด้านภาษา
ของภาษามคธ ซึ่งเป็นภาษาโบราณในสมัย
พทุธกาล (ปจัจุบนัอาจเปน็ชาวอนิเดยี บงักลาเทศ 
เนปาล) และสามารถตีความหมายแบบไทยได้ว่า 
คือการฟ้อนรำ�ที่อาจมีการบรรเลงดนตรีประกอบ 
และมีการขับร้องร่วมด้วย	

	 มนุษย์ตั้ งแต่อดีตพยายามเอาชนะ
ธรรมชาติอยู่ตลอดเวลาโดยพยายามสร้างส่ิง
ท่ีจำ�เป็นเพื่อการดำ�รงชีพ เช่น มนุษย์ไม่มีขน
ปกคลุมเพ่ือป้องกันตนเองจากสภาพอากาศ
ร้อนหรือหนาวจึงจำ�เป็นต้องอาศัยต้นไม้และถ้ำ�
เป็นที่อยู่อาศัยแต่ก็ยังไม่เพียงพอสำ�หรับการ
ป้องกันสัตว์ร้ายจึงเรียนรู้การสร้างที่อยู่อาศัยให้
แข็งแรงถาวร ประณีตและดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ จึงนับ
ว่าเป็นศิลปะขั้นแรกๆ เรียกว่า “สถาปัตยกรรม” 
และนาฏศิลป์ก็มีวิวัฒนาการมาจากการเอาชนะ
ธรรมชาติเช่นเดียวกับศิลปะอื่นๆ กล่าวคือ

	 	 ขั้นแรก เมื่อมนุษย์เกิดอารมณ์อย่าง
ใดก็จะแสดงอารมณ์นั้นออกมา เช่น ดีใจก็ตบมือ
หัวเราะ หรือเสียใจก็ร้องไห้ เป็นต้น

	 	 ข้ันทีส่อง มนษุยเ์จรญิขึน้รูจ้กัใชก้ริยิา
แทนคำ�พูด อย่างทีเ่รยีกว่า “ภาษาใบ”้ เช่นกวักมอื

เข้า หมายถึงเข้ามาหา โบกมือออก หมายถึงให้
ออกไป เป็นต้น

	 	 ขัน้สดุทา้ย พวกนกัปราชญด์ดัแปลง
กิริยาเหล่านี้โดยประดิษฐ์เป็นท่าทางให้สวยงาม 
ใช้แทนคำ�พูด ใช้แทนความรื่นเริงสนุกสนาน โดย
มเีกณฑส์ว่นสดังดงามตรงึตาตรงึใจ เปลีย่นแปลง
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นตามยุคตามสมัยความนิยม 
เช่น ประดิษฐ์ท่าร้องไห้เช็ดน้ำ�ตาให้เป็นท่า “โอด” 
(เรียกตามนาฏยศัพท์) เป็นต้น การที่มนุษย์มี
อารมณ์ต่างๆ เช่น ร่าเริง ก็ส่งเสียงแสดงอาการ
ดีใจ ขยับมือขยับเท้าส่งเสียงสูงต่ำ�  เกิดอาการ
ฮึกเหิมกระโดดโลดเต้นแสดงท่าทางต่างๆ ดัง
อาการดีใจของคนป่าก่อนทำ�การบูชายัญ คนป่า
จะส่งเสียงกระโดดโลดเต้น อาการเหล่าน้ีต่อมาก็
ทำ�ใหง้ดงามเรียบร้อยข้ึน จงึกลายเป็นทา่นาฏศลิป์
ได้

	 กระบวนการฟ้อนรำ�ไทยและแบบแผนที่
ได้รับจากอินเดียรวมทั้งตำ�นานการฟ้อนรำ�ที่เรา
ใช้เป็นแบบแผนนี้มี 2 อย่างคือ การฟ้อนรำ�ของ
เราตัง้แตด่กึดำ�บรรพเ์ปน็กระบวนการฟอ้นรำ�ของ 
ชาวพื้นเมือง เช่น ที่ชาวบ้านรำ�เล่นแม่ศรี และ 
รำ�เพลงเกีย่วข้าว และอกีอยา่งคอืกระบวนการรำ�ที่
ใชใ้นพธิตีลอดจนถึงระบำ�และโขนละคร ซึง่เชือ่กนั
ว่าได้แบบอย่างมาจากอินเดีย ตามตำ�ราฟ้อนรำ�ที่
เรียกวา่ “นาฏยศาสตร์” ซึง่พราหมณช์าวอนิเดยีที่
เป็นครูอาจารย์ได้นำ�มาสอนในประเทศไทย ราว
สมัยกรุงศรีอยุธยา ตำ�รา “นาฏยศาสตร์” เป็น
ตำ�ราที่พระภรตมุนีแต่งขึ้นไว้ ด้วยเหตุที่นาฏศิลป์
รวมเอาศิลปะไว้หลายอย่าง มีความดีความงาม
ควรแก่การยกย่องสรรเสริญนักปราญ์ชาวดินเดีย
โบราณจึงยกย่อง”นาฏยศาสตร์”นี้เป็นพระเวทอัน
หนึ่งเสมอด้วยพระเวททั้ง 4 (จตุรเวท) เรียกว่า 
คนธรรพเวท หรือ นาฏเวท จึงรวมเป็น 

	 1. ฤคเวท 2. ยชรุเวท 3. สามเวท 4. อาถร
รพเวท 5. คนธรรพเวท (นาฏเวท)
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	 คนไทยมีศิลปะแห่งการละเล่นหลาย
อย่างตกมาเป็นมรดกอันมีค่าประจำ�ชาติไทยมา
แต่โบราณนาฏศิลป์และการละเล่นที่จะมาปรากฏ
ภายหลงัเปน็มหรสพอนัสำ�คญันี ้กน็า่จะไดแ้กก่าร
ละเล่นที่เรียกเป็นคำ�รวมๆ ว่า “ระบำ�รำ�เต้น” หรือ
ไม่เช่นนั้นอาจแบ่งนาฏศิลป์ได้เป็น

	 1. ระบำ�รำ�ฟ้อน ได้แก่ ระบำ�ต่างๆ เช่น 
ระบำ�ดาวดึงส์ ระบำ�กฤดาภินิหาร และระบำ� 
พรหมาสตร์ เป็นต้นและการรำ�ของไทยเหนือ 
ซึ่งเรียกว่าฟ้อน ได้แก่ ฟ้อนแพน ฟ้อนเง้ียว  
ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา เซิ้งต่างๆ เป็นต้น

	 2. นาฏศิลป์ละคร ได้แก่ ศิลปะการแสดง
การรำ�เป็นเรื่อง โดยนำ�เรื่องมาจากวรรณคดี
ประเภท “นาฏวรรณกรรม”และวรรณคดเีรือ่งอืน่ๆ 

	 3. นาฏศิลป์โขน ได้แก่ ศิลปะการแสดง
การเต้นเป็นเรื่องคือ โขน ซ่ึงเป็นการแสดงที่ใช้
การเต้นยกขาขึ้นลงประกอบท่าทางให้เข้าจังหวะ 
โขนเปน็นาฏกรรมชนดิหนึง่ของไทยทีผู่แ้สดงสวม
หัวมีผู้พากย์เจรจาให้ใช้ภาษานาฏศิลป์ ใช้ภาษา
นาฏศิลป์มากกว่าการแสดงชนิดอื่น โขนหรือ 
MASKED PLAY นีช้าวตา่งประเทศรูจ้กัและสนใจ
มาก เป็นนาฏกรรมที่เกิดขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 
2017 (อาภรณ์ มนตรีศาสตร์ และ จาตุรงค์ มนตรี
ศาสตร์, 2525)

ความสำ�คัญของนาฏศิลป์
	 นาฏศิลป์ไทยนั้นมีวัฒนาการมาจากการ
เอาชนะธรรมชาติเหมือนกับที่มาของศิลปะแขนง
อื่นๆ นาฏยศัพท์ ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ปรากฏ
ในการแสดงนาฏศิลป์ เช่น โขนละคร ก็ได้ถูก
ประดิษฐ์ข้ึนโดยนักปราชญ์โดยดัดแปลงมาจาก
กิริยาท่าทางของของมนุษย์ ขัดเกลาให้มีความ
ประณีต สวยงามอ่อนช้อยมีเกณฑ์ส่วนสัดงดงาม
ตรึงตาตรึงใจดังปรากฎเป็นเอกลักษณ์อย่าง
ปัจจุบัน และกว่าที่นาฏศิลป์ไทยจะตกผลึกเป็น

นาฏศลิปท์ีง่ดงามวจิติรบรรจง จนสามารถโนม้นา้ว
ให้ผู้ชมเกิดเกิดอารณ์คล้อยตามดังมีมนต์คลังนี้  
กต็อ้งใชเ้วลาในการสัง่สมสบืสานพฒันาตอ่ยอดมา
หลายชั่วอายุคน กระบวนการฟ้อนรำ�และตำ�นาน
การฟ้อนรำ�ที่เป็นแบบแผนของนาฏศิลป์ไทยมา
จาก 2 แหล่งที่มาคือ จากการฟ้อนรำ�ที่เป็นดั้งเดิม
ของเราตั้งแต่ดึกดำ�บรรพ์คือกระบวนการฟ้อนรำ�
ของชาวพื้นเมือง ส่วนอีกแหล่งที่มาคือจากการ
ได้รับอารยธรรมจากอินเดีย โดยเฉพาะการแสดง
โขนซึ่งเชื่อกันว่าได้แบบอย่างตามตำ�ราฟ้อนรำ� 
ซึ่งพรหมณ์ชาวอินเดียที่เป็นครูอาจารย์ในสมัย
กรุงศรีอยุธยาได้นำ�เขามาสอนในประเทศไทย 
คือตำ�รา “นาฏยศาสตร์”ที่แต่งขึ้นโดยพระภรตมุนี 
และตำ�รา”นาฏยศาสตร์”นี้นักปราญ์ชาวอินเดีย
โบราณได้ยกย่องสรรเสริญให้มีความสำ�คัญ
เสมอเท่าตำ�ราพระเวททั้ง4 (จตุรเวท) เรียกว่า 
คนธรรพเวท (นาฏเวท) เหตุเพราะนาฏศิลป์รวม
เอาศิลปะไว้หลายอย่าง มีความดีความงามควร 
แก่การยกย่องสรรเสริญ

	 เรณ ูโกศนิานนท ์(2545: 6) ไดอ้ธบิายถึง 
ความสำ�คัญของนาฏศิลป์(การฟ้อนรำ�ไทย) ไว้ว่า  
การฟ้อนรำ�ของไทยเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวและ
มีความเป็นไทยในตัวเองเป็นอย่างยิ่ง จริงเรา
ได้แบบอย่างมาจากนาฏศิลป์อินเดีย แต่เราก็ได้
ดดัแปลงใหเ้ขา้กบัรสนยิมของคนไทยจงึกลายเปน็ 
ศิลปะประจำ�ชาติไม่ซ้ำ�หรือไม่เหมือนของชาติอื่น 
นับได้ว่าเป็นสมบัติอันเป็นวัฒนธรรมของชาติ ที่
นา่ภมูใิจอยา่งยิง่ นาฏศลิปด์ว้ยลกัษณะดงัตอ่ไปนี้

	 1. ท่ารำ�อ่อนช้อย งดงาม และแสดง
อารมณ์ตามลักษณะที่แท้จริงของคนไทย มีความ
หมายอย่างกว้างขวาง

	 2. จะต้องมีดนตรีประกอบ ดนตรีนี้จะ
แทรกอารมณ์หรือรำ�กับเพลงที่มีแต่ทำ�นองก็ได้
หรือมีเนื้อร้องให้ท่าไปตามเนื้อร้องนั้น
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	 3. คำ�ร้องหรือเนื้อร้องจะต้องเป็นคำ�
ประพนัธส์ว่นบทจะเปน็กลอนแปด ซึง่จะนำ�ไปรอ้ง
กบัเพลงชัน้เดียว หรอืสองช้ันไดท้กุเพลง คำ�รอ้งนี้
ทำ�ให้ผู้สอนหรือผู้รำ�กำ�หนดท่าไป ตามเนื้อร้อง

	 4. เครื่องแต่งกายละครไทย ซึ่งผิดแผก
กับเครื่องแต่งกายของชาติอื่น มีแบบอย่าง เป็น
ของตนเองโดยเฉพาะ การแต่งกายของไทยจะ
คลา้ยคลงึของเขมร ก็เพราะเขมรไดแ้บบอยา่งจาก
ไทย

	 บังอร อนุเมธางกูร (2542: 81-82) ได้
อธิบายถึงความสำ�คัญของนาฏศิลป์ไว้ หลาย
ประการ คือ 

	 1. เปน็สว่นหนึง่ของมนษุยท์ีน่ำ�ประโยชน์
ในชีวิตประจำ�วัน คือ ช่วยผ่อน คลายความ
ตึงเครียด บำ�บัดโรคภัยไข้เจ็บ

	 2. เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ที่แสดงให้
เห็นลักษณะเฉพาะของชาติแต่ละชาติ โดยใช้
ท่าทาง ท่ารำ�ร้อง จังหวะ ให้เห็นนิสัยและความ
เป็นอยู่ของมนุษย์

	 3. เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด  
ซึ่งแสดงให้เห็นอารมณ์โกรธ รัก ยินดี ยกย่อง 
เกลียด ฯลฯ

	 สดใส พนัธมุโกมล (2546: 2-3) ไดอ้ธบิาย
ถึงความสำ�คัญของนาฏศิลป์ไว้ว่า คุณค่าการนำ�
นาฏศิลป์หรือศิลปะการละคร มาใช้ในการศึกษา
ว่า ถ้าทำ�ได้ถูกต้องก็จะเกิดประโยชน์ เป็นอย่าง
มาก สำ�หรบัเยาวชน ซึง่อยูใ่นวยัทีจ่ะพฒันาความ
คดิอา่น รสนยิม จติใจและความรูส้กึ ความสามารถ
ในด้านตา่งๆ การอา่นบทละคร ถา้อา่นใหเ้ขา้ใจลึก
ซึ้ง ผู้อ่านจะต้องขวนขวายหา ความรู้ความเข้าใจ
ในด้านประวัติศาสตร์ปรัชญา สังคม ภาษา และ
วรรณคดีการทำ�งานร่วมกัน เพื่อจัดแสดงละคร 
ทีม่คีณุคา่ทางด้านศลิปะและวรรณกรรม นอกจาก
จะช่วยส่งเสริมความรู้ความ ชำ�นาญในด้าน

วิชาการแล้วยังช่วยฝึกหัดเยาวชนในด้านความ 
รับผิดชอบ และความสามัคคี 

	 สุมิตร เทพวงษ์ (2541: 2) ได้อธิบาย
ความสำ�คัญของนาฏศิลป์ไว้ดังนี้

	 1. นาฏศลิปแ์สดงความเปน็อารยประเทศ 
บา้นเมอืงจะเจรญิรุง่เรอืงดกีด็ว้ย ประชาชนมคีวาม
เข้าใจศิลปะ เพราะศิลปะมีค่าเป็นเครื่องโน้มน้าว
อารมณโ์ดยเฉพาะศลิปะการละคร นีเ้ปน็สิง่สำ�คญั 
สามารถกล่อมเกลาจิตใจ โน้มน้าวไปในทิศทางที่
ดีย้อมอารมณ์ให้แช่มช้ืน ผ่องใส ในทางนำ�ให้คิด 
และใหก้ำ�ลงัใจในทางทีจ่ะสร้างความเจริญ รุ่งเรือง
ให้แก่บ้านเมืองสืบไป

	 2. นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ คือ
รวมเอาศิลปะประเภทอื่นๆ มาเกี่ยวเนื่อง เพื่อให้
สอดคลอ้งกนั เชน่ ศลิปะการเขยีน การกอ่สรา้ง การ
ออกแบบเครือ่งแตง่กาย ตลอดจน วรรณคดศีลิปะ
แตล่ะประเภท ไดจ้ดัทำ�กนัดว้ยความประณตี สขุมุ 
ทั้งนี้ก็เนื่องจาก ศิลปะเป็นส่วน สำ�คัญส่วนหนึ่ง
ของชาติมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา ต้องมีศิลปะของ
ตนไว้ประจำ�ชาตินับแต่โบราณมาจนถึงทุกวันนี้ 
รวมความวา่นาฏศลิปม์คีวามสำ�คญัเกีย่วเนือ่งกนั
ทั้งสิ้น สร้างความเป็นแก่นสาร ให้แก่บ้านเมือง
ด้วยกันทั้งสิ้น

	 นาฏศลิป์ชว่ยใหผู้รั้บชมเกดิความบนัเทงิ
ร่ืนเริงใจ ช่วยกล่อมเกลาอารมณ์จิตใจของมนุษย์
ให้เบิกบาน ผ่อนคลายความตึงเครียด การแสดง
นาฏศิลป์ประเภทละครช่วยสะท้อนอารมณ์ รัก 
โลภ โกรธ หลงของมนษุย ์แฝงแงค่ดิใหไ้ดพ้จิารณา
ตนเองถึงการปฏิบัติดีปฏิบัติชั่วว่าส่งผลอย่าง
ไรกับผู้กระทำ�  ผู้ที่เข้าใจอย่างซาบซึ่งจะเรียนรู้
ในการนำ�มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน ผู้ที่มุ่งมั่น
ศึกษางานประพันธ์ประเภทละครจะมิได้แค่ความ
บันเทิงร่ืนเริงใจเท่านั้นแต่จะได้เรียนรู้ถึงด้าน
ประวัติศาสตร์ปรัชญา สังคม ภาษา และวรรณคดี
อกีดว้ย อยา่งทีท่ราบกนัแลว้วา่นาฏศลิป์เป็นแหลง่
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ร่วมของศิลปะหลายแขนง ที่ล้วนแล้วแต่แต่ทรง
คณุค่าและถกูสืบทอดมาหลายช่ัวอายคุนจนกลาย
เปน็มรดกทางวฒันธรรมทีเ่ปน็เอกลักษณ์ของชาติ
ไทย ถึงแม้จะเกิดการหลั่งไหล่ทางวัฒนธรรมบ้าง
แต่ด้วยอุปนิสัยของคนไทยก็สามารถดัดแปลงให้
เข้ากับอุปนิสัยและรสนิยมของคนไทยจนตกผลึก
กลายเป็นศิลปะประจำ�ชาติที่มีเอกลักษณ์ของ
ตนเอง	

มาตรฐานการเรียนรู้นาฏศิลป์ ระดับ
ประถมศึกษา
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ประกอบด้วย 3 สาระการเรียน คือ ทัศนศิลป์ 
ดนตรี และนาฏศิลป์ กลุ่มสาระนี้มุ่งเน้นพัฒนาให้
นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการ 
ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า
ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ กิจกรรมทาง
นาฏศิลป์ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์สังคม สติปญัญา ตลอดจนการนำ�ไปสูก่าร
พัฒนาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อ
มั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ
ประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ด้วยเหตุผลดังกล่าววิชานาฏศิลป์จึงถูกกำ�หนด
ไว้ในหลักสูตรสาระศิลปะ หลักสูตรแกนกลางการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ได้กำ�หนดสาระการ
เรยีนรู ้มาตรฐาน ตัวช้ีวัดไว้อยา่งชัดเจน โดยมุง่ให้
นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในการสร้างสรรค์ 
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ สามารถแสดง
ท่าทางประกอบจงัหวะเพลงตามรปูแบบนาฏศลิป ์
มมีารยาทในการชมการแสดง รูห้นา้ทีข่องผูแ้สดง
และผู้ชม รู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์
ในชีวิตประจำ�วัน เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่
เหมาะสมกับวัย สามารถบอกลักษณะเด่น และ
เอกลักษณ์ของการแสดงนาฏศิลป์ไทย ตลอดจน

ความสำ�คัญของการแสดง การที่นักเรียนจะเกิด
ความรู้ความเข้าใจได้ดีนั้น ผู้สอนต้องพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เอื้อและสอดคล้อง ส่งผล 
ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ตามที่หลักสูตรกำ�หนดไว้ (ชวลิต  
ชูกำ�แพง, 2550: 39-40)

	 มาตรฐานการเรียนรู้สาระนาฏศลิป์ไดร้ะบุ
มาตรฐานไวใ้นแตล่ะชว่งชัน้ปี เชน่ มาตรฐาน ศ 3.1  
เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศลิป์อยา่งสร้างสรรค ์
วเิคราะห ์วพิากษว์จิารณ ์คณุคา่นาฏศลิป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ช ้ในชวีติประจำ�วนั มาตรฐาน 3.2 เขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศลิป ์ประวตัศิาสตรแ์ละ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

	 ผู้เรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สามารถสร้างสรรคก์ารเคลือ่นไหวในรูปแบบตา่งๆ 
สามารถแสดงท่าทางประกอบจังหวะเพลง ตาม
รูปแบบนาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดง 
รู้หน้าที่ของผู้แสดงและผู้ชม รู้ประโยชน์ของการ
แสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจำ�วัน เข้าร่วมกิจกรรม
การแสดงทีเ่หมาะสมกบัวยั รู้และเขา้ใจการละเลน่
ของเด็กไทยนาฏศิลป์ท้องถ่ิน ชื่นชอบและภาค
ภูมิใจในการละเล่นพื้นบ้าน สามารถเชื่อมโยงสิ่ง
ที่พบเห็นในการละเล่นพื้นบ้านกับการดำ�รงชีวิต
ของคนไทยบอกลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของ
นาฏศลิปไ์ทย ตลอดจนความสำ�คญัของการแสดง
นาฏศิลป์ไทยได้ 

	 สาระและมาตรฐานการเรยีนนีก้ำ�หนดขึน้ 
ตามนโยบายการศึกษาของชาติ ระบุกรอบให้ 
ผู้สอนได้ดำ�เนินการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ช่วงวัยของผู้เรียน ทำ�ให้ครูทราบว่า นักเรียนควร
ไดเ้รียนรู้เร่ืองใด มจีดุประสงคใ์ด ซึง่เป็นประโยชน์
ต่อการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะ
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ตอ้งศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
ซึง่จะกำ�หนดมาตรฐานตวัช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้
แกนกลางไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้สามารถกำ�หนด
เนื้อหาหรือออกแบบกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
และการใช้เทคนิคหรือรูปแบบการสอนใหม่ๆ ใน
ขั้นกิจกรรมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนให้
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ และ
สรา้งบรรยากาศใหเ้อือ้ตอ่การเรยีนรูแ้ละเหมาะสม 
กับช่วงวัย

กระบวนการเรียนการสอนนาฏศิลป์
	 กอ่นทีจ่ะเริม่เขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
(แผนการสอน) การศึกษาเรื่องกระบวนเรียน
การสอนไม่ว่าจะเป็นจากเอกสารตำ�รา งาน
วิจัย หรือแม้แต่การศึกษาจากผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณ์ด้านการสอนถือว่าเป็นเรื่องสำ�คัญ
มาก ยิ่งเราได้คำ�แนะนำ�หรือรู้จักเทคนิคใหม่ๆ 
มากเท่าไหร่ ยิ่งร่นระยะเวลาในการลองผิดลอง
ถูกในการจัดการเรียนรู้ได้มากขึ้น การที่เรารู้มาก 
มีเทคนิคหลากหลาย เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน 
และเข้าใจจิตวิทยาในการสอน จะส่งผลโดยตรง
ต่อคุณภาพการสอนและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ผู้เรียน 

	 อมรา กล่ำ�เจริญ (2535: 49-50) ได้ระบุ
ถงึ เอกลกัษณข์องวชิานีเ้ปน็วิชาทกัษะ ฝกึผูเ้รยีน
ให้มีนิสัยในการฝึกตนเองและรู้จักแก้ไขเมื่อมีการ
ฝึกผิดวิธีดังนั้น ในการวางรากฐานของการสอน
วิชานี้ไม่ใช่เป็นการง่ายนัก ผู้สอนจะต้องรู้จักพลิก
แพลงเลือก วิธีสอนและใช้วิธีการเฉพาะตน ใน
การถ่ายทอดความรู้เพื่อสร้างความนิยม ความ
รักในวิชาการ และเกิดสุนทรียะกับตัวของผู้เรียน 
ฉะนั้นการเตรียมการสอนของครูควรจะมีขั้นตอน
ตามลำ�ดับขั้น ไว้ดังนี้ 

	 1. ดนตรีนาฏศิลป์ประกอบด้วยกิจกรรม
ใหญ่ 4 กลุ่ม คือ กิจกรรมเน้นจังหวะกิจกรรมการ
ร้องเพลง กิจกรรมการฟังและกิจกรรมนาฏศิลป์

จากทีผู่เ้ขยีนพบ ผูส้อนบางคนสอนทกุกลุม่ บางคน 
ก็แยกสอนทีละกลุ่ม ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับความสามารถ
ของผู้สอน เพื่อความถูกต้องและ เหมาะสม
กจิกรรมทัง้ 4 กลุม่นีค้วรจะสอนไปพร้อมๆ กนั เชน่  
เมื่อจะสอนเพลงเด็กควรจะรู้ตั้งแต่ การจับจังหวะ 
ร้องเพลงตามจังหวะได้ สามารถแยกชนิดของ
เพลงได้และใช้ท่าทางประกอบเพลงได้ไม่ควร
แยกสอนทีละกลุ่ม ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียนไม่เกิดความ
สนกุสนานในบทเรยีนเทา่ทีค่วร แตจ่ะเนน้กจิกรรม
ใดมากหรือน้อยกว่ากันให้พิจารณาจากแผนการ
เรียนรู้นั้นๆ 

	 2. การสอนดนตรีนาฏศิลป์ควรเป็นรูป
แบบของการสาธิตก่อนเป็นส่วนมาก ในขณะ
เดียวกันผู้สอนอาจใช้วีธีการสอนแบบอื่นๆ เข้า
ผสมผสานในบางครั้ง เช่น การอภิปราย การใช้
บทบาทสมมตุหิรอืแบง่กลุม่ทำ�กจิกรรม เปดิโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมการเรียนการสอน

	 3. มลีำ�ดบัขัน้ตอนในการสอน ซึง่จะทำ�ให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจในกิจกรรมทั้งการเรียนภาค
ทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบัติควบคู่กัน

	 4. การเรียนการสอน ผู้สอนควรหาสื่อ
การเรียนมาใช้ประกอบการสอน เช่น รูปภาพ 
เทปเพลง ชดุการสอน วทิยากร บตัรคำ�และเคร่ือง
ประกอบจังหวะที่ควรใช้คือ ไม้เคาะจังหวะ ฉิ่ง 
เป็นต้น

	 อาภรณ ์ใจเทีย่ง (2550: 66–68) ไดร้ะบถุงึ 
วิธีการสอนเพื่อให้เกิดทักษะ ดังนี้ การที่บุคคล
สามารถทีจ่ะเรยีนรูใ้นการทำ�สิง่ตา่งๆ นอกจากจะ
ต้องอาศัยสติปัญญา ความคิด ความรู้ความเข้าใจ 
และเจตคติแล้ว ยังต้องอาศัยทักษะในการทำ�งาน 
ทักษะเป็นปัจจัยสำ�คัญในการช่วยให้การทำ�งาน
คล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพลักษณะการกระทำ�ที่
แสดงถึงการมีทักษะ จะต้องประกอบด้วยทักษะ 
2 ประการ คือ 
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	 1. ความแม่นยำ�และความรวดเร็วในการ 
กระทำ� (Accuracy and Speed)

	 2 .  ความสอดคล้องผสมผสานกัน  
(Co-Ordination) จึงกล่าวได้ว่า ผู้ที่เกิดทักษะใน
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ย่อมกระทำ�สิ่งนั้นได้อย่างชำ�นาญ  
ถูกต้องคล่องแคล่ว และแล้วเสร็จได้ด้วยดี

	 ขั้นตอนการเกิดทักษะ 
	 ผู้เรียนจะเกิดทักษะขึ้นได้จะต้องมีการ
ปฏิบัติใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. ข้ันเรยีนรูเ้ปน็ขัน้ทีผู่เ้รยีนปฏบิตัไิปกบั
ผู้สอน โดยผู้สอนอธิบายประกอบ

	 2. ขั้นปฏิบัติเอง เป็นขั้นที่ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติเอง เพื่อให้เกิดความแม่นยำ� ต้องพยายาม
ไม่ให้เกิดความผิดพลาด

	 3. ขั้นหาความชำ�นาญ เป็นขั้นที่ผู้เรียน
ลงมือฝึกบ่อยๆ ในลักษณะต่างๆ เพื่อให้เกิด
ความเชี่ยวชาญ ชำ�นาญยิ่งขึ้น เป็นการเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพ ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้นอย่างต่อ
เนือ่งกัน ผูส้อนจึงควรไดน้ำ�หลักการนีไ้ปใช้ในการ
สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในสิ่งที่เรียน

	 ขั้นตอนการสอนให้เกิดทักษะ
	 ดีเชคโก (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550: 62)  
ได้เสนอขั้นตอนการสอนทักษะไว้ 5 ขั้นตอน คือ 

	 1. วิเคราะห์ทักษะที่จะสอน

	 2. ประเมินความสามารถเบื้องต้นของ 
ผู้เรียน 

	 3. จดัข้ันตอนการฝกึใหเ้ปน็ไปตามลำ�ดบั
ขั้นจากง่ายไปยาก

	 4. สาธิตและอธิบายแนะนำ�

	 5. จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง

	 ข้อควรคำ�นึงถึงในการสอนทักษะ ใน
การสอนทกัษะจำ�เปน็ตอ้งคำ�นงึถงึขอ้ตอ่ไปนี้

	 1 .  สถานการณ์ ในการ ฝึก  ถ้ า ใช้
สถานการณ์ที่เป็นจริงได้ก็ควรใช้สถานการณ์จริง 
แต่ถ้าจำ�เป็นต้องใช้สถานการณ์จำ�ลองในการฝึก
ทักษะบางอย่าง ควรสร้างสถานการณ์ให้เหมือน
สถานการณ์จริงอย่างที่สุด 

	 2. ผู้เรียนควรมีโอกาสได้ฝึกฝนในสถาน
การณห์ลายๆ แบบ เปน็การเพิม่พนู ความแมน่ยำ� 
คล่องแคล่ว ในการฝึกทักษะนั้น 

	 3. การสาธิตให้ดูกอ่น หรือการให้เห็นขั้น
ตอนการปฏิบัติจากภาพยนตร์เป็นการประหยัด
เวลา และไม่ทำ�ให้เกิดความเข้าใจผิดให้ผู้เรียน
ลงมือฝึกหัดทันทีหลังจากที่ได้ดูการสาธิตแล้ว  
การสาธิตจะเสียเวลาเปล่า ถ้าไม่มีโอกาสได้ฝึก
ทดลองทำ�

	 4. ผู้ฝึกทักษะต้องได้รับคำ�แนะนำ�เพื่อ
ปรับปรุงพัฒนาทักษะนั้นๆ ถึงแม้ว่า ผู้เรียนจะ
สามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้นด้วยตนเองก็ตาม การ
ตักเตือนชี้แนะให้เห็นข้อบกพร่อง และแนวปฏิบัติ
ทีด่ยีงัมคีวามจำ�เปน็มากเพราะผูเ้รยีนอาจประเมนิ
ผลการปฏิบัติของตนผิดพลาด

	 5. การให้คำ�แนะนำ�ในขณะฝึกหัด ผู้สอน
ต้องใจเย็น ไม่วิจารณ์ไม่ดุด่า ไม่ทำ�ให้ผู้เรียนเกิด
ความตึงเครียด หวาดกลัว ควรยั่วยุให้ผู้เรียนเกิด
ความพยายามที่จะลองสร้างบรรยากาศให้เป็น
บรรยากาศที่สบายใจ 

	 6. ต้องคำ�นึงถึงช่วงเวลาฝึก การเรียน
ทกัษะตอ้งฝกึใหเ้หมาะกบัเวลา ตอ้งมกีารเวน้ชว่ง
เวลา ถา้ฝกึหดัแบบตอ่เนือ่งอาจเมือ่ยลา้ หรอืทำ�ให้
เกิดความเบื่อหน่ายได้จากที่กล่าวมาทั้งหมดอาจ
สรุปได้ว่า ทักษะเกิดขึ้นได้ด้วยการปฏิบัติในหลัก
ของการปฏิบัตินั้น การปฏิบัติแบบแบ่งระยะเวลา 
ปฏิบัติให้มีเวลาหยุดพักเป็นช่วงๆ จะก่อให้เกิด
ผลดีกว่าการปฏิบัติไม่มีการพัก และการรู้ผลของ
การปฏิบัติจะส่งผลให้เกิดทักษะได้ดีการปฏิบัติ
ตามข้ันตอนจากการสังเกต การสาธิต หรือการ
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ชมภาพยนตร์ จะเป็นการประหยัดเวลาได้ดีกว่า
การฟังคำ�อธบิายแตเ่พยีงอยา่งเดยีว ดงันัน้ในการ
สอนทักษะจึงต้องเน้น การลงมือฝึกปฏิบัติอย่างมี
หลักการเป็นสำ�คัญ

	 สำ�นักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแห่งชาติ สรุปไว้ว่า ขั้นการจัดกิจกรรม
นาฏศิลป์ควรมีขั้นตอน ดังนี้ 
	 1. ฝึกเคลื่อนไหวร่างกายเข้าจังหวะที่
เกี่ยวข้องกับการฝึกนาฏศิลป์ให้คล่อง

	 2. ฝึกลักษณะการร่ายรำ�เบื้องต้นทีละท่า 
พร้อมทั้งไปประกอบเพลงง่ายๆ 

	 3. ฝกึใชภ้าษาทา่แสดงความหมาย ความ
รู้สึกและบุคลิกภาพ

	 4. ฝึกการรำ�ประเภทเพลงง่ายๆ สั้นๆ  
ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

	 5. ฝกึรำ�เปน็ชุดการแสดงงา่ยๆ สัน้ๆ เช่น 
รำ�วง รำ�เพลงปลุกใจ 

	 ทักษะกระบวนการ 9 ขั้นตอน ได้แก่
	 1. ตระหนักถึงความสำ�คัญและคุณค่า 
ของศิลปวัฒนธรรมไทย

	 2. ศึกษาหาความรู้และแนวทางปฏิบัติ

	 3. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม

	 4. แสดงผลการฝึกปฏิบัติกิจกรรม

	 5. ประเมินผลการปฏิบัติงาน

	 6. ปรับปรุงทักษะความสามารถให้ดีขึ้น

	 7. เผยแพร่ผลงานและความสามารถให้
เป็นที่ประจักษ์

	 8 .  ภาคภูมิ ใจและแสดงออกอย่าง
สม่ำ�เสมอ 

	 9. ชื่นชมและภาคภูมิใจ เกิดค่านิยมไทย 
เจตคติและมีบุคลิกภาพที่ดี

	 สำ�นักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแห่งชาติ สรุปไว้ว่า กิจกรรมนาฏศิลป์มี
จุดเน้นของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมในด้าน
ลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพของผู้เรียนเป็นการ
พัฒนาค่านิยม ส่งเสริมการแสดงออกของทาง
ร่างกาย อารมณ์และสังคมของผู้เรียนมากกว่า
การฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชำ�นิชำ�นาญ ในสาขา
ของนาฏศิลป์นั้น ผู้สอนจึงควรยึดจุดประสงค์
ของหลักสูตร และนำ�เอาทฤษฎีหลักการของ
นาฏศิลป์ไปประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิด
คา่นยิม เจตคตติอ่ศลิปวฒันธรรมของชาตสิง่เสรมิ 
ความถนัด และความสามารถ ในแต่ละบุคคล  
ซึง่หลกัสตูรสาระนาฏศลิป์ไดต้ัง้จดุมุง่หมายสำ�คญั 
เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีบุคลิกภาพ และ เจตคติ 
ที่ดีในการอยู่ในสังคม ดังนี้ 

	 1. ด้านบุคลิกภาพ ดนตรีนาฏศิลป์
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ย่อมก่อให้เกิด  
ความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออกได้อย่างเสรี
การปฏิบัติตนเองเช่นนี้อย่างสม่ำ�เสมอย่อมนำ�มา
ซึ่งบุคลิกภาพของผู้นำ�และการเป็นผู้มีอารมณ์
ร่าเริงแจ่มใส ย่อมทำ�ให้เกิดกิริยาท่าทาง เป็นที่ 
น่านิยม รักใคร่ของคนทั่วไปด้วย

	 2. ด้านอารมณ์การแสดงออกด้วยการ
รอ้งรำ�ทำ�เพลงอยา่งมวีนิยัและขอบเขต พอสมควร 
และปฏิบัติโดยสม่ำ�เสมอจะช่วยให้นักเรียนร่าเริง 
เปิดเผย บางคร้ังสามารถควบคมุอารมณค์วามรู้สกึ 
ได้โดยการปฏิบัติกิจกรรม การควบคุมจังหวะ 
ท่าทางการใช้เสียงให้เหมาะสมตามวัยของ
นักเรียน 

	 3. ด้านสังคมการแสดงออกร่วมกับ 
ผู้อื่น ในกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ย่อมจะฝึกให้
นักเรียนรู้ว่า เมื่อไรจึงจะเป็นผู้นำ�กลุ่ม และเมื่อไร
ควรจะเป็นผู้ตาม ควรทำ�ตนอย่างไรจึงจะสามารถ
เขา้กบัผูอ้ืน่ไดด้แีละรูจ้กัยอมรบัความสามารถของ



แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์  
สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น

140 เสาวรี ภูบาลชื่น

ผู้อ่ืน ยอมละท้ิงความเห็นแก่ตัว เพราะกิจกรรม
นาฏศิลป์เป็นกิจกรรมที่สามารถทำ�ให้นักเรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมได้

	 	 4. ด้านเจตคติการเรียนกิจกรรม
ดนตรีและนาฏศิลป์จะสร้างเสริมความรู้ความ
เข้าใจ ในศิลปวัฒนธรรมของไทย มีทัศนคติที่ดี
มีความภาคภูมิใจ ในมรดกทางวัฒนธรรมของ
บรรพบุรุษ

	 กระบวนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ 
สรุปได้ว่า วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่เน้นทักษะการ
ปฏิบัติและจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนเมื่อ
ได้ลงมือปฏิบัติ กระบวนการฝึกปฏิบัติทักษะ
นาฏศลิปค์รคูวรเริม่จากการวิเคราะหท์กัษะเน้ือหา
ท่ีจะสอน และประเมินความสามารถเบื้องต้น 
ของผู้เรียนก่อน แล้วจัดลำ�ดับขั้นตอนการฝึกฝน 
จากง่ายไปยาก จากองค์ประกอบเล็กๆ ไปสู่ 
องค์รวมใหญ่ ในระดับประถมอาจเป็นเพลงรำ�วง 
หรือเพลงปลุกใจสั้นๆ ระหว่างการฝึกควรเว้น
ระยะเวลาให้มีการพัก เพื่อไม่ให้เกิดความเหนื่อย
ล้าจนกลายเป็นความเบื่อหน่ายได้ ครูควรคอยให้
คำ�แนะนำ�และแก้ไขบกพร่อง คำ�พูดในลักษณะ
ยั่วยุให้เกิดความพยายาม หรือชมเชยให้กำ�ลังใจ
ของครูเปรียบเสมือนยาชูกำ�ลังให้นักเรียนมีแรง
ทำ�กิจกรรมอย่างมีความสุข หากใช้คำ�พูดดุด่าว่า
กล่าวจะได้ผลตรงข้ามกับที่ครูปรารถนา ซ้ำ�ยังส่ง
ผลตอ่สภาพจติใจของนกัเรยีนใหรู้ส้กึอบัอาย ขาด
ความกลา้แสดงออก จนมทีศันคตทิีไ่มดี่ตอ่รายวิชา 
ครูควรเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลๆ ไม่
ควรคาดหวังว่าทุกคนจะต้องมีความชำ�นิชำ�ชาญ
เหมือนกันแต่ควรส่งเสริมความสามารถความ
ถนัดเฉพาะบุคลคล และเข้าใจถึงจุดประสงค์
ของรายวิชา ผู้สอนอาจใช้การสอนแบบสาธิต
หรือใช้เป็นส่ือวิดีโอเพื่อให้การถ่ายทอดรวดเร็ว
ถูกต้องแม่นยำ�มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ครูต้องรู้จักพลิก
แพลงเลือกวิธีสอนและนำ�เทคนิคใหม่ๆ เข้ามา 

ช่วยในการถ่ายทอด การที่ผู้เรียนจะเกิดค่านิยม 
มีเจตคติ ทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา จนเกิดเป็น
สุนทรียภาพสามารถมองเห็นความงามของศิลปะ
ไดจ้ะตอ้งอาศยัแรงขบัเคลือ่นจากผูส้อน การสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย 
สนุกสนาน กล้าคิด กล้าแสดงออก จนพัฒนา
ต่อยอดไปถึงทักษะการคิดสร้างสรรค์ เมื่อผู้เรียน
ได้แสดงศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ย่อม
ได้รับการยอมรับการช่ืนชม เกิดความภาคภูมิใจ
มั่นใจและเห็นคุณค่าในตนเองส่งผลให้เห็นคุณค่า 
และเกิดค่านิยมที่ดีต่อรายวิชา ซึ่งนับเป็นบันได
สำ�คัญในการอนุรักษ์สืบทอดศิลปะที่เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม

	 สำ�นักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
(2553) กิจกรรมการเรียนรู้หมายถึง การปฏิบัติ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้ดำ�เนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ
การเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้ที่กำ�หนดไว้ กิจกรรมการเรียนรู ้
เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญของการจัดการเรียนรู้ 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมจะทำ� 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง ความสำ�คัญ
ของการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ผีลตอ่การเรยีนรู้
ไว้หลายประการดังนี้ 

	 1. กจิกรรมชว่ยเร้าความสนใจของผูเ้รียน

	 2. กจิกรรมจะเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนประสบ
ความสำ�เร็จ

	 3. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความเป็น
ประชาธิปไตย

	 4. กิจกรรมช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบ 

	 5. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริม
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

	 6.  กิจกรรมช่วยให้ผู้ เ รียนได้มีการ
เคลื่อนไหว 
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	 7. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้ เรียนได้รู้สึก
สนุกสนาน

	 8. กิจกรรมช่วยให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล

	 9 .  กิ จกรรมช่วยขยายความรู้ และ
ประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวาง 

	 10. กจิกรรมจะช่วยส่งเสรมิความงอกงาม
และพัฒนาการของผู้เรียน 

	 11. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมทักษะ 

	 12. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังเจตคติที่ดี 

	 13. กจิกรรมจะช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กั
ทำ�งานเป็นหมู่ 

	 14. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในบทเรียน 

	 15. กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
ซาบซึ้ง ความงามในเรื่องต่างๆ 

	 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้
	 1. เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดพัฒนาการทั้ง
ทางด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาไป
พร้อมๆ กัน 

	 2. เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถ
และความถนัดของแต่ละบุคคล 

	 3. เพ่ือสรา้งบรรยากาศการจดัการเรยีนรู้
ให้เพลิดเพลินสนุกสนาน 

	 4. เพ่ือส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการ
เรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก 

	 5. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ทำ�
เป็น แก้ปญัหาเปน็ เกดิทกัษะกระบวนการ ใหเ้ปน็
คนเก่ง คนดีและมีความสุข 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มขีดความ
สามารถในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน พัฒนาผู้เรียน
ให้มีความพร้อมรอบด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์

สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมความถนัด ความคิด
สร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออก คิดได้ ทำ�เป็น  
แก้ปัญหาได้ มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น เป็น
คนเก่ง คนดี มีความสุข สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ 
ไปใช้ในการดำ�รงชีวิตได้อย่างยั่งยืน

การประเมินการเรียนรู้
	 การวัดและประ เมินผลการ เรี ยนรู้
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กำ�หนดระดับของการดำ�เนิน
งานไว้เป็น 4 ระดับคือ การวัดและประเมินระดับ
ชั้นเรียน การวัดประเมินระดับสถานศึกษา การ
วัดประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา การวัดและ
ประเมินระดับชาติ ระดับที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ผู้สอนมากที่สุด และเป็นหัวใจของการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียน จะทำ�ให้ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องขาดข้อมูลสำ�คัญในการสะท้อนผลการ
ดำ�เนินการจัดการศึกษาทั้งในระดับนโยบายและ
ระดบัปฏบิตักิาร ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่ตน้สงักดั 
ส่วนกลาง สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา สถาน
ศกึษา ผูป้กครอง หนว่ยงานทีเ่กีย่วข้อง ขาดข้อมูล
สำ�คญัในการสะทอ้นผลและสภาพความสำ�เรจ็เมือ่
เปรียบเทียบกับเป้าหมาย ส่งผลให้การวางแผน
กำ�หนดทิศทางการพัฒนาผู้ เรียนระยะต่อไป  
ไม่สามารถสร้างความมั่นใจได้ว่าสอดคล้องกับ
สภาพปญัหา และมคีวามเหมาะสมกบัระดบัความ
สำ�เร็จของการพัฒนาผู้เรียนในระยะที่ผ่านมา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557: 85-86)

	 สิ่งที่ผู้สอนต้องวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ(1) ผลการเรียนรู้
ใน8กลุม่สาระการเรียนรู้ (2) ผลการเรียนรู้ดา้นการ
อ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน (3)ผลการเรียนรู้ด้าน
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคท์ีก่ำ�หนดไวใ้นหลกัสตูร
อย่างน้อย 8 ประการและ(4) ผลการเรียนรู้ที่เกิด
จากกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
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	 ผลการเรยีนรูต้ามหลักสตูร 4 ประการ ดงั
กล่าวข้างต้น มีที่มาจากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
โดยทั้ง 3 ด้าน มีลักษณะสำ�คัญที่สามารถนำ�มา
อธิบายโดยสังเขปดังนี้

	 1. ผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย
	 ผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย หมายถึง 
ขอ้มูล สารสนเทศ หลักฐานตา่งๆ ทีแ่สดงถงึความ
สามารถด้านสติปัญญา 6 ด้าน คือ ความจำ� ความ
เขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้การวเิคราะห ์การประเมนิคา่  
และการคิดสร้างสรรค์ โดยพฤติกรรมที่สะท้อนว่า
ผู้เรียนเกิดดการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ การ
บอกเลา่ อธบิายหรอืเขยีนแสดงความคดิรวบยอด 
โดยการตอบคำ�ถาม เขียนแผนภูมิ แผนภาพ  
นำ�เสนอแนวคิดขั้นตอนในการแก้ปัญหาการ
จัดการ การออกแบบประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ 
ชิ้นงานเป็นต้น

	 2. ผลการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย
	 ผลการเรยีนรูด้้านจิตพิสยั หมายถงึขอ้มลู 
สารสนเทศทีส่ะทอ้นความสามารถดา้นการเรยีนรู้
ในการจัดการอารมณ์ ความรูส้กึ คา่นยิม คณุธรรม 
จริยธรรม และเจตคติ โดยพฤติกรรมที่สะท้อนว่า 
ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย คือ  
ผู้ เ รี ยนมีการแสดงอารมณ์  ความรู้ สึ ก ใน
สถานการณต์า่งๆ อยา่งเหมาะสมตามบรรทดัฐาน
ของสังคม มีความสามารถในการตัดสินใจเชิง
จริยธรรม และมีค่านิยมพื้นฐานที่ได้รับการ
ปลูกกฝัง โดยแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างน้อย 8 ประการ
ตามที่หลักสูตรกำ�หนด

	 3. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย
	 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย หมายถึง 
ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงถึงทักษะการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายซึ่งเกิดจากการประสานงานขอองสมอง

และกล้ามเนื้อที่ใช้งานอย่างคล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์กัน

	 ผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ที่เกิดขึ้นจาก
การพัฒนาในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตลอด
จนประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริงที่ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาเป็นผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นพร้อมกับ
การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัยของผู้เรียน ซึ่ง
เปน็พฒันาการทีค่รตูอ้งแสวงหาหรอืคดิคน้เทคนคิ 
วิธีการ และเครื่องมือต่างๆ เพื่อใช้วัดและประเมิน
ผลโดยคำ�นงึถงึความสอดคลอ้งและเหมาะสม เพือ่
ให้ได้ผลการวัดและประเมินที่มีคุณภาพ สามารถ
นำ�ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของครูได้อย่างแท้จริงและ
การประเมินผลการเรียนรู้ที่กำ�หนดในหลักสูตร
เป็นภารกิจของผู้สอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2557: 97)

	 จากการศึกษาแนวปฏิบัติการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่จัดทำ�
ข้ึนโดยสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สำ�นักงานคณะกรรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ทำ�ให้ทราบว่าผู้สอนมี
บทบาทในการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ยึดตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของ
หลกัสตูรการศกึษาเป็นตน้แบบ รวมทัง้การวดัและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ก็ต้องเป็นไปตามข้อ
กำ�หนดของหลักสูตรเช่นเดียวกันเพื่อให้ทราบผล
การจัดการเรียนรู้ว่ามีคุณภาพเพียงใด และส่งผล
ต่อคุณภาพผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
และจิตพิสัย มากน้อยเพียงใดซึ่งผลการวัดที่ได้
จะนำ�มาปรบัปรงุและพฒันาการจดัการเรยีนรูข้อง 
ผู้สอนต่อไป 

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มีพฤติกรรม
ด้านจิต พิสัยอยู่เป็นจำ�นวนมาก เช่น ชื่นชมเห็น
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คุณค่าของทัศนศิลป์ดนตรีนาฏศิลป์เครื่องมือที่
ใช้วัดผู้เรียน ควรวัดครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือทั้ง
ด้านความรู้(พุทธิพิสัย) ด้านทักษะกระบวนการ 
(ทักษะพิสัย) และ ด้านคุณธรรมจริยธรรมค่านิยม 
(จิตพิสัย) การวัดจึงควรมีเกณฑ์การวัดอย่าง
ชัดเจน ครอบคลุม นอกเหนือจากแบบทดสอบ 
เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินตนเอง
ของผู้เรียน แบบประเมิน ความพึงพอใจของ 
ผูเ้รียนท่ีมีตอ่กิจกรรมการการเรยีนรู ้เพือ่ใหผู้ส้อน
ได้ปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการ เรียนรู้อย่างรอบ
ด้านที่สามารถประเมินพัฒนาการด้านวุฒิภาวะ
อารมณ์ สังคม และสุนทรียะ ตลอดจน ความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียน

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชานาฏศิลป์ 
	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดทำ�ให้ทราบข้อมูล
พื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และทราบ
แนวทางการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้ตลอดจน
วิธีการวัดและการประเมิน ที่ครอบคลุมมาตรฐาน
การศึกษาที่เป็นสากลมากขึ้น แน่นอนว่าการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เราสามารถเขียน
ให้สอดคล้องตามหลักวิชาการได้ไม่ยากนัก แต่ 
สิง่ทีผู่ส้อนเกอืบทกุทา่นน่าจะพบปญัหาทีใ่กล้เคียง
กนัคือ ถงึเวลาสอนจรงิจะมปีญัหาทีเ่ราไมส่ามารถ

ควบคมุไดท้ีเ่กดิข้ึนระหวา่งทีส่อนแม้จะอยูใ่นระดบั
ชั้นเดียวกัน เนื่องด้วยสภาพอารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาของเด็กที่แตกต่างกัน ครูจะต้องมีไหว
พริบแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนและดำ�เนิน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไปให้บรรลุตามจุด
ประสงคท์ีก่ำ�หนดไว ้ซึง่ตอ่ไปนีผู้เ้ขยีนจะกลา่วถงึ
ปญัหาทีพ่บในการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาศลิปะ 
สาระนาฏศลิป ์ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา
ตอนต้น ป.1-ป.3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ซึ่งเป็นการนำ�สภาพ
ปัญหาที่ เกิดขึ้นในคาบเรียน ที่อยู่ เหนือการ
ควบคุมและไม่ได้อยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้  
แตผู่ส้อนไดน้ำ�เทคนคิตา่งๆ เขา้มาสอดแทรกเพือ่
ใหส้ามารถแกปั้ญหาเลก็ๆ นอ้ยทีเ่กดิขึน้โดยยงัคง
สามารถจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้
ตอ่ไปได ้และรูปแบบการสอนทีผู่เ้ขยีนมกันำ�มาใช้
ในแผนการจดัการเรียนรู้วชิานาฏศลิป์ ยกตวัอยา่ง
เชน่ การสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดวสี ์(Davies) การ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) การ
สอนแบบสาธิต (Demonstration Method) การ
สอนแบบทางตรง (Direct Instruction Model) การ
สอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (peer Assist) เป็นต้น 
ซึ่งรูปแบบการสอนเหล่านี้ค่อนข้างเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาตวิชิานาฏศลิปท์ีเ่นน้พฒันา
ผู้เรียนในด้านทักษะปฏิบัติได้เป็นอย่างดี

ตัวอย่าง
	 การแก้ปญัหาทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาศลิปะ สาระนาฏศลิปร์ะดบัประถม
ศึกษาตอนต้น ป.1-ป.3

ปัญหา วิธีแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา

1. ในหอ้งนาฏศลิปน์กัเรียนชอบแย่ง
ท่ีนั่งกัน (กรณีนั่งเรียนบนพื้นห้อง) 
ชอบแยง่ทีน่ัง่หนา้กระจกเงา และนัง่
ไมเ่ปน็ระเบยีบ ก่อนทำ�กจิกรรมตอ้ง
เสียเวลาจัดแถวใหม่บ่อยครั้ง

1. ติดสติกเกอร์แถบสีให้นักเรียนเลือกที่น่ังตามใจชอบโดย
จัดเป็นแถวแบบสับหว่าง มีระยะห่างประมาณ 1 เมตร เพื่อ
ให้ทุกคนมองเห็นกระจกเงาได้ชัดเจนขึ้น

1. นกัเรยีนนัง่เปน็ระเบยีบและทกุคน
มองเห็นกระจกเงาชัดเจน มีความ
พร้อมสำ�หรับกิจกรรมภาคปฏิบัติ
ลุก-นั่ง สะดวกจึงเข้าสู่กิจกรรมได้
คล่องตัวและรวดเร็ว
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2. นักเรียนเลือกที่นั่งด้านหน้าจะมี
ความมั่นใจกล้าแสดงออก(กรณีน่ัง
เรียนบนพื้นห้อง)คนที่น่ังแถวหลัง
จะไม่ค่อยได้แสดงศักยภาพเท่าที่
ควร และไม่กล้าแสดงออก

2. ภาคปฏิบัติครูจะให้นักเรียนหมุนเป็น 4 ทิศเพื่อให้ทุกทิศ
เป็นหน้าห้อง ทุกคนจะได้รับบทบาทเป็นทั้งผู้นำ�และผู้ตาม 
และควรชมเชยใหก้ำ�ลงัใจผูเ้รียนในทกุทศิทีส่ลับกนัเป็นผูน้ำ� 
เดก็ในวยัน้ีตอ้งการการยอมรบัจากผูอ้ืน่ การชมเชยจากครจูะ
ช่วยสร้างความภูมิใจและส่งเสริมความมั่นใจให้กับนักเรียน

2. นกัเรยีนทีช่อบเลอืกทีน่ัง่หลงัหอ้งมี
ความมัน่ใจในการปฏบิตัมิากขึน้ กลา้
แสดงออกมากขึ้น ลดปัญหาความ
รูส้กึแตกตา่งระหวา่งเดก็หนา้หอ้งกบั
เด็กหลังห้องได้

3. นักเรียนห้องเก่ง หรือโปรแกรม
พิ เ ศ ษ ส่ ว น ใ หญ่ มี ค ว า ม ก ล้ า
แสดงออกเมื่อนึกหรือคิดอะไรได้จะ
พูดขึ้นมาทันทีจึงทำ�ให้ขาดมารยาท
ในการพูด เช่นชอบพูดแทรกครู
หรือเพื่อนๆ ทำ�ให้เพื่อนในห้องมี
ปฏิกิริยาต่อต้าน

3. ครคูวรยกตวัอยา่งเหตผุลของการไม่ควรพูดแทรกผูอ้ืน่ให้
นกัเรยีนเหน็เปน็รปูธรรม วา่งเงือ่นไขตัง้แตค่าบเรยีนแรกโดย
ครูจะให้รางวัลเป็นแต้มพิเศษที่ครูจะบันทึกให้หลังสมุดของ
นักเรียนทุกคนทุกวันเมื่อสิ้นเทอมนำ�คะแนนมาหาค่ากลาง
เพื่อแปรค่าคะแนน(ตามดุจพินิจของครู) คะแนนที่ได้จะนำ�
ไปประกอบเป็นคะแนนจิตพิสัย นักเรียนที่มีมารยาทจะได้
แต้มวันละ5 แต้ม (ยกเว้นคนที่ขาดมารยาทและโดนเตือน
เกิน 3 ครั้ง)ถ้าอยากพูดหรือเสนอแนะต้องยกมือขออนุญาต
ก่อนจะถือว่าไม่เสียแต้ม

3. นักเรยีนค่อนขา้งใหค้วามสนใจและ
ตื่นเต้นกับแต้มที่ได้มา และมีความ
พยายามในการจะรักษาแต้มและ
รกัษามารยาทอยา่งเหน็ไดช้ดั(แตม้นี้
จะนำ�ไปประกอบการประเมินในด้าน
จิตพิสัยให้นักเรียนเพิ่มเติมได้)

4. เวลาในการเรียนค่อนข้างมีจำ�กัด
การเรียนภาคทฤษฎีที่ต้องให้จด
เนือ้หาตา่งๆ ลงในสมดุอาจจะไมท่นั
เวลา และนักเรียนส่วนใหญ่จะสนใจ
ภาคปฏิบัติและไม่ค่อยชอบเขียน

4. ปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่ต้องจดหรือบันทึกลงสมุด สร้างเป็น
สื่อ บอร์ดความรู้ ภาพการแสดงนาฏศิลป์ต่างๆ ความรู้เกี่ยว
กบัเครือ่งแตง่กายนาฏศลิป ์อาจจะตดิช่ือไว้หน้าตูเ้กบ็เครือ่ง
แต่งกาย ให้นักเรียนศึกษาตามความสนใจและสอดแทรก
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับภาคปฏิบัติ มีใบงานเสริมให้บ้างแต่
ไม่ควรมากเกินไป

4. นักเรียนให้ความสนใจกับสื่อที่จัด
ไว้ในหอ้งเรยีนนาฏศลิป์จะชอบเดินดู
และอา่นกนัเองชว่งพัก ขอ้สงัเกตเม่ือ
ครูถามความรู้ในสื่อ จะตอบได้อย่าง
ละเอียด มั่นใจและรู้สึกดีต่อตนเอง

5. นักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ต้น มีความอดทนค่อนข้างน้อยใน
การฝึกทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

5. เพิ่มแรงผลักดันให้ผู้เรียนมีความต้องการและสนใจฝึก
กิจกรรมให้ยาวนานขึ้น โดยนำ�เทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน และ 
เทคนิคกลุ่มร่วมมือ STAD เข้ามาช่วย จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึก
ผ่อนคลายเป็นกันเองและสนุกสนาน เช่น จับคู่ซ้อม หรือจัด
กลุ่มย่อยๆ ซ้อมเอง และแสดงผลกับครูเม่ือทำ�ได้จะมีแต้ม
พิเศษ แต่ต้องไมเ่รง่รดัมากเกินไปควรใหมี้เวลาพกัเปน็ชว่งๆ 

5. นักเรียนมีความเพียรพยายาม
ฝกึฝนไดม้ากขึน้และนานขึน้ นกัเรยีน
รู้สึกผ่อนคลายและสนุกสนาน

6. เด็กเล็กเมื่อเกิดความสนุกสนาน
บางครั้งอาจเผลอเรอหยอกล้อเล่น
กันจนลืมความเหมาะสม เช่น ช่วง
แสดงความเคารพต่อบรมครูทาง
นาฏศิลป์ที่ควรแสดงออกด้วยความ
ตั้งใจและเคารพ 

6. ครคูวรจดัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีช่ว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีน 
เห็นคุณค่าและความสำ�คัญของวิชานาฏศิลป์ที่เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ได้รับการส่ังสม สืบทอดมาจากบรมครูทาง
นาฏศิลป์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้โดยให้นักเรียน
ชมวดิโีอพธิไีหวค้รคูรอบครทูางนาฏศลิป ์วดิโีอเกีย่วกบันาฏย
ศิลปิน เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าทุกศาสตร์วิชามีครูผู้ให้กำ�เนิด
องคค์วามรู ้ในฐานะศิษย์ทีด่คีวรรูจ้กัการกตญัญูรูค้ณุและควร
แสดงออกด้วยความรักและเคารพ 

6. นักเรียนมีความตั้งใจและสำ�รวม
กิริยามากขึ้น และทราบว่าควรเล่น
ช่วงใดและช่วงใดควรแสดงออกด้วย
ความเคารพสำ�รวมและตั้งใจ

7. เด็กเล็กมีความอดทน 
ค่อนข้างน้อย การปฏิบัติ 
นาฏศิลป์ไทยให้ 
งดงามตามแบบมาตรฐาน
จึงยังไม่บรรลุตาม
จุดประสงค์ของแบบวัด
ทักษะ

7. ครคูวรนำ�นาฏยศัพท์พื้นฐานทางนาฏศิลปเ์ช่น การดดัมอื 
ดัดแขน ดัดขา ดัดตัว และดัดหลัง รวมถึงนาฏยศัพท์พื้นฐาน 
เช่น จบี และระดบัการต้ังวงต่างๆ และเสรมิทกัษะการฟงัเพือ่
จับจังหวะ โดยการย้ำ�เท้า ก้าวเท้า กระทุ้งเท้า ตามจังหวะ
เสียงฉิ่ง ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติก่อนเข้าสู่เนื้อหาอื่นทุกวัน
โดยไม่ให้รู้สึกว่าหนักจนเกินไป แต่เน้นเหมือนการอบอุ่น
ร่างกาย (กรณีที่มีนักเรียนบางคนไม่สามารถพัฒนาทักษะ
ทางนาฏศิลป์ได้ ครูควรเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล
โดยมุ่งเน้นความสุขในการเรียน ส่งเสริมบุคลิกภาพ และมี
ทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา)

7. ผู้ เรียนค่อนข้างสนุกสนานกับ
กจิกรรม เพราะการฝกึนาฏยศพัทพ์ืน้
ฐานบางกระบวนท่าค่อนข้างท้าทาย
ความสามารถ การกระตุน้หรอืยัว่ยใุห้
เกดิความพยายาม ทำ�ใหผู้เ้รยีนอยาก
ปฏิบัติด้วยตนเองมากกว่าถูกบังคับ 
ผลของการฝึกฝนเป็นประจำ�ช่วย
ให้การปฏิบัติกิจกรรมทางนาฏศิลป์
งดงามขึ้น มีลีลาอ่อนช้อยมากขึ้น 
สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายสอดคล้อง
ตามจังหวะและทำ�นองเพลง
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	 กล่าวโดยสรุป จากสภาพปัญหาที่กล่าว
มาข้างต้น อาจจะมีความเหมือนที่แตกต่างขึ้นอยู่
กับปัจจัยแวดล้อมของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นสถาน
ที่ สภาพสังคม อารมณ์ และสติปัญญาของผู้เรียน 
ขั้นการฝึกทักษะปฏิบัติครูควรเริ่มจากง่ายไปหา
ยาก จากองค์ประกอบย่อยเพิ่มพูนเป็นองค์ความ
รู้ขนาดใหญ่ การพัฒนาเด็กเล็กต้องเริ่มจากการ
วางรากฐานให้ม่ันคง ช้าบ้างเร็วบ้าง แต่ต้องมี
รูปแบบการฝึกฝนที่ชัดเจนเป็นขั้นเป็นตอน เมื่อ
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองทางด้านทักษะได้
ดีแล้วจะเกิดความมั่นใจ กล้าแสดง เกิดความสุข
ในการเรียนเมื่อมีความเชี่ยวชาญสามารถแนะนำ�
ผู้อื่นได้ ยิ่งทำ�ให้เกิดภาคภูมิใจให้กับตนเอง
ต่อยอดไปสู่การมีเจตคติ ทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา  
มีสุนทรียภาพมองเห็นความงามในด้านศิลปะ  
เกิดความรักหวงแหนและเห็นคุณค่าของรายวิชา 
อนัเปน็บนัไดสำ�คญัของการสบืทอด สบืสานมรดก

ทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าหากไม่มีการอนุรักษ์
อย่างจริงจังกาลเวลาอาจจะทำ�ให้มรดกเหล่านี้
สูญหายหรือแปรเปลี่ยนไปได้ ผู้เขียนหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าการแบ่งปันนี้จะนำ�ประโยชน์ไม่มาก 
ก็น้อย ต่อผู้สอนที่มีความมุ่งม่ันในการพัฒนา 
ผู้เรียนเพื่อประโยชน์ต่อศิษย์ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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เนืองเฉลิม ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นที่
ปรึกษาในการเขียนบทความทางวิชาการใน 
ครั้งนี้
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