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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ครู 2) เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ปัจจัยด้านทัศนคติทางการเงิน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
ท่ีสง่ผลตอ่การวางแผนการเงนิสว่นบคุคลของคร ูโดยเปน็การศกึษาเชงิปรมิาณดว้ยวธิกีารวจิยัเชงิสำ�รวจ 
มีกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 305 คน และใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบออนไลน์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้หลักทางสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน โดยใช้การวิเคราะห์การทดสอบค่าที (t-test) ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (f-test) และวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ

	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นครูเพศหญิง อายุ 41-50 ปี สถานภาพ
สมรส การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีรายไดเ้ฉล่ียตอ่เดอืน 15,000-20,000 บาท และมรีายจา่ยเฉลีย่ตอ่เดอืน 
15,000-20,000 บาท สำ�หรบัการศกึษาปจัจยัสว่นบคุคลทีส่ง่ผลตอ่การวางแผนการเงนิสว่นบคุคล พบวา่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครู ส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของครู แต่สถานภาพของครูไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ของครูโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่า ปัจจัยการรับรู้ข่าวสาร ทัศนคติทางการเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจ 
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Abstract
	 The objectives of the research were.- 1) to study personal factors such as gender, 
age, educational status, average monthly income, average monthly expenditures that affected  
teachers’ personal financial planning. 2) to study informational perception factors, financial  
attitude factors and economic factors that affected personal financial planning of the  
teachers. This research was a qualitative study using survey research methods. The sample group 
included 305 teachers. Using online storage methods, the data collected from questionnaires 
was analyzed using descriptive statistics, consisting of frequency, percentage, mean, standard  
deviation and inferential statistics by using t-test, analysis of variance (One-Way ANOVA)  
and multiple regression analysis.

	 The results showed the samples were female teachers whose age were 41-50  
years old. They were married and they held a bachelor’s degree. Their average monthly income  
was 15,000-20,000 baht and their average expenditure per month was 15,000-20,000 baht. 
From the study of teacher’s personal factors affecting teachers personal financial planning  
it was revealed that gender, age, education level, average monthly income and average monthly 
expenditure of teachers affected personal financial planning of the teacher of the schools under 
the Phayao Provincial Primary Educational Service Area Office, District 1. However, teachers’ 
status did not affect personal financial planning of the teacher of the schools under the Phayao 
Provincial Primary Educational Service Area Office, District 1 at the 0.05 level of significance. 
Moreover, the study of factors affecting personal financial planning showed that information, 
financial attitude factor, economic factors affected personal financial planning of the teachers 
of schools under the Phayao Provincial Primary Educational Service Area Office, District 1 at 
0.05 level of significance.

Keywords:	Personal financial planning, economic factor, information perception factor, attitude 
factor, personal fundamentals
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บทนำ�
	 สภาพเศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบันยัง
คงอยู่ในภาวะฟ้ืนตัวอย่างต่อเนื่อง ประชาชน
ในประเทศไทยยังคงต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
เช่น ปัญหาด้านเสถียรภาพทางเศรษฐกิจที่มีการ
เคลื่อนย้ายเงินลงทุนไปต่างประเทศ ปัญหาอัตรา
เงินเฟ้อที่มีการเปลี่ยนแปลง ปัญหาหนี้สาธารณะ
ท่ีเพ่ิมข้ึน ปัญหาจากภัยธรรมชาติ ปัญหาจาก
การระบาดของโรคต่างๆ เป็นต้น (ธนาคารไทย
พาณชิย,์ 2563) ประชาชนจึงตอ้งมกีารปรบัตวัเพ่ือ
ใหส้ามารถดำ�เนนิชีวิตไดอ้ยา่งสอดคล้องกบัภาวะ
เศรษฐกิจที่เผชิญอยู่ เพื่อให้มีรายได้ที่เพียงพอ 
กับค่าใช้จ่าย มีเงินเหลือใช้ในยามฉุกเฉิน และมี
เงินออมหรือเงินลงทุนที่อาจสร้างรายได้ต่อไปใน
อนาคต เพือ่การดำ�รงชีพอยา่งไมม่ปีญัหาเรือ่งการ
เงิน ซึง่ไม่เพียงแตจ่ะตอ้งมวิีนยัในการออมเทา่นัน้ 
ยังต้องมีแผนการลงทุนที่ดีและมีประสิทธิภาพ
เพียงพอที่จะทำ�ให้สามารถเผชิญกับปัญหาทาง
เศรษฐกิจได้ 

	 เศรษฐกิจไทยปี 2563 ยังคงเป็นอีกปีที่
เติบโตต่ำ�กว่าระดับศักยภาพ โดยมีปัจจัยฉุดรั้ง
ท่ีสำ�คัญคือ ปัจจัยชั่วคราวแต่รุนแรง ได้แก่ การ
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ปัญหาภัยแล้ง และ 
พ.ร.บ. งบประมาณทีล่่าช้า นอกจากนีป้ระเทศไทย
ยงัมีปจัจัยเชงิโครงสรา้งทีเ่ปน็ปญัหาเรือ้รงัมานาน 
อาทิ ความสามารถในการแข่งขันของภาคการ 
ส่งออก ปัญหาความเหลื่อมล้ำ�  และการกระจาย 
รายได้ของภาคครัวเรือน รวมถึงปัญหาหนี้  
ครวัเรอืนซ่ึงลว้นเกีย่วพนัและผกูโยงกนั ทำ�ใหเ้กดิ
ปัญหารอบด้านไม่สมดุล ในหลายมิติ เช่น ความ
ไม่เท่าเทียมของรายได้ การแข่งขันและกดดัน
สูง เกิดกระแสวัตถุนิยม การบริโภคที่เกินความ
จำ�เป็น การใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสม ขาดการ
ปลูกฝังคุณธรรมอันส่งผลต่อสภาพจิตใจ ทำ�ให้
ภูมิต้านทานลดลงเกิดเป็นปัญหาสังคม เช่น 

อาชญากรรม หนี้สิน เป็นต้น ดังวิกฤตเศรษฐกิจ
ป ี2540 เปน็ตวัอยา่งใหเ้หน็ผลจากการลงทนุ การ
ผลิต การบริโภค ที่ไม่อยู่บนพื้นฐานแห่งความ 
พอเพียง 

	 ประ เทศไทยในปัจจุบัน โครงสร้ าง
ประชากรมี การเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ประชากรมี อายุเฉลี่ยสูงขึ้น เนื่องจาก
ความก้าวหน้าทางการแพทย์ ดังน้ัน การดำ�เนิน
ชีวิตในช่วงเกษียณอายุ มีความจำ�เป็น อย่างมาก
ในบั้นปลายของชีวิต เพื่อความสุข ทั้งทางด้าน 
ร่ายกายและจิตใจ มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทำ�งาน
รายได้และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วัน ดังนั้น  
จึงเกิดปัญหาตามมาว่าทุกคนควรทำ�อย่างไร 
เพื่อให้มีเงินสำ�รองไว้สำ�หรับอนาคต สามารถจับ
จ่ายใช้สอยอย่างไม่ขาดแคลน มีชีวิตที่สุขสบาย
ในวัยเกษียณ มีเงินใช้ยามฉุกเฉิน และมีเงินออม
สำ�หรับทุนการศึกษาของบุตรหลาน ซึ่งไม่เพียง
แต่จะต้องมีวินัยในการออมเท่านั้น ยังต้องมี 
แผนการลงทุนที่ดีและมีประสิทธิภาพเพียงพอ 
ที่จะทำ�ให้สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้เช่น 
ภาษเีงนิเฟอ้และคา่ใชจ้า่ยเพือ่สนองความตอ้งการ
ของบุคคลเอง ซึ่งเป็นต้นเหตุที่ทำ�ให้ทรัพย์สิน 
ทีม่ ีไมส่ามารถเพิม่พนูขึน้ได ้การวางแผนทางการ
เงนิเปน็สิง่ทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัทกุคน และจะยิง่มคีวาม
จำ�เป็นมากขึ้นในอนาคตข้างหน้า เนื่องจากชีวิต 
มีความไม่แน่นอนมากข้ึน ทั้งความไม่แน่นอน
ของชวีติทางเศรษฐกจิไมว่า่จะเปน็ เรือ่งของราคา
น้ำ�มันที่มีแนวโน้มปรับตัวสูงขึ้น ส่งผลให้ราคา
อาหารและสิง่จำ�เปน็ตา่งๆ ตอ่การดำ�รงชพีมรีาคา
แพงขึน้ เงนิเฟอ้เพิม่สงูขึน้ ในขณะทีอ่ตัราดอกเบีย้
เงินฝากกลับลดต่ำ�ลง รวมไปถึงความไม่แน่นอน
ของชีวิตทางสังคม ที่คนมีระดับการศึกษาสูงขึ้น
ใช้ระยะเวลาในการเรียนมาก ข้ึนทำ�ให้มีระยะ
เวลาการทำ�งานเก็บเงินลดลง ในขณะที่วิทยาการ
แพทย์ที่ก้าวหน้าทำ�ให้คนเรามีอายุยืนขึ้น ส่งผล
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ให้ระยะเวลาการใช้เงินนานขึ้นจากปัจจัยความไม่
แน่นอน ดังกล่าวทำ�ให้ทุกคนต้องหันมาให้ความ
สำ�คญักบัการวางแผนทางการเงนิมากขึน้ (สพัุตรา  
จันทนะศิริ, 2563) 

	 การแก้ปัญหาทางการเงินด้วยการ
วางแผนทางการเงิน ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่สำ�คัญที่
จะทำ�ให้สามารถดำ�เนนิชีวิตไดอ้ยา่งมทีศิทาง การ
จัดการเงนิของบคุคล เปน็การจดัหาเงนิรายไดเ้พือ่
มาใช้ในการดำ�รงชีพของบุคคลขณะเดียวกันจะ
ต้องหาวิธีการหรือเทคนิคของการใช้จ่ายเงิน การ
ออมและการลงทุนของบุคคลให้มีประสิทธิภาพ
จนบุคคลมีตามความมีอิสรภาพทางการเงิน ซึ่ง
สภาวะมีอิสรเสรีภาพ เพียงพอที่จะเลือกใช้ชีวิต
และเลือกอาชีพแบบที่ตนเองต้องการ โดยไม่ต้อง
กังวลว่าจะมีเงินไม่พอใช้จ่ายการบริหารการเงิน
ส่วนบุคคลเป็นทักษะชีวิตของแต่ละบุคคล เพ่ือ
ช่วยในการวางแผนทางการเงินให้เป็นระบบ มี
แนวทางการคิดในแต่ละขั้นตอนที่กำ�หนด ซึ่งจะ
นำ�ไปสูห่นทางแหง่ความประสบความสำ�เรจ็อยา่ง
ทีต่ัง้ใจไวอ้ย่างมีประสทิธภิาพ (ธนพร จนัทรส์ว่าง, 
2562)

	 ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เห็นได้ว่าเรื่อง
ของการวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งที่ไม่ควรมอง
ข้าม เงินเป็นปัจจัยสำ�คัญหนึ่งในการดำ�รงชีวิต
ในปัจจุบัน และจากการศึกษาปัญหาทางการ
เงินของครูในจังหวัดพะเยาในเบื้องต้น พบว่า 
ปัจจุบันครูส่วนใหญ่มีรายได้ไม่สมดุลกับราย
จ่าย และขาดความรู้ ข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงิน และการออม ประกอบกับ
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจที่ตกต่ำ�  จึงเป็นสาเหตุ
ให้ผูว้จัิยมีความสนใจทีจ่ะศึกษาเรือ่งปจัจยัทีส่ง่ผล
ตอ่การวางแผนการเงนิสว่นบคุคลของคร ูโรงเรยีน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 ซึ่งงานวิจัยนี้ เลือกศึกษา
ปจัจัยท่ีคาดวา่จะมผีลตอ่การวางแผนการเงนิสว่น

บุคคล ในส่วนของปัจจัยที่นอกเหนือจากปัจจัย
ส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการวางแผนการ
เงิน ทัศนคติทางการเงิน และภาวะเศรษฐกิจ เพื่อ
ทำ�ให้สามารถนำ�ข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาทางการเงิน และวางแผนการเงิน
ให้เกิดความคุ้มค่าในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพระดับการศึกษา รายได้
เฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ที่ส่งผลต่อ
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครู โรงเรียน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร ปัจจัยด้านทัศนคติทางการเงิน ปัจจัย
ทางเศรษฐกจิ ทีส่ง่ผลตอ่การวางแผนการเงนิสว่น
บุคคลของครู โรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบ
การวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey Research Method)  
โดยมีวิธีดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ครู 
โรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 จำ�นวน 
1,050 คน (สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้ 
พื้นฐาน, 2563)

	 การกำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
คำ�นวณจากสตูรของทาโร่ ยามาเน ่(Taro Yamane,  
1967) ที่ ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้
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ความคลาดเคลื่อนในการสุ่ม 5% ผลจากการ
คำ�นวณขนาดตัวอย่างเท่ากับ 290 คน ทั้งนี้ 
ผูวิ้จัยได้ทำ�การเผือ่การสญูเสยีและความผดิพลาด
ในการตอบแบบสอบถามร้อยละ 5 ดังนั้น ขนาด
ตัวอย่างจะเท่ากับ 305 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ลักษณะ
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 
แบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
วางแผนการเงิน ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม ทัศนติ
ทางการเงิน ส่วนที ่4แบบสอบถามภาวะเศรษฐกจิ 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคล ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการกำ�หนดวัตถุประสงค์ 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากน้ันนำ�มากำ�หนดกรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั 
เพือ่ใชเ้ปน็แนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม จาก
นั้นนำ�ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้วนำ�มา
ปรบัปรงุตามคำ�แนะนำ�ของอาจารยท์ีป่รกึษา แล้ว
นำ�ไปทดสอบความเช่ือมั่น โดยได้นำ�ไปทดลอง
ใช้ กับประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกับกลุ่ม
ตัวอย่างจำ�นวน 30 คน แล้วนำ�มาวิเคราะห์หา 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาร์ค โดยค่า 
ครอนบารค์ตอ้งมากกว่า 0.75 พบว่าแบบสอบถาม
ทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.784 และ 
นำ�แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยง
ตรงและความเชื่อมั่นแล้ว ไปเก็บกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ ครู โรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศกึษาประถมศกึษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 โดยเกบ็
แบบออนไลน์ ผ่านกลุ่มไลน์ของครู

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การศึกษาคร้ังนี้ ได้ทำ�การวิ เคราะห์
ข้อมูลและประมวลผล โดยใช้โปรแกรม SPSS  
(Statistical Package for the Social Science  
for Windows โดยทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิบาย
ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร ปัจจัยทัศนคติทางการเงิน ปัจจัยภาวะ
เศรษฐกจิ และการวางแผนทางการเงนิสว่นบคุคล
ของครู

	 สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 

	 1) ค่า t-test เพื่อหาค่าความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยการวางแผนทางการเงินของครูกับ 
ตัวแปรเพศ (ตัวแปร 2 กลุ่ม)

	 2) ค่า F-test หรือค่าความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อหาค่าความ 
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยการวางแผนทางการ
เงินส่วนบุคคลของครูกับตัวแปรอายุ สถานภาพ  
ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่าย
เฉลี่ยต่อเดือน (ตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่ม) กรณี 
ค่าความแปรปรวนของตัวแปร F-test พบว่าผล
การทดสอบมีนยัสำ�คญัทางสถิต ิ(p<0.05) แสดงวา่  
มีค่าเฉลี่ยอย่างน้อย 1 คู่แตกต่างกันอย่างมี 
นยัสำ�คญัทางสถติ ิตอ้งทำ�การเปรยีบเทยีบพหคุณู
ด้วยวิธี LSD (Least-Significant Different)

	 2) การวเิคราะหห์าความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ปัจจัยด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ปัจจัยด้าน
ทัศนคติทางการเงิน และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
กับการวางแผนการเ งินส่วนบุคคล ไ ด้แก่  
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินด้านการออม 
ด้านการใช้จ่าย ด้านการหารายได้ และด้านการ
ลงทุน ทำ�การวิเคราะห์โดยสถิติวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
โดยมีสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ ดังนี้



ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1

108 สิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์, วัลลพ ล้อมตะคุ, ปาลิตา คำ�ยัน,  
กัญญาณัฐ ชิดชม, ศุภานันท์ ตึ้ง

	 ŷ = a + b1x1 + b2x2 + b3x3

	 เมื่อ ŷ แทน คะแนนพยากรณ์ของการ
วางแผนการเงินของครู

	 a แทน ค่าคงที่ของสมการพยาการณ์ใน
รูปคะแนนดิบ

	 b
1
, b

2
, b

3
 แทน สัมประสิทธิ์การถดถอย

ของตัวพยากรณ์ที่ 1, 2, 3

	 x
1
 แทน ปจัจยัดา้นการรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร

	 x
2
 แทน ปัจจัยด้านทัศนคติทางการเงิน

	 x
3
 แทน ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

สมมติฐานการวิจัย
	 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย
ตอ่เดือน รายจา่ยเฉล่ียตอ่เดอืนแตกตา่งกนั สง่ผล
ตอ่การวางแผนการเงนิสว่นบคุคลของคร ูโรงเรยีน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 แตกต่างกัน

	 สมมติฐานที่ 2 อิทธิพลของปัจจัยด้าน
การรบัรูข้้อมูลข่าวสาร ปจัจยัดา้นทศันคตทิางการ
เงนิ ปจัจยัทางเศรษฐกจิ สง่ผลตอ่การวางแผนการ
เงินส่วนบุคคลของครู โรงเรียนสังกัดสำ�นักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา 
เขต 1

ผลการศึกษา
	 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
สำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นครูเพศหญิง มีอายุ 41-50 ปี สถานภาพ
สมรส การศึกษาระดับปริญญาตรี รายได้เฉล่ีย 
ตอ่เดือน 15,000-20,000 บาท และมรีายจา่ยเฉล่ีย

ต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 

	 ผลการศึกษาพบว่า 1) เพศ อายุ ระดับ
การศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน และรายจา่ยเฉลีย่
ตอ่เดอืนของครแูตกตา่งกนั สง่ผลตอ่การวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา จงัหวดั
พะเยา เขต 1 แตกต่างกัน ส่วนสถานภาพของครู
แตกต่างกัน ไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 
1 แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 2) ผลการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านการ
รบัรูข้อ้มลูขา่วสาร ปจัจัยดา้นทศันคตทิางการเงนิ 
ปจัจยัทางเศรษฐกจิ สง่ผลตอ่การวางแผนการเงนิ
ส่วนบุคคลของครู โรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 
1 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ
ทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงนิของครู อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 (p<0.05) โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนการเงินของครู เรียงตามลำ�ดับ คือ 
ทัศนคติทางการเงิน (β=0.674) การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร (β=0.363) และภาวะเศรษฐกิจ (β= 
-0.486) ตามลำ�ดับ ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 สามารถร่วม
กันอธิบายความผันแปรของการวางแผนการเงิน
ของครู ได้ร้อยละ 15.30 เมื่อศึกษาปัจจัยการรับ
รู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติทางการเงิน ภาวะทาง
เศรษฐกจิมอีทิธพิลตอ่การวางแผนการเงนิของครู
แต่ละด้าน พบว่า 1)ปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ทศันคตทิางการเงนิ ภาวะทางเศรษฐกจิมอีทิธพิล
ต่อการวางแผนการเงินของครู ด้านการออม 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) 
โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน
ของครู เรียงตามลำ�ดับ คือ ทัศนคติทางการเงิน 
(β=0.629) การรับรู้ขอ้มลูขา่วสาร (β=0.293) และ 
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ภาวะเศรษฐกิจ (β=-0.372) ตามลำ�ดบั ซึง่ตวัแปร
ท้ัง 3 สามารถรว่มกนัอธบิายความผนัแปรของการ
วางแผนการเงินของครูด้านการออม ได้ร้อยละ 
13.70 2) ปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ
ทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการ
วางแผนการเงินของครู ด้านการใช้จ่าย อย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) โดย
ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของ
ครู เรียงตามลำ�ดับ คือ ทัศนคติทางการเงิน 
(β=0.476) การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร (β=0.212) และ
ภาวะเศรษฐกิจ (β=-0.443) ตามลำ�ดบั ซึง่ตวัแปร
ท้ัง 3 สามารถรว่มกนัอธบิายความผนัแปรของการ
วางแผนการเงินของครู ด้านการใช้จ่าย ได้ร้อยละ  
9.00 3) ปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ
ทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ ไม่มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนการเงินของครู ด้านการหารายได้ 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p>0.05) 
4) ปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติทางการ
เงิน ภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการวางแผน
การเงินของครู ด้านการลงทุน อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05) โดยตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของครู เรียงตาม
ลำ�ดับคือ ทัศนคตทิางการเงนิ (β=0.875) การรบัรู ้
ข้อมูลข่าวสาร (β=0.448) และภาวะเศรษฐกิจ 
(β=-0.621) ตามลำ�ดับ ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 สามารถ
ร่วมกันอธิบายความผันแปรของการวางแผนการ
เงินของครูด้านการลงทุน ได้ร้อยละ 25.70 

	 จงึสามารถสรปุได้ว่า ปจัจัยการรบัรูข้อ้มลู
ข่าวสาร ทัศนคติทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ 
มีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินของครูในภาพ
รวม ด้านการออม ด้านการใช้จ่าย และ ด้านการ
ลงทุน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ขณะท่ีปัจจัยการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติ
ทางการเงิน ภาวะทางเศรษฐกิจ ไม่มีอิทธิพลต่อ
การวางแผนการเงินของครู ด้านการหารายได้ 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล
	 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 มีประเด็นสำ�คัญที่นำ�มา
อภิปรายผลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้

	 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 
ของครูกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ครู พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครู  
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ครูโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษา จงัหวดัพะเยา เขต 1 สว่นสถานภาพ
ของครูไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของครูโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของทรายทอง เลิศเปียง (2556) 
เรื่อง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคล ทีพ่บวา่ พฤตกิรรมการใชเ้งนิของเพศหญงิ
แตกต่างกับเพศชาย สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของสมจิตร์ วิริยานนท์ (2558) เรื่อง การวางแผน
ทางการเงนิสว่นบคุคลของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ที่พบว่า 
การวางแผนทางการเงินทางด้านค่าใช้จ่ายเพื่อ
การศึกษา พบว่า มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้าน 
ชั้นปีที่ศึกษาระดับปริญญาตรี 

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการรับรู้ข่าวสาร 
ทัศนคติทางการเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจ  
มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของครูโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 พบว่า  
ปัจจัยการรับรู้ข่าวสาร ทัศนคติทางการเงิน และ
ภาวะทางเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด



ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียนสังกัด
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1

110 สิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์, วัลลพ ล้อมตะคุ, ปาลิตา คำ�ยัน,  
กัญญาณัฐ ชิดชม, ศุภานันท์ ตึ้ง

สำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
พนมพร เปี่ยมศีลธรรม (2560) เรื่อง ปัจจัยจิต
ลักษณะและสถานการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการจัดการทางการเงิน ของข้าราชการ
ครูสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษากรุงเทพมหานคร ที่พบว่า การรับรู้ข่าวสาร
ทางการเงินมีอิทธิพลในการทำ�นายการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของครู กลุ่มปัจจัยจิต
ลักษณะ และกลุ่มปัจจัยสถานการณ์ทางสังคม 
(การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน การสนับสนุนทาง
สงัคมทางการเงิน และการมแีบบอยา่งทีด่ทีางการ
เงนิ) สามารถรว่มกนัทำ�นายพฤตกิรรมการจดัการ
ทางการเงิน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ธนพร จันทร์สว่าง (2562) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
สยาม ท่ีพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การวางแผนทางการเงิน มีผลต่อพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม ในด้านการ
ออม ด้านการลงทุน และด้านการใช้จ่าย 

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครูโรงเรียน
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดพะเยา เขต 1 มีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ 
	 1. ควรมีการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มความรู้

ความเข้าใจให้กับครู ในเร่ืองการวางแผนการเงิน
สำ�หรับครู

	 2. ควรมีการให้ความรู้ เกี่ยวกับการ
วางแผนทางการเงนิสว่นบคุคล เพือ่ใหค้รูสามารถ
หารายได้เพิ่ม และวางแผนการใช้จ่ายได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และมกีารวางแผนการใชจ้า่ยในสิง่ที่
จำ�เปน็ โดยการนอ้มนำ�ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
มาใชใ้นการดำ�เนนิชวีติ เพือ่ไมส่ง่ผลใหค้รูเปน็หนี้
เกินสมควร

	 3. ควรฝึกอบรมครูให้มีความรู้ด้านการ
ออม และการลงทุนส่วนบุคคล เพื่อเพิ่มรายได้ 
ให้กับตนเองและครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยใน 
ครั้งต่อไป
	 1. ควรศึกษาปัญหาของครูในเรื่องการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล เพื่อทราบถึงปัญหา
ของครู และนำ�ข้อมูลมาศึกษาเพื่อต่อยอดเรื่องที่
ศึกษา เพื่อให้ได้รับข้อมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น และ
สามารถนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการ
เงินส่วนบุคคลของครูได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 2. ควรศึกษาการวางแผนการเงินส่วน
บุคคลของครูในเขตพื้นที่อื่น เพื่อให้ได้ข้อมูล
ครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษาและเทียบเคียงว่าปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของครู 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 3. ควรทำ�การศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพเพิม่
เติม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกมากยิ่งขึ้น และสามารถนำ�มาเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาการวางแผนทางการเงินของครูให้
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 111 ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2565

เอกสารอ้างอิง
ทรายทอง เลศิเปยีง. (2556). พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงนิสว่นบคุคล นกัศกึษาสาขาการบญัช ีคณะ

บริหารธุรกิจ โรงเรียนลำ�ปางพาณิชการและเทคโนโลยีลำ�ปาง. วิทยาลัยอินเตอร์เทคลำ�ปาง.
ธนาคารไทยพาณชิย.์ (2563). ภาพรวมเศรษฐกจิโลก การฟืน้ตวัแบบคอ่ยเปน็คอ่ยไป (ไตรมาส 1/2020). 

https://www.scbeic.com/th/detail/product/6578.
ธนพร จันทร์สว่าง. (2562). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

นกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวิทยาลัยสยาม [บรหิารธรุกจิมหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัสยาม]. 
มหาวิทยาลัยสยาม.

พนมพร เปี่ยมศิลธรรม (2560). ปัจจัยจิตลักษณะและสถานการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
การจัดการทางการเงิน ของข้าราชการครูสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

สมจิตร์ วิริยานนท์. (2558). การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนอื [บรหิารธรุกจิมหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
พระนครเหนือ]. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ.

สุพัตรา จันทนะศิริ. (2563). การบริหารการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
เกษียณอายุราชการเมื่อสิ้น ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 [ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี]. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี.

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2563). ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียน สังกัด สพป.พะเยา  
เขต 1. https://data.boppobec.info/emis/school.php?Area_CODE=5601.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

