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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาแบบฝกึพาวเวอรค์อรด์ออนไลนเ์พือ่พฒันาการควบคมุ
ชีพจรจังหวะสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้แบบฝึกพาว
เวอรค์อรด์ออนไลน ์โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบกึง่ทดลอง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1. แบบ
ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 2. แบบทดสอบทางด้านชีพจรจังหวะสำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 3. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญใน
การวจิยัในครัง้น้ีคือนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายทีม่พีืน้ฐานการเรยีนกตีารม์าเปน็เวลา 3 เดอืน 
จำ�นวน 5 คน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า จำ�นวน 7 คน การดำ�เนินการวิจัยประกอบด้วยการ
ศกึษาและรวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง พฒันาเปน็แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลนเ์พือ่พฒันาชพีจรจงัหวะ
สำ�หรบันักเรยีนระดบัช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จากนัน้นำ�ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง วเิคราะหข์อ้มลู
โดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติเชิงบรรยาย คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผล
การวิจัยมีดังนี้ 1) แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาการควบคุมชีพจรจังหวะสำ�หรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 2) ผลของการทดลองใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่าผู้เรียน 
มีคะแนนจากแบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติที่ p<.05 3) ผลความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 
4.2 และคะแนนค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.46
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Abstract 
	 The purpose of this research was as follows. 1) to develop power chord exercises on 
steady beat control for primary school students, and 2) to study the effects of those exercises. 
Quasi-Experimental Research was the primary methodology used, along with the following  
research tools: 1) power chord exercises on steady beat controlling ; 2) steady beat controlling 
test 3) a survey of satisfaction filled by participants. The participants consisted of five primary 
school students (who had been learning the electric guitar for three months) and seven electric 
guitar experts. The process of research included reviewing literature, developing exercises,  
conducting experiments, collecting data, and analyzing data through content analysis, percentage,  
mean score, and standard deviation. The findings were as follows: 1) power chord exercises 
were successfully developed. 2) the post-test result for students knowledge was higher than 
pre-test result statistically at p<.05. 3) the students were satisfied after using power chord  
exercises. (M=4.2 and S.D.=0.46).
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บทนำ�
	 กีตาร์เป็นเครื่องดนตรีที่ ได้รับความ
นิยมในกลุ่มเด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนปลายไปจนถึงนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาเป็นอย่างมาก ด้วยคุณลักษณะการ
เลน่กตีารท์ีมี่หลากหลายรปูแบบมทีัง้ในแนวเพลง
ปอ็บ เพลงรอ็ค เพลงคลาสสกิ เปน็ตน้ (กมลธรรม  
เกื้อบุตร, 2554)ทั้งน้ีจากการสอบถามครูผู้สอน
กีตาร์ในโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 5 คน จากทัง้หมด 7 คน
ได้ข้อมูลในทิศทางเดยีวกนัว่าปญัหาสว่นหนึง่ของ
การเรียนดนตรีคือนักเรียนมีการเร่งจังหวะ และ
เล่นไม่ตรงจังหวะ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รัฐนิติ นิติอาภร และ วิบูรณ์ ตระกูลฮุ้น (2559) ที่
พบว่าหนึ่งในปัญหาการเรียนกีตาร์คือผู้เรียนไม่
สามารถควบคมุจงัหวะได้ โดยทีน่กัเรยีนจะเล่นเรว็
ในส่วนที่เล่นได้คล่อง และจะเล่นช้าในส่วนที่เล่น
ไม่คล่อง ซึ่งการฝึกทักษะดนตรีที่ถูกต้อง ควรจะ
ต้องเล่นอย่างช้าด้วยจังหวะที่สม่ำ�เสมอ (Hallam,  
1988) ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากลักษณะนิสัยที่มี

การเปลีย่นแปลงทางอารมณอ์ยา่งรวดเร็วของเดก็
นักเรียนในระดับนี้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2549) รวมไปถึงการจับคอร์ดที่มีความซับซ้อน
ก็อาจเป็นปัญหาหนึ่งที่ทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถ
เลน่ไดต้รงตามจงัหวะ จงึสง่ผลใหก้ารบรรเลงเพลง
ไม่มีความต่อเนื่อง อีกทั้งผู้ปกครองหรือครูผู้สอน
บางท่านอาจจะมองข้ามพื้นฐานที่สำ�คัญเหล่านี้ 
โดยหวังเพียงให้บุตรหลานแสดงผลงานออกมา
ให้จบเพลงได้เท่านั้น ทำ�ให้ขาดเร่ืองคุณภาพใน
การบรรเลงไป ซึ่งพื้นฐานการเรียนชีพจรจังหวะ 
(Steady Beat) เป็นองค์ประกอบสำ�คัญด้านหนึ่ง
ของสาระดนตรีด้านจังหวะที่จะช่วยพัฒนาทักษะ
ด้านต่างๆ ทางด้านดนตรี เช่น การฟัง การร้อง 
การเล่นเคร่ืองดนตรีและการแต่งเพลง ดังนั้น 
ผู้สอนจึงควรจะให้ความสำ�คัญกับพื้นฐานที่ดีกับ
นกัเรยีนโดยคำ�นงึถงึความยากงา่ยหรอืความสลบั
ซับซ้อนของสาระดนตรีเป็นหลัก และปรับปรุง
รายละเอียดตามที่ผู้สอนเห็นสมควรให้เหมาะกับ
ผู้เรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
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	 พาวเวอรค์อรด์ (Power Chord) เปน็การ
สร้างเสยีงประสานรปูแบบหนึง่ทีใ่ช้ในการควบคมุ
จังหวะให้หนักแน่นยิ่งขึ้น โดยมักนิยมเล่นควบคู่ 
ไปกับจังหวะกลองและเบสในลักษณะของ  
Percussive Harmony โดยมีส่วนประกอบหลัก
เป็นโน้ต 2 ตัว คือ โน้ตตัวที่ 1 (Root) และโน้ต 
ตวัที ่5 (Fifth) ของคอรด์ ซึง่เปน็คูเ่สยีงในลักษณะ
คู่ 5 เพอร์เฟค (Perfect Fifth) (Lilja, 2005) เมื่อ
สังเกตดีๆ พาว-เวอร์คอร์ดจะมีลักษณะแตกต่าง
จากคอร์ดพื้นฐานทั่วไป โดยคอร์ดนั้นเกิดขึ้นจาก
เสียงของโน้ต 3 ตัว เล่นพร้อมกันตามแนวตั้ง 
(Harmonic Intervals) ซึง่ประกอบดว้ยโนต้ตวัที่ 1 
(Root) โน้ตตัวที่ 3 (Third) และโน้ตตัวที่ 5 (Fifth) 
ของคอรด์ (ณชัชา โสคตยิา-นรุกัษ,์ 2545) ในขณะ
ที่พาวเวอร์คอร์ดจะใช้เฉพาะโน้ตตัวที่ 1 และโน้ต
ตัวที่ 5 ของคอร์ดเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับ Mann 
(2013) ที่ได้กล่าวไว้ว่าพาว-เวอร์คอร์ดมีความลับ
อยู่ในตัวของมัน เพราะคอร์ดประกอบไปด้วยโน้ต 
3 ตัวขึ้นไป แต่พาวเวอร์คอร์ดคือการเกิดเสียง
เพียงครั้งเดียวจากโน้ต 2 ตัว ไม่มีขั้นคู่ 3 มีแต่
ขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค ที่ใช้ได้ทั้งในกุญแจเสียงเมเจอร์ 
(Major) และไมเนอร์ (Minor) ดังจะยกตัวอย่างใน 
คอร์ด C ประกอบด้วยโน้ต C, E และ G โน้ตตัว
ที่ 1 คือ C โน้ตตัวที่ 3 คือ E และโน้ตตัวที่ 5 คือ 
G เม่ือจัดลำ�ดับตามโครงสรา้งของพาวเวอร-์คอรด์ 
จะเหลือแค่โน้ตตัวที่ 1 และ 5 คือ C และ G และ
โนต้ตวัที ่3 E จะถกูตดัออกไป ทำ�ใหเ้กดิระยะหา่ง
กันเป็นขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค ซึ่งโน้ตขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค 
ดังกล่าวจึงกลายมาเป็นเอกลักษณ์ในการเขียน
ชื่อพาวเวอร์คอร์ดกำ�กับด้านท้ายโดยการใส่เลข 
5 เข้าไป เช่น C5, E5, A5 เป็นต้น 

	 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้พาวเวอรค์อรด์จงึมี
วิธีการจับคอร์ดในรูปแบบพื้นฐานคือนิ้วชี้กดโน้ต
ที่ตัว 1 (Root) และนิ้วนางกดโน้ตที่ตัว 5 (Fifth) 
นิยมเล่นบนสายที่ 6, 5 และสายที่ 4 ซึ่งเป็นสาย

ทีม่ลีกัษณะโทนเสยีงต่ำ� และมวีธิกีารเปลีย่นคอรด์
แบบเคลื่อนไหวไปข้างหน้า ข้างหลัง ขึ้นหรือลง
เท่านั้น (Cavalier, 2012) ส่วนมือขวาจะมีการ
ดีดที่เน้นในลักษณะควบคุมจังหวะของดนตรีด้วย
การประสานเสียงจากขั้นคู่ 5 เพอร์เฟคของคอร์ด
นั้นๆ จึงกล่าวได้ว่าคุณสมบัติพื้นฐานที่สำ�คัญ
ของพาวเวอร์คอร์ดคือการบรรเลงในรูปแบบการ
คุมจังหวะที่หนักแน่นควบคู่ไปกับจังหวะกลอง
และเบส คือทำ�หน้าที่ทั้งเน้นชีพจรจังหวะ และ
รูปแบบการควบคุมจังหวะ (Rhythmic Pattern) 
โดยผู้วิจัยได้สังเกตเห็นว่าคุณสมบัติที่สำ�คัญของ
พาวเวอร์คอร์ดเหมาะสมในการนำ�มาช่วยแก้ไข
ปัญหาในเรื่องของทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะ
ของนักเรียนที่ไม่สามารถควบคุมจังหวะให้คงที่
และสม่ำ�เสมอได้ อันเนื่องมาจากความซับซ้อน 
ในการจับคอร์ดและจังหวะในการบรรเลงเพลง 

	 ในปัจจุบันได้เข้าสู่ยุคการเรียนรู้แห่ง
ศตวรรษที่ 21 ด้วยพลังขับเคลื่อนของเทคโนโลยี
ดิจิตอลที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ศาสตร์
การสอนจงึจำ�เป็นทีจ่ะตอ้งสะทอ้นใหเ้หน็ถึงวธิกีาร
เรียนรู้ที่เข้าจะเข้าไปสู่โลกอนาคต คอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ตจึงเป็นส่วนหนึ่งของสภาพ
แวดล้อมที่เยาวชนใช้เป็นสื่อทางการเรียนรู้และ
การใช้ชีวิต (Lazarov, 2018) ดังนั้นการใช้สื่อ
ต่างๆ ทางด้านทัศนูปกรณ์มาเสริมในการสอน
ชว่ยจะใหล้กัษณะนามธรรมของดนตรเีปน็รปูธรรม 
มากข้ึน และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของ
ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดย
เฉพาะระบบอินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์และ 
เคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทในวงการ
ศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่ 
ผูเ้รยีนเขา้ถงึไดส้ะดวก รวดเรว็ (ณรทุธ ์สทุธจติต,์  
2560) และยังเปิดโอกาสให้ผู้ที่อยู่ไกลและไม่
สามารถเดินทางมาเรียนได้ ได้มีโอกาสเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้ที่สำ�คัญต่างๆ ได้อีกด้วย ดังน้ันการ
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สอนดนตรีผ่านสื่อออนไลน์ก็ถือว่าเป็นช่องทาง
หนึ่งที่นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย
สามารถค้นคว้าเรียนรู้ได้อย่างง่ายดายจากการ
สืบค้นข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ด้วยตนเอง 
และถ้าหากสื่อหรือตัวแบบสามารถสร้างแรงจูงใจ
ไดใ้นระดบัสงูกจ็ะชว่ยใหน้กัเรยีนสงัเกตเหน็ จดจำ� 
และพัฒนาให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม เกิด
การฝึกฝนทำ�ซ้ำ�อย่างต่อเนื่อง ไปจนถึงเกิดการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักทฤษฎี
ปัญญาสังคมของ Bandura (2016) ที่กล่าวว่า 
นักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมได้ถ้าตัวแบบมีแรง
จูงใจมากพอ จนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองจาก
การสังเกต เฝา้มอง รบัรู ้ของพฤตกิรรมคนใกล้ชิด  
พ่อ แม่ พี่น้อง ครู รวมไปถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
เช่น สื่อ ทีวี 

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนกีตาร์ที่
ผูว้จิยัคน้พบ สว่นใหญจ่ะพบในมมุของการจดัการ
เรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร์ การพัฒนาชุด
การเรียนการเล่นกีตาร์ การศึกษาการแสดงเดี่ยว 
กระบวนการสอน การฝกึซอ้ม (องอาจ อนิทนเิวศ, 
2563 ; พงศว์ฒุ ิมหธิธิรรมธร, 2562 ; Juchniewicz 
& Silverman, 2011 ; Herbst, 2018) รวมไปถึง
การศึกษาด้านพาวเวอร์คอร์ดที่มีความสำ�คัญแต่
ยังไม่มีในมิติของมุมมองการใช้พาวเวอร์คอร์ดใน
การเรียนการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการนำ�มา
พฒันาเปน็การเรยีนการสอนออนไลน ์ดงันัน้ผูวิ้จยั 
จึงเห็นว่าควรจะนำ�พาวเวอร์คอร์ดมาพัฒนาใช้ 
ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนในลักษณะ 
รูปแบบออนไลน์

	 จากปัญหาและบริบทที่กล่าวมาข้างต้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�เทคนิคการบรรเลงกีตาร์
แบบพาวเวอร์คอร์ดมาพัฒนาให้เหมาะสมกับ 
ผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงสรีระร่างกายของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายเป็นสำ�คัญ ทั้ง
กำ�ลังแขนและนิ้วที่ต้องใช้น้ำ�หนักในการกดคอร์ด 

และความสามารถในการควบคุมแยกสัดส่วนการ
เลน่ดนตรทีีซ่บัซอ้นมากขึน้กวา่เดมิ โดยทีไ่มส่รา้ง
ความลำ�บากในการกดคอรด์มากเกนิไป รวมไปถงึ
ทศิทางการเปลีย่นคอร์ดจำ�เป็นทีจ่ะตอ้งมลีกัษณะ
ใกล้เคียงกัน เพื่อรักษาความคงที่ของจังหวะ
จากการเปลี่ยนคอร์ด โดยผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการ
ปฏิบัติพาว-เวอร์คอร์ดทั้งมือซ้ายและมือขวามา
พัฒนาเป็นแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อ
แก้ปัญหาทักษะปฏิบัติการควบคุมชีพจรจังหวะ
สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์

	 2. เพื่อพัฒนาการควบคุมชีพจรจังหวะ
สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

	 3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางทักษะ
การปฏิบัติชีพจรจังหวะสำ�หรับนักเรียนระดับ 
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายหลังการใช้แบบฝึก 
พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นีเ้ปน็ลกัษณะวธิวีจิยัแบบ
กึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดย
ใชแ้บบแผนการวจิยักลุม่เดยีววดักอ่นและหลงัการ
ทดลอง One Group Pretest-Posttest โดยแบ่ง 
ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัยเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้

	 1. กำ�หนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญในการ
วิจัย

	 นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย
จำ�นวน 5 คน ซึ่งมีพื้นฐานการเรียนกีตาร์มาแล้ว
เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

	 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า จำ�นวน 
7 คน 
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	 2. การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์

	 2.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสาร หนังสือ 
งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพาวเวอร์คอร์ด สื่อ
การสอนออนไลน์ และพัฒนาการสำ�หรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อกำ�หนด
ขอบเขตในการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดใน
รูปแบบออนไลน์ให้มีเน้ือหาสอดคล้องกับทักษะ
ปฏิบัติชีพจรจังหวะสำ�หรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย

	 2.2 นำ�ข้อมูลที่ได้มากำ�หนดขอบเขต
และผลิตแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพ่ือ
พัฒนาชพี-จรจงัหวะสำ�หรบันักเรยีนระดบัประถม
ศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอนตาม
กระบวนการ ADDIE Model (Stavredes & 
Herder, 2014) ดังนี้

	 การวิเคราะห์ (Analysis) 

	 เป็น ข้ันตอนเพื่อการเรียนรู้  ศึกษา
คุณสมบัติลักษณะนิสัย ความต้องการของผู้เรียน 
กำ�หนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ให้ชัดเจน

	 วตัถปุระสงค:์ ชดุแบบฝกึพาวเวอรค์อรด์
ออนไลน์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ โดยสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ใช้เนื้อหาและวิธีการสอน 
ที่เหมาะสมสำ�หรับผู้เรียน

	 กลุ่มเป้าหมาย: ผู้เรียนที่มีพื้นฐานกีตาร์
ไมต่่ำ�กวา่ 3 เดอืน และอยูใ่นระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย ที่มีความประสงค์จะพัฒนาทักษะทาง
ด้านชีพจรจังหวะ

	 การออกแบบ (Design) 

	 กำ�หนดเน้ือหา รูปแบบ รวมถึงการจัด
แนวทางการประเมินและกลยุทธ์ในการเรียนการ
สอนให้เหมาะสม เพือ่ใหผู้เ้รยีนบรรลุผลสำ�เรจ็โดย
คำ�นงึถงึเนือ้หาทีจ่ำ�เปน็จะตอ้งสอดคล้องกับทกัษะ 

ความสามารถ ประสบการณ ์ระดบัชัน้ ทศันคตขิอง
ผู้เรียน 

	 เนื้อหาสาระ: ผู้วิจัยได้กำ�หนดขอบเขต 
ของเนื้อหาสาระในการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์
คอร์ดออนไลน์ ซึ่งประกอบไปด้วย 6 หัวข้อได้แก่ 
1. วธิกีารจบัพาวเวอรค์อรด์ 2. เทคนคิการบรรเลง
มือขวา 3. ตำ�แหน่งของโน้ตบนคอกีตาร์ในสายที่
หกและสายที่ห้า 4. สัดส่วนโน้ต ตัวกลม ตัวขาว 
ตัวดำ�และตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น 5. วิธีการจับพาวเวอร์
คอร์ดบนบันไดเสียง A 6. ตัวอย่างวิธีการบรรเลง
บทเพลงที่มีการนำ�พาวเวอร์คอร์ดไปใช้ 

	 รูปแบบ: แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์
เป็นชุดการสอนที่อยู่ในลักษณะของสื่อออนไลน์  
ที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยจะประกอบ 
ไปดว้ย ภาพเคลือ่นไหว ภาพนิง่ ตวัอกัษร กราฟกิ 
เสียง ทำ�ให้สามารถนำ�เสนอวิธีการสอนดนตรี
ได้ในหลากหลายรูปแบบ โดยผู้วิจัยเร่ิมทำ�บท 
(Script) การอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับเน้ือหา
สาระโครงสร้าง วิธีบรรเลงของพาวเวอร์คอร์ด 
ไปตามลำ�ดับ และจัดทำ�ชุดแบบฝึกหัดในลำ�ดับ
โน้ตจากง่ายไปสู่ยาก และเริ่มจากความเร็วใน 
ระดับช้าๆ ก่อนเสมอ โดยมีเมโทรนอมกำ�กับใน
คลิปวีดีโอ จากนั้นจึงเข้าสู่แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ที่มีอยู่ในบทเพลงจริง

	 การพัฒนา (Develop) 

	 สำ�หรับการผลิตชุดแบบฝึก ผู้วิจัยได้ใช้
กล้อง DSLR จำ�นวน 1 ตัว กล้อง Canon EOS 
6D และใช้เลนส์ EF85mm f/1.2L II USM เป็น
อปุกรณห์ลกัในการถา่ยทำ�ภาพเคลือ่นไหว และใช้
โทรศพัทม์อืถือ I Phone 11 Pro Max เป็นอปุกรณ์
หลักในการถ่ายทำ�ภาพนิ่ง 

	 การนำ�ไปใช้ (Implement) 

	 นำ�สื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมาไป
ใช ้โดยมกีารนำ�ไปทดลองใชใ้นกลุม่ตวัอยา่ง 5 คน 
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เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 20 
นาที ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2564

	 การประเมินผล (Evaluation)

	 ในขัน้ตอนสุดทา้ยเปน็การวัดและประเมนิ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อการเรียน
การสอน โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ของผู้เรียน
ว่าผู้เรียนสามารถบรรลุได้ตามวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยวัดจากแบบทดสอบ
ก่อนและหลังใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 
จากนั้นประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
แบบฝึก และประเมินผลแบบฝึกจากการทำ�แบบ
ประเมินและการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างโดย
ผู้เชี่ยวชาญทางกีตาร์ 7 คน

	 2.5 นำ�สื่อการสอนที่ออกแบบไว้ปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษาและนำ�เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
จำ�นวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบ
ฝึกพาว-เวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยพิจารณา 2 ด้าน 
ได้แก่ (1) ด้านเนื้อหา (2) ด้านคุณภาพของสื่อ 
จำ�นวน 13 ข้อ โดยผลการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบฝึกพาวเวอร์-คอร์ดออนไลน์พบว่าข้อคำ�ถาม
จำ�นวนทั้งหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1 ยกเว้นข้อ 1.5 
(IOC=0.33) และข้อ 2.3, 2.4 (IOC=0.66) ผู้วิจัย
จึงได้ทำ�การปรับปรุงแก้ไขในข้อคำ�ถามที่ 1.5 

	 2.6 นำ�ขอ้มลูมาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่เตรยีม
นำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูล

	 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
	 การสร้างเครื่องมือสำ�หรับวัดประเมินผล
ประกอบไปด้วย 3 เครือ่งมอืไดแ้ก ่1) แบบประเมนิ
แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ 2) แบบทดสอบ
ทักษะการปฏิบัติชีพรจังหวะ 3) แบบสำ�รวจความ
พึงพอใจของนักเรียน

	 3.1 แบบประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

	 ใช้ประเมินหลั งการพัฒนาแบบฝึก 

พาวเวอร์-คอร์ดเสร็จสิ้น มีลักษณะเป็นแบบ
ประเมินมาตราส่วนประมาณค่า ทั้งหมด 5 ระดับ 
โดยผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการสร้างแบบประเมนิแบบฝึก
พาวเวอร์-คอร์ดตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 	 3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการ
สร้างแบบประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 3.1.2 พิจารณาถึงประเด็นปัญหา 
และจุดมุ่งหมาย

	 	 3.1.3 สร้างแบบประเมินสำ�หรับ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา โดยใช้แบบประเมินที่มี
ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า ทั้งหมด 5 ระดับ 

	 	 3.1.4 นำ�แบบประเมนิทีป่รบัปรงุแลว้
ใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นกตีาร์ไฟฟา้ การสอนดนตรี และ
การพัฒนาสื่อ จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ พบว่า 
ข้อคำ�ถามจำ�นวนทั้งหมดมีค่า IOC เท่ากับ 1 
สามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้

	 3.2 แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติชีพจร
จังหวะ

	 เป็นแบบทดสอบทักษะด้านการปฏิบัติ
ชีพ-จรจังหวะแบบชุดเดียว จำ�นวน 15 ข้อ โดย 
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้

	 	 3.2.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารเนื้อหา
ข้อมลูต่างๆ เกี่ยวกับการปฏบิัติชีพจรจังหวะ และ
การปฏิบตัพิาวเวอร์คอร์ดเพือ่กำ�หนดขอบเขตและ
เนื้อหาในการออกแบบแบบทดสอบ เรื่อง การ
ประเมินทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ

	 	 3 .2 . 2  นำ �ข้ อมู ลที่ ศึ กษาไว้ มา
ออกแบบแบบทดสอบ เร่ืองการประเมินทักษะ
ด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะ โดยมีองค์ประกอบ
คือ แบบทดสอบปฏิบัติจำ�นวน 15 ข้อ

	 	 3.2.3 นำ�แบบทดสอบที่ออกแบบไว้ 
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จำ�นวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบ
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ทดสอบ เพื่อหาความเที่ยงตรง และเลือกข้อ
คำ�ถามที่มีค่าดัชนีของความสอดคล้อง (IOC) ที่มี
คา่มากกวา่ 0.6 นำ�มาใช้เปน็แบบทดสอบเรือ่งการ
ประเมนิทกัษะดา้นการปฏบิตัชีิพจรจงัหวะ จากขอ้
คำ�ถามจำ�นวน 15 ข้อ พบว่า ทุกข้อคำ�ถามมีค่า 
IOC เท่ากับ 1 สามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้

	 	 3.2.4 ไดแ้บบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ที่
จะนำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

	 3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน 

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการตามลำ�ดับดังนี้

	 	 3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีผลต่อการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์
เ พ่ือนำ�มากำ�หนดขอบเขตและเนื้ อหาของ
แบบสอบถาม 

	 	 3.3.2 สร้างแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกพาวเวอร์
คอรด์ออนไลน์ โดยสอบถามเกีย่วกบัองค์ประกอบ 
3 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านสื่อ และด้านประโยชน์ 
จำ�นวน 12 ข้อ เป็นแบบลิเกิตสเกล ชนิด 5  
ตัวเลือก

	 	 3.3.3 นำ�แบบสอบถามวัดความ
พึงพอใจปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้
เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบลักษณะ
ของข้อความ ความสอดคล้องกับพฤติกรรม จาก
ขอ้คำ�ถาม 12 ขอ้ พบวา่ขอ้คำ�ถามจำ�นวนทัง้หมด
มีค่า IOC เท่ากับ 1 สามารถคัดเลือกไว้ใช้ได้ 

	 	 3.3.4 ได้แบบพึงพอใจฉบับสมบูรณ์
ที่จะนำ�ไปใช้ในการเก็บข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 5 

	 ขั้นตอนคือ

	 ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการทดลอง

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการทดสอบก่อนเรียนด้วย
แบบทดสอบการประเมินทักษะด้านการปฏิบัติ
ชีพจรจังหวะ (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
และเก็บรวบรวมผลการทดสอบก่อนการใช้แบบ
ฝึกพาว-เวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อนำ�ไปวิเคราะห์
ข้อมูลและเปรียบเทียบต่อไป

	 ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างการทดลอง

	 1. ผู้วิจัยดำ�เนินการใช้แบบฝึกพาวเวอร์-
คอร์ดออนไลน์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ในช่วง
ตอนท้ายของชั่วโมงเรียน 

	 2. ระหว่างการใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น
และความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบ
ฝึกด้วยการสัมภาษณ์และบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน

	 ขั้นตอนที่ 3 หลังการทดลอง

	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการทดสอบหลงัการใชแ้บบ
ฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ด้วยแบบทดสอบการ
ประเมินทักษะด้านการปฏิบัติชีพจรจังหวะฉบับ
เดิม (Posttest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเดิม 
อีกครั้ง

	 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความพึงพอใจ 

	 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์ โดยใช้แบบ
วัดความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์

	 ข้ันตอนที่ 5 ประเมินแบบฝึกพาวเวอร์
คอร์ดออนไลน์

	 ประเมินแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 7 ท่าน ด้วยแบบประเมิน
คุณภาพแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิง
บรรยาย	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
และการเขียนอธิบายสรุปผลและอภิปรายผล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทางด้านผลสัมฤทธ์ิของ
ทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะ	 โดยผู้วิจัยนำาคำา
ตอบมาเทียบแบบมาตราสว่นประมาณคา่	(Rating	
Scale)	จากน้ันใชว้ธิหีาค่าเฉล่ีย	และสว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน	 การคำานวณค่าทดลองทางสถิติ	 t-test	

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการ
ทดลองใชแ้บบฝึกพาวเวอร์คอร์ด	จากนัน้นำาเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบและความ
เรียง

ผลการทดลอง
	 หลงัจากการรวบรวมคะแนนการทดสอบ
ก่อนและหลังใช้แบบฝึกแล้ว	 จึงทำาการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยด้วยโปรแกรม	 SPSS	 สถิติที่ใช้ได้แก่	
t-test

ตาราง 1	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการปฏิบัติชีพจรจังหวะก่อนและหลังเรียน

คะแนน N M S.D. t p

คะแนน
ก่อนเรียน

5 2.53 0.31

5.839* 0.002
คะแนน
หลังเรียน

5 4.28 0.27

*p<.05	

	 จากตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบ
ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรียนในการวัดผล
ก่อนใช้แบบฝึกอยู่ที่	 2.53	 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
0.31	(M=2.53,	S.D.=0.13)	ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม
ในการวดัผลหลงัใช้แบบฝกึอยูท่ี	่4.28	ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน	0.27	(M=4.28,	S.D.=0.27)	การวัดผล
จากแบบทดสอบหลังใช้แบบฝึกมีคะแนนสูงกว่า
ก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	p<.05

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 งานวิจัยชิ้นนี้มีผลการวิจัยแบ่งออกเป็น	
2	ตอน	ได้แก่

	 ตอนท่ี	1	แบบฝกึพาวเวอรค์อรด์ออนไลน์
เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะสำาหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย

	 คลิปวีดี โอแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด

ออนไลน์มีจำานวนทั้งหมด	 4	 คลิป	 โดยมีราย
ละเอียดดังนี้

	 คลิปที่	 1	 มีความยาว	 7.58	 นาที	 โดย
คลิปนี้จะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างถึงปัญหา
การเล่นตรงจังหวะและไม่ตรงจังหวะที่มาจาก
ความยากของการเดินคอร์ด	 จากนั้นอธิบายถึง
โครงสร้างของพาว-เวอร์คอร์ด	วธิกีารกดพาวเวอร์
คอรด์	สาธติการเลน่พาวเวอรค์อรด์บนสาย	5	และ
สาย	6	และเริ่มเข้าสู่แบบฝึกหัดที่	 1	 โดยเริ่มจาก
การจับปิกและเทคนิคการอุดสาย	(Palm	Muting)	
ซึ่งเป็นเทคนิคที่นิยมใช้ในการเล่นพาวเวอร์คอร์ด	

	 คลปิที	่2	มคีวามยาว	3.41	นาท	ีโดยคลปิ
น้ีจะเร่ิมต้นด้วยการสอนคอร์ด	 A5,	 D5	 และ	 E5	
โดยแตล่ะคอร์ดจะแทรกแบบฝึกหดัทีมี่สดัสว่นโนต้
ตวักลมเทา่นัน้	พรอ้มเสยีงเมโทรนอมบนความเรว็	
60BPM	(Beats	Per	Minute)	
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	 คลปิที	่3	มคีวามยาว	1.12	นาท	ีโดยคลิป
นี้เป็นแบบฝึกหัดที่เน้นการเปลี่ยนคอร์ด	 A5,	 D5	
และ	E5	ในสัดส่วนโน้ตตัวขาว	พร้อมเสียงเมโทร-

นอมบนความเร็ว	60BPM	

	 คลิปที่	4	เป็นคลิปสุดท้ายมีความยาว	3	
นาที	 โดยคลิปนี้เป็นแบบฝึกหัดที่เน้นการเปลี่ยน
คอร์ด	ซึ่งมีความยากและซับซ้อนมาขึ้น	พร้อมทั้ง
ตัวอย่างเพลงที่ใช้พาวเวอร์คอร์ดจำานวน	4	เพลง

	 ตั วอ ย่ างรายละ เอี ยดของแบบฝึก
พาวเวอร์-คอร์ดมีดังนี้

*p<.05  
จำกตำรำงผลกำรวเิครำะหข์อ้มลูพบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรยีนในกำรวดัผลก่อนใชแ้บบฝึกอยู่ที ่

2.53 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.31 (M = 2.53, SD = 0.13) ค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมในกำรวดัผลหลงัใช้แบบฝึกอยู่ที่ 
4.28 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 (M = 4.28, SD = 0.27) กำรวดัผลจำกแบบทดสอบหลงัใชแ้บบฝึกมคีะแนนสูง
กว่ำก่อนใชแ้บบฝึกอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิp<.05 
 
 
สรปุผลการวิจยัและอภิปรายผล 

งานวิจยัช้ินน้ีมีผลการวิจยัแบง่ออกเป็น 
2 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี  1  แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์ เ พ่ือพัฒนา ชีพจรจังหวะส าหรับ
นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 คลปิวดีโีอแบบฝึกพำวเวอร์คอร์ดออนไลน์
มจี ำนวนทัง้หมด 4 คลปิ โดยมรีำยละเอยีดดงันี้ 

1)  คลปิที ่1 มคีวำมยำว 7.58 นำท ีโดยคลปิ 
นี้จะแสดงใหเ้หน็ถงึควำมแตกต่ำงถงึปัญหำกำรเล่น
ตรงจงัหวะและไม่ตรงจงัหวะทีม่ำจำกควำมยำกของ
กำรเดนิคอร์ด จำกนัน้อธบิำยถงึโครงสรำ้งของพำว-
เวอร์คอร์ด วธิกีำรกดพำวเวอร์คอร์ด สำธติกำรเล่น
พำวเวอร์คอร์ดบนสำย 5 และสำย 6 และเริ่มเขำ้สู่
แบบฝึกหดัที่ 1 โดยเริ่มจำกกำรจบัป๊ิกและเทคนิค
กำรอุดสำย (Palm Muting) ซึ่งเป็นเทคนิคทีน่ิยมใช้
ในกำรเล่นพำวเวอรค์อรด์  

2) คลปิที ่2 มคีวำมยำว 3.41 นำท ีโดยคลปิ 
นี้จะเริม่ต้นดว้ยกำรสอนคอร์ด A5, D5 และ E5 โดย
แต่ละคอร์ดจะแทรกแบบฝึกหดัที่มีสดัส่วนโน้ตตวั
กลมเท่ำนัน้ พร้อมเสียงเมโทรนอมบนควำมเร็ว 
60BPM (Beats Per Minute)  

3) คลปิที ่3 มคีวำมยำว 1.12 นำท ีโดยคลปิ 
นี้ เป็นแบบฝึกหัดที่เน้นกำรเปลี่ยนคอร์ด A5, D5 
และ E5 ในสดัส่วนโน้ตตวัขำว พรอ้มเสยีงเมโทร- 
นอมบนควำมเรว็ 60BPM  

4) คลปิที ่4 เป็นคลปิสุดทำ้ยมคีวำมยำว 3  
นำที โดยคลิปนี้ เป็นแบบฝึกหัดที่เน้นกำรเปลี่ยน
คอรด์ ซึง่มคีวำมยำกและซบัซอ้นมำขึน้ พรอ้มทัง้ตวั
อย่ำงเพลงทีใ่ชพ้ำวเวอรค์อรด์จ ำนวน 4 เพลง 

ตวัอย่ำงรำยละเอยีดของแบบฝึกพำวเวอร์-
คอรด์มดีงันี้ 
 
 

 
 

 
  

 
 

*p<.05  
จำกตำรำงผลกำรวเิครำะหข์อ้มลูพบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมของนักเรยีนในกำรวดัผลก่อนใชแ้บบฝึกอยู่ที ่

2.53 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.31 (M = 2.53, SD = 0.13) ค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมในกำรวดัผลหลงัใช้แบบฝึกอยู่ที่ 
4.28 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 (M = 4.28, SD = 0.27) กำรวดัผลจำกแบบทดสอบหลงัใชแ้บบฝึกมคีะแนนสูง
กว่ำก่อนใชแ้บบฝึกอย่ำงมนีัยส ำคญัทำงสถติ ิp<.05 
 
 
สรปุผลการวิจยัและอภิปรายผล 

งานวิจยัช้ินน้ีมีผลการวิจยัแบง่ออกเป็น 
2 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี  1  แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์ เ พ่ือพัฒนา ชีพจรจังหวะส าหรับ
นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 คลปิวดีโีอแบบฝึกพำวเวอร์คอร์ดออนไลน์
มจี ำนวนทัง้หมด 4 คลปิ โดยมรีำยละเอยีดดงันี้ 

1)  คลปิที ่1 มคีวำมยำว 7.58 นำท ีโดยคลปิ 
นี้จะแสดงใหเ้หน็ถงึควำมแตกต่ำงถงึปัญหำกำรเล่น
ตรงจงัหวะและไม่ตรงจงัหวะทีม่ำจำกควำมยำกของ
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เวอร์คอร์ด วธิกีำรกดพำวเวอร์คอร์ด สำธติกำรเล่น
พำวเวอร์คอร์ดบนสำย 5 และสำย 6 และเริ่มเขำ้สู่
แบบฝึกหดัที่ 1 โดยเริ่มจำกกำรจบัป๊ิกและเทคนิค
กำรอุดสำย (Palm Muting) ซึ่งเป็นเทคนิคทีน่ิยมใช้
ในกำรเล่นพำวเวอรค์อรด์  

2) คลปิที ่2 มคีวำมยำว 3.41 นำท ีโดยคลปิ 
นี้จะเริม่ต้นดว้ยกำรสอนคอร์ด A5, D5 และ E5 โดย
แต่ละคอร์ดจะแทรกแบบฝึกหดัที่มีสดัส่วนโน้ตตวั
กลมเท่ำนัน้ พร้อมเสียงเมโทรนอมบนควำมเร็ว 
60BPM (Beats Per Minute)  

3) คลปิที ่3 มคีวำมยำว 1.12 นำท ีโดยคลปิ 
นี้ เป็นแบบฝึกหัดที่เน้นกำรเปลี่ยนคอร์ด A5, D5 
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 ตอนท่ี 2 ผลจากการทดลองใช้แบบฝึก
พาวเวอรค์อรด์ออนไลน์เพื่อพฒันาชีพจรจงัหวะ
ส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 2.1 ผลจากการทดลองใช้แบบฝึกพาว-
เวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ
ส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย
 ผลจำกำรทดลองพบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนน

รวมของนักเรียนในกำรวดัผลก่อนใช้แบบฝึกอยู่ที่ 
2.53 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.31 (M = 2.53, SD = 
0.13) ค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมในกำรวดัผลหลงัใช้แบบ
ฝึกอยู่ที่ 4.28 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 (M = 
4.28, SD = 0.27) กำรวดัผลจำกแบบทดสอบหลงัใช้
แบบฝึกมีคะแนนสูงกว่ำก่อนใช้แบบฝึกอย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถติ ิp<.05  

นอกเหนือจำกผลสัมฤทธิด์้ำนทกัษะกำร
ปฏิบัติในลักษณะของคะแนนแล้ว ผู้วิจ ัยยงัพบว่ำ
นักเรยีนทีไ่ม่เคยมคีวำมรู้ทำงดำ้นกำรใชเ้มโทรนอม
มำก่อนจะรู้สึกประหม่ำในกำรปฏิบัติกีตำร์พร้อม
เมโทรนอมในช่วงแรกก่อนไดร้บักำรใชแ้บบฝึกพำว-
เวอรค์อรด์ออนไลน์ และในเวลำต่อมำนักเรยีนจะเริม่
รู้สึกสนุกสนำนและเกิดควำมท้ำทำยในกำรเล่นให้
ตรงชพีจงัหวะและตรงตำมเมโทรนอมมำกขึน้  
 2.2 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการใช้แบบฝึกพาวเวอรค์อรด์ออนไลน์ 
 ผลควำมพึงพอใจของนักเรียนหลงัได้รับ
กำรใช้แบบฝึกพำวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่ำ
นักเรยีนมคีวำมพงึพอใจต่อแบบฝึกพำวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์อยู่ในระดบัมำก (M = 4.2, SD = 0.46)  
 จำกกำรสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจของ
นักเรียน ผู้วิจยัยงัพบว่ำนักเรียนส่วนใหญ่มีควำม
สนุกกับกำรใช้แบบฝึกเนื่องจำกนักเรียนมีอิสระ
ทำงกำรเรียนรู้ สำมำรถนัง่ดูเป็นระยะเวลำนำน 
ตรงไหนที่ไม่เข้ำใจก็สำมำรถท ำให้คลิปวดีีโอหยุด
เล่นชัว่ครำวได ้และไม่รูส้กึกดดนัจำกผูส้อนโดยตรง 
แต่ส ำหรบันักเรยีนที่ไม่มพีื้นฐำนทำงด้ำนจงัหวะมำ
ก่อนเลย จะรูส้กึว่ำกำรเล่นใหต้รงจงัหวะเป็นเรื่องที่
ยำกมำก ดังนัน้ผู้วิจยัจ ำเป็นต้องอธิบำยควบคู่ไป
ตลอดกำรใชแ้บบฝึกพำวเวอรค์อรด์ออนไลน์  
 2.3 ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึก
พาวเวอร์คอร์ดจากผู้เช่ียวชาญทางด้านกีตาร์
ไฟฟ้า 
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ส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 2.1 ผลจากการทดลองใช้แบบฝึกพาว-
เวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ
ส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย
 ผลจำกำรทดลองพบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนน

รวมของนักเรียนในกำรวดัผลก่อนใช้แบบฝึกอยู่ที่ 
2.53 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.31 (M = 2.53, SD = 
0.13) ค่ำเฉลี่ยคะแนนรวมในกำรวดัผลหลงัใช้แบบ
ฝึกอยู่ที่ 4.28 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 (M = 
4.28, SD = 0.27) กำรวดัผลจำกแบบทดสอบหลงัใช้
แบบฝึกมีคะแนนสูงกว่ำก่อนใช้แบบฝึกอย่ำงมี
นัยส ำคญัทำงสถติ ิp<.05  

นอกเหนือจำกผลสัมฤทธิด์้ำนทกัษะกำร
ปฏิบัติในลักษณะของคะแนนแล้ว ผู้วิจ ัยยงัพบว่ำ
นักเรยีนทีไ่ม่เคยมคีวำมรู้ทำงดำ้นกำรใชเ้มโทรนอม
มำก่อนจะรู้สึกประหม่ำในกำรปฏิบัติกีตำร์พร้อม
เมโทรนอมในช่วงแรกก่อนไดร้บักำรใชแ้บบฝึกพำว-
เวอรค์อรด์ออนไลน์ และในเวลำต่อมำนักเรยีนจะเริม่
รู้สึกสนุกสนำนและเกิดควำมท้ำทำยในกำรเล่นให้
ตรงชพีจงัหวะและตรงตำมเมโทรนอมมำกขึน้  
 2.2 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการใช้แบบฝึกพาวเวอรค์อรด์ออนไลน์ 
 ผลควำมพึงพอใจของนักเรียนหลงัได้รับ
กำรใช้แบบฝึกพำวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่ำ
นักเรยีนมคีวำมพงึพอใจต่อแบบฝึกพำวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์อยู่ในระดบัมำก (M = 4.2, SD = 0.46)  
 จำกกำรสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจของ
นักเรียน ผู้วิจยัยงัพบว่ำนักเรียนส่วนใหญ่มีควำม
สนุกกับกำรใช้แบบฝึกเนื่องจำกนักเรียนมีอิสระ
ทำงกำรเรียนรู้ สำมำรถนัง่ดูเป็นระยะเวลำนำน 
ตรงไหนที่ไม่เข้ำใจก็สำมำรถท ำให้คลิปวดีีโอหยุด
เล่นชัว่ครำวได ้และไม่รูส้กึกดดนัจำกผูส้อนโดยตรง 
แต่ส ำหรบันักเรยีนที่ไม่มพีื้นฐำนทำงด้ำนจงัหวะมำ
ก่อนเลย จะรูส้กึว่ำกำรเล่นใหต้รงจงัหวะเป็นเรื่องที่
ยำกมำก ดังนัน้ผู้วิจยัจ ำเป็นต้องอธิบำยควบคู่ไป
ตลอดกำรใชแ้บบฝึกพำวเวอรค์อรด์ออนไลน์  
 2.3 ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึก
พาวเวอร์คอร์ดจากผู้เช่ียวชาญทางด้านกีตาร์
ไฟฟ้า 
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ไฟฟ้า 

	 ตอนที่	 2	 ผลจากการทดลองใช้แบบฝึก
พาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ
สำาหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย

	 2.1	 ผลจากการทดลองใช้แบบฝึก
พาว-เวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ
สำาหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ผลจาการทดลองพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนรวมของ
นกัเรยีนในการวดัผลกอ่นใชแ้บบฝกึอยูท่ี	่2.53	คา่



การศึกษาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์เพื่อพัฒนาชีพจรจังหวะ 
สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31 (M=2.53, S.D.=0.13) 
ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมในการวัดผลหลังใช้แบบฝึก
อยู่ที่ 4.28 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 (M=4.28, 
S.D.=0.27) การวัดผลจากแบบทดสอบหลังใช้
แบบฝึกมีคะแนนสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติ p<.05 

	 นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
การปฏิบัติในลักษณะของคะแนนแล้ว ผู้วิจัยยัง
พบว่านักเรียนที่ไม่เคยมีความรู้ทางด้านการใช้
เมโทรนอมมาก่อนจะรู้สึกประหม่าในการปฏิบัติ
กีตาร์พร้อมเมโทรนอมในช่วงแรกก่อนได้รับการ
ใช้แบบฝึกพาว-เวอร์คอร์ดออนไลน์ และในเวลา
ตอ่มานกัเรยีนจะเริม่รูส้กึสนกุสนานและเกดิความ
ท้าทายในการเล่นให้ตรงชีพจังหวะและตรงตาม
เมโทรนอมมากขึ้น 

	 2.2 ผลความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่
การใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์

	 ผลความพึงพอใจของนักเรียนหลังได้รับ 
การใช้แบบฝึกพาวเวอร์คอร์ดออนไลน์พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกพาวเวอร์ 
คอร์ดออนไลน์อยู่ ในระ ดับมาก (M=4 .2 , 
S.D.=0.46)

	 จากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของ
นักเรียน ผู้วิจัยยังพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความ
สนุกกับการใช้แบบฝึกเนื่องจากนักเรียนมีอิสระ
ทางการเรียนรู้ สามารถน่ังดูเป็นระยะเวลานาน 
ตรงไหนที่ไม่เข้าใจก็สามารถทำ�ให้คลิปวีดีโอ
หยุดเล่นชั่วคราวได้ และไม่รู้สึกกดดันจากผู้สอน
โดยตรง แต่สำ�หรับนักเรียนที่ไม่มีพื้นฐานทาง
ด้านจังหวะมาก่อนเลย จะรู้สึกว่าการเล่นให้ตรง
จังหวะเป็นเรื่องที่ยากมาก ดังนั้นผู้วิจัยจำ�เป็น
ตอ้งอธบิายควบคูไ่ปตลอดการใช้แบบฝกึพาวเวอร์
คอร์ดออนไลน์ 

	 2.3 ผลการประเมนิคณุภาพแบบฝกึพาว
เวอร์คอร์ดจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า

	 ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกพาว
เวอร์-คอร์ดจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกีตาร์ไฟฟ้า
ทั้งหมด 7 ท่าน พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็น
ต่อแบบฝึกพาว-เวอร์คอร์ดอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M=4.58, S.D.=0.62) 

	 ผู้ เชี่ ยวชาญมีความเห็นต่อแบบฝึก 
พาว-เวอร์คอร์ดออนไลน ์โดยแบง่ออกเปน็ 3 ดา้น 
ดังนี้

	 ด้านแบบฝึก 

	 ควรพัฒนาให้สามารถบรรเลงประกอบ
เพลงได้จริง อาจจะเร่ิมจากความเร็วของจังหวะ
เพลงในระดับช้าก่อนจนไปถึงความเร็วตาม
ต้นฉบับจริงเพื่อสร้างความท้าทายและเพิ่มแรง
บันดาลใจให้นักเรียนมากยิ่งขึ้น ไม่ใช่แค่การ
พัฒนาแบบฝึกตามตัวโน้ตเพียงอย่างเดียวเพราะ
จะสรา้งความเบือ่หนา่ยและไมม่เีปา้หมายทีช่ดัเจน
ให้กับผู้เรียน 

	 ด้านสื่อออนไลน์

	 สื่อการสอนออนไลน์เป็นสิ่งสำ�คัญที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา เพิ่มความ
สะดวกสบาย แต่อาจมีขอ้จำ�กดัเนื่องจากการสอน
ทักษะปฏิบัติกีตาร์ไฟฟ้ามีเนื้อหาที่ซับซ้อน เมื่อ 
ผูเ้รยีนเกดิขอ้สงสยั ผูเ้รยีนจะไมส่ามารถสอบถาม
ผูส้อนไดท้นัท ีดงันัน้ควรเพิม่ในเรือ่งของการตอบ
กลับจากผู้เรียน ในรูปแบบกล่องข้อความ เพื่อให้
ผู้สอนสามารถตอบปัญหาได้ทันที หรือเพิ่มการ
ประเมินตนเองหลังจากได้เรียนรู้ในแต่ละแบบ
ฝึกหัด เพื่อจดบันทึกข้อผิดพลาดของผู้เรียนเอง 
รวมไปถึงการบันทึกปัญหาที่พบในแต่ละแบบฝึก
ด้วย 

	 การพัฒนาสื่อออนไลน์

	 ในการพัฒนาสื่อออนไลน์จำ�เป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียน ควรคำ�นึงถึง
ความชอบ รสนิยม สังคม ของแต่ละบุคคลเป็น
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สำ�คัญ ดังนั้นการสร้างแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์ควรมีคุณสมบัติที่จะต้องชักจูงผู้เรียนให้
อยากเล่นพาวเวอร์คอร์ดมากขึ้นกว่านี้ ทั้งนี้อาจ
จะสอดแทรกนักกีตาร์ที่มีช่ือเสียงและเพลงของ
พวกเขาเหล่านั้นที่บรรเลงโดยใช้พาวเวอร์คอร์ด
เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจให้กับผู้เรียนและทำ�ให้ผู้เรียน
รูส้กึวา่ตวัแบบมีลกัษณะดงึดดูใจในการเลียนแบบ
พฤติกรรมมากกว่าการใช้ผู้สอนเป็นตัวต้นแบบ
เพียงอย่างเดียว

ข้อเสนอแนะ 
	 1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแบบฝึก
	 1.1 ควรมกีารศกึษาปจัจยัเพิม่เตมิทีส่ง่ผล
ตอ่การตดัสินใจของผูเ้รยีนในการเลือกชมแบบฝกึ
กตีารอ์อนไลนท์ัง้น้ีเพ่ือใหเ้กิดแรงจูงใจในการเลียน
แบบพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 1.2 การพัฒนาแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ในครั้งต่อไปควรเพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกับการอุดสาย
กตีาร ์และการควบคุมเสยีงรบกวนเวลาใช้เอฟเฟค 
เสียงแตก

	 2. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้
	 2.1 ในการนำ�ชุดแบบฝึกพาวเวอร์คอร์ด
ออนไลน์ไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้อง
คำ�นึงถึงวัตถุประสงค์ของชุดการสอนนั้นๆ ด้วย
ว่าตรงตามความต้องการของผู้เรียนหรือไม่

	 2.2 ในการนำ�กระบวนการผลิตชุดการ
สอนไปประยุกต์ สามารถปรับเปลี่ยนขั้นตอนให้
เหมาะสมกับปัจจัยการผลิตได้

	 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 3.1 ในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไปควรมีการ
ทดลองการผลติชดุแบบฝึกกตีาร์ออนไลนด์ว้ยการ
สอนวธิอีืน่ๆ แลว้นำ�ไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนเพือ่หา
ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก

	 3.2 ควรทำ�การวิจัยเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มที่เรียนดนตรีโดยไม่ได้ใช้แบบฝึกพาวเวอร์-
คอร์ดออนไลน์กับกลุ่มที่เรียนดนตรีคู่กับการใช้
แบบฝกึพาวเวอรค์อรด์ออนไลน ์เพือ่เปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านชีพจรจังหวะว่าแตกต่างกัน
หรือไม่
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