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บทคัดย่อ
	 บทความการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 (1)	 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 
สืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	 75/75	
(2)	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 6	 ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5	
W1H	 และ	 (3)	 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 
5	 ข้ัน	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถามแบ	 5W1H	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	
จำานวน	 17	 คน	 โรงเรียนชุมชนบ้านโคกทม	 (พิศิษฐ์พิทยาคาร)	 ภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2563	
ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 แบบสอบถามความพึงพอใจ	 สถิติที่ใช้	 ได้แก่	 ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย	 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และ	t-test	(Dependent	Samples)	ผลการวิจัยพบว่า	(1)	การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถามแบบ	 5W1H	 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	เรื่อง	สมบัติของวัสดุใกล้ตัวเรา	ได้จำานวน	7	แผน	ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	คือ	1)	ขั้นสร้างความสนใจ	
2)	ขั้นสำารวจและค้นหา	3)	ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป	4)	ขั้นขยายความรู้	และ	5)	ขั้นประเมินผล	และสอด
แทรกคำาถามแบบ	5W1H	ได้แก่	อะไร	ที่ไหน	เมื่อไหร่	ทำาไม	ใคร	และอย่างไรในกิจกรรม	และกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น	มีประสิทธิภาพ	(E1/E2)	เท่ากับ	81.05/83.92	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	75/75	ที่กำาหนด
ไว้	 (2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	
ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	
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.01	(3)	นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วมกับเทคนิคการ
ใช้คำาถาม	5	W1H	อยู่ในระดับมากที่สุด

คำาสำาคัญ:	 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น,	เทคนิคการใช้คำาถาม	5	W1H,	ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

Abstract
	 The	purpose	of	 this	 research	article	 is	 to	 (1)	develop	science	 learning	activities	on	
inquiry-based	 learning	 (5E)	with	 the	5W1H	Teaching	Method	 for	Grade	6	 students	with	 an	 
efficiency	criterion	of	75/75,	(2)	compare	science	learning	achievement	between,	before	and	after	
using	inquiry-based	learning	(5E)	with	the	5W1H	Teaching	Method	for	Grade	6	students,	and	
(3)	study	the	satisfaction	of	students	who	learned	through	inquiry-based	learning	(5E)	with	the	
5W1H	Teaching	method.	The	sample	consisted	of	17	students	in	6th	grade	in	the	1st	semester	
of	academic	year	2020	at	Chumchon	Ban	Khok	Thom	(Phi	Sit	Pittayakhan)	School,	and	the	
subjects	were	selected	via	Cluster	Random	Sampling.	The	instruments	used	in	this	research	
consisted	of	 the	 learning	plan,	a	scientific	achievement	 test,	and	a	questionnaire	measuring	
student	 satisfaction.	 The	 statistics	 used	 in	 data	 analysis	 were	 percentage,	mean,	 standard	
deviation,	and	t-test	(Dependent	Samples).	The	findings	of	this	research	revealed	that:	(A)	the	
learning	activity	based	on	Inquiry-based	learning	(5E)	with	the	5W1H	Teaching	Method	on	the	
properties	of	materials	near	us	has	7	plans,	through	Inquiry-based	learning	5E:	1)	engagement,	 
2)	 exploration,	 3)	 explanation,	 4)	 elaboration,	 5)	 evaluation	 and	 included	 5W1H	 questions	 
including	what,	where,	when,	why,	who,	how.	It	was	found	that	the	efficiency	was	81.05/83.92,	
which	was	higher	than	the	75/75	criterion.	(B)	The	average	post-test	score	of	the	student	after	
using	inquiry-based	learning	(5E)	with	the	5W1H	teaching	method	was	higher	than	the	pretest	
at	the	0.01	level	of	statistical	significance.	(C)	Students	had	satisfaction	with	learning	activities	
based	on	inquiry-based	learning	(5E)	with	5W1H	teaching	at	the	highest	level.

Keywords:	Learning	 activities	 on	 Scientific	 Inquiry	 (5E),	 5W1H	 technique,	 Academic	 
achievement

บทนำา
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 	
พ.ศ.	2542	แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.	2545	
เป็นการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า	 ผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้	
และถือว่าผู้เรียนมีความสำาคัญที่สุด	 กระบวนการ

จดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ	 และความถนัด
ของผูเ้รียน	ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ 
ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะนำาตนเองไปสู่ 
เป้าหมายของหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ที่
จำาเป็นสำาหรับผู้เรียนผู้สอนจึงจำาเป็นต้องศึกษา
ทำาความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ	 เพื่อ
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ให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 (ประสาท	 เนืองเฉลิม,	
2558,	p.	149)	

	 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์	 
คอืการมุง่เนน้ใหค้รผููส้อนจดัการเรยีนการสอนโดย
เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด 
การเรยีนรูแ้ละการพฒันาตนเองเตม็ตามศักยภาพ 
และครผููส้อนตอ้งประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนโดยพิจารณาจาก
พัฒนาการของผู้เรียนเป็นหลัก	 (สถาบันส่งเสริม 
การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี	2552,	p.	29)	 
ซึง่สามารถจัดการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตรใ์นหอ้งเรยีน
โดยจัดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ตามที่หลักสูตรกำาหนด	 ด้วย
กระบวนการแบบเดียวกับที่นักวิทยาศาสตร์สืบ
เสาะ	แตอ่าจมรีปูแบบทีห่ลากหลายตามบรบิทและ 
ความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน	 เช่น	 การ
สืบเสาะหาความรู้แบบปลายเปิด	 (Opened	 
Inquiry)	 ที่ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมการสืบเสาะหา 
ความรู้ของตนเองตั้งแต่การสร้างประเด็นคำาถาม	
การสำารวจตรวจสอบ	 (Investigation)	 และ
อธิบายส่ิงท่ีศึกษาโดยใช้ข้อมูล	 (Data)	 หรือ
หลักฐาน	 (Evidence)	 ที่ ได้จากการสำารวจ
ตรวจสอบ	 การประเมิน	 และเชื่อมโยงความรู้ 
ที่เก่ียวข้อง	 เพ่ือปรับปรุงคำาอธิบายของตนและ
นำาเสนอต่อผู้อื่น	นอกจากนี้อาจใช้การสืบเสาะหา 
ความรู้ที่มีแนวทางการทำากิจกรรมที่กำาหนดไว้	
(Structured	 Inquiry)	 โดยผู้สอนสามารถแนะนำา
ผู้เรียนได้ตามความเหมาะสม	 ในออกแบบการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 
มีลักษณะสำาคัญของการสืบเสาะ	ดังนี้	 1)	ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในประเด็นคำาถามที่นำาไปสู่การสืบเสาะ	
หรือค้นหา	 เพ่ือให้ได้คำาตอบนั้นๆ	 2)	 ผู้เรียนให้
ความสำาคัญกับข้อมูลหลักฐาน	 3)	 ผู้เรียนอธิบาย
แนวคดิทางวทิยาศาสตรจ์ากหลักฐานเชิงประจกัษ	์

โดยต้องอยู่บนพื้นฐานของเหตุผล	 4)	 ผู้เรียน
ประเมินคำาอธิบายของตนที่ค้นพบ	 และเชื่อมโยง
กบัคำาอธบิายอืน่ๆ	ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถึงความเขา้ใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์	 5)	 สื่อสารการค้นพบ 
ของตนให้ผู้อื่นเข้าใจ	 ให้เหตุผล	 วิจารณ์และรับ 
คำาวิจารณ์	 และเพื่อให้ได้แนวคิดหรือมุมมองอื่น
ในการปรับปรุงการอธิบาย	 หรือวิธีการสืบเสาะ 
ค้นหาคำ าตอบ	 (สถาบันส่ ง เส ริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,	2560,	p.	11)

	 จากรายงานผลการดำาเนินงาน	 ประจำา
ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	ของสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	 เขต	 2	 พบว่า	 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	
เฉลี่ยร้อยละ	37.21	ซึ่งต่ำากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับ
สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานที่
มีค่าเฉลี่ย	 38.83	และระดับชาติ	 ค่าเฉลี่ย	 39.93	
(สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด	เขต	2,	2562,	p.	10)	และรายงานคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้าน
โคกทม	 (พิศิษฐ์พิทยาคาร)	 ปีการศึกษา	 2560-
2562	พบวา่	นกัเรียนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	 เฉลี่ย 
ร้อยละ	 72.89,	 72.55	 แล	 63.85	 ตามลำาดับ	
(โรงเรียนชุมชนบ้านโคกทม	 (พิศิษฐ์พิทยาคาร),	
2562,	 p.	 7)	 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียน 
การสอนไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้	

	 ปัญหานกัเรียนมผีลสมัฤทธิท์างการเรียน
ต่ำา	ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาแนวทางแกป้ญัหา	
โดยศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยเกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	
และการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน	สรุปไดว้า่	
วธิกีารสอนแบบสบืเสาะ	5	ขัน้	รว่มกบัเทคนคิการ
ใช้คำาถาม	5	W1H	เป็นวิธีการสอนหนึ่งที่สามารถ
นำามาใช้ในการทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
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ขึ้นได้	 เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้โดยให้
ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการแสวงหาความรู้	 เพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความจริงต่างๆ	 ด้วยตนเอง
อาศยัวธีิการแก้ปญัหา	นอกจากนีก้ารใช้คำาถามจะ
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางความคิด	 
ทำาให้ผู้ เรียนมีแง่มุมความคิดที่แปลกใหม่นำา
ไปสู่ความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้พัฒนา
ทางความคิด	 นำาไปสู่ความเข้าใจและเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่กำาหนดไว้	 และช่วย
ไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเรื่องที่กำาลังคิดได้
เป็นอย่างดี	 ก่อให้เกิดการเรียนรู้	 ช่วยพัฒนา
กระบวนการคิด	 การตีความ	 การไตร่ตรอง	 การ
ถ่ายทอดความคิดและความเข้าใจ	 โดยลักษณะ
ของคำาถามจะเป็นคำาถามเกี่ยวกับความเข้าใจ	 
การถามให้อธิบาย	การถามให้วิเคราะห์	การถาม
ใหคิ้ดเชงิเหตผุล	การถามเพือ่ใหเ้กดิความคดิรวบ
ยอด	 และการถามเพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์	
ซึ่งสามารถช่วยให้มีการพัฒนาทักษะการคิดได้
เป็นอย่างดี	 โดยเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	
ประกอบด้วย	What	(อะไร)	Where	(ทีไ่หน)	When	
(เมือ่ไหร)่	Why	(ทำาไม)	Who	(ใคร)	How	(อยา่งไร)	

	 จากสภาพปัญหาและหลักการที่กล่าว
มาในข้างต้นนี้	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 
หาความรู	้5	ข้ัน	รว่มกบัเทคนคิการใชค้ำาถาม	5W1H	
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 เป็นกิจกรรม 
ท่ีเนน้ให้นักเรยีนแสวงหาความรูด้ว้ยกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร	์ภายใตส้ถานการณท์ีผู่เ้รยีนเกดิ
ความสนใจหรือสงสัย	โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้	 5	 ข้ัน	 และสอดแทรกเทคนิคการใช้
คำาถามแบบ	5W1H	ในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม	
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้	 การสำารวจ	 ค้นคว้าหาความรู้	 
เพื่อลกเปลี่ยนเรียนรู้	 กระตุ้นการคิดวิเคราะห์
ด้วยคำาถาม	 รวมถึงการขยายความรู้จาการเรียน
ไปสู่สถานการณ์ในชีวิตประจำาวัน	 และพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน	 ทำาให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มี
คุณภาพ	 มีทักษะกระบวนการคิด	 และเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 	 5	 ขั้น	 
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H	ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปะที่	 6	 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์	75/75

	 2.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 
กอ่นเรียนและหลงัเรียน	โดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วมกับเทคนิคการ
ใช้คำาถาม	5W1H	

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วมกับ
เทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H

วิธีการศึกษา
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.1	ประชากร	ได้แก่	นักเรียนชั้นประถม 
ศกึษาปีที	่6	กลุ่มเครือข่ายพฒันาคณุภาพการศกึษา 
บัวแดง	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	2	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	
2563	จำานวน	5	โรงเรียน	ห้องเรียนจำานวน	6	ห้อง	
และนักเรียนจำานวน	122	คน

	 1.2	กลุม่ตวัอยา่ง	ไดแ้ก	่นกัเรยีนชัน้ประถม 
ศึกษาปีที่	 6	 ภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2563	
โรงเรียนชุมชนบ้านโคกทม	 (พิศิษฐ์พิทยาคาร)	
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด	 เขต	 2	 จำานวน	 1	 ห้องเรียน	 จำานวน
นักเรียน	17	คน	ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม	(Cluster	
Random	Sampling)	โดยใชโ้รงเรยีนและหอ้งเรยีน
เป็นหน่วยสุ่ม
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 2.1	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้นร่วม
กับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H	เรื่อง	สมบัติของ
วัสดุใกล้ตัวเรา	ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	จำานวน	7	
แผน	แผนละ	2	ชั่วโมง	รวม	14	ชั่วโมง	โดยผู้วิจัย 
ได้ศึกษาแนวคิด	 ทฤษฎี	 หลักการ	 รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและงานวิจัยที่ 
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ	 สืบเสาะหาความรู้	 5	
ขัน้	รว่มกบัเทคนคิการใช้คำาถาม	5W1H	มาตรฐาน
การเรียนรู้	 สาระสำาคัญ	 และตัวชี้วัด	 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 เพ่ือใช้เป็น 
กรอบในการวางเน้ือหา	 กำาหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้	 และพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสม	 หลัง
จากพัฒนากิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้แล้ว	 
ผู้วิจัยได้เสนอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ	 5	 ท่าน	 ประกอบด้วย	 ผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน	 ด้าน
เนื้อหาและภาษา	 ด้านสถิติ	 การวิจัย	 และด้าน
การวัดผลประเมินผล	เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้	 ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมากที่สุด	

	 2.2	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์	 เป็นแบบเลือกตอบ	 4	 ตัว
เลือก	จำานวน	30	ข้อ	 โดยผู้วิจัยศึกษา	วิเคราะห์
หลักสูตรแกนกลาง	 พ.ศ.	 2551	 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และหลักสูตรสถาน
ศึกษา	 คู่มือวัดผลและประเมินผล	 หนังสือ	 และ
วิธีสร้ างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือก
ตอบ	 เพื่อกำาหนดกรอบเนื้อหาในเรื่อง	 สมบัติ 
ของวัสดุใกล้ตัวเรา	 กำาหนดพฤติกรรมที่จะวัด
ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย	
(Cognitive	 Domain)	 ของบลูม	 (Forehand,	M.	

2010:	52)	และสร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและตัวช้ีวัด	 จำานวน	 45	 ข้อ	 หลังจากนั้น 
ผู้วิจัยได้เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม	 เพื่อประเมินความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับตัวช้ีวัด	 
พบว่า	 มีค่าความสอดคล้อง	 (IOC)	 ตั้งแต่	 0.60	
ถึง	1.00	และคัดเลือกข้อสอบเพื่อนำาไปใช้	จำานวน	
30	 ข้อ	 แล้วนำาไปทดลองใช้	 (Try	 out)	 กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 6	 โรงเรียนเมือง 
ปทมุรัตน	์กลุม่เครือขา่ยพฒันาคณุภาพการศกึษา
บัวแดง	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	2	จำานวน	35	คน	ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างแล้วนำาข้อมูลมาวิเคราะห์	 พบว่า	 มีค่า
ความยาก	(P)	ระหว่าง	0.49	ถึง	0.87	ค่าอำานาจ
จำาแนก	(B)	ระหว่าง	0.21	ถึง	0.76	และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ	(r)	เท่ากับ	0.82

	 2.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	 6	 เป็นแบบมาตราประมาณค่า	
(Rating	Scale)	5	ระดับ	จำานวน	10	ข้อ	ประกอบ
ด้วย	 ความพึงพอใจด้านครูผู้สอน	 ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้	 และการวัดและประเมินผล	 โดยผู้วิจัย
ได้ศึกษาแนวคิด	หลักการ	แนวทางการสร้างและ
หาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ	 และ
วเิคราะหป์ระเดน็เกีย่วกบัความพอใจของนกัเรยีน	
หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เสนอแบบสอบถามความ 
พึงพอใจต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม	 เพื่อประเมิน
ความสอดคล้องของแบบสอบถามกับนิยามความ 
พึงพอใจซึ่งมีค่าระหว่าง	0.60	ถึง	1.00

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2563	
ดังนี้

	 3.1	ทำาการทดสอบก่อนเรียน	(Pre-test)	 
กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม 5W1H ของนักเรียน...
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เรียนวิทยาศาสตร์ 	 เป็นแบบทดสอบปรนัย	
จำานวน30	ข้อ	ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นและวิเคราะห์หา
คณุภาพแลว้	และบันทกึผลการสอบไว้เปน็คะแนน
ก่อนเรียน

	 3.2	ดำาเนินการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 
หาความรู	้5	ข้ัน	รว่มกบัเทคนคิการใชค้ำาถาม	5W1H	
เรื่อง	 สมบัติของวัสดุใกล้ตัวเรา	 ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	 6	 ที่ได้จัดทำาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง	 จำานวน	 7	
แผน	แผนละ	2	ชั่วโมง	รวมทั้งสิ้น	14	ชั่วโมง	ใน
การจัดกิจกรรมแต่ละแผนจะมีการเก็บคะแนน 
จากใบงาน	และการทดสอบย่อย

	 3.3	หลงัการทดลองครบตามแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	ทั้ง	 7	 แผน	
จำานวน	 14	 ชั่วโมง	 ได้ทำาการทดสอบหลังเรียน	
(post-test)	 กับกลุ่มตัวอย่าง	 ซึ่งการทดสอบก่อน 
เรียนและหลังเรียนมีระยะเวลาห่างกันพอสมควร 
จึงทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม	

	 3.4	สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 
สืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถาม	5W1H	โดยใช้แบบสอบถามความพงึพอใจ
แบบมาตราประมาณค่า	(Rating	Scale)	5	ระดับ	
จำานวน	10	ข้อ

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 4.1	 วิ เคราะห์หาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ
หาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	
5W1H	ชัน้ประถมศึกษาปทีี	่6	เรือ่ง	สมบตัวัิสดใุกล้
ตวัเรา	จากคะแนนใบงาน	การทดสอบยอ่ยระหว่าง
เรียน	 และการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์	 โดยใช้สูตร	 
E
1
/E

2
	ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ	75/75	ที่กำาหนด

ไว้	ตามธรรมชาตขิองเนือ้หารายวชิาวทิยาศาสตร์
ที่ค่อนข้างยาก	

	 4.2	เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน	 ระหว่างก่อนเรียนกับ 
หลังเรียน	 โดยใช้	 t-test	 (Dependent	Samples)	 
ซึ่งมีการทดสอบการแจกแจงข้อมูล	 (Test	 of	
Normality)	 พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ	 และ
ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้ 
สถิตทดสอบที

	 4.3	วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วมกับเทคนิคการ
ใช้คำาถาม	5W1H	เรื่อง	สมบัติของวัสดุใกล้ตัวเรา	 
โดยคำานวณหาค่าเฉลี่ย	 ( )	 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	 (S.D.)	 แล้วเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย	 (บุญชม	ศรีสะอาด,	 2556,	 p.	 121)	
ดังนี้

	 4.51-5.00	หมายถึง	พึงพอใจมากที่สุด

	 3.51-4.50	หมายถึง	พึงพอใจมาก

	 2.51-3.50	หมายถึง	พึงพอใจปานกลาง

	 1.51-2.50	หมายถึง	พึงพอใจน้อย

	 1.00-1.50	หมายถึงพึงพอใจน้อยที่สุด

ผลการศึกษา
	 ตอนที	่1	ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วม
กับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H	ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	6	ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75	

	 ผลการพัฒนากิ จกรรมการ เ รียน รู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วม
กบัเทคนคิการใชค้ำาถามแบบ	5W1H	ของนกัเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่	 6	 เร่ือง	 สมบัติของวัสดุใกล้
ตัวเรา	พบว่า	ได้จำานวน	7	แผน	แผนละ	2	ชั่วโมง	 
รวม	14	ชั่วโมง	ซึ่งมีลักษณะสำาคัญ	คือ	กิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ภายใต้
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สถานการณท์ีส่รา้งขึน้หรอืเหตกุารณท์ีผู่เ้รยีนเกดิ
ความสนใจหรือสงสัย	โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้	5	ขั้นตอน	คือ	1)	ขั้นสร้างความสนใจ	 
2)	ขัน้สำารวจและคน้หา	3)	ขัน้อธิบายและลงขอ้สรปุ	 
4)	 ขั้นขยายความรู้	 และ	 5)	 ขั้นประเมินผล	 และ 
สอดแทรกเทคนิคการใช้คำาถามแบบ	 5W1H	 

ไดแ้ก	่อะไร	(What)	ทีไ่หน	(Where)	เม่ือไหร่	(When)	
ทำาไม	(Why)	ใคร	(Who)	อย่างไร	(How)	ในแต่ละ 
ข้ันตอนของกิจกรรม	 และกิจกรรมการเรียนรู้
ที่พัฒนาข้ึน	 มีประสิทธิภาพ	 (E

1
/E

2
)	 เท่ากับ	

81.05/83.92	 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	 75/75	 ที่กำาหนด
ไว้	ดังตาราง	1	

ตาราง 1	 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับ 
เทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H	ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75

จำานวน
นักเรียน

รายการ
คะแนน

เต็ม
S.D. ร้อยละ

17 ประสิทธิภาพของกระบวนการ	(E
1
) 189 153.18 4.46 81.05

17 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์	(E
2
) 30 25.18 1.91 83.92

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้	(E
1
/E

2
)	เท่ากับ	81.05/83.92	

	 ตอนที่	2	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนช้ันประถม
ศึกษาปีที่	 6	 ก่อนเรียนและหลังเรียน	 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H

	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู	้5	ขัน้	รว่มกับเทคนคิ

การใชค้ำาถามแบบ	5W1H	ของนกัเรียนชัน้ประถม
ศกึษาปีที	่6	พบวา่	มีคะแนนเฉลีย่กอ่นเรียนเทา่กบั	
15.82	 ( =15.82,	 S.D.=1.91)	 และคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนเทา่กบั	25.18	( =25.18,	S.D.=2.7)	และ 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การทดสอบที	 (Dependent	 Samples	 
t-test)	 พบว่า	 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 อย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	ดังตาราง	2

ตาราง 2	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน	 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H

การทดสอบ จำานวนนักเรียน S.D. S
d

t Sig. (2 tailed)

ก่อนเรียน 17 15.82 1.91
9.35 3.60 10.69 .00*

หลังเรียน 17 25.18 2.79

*	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01,	df=16



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม 5W1H ของนักเรียน...

28 กรรณิกา หนูน้ำาคำา, สมาน เอกพิมพ์

	 ตอนที่	3	ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 ต่อกิจกรรมการเรียนรู้
วทิยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความรู	้5	ขัน้	รว่มกบั
เทคนิคการใชค้ำาถาม	5W1H	พบวา่	โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากทีส่ดุ	( =4.59,	S.D.=0.14)	เมือ่พิจารณา
เป็นรายข้อ	พบว่า	นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด	 
3	 ลำาดับแรก	 ได้แก่	 นักเรียนมีความพึงพอใจที่มี 
การทบทวนความรู้เดิม	 เพื่อเชื่อมโยงกับเนื้อหา
ใหม่ที่ครูสอนในการอธิบายและสรุปความคิดรวบ

ยอด	อยู่ในระดับมากที่สุด	 ( =4.86,	S.D.=0.36)	
รองลงมา	 คือ	 นักเรียนพึงพอใจที่ครูสร้างแรง
จูงใจในการเรียนรู้ 	 มองเห็นคุณค่าของการ 
สืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด	 ( =4.79,	
S.D.=0.43)	และนกัเรยีนพงึพอใจการใหค้ำาแนะนำา
และเป็นที่ปรึกษาของครู	 ขณะปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับมากที่สุด	 ( =4.71,	S.D.=0.61)	ส่วนความ
พึงพอใจต่ำาสุด	 คือ	 นักเรียนพึงพอใจบรรยากาศ 
ในชั้นเรียนที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้คิด	
และมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรม	อยู่ในระดับมาก	
( =4.36,	S.D.=0.74)	ดังตาราง	3

ตาราง 3	 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วมกับเทคนิคการใช้ 
คำาถาม	5W1H

รายการประเมิน S.D.
ระดับ

ความพึงพอใจ

1.	นกัเรยีนพงึพอใจทีค่รแูจง้จดุประสงคแ์ละตวัชีว้ดั	หลักเกณฑใ์นการวัดผลประเมินผลใหน้กัเรยีน
ทราบก่อนเรียน

4.50 0.52 มาก

2.	 นักเรียนพึงพอใจบรรยากาศในชั้นเรียนที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้คิด	 และมีส่วนร่วม 
ในการทำากิจกรรม

4.36 0.74 มาก

3.	นักเรียนพึงพอใจที่ครูสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้	มองเห็นคุณค่าของการสืบเสาะหาความรู้ 4.79 0.43 มากที่สุด

4.	นกัเรยีนพงึพอใจทีม่กีารทบทวนความรูเ้ดมิ	เพ่ือเช่ือมโยงกบัเน้ือหาใหม่ทีค่รสูอนในการอธบิาย
และสรุปความคิดรวบยอด

4.86 0.36 มากที่สุด

5.	นกัเรยีนพงึพอใจกิจกรรมและสถานการณท์ีส่ง่เสรมิการคดิและการแสดงออกอย่างหลากหลาย 4.57 0.65 มากที่สุด

6.	นักเรียนพึงพอใจกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความน่าสนใจ 4.50 0.65 มาก

7.	นักเรียนพึงพอใจในปัญหาหรือสิ่งต่างๆ	รอบตัวที่ครูให้สังเกตเพื่อสำารวจและค้นหาสาเหตุของ
ปัญหา

4.57 0.65 มากที่สุด

8.	นักเรียนพึงพอใจการให้คำาแนะนำาและเป็นที่ปรึกษาของครูขณะปฏิบัติงาน 4.71 0.61 มากที่สุด

9.	 นักเรียนพึงพอใจการใช้คำาถามของครูเกี่ยวกับสถานการณ์หรือปัญหาที่กำาหนด	 เพื่อให้เกิด
การคิดตามอย่างต่อเนื่อง

4.64 0.50 มากที่สุด

10.	 นักเรียนพึงพอใจการกระตุ้นให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการอภิปรายร่วมกัน	 เพื่อหา 
ข้อสรุปของกลุ่มย่อย

4.43 0.51 มาก

เฉลี่ยรวม 4.59 0.14 มากที่สุด
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อภิปรายผล
	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถามแบบ	5W1H	ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ปีที่	 6	 ที่พัฒนาขึ้น	 มีจำานวน	 7	 แผน	 แผนละ	 2	
ชั่วโมง	 รวม	 14	 ชั่วโมง	 ซึ่งมีลักษณะสำาคัญ	 คือ	
กจิกรรมการเรยีนรู้ทีเ่นน้ใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ภายใต้สถานการณ์ที่สร้างขึ้น	 หรือเหตุการณ์ที่ 
ผู้ เ รี ยน เกิดความสนใจหรื อสง สัย 	 โดยใ ช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้	 5	ขั้น	คือ	1)	ขั้น
สร้างความสนใจ	 2)	 ขั้นสำารวจและค้นหา	 3)	 ขั้น
อธิบายและลงข้อสรุป	 4)	 ขั้นขยายความรู้	 และ	
5)	 ขั้นประเมินผล	 และสอดแทรกเทคนิคการใช้
คำาถามแบบ	 5W1H	 ได้แก่	 อะไร	 (What)	 ที่ไหน	
(Where)	 เม่ือไหร่	 (When)	 ทำาไม	 (Why)	 ใคร	
(Who)	 อย่างไร	 (How)	 ในแต่ละขั้นตอนของ
กิจกรรม	 ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น	 
มีประสิทธิภาพ	 เท่ากับ	 81.05/83.92	 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้	 75/75	 หมายความว่า	 นักเรียน
ได้รับคะแนนเฉลี่ยจากการทำาใบงาน	 และการ
ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของนกัเรยีนทัง้หมดรวมกนั	คดิเปน็รอ้ยละ	81.05	
และคะแนนหลังเรียนจากการทดสอบด้วยแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งหมด	
คดิเปน็รอ้ยละ	83.92	แสดงวา่การจดักจิกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	5W1H	ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	เรื่อง	สมบัติวัสดุใกล้ตัวเรา	
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์	 75/75	
และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้	 ทั้งนี้เนื่องมา
จาก	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถาม	 5W1H	 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง	 ตาม

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์	ภายใตส้ถานการณ์
ที่สร้างขึ้นหรือเหตุการณ์ที่ผู้เรียนเกิดความสนใจ
หรือสงสัย	 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามขั้น
ตอนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 โดยสอด
แทรกคำาถาม	5W1H	ได้แก่	อะไร	ที่ไหน	เมื่อไหร่	
ทำาไม	ใคร	และอยา่งไร	ในแตล่ะขัน้ตอนการเรยีนรู	้
และจัดกิจกรรมที่มีจุดเด่น	คือ	กิจกรรมมีลักษณะ	
เป็นกิจกรรมที่ร่วมมือกันทดลอง	 ค้นหาคำาตอบ
จากคำาถามหรือสมมติฐาน	 การใช้คำาถามเพื่อ
กระตุ้นให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาการ
คิด	 ส่งเสริมให้ทุกคนลงมือปฏิบัติค้นหาคำาตอบ
จากปัญหาที่กำาหนดและทบทวนความรู้เดิมเช่ือม
โยงกับความรู้ใหม่	 ในการอธิบายสรุปความคิด
รวบยอดของสาเหตุ	และคำาตอบของปญัหา	ทำาให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 
ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของบดนิทร	์ปดัถาวโร.	 
(2560,	 p.	 101)	 พบว่า	 แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 มีประสิทธิภาพ	 เท่ากับ	
84.387/83.92	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้	 เนื่องจาก
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีลักษณะการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยการสืบเสาะหา 
ความรู้	 ลงมือปฏิบัติทดลองค้นหาคำาตอบ	 และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน	และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญโรม	 ดอมไธสง	 
(2559,	p.	103)	พบว่า	กิจกรรมการเรียนรู้	 เรื่อง	 
หินและการเปลี่ยนแปลง	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์	 ประดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 
โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 	 มี
ประสทิธภิาพ	เทา่กบั	82.11/82.00	ซึง่สงูกวา่เกณฑ์
ที่ตั้งไว้	 เพราะการจัดกิจกรรมให้นักเรียนศึกษา 
หาความรู้	และลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง

	 2.	 นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมแบบ 
สืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถาม	5W1H	มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม 5W1H ของนักเรียน...
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติท่ีระดับ	.01	เนือ่งจากผูวิ้จยัไดศึ้กษา	หลักการ	
แนวทาง	ทฤษฎ	ีเอกสาร	ตำาราเกีย่วกบัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน	ศกึษาหลักสตูร	มาตรฐานการเรยีนรู	้ 
ตัวชี้วัดของเนื้อหาวิชาอย่างละเอียด	 จัดเตรียม
เนื้อหาและกิจกรรมต่างๆ	 ให้สอดคล้องกับจัด
ประสงค์	 และเหมาะสมกับผู้เรียน	 เพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้จากการสืบเสาะหาความรู้	การลงมือ
ปฏิบัติร่วมกัน	 โดยระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้ันตอนการสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	 มีการ
สอดแทรกคำาถาม	 5W1H	 ในแต่ละขั้นตอน	 เช่น	
กิจกรรมสมบัติความแข็งของวัสดุ	 1)	 ขั้นสร้าง
ความสนใจโดยครูนำาเทียนไขมาให้นักเรียนลอง
นำาวัสดุที่มีอยู่กับตัวเองไปขูดขีดบนเทียนไข	 ครู
ถามนกัเรยีนวา่เกิดอะไรขึน้บนเทยีนไข	(เกดิรอย)	
ระหว่างเทียนไขกับวัสดุที่นำามาขูดสิ่งใดมีความ
แข็งมากกว่ากัน	 (วัสดุที่นำามาขูด)	 2)	 ขั้นสำารวจ
และค้นหาให้นักเรียนศึกษาสมบัติของวัสดุด้าน
ความแข็ง	 และการตรวจสอบความแข็งของวัสดุ	
จากแหล่งต่างๆ	 โดยครูช่วยเชื่อมโยงความรู้ใหม่
จากบทเรียนกับความรู้เดิมที่เรียนรู้มาแล้วด้วย
การใช้คำาถามกระตุ้น	 ให้นักเรียนตอบจากความ
รู้และประสบการณ์ของนักเรียน	 และแบ่งกลุ่ม
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม	 สังเกตสมบัติด้านความ
แข็งของวัสดุ	 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม	
พัฒนาการคิด	 และลงมือปฏิบัติค้นหาคำาตอบ	 
3)	 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุปร่วมกันอภิปรายผล
จากการปฏิบัติกิจกรรม	 โดยใช้แนวคำาถาม	 เช่น	
ใช้สิ่งใดเล็บขูดบนวัสดุแล้วสังเกตเห็นรอยขูดใน
วัสดุชนิดใดบ้าง	 (อะไร)	 เมื่อนักเรียนเปลี่ยนเป็น
ใช้วัสดุอ่ืนขูด	 ขีด	 จะเกิดรอยบนวัสดุชนิดนั้น
เหมือนกันหรือไม่	(เมื่อไหร่)	สังเกตวัสดุที่มีความ
แข็งมากทีส่ดุ	และมคีวามแขง็นอ้ยทีส่ดุตามลำาดบั	
ได้แก่ชนิดใด	 (ทำาไม)	ตัวอย่างของใช้ที่ทำามาจาก
วัสดุที่มีสมบัติด้านความแข็ง	 (อย่างไร)	 และใคร
สามารถอธิบายเหตุการณ์นี้ได้	(ใคร)	4)	ขั้นขยาย

ความรู้	 นักเรียนศึกษาตารางกำาหนดระดับความ
แข็งของวัสดุ	 แล้วลองสังเกตหรือทดสอบดูว่า
วัสดุแต่ละชนิดที่อยู่รอบตัวเรา	 มีความแข็งอยู่ใน 
ระดับใด	5)	ขั้นประเมินผล	ครูทดสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนโดยการให้ตอบคำาถาม	 เช่น	 การ 
ตรวจสอบความแข็งของวัสดุ	 ควรใช้วิธีการใด
บ้าง	ถ้านำาพลอยไปขูดกระจกแล้วกระจกเกิดรอย	 
นักเ รียนจะอธิบายเ ร่ืองนี้อย่างไร	 เป็นต้น	
ทั้งน้ีจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน
ของการสืบเสาะหาความรู้	 จะทำาให้ผู้ เ รียน
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 	 และพัฒนาการ
คิดเพื่อให้ได้คำาตอบของปัญหาตามแนวทาง
คำาถาม	 5W1H	 ส่งผลทำาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สู งขึ้น	 ซึ่ งสอดคล้องกับผล
การวิจัยของวรรณภา	 แดวากม,	 พัศรเบศวณ์	 
เวชวริยิะสกลุ,	วภิาฤด	ีวภิาวนิ.	(2560,	p.	720-724)	
พบว่า	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 
ความรู	้รว่มกบัเทคนคิการใชค้ำาถาม	เรือ่ง	พลงังาน
ความร้อน	 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1/1	
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั	.01	เนื่องจากการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ
หาความรู้	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 ใช้หลัก
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 การ
จัดการเรียนการสอนแต่ละข้ันเน้นการใช้คำาถาม
เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ที่ค้นพบได้ด้วย
ตนเอง	 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของมยุรี	 
บิลหรีม	(2554,	p.	91-92)	พบว่า	นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้	โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่กอ่นเรียน	เนือ่งจาก
เป็นกิจกรรมที่ใช้หลักการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนมีบทบาทสำาคัญในการเรียนรู้

	 3 . 	 นักเ รียนมีความพึงพอใจต่อต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้น	
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	 โดยรวม 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 31 ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2565

อยู่ในระดับมากที่สุด	 ทั้งนี้เนื่องจาก	 นักเรียนได้
เรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู	้5	ขัน้	 
ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	ที่มีขั้นตอน
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความต่อเน่ือง
กันในแต่ละขั้นและมีความเช่ือมโยงกัน	 ขั้นตอน
การจัดกิจกรรมพอเหมาะกับช่วงวัยของผู้เรียน	
เช่น	 ขั้นสร้างความสนใจจากเทียนไขซึ่งเป็น
วัสดุใกล้ตัวเพ่ือทดสอบสมบัติความแข็งของวัสดุ	 
ทำาให้นักเรียนพึงพอใจที่ครูสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้	 มองเห็นคุณค่าของการสืบเสาะหาความรู้ 
อยู่ในระดับมากที่สุด	 ขั้นสำารวจและค้นหามีการ
สำารวจจากวัสดุใกล้ตัว	 ที่นักเรียนคุ้นเคย	 และ
ครูคอยให้คำาแนะนำาเป็นที่ปรึกษาให้แก่นักเรียน 
ในการปฏิบัติงาน	 และการแก้ไขปัญหาระหว่าง
ทำากิจกรรม	 นักเรียนจึงมีความพึงพอใจการให้ 
คำาแนะนำาและเป็นที่ปรึกษาของครู	 ขณะปฏิบัติ
งานในระดับมากที่สุด	 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมได้แสดงความคิดเห็น	 พูดคุย	 ซักถาม	 
หรือโต้แย้งเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่	 
ทำาให้นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีการทบทวน
ความรู้เดิม	 เพื่อเช่ือมโยงกับเน้ือหาใหม่ที่ครู
สอนในการอธิบายและสรุปความคิดรวบยอด
อยู่ในระดับมากที่สุด	 ขั้นขยายความรู้สังเกต
ทดสอบระดับความแข็งของวัสดุจริงในชีวิต
ประจำ าวัน 	 และขั้ นประเมินผลมีการสร้ าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง	 ผ่อนคลาย	 
ไม่ตึงเครียดระหว่างผู้เรียนกับครู	 โดยครูคอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้พูดคุย	 แสดงความคิดเห็น 
จากสถานการณต์า่งๆ	รอบตวันกัเรยีนด้วยคำาถาม
ตามเทคนิค	 5W1H	 รวมถึงการทำาแบบทดสอบ 
เพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียน	 ทำาให้
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน
รู้โดยรวมในระดับมากที่สุด	 สอดคล้องกับผล
การวิจัยของวรรณภา	 แดวากม,	 พัศรเบศวณ์	 
เวชวิริยะสกุล,	 วิภาฤดี	 วิภาวิน	 (2560,	 p.	 720-

724)	 พบว่า	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 ที่มี
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้	 ร่วม
กับเทคนิคการใช้คำาถามมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก	 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน 
มีขั้นตอนที่หลากหลายให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในทุกขั้นตอน	ได้ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง	และ
ฝึกการทำางานร่วมกับผู้อื่น	 และสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของมยุรี	บิลหรีม	(2554,	p.	87)	พบว่า	 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถาม	 มีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้
อยู่ในระดับมาก	

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำาผลการวิจัย 
ไปใช้
	 1.1	ผลการวจิยั	พบวา่	กจิกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ข้ัน	 ร่วม
กับเทคนิคการใช้คำาถามแบบ	5W1H	เรื่อง	สมบัติ
ของวัสดุใกล้ตัวเรา	 เป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์	ภายใตส้ถานการณ์
ที่สร้างขึ้นหรือเหตุการณ์ที่ผู้เรียนเกิดความสนใจ
หรือสงสัย	 โดยสอดแทรกคำาถาม	5W1H	กระตุ้น
การเรียนรู้	 และร่วมมือกันทดลอง	 ค้นหาคำาตอบ
จากคำาถามหรือสมมติฐาน	 การนำากิจกรรมการ
เรียนรู้ไปใช้	 ผู้สอนจะต้องจัดสถานการณ์	 หรือ
กจิกรรมทีก่ระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนใหอ้ยากรู้
อยากเห็น	โดยเฉพาะในขั้นสร้างความสนใจ	และ 
สถานการณ์หรือกิจกรรมจะต้องเชื่อมโยงกับ 
ความรู้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน	 เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจในการปฏิบตักิจิกรรมในขัน้สำารวจและ
ค้นหา	 รวมถึงครูผู้สอนจะต้องคอยเป็นที่ปรึกษา 
ให้ข้อเสนอแนะ	 แหล่งศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่ 
หลากหลายแกน่กัเรียนระหวา่งการปฏิบตักิจิกรรม	
และจะต้องกำาหนดเวลาในการอภิปรายแต่ละคร้ัง



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม 5W1H ของนักเรียน...
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ให้เหมาะสม	สอดคล้องกับหัวข้อหรือประเด็นการ
อภิราย	และครูต้องร่วมอภิปราย	อธิบายเพิ่มเติม
ในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป	 เพื่อให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ที่ตรงประเด็นและชัดเจนมากขึ้น	

	 1.2	ผลการวิจัย	พบว่า	กิจกรรมการเรยีนรู ้
วิทยาศาตร์แบบสืบเสาะหาความรู้	 5	 ขั้นร่วมกับ
เทคนคิการใชค้ำาถาม	5W1H	มกิีจกรรมทีเ่หมาะสม 
กับผู้เรียน	 ทำาให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการ 
สืบเสาะหาความรู้	 มีการลงมือปฏิบัติร่วมกัน	 ใช้
คำาถามเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 และ
พัฒนาการคิดเพื่อให้ได้คำาตอบของปัญหา	 ส่งผล
ให้นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะ
หาความรู้	 5	ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคการใช้คำาถาม	มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน	 การนำากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้
เพือ่พัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหก้บันกัเรยีน	
ครูจะต้องจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับ 
ผู้เรียน	 มีการลงมือปฏิบัติ	 และใช้คำาถามด้วย
เทคนิค	5W1H	หรือคำาถามแบบอื่นๆ	ตามความ
เหมาะสม	เพื่อกระตุ้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้	และ
พัฒนาการคิดแก้ไขปัญหาของนักเรียน

	 1.3	ผลการวิจัย	พบว่า	นักเรียนมีความ
พงึพอใจตอ่ตอ่กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา 
ความรู้	5	ขัน้	รว่มกบัเทคนิคการใชค้ำาถาม	5W1H	
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด	 นักเรียนมีความ 
พึงพอใจที่มีการทบทวนความรู้เดิม	เพื่อเชื่อมโยง
กับเนื้อหาใหม่ที่ครูสอนในการอธิบายและสรุป
ความคิดรวบยอด	 ครูสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้	 
และนักเรียนพึงพอใจการให้คำาแนะนำาและเป็น 
ที่ปรึกษาของครู	 ขณะปฏิบัติงานอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด	 ในการนำากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้	 
ครูผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น	 พูดคุย	 
ซกัถาม	หรอืโตแ้ยง้	โดยคำานงึความรูป้ระสบการณ์
เ ดิม เชื่ อมโยง กับความรู้ ใหม่ 	 ใช้ วั สดุหรื อ

สถานการณ์ใกล้ตัวที่นักเรียนพบเจอได้ในชีวิต
ประจำาวนั	เพือ่สรา้งแรงจงูใจในการเรยีนรู	้และการ
สำารวจ	 ค้นหาคำาตอบจากคำาถามหรือสมมติฐาน	
ครูผูส้อนจะตอ้งคอยใหค้ำาแนะนำา	เป็นทีป่รึกษาให้
แกน่กัเรยีนในการปฏบิตังิานและการแกไ้ขปญัหา
ระหว่างทำากิจกรรม	 และจะต้องจัดบรรยากาศ 
ในช้ันเรียนที่กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้คิด	 และ 
มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรม	

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำาการวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1	ผลการวจิยั	พบวา่	กจิกรรมการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรู้	5	ขัน้	ร่วมกบั 
เทคนิคการใช้คำาถามแบบ	 5W1H	 เร่ือง	 สมบัติ
ของวัสดุใกล้ตัวเรา	 เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์	
ภายใต้สถานการณ์ที่สร้างขึ้นหรือเหตุการณ์ที่ 
ผู้เรียนเกิดความสนใจ	 โดยสอดแทรกคำาถาม	
5W1H	กระตุ้นการเรียนรู้	 และร่วมมือกันทดลอง	
ค้นหาคำาตอบจากคำาถามหรือสมมติฐาน	 ควร
มีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสืบเสาะหา 
ความรู้	 5	 ขั้น	 ร่วมกับเทคนิคอื่นๆ	 หรือการใช้ 
รูปแบบการเรียนรู้อื่นร่วมกับเทคนิคการใช้
คำาถามแบบ	 5W1H	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้

	 2.2	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 นักเรียนที่เรียน
โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วม
กับเทคนิคการใช้คำาถาม	 5W1H	 มีคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	
ควรมีการศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้	5	ขั้น	ร่วมกับเทคนิคการ
ใชค้ำาถามแบบ	5W1H	กบัเนือ้หาอืน่	หรอืนกัเรยีน
ชัน้อืน่	หรือกลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ	เพือ่เปน็การ
พฒันาการเรยีนรู	้และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียน
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