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บทคัดย่อ 
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่	1)	ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรม
การเรยีนรูด้นตรสีากล	ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต	์ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่1	2)	ศกึษาทกัษะทางดนตรีสากล
ของนักเรยีนท่ีเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูด้นตรสีากลตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต	์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่1	 
3)	ศกึษาความพึงพอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลตามแนวทฤษฎคีอนสตรัค
ติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้	เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1/1	
โรงเรียนน้ำาพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก	อำาเภอน้ำาพอง	จังหวัดขอนแก่น	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	
2560	จำานวน	30	คน	ผลการวิจัยพบว่า	

	 1.	ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน
ทีเ่รยีนโดยใชกิ้จกรรมการเรยีนรูด้นตรสีากล	ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตค์ะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีนและ
หลังเรียน	เท่ากับ	10.39	และ	16.76	ตามลำาดับ	และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน	
พบว่า	คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 2.	ผลการศึกษาทกัษะดนตรสีากลของนกัเรียนทีเ่รียนโดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	ตาม
ทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต	์ผูวิ้จยัไดส้งัเกตและมเีกณฑก์ารประเมนิทกัษะในขณะทีน่กัเรียนลงมอืทำากจิกรรม	
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้านทักษะอยู่ในระดับดี

	 3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	พบว่า	นักเรียนส่วนมากความคิดเห็นในระดับมาก	
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Abstract
		 The	purposes	of	 this	 research	were:	1)	 study	 the	 learning	achievement	of	 learners	
2)	 study	 international	musical	 skills	 and	 3)	 study	 the	 satisfaction	 of	 student’s	 learning	with	 
international	music	learning	activities	based	on	constructivist	theory	Grade	7	students.	The	target	
group	were	30	students	in	Grade	7	Class	1/1	Nam	Phong	Phatthanasuksa	Ratchamangkhalapisek	 
School,	Nam	Phong	District,	Khon	Kaen	Province,	2nd	semester	of	academic	year	2017.	

 The result showed that:

	 1.	The	average	score	before	and	after	 learning	was	10.39	and	16.76,	 respectively.	
When	comparing	before	and	after	learning,	it	was	found	that	the	post-test	scores	of	students	
were	higher	than	pre-test	at	the	statistical	significance	level	of.05.

	 2.	The	international	music	skills	of	learners	using	international	music	learning	activities	
revealed	that	most	learners	had	developed	good	skills.

	 3.	The	satisfaction	of	students	studying	with	the	international	music	learning	activities	
showed	that	most	students	had	opinions	at	a	high	level.

Keywords:	Learning	Activities,	International	Music,	Constructivist

บทนำา
	 ปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคแห่งการเรียน
รู้	เนื่องจากเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเรว็	ทำาใหไ้ดร้บัขอ้มลูไดอ้ยา่งรวดเรว็และไมม่ี
ขีดจำากัด	ซึ่งในยุคศตวรรษที่	21	มุ่งเน้นการเรียน
รู้มากกว่าความรู้	กล่าวคือ	ความรู้ไม่นิ่ง	ความรู้ที่
ผูเ้รียนได้รบัจะลา้สมยัอยา่งรวดเรว็	สิง่สำาคญัทีส่ดุ
คือผู้เรียนต้องมีความใฝ่รู้	 อยากรู้	 ไม่อยู่นิ่ง	 และ
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา	 กระบวนการหาคำา
ตอบสำาคัญกว่าคำาตอบที่ได้	 ซึ่งสอดคล้องกับการ
เรียนรู้สำาคัญกว่าความรู้	 ดังนั้น	 การมุ่งเน้นให้ผู้
เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้	 ต้องเกิดการที่ผู้
เรียนได้ลงมือกระทำาด้วยตนเอง	 มีการแก้ปัญหา	
และคน้หาคำาตอบด้วยตนเอง	โดยมผีูส้อนคอยช่วย
สนับสนุนความรู้นั้น	(สุมาลี	ชัยเจริญ,	2557)	

	 หลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 มาตรฐานการเรียน

รู้ในกลุ่ม	 สาระศิลปะ	 เป็นกลุ่มที่ช่วยพัฒนาให้ผู้
เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มีจินตนาการทาง
ศิลปะ	 ชื่นชมความงาม	 มีสุนทรียภาพ	 ความมี
คุณค่า	 ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์	 กิจกรรม
ทางศลิปะชว่ยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้น	ร่างกาย	จติใจ	
สตปัิญญา	อารมณ	์สงัคม	ตลอดจนการนำาไปสูก่าร
พัฒนาสิ่งแวดล้อม	ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ	 เชื่อ
ม่ันในตนเอง	 อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ
ประกอบอาชพีได	้สาระการเรยีนรู	้(ดนตร)ี	มุง่เนน้
ผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี
แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์	 วิเคราะห์
วิพากษ์วิจารณ์	 คุณค่า	 ดนตรี	 ถ่ายทอดความ
รู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ	 ชื่นชมและประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำาวันและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรี	 ประวัติศาสตร์	 และวัฒนธรรม	 ดนตรีที่
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม	ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 ภูมิ	
ปัญญาไทย	 และสากล	 ร้องเพลงและเล่นดนตรี
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ในรูปแบบต่างๆ	 แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เสียงดนตรีและแสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรี	 ใน
เชิงสุนทรียะ	 มีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์	(กระทรวงศึกษาธิการ,	2551)	

	 ดนตรีช่วยพัฒนาเด็กได้อย่างไร	 ดนตรี
มีความสำาคัญต่อเด็กและเด็กจำาเป็นต้องอาศัย
ดนตรีในการพัฒนาทั้งร่างกาย	 สมอง	 อารมณ์	
จิตใจและสังคม	ดนตรีจึงได้รับการพัฒนาเข้ามาสู่
ระบบการศกึษาใหม	่โดยเขา้สูร่ะบบการศึกษาการ
เรียนรู้ดนตรีที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากการ
เรียนรู้แขนงอ่ืน	 เพราะดนตรีเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ
เสียง	และตอ้งใชท้กัษะเทคนคิของการเคล่ือนไหว
ร่างกายเมื่อต้องเรียนรู้การปฏิบัติดนตรี	 รวมทั้ง
การแสดงหรือการเคล่ือนไหวที่มีดนตรีประกอบ	
(สุกรี	เจริญสุข,	2548)	

	 	 การเรียนรู้ดนตรีในส่วนที่เป็นทฤษฎีก็
มีความสำาคัญ	เนื้อหาในส่วนของความรู้	ความจำา	
คล้ายกับการศึกษาวิชาความรู้ทั่วไปที่สามารถ
เรียนรู้ได้โดยการอ่าน	ท่องจำา	เล่าสู่ฟัง	การดู	การ
ศึกษาด้วยตนเอง	 และมีแหล่งความรู้อยู่มากมาย
ให้ศึกษาค้นคว้า	ตัวอย่างของคุณภาพผู้เรียนเมื่อ
เรียนรู้เนื้อหาส่วนนี้แล้ว	 คือ	 ต้องสามารถระบุรูป
รา่งเครือ่งดนตร	ีการแยกประเภทเครือ่งดนตร	ีระบุ
ความสำาคัญและประโยชนข์องดนตรี	ทฤษฎดีนตร	ี
สังคีตนิยม	 แนวเพลงประเภทต่างๆ	 การจัดการ
เรียนเนื้อหาในส่วนน้ีสามารถวัดประเมินผลเป็น
รูปประธรรมได้	 การเรียนรู้เนื้อหาในส่วนนี้ของผู้
เรียนยังมีความจำาเป็น	 เพื่อเป็นข้อมูลความรู้พื้น
ฐานเบื้องต้นสำาหรับผู้เรียนที่จะรับรู้ถึงดนตรีที่แท้
จรงิอกีชัน้หนึง่	(กระทรวงศกึษาธกิาร,	2551)	โดย
รปูแบบการประเมินควรมหีลายรปูแบบ	เพือ่ทำาให้
ไดข้อ้มลูหลายแงม่มุและครบทกุมติขิองการเรยีนรู	้
คือ	ด้านความรู้	ทักษะ	และทัศนคติ	ทำาให้เชื่อได้
ว่า	 ผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้	 ความสามารถ	 และ

ทัศนคติทางดนตรีในระดับใดได้อย่างถูกต้อง	 รูป
แบบในการประเมินควรเป็นการประเมินทั้งการ
สอบและการประเมินผลตามสภาพจริง	 การสอบ
ควรมีทั้ง	 2	 ลักษณะ	 คือ	 การสอบระหว่างเรียน
และการสอบหลังการเรียนเพื่อให้ได้ผลที่กล่าวมา	
สำาหรับการวัดผลตามสภาพจริง	 คือ	 การวัดผล
โดยผู้เรียนไม่ต้องทำากิจกรรมการวัดผลอย่างเป็น
รูปแบบคือการสอบ	 แต่เป็นการวัดผลตามสภาพ
การเรยีนการสอน	เปน็การใหง้านทำาระหวา่งเรยีน	
การทำากิจกรรมดนตรีต่างๆ	 โดยผู้สอนสังเกตุ
และให้คะแนนหรือประเมินค่าพฤติกรรมหรือผล
งานตามที่ได้มีการวางแผนไว้	 ทัศนคติสามารถ
ประเมินได้เป็นอย่างดี	 โดยการสังเกตพฤติกรรม
การแสดงออกทางดนตรี	(ณรทุธ	์สทุธจติต,์	2555)	

	 ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต	์(Constructivism)	
เช่ือว่า	 การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า
การรับความรู้	 ดังนั้น	 เป้าหมายของการจัดการ
เรียนการสอนจะมุง่สนบัสนนุการสร้างความรู้มาก
กวา่การพยายามถา่ยทอด	ดงันัน้ทฤษฎคีอนสตรคั
ติวิสต์	 จึงมุ่งเน้นการสร้างความรู้มากกว่าความ
พยายามในการถา่ยทอดและสิง่แวดลอ้มจะมคีวาม
สำาคัญในการสร้างความหมายตามสภาพบริบท
จริง	 เป็นทฤษฎีที่นำามาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนมีหลักการที่สำาคัญว่า	 ในการเรียนรู้มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนลงมือกระทำาในการสร้างความรู้	 ทฤษฎี
คอนสตรคัตวิสิตส์ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนรวบรวมแนวคดิ
ทีห่ลากหลายและสงัเคราะหส์ิง่เหลา่นีเ้ป็นทฤษฎทีี่
บูรณาการขึ้นมาใหม่	(สุมาลี	ชัยเจริญ,	2557)	

	 ปัจจุบันนับได้ว่านักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาที่มีความสนใจดนตรีสามารถศึกษา
หาความรู้ไดม้ากกวา่เม่ือกอ่น	หลายโรงเรียนมีการ
เรียนการสอนและกิจกรรมดนตรีที่ดีมีมาตรฐาน	
หลายโรงเรียนยังมุ่งไปที่กิจกรรมดนตรีเพื่อการ
ประกวดไม่ได้เน้นการเรียนการสอนดนตรีเพื่อให้
นักเรียนได้รับดนตรีอย่างครบถ้วน	 เพื่อนำาไปใช้
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ในการศึกษาต่ออย่างแท้จริงที่สำาคัญคือ	 ไม่ได้มี
การสอนทฤษฎีดนตรีสากลอย่างจริงจังมากพอ	
ทำาให้มาตรฐานเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลซึ่งจำาเป็น
ในการศึกษาต่ออยู่ในระดับไม่เป็นที่พอใจ	(ณรุทธ์	 
สุทธจิตต์,	2555)	

	 ดังน้ัน	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากลจึงจำาเป็นต้องนำาวิธีการสอนในรูปแบบที่
เหมาะสมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน	เพือ่มุง่เนน้ใหนั้กเรยีนมคีวามรู	้ความเขา้ใจใน
เรื่องของดนตรีสากลและเกิดทักษะดนตรีในขณะ 
ที่เรียน	 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
มาใช้เป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้	 เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้
และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง	 กิจกรรมการเรียน
รู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จะสามารถช่วย
พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้และช่วยสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี	
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง	 โดย
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง	 โดยผ่านกิจกรรมกลุ่ม	
เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้และเข้าใจในสิ่ง
ต่างๆ	ได้ด้วยตนเองอย่างลึกซึ้ง	ไปจนถึงการเกิด
ทักษะดนตรีสากลในด้านต่างๆ	

	 สำาหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจ
ที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตาม
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต	์ช้ันมธัยมศกึษาปทีี	่1	โดย
บูรณาการพื้นฐานตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	
เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูด้นตรสีากลสำาหรบันกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพือ่ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกิจกรรมการเรยีนรูด้นตรสีากล	
ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต	์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่1

	 2.	 เพื่อศึกษาทักษะทางดนตรีสากลของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกิจกรรมการเรยีนรูด้นตรสีากล
ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต	์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่1

	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	

วิธีดำาเนินการวิจัย
  ขอบเขตของการวิจัย
	 1 . 	 ก ลุ่มเ ป้าหมายเป็นนักเ รียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่	 1/1	 โรงเรียนน้ำาพองพัฒนศึกษา
รัชมังคลาภิเษก	 อำาเภอน้ำาพอง	 จังหวัดขอนแก่น	
ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2560	จำานวน	30	คน	

	 2.	ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย	ภาคเรียนที่	
2	ประจำาปีการศึกษา	2560	ระยะเวลาที่ใช้ในการ
วจิยัเพือ่หาผลสมัฤทธิ	์ทกัษะทางดนตรสีากล	เพือ่
พฒันากจิกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์	 ใช้ระยะเวลา	6	ชั่วโมง	(1	ชม./
สัปดาห์)	

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองมือต่างๆ	 ในการศึกษา
ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนการจัดสร้างดังนี้

	 1.	แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์	สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1

	 2.	แบบวดัทกัษะดนตรีสากล	ทีเ่รียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์	สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	

	 3.	แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	โดย
ใชก้จิกรรมการเรยีนรูด้นตรสีากล	ตามทฤษฎคีอน
สตรัคติวิสต์	สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	

	 4.	แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปทีี	่1	ทีม่ตีอ่การเรยีนรูก้จิกรรมเรยีนรู ้
ดนตรีตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	
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 ขั้นตอนการดำาเนินงาน 
	 1.	 ให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน	 (Pre-
test)	 โดยใช้เวลา	 1	 คาบ	 ซึ่งไม่ใช้เวลาของการ
เรียน

	 2.	ชีแ้จ้งใหน้กัเรยีนทราบถงึกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	

	 3.	ดำาเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎี
คอนสตรคัตวิสิต	์ตามแบบแผนการทดลองและวัด
ทักษะดนตรีสากลระหว่างที่นักเรียนทำากิจกรรม

	 4.	 หลังจากเรียนรู้ครบทุกเนื้อหาใน
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์	 แล้วให้นักเรียนทำาแบบทดสอบหลัง
เรียน	(Post-test)	

	 5.	 ให้นักเรียนตอบแบบสำารวจความ
พึงพอใจเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี	 ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	

	 6.	รวบรวมข้อมูลทั้งหมดและวิเคราะห์	

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 การจัดกระทำาข้อมูล	 ผู้วิจัยได้ดำาเนิน
การจัดกระทำาข้อมูล	 โดยตรวจให้คะแนนใน
กระดาษคำาตอบการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยให้คะแนน
ดังน้ี	 1)	 ตอบถูก	 ตรวจถูกให้คะแนนข้อละ	 1	
คะแนน	2)	ตอบผิด	ไม่ตอบหรือเลือกคำาตอบเกิน	
1	คำาตอบในข้อเดียวกนัตรวจใหค้ะแนนขอ้นัน้เปน็	
0	คะแนน	

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 การศึกษาครั้งนี้	
ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวิเคราะห์ข้อมูล	 ตามขั้นตอน	
ดังนี้

	 	 2.1	แผนการจัดการเรียนรู้	สถิติที่ใช้
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง	 (Validity)	 ของ
เครือ่งมอืโดยใชส้ตูรการหาค่า	IOC	(Index	of	Item	 

Objective	Congruence)	โดยพบว่ามีผลจากการ
หาค่า	IOC	เป็นไปตามเกณฑ์ที่	

	 	 2.2	แบบวดัทกัษะดนตรีสากลทีเ่รียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์	โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน	ได้แก่	ค่า
ร้อยละ	 และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยง
ตรง	(Validity)	ของเครือ่งมอืใชส้ตูรการหาคา่	IOC	
(Index	of	Item	Objective	Congruence)	

		 	 2.3	แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน	 
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์	 โดยใช้ค่าร้อยละ	 ส่วน 
เบีย่งเบนมาตรฐาน	และสถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง	 (Validity)	 และเปรียบเทียบก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่าแจกแจง	 t-test	แบบ	
Dependent	 ของเคร่ืองมือโดยใช้สูตรการหาค่า	
IOC	(Index	of	Item	Objective	Congruence)	

	 	 2.4	 แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์	 โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน	 ได้แก่	 ใช้ค่า
ร้อยละ	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และสถิติที่ใช้
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง	 (Validity)	 ของ
เครือ่งมอืโดยใชส้ตูรการหาคา่	IOC	(Index	of	Item	 
Objective	Congruence)	

ผลการวิจัย
		 1.	ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	 ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์คะแนนเฉลี่ย
กอ่นเรียนและหลงัเรียน	เทา่กบั	10.39	และ	16.76	
ตามลำาดับ	 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียน	พบว่า	 คะแนนสอบหลังเรียน
ของนกัเรียนสงูกวา่กอ่นเรียนอยา่งมนียัสำาคญัทาง
สถิติที่ระดับ	.05	
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		 2.	 ผลการศึกษาทักษะดนตรีสากลของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	ตามทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต	์ผูวิ้จยัไดส้งัเกต
และมีเกณฑ์การประเมินทักษะในขณะที่นักเรียน
ลงมือทำากิจกรรม	 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการ
พัฒนาด้านทักษะอยู่ในระดับดี	

	 3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	ตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์	พบว่า	ผู้เรียน
ส่วนมากความคิดเห็นในระดับมาก	 (ค่าเฉลี่ย	
4.04)		

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยดังกล่าว	 มีประเด็นที่สำาคัญ
สามารถนำามาอภิปรายได้ดังนี้

		 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	
สามารถนำามาใช้ในส่วนของเนื้อหาด้านดนตรี
สากล	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 1	 ได้	 เพราะการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์นั้น	 จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้	 ช่วยเสริมสร้างให้
นักเรียนเกิดความรู้และลงมือกระทำาด้วยตนเอง	
โดยผู้สอนสร้างสถานณ์การณ์ที่เป็นประสบการณ์
ที่อยู่ในชีวิตประจำาวันของนักเรียนมาสร้างปัญหา	
แล้วจัดกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่ม	 นักเรียนจะได้
เรียนรู้ผ่านการทำางานกลุ่ม	 ส่งเสริมให้นักเรียนมี
โอกาสคิด	 แสดงความคิดเห็นและที่สำาคัญคือ	 ได้
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย	
นอกจากจะเรียนรู้เกี่ยวเนื้อหาที่สำาคัญของดนตรี
สากล	การนำาเสนอทีห่ลากหลายจะช่วยใหนั้กเรยีน
เกิดทักษะทางด้านดนตรีไปควบคู่กัน	 ผู้วิจัยได้
ศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และนำาเดินการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	ดังนี้

	 	 1.1	 เนื้อหาดนตรีสากล	 จำานวน	 6	
แผน	 ดังนี้	 1)	 ดนตรีในชีวิตประจำาวัน	 2)	 องค์
ประกอบของดนตรสีากล	3)	ทฤษฎดีนตรสีากล	4)	
ประเภทของเครื่องดนตรีสากล	5)	ประเภทของวง
ดนตรีสากล	6)	ดนตรีของฉัน

	 	 1.2	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรสีากลผูว้จิยัไดท้ำาการศกึษาหลกัการ	ทฤษฎ	ี
และเอกสารที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างกรอบแนวคิดใน
การพัฒนา	 โดยการนำาหลักการตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์	ซึ่ง	เสนอหลักการออกแบบ	7	ลำาดับ
ขั้นตอนที่ประยุกต์จากแนวคิดของ	Cunningham	
(1993)	ดังนี้	

	 	 1.2.1	กระบวนการสรา้งประสบการณ์
เรียนรู้	ผูว้จิยัไดอ้อกแบบสถานการณท์ีเ่ป็นปัญหา	
ทั้งหมด	6	สถานการณ์ปัญหา	โดยนำาสถานการณ์
ที่เป็นประสบการณ์อยู่ในชีวิตประจำาวันมาสร้าง
เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีความสอดคล้องกับ
บริบทจริงของผู้เรียน

	 	 1.2.2	 การสร้างประสบการณ์อย่าง
ลึกซึ้งในการเข้าถึงแนวคิดที่หลากหลาย	โดยการ
ใหผู้เ้รียนสบืคน้ความรู้จากแหลง่ทรัพยากรในการ
เรียนรู้	เป็นที่รวบรวมข้อมูล	เนื้อหา	สาระสนเทศ
ที่ผู้เรียนใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียน
ได้เผชิญ

	 	 1.2.3	 การเรียนรู้ในสภาพที่ฝังอยู่
ในสภาพที่เป็นจริงและบริบทการแก้ปัญหาที่ตรง
ตามสภาพจริง	 โดยในแต่ละสถานการณ์ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้ผ่านบริบทในสถานการณ์ปัญหาที่มี
ความแตกต่างกันแต่ละสถานการณ์ก็จะมีภารกิจ
ทีผู่เ้รียนจะไดรั้บ	ซึง่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกการใชท้กัษะ
การเรียนแบบกลุ่ม	 เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหา	
และลงมือกระทำากิจกรรมตามภารกิจที่ได้รับ 
มอบหมาย

	 	 1.2.4	การส่งเสริมและสนับสนุนการ
คิดด้วยตนเองในกระบวนการเรียนรู้	 โดยผู้เรียน
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จะได้เรียนรู้ด้วยการค้นพบจากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	มัลติมีเดีย	รวมถึง 
ผู้เชี่ยวชาญ	เพื่อน	

	 	 1 .2 .5 	 การฝั งการเรียนรู้ ลง ใน
ประสบการณ์ทางสังคม	 โดยจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้
เป็นกลุ่ม	ซึ่งจัดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ	10	คน	
จำานวน	3	กลุ่ม	เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการอภิปราย	ได้
แลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนัและใหผู้เ้รยีนไดม้ี
มุมมองที่หลากหลาย	

	 	 1.2.6	การส่งเสริมและสนับสนุนการ
ใช้รูปแบบท่ีหลากหลายในการนำาเสนอ	 ผู้เรียน
นำาเสนอผลงาน	การอภิปรายระหว่างกลุ่ม	การใช้
รูปแบบที่หลากหลายในการนำาเสนอตามลักษณะ
ความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รยีนทีแ่สดงออกมาทาง
ผลงานเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะทางด้าน
ดนตรี

	 	 1.2.7	 การส่งเสริมและสนับสนุน
การเรียนรู้ด้วยตนเองในกระบวนการสร้างความรู้	 
การให้ผู้เรียนจัดทำาแผนผังความคิดรวบยอด	
(Concept	Map)	 คือ	 การแสดงรูปแบบการเรียน
จากกิจกรรม	 ซึ่งสามารถแก้ปัญหาและสร้างองค์
ความรู้ใหม่ขึ้นมาด้วยตนเอง

	 2.	ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	
พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	 ตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์คะแนนเฉล่ีย
กอ่นเรยีนและหลงัเรยีน	เทา่กบั	10.39	และ	16.76	
ตามลำาดับ	 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังเรียน	 พบว่า	 คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05	 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ	 (จิตติวิทย์	 พิทักษ์,	 2557)	 ที่ได้ศึกษาการ
ออกแบบและพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามแนว 
คอนสตรคัตวิสิตส่์งเสรมิพหปุญัญาทางดา้นดนตร	ี 
พบวา่	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีน

โดยใช้ชุดสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี	 พบว่า	 เปรียบ
เทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน	 คะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 3.	 ผลการศึกษาทักษะดนตรีสากลของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	ตามแนวทฤษฎสีตรคัตวิสิต	์พบวา่	นกัเรยีน
เกิดทักษะทางด้านดนตรีสากล	 ผู้วิจัยได้สังเกต
และมีเกณฑ์การประเมินทักษะในขณะที่นักเรียน
ลงมือทำากิจกรรม	 โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการ
พัฒนาด้านทักษะด้านการฟังอยู่ในระดับดีตาม
เกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำาหนด	 เมื่อได้ฟังเพลง	 นักเรียน
จะสามารถเปรียบเทียบเสียง	 อารมณ์	 ความรู้สึก	
ประเมินคุณภาพ	 และแสดงความคิดเห็นต่อสิ่ง
ที่ได้ยินได้	 อีกทั้งการนำาเสนอยังช่วยเสริมสร้าง
ให้นักเรียนเกิดทักษะด้านการร้องและจังหวะ	 ซ่ึง
นักเรียนจะนำาเสนอผ่านการร้องด้วยบทเพลง
หลากหลายรูปแบบ	 ซึ่งบางกิจกรรมผู้วิจัยก็ได้
มีการเปิดเพลงและให้นักเรียนร้องตามที่ได้ยิน	
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถร้องได้ตรงตามจังหวะ	
ทำาให้เกิดทักษะทางด้านจังหวะอีกด้วย	 นักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถแยกความแตกต่างของจังหวะ
ได้	เช่น	ช้า	เร็ว	เป็นต้น	อ่านโน้ต	ปรบมือและร้อง
ไดต้รงตามจงัหวะ	ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ	 
(จติตวิทิย	์พทิกัษ,์	2557)	ทีไ่ดศ้กึษาการออกแบบ
และพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัค
ติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี	 พบว่า	
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดสร้างความรู้ตามแนว
คอนสตรัคตวิสิตส์ง่เสริมพหปัุญญาทางดา้นดนตรี
ส่วนใหญ่สามารถได้รับการพัฒนาด้านทักษะ
ดนตร	ีเมือ่ฟงัเพลง	สามารถระบไุดว้า่เปน็เพลงยคุ
สมยัใด	เขา้ใจทำานองเพลง	สามารถรอ้งเพลงไดถ้กู
จังหวะ	สามารถเคลื่อนไหวตามทำานองเพลง	และ
ความพร้อมเพยีงของเคลือ่นไหวตามทำานองเพลง
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	 4.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล	 ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์	 พบว่า	 นักเรียนส่วนมากความ
คดิเห็นในระดับมาก	สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ	 
(ฉัตรชัย	 จิรลาภวิรุฬห์,	 2559)	 ที่ได้พัฒนาชุด
กิจกรรมวิชาดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 1	 พบว่า	
ภาพรวม	 นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ	 อยู่ใน
ระดับมาก	 ค่าเฉล่ีย	 4.44	 เมื่อพิจารณารายด้าน	
ระดับความพึงพอใจที่มากที่สุดคือ	 ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม	 มีค่าเฉล่ีย	
4.51	รองลงมาคือด้านผู้สอน	มีค่าเฉลี่ย	4.43	และ	
ด้านเน้ือหาของชุดกิจกรรม	 อยู่ในระดับมากค่า
เฉลี่ย	4.40

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 	 1.1	 ผู้สอนควรศึกษาบริบทของ
นักเรียน	 ก่อนออกแบบกิจกรรม	 เพื่อให้กิจกรรม
เหมาะสมกับนักเรียน	

	 	 1.2	ก่อนดำาเนินกิจกรรม	ผู้สอนควร
เตรยีมอุปกรณ์	และสือ่การเรยีนการสอนให้พร้อม	
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อที่หลากหลาย 
รูปแบบ

	 	 1.3	การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้นตรี
สากล	 ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	 นอกจากจะ
ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ทางด้านเนื้อหาในส่วน
ของดนตรีสากล	 กิจกรรมยังช่วยส่งเสริมในการ
พัฒนาทักษะดนตรี	 ทางด้านการฟัง	 ร้องและ
จังหวะ	 ซึ่งเป็นพื้นฐานการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ต่อไป	

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้า
ต่อไป
	 	 2.1	ควรจดักจิกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล	ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต	์ทางดา้นดนตรี
ไปพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ	 เช่น	 การปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีสากล

	 	 2.2	 ควรทดลองกิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรสีากล	ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์	ไปใชก้บั
นักเรียนในช่วงชั้นอื่นๆ	
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