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บทคัดย่อ

บทความน้ีเป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์สาขาวชิา ทศันศลิป์และการออกแบบ คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ จุดประสงค์ของบทความนี้ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอดส่ิงท่ีได้
ศึกษาเรียนรู้ถึงเนื้อหาและเรื่องราวเก่ียวกับแม่ ผู้ท่ีให้ก�ำเนิดตัวผู้วิจัย แม่มีชื่อเรียกว่า นางเจียมรัตน์ 
เจริญแพทย์ พักอาศัยอยู่ที่หมู่บ้านเนินกระบก ต�ำบล บ่อวิน อ�ำเภอ ศรีราชา จังหวัด ชลบุรี เป็นผู้ถ่ายทอด
เนือ้หาเรือ่งราวรปูแบบการใช้ชวีติ กจิวตัรประจ�ำวนัทีช่อบออกไปหาเกบ็ขวดและกระดาษ ทีเ่รยีกว่า ของเก่า 
ผู้วิจัยได้เห็นถึงสิ่งที่แม่ท�ำเป็นประจ�ำอยู่บ่อยครั้งหลังจากท่ีแม่สูญเสียตาไป ผู้วิจัยจึงเร่ิมท่ีจะหันมาศึกษา
หาเหตผุลและมมุมองถงึสิง่ทีแ่ม่กระท�ำว่าด้วยเหตุผลประการใด ส่ิงใดทีเ่ป็นแรงผลกัดันให้แม่เริม่หนัมาชอบ
เกบ็ขวด เกบ็กระดาษ ทัง้ทีแ่ม่เคยมคีวามรูส้กึไม่ชอบทีจ่ะเหน็ตาผูเ้ป็นพ่อของแม่เวลาออกไปเดนิเกบ็ขวด 
เก็บกระดาษกลับมาบ้านสักเพียงใด และจุดเริ่มต้นของเรื่องราว บทเรียนชีวิตจากแม่ จึงมีแม่เป็นผู้ด�ำเนิน
เรือ่งราวเชือ่มโยงกับวสัดทุีเ่รยีกว่าของเก่าหรอืบางคนเรยีกว่า ขยะ เป็นสิง่ทีเ่ชือ่มโยงสมัพนัธ์กัน น�ำพาให้
ผู้วิจัยเลือกที่จะน�ำมาถ่ายทอดผ่านกระบวนการน�ำเสนอโดยการสร้างสรรค์เป็นผลงานแต่ละชิ้น ในจ�ำนวน 
1 ชดุ แบ่งเป็น 5 ชิน้งาน ทีไ่ด้ผ่านกระบวนการศกึษาและคดัเลือกวสัดุน�ำมาถ่ายทอดให้สอดคล้องกบัเนือ้หา
เรื่องราว ที่สะท้อนให้ผู้อื่นได้เรียนรู้และเข้าใจถึงมุมมองท่ีแม่สอนให้เรียนรู้ว่า ส่ิงของท่ีมองดูไร้ค่าแต่ยังมี
คุณค่าต่อความรู้สึกระหว่างบุคคลนึงไปสู่อีกบุคคลนึง

ผลการศึกษาบทความนี้พบว่า การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้น มีกระบวนการถ่ายทอดด้วยรูปแบบ 
ศลิปะการจดัวาง ในเรือ่ง บทเรยีนชวีติจากแม่ ได้แบ่งรปูแบบการน�ำเสนอผลงานแต่ละชิน้ น�ำเสนอผลงาน
ที่มีเนื้อหาเรื่องราวสอดคล้องกับชื่อภาพและการเลือกใช้วัสดุท่ีมีลักษณะถ่ายทอดให้เห็นถึงอารมณ์ความ
รู้สึกในรูปแบบตัดทอน การเลือกวัสดุที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหามาใช้จัดวาง ในแบบของตัวผู้วิจัย การใช้วัสดุที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับบทความน้ีน�ำมาสร้างสรรค์ชิ้นงานให้สอดคล้องกับเนื้อหา ผลงานที่สร้างสรรค์ส่ือถึง
แนวคิด และสิ่งที่แม่ถ่ายทอดออกมา ให้เห็นถึงคุณค่าของวัสดุที่เรียกว่าของเก่าหรือขยะ ที่จัดว่าเป็นวัสดุ
ทีท่รงคณุค่าและแสดงออกให้ตวัผูว้จิยัได้เรยีนรูถึ้งแนวคดิและบทเรยีนชวีติทีป่รบัเปลีย่นมมุมองได้อย่างมาก 
ใบหน้าของแม่ทีแ่สดงออกมาผ่านผลงานเป็นลกัษณะของการแสดงออกเชงิความรูสึ้กทางใบหน้าต่อคณุค่า

ของวัสดุที่น�ำมาใช้ตามแบบอุดมคติของผู้ด�ำเนินงานวิจัยมีผลงานทั้งหมดจ�ำนวน 5 ชิ้นงาน

1 	 ครู, โรงเรียนบ้านสวน(จ่ันอนุสรณ์), ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 (ชลบุรี-ระยอง), เบอร์โทรศัพท์ 

093-2959878, Email: Nitiporn@banjan.ac.th
1 	 Teacher, Bansuan Jananusorn School, The Secondary Educational Service Area Office 18 (Chonburi - Rayong), 

Telephone Number: 0932959878, Email: Nitiporn@banjan.ac.th



นิติพร เจริญแพทย์บทเรียนชีวิตจากแม่ 12

ชิ้นที่ 1 ผลงานชื่อ ความเศร้า

ชิ้นที่ 2 ผลงานชื่อ ความเหงา

ชิ้นที่ 3 ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 1

ชิ้นที่ 4 ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 2

ชิ้นที่ 5 ผลงานชื่อ ความส�ำเร็จ

ค�ำส�ำคัญ : บทเรียนชีวิต, แม่

Abstract

This article is part of a thesis in visual arts and design at the Faculty of Fine and Applied 

Arts, Burapha University. It tells the story of how an elderly woman’s lifestyle, habits and ability to 

adapt to change provide lifelong lessons for the researcher. A summary of the researcher’s findings 

can be found in the story “Life’s Lessons from Mother”. The mother in the story is Mrs. Jiemrat 

Charoenphat; she lives in the village of Noen Kabok Bo Win Sub district, Si Racha District, in 

Chonburi Province. She is the mother of the researcher. The central theme of the story is learning 

life’s lessons from the mother as she reacts to changes in her lifestyle partially brought about by 

a change in her environment and physical well-being. For example, the researcher used a 

combination of these elements to describe the mother’s reaction to change as her eye sight began 

to fail. Eventually, the researcher began to understand the mother’s response to change. 

An extensive amount of data was collected, and it became difficult to link each incident with each 

event. This disparity prompted the researcher to go through a coordinating process that helped 

connect each incident with the content of the story. 

One

The result of the study demonstrated the art of composition; Mother’s Life Lessons, was 

comprised of realism and distortion. Each was presented via mother’s facial expressions and 

emotions. In addition, the researcher saw her reflection through the composition of Mother’s Life 

Lessons. Material used in this piece of art was created from rubbish, and it portrayed notions of 

motherhood. The researcher acquired life concepts and lessons that tremendously affected her 

way of life afterwards. The data were organized into 5 significant pieces in Mother’s Life Lessons were:

Item 1: Sorrow

Item 2: Loneliness

Item 3: Exhaustion I

Item 4: Exhaustion II

Item 5: Success 

Keywords: Life Lessons, Mom
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บทน�ำ

บทความนี้ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับบท

เรียนชีวิตที่ได้จากแม่ เป็นส่วนหน่ึงในสาขาวิชา 

ทัศนศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ 

ค�ำว่า “แม่” เป็นค�ำเรียกผู้ท่ีให้ก�ำเนิดเกิดชีวิตของ

แต่ละคนบนโลกใบนี้ขึ้นมา เป็นค�ำเรียกที่มีความ

หมาย และไม่สามารถหาค�ำใดมาเปรียบเทียบ

ได้เลย ทุกคนล้วนมีความรู ้สึกต่อค�ำว่า “แม่” 

ที่แตกต่างกันออกไป ถ้าให้แต่ละคนเขียนออกมา

เป็นค�ำพูด เป็นภาษา สามารถสื่อเรื่องราวออกมา

ได้อย่างมากมาย ทุกคนล้วนมีความผูกพันและ

ความรักที่เกิดจากแม่ ความรักของแม่ในรูปแบบ

แนวคิดของแต่ละคนอาจมีมุมมองท่ีแตกต่างกัน

ออกไป บางคนมีความรู ้สึกกับแม่ด้านการดูแล 

การใช้ชีวิตจากค�ำสอน หรือจากความผูกพัน

ด้วยเหตผุลนี ้จงึท�ำให้ผูว้จัิยเกดิแรงบนัดาล

ใจอยากจะถ ่ายทอดเร่ืองราวมุมมองของแม่ 

น�ำเสนอความล�ำบากท่ีแฝงไปด้วยความพยายาม 

เพื่อสะท้อนให้ผู้อื่นได้เรียนรู้และเข้าใจถึงค�ำว่า แม่ 

ในมุมมองของผู้วิจัย

ผู้วิจัยได้มองเห็นคุณค่าของค�ำว่า แม่ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้เรียนรู้บทเรียนอันมีคุณค่าต่อจิตใจและ

ท�ำให้เกดิทศันคตทิางด้านมมุมองในการด�ำเนนิชวีติ

ได้ดีขึ้น จากเดิมผู้วิจัยไม่เคยเข้าใจความรู้สึกและ

สิง่ที่แม่ได้ถ่ายทอดออกมา ทั้งสีหน้า อารมณ์ ที่แม่

แสดงออกมา ว่าเป็นเพราะสาเหตุใด ในบางค�ำพูด

ที่แม่พร�่ำสอนย�้ำอยู่ซ�้ำๆ บางครั้งผู้วิจัยก็มีความ

รูส้กึเบ่ือหน่ายในค�ำสอนเหล่าน้ันทีแ่สดงออกมา แต่

เมื่อผู้วิจัยโตขึ้นและได้ลองมองย้อนกลับไป ผู้วิจัย

เ ร่ิมสังเกตเห็นการกระท�ำ สิ่งที่แม ่ถ ่ายทอด 

แสดงออกมา ท�ำให้ผูวิ้จัยเริม่เข้าใจจุดประสงค์ในสิง่

ที่แม่กระท�ำมากขึ้น

การสังเกตพฤติกรรมเหล่าน้ีจึงท�ำให้เกิด

เป็นบทเรียนที่ส�ำคัญ สอนให้ผู้วิจัยได้มองเห็นและ

เข้าใจวถิชีวีติของคนทีเ่ป็นแม่ ความผกูพนัระหว่าง

แม่กบัตวัผูวิ้จยัเกดิข้ึนมากกว่าแต่เดมิ แม่ช่วยสอน

ให้เราเข้าใจว่า การเรียนรู้คือการสังเกต แม่เรียนรู้

การกระท�ำจากคนที่แม่รัก น�ำมาปฏิบัติตาม ผู้วิจัย

เคยตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า แม่ หันมาชอบเก็บขวด

เกบ็กระดาษไปท�ำไม เพราะเหตใุดจากคนทีไ่ม่เคย

เห็นด้วยกับสิ่งที่ตาเคยท�ำ พอสูญเสียตาไป จึงเริ่ม

มาท�ำตาม แต่เม่ือผู ้วิจัยเริ่มสังเกตและเห็นว่า 

แม่เลอืกคนในครอบครวัเป็นตนแบบและตวัอย่างใน

การปฏิบัติ แม่ท�ำตามสิ่งที่เคยเห็นว่าตาท�ำ เมื่อตา

จากไป แม่เลือกที่จะเลียนแบบและเลือกใช้สิ่งที่ตา

ชอบกระท�ำเป็นตัวถ่ายทอดความรู้สึกแทนความ

คิดถึง เมื่อผู้วิจัยเริ่มเข้าใจถึงเหตุผลเหล่านี้ ท�ำให้

ผูว้ิจัยได้ปรับเปรียบทัศนคติใหม่ 

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยน�ำเสนอไปนั้น ผู้วิจัยมี

ความสนใจทีจ่ะแสดงเรือ่งราวของแนวคดิ ทีไ่ด้จาก

บทเรยีนผูซ้ึง่เป็นแม่ ผ่านการสร้างสรรค์ในรปูแบบ

ของงานศิลปะการจัดวางถ่ายทอดเรื่องราวที่ผู้วิจัย

ได้เรียนรู้จากแม่ โดยการน�ำวัสดุสิ่งของที่มีส่วน

เกี่ยวของทางด้านความรู้สึกน�ำมาสร้างสรรค์เป็น

ส่วนหนึง่ของผลงาน น�ำวสัดุจากพลาสตกิ สร้างเป็น

ชิ้นงาน 5 ชิ้น สื่อความหมายถ่ายทอดผ่านใบหน้า

ของแม ่ น�ำเสนอบทเรียนที่สอนแนวคิดการ

ด�ำเนนิชวีติ โดยการใช้ชือ่ภาพทีแ่สดงอารมณ์ความ

รู ้สึกของแม่ ใช้วัสดุท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้กับ

ตัวผูว้ิจัยอยากจะสร้างสรรค์ผลงาน จากสิ่งที่ผู้วิจัย

ช่วยแม่ เคยเห็นแม่มีความรู้สึกผูกพันกับสิ่งของ

เหล่านี้ และส่ิงของเหล่านี้ท่ีมีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยได้

รับรู้บทเรียน

อนัมค่ีา อาท ิกระดาษ ขวดน�ำ้ เส้นพลาสตกิ 

โดยการน�ำเส้นพลาสตกิทีผ่่านการแปรรปูแล้วน�ำมา

เป็นส่วนนึ่งของชิ้นงาน เพื่อน�ำมาสร้างสรรค์ใน

รปูแบบของ การจดัวางด้วยการปริน้ 3D ผสมผสาน

กับวัสดุสร้างผลงานท่ีสะท้อนแนวคิดและบทเรียน 

โดยการตดิตัง้และจดัวางตามรปูแบบวธิกีารทีผู่ว้จิยั

มุ่งหวังไว้
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วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการถ่ายทอด

ความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีสื่อความรู้สึกโดยใช้รูปทรง

ลักษณะใบหน้าของแม่ถ่ายทอดผ่านประสบการณ์

จากผู้สร้างสรรค์

2. 	 เพื่อค ้นหาเทคนิคและรูปแบบการ

สร้างสรรค์ศลิปะจัดวางทีส่ื่อถงึเร่ืองราวและวสัดเุกดิ

ความสอดคล้องสัมพันธ์กัน

3. 	 เพื่อเลือกวัสดุที่มีอิทธิพลกับเรื่องราว

ของแม่ที่เชื่อมโยงกับวัสดุท่ีได้จากขยะ น�ำมา

ออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานให้เนื้อหาเรื่องราว

เกิดเป็นงานศิลปะการจัดวางที่ออกมาในรูปแบบท่ี

ผู้วิจัยต้องการ

วิธีการศึกษา

การรวบรวมข้อมูล

1. 	 ศึกษาความรู้สึกระหว่างแม่กับตา และ

เหตผุลทีแ่ม่หนัไปเกบ็ขวด เกบ็กระดาษเหมอืนกบั

สิ่งที่ตาเคยท�ำ เพื่อการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีเป็น

บทเรียนท�ำให้แม่ปรับเปลี่ยนตัวเอง แม่มีแนวคิดที่

จะใช้ความรู้สึกของตนเองที่ยังคงคิดถึงตาเสมอ 

เลือกท�ำในสิ่งที่ตาชอบท�ำ ถึงแม้ในช่วงเวลาที่ผ่าน

มาตนเองจะไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำเหล่านี้ สิ่งที่

ผู้วิจัยได้เห็นแม่ท�ำจากการเก็บของเก่า สิ่งนี้ท�ำให้

แม่แสดงออกความรู ้สึกทางอารมณ์ออกมาใน

หลายๆด้าน ผูว้จัิยจงึเลอืกพฤตกิรรมการแสดงออก 

น�ำไปถ่ายทอดลงบนผลงานแต่ละชิ้น และศึกษา

ข้อมูลวัสดทุีจ่ะน�ำมาสร้างสรรค์ ให้มคีวามเชือ่มโยง

กับความรู ้สึกทางอารมณ์ที่ถ ่ายทอดผ่านทาง

ใบหน้าของแม่ทั้งในรูปแบบกึ่งนามธรรรม

	 1.1	 น�ำรูปแบบการจัดวางมาวิเคราะห์

ถึงความสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด

	 1.2	 การศึกษารูปแบบทางใบหน้าของ

แม่ที่สื่ออารมณ์โดยน�ำมาทดลองตัดทอนและ

ออกแบบให้มีความ สอดคล้องในด้านสีรูปทรงและ

การถ่ายทอด

2. 	 การใช ้เครื่องมือในการศึกษาหรือ

การวิจัย

	 2.1	 การน�ำข ้อมูลส่ิงที่ ได ้ศึกษามา

ศึกษารูปแบบการร่างภาพความพร้อมก่อนการ

ทดลองน�ำวสัดจุรงิมาสร้างสรรค์เพือ่เป็นการสงัเกต

และเรียนรู้ถึงข้อผิดพลาด ข้อดี ข้อเสีย ในแต่ละจุด

	 2.2	 การท�ำแบบร่าง โดยการสเก็ต 

ภาพจากโปรแกรม Illustrator  รูปแบบของชิ้นงาน

ที่ต้องการสร้างสรรค์จริง 5 รูปแบบ จ�ำนวน 16 ชิ้น 

โดยปรับเปลี่ยนด้านรูปทรง  สี ในแต่ละส่วน

	 2.3	 การทดลองน�ำวัสดุแต่ละชิ้นที่จะ

น�ำไปสร้างสรรค์จงึน�ำมาทดลอง และสร้างสรรค์จรงิ

ในบางส่วน เพือ่ให้มองเหน็ภาพชิน้งานเพือ่ง่ายต่อ

การควบคุม ไปพร้อมกับการสร้างสรรค์ผลงานจริง

วสัด ุอปุกรณ์และวธิกีารวิเคราะห์ข้อมูล

วสัดทุีน่�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชิน้นี้ 

เป็นการน�ำวสัดปุระเภท พลาสตกิ กระดาษ และถงุ 

มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งวัสดุที่น�ำมาสร้าง

สรรค์นี้ จะใช้เทคนิควิธีการน�ำเสนอและถ่ายทอด

รปูแบบทีแ่ตกต่างกนัไป แต่วสัดทุีใ่ช้ส่วนใหญ่จะยดึ

พลาสติกเป็นหลักโดยใช้ลักษณะการถ่ายทอดที่

แตกต่างกัน โดยมีล�ำดับขั้นตอนดังนี้

1. 	 น�ำภาพแบบมาวิเคราะห์ เพื่อศึกษา

หาความเหมาะสมในการหาข้อด้อย ข้อผิดพลาด 

ของธาตชุิน้งานถงึส่วนต่างๆแต่ละแบบให้เกดิความ

สมบรูณ์มากทีสุ่ดของชิน้งานแต่ละรปูแบบทีอ่าจจะ

เกดิข้อผดิพลาดบางจดุ และหาความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องในรปูแบบของศลิปะการจดัวางกบั

วสัดทุีจ่ะน�ำมาสร้างสรรค์ผลงาน การทดลองน�ำวสัดุ

แต่ละชิ้นที่จะน�ำไปสร้างสรรค์จริงมาทดลอง

2. 	 น�ำภาพแบบจ�ำลองมาวิเคราะห์เพื่อ

หาความสมบูรณ์ของแบบร่าง ก่อนการลงมือ

สร้างสรรค์ชิ้นงานจริง โดยการสังเกตจุดที่อาจเกิด

ข้อผดิพลาดถงึความไม่กลมกลนืหรอืสอดคล้องกนั 

ทั้งทางด้านของสี วัสดุ หรือการถ่ายทอดผ่านทาง

อารมณ์ การศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัสดุ 

เนื้อหา และรูปแบบแต่ละชิ้น ให้มีแนวคิดที่ส่งเสริม
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ไปในทางเดียวกัน ผู้ชมสามารถรับรู้และสัมผัสได้

อย่างลกึซึง้ เพราะในการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิน้

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องใช้เวลาในการสร้างสรรค์

และจัดเตรียมวัสดุการวางแผน การศึกษาและ

เรยีนรูถ้งึรปูแบบชิน้งาน แต่ละส่วนจึงมคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่ง ต่อการปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยให้งานเกิด

ความสมบรูณ์มากขึน้ และยงัช่วยลดปัญหาทีจ่ะเกดิ

ขึ้นในระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานได้อีก 

3. 	 ลงมอืปฏิบตังิาน และการสร้างสรรค์ผล

งานด้วยเทคนิคสื่อผสม การน�ำวัสดุท่ีได้จากขวด

พลาสติกและกระดาษมาสร้างสรรค์ชิ้นงานใน

รูปแบบศิลปะการจัดการ ในด้านเรื่องราวบทเรียน

ชีวิตจากแม่ทั้ง  5 ชิ้น

4. 	 วิเคราะห์ผลงานท่ีสร้างสรรค์รวมทั้ง

สรุปผลงานชิน้จรงิทีส่�ำเร็จ เพือ่ศกึษาข้อมูลในส่วน

ที่ผิดพลาด  ให้ผลงานเกิดความสมบูรณ์ เรียบร้อย

5. 	 ปรับปรุงและแก้ไขผลงานในระยะเวลา

ที่ก�ำหนด

6. 	 รวบรวมข้อมูลและสรุปวิทยานิพนธ์

รูปเล่ม และจัดแสดงนิทรรศการแสดงผลงาน 

ที่ผูว้ิจัยสร้างสรรค์ชิ้นงานขึ้น

ผลการศึกษา

จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการจัดวาง 

ชุดบทเรียนชีวิตจากผู้เป็นแม่ เพื่อศึกษาและ

ถ่ายทอดผลงานศิลปะการจัดวาง ที่ถ่ายทอดเรื่อง

ราวบทเรยีนชวีติทีไ่ด้เรยีนรู้จากแม่ ได้แง่คดิมุมมอง

ที่ได้เรียนรู้จนเกิดเป็นความเข้าใจในวัตถุประสงค์ 

ถึงสิ่งที่แม่ก�ำลังกระท�ำอยู ่ในช่วงเวลาเหล่านั้น 

สะท้อนให้เหน็ความล�ำบากทีเ่ป็นแรงผลกัดนัให้กบั

แนวคดิในการด�ำเนนิชวีติตามแบบของแม่ น�ำเสนอ

ผ่านรปูแบบการจดัวางด้วยรปูทรง ผ่านทางอารมณ์

บนใบหน้า ใช ้สีและรูปแบบการสร้างสรรค์ที่

แตกต่างกัน แต่ยึดรูปแบบการจัดวางวัสดุบน

ใบหน้าให ้มีความแตกต่างกัน ตามวัสดุที่ ใช ้

สร้างสรรค์ จากการศกึษาข้อมลูเพ่ือน�ำมาประกอบ

กับกระบวนการท�ำงานสามารถสรุปผลการท�ำงาน

ได้ดังนี้

1. 	 ผู้วิจัยได้เรียนรู้และเข้าใจถึงเหตุผลที่

แม่เลือกที่จะเก็บขวด เก็บขยะตามพื้นที่ที่มีคนทิ้ง 

หรอืคนให้ไปเกบ็มาสะสมไว้ตามบรเิวณบ้านอยูเ่ป็น

ประจ�ำ เหตุผลหลักไม่ใช่เงิน แต่สิ่งที่แม่ต้องการ

ถ่ายทอดเรือ่งราวออกมานัน้คอื แม่ซมึซบักบัความ

รูสึ้กทีผ่กูพนัเวลาทีต่ายงัมีชวีติอยู ่ตามกัจะเป็นคน

ชอบเก็บขวด แต่เมือ่ถงึวนัทีต่าจากไป แม่จงึสัญญา

กบัตวัเองว่าท�ำตามสิง่ทีต่าเคยท�ำมาก่อนเพือ่ให้ยงั

รู้สึกเสมอว่าตายังอยู่กับแม่ตลอดเวลา และอาจจะ

เป็นความรูส้กึทีแ่ม่คดิว่าเหมอืนได้ท�ำหน้าทีแ่ทนตา 

จงึท�ำให้เกดิเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานที่

ผู้วิจัยต้องการน�ำเสนอ

2. 	 ผลของการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษา

วิจัยมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการจัดวาง ผู้วิจัย

มองเห็นความส�ำคัญของวัสดุส่ิงของที่เป ็นส่ิง

เชื่อมโยงทางความรู้สึกให้กับตัวผู้วิจัยได้เรียนรู้ถึง

เหตผุลทีแ่ม่เลอืกทีจ่ะเกบ็ขวด เหตผุลของเงนิไม่ใช่

เหตุผลหลัก แต่ส่ิงที่แม่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว

นั้นคือ ความรู้สึกที่เกิดจากความผูกพัน ระหว่าง

ขวดกับความรัก ความคดิถงึทีเ่ป็นตัวเชือ่มให้แม่ได้

ถ่ายทอดอารมณ์ต่างๆออกมา ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะ

น�ำวัสดุจากพลาสติกและกระดาษมาถ่ายทอดผสม

ผสานกับการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านทางใบหน้าของ

แม่

3. 	 ศึกษาและถ่ายทอดผลงาน ศิลปะการ

จัดวาง ชุด บทเรียนชีวิตจากผู ้เป็นแม่ ผู ้วิจัย

สร้างสรรค์ผลงานแนวศิลปะการจัดวาง จากแม่ 

น�ำมาสร้างสรรค์ แต่ละรูปแบบถ่ายทอดเรื่องราว

ผ่านทางอารมณ์และความรู้สึก โดยใช้ใบหน้าของ

แม่เป็นผู้ถ่ายทอด สร้างสรรค์ให้เกิดความรู้สึกท่ี

สอดคล้องกับวัสดุที่น�ำมาสร้างสรรค์ เชื่อมโยง

อารมณ์ความรู ้สึก ท่ีแสดงออกมาท้ังท่ีเป็นแรง

ผลักดันและมุมมองแนวทางการใช้ชีวิต และเห็น

คณุค่าของผูห้ญงิทีเ่รยีกว่าแม่ จงึเป็นแรงบนัดาลใจ

ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานศิลปะการจัดวางตาม
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อุดมคติของผู้วิจัย ผลงานทั้งหมดมี 5 ชิ้นดังนี้

ชิ้นที่ 1  ผลงานชื่อ ความเศร้า

ชิ้นที่ 2  ผลงานชื่อ ความเหงา

ชิ้นที่ 3  ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 1

ชิ้นที่ 4  ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 2

ชิ้นที่ 5  ผลงานชื่อ ความส�ำเร็จรูปแบบ

ผลงานการสร้างสรรค์

  

(ล�ำดับภาพที่ 1) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง

ผลงานชิ้นที่ 1 ผลงานชื่อ ความเศร้า

การสร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 3 รูปแบบ 

โดยใช้กระบวนการไล่โทนสีให้คล้ายกับใบหน้าแม่

ถ่ายทอดสีหน้าแสดงออกถึงความเศร้า เป็นความ

เศร้าที่แม่ก�ำลังคิดถึงตา สีหน้าแค่ความเศร้า

 

(ล�ำดบัภาพท่ี 2) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง

  

(ล�ำดับภาพที่ 3) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 1 โดยการน�ำขวดพลาสติก 

มาตดัเป็นเส้นๆ ความกว้างประมาณ 2 เซนตเิมตร 

ความยาวตามขนาดรอบวงของขวด ใช้ที่เจาะ

กระดาษเจาะรูให้เป็นวงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใช้ตะปูหมุดตัวเล็กเจาะ

ลงไปตรงกลางของวงกลม แล้วน�ำมาจัดวางตาม

รปูแบบใบหน้าของแม่ โดยใช้วธิกีารเล่นระดับความ

สงูต�ำ่ และลงสโีดยใช้สียาทาเลบ็ทาบนพลาสตกิเพ่ือ

สร้างสร้างสัน

  

(ล�ำดับภาพที่ 4) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง 

ผลงานชิ้นที่ 2 ผลงานชื่อ ความเหงา

สร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 3 รูปแบบ 

ผลงานชิ้นที่ 2 เป็นการใช้ชวดน�้ำและกระดาษที่แม่

เก็บไว้ น�ำมาสร้างสรรค์เป็นต้นไม้ เหตุผลของ

การน�ำเสนอต้นไม้ที่สร้างจากขวดและกระดาษ ได้

แรงบันดาลใจมาจาก ต้นไม้ที่อยู่บ้านแม่ ต้นไม้ต้น

ประจ�ำทีแ่ม่มกัจะน�ำขวดทีเ่กบ็กองไว้ตรงจุดนี ้ภาพ

ร่างต้นแบบมีการปรับเปลี่ยนสีของวัสดุ ทั้งในส่วน

ของต้นไม้และดอกไม้ ทดลองจัดวางให้มีความ

คล้ายกับต้นไม้จริง มองเห็นภาพสัดส่วนต้นไม้ที่

แสดงถึงสิ่งที่แม่ชอบอยู่ตรงจุดนี่เวลาเกิดอารมณ์

ความรู้สึกตามชื่อผลงานเป็นประจ�ำ

(ล�ำดบัภาพท่ี 5) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง
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(ล�ำดับภาพที่ 6) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จดัท�ำผลงานชิน้ที ่2 น�ำขวดน�ำ้พลาสตกิ มาตดัแบ่ง

ส่วน ให้ได้ 3 ส่วน เพือ่แบ่งไว้ส�ำหรบัการท�ำดอกไม้

ส�ำหรับติดต้ังเป็นต้นไม้ โดยดอกไม้ทีจั่ดท�ำ จะท�ำให้

คล้ายเคียงกับตเนไม้ท่ีแม่ชอบน�ำขวดพลาสติกไป

วาง

  

(ล�ำดับภาพที่ 7) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง

ผลงานชิ้นที่ 3-4

ผลงานชิน้ที ่3 ผลงานช่ือ ความเหนือ่ยล้า1 

ผลงานชิน้ที ่4 ผลงานช่ือ ความเหนือ่ยล้า2

การสร้างสรรค์ผลงานออกมา 3 รปูแบบ โดย

มีการปรับเปลี่ยนในด้านรูปแบบของสี ท่ีให้ความ

รูส้กึน่ิงเฉย ไม่สดชืน่ แสดงออกให้เหน็ถงึสหีน้าและ

ท่าทางทีแ่สดงออกถงึความเหนือ่ยล้า โดยภาพร่าง

จะน�ำไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจ�ำนวน 2 

ชิ้น  โดยปรับเปลี่ ยนรูปแบบของการ

สร้างสรรค์โดยการทดลองเทคนิค 2 แบบ 

(ล�ำดบัภาพท่ี 8) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง ผลงานชิ้นที่ 3-4

  

(ล�ำดับภาพที่ 9) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 3 น�ำกระดาษที่เก็บมาได้ น�ำมา

ย่อยโดยการแช่น�้ำให้กระดาษเปื่อยและน�ำมาขยี้ 

ให้ละเอยีดและน�ำไปผสมสีผสมกาว เพือ่ใช้เป็นวสัดุ

ส�ำหรับสร้างชิ้นงาน

  

(ล�ำดับภาพที ่10) ภาพวสัดุทีน่�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 4 น�ำกระดาษที่เก็บมาได้ โดยมี

ฐานความสูงประมาณ 5 เซนติเมตร โดยใช้กระดาษ

แข็งน�ำมาวาดตามแบบภาพร่างเพื่อใช้เป็นแบบ

ส�ำหรับตัดกระดาษตามส่วนต่างๆ ของใบหน้าแม่ 

ความสงูของแต่ละส่วนทีจ่ดัท�ำให้มรีะดบัทีส่งูต�ำ่ต่าง

กัน โดยการใช้มีดคัตเตอร์กรีดกระดาษสร้างระดับ

ให้มองดูแล้วมีมิติ

  

(ล�ำดบัภาพที ่11) ภาพร่างผลงานทัง้ 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง 

ผลงานชิ้นที่ 5 ผลงานชื่อ ความสุข

การสร้างสรรค์ผลงาน ใช้ใบหน้าของแม่เป็น

ตัวถ่ายทอดความรู้สึก โดยรูปแบบการของผลงาน

ชิ้นนี้จะใช้ลักษณะการจัดวางน�ำตัวโมเดลที่ใช้

เทคนคิการปร้ิน 3D รปูทรงของโมเดลจะเป็นรปูทรง
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ของแม่ลักษณะท่าทางต่างๆ น�ำมาจัดวางแสดง

ใบหน้าที่ก�ำลังถ่ายทอดความรู้สึกที่แม่ก�ำลังยิ้ม

อย่างมีความสุข รูปแบบของภาพจะใช้การจัดวาง

ให้ดมีูมิต ิมรีะยะ ภาพโดยรวมมองแล้วให้ความรูส้กึ

ถึงความสุข

(ล�ำดับภาพที่ 12) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำ

ชิ้นงานจริง

 

(ล�ำดบัภาพที ่13) รปูแบบการสร้างสรรค์ผล

งาน ใช้ใบหน้าของแม่เป็นตัวถ่ายทอดความรู้สึก 

โดยรูปแบบผลงานชิ้นนี้จะใช้ลักษณะการจัดวาง 

การสร้างตวัโมเดลขึน้มา จากเส้นพลาสตกิ ผ่านการ

ปริ้นด้วยเครื่อง 3D ผลิตออกมาเป็นหุ ่นตุ ๊กตา

ชิน้เลก็ๆ รปูร่างลกัษณะท่าทางของตวัโมเดล ใช้รปู

ทรงของแม่ในการถ่ายทอดและน�ำตัวโมเดลมาจัด

วางมองดูภาพรวมเห็นใบหน้าของแม่ท่ีก�ำลังย้ิม

อย่างสดใส และมองภาพรวมของชิน้งานดแูล้วมมีติิ

สรุปผลการวิจัย

ผลงานศิลปะการจัดวาง  ชุด บทเรียนชีวิต

จากแม่ เป็นศิลปะการจัดวางในรูปแบบของผู้วิจัย 

รูปแบบการสร้างสรรค์ผู้วิจัยต้องการท่ีจะถ่ายทอด

อารมณ์ ความรู้สึก ทางความคิด สิ่งที่ผู้วิจัยได้รับรู้

และสัมผัสถึงแนวคิดของแม่ แม่ใช ้สิ่งบางสิ่ง

ยึดเหนี่ยวจิตใจของแม่ไว้ การแสดงออกทางการ

กระท�ำท่ีส่ือให้เห็นถึงจุดประสงค์ในส่ิงที่แม่ท�ำ 

แสดงออกมาโดยไม่ได้รู ้ สึกอายกับส่ิงที่แม่ท�ำ 

แม่ช่วยสอนให้ผู้วิจัยเรียนรู้การถ่ายทอดความรู้สึก

ออกมาด้วยการปฏิบัติตามกับสิ่งที่เรียนรู ้และ

พบเห็น การเลือกใช้รูปทรงใบหน้าของแม่น�ำมา

ถ่ายทอด ผู้วิจัยได้เรียนรู้และมองเห็นความรู้สึกที่

แม่แสดงออกมาทุกครั้ง หลังจากที่ออกไปเก็บขวด 

เกบ็กระดาษ การถ่ายทอดเรือ่งราวผ่านรปูแบบของ

ผลงาน แนวศิลปะการจัดวาง ชุดบทเรียนชีวิตจาก

แม่ โดยผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบการถ่ายทอดผลงาน 

ผ่านรปูแบบศลิปะการจดัวางถ่ายทอดทัง้สีหน้าและ

อารมณ์ ช่วงเวลาที่แม่ได้กระท�ำอยู่ ทั้งความเศร้า 

ความเหงา ความเหนื่อยล้า1 ความเหนื่อยล้า2 

ความสขุ ทีเ่กดิจากการได้ออกไปหาเกบ็หาของเก่า

นั่นเอง 

รูปทรงผลงาน เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ 

มุง่เน้นการแสดงทางอารมณ์ทีใ่ช้ใบหน้าของแม่เป็น

ตัวถ่ายทอดเรื่องราวโดยน�ำมาผสมผสานกับ

พลาสติกและกระดาษ ดัดแปลงให้มีเทคนิคและ

รูปแบบที่ต่างกัน แต่ยังคงยึดหลักรูปแบบการจัด

วาง โดยการเลือกวัสดุที่ได้จากของเก่ามาสร้าง

สรรค์ผลงาน ใช้รูปทรงทางใบหน้าของแม่ที่มีการ

ตัดทอน สีสันของผลงานศิลปะการจัดวาง เรื่อง 

บทเรียนชีวิตจากแม ่  ผู ้ วิ จัย เลือกใช ้ สีสันที่

หลากหลายโดยการเลือกใช้สีให้ใกล้เคียงกับ

อารมณ์ความรูส้กึทีแ่ม่ถ่ายทอด ให้ผูอ้ืน่ได้เข้าใจถงึ

แนวคิด ซึ่งผูว้ิจัยมุ่งเน้นสะท้อนแนวคิดโดยใช้วัสดุ

ที่เป็นพลาสติกและกระดาษมาเช่ือมโยงเร่ืองราว 

โดยงานการออกแบบรูปทรงเลือกวิธีการน�ำวัสดุ

เหล่านัน้มาสร้างสรรค์และทดลองการเลอืกใช้สีผ่าน

โปรแกรม เพื่อให้มองเห็นภาพโดยรวมของชิ้นงาน

ที่จะเกิดขึ้น สามารถสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึก 

ผลักดันความหมายท่ีส่ือสะท้อนอารมณ์ ให้เกิด

รปูแบบตามทีผู่ว้จัิยต้องการทีจ่ะถ่ายทอดออกมาได้

ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 
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ผลงานทัง้ 5 ชิน้ สามารถสือ่สะท้อนเรือ่งราว

ที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด ให้เห็นถึง บทเรียนชีวิต

ของแม่ ที่แม่ได้แสดงออกมาส่ือผ่านการถ่ายทอด

ทางอารมณ์ โดยการหยบิวสัดท่ีุมส่ีวนเกีย่วของกบั

เนือ้หา มาใช้ได้เหมาะสม จนท�ำให้ชิน้งาน ทัง้ 5 ชิน้ 

ส�ำเร็จผล และสื่อสะท้อนเรื่องราวออกมาได้โดย

สมบูรณ์ เทคนิคที่ใช้สร้างสรรค์ผลงาน สามารถ

ผลักดันให้งานเกิดความส�ำเร็จ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. 	 การสร้างสรรค์ผลงาน มีการศึกษา

ข้อมูลก่อนการลงมือปฏิบัติงานแต่ละครั้ง เพื่อให้

ผูว้จิยัสามารถวางแผนถงึล�ำดบัขัน้ตอนในการเลอืก

ใช้วสัดแุต่ละชิน้มาปฏบิตัติามขัน้ตอน เพือ่เป็นการ

กระชับระยะเวลาในการลงมือปฏิบัติและสามารถ

ควบคุมงบประมาณให้เกิดความสมดลุกบัระยะเวลา

2. 	 บทความน้ีเป็นการศึกษางานศิลปะ 

ประเภทศลิปะการจดังาน โดยใช้เทคนคิสือ่ผสมและ

รูปแบบการจัดวาง มาสร้างสรรค์ร่วมกับผลงาน 

วัสดุที่น�ำมาใช้จะมุ่งเน้นในด้านการใช้วัสดุจ�ำพวก

พลาสติก และกระดาษ ที่วัสดุมีส่วนเกี่ยวข้อง

เชื่อมโยงกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จัดท�ำบทความนี้ขึ้น 

ซึ่งผู ้วิจัยอาจจะมีการศึกษาข้อมูลที่ไม่ครบถ้วน

ในด ้านทัศนศิลป ์  การลงลึกด ้านจิตรกรรม 

ประติมากรรม ซึ่งผู้วิจัยจะมุ่งเน้นด้านการน�ำวัสดุ

มาจัดวางเป็นหลัก

ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการท�ำบทความครัง้ต่อไป

1. 	 การสร ้ า งสรรค ์ผลงานอาจมีการ

ปรบัเปล่ียน หรอืเพิม่เติมในส่วนของงานวาด งานป้ัน 

มาผสมผสานในการเขียนบทความครั้งต่อไป

2. 	 การสร้างสรรค์ผลงานโดยการศกึษาใน

ส่วนของรูปทรง มีรูปแบบของการแสดงออกทาง

ใบหน้าอารมณ์ความรูสึ้กทีแ่ตกต่างกนัเพิม่มากขึน้

กิตติกรรมประกาศ

บทความฉบับนี้เกิดความส�ำเร็จลุล่วงไปได้

ด้วยดี ด้วยความกรุณาเป็นอย่างย่ิงจาก รอง

ศาสตราจารย์ ปิตวิรรธน์ สมไทย อาจารย์ทีป่รกึษา

หลัก ดร.ศุภฤกษ์ คณิตวรานันท์ อาจารย์ที่ปรึกษา

ร่วม ทีก่รณุาให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำข้อมูลแนวทางการ

ท�ำงานบทความนีต้ลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ

ให้เกิดความถูกต้องสมบูรณ์ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัย

รู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะคุณครูโรงเรียน

บ้านสวน(จั่นอนุสรณ์) ที่ให้ความช่วยเหลือในช่วง

เวลาทีเ่กบ็ข้อมลูและศกึษาการท�ำบทความนีต้ลอด

มา และกราบขอบพระคณุครอบครวั คณุตา และแม่ 

ที่ได้ถ่ายทอดข้อมูลบทเรียนชีวิตดีดีแบบนี้ ที่ช่วย

เป็นแรงผลักดันท่ีท�ำให้เกิดบทความนี้เล่มนี้ขึ้นมา 

จงึใคร่ขอระลกึถงึและขอขอบพระคณุทุกท่านมา ณ 

ที่นี้

คุณค่าในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ฉบับนี้

ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตเวทติาแด่ บพุการ ีบรูพาจารย์ 

และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่

ท�ำให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความ

ส�ำเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้
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