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บทคัดย่อ

	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรองค์ประกอบกับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ

ประเทศไทย	โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูกบัเยาวชนในภาคตะวนัออกเฉยีง

เหนือตอนล่าง	จำานวน	400	ฉบบั	อตัราการตอบกลบัคดิเป็นร้อยละ	92.25	มกีารวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิ

เชิงพรรณาและสถิติอนุมานด้วยรูปแบบสมการเชิงโครงสร้าง	 ผลการวิจัยพบว่า	 ปัจจัยด้านสังคมและ

เศรษฐกจิมีอทิธิพลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	โดยทีปั่จจยัด้านส่วนบคุคลเป็นตวัส่งผ่าน

ไปสู่การตัดสินใจการบริโภค	นอกจากนี้ปัจจัยด้านการรับรู้	 การเข้าใจ	 และนำาไปปฏิบัติตามมาตรการของ

นโยบายแอลกอฮอล์ร่วมมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ค�าส�าคัญ :	 เยาวชน,	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Abstract

	 The	objectives	of	this	research	were	to	study	the	structure	of	causal	relationships	between	

component	 variables	 of	 alcohol	 beverage	 and	 consumption	 behavior	 of	 adolescents	 in	 
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Northeastern	Thailand.	Questionnaires	were	the	instrument	for	collecting	data	using	400	papers	

at	a	response	rate	of	92.25%.	The	data	analysis	process	used	descriptive	statistics	and	inferential	

statistics	with	structural	equation	model.	The	results	showed	that	socio	and	economic	factors	have	

a	significant	effect	on	the	consumption	behavior	of	adolescents.		Personal	factors	had	an	indirect	

effect	with	the	decision	to	drink.	In	addition,	the	factors	of	perception,	understanding,	and	action	

to	follow	the	measures	of	alcohol	policy,	had	a	direct	effect	on	the	decision	making	process.	

Keywords: Adolescents,	Alcohol	Beverage

บทน�า

	 จ ากการศึ กษาค ้ นคว ้ า และทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง	 พบว่า	 เยาวชนไทยด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกถึง	9	เท่า

ตวั	ซึง่แอลกอฮอล์เป็นต้นเหตขุองการเสยีชวีติจาก

อุบัติเหตุจราจร	ร้อยละ	90	โดยมีผู้เสียชีวิต	26,000	

คนต่อปี	 ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละ

ไม่ตำ่ากว่า	150,000	ล้านบาท	(สำานักงานสถิติแห่ง

ชาต,ิ	2557)	เกดิจากสภาพแวดล้อมท่ีอยูร่อบตัวล่อ

แหลม	 ไม่ว่าจะเป็นการจำาหน่ายรอบสถาบันการ

ศึกษาชุมชนที่พักอาศัย	 มีสื่อโฆษณาแฝงด้วย

เนือ้หายัว่ยหุรอืเชญิชวน	และการเข้าถงึได้ง่ายของ

เยาวชน	 จากแรงชักชวน	 ต้องการความยอมรับ	

ความกล้าแสดงออก	 คลายความทุกข์	 ถูกท้าทาย	

เหน็ต้นแบบของบคุคลในครอบครวั	นอกจากนีเ้กดิ

ความอยากรู้	อยากเห็น	อยากทดลองสิ่งใหม่	และ

เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน	 อาทิ	 ด้าน

ร่างกาย	จติใจ	อารมณ์	และความต้องการสงัคม	ซึง่

นำาไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ	 ท่ีไม่

เหมาะสม	การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของเยาวชน

เช่นเดียวกัน	อาทิ	การคบเพื่อนการต้องการความ

เป็นอิสระทำาให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกับผู ้

ปกครองนำาไปสู ่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน	 ส่งผลให้การเรียนตกตำ่า	

อารมณ์หงดุหงดิ	ก้าวร้าวชอบความรนุแรง	ทะเลาะ

ววิาท	และการดืม่เครือ่งดืม่เป็นประจำาอาจทำาให้เกดิ

โรคตับแข็ง	 โรคพิษสุราเรื้อรัง	 โรคตับอักเสบหรือ

กระทำาผิดด้านกฎหมาย	 เช่น	ปัญหาอาชญากรรม

ปัญหาอบุตัเิหตจุากรถยนต์	ปัญหาการดืม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล ์ไม ่ ได ้ เป ็นเพียงป ัญหาในระดับ

ปัจเจกบคุคลระดับครอบครวั	ชมุชน	สงัคมโดยรวม

เท่านั้น	แต่เป็นปัญหาระดับประเทศอีกด้วย	ดังนั้น

ระดับความรุนแรงของปัญหาหรือผลกระทบท่ีเกิด

ขึน้จากพฤติกรรมการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	ส่งผลให้เศรษฐกิจได้รับความผันผวนหรือ

ขาดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ	และเป็นอุปสรรคต่อ

การพัฒนา	หรือขยายตัวทางเศรษฐกิจอีกด้วย	 จึง

ทำาให้นำาไปสู่ประเด็นที่ต้องการศึกษาถึงรูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรองค์ประกอบ

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ

ประเทศไทย	เนือ่งจากการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

รายภูมภิาค	พบว่า	อตัราการด่ืมส่วนใหญ่อยู่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 ถึงร้อยละ	 30.15	 รองลงมา

คือ	ภาคกลาง	(ไม่รวมกรุงเทพฯ)	 (ร้อยละ	26.46)	

ภาคเหนือ	 (ร้อยละ	 21.77)	 กรุงเทพฯ	 (ร้อยละ	

13.08)	และ	ภาคใต้	(ร้อยละ	8.54)	ตามลำาดบั	(คณะ

กรรมการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์,	2558)	ทัง้นี้

เพือ่ใช้เป็นแนวทางในวางแผนเพือ่การลดละเลกิดืม่

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 รวมถึงปลูกฝังเยาวชนให้

ตระหนักถึงโทษจากการดื่มและเป็นแนวทางให้ผู้

ปกครองและผูเ้กีย่วข้องได้ตระหนักถงึความสำาคญั	

รวมทั้งเพิ่มความสนใจเอาใจใส่ในการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมและหาทางป้องกันต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ของตัวแปรองค์ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชนในภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทยด้วยศึกษา

ขนาดและทิศทางอิทธิพล	 (อิทธิพลรวม	 ประกอบ

ด้วย	อิทธิพลทางตรง	และอิทธิพลทางอ้อม)

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตเนื้อหา	 มุ ่งศึกษาตัวแปรองค์

ประกอบ	แบ่งออก	2	ประเภท	คือ	

 1. ตัวแปรสาเหตุ ประกอบด้วย	 ตัวแปร

แฝงภายนอก	และตัวแปรแฝงภายใน

  1.1 ตัวแปรแฝงภายนอก	 ประกอบ

ด้วยตัวแปรแฝง	2	ตัว	ได้แก่

	 	 	 1.1.1	 ตัวแปรแฝงด้านส่วนบุคคล	

สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้	 คือ	 เพศ	 อายุ

ระดบัการศกึษา	เกรดเฉลีย่	และขนาดของครอบครัว	

นอกจากนี้ได้ปรับมาตรการวัดของแบบสอบถาม

จาก	Nominal	Scale	เป็น	Dummy	Variable	

	 	 	 1.1.2	 ตัวแปรแฝงด้านครอบครัว	

สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้	 คือ	 สถานภาพ

ทางรายได้ครอบครัว	 ความผูกพันของสมาชิกใน

ครอบครวั	และการอบรมเลีย้งดู	โดยใช้แบบสอบถาม

แสดงถึงระดับความคิดเห็นเป็น	Rating	Scale

  1.2 ตัวแปรแฝงภายใน	ประกอบด้วย

ตัวแปรแฝง	3ตัว	ได้แก่

	 	 	 1.2.1	 ตัวแปรแฝงด้านสังคมและ

เศรษฐกจิ	สามารถวดัได้จากตวัแปรสังเกตได้	คอื	การ

ได้รบัสือ่โฆษณาประชาสมัพนัธ์	การเหน็ตวัแบบจาก

เพื่อนหรือบุคคลรอบข้าง	 การได้รับการสนับสนุนใน

การดืม่จากเพือ่นหรอืบคุคลรอบข้าง	การเข้าถงึแหล่ง

ซือ้หรอืขาย	และการตลาด	โดยใช้แบบสอบถามแสดง

ถึงระดับความคิดเห็นเป็น	Rating	Scale

	 	 	 1.2.2	 ตัวแปรแฝงด้านจิตวิทยา	

สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้	 คือ	 อยากลอง	

ความเชื่อหรือความประเพณี	 ความเครียดหรือ

ความกดดัน	และกระแสนิยม	โดยใช้แบบสอบถาม

แสดงถึงระดับความคิดเห็นเป็น	Rating	Scale

	 	 	 1.2.3		ตัวแปรแฝงด้านมาตรการ

ของนโยบายแอลกอฮอล์	สามารถวัดได้จากตวัแปร

สังเกตได้	คือ	การรับรู้	การเข้าใจ	และนำาไปปฏิบัติ

ตาม	 โดยใช้แบบสอบถามแสดงถึงระดับความคิด

เห็นเป็น	Rating	Scale

 2.  ตวัแปรผล	ได้แก่	พฤติกรรมการบรโิภค

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน	วดัได้จากตัวแปร

สังเกตได้	คือ	ความถี่ในการดื่มแต่ละครั้ง	ปริมาณ

ในการดื่มแต่ละครั้ง	 และค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละ

ครั้ง	 โดยใช้แบบสอบถามแสดงถึงพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น	Rating	Scale

 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเยาวชนที่มีอายุ

ระหว่าง	15-25	ปี	พำานักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือตอนล ่างของประเทศไทย	 โดยมี

ประวัติการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์	 เนื่องจาก

ประชากรมขีนาดใหญ่และไม่ทราบจำานวนประชากร

ที่ดื่มแน่นอน	ด้วยวิธีการของ	Cochran	(Cochran,	

1977)	กำาหนดระดับความเชื่อมั่นร้อยละ	95	จะได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง	 384	 คน	 เพื่อความสะดวกใน

การประเมินผลและการวิจัย	 คณะวิจัยใช้กลุ ่ม

ตัวอย่าง	 400	 คน	 โดยใช้พื้นที่	 4	 จังหวัด	 ได้แก่	

จังหวดันครราชสีมา	จังหวดัชยัภูม	ิจังหวดัศรสีะเกษ	

และจังหวัดอุบลราชธานี	 ตามสัดส่วนขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างในอตัราเท่ากนั	และสุม่ตวัอย่างแบบสะดวก	

(Convenience	Sampling)	 ตามแหล่งสถาบันการ

ศึกษา	 (โรงเรียนและมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและ

ภาคเอกชน)	ของแต่ละจังหวัด

 ขอบเขตระยะเวลา	คณะวิจัยใช้ระยะเวลา

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ช่วงเดือนตุลาคม–เดือน

กันยายน	พ.ศ.2559
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วิธีการศึกษา

	 คณะวิจัยสร้างเครื่องมือแบบสอบถามการ

วจิยั	(Questionnaire)	จากการศกึษาแนวคดิ	ทฤษฎี	

และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	อีกทั้งนำาแบบสอบถาม

การวิจัยที่สร้างและพัฒนามอบผู้ทรงคุณวุฒิ	 เพื่อ

ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา	ด้วยวเิคราะห์ค่า

ดชันีความสอดคล้อง	(Item-Objective	Congruence	

Index:	IOC)	มีค่าเท่ากับ	0.948	โดยค่า	IOC	ที่ได้

มีค่ามากกว่า	0.80	ขึ้นไป	(บุญใจ	ศรีสถิตย์นรากูร.	

2550:	210)	ถือว่าผ่านเกณฑ์ยอมรับได้จากนั้นนำา

แบบสอบถามการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบและ

แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้	 กับกลุ่มตัวอย่าง	

30	 คนกับกลุ ่มท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง	 เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น	 (Reliability)	พบ

ว่า	 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค	 (Cron-

bach’s	Alpha	Coefficient)	ในภาพรวมมีค่าเท่ากับ	

0.853โดยเกณฑ์การวัดที่ยอมรับได้ควรมีค่า	a > 

0.7	(Jump,	1978)	ถอืว่าผ่านเกณฑ์ยอมรบัได้	หลัง

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วน	 คณะวิจัยได้

ดำาเนินการตรวจสอบความถูกต้องและความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามการวิจัยสำาหรับการ

วิเคราะห์ข ้อมูลมีทั้งการวิเคราะห์เชิงปริมาณ	

(Quantitative	 Analysis)	 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา	

(Descriptive	 Statistics)	 และสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential	Statistics)	ด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง	

(Structural	 Equation	 Model:	 SEM)	 เพื่อใช้

วิเคราะห์อิทธิพลเชิงสาเหตุ	(Path	Analysis)	ของ

ตวัแปรองค์ประกอบกบัพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ผลการศึกษา

 ตอนที่ 1	 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็น

ของเยาวชนที่มีต่อปัจจัยด้านส่วนบุคคล	 ด้าน

ครอบครัว	ด้านสังคม-เศรษฐกิจ	ด้านจิตวิทยา	และ

ด้านมาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์	 รวมทั้ง

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ

ประเทศไทย

	 คณะวิจัยได้รับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์	

จำานวน	369	ฉบับ	 (อัตราตอบกลับร้อยละ	92.25)	

จากนั้นวิเคราะห์ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของ

เยาวชน	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างของเยาวชน	จำานวน	

369	 คน	 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 (ร้อยละ	 53.7)	

มอีายโุดยรวมเฉลีย่ระหว่าง	15-19	ปี	(ร้อยละ	87.8)	

ส่วนใหญ่ศึกษาตำ่ากว่าระดับปริญญาตรี	 (ร้อยละ	

78.0)	ด้วยผลการเรียนไม่เกิน	3.00	(ร้อยละ	70.7)	

นอกจากนีเ้ยาวชนส่วนใหญ่มจีำานวนสมาชกิไม่เกนิ	

5	คนต่อครอบครัว	(ร้อยละ	90.2)

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และระดับความคิดเห็นของเยาวชน

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับความ

คิดเห็น
ตัวแปรองค์ประกอบ

1. ด้านครอบครัว 4.02 0.529 มาก
	 1.1	ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 4.40 0.605 มากที่สุด
	 1.2	การอบรมเลี้ยงดู 3.57 0.806 มาก
	 1.3	สถานภาพทางรายได้ครอบครัว 3.84 0.854 มาก
2. สังคม-เศรษฐกิจ 2.81 0.947 ปานกลาง
	 2.1	การได้รับสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ 2.83 1.143 ปานกลาง
	 2.2	การเห็นตัวแบบจากเพื่อน–บุคคลรอบข้าง 2.87 1.047 ปานกลาง
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ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับความ

คิดเห็น
	 2.3	การสนบัสนนุในการดืม่จากเพือ่น-บคุคลรอบข้าง 2.61 1.007 ปานกลาง
	 2.4	การเข้าถึงแหล่งซื้อ-ขาย 2.97 1.071 ปานกลาง
	 2.5	การตลาด 2.90 1.068 ปานกลาง
 3. ด้านจิตวิทยา 2.85 0.984 ปานกลาง
	 3.1	อยากลอง 2.81 1.050 ปานกลาง
	 3.2	ความเชื่อ-ความประเพณี 2.73 1.053 ปานกลาง
	 3.3	ความเครียด-ความกดดัน 2.85 1.105 ปานกลาง
	 3.4	กระแสนิยม 2.98 1.025 ปานกลาง
4. มาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์ 3.75 0.753 มาก
	 4.1	การรับรู้ด้านมาตรการฯ 3.82 0.846 มาก
	 4.2	การเข้าใจด้านมาตรการฯ 3.81 0.818 มาก

	 4.3	นำาไปปฏิบัติตามด้านมาตรการฯ 3.66 0.870 มาก
หมายเหตุ:	เกณฑ์การวัดค่าเฉลี่ยระหว่าง	3.41-4.20	คือ	เยาวชนมีความคิดเห็นต่อตัวแปรอยู่ในระดับมาก	และค่าเฉลี่ยอยู่

ระหว่าง	2.61-3.40	คือ	เยาวชนมีความคิดเห็นต่อตัวแปรอยู่ในระดับปานกลาง

	 จากตารางที่	1	พบว่า	เยาวชนมีระดับความ

คิดเห็นโดยเฉลี่ยต่อตัวแปรองค์ประกอบด้าน

ครอบครัวอยู่ในระดับมาก	 กล่าวคือ	 เยาวชนมี

ความคิดเห็นว่าสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มี

ความผูกพัน	มีความเอื้ออาทร	มีนำ้าใจ	มีความสนิม

สนม	และสามารถปรึกษาหารอืปัญหาต่างๆ	ได้	รวม

ทั้งได้รับการสนับสนุน	 ส่งเสริม	 กิจกรรมและการ

เรียนต่างๆ	 เป็นอย่างดี	 อีกท้ังฐานะเศรษฐกิจ

ครอบครัวของเยาวชนส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ที่ดี	

สำาหรับเร่ืองการเล้ียงดูของครอบครัว	 แต่ละ

ครอบครัวให้ความเอาใจใส่	 และมักจะตามใจ

เยาวชนอยู่เสมอ	 แม้ว่าจะมีการกล่าวตักเตือนเป็น

ค ร้ังคราว	 ส ่วนระดับความคิดเห็นต ่อด้าน

มาตรการของนโยบายอยู่ในระดับมาก	 กล่าวคือ	

เยาวชนมีการรบัรูแ้ละเข้าใจในเรือ่งควบคุมการเข้า

ถึง-หาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีมีการจำากัดอายุผู้

ซือ้และดืม่ไม่ให้เกนิ	18	ปี	ทัง้ทราบเกีย่วกบัโทษภยั

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมถึงวิธีการ	 ละ	

เลิก	 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 นอกจากนี้เยาวชนมี

ระดบัความคดิเหน็โดยเฉลีย่ต่อตวัแปรองค์ประกอบ

ด้านจติวทิยาอยู่ระดบัปานกลาง	กล่าวคอื	เยาวชน

มีความคิดเห็นว่าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

กลุม่เพือ่น	ไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย	เป็นเรือ่งปกติของวยัรุ่น

เม่ือมีการเข้ากลุ่มหรือการเล้ียงสังสรรค์ต้องมี

รายการท่ีเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	 รวมถึงการ

โฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทางโทรทัศน์	เป็นการ

ชีช้วนและได้ทราบถงึความนยิมในการด่ืมของกลุม่

สงัคม	ณ	ปัจจบุนั	อกีทัง้ระดบัความคดิเหน็ต่อด้าน

สังคม-เศรษฐกิจอยู ่ระดับปานกลาง	 กล่าวคือ	

เยาวชนมีความคิดเห็นว่าการเข้าถึงแหล่งการซื้อ

ขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้ง่ายจากร้านค้าบรเิวณ

โรงเรียนท้ังบริเวณที่พักอาศัยใกล้กับสถานบันเทิง	

สามารถเข้าไปนั่งร่วมวงจัดหาหรือซ้ือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์	เพื่อการดื่มได้ง่าย	เนื่องจากส่วนใหญ่

ผูจ้ดัจำาหน่าย	(ผูข้าย)	ไม่ได้มกีารตรวจสอบหรอืขอ

ดูบัตรประชาชนของผู้ซื้อ	
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และระดับพฤติกรรมการบริโภคฯ	ของเยาวชน

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับพฤติกรรม

การบริโภค

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ความถี่ในการดื่มแต่ละครั้ง 3.89 1.122 น้อย

ปริมาณในการดื่มแต่ละครั้ง 3.64 1.255 น้อย

ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้ง 3.85 1.127 น้อย

ภาพรวมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 3.87 0.923 น้อย

หมายเหตุ:	เกณฑ์การวัดค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง	3.41-4.20	คือ	เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มฯ	ในระดับน้อย

	 จากตารางที่	2	สำาหรับระดับพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มฯ	 โดยเฉลี่ยมีการดื่มอยู่ในระดับ

ปริมาณค่อนข้างน้อย	 กล่าวคือ	 เยาวชนคิดว่า

สามารถควบคุมป ริมาณการดื่ ม เค ร่ื อ งดื่ ม

แอลกอฮอล์ได้	 เม่ือด่ืมแล้วยังสามารถครองและ

ควบคุมสติ	และสามารถดำาเนินชีวิตปกติอีกด้วย	

 ตอนที่ 2	 ผลการศึกษาโครงสร้างความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรองค์ประกอบกับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ

ประเทศไทย

	 คณะวจิยัดำาเนนิการตรวจสอบรปูแบบความ

สัมพันธ ์เชิงเส ้นของตัวแปรองค ์ประกอบกับ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ

ประเทศไทย	ได้นำาเทคนคิการวเิคราะห์ถดถอยพหุ

เป็นพื้นฐานในการหาค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง	(path	

coefficient)	 การใช้แผนภาพจำาลองเข้าช่วย	 เพ่ือ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร	 และตรวจสอบ

ดชันคีวามกลมกลนืของโมเดลโครงสร้างเชงิสาเหตุ

ของตัวแปรองค์ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน	เมือ่พจิารณาจาก	

Chi-Square	 =	 2944.08,	 df	 =	 226,	 p-value	 =	

0.0000,	RMSEA	=	0.181	ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลนื	(GFI)	เท่ากบั	0.59	ค่าดชันวีดัระดบัความ

กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว	(AGFI)	เท่ากับ	0.50	และ	

Standardized	RMR	เท่ากบั	0.25	พบว่า	ไม่มคีวาม

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 ตามเกณฑ์ตรวจ

สอบความสอดคล้องของรูปแบบท่ีสร้างขึ้นกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ดังนี้

ตารางที่ 3	เกณฑ์ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบที่สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์	

ดัชนี ระดับการยอมรับ

1.	ค่าไค-สแควร์ ค่าไค-สแควร์ที่ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ	และเข้าใกล้	0	แสดงว่า	รูปแบบมีความ

สอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์

2.	ค่า	GFI มค่ีาตัง้แต่	0.90	ขึน้ไป	แสดงว่า	รปูแบบมีความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลฯ

3.	ค่า	AGFI มีค่าตั้งแต่	0.90	แสดงว่า	รูปแบบมีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลฯ

4.	ค่า	RMSEA น้อยกว่า	0.08	แสดงว่า	รูปแบบมีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลฯ

5.	Standardized	RMR น้อยกว่า	0.05	แสดงว่า	รูปแบบมีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลฯ

ที่มา:	สุภมาส	อังศุโชติ,	สมถวิล	วิจิตรวรรณา	และรัชนีกูล	ภิญโญภานุวัฒน์	(2554)	และ	Diamantopoulos	

and	Siguaw	(2000)
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	 คณะวิจัยกำาหนดสัญลักษณ์ใช้แทนตัวแปร	ดังนี้

ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous variable) ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous variable)

		K1		แทน		ส่วนบุคคล 		E1		แทน		สังคม-เศรษฐกิจ

		K2		แทน		ครอบครัว 		E2		แทน		จิตวิทยา

		E3		แทน		มาตรการของนโยบายฯ

ตัวแปรผล (Dependent variable) 

		E4		แทน		พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ตัวแปรสังเกตได้ (Observed variable)

		X1		แทน		เพศ Y4		แทน		การเข้าถึงแหล่งซื้อ-ขาย

		X2		แทน		อายุ Y5		แทน		การตลาด

		X3		แทน		ระดับการศึกษา Y6		แทน		อยากลอง

		X4		แทน		เกรดเฉลี่ย Y7		แทน		ความเชื่อ-ประเพณี

		X5		แทน		ขนาดของครอบครัว Y8		แทน		ความเครียด-ความกดดัน

		X6		แทน		สถานภาพทางรายได้ครอบครัว Y9		แทน		กระแสนิยม

		X7		แทน		ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว Y10		แทน		การรับรู้มาตรการฯ

		X8		แทน		การอบรมเลี้ยงดู Y11		แทน		การเข้าใจมาตรการฯ

		Y1		แทน		การได้รับสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ Y12		แทน		นำาไปปฏิบัติตามมาตรการฯ	

		Y2		แทน		การเห็นตัวแบบจากเพื่อน–บุคคลรอบข้าง Y13		แทน		ค่าใช้จ่ายในการดื่มแต่ละครั้ง

		Y3		แทน		การสนับสนุนในการดื่มจากเพื่อน- Y14		แทน		ปริมาณในการดื่มแต่ละครั้ง

																บุคคลรอบข้าง Y15		แทน		ความถี่ในการดื่มแต่ละครั้ง

  TE	=	อิทธิพลรวม,	IE	=	อิทธิพลทางอ้อม,	DE	=	อิทธิพลทางตรง

	 ผลการวเิคราะห์โมเดลโครงสร้างเชงิสาเหตฯุ	

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย	 พบว่า	 แบบจำาลอง

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนไม่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ	์

พจิารณาจากค่าไค-สแควร์	ซึง่มคีวามแตกต่างอย่าง

มีนัยสำาคญัทางสถติ	ิ0.05	(Chi-Square	=	2944.08,	

df	=	226,	p=	0.0000,	RMSEA	=	0.181)	โดยที่ค่า

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน	 (GFI)	 เท่ากับ	 0.59	

และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว	

(AGFI)	เท่ากับ	0.50	รวมทั้ง	Standardized	RMR	

เท่ากับ	0.25

	 คณะวิจัยจึงได ้ดำาเนินการปรับรูปแบบ	

(Modification	 indices)	 โดยอาศัยแนวคิด	 ทฤษฎ	ี

ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง	พร้อมทัง้ผลการคำานวณจาก

โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ	
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ภาพประกอบ 1	 ผลวิเคราะห์เชิงสาเหตุของตัวแปรองค์ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม 

	 แอลกอฮอล์(หลังปรับโมเดล)

	 จากภาพประกอบ	1	และตารางที่	4	พบว่า	

แบบจำาลองพฤติกรรมการบริ โภคเครื่อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนมีความกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์	 พิจารณาจากค่าไค-สแควร์	 ซ่ึงไม่มี

ความแตกต่างอย่างมนียัสำาคญัทางสถติ	ิ0.05	(Chi-

Square	=	170.82,	df	=	164,	p-value	=	0.34153),	

ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน	(GFI)		มีค่าเท่ากับ	0.96	

ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว	 (AGFI)	มี

ค่าเท่ากับ	0.93	ซึ่งมีค่าเข้าใกล้	1	และค่ารากที่สอง

ของค่าเฉลี่ยความคลาดเคล่ือนกำาลังสองของ

ประมาณค่า	(RMSEA)	มีค่าเท่ากับ	0.011	รวมทั้ง	

Standardized	RMR	เท่ากบั	0.024	จากผลดงักล่าว

ข้างต้นผ่านเกณฑ์การทดสอบความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 สามารถสรุปได้ว่า	 ตัวแปรพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้รับ

อิทธิพลทางตรงจากด้านมาตรการของนโยบาย

แอลกอฮอล์มขีนาดอทิธพิล	เท่ากบั	0.33	ซึง่มคีวาม

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน	 และได้รับอิทธิพลทาง

ตรงจากด้านสังคมและเศรษฐกิจมีขนาดอิทธิพล	

เท่ากบั	0.72	ในทศิทางตรงกนัข้าม	อกีทัง้พฤตกิรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนใน

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่างของประเทศไทย

ยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากปัจจัยด้านส่วนตัว	

ผ่านด้านสงัคมและเศรษฐกจิ	มขีนาดอิทธพิลเท่ากบั	

0.71	ในทิศทางตรงกันข้าม	

	 นอกจากนี้ตัวแปรด้านครอบครัวยังมีผลต่อ

ด้านจติวทิยา	มขีนาดอทิธิพลทางตรง	เท่ากบั	0.92	

ในทิศทางเดียวกัน	และตัวแปรด้านส่วนตัวมีผลต่อ

ด้านสังคมและเศรษฐกจิ	ซึง่มขีนาดอทิธิพลทางตรง	

เท่ากับ	0.99	อย่างมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05
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สรุปและอธิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาโครงสร้างความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุของตัวแปรองค์ประกอบกับพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนล่างของประเทศไทย	สรปุ

ได้ดังนี้

	 1.	 ป ั จ จั ย เ ชิ ง ส า เห ตุที่ มี อิ ท ธิ พ ลต ่ อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	พบว่า

	 	 1.1	 ป ั จ จัยทีมี อิทธิพลทางตรงต ่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	มี	2	ปัจจัย	ได้แก่	ด้านสังคมและเศรษฐกิจ	

รวมถึงด้านมาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์

	 	 1.2	 ป ัจจัยทีมีอิท ธิพลทางอ ้อมต ่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	มี	1	ปัจจยั	คอื	ด้านส่วนบคุคลโดยผ่านด้าน

สังคมและเศรษฐกิจ

	 	 1.3	 ปัจจัยทีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ

ทางอ ้อมต ่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน	มี	1	ปัจจัย	คือ	ด้านสังคม

และเศรษฐกิจมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน	 และมี

อิทธิพลทางอ้อมโดยเป็นต่อส่งผ่านของด้านส่วน

บุคคล

 2.	 ขนาดอิทธิพลและทิศทางความสัมพันธ์

ทีมี่พฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

เยาวชน

	 	 2.1	 ป ั จ จัยทีมี อิทธิพลทางตรงต ่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	 ได้แก่	 ด้านสังคมและเศรษฐกิจมีขนาด

อิทธิพลเท่ากับ	0.72	ในทิศทางตรงกันข้าม	รวมถึง

ด้านมาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์มีขนาด

อิทธิพลเท่ากับ	0.33	ในทิศทางเดียวกัน

	 	 2.2	 ป ัจจัยทีมีอิท ธิพลทางอ ้อมต ่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชน	คือ	ด้านส่วนบุคคลมีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ	 มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ	

0.71	ในทิศทางตรงกันข้าม

	 	 2.3	 ปัจจัยทีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ

ทางอ ้อมต ่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน	 คือ	 ด ้านสังคมและ

เศรษฐกิจมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน	 มีขนาด

อิทธิพลเท่ากับ	0.72	ในทิศทางตรงกันข้าม	และมี

อิทธิพลทางอ้อมโดยเป็นต่อส่งผ่านของด้านส่วน

บุคคล	มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ	0.71	ในทิศทางตรง

กันข้าม

 จากผลการวิจัยนำาไปสู่การอภิปรายผลได้

ดังนี้

	 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชนได้รับอิทธิพลทางตรงจากด้านสังคม-

เศรษฐกิจ	มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ	0.72	 ในทิศทาง

ตรงกันข้าม	 และมีอิทธิพลทางอ้อมโดยเป็นต่อส่ง

ผ่านของด้านส่วนบุคคล	 มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ	

0.71	ในทิศทางตรงกันข้าม	หมายความว่า	ผลของ

การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ	

รวมถึงการส่งผ่านของด้านส่วนบุคคลจะส่งผลต่อ

การเปลีย่นแปลงต่อพฤติกรรมการบรโิภคเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชนในทศิทางตรงกนัข้าม	ส่วน

ขนาดของการตอบสนองอยู่ที	่0.72	และ	0.71	หน่วย

ต่อการเปลีย่นแปลงใน	1	หน่วยของการเปลีย่นแปลง 

ทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ	รวมถึงการส่งผ่าน

ของด้านส่วนบุคคล	ตามลำาดับ

	 จากข้อความดงักล่าวข้างต้น	พบว่า	ตวัแปร

ด้านสังคมและเศรษฐกิจ	 ขึ้นอยู่กับปัจจัยเหล่านี	้

อาทิ	 การได้รับการสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์	 การ

เห็นตัวแบบจากการกลุ่มเพื่อนและบุคคลรอบข้าง	

การได้รับการสนับสนุนในการด่ืมจากเพื่อนและ

บคุคลรอบข้าง	การเข้าถงึแหล่งซือ้และขาย	และการ

ตลาด	แต่มีอิทธิพลการส่งผ่านไปยังพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทิศทางตรงข้าม	

เนื่องจากเยาวชนให้เหตุผลว่า	 การได้รับการสื่อ

โฆษณาประชาสัมพันธ์	 การเห็นตัวแบบจากการ 
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กลุม่เพือ่นและบคุคลรอบข้าง	การได้รบัการสนบัสนนุ 

ในการดื่มจากเพื่อนและบุคคลรอบข้าง	 การเข้าถึง

แหล่งซื้อและขาย	รวมทั้งการส่งเสริมการตลาดนั่น

มีผลต่อการตดัสนิใจในการดืม่อยูใ่นระดบัปานกลาง

	 คณะวิจัยได้ทำาการสำารวจข้อมูลเพิ่มเติม

เกีย่วกับพฤตกิรรมการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ครัง้แรกของเยาวชน	พบว่า	เริม่ดืม่ครัง้แรกเมือ่อายุ

ระหว่าง	15-17	ปี	 (ร้อยละ	42.4)	 เริ่มดื่มจากบ้าน

เพื่อน	(ร้อยละ	52.3)	ประเภทเครื่องดื่มชนิดแรกที่

เริ่มดื่ม	คือ	เบียร์	ไวน์	สปาย	(ร้อยละ	50.8)	ซึ่งมี

ความเข้มข้นของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ค่อนข้างน้อย	

ไม่เกิน	 10	 เปอร์เซ็นต์	 จากการชักชวนและได้รับ

แรงสนับสนุนจากกลุ ่มเพื่อนหรือแฟน	 (ร้อยละ	

83.9)	มีปริมาณการดื่มไม่เกิน	3	แก้วต่อครั้ง	(แก้ว

กลม	200	cc)	(ร้อยละ	36.5)	ส่วนค่าใช้จ่ายในการ

ดื่มแต่ละครั้งไม่เกิน	500	บาท	(ร้อยละ	60.9)	โดย

เยาวชนให้เหตุผลว่าการดื่มครั้งแรกนั่นเกิดจาก

ความอยากรู้	 อยากเห็น	 อยากทดลอง	 เพื่อนย่ัวยุ	

ถูกท้าทายให้ดื่ม	 หรือเม่ือเห็นเพื่อนดื่มแล้วเกิด

ความสนุก	 ไม่มีความเขินอาย	 กล้าแสดงออกมาก

ขึ้น	จึงอยากลองดื่มดูบ้าง	

	 ปัจจุบันสังคมไทยได้ให้ความสำาคัญและมุ่ง

เน้นการแก้ปัญหาการสนบัสนนุจากบคุคลรอบขา้ง

และสื่ อต ่ างๆ	 อาทิ 	 การโฆษณา	 และการ

ประชาสมัพนัธ์เพือ่การส่งเสรมิการตลาดผลติภณัฑ์

แอลกอฮอล์มากขึน้	โดยสร้างความเข้มแขง็ทางด้าน

จิตใจที่มีต่อความรู้สึกนึกคิด	ความเชื่อหรือการรับ

รู้ของบุคคลกับแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมโต้ตอบใน

ทางใดทางหนึ่ง	 ซึ่งต้องอาศัยจากความร่วมมือ

ร่วมใจหลายฝ่าย	ซึ่งปัจจุบันมุ่งเน้นการสร้างความ

สัมพันธ์ทางด้านครอบครัวและสถาบันการศึกษา	

ซึง่เป็นจดุเริม่ต้นของการพฒันาความคิด	ความรูส้กึ	

ความเชื่อต่างๆ	และเป็นสิ่งแวดล้อมที่เยาวชนส่วน

ใหญ่ใช้ชีวิตและมีปฏิสัมพันธ์มากที่สุด	 หากพ่อแม่

ผู้ปกครองและอาจารย์ผู้สอนสนับสนุนและส่งเสริม

การปลูกฝังทัศนคติเชิงลบต่อการดื่มมากขึ้น	 ก็จะ

ทำาให้พฤตกิรรมการดืม่ของเยาวชนลดน้อยถอยลง	

อีกทั้งเยาวชนเริ่มตระหนักถึงผลกระทบต่อการ

เรียนมากขึ้น	 เนื่องจากสังคมยุคปัจจุบันที่มีการ

แข่งขันด้านการศึกษากันสูงและกฎระเบียบข้อ

บงัคบัการเรยีนของสถาบนัศกึษาทีม่คีวามเข้มงวด

ในเรือ่งผลสมัฤทธิก์ารเรยีน	เช่น	หากจบการศกึษา

ระดับปริญญาตรีจะต้องมีผลการเรียนไม่น้อยกว่า	

2.00	 และเข้าร่วมกิจกรรมตามหน่วยกิตที่สถาบัน

ศึกษากำาหนดไว้	 จึงทำาให้สังคมของเยาวชนเริ่มให้

ความสนใจกับชีวิตการเรียน	 และการเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ	 กับสถาบันศึกษามากขึ้น	 ทำาให้

เยาวชนห่างไกลจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์	

อีกท้ังครอบครัวที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะมี

ประสบการณ์ตรงในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

ทำาให้สามารถบอกถึงผลเสียของการดื่มได้อย่าง

ชัดเจนและสามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหาของตนเองให้เยาวชนเห็นได้อย่างละเอียด	

อาจทำาให ้เยาวชนรู ้สึกกลัวการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์	(Mares,	et	al.,	2011)	สอดคล้องกับ

สุชาดา	กรเพชรปาณี	และพูลพงศ์	สุขสว่าง	(2556)	

พบว่า	 นักศึกษาท่ีมีความคาดหวังทางลบจากการ

ด่ืมจะทำาให้นักศึกษามีแรงจูงใจในการด่ืมตำ่า	 และ

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์กจ็ะน้อยลง	

เพราะความคาดหวังทางลบจากการดื่มจะส่งผลก

ระทบที่ไม่ดีให้กับตนเองและคนรอบข้าง	เช่น	การ

ดื่มจะทำาให้ตนกลายเป็นคนก้าวร้าว	ควบคุมสติไม่

ได้	 ขาดสมาธิในการเรียน	 สิ่งเหล่านี้จะทำาให้

นักศึกษามีเจตคติที่ไม่ดีต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์

รูสึ้กหวาดกลัวต่อส่ิงต่างๆ	ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตน	ทำาให้

หลีกเลีย่งจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	และการ

ทีบ่ดิามารดาควบคมุสือ่ให้เยาวชนดสูือ่โฆษณา	จะ

ช่วยตัดช่องทางในการเข้าถึงส่ือโฆษณาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ทีไ่ม่ดี	เป็นการลดแรงกระตุน้ให้บรโิภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ซึง่การเฝ้าระวงัการรับสือ่จาก

บิดามารดาจะช่วยให้เยาวชนบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ลดลง	 (Hastings	 G,	 Anderson	 S,	

Cooke	E,	Gordon	R.,2005)	ครอบครัวที่มีความ

อยูด่มีสีขุ	สมาชกิในครอบครวัช่วยกนัแก้ปัญหาอาจ
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ทำาให้เยาวชนไม่ไปยุง่เกีย่วกบัการบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์(Chaplin,	et	al.,	2012)	ดังนี้สังคมควร

สร้างความรู	้ความตระหนกั	ความเข้าใจในโทษและ

ภยัของการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ปลกูฝังค่านยิม

ในการคบเพื่อน	และสร้างจิตสำานึกใหม่	รวมถึงการ

รักษากฎระเบียบข้อบังคับต่างๆ	 และการปลูก

ทกัษะในการคบเพือ่นทีจ่ะส่งผลให้เยาวชนหากไกล

จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ขณะทีผ่ลของการเปลีย่นแปลงทางด้านการ

รับรู้	การเข้าใจ	และนำาไปปฏิบัติตามมาตรการของ

นโยบายแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงต่อ

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เยาวชนในทศิทางเดยีวกนั	ส่วนขนาดของการตอบ

สนองอยู่ที่	 0.33	 หน่วยต่อการเปลี่ยนแปลงใน	 1	

หน่วยของการเปล่ียนแปลงทางด้านการรับรู้	 การ

เข้าใจ	และนำาไปปฏิบัติตามมาตรการของนโยบาย

แอลกอฮอล์

	 จากการสอบถามระดับความคิดเห็นของ

เยาวชนที่มีต่อการรับรู้	การเข้าใจ	และนำาไปปฏิบัติ

ตามมาตรการของนโยบายแอลกอฮอล์	 พบว่า	

เยาวชนมีการรบัรูแ้ละเข้าใจในเรือ่งควบคุมการเข้า

ถงึและหาซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีม่กีารจำากดัอายุ

ผูซ้ือ้และดืม่ไม่ให้เกนิ	18	ปี	และทราบเกีย่วกบัโทษ

และพษิภยัจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	รวมถงึ

รู้และเข้าใจวิธีการ	 ละ	 เลิก	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	

นอกจากนี้เยาวชนได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อ

บังคับต่างๆ	ของภาครัฐ	เช่น	การรณรงค์เมาไม่ขับ

ช่วงเทศกาล	หรือเปล่ียนสถานท่ีดื่มเป็นในบริเวณ

ภายในบ้าน	หรอืลดปรมิาณการดืม่	แต่มกีารละเลย	

หรอืยดืหยุน่ต่อกฎระเบยีบ	ข้อบงัคบัทีเ่กีย่วกบัการ

ควบคุมการเข้าถึงหรือการหาซื้อที่มีการจำากัดอายุ

ผู้ซื้อและดื่มไม่ให้เกิน	 18	 ปี	 จากการสังเกตโดย

สภาพทั่วไปในปัจจุบัน	 พบว่า	 มาตรการในการ

ควบคุมผู ้บ ริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไม ่มี

ประสิทธิผลไม่สามารถควบคุมให้อยู่ในกรอบของ

กฎหมายได้	 เน่ืองจากเยาวชนสามารถเข้าถึงและ

หาซื้อเครื่องดื่มได้ง่าย	ตามแหล่งบริเวณใกล้สถาน

ศึกษา	 ชุมชนที่พักอาศัย	 หอพัก	 ซึ่งเป็นสิ่งที่หล่อ

แหลมต่อการด่ืมได้ง่าย	อกีทัง้ยงัพบเห็นการเติบโต

ธรุกจิสถานบรกิาร	และสถานบนัเทงิใกล้บรเิวณกบั

สถานศึกษาหรือชุมชนมากยิ่งขึ้น	ส่วนการกำาหนด

ช่วงเวลาการซือ้ขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ยงัพบว่า	

ร้านค้าทั่วไปในบริเวณชุมชน	 (ร้านโชห่วย)	 มีการ

ลักลอบการจำาหน่ายในช่วงเวลาห้ามซื้อขาย	 หรือ

ขายให้กบัผูท้ีม่อีายไุม่ถงึเกณฑ์อยูเ่สมอ	นอกจากนี้

ป้ายโฆษณาต่างๆ	และเนือ้หาในการแสดงตวัละคร

ได้มีการสอดแทรกพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในลักษณะเชิญชวน	 จูงใจหรือกระตุ้น

และสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์อีกด้วย	ซึง่สอดคล้องกบัธรีวฒุ	ิทองทบั	

(2552)	 ที่ว่ากฎหมายที่ใช้บังคับอยู่ยังไม่มีความ

ครอบคลุม	ทำาให้เกิดปัญหาขึ้น	ได้แก่	การโฆษณา

แฝงสนิค้าเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	การใช้รปูแบบของ

การโฆษณา	ณ	จดุขายสนิค้า	การโฆษณาเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ในสื่อวิทยุกระจายเสียง	 และวิทยุ

โทรทัศน์ที่ฝ่าฝืนกฎหมาย	 ทำาให้เห็นว่ามาตรการ

ควบคมุการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีใ่ช้บงัคบั

อยู่ไม่มีประสิทธิภาพ	 รวมถึงมาตรการลงโทษผู้

ประกอบธุรกจิท่ีกระทำาความผดิทีไ่ม่เดด็ขาด	จงึพบ

การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ทั่วไป	

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน�าผลการ

วิจัยไปใช้: ปัจจุบันนักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

แนวโน้มการบริโภคเพิ่มขึ้น	 ควรเร่งดำาเนินการ

แก้ไขต่อไปนี้

	 	 1.1	 แก้ปัญหาเบื้องต้นจากบุคคลใน

ครอบครวั	ควรสร้างความเข้มแขง็	ความผกูพนั	ร่วม

กิจกรรมระหว่างบุคคลในครอบครัว	 และเป็น

ตัวอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน	ปลูกฝังค่านิยมและสร้าง

จิตสำานึกที่ดี	 ควรให้ความรู้ความเข้าใจกับบุตร

หลานเก่ียวกับข้อเท็จจริงและโทษของเครื่อง

แอลกอฮอล์ประเภทต่างๆ	 ว่ามีผลกระทบอย่างไร
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โดยเฉพาะการดืม่แล้วขบัขีร่ถบนท้องถนนทีม่สีถติิ

อบุตัเิหตเุสยีชวิีตค่อนข้างสงู	สามารถทำาให้เยาวชน

ห่างไกลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้

	 	 1.2	 ภาครัฐควรหามาตรการในการลด	

ละ	 เลิก	 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 จากต้น

เหตแุละการแก้ไขปัญหาจากการดืม่ครัง้แรกของนกั

ดื่มหน้าใหม่	 ไม่ใช่แก้ปัญหาที่ปลายเหตุ	 เพ่ือลด

ความเสีย่งทีเ่ยาวชนจะกลายเป็นผูม้พีฤตกิรรมการ

ดื่ม	 จนกลายเป็นติดสุราในวัยผู้ใหญ่ก็เป็นได้	 รวม

ถึงการสร้างความพร้อมให้แก่เจ้าหน้าท่ีภาครัฐใน

การทำางานทั้งด้านงบประมาณและกำาลังพล	 และ

การให้ความรู้	 เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทั้งในด้าน

กฎหมายทีใ่ช้บงัคับและบทลงโทษทีม่คีวามชดัเจน

และเข้มงวด

	 อย่างไรก็ตาม	ปัจจุบันนักดื่มที่เป็นเยาวชน

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างส่วนใหญ่

มีความต้องการท่ีจะเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	

ด้วยเหตุผลต่างๆ	 ดังนี้	 ครอบครัวอยากให้เลิก	 มี

ปัญหาสขุภาพ	จึงอยากเลกิเอง	รูถ้งึโทษภยัมากขึน้	

รูว้า่ไม่ด	ีจงึอยากเลกิสงัคมไมค่่อยยอมรับ	ต้องการ

ประหยัด	การดื่มสร้างปัญหาในครอบครัว	และสูญ

เสยีค่าใช้จ่ายมากเกนิไป	จากการสอบถามเพิม่เตมิ

กับนักดื่มเยาวชนต้องการให ้ชุมชนมีการจัด

กิจกรรมสนับสนุนให้เยาวชนเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ในรูปแบบต่างๆ	 ดังนี้	 จัดกิจกรรม

รณรงค์ให้ความรู	้หรอืจดับอร์ดประชาสมัพนัธ์	แจก

สื่อสิ่งพิมพ์	 แผ่นพับความรู้	 สติกเกอร์จัดอบรมให้

ความรู้แก่เยาวชนเรื่องผลกระทบและวิธีเลิกดื่ม	

รวมถงึกจิกรรมสร้างเสรมิกำาลงัใจสำาหรบัเยาวชนที่

ต้องการเลิกดื่ม

	 ดังนั้นทุกหน่วยงานไม่ว่าจะเป็น	 เยาวชน	

ครอบครัว	 ผู ้จัดจำาหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์

ชุมชน	 สังคม	 และสถาบันศึกษา	 นอกจากน้ีภาค

รัฐบาลควรมีส่วนร่วมการรณรงค์	ลด	ละ	เลิก	การ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนและนักด่ืม

หน้าใหม่	 รวมท้ังทุกหน่วยงานควรปรึกษาหารือ	

เพื่อป้องกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป: 

การศกึษาครัง้นีย้งัคงมข้ีอจำากดัในด้านข้อมลูทีใ่ช้ใน

การศึกษา	 คณะวิจัยพบว่า	 จากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องยังขาดข้อบกพร่องในการ

ศึกษาความสัมพันธ์ด้านส่วนตัว	 ด้านครอบครัว	

ด้านสังคม-เศรษฐกิจ	ด้านจิตวิทยา	ด้านมาตรการ

ของนโยบายแอลกอฮอล์ที่มีต่อพฤติกรรมการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน	 เพราะ

คณะวิจัยได้ทำาการศึกษาเฉพาะบางส่วน	 (Partial)	

ทีม่คีวามสัมพนัธ์ของแต่ละตวัแปร	เช่น	ศกึษาปัจจยั

ด้านครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์	 และศึกษาปัจจัยด ้าน

ครอบครวัทีมี่ผลต่อด้านสังคมและเศรษฐกจิกบัด้าน

จิตวิทยา	 เป็นต้น	 โดยขาดการศึกษาภาพรวมของ

องค์ประกอบทั้งหมดที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ทำาให้บ้างเส้นทางไม่มี

ความสัมพันธ์	 (การส่งผ่าน)	 เมื่อต้องศึกษาถึงรูป

แบบโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตขุองตัวแปร

องค์ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน

กิตติกรรมประกาศ

	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน	

นครราชสีมาด้วยงบประมาณรายจ่าย	 ประจำาป	ี

2559	สำาเร็จลุล่วงได้ด้วยการสัง่สมความรู้คำาแนะนำา

จากคณาจารย์คณะบรหิารธรุกจิในการให้ความช่วย

เหลือในด้านต่างๆ	อีกทั้งเป็นกำาลังใจทำาให้มีความ

อดทนและอุตสาหะจนกระทั้งการวิจัยฉบับนี้สำาเร็จ

ลงได้ด้วยดี	
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