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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มี	วัตถุประสงค์ที่สำาคัญ	คือ	(1)	เพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่ม

สุราของชาวไทยอีสานในภาพรวมอันเป็นผลมาจากตัวแปรทางด้านสังคม,	วัฒนธรรม	และตัวแปรในระดับ

บคุคล	(2)	เพื่อค้นหาแบบจำาลองเพื่อการอธิบายพฤติกรรมการดื่มสุราของชาวไทยอีสาน	(3)	เพื่อศึกษาความ

สมัพนัธ์เชงิสาเหตขุองตวัแปรทางด้านสงัคมและวฒันธรรม	ทีส่่งผลต่อตัวแปรระดบับคุคล	หน่วยในการวเิคราะห์

แบ่งออกเป็น	 2	 ระดับ	 คือ	 ระดับชุมชน	 76	 ชุมชน	 และระดับบุคคล	 456	 คน	 ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน	

(Multi	 Stage	 random	Sampling)	 โดย	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย	 ตัวแปรในระดับชุมชน	 และ	

ตัวแปรในระดับบุคคล	เช่น	ช่วงชั้นทางสังคม,	ครอบครัว,	แหล่งข้อมูล	สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การดื่มสุรา	การจูงใจ,	 เจตคติต่อการดื่มสุรา,	การรับรู้ผลเสียของการดื่ม,	การเรียนรู้ของบุคคล,	บุคลิกภาพ,	

ค่านยิม,	รปูแบบการใช้ชวีติ	(แบบที	่1	แบบที	่2)	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษา	ประกอบด้วยแบบวัดตวัแปรต่างๆ	

ในระดับชุมชนและในระดับบุคคล	การวิเคราะห์ข้อมูลใช้	การวิเคราะห์พหุระดับ	ที่ใช้หลักสัมประสิทธิ์แบบสุ่ม

และการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีของเบย์		(Baysian		Estimation)		ผลการศึกษาพบว่า

	 (1)	ในระดับบุคคล	พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง	ตัวแปรต่างๆ	กับพฤติกรรมการดื่มสุรา	

ตัวแปรที่มีระดับสัมประสิทธิสหสัมพันธ์สูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	ตัวแปรการจูงใจ,	สถานการณ์ที่ทำาให้เกิด

การดื่มสุรา	และเจตคติต่อการดื่มสุรา	ส่วนในระดับชุมชน	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง	ตัวแปรต่างๆ	

กับพฤติกรรมการดื่มสุรา	ตัวแปรที่มีระดับสัมประสิทธิสหสัมพันธ์สูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	วิถีประชา	จารีต

ทางสังคม	และค่านิยมในสังคม	(2)	รูปแบบจำาลองจากการศึกษาสามารถอธิบายพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ชาวไทยอีสานได้	โดยตัวแปรอิสระระดับบุคคลทุกตัวร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดื่ม

สุรา	ได้ร้อยละ		96.90	และมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์	(3)	ตัวแปรสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อการดื่ม

สุราทั้งทางตรงและทางอ้อม	ได้แก่	สถานการณ์ที่ทำาให้เกิดการดื่มสุรา		รูปแบบการใช้ชีวิตแบบที่	1		และ

การจูงใจ	(ตัวแปรระดับบุคคล)	ประเพณี	(ตัวแปรระดับชุมชน)	ตัวแปรสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อการดื่มสุราทาง
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Abstract

	 The	main	purposes	of	this	research	were	(1)	to	study	the	variables	that	related	the	alcohol	

consumption	behaviour	of	the	Esan	people	in	general	focussing,	(2)	to	find	the	model	to	explain	

the	alcohol	consumption	behaviour	of	Esan	people,	and	(3)	to	find	the	causal	relation	of	the	social	

and	cultural	variables	and	the	individual	variables.

	 Samples	was	divided	into	two	levels:	community	and	individual.	Totally,	76	communities	

and	456	individuals	are	selected	by	Multi	-	Stage	Random	Sampling.	The	variables	used	in	the	

study	 are	 community	 level	 variables	 and	 individual	 level.	 The	 research	 tools	 comprise	 

measurement	patterns	developed	for	different	variables	in	community	level	and	individual	level	

and	the	tools	are	approved	and	evaluated	at	a	“Good”	 level.	Mulitilevel	analysis	with	Random	

Coefficient	and	Baysian	Estimation	is	used	for	data	analysis.	The	research	revealed	that

	 (1)	 at	 the	 individual	 level,	motivation,	 drinking	 occasion,	 and	 attitude	 show	 the	 highest	 

coefficient	correlation	with	alcohol	consumption	behaviour,	while,	folkways,	norm	and	social	value	

score	 the	highest	at	 the	community	 level;	 (2)	 the	model	can	explain	 the	alcohol	consumption 

behaviour	 of	 the	Esan	people	as	all	 individual	 variables	 can	 together	 explain	 the	 variation	of	 

alcohol	consumption	behaviour	at	96.90	percent	and	are	related	to	empirical	data;	(3)	the	variables	

that	have	both	direct	and	indirect	effects	to	alcohol	consumption	behaviour	are	drinking	occasion,	

life	style1,	and	motivation	at	individual	level	and	tradition	at	community	level	and	the	variables	that	

have	only	direct	effects	on	alcohol	consumption	behaviour	are	value,	family,	perception	of	drinking	

effects	for	individual	level	and	norm	for	community	level.

Keywords	:	 Alcohol	Consumption	Behavior,	Multilevel	Causal	Factors	Effecting
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บทน�า

	 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

อย่างรวดเร็วของสังคมไทยในปัจจุบัน	 ก่อให้เกิด

พฤตกิรรมต่างๆ	ทีเ่บีย่งเบนไปจากบรรทดัฐานเดมิ

ของสังคม	โดยเฉพาะสังคมไทยภายใต้ลัทธิบริโภค

นยิม	ก่อให้เกดิกระแสต่างๆ	ทีไ่ม่พึงปรารถนาอย่าง

มากมาย	 เช่น	 กระแสบริโภคนิยม	 ความสุขนิยม	

ฯลฯ		พฤติกรรมการดื่มสุรา	จัดเป็นพฤติกรรมหนึ่ง

ของบุคคลที่ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยต่างๆ	 ทาง

ด้านสังคมและวัฒนธรรม	 ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบที่

ซับซ้อนต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านปัจจัยส่วน

บุคคลที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวในระดับที่

รุนแรงมากยิ่งขึ้น	 กลายเป็นปัญหาทางด้าน

สาธารณสขุ	ปัญหาทางสงัคม	ปัญหาครอบครวั	และ

ปัญหาส่วนบุคคล	ทั้งนี้เพราะว่าผลของการดื่มสุรา

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการทำางานของระบบ

ประสาทส่วนกลางของบคุคล	ทำาให้การทำางานของ

ระบบประสาทมีประสิทธิภาพตกตำ่าลง		โดยเฉพาะ

เมื่อดื่มในปริมาณมาก	 ก็จะก่อให้เกิดการมึนเมา	

ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง	ขาดความ

รับผิดชอบ	 ขาดสติ	 และมีแนวโน้มในการแสดง

พฤตกิรรมก้าวร้าวมากยิง่ขึน้	ทำาให้เกดิปัญหาต่างๆ	

ที่เกิดจากการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมภายหลัง

การดืม่สรุาตดิตามมา	เช่น	ปัญหาการทะเลาะววิาท	

ปัญหาอุบัติเหตุและการจราจร	ปัญหาไฟไหม้	การ

ฆ่าตัวตาย	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	การหย่าร้าง	

ปัญหาครอบครัว	 ฯลฯ	 มีการศึกษาพบว่า	 ปัญหา

การข่มขืน	 การทำาร้ายร่างกาย	 การฆาตกรรม	

ประมาณ	ร้อยละ	80	–	90	ล้วนมสีาเหตมุาจากความ

มึนเมา	(บุญนำา	ทานสัมฤทธิ์.2537:	3)	นอกจากนี้

การที่สุราสามารถเข้าถึงผู้คนในทุกกลุ่ม	 ทุกสังคม	

โดยการถือว่าพฤติกรรมการดื่มสุราเป็นพฤติกรรม

หนึง่ทางสงัคมทีม่คีวามเชือ่	ค่านยิม	และวฒันธรรม

ที่ผสมผสานกันอย่างเหนียวแน่น	 โดยเฉพาะใน

สังคมไทย	ที่เปิดโอกาสให้แก่การดื่มสุรามาก	 เช่น	

เทศกาลต่างๆ	 ตลอดจนงานประเพณีท่ีสำาคัญของ

ชมุชน	สิง่ต่างๆ	ดงักล่าวกลายมาเป็นปัจจยัพืน้ฐาน

ที่ก่อให้เกิดการแผ่ขยายพฤติกรรมการด่ืมสุราไปสู่

ประชาชนในวงกว้างมากยิง่ขึน้	จากเหตุผลดังกล่าว

จะเหน็ได้ว่า	ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราของประชาชนนั้นมีความรุนแรง	 กลายเป็น

ปัญหาที่สำาคัญในระดับประเทศที่ส่งผลต่อการ

พัฒนาชาติโดยรวม	 ไม ่ว ่าจะเป ็นปัญหาทาง

เศรษฐกิจ	 ปัญหาทางสังคม	 และปัญหาทางด้าน

สุขภาพของคนในสังคม

	 จากการสรปุยอดขายสรุาของแต่ละบรษิทัใน

ประเทศไทย	พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างน่า

ตกใจ	จากข้อสังเกตด้านรายได้ของรัฐบาลจากการ

เกบ็ภาษีสุรา	พบว่า	มสีถติเิพิม่ขึน้ในอตัราทีส่งูมาก	

โดยเฉลี่ยทุกๆ	10	ปี	รายได้จากภาษีสุราจะเพิ่มขึ้น	

3	เท่าตัว	(บัณฑิต		ศรไพศาลและคณะ.	2548	:	5)	

ภายใต้การรณรงค์ให้ประชาชนเลกิ	ละดืม่	อย่างแขง็

ขันของภาครัฐบาลและองค์กรเอกชน	 ก่อให้เกิด

คำาถามว่าเพราะเหตุใดคนไทยจึงดื่มกันมากขึ้น	

ท้ังๆ	 ท่ีคนไทยมีการศึกษามากขึ้น	 ข้อมูลจากการ

สำารวจพบว่า	นอกจากปัญหาพฤตกิรรมการดืม่สรุา

ไม่ได้ลดลงแล้ว	ยงัระบาดไปสูก่ลุม่เยาวชน	อนัเป็น

กำาลังท่ีสำาคัญในการพัฒนาประเทศ	 เช่น	 เยาวชน

ประมาณ	1	ใน	5	(ร้อยละ	20)	มีพฤติกรรมการดื่ม

สุราเป็นประจำา	เยาวชน	4	ใน	10	คน	(ร้อยละ	40)	

มพีฤติกรรมชอบเทีย่ว	สูบบหุรี	่ด่ืมสุรา	(จนัทร์เพญ็		

ชปูระภาวรรณ.	2542)	สอดคล้องกบังานการศกึษา

ของ	สมทรง	รักษ์เผ่า	และสรงค์กฎณ์	ดวงคำาสวัสดิ์	

(2540)	ทีท่ำาการศกึษาเรือ่งกระบวนการดำาเนนิงาน

สุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ	กรณี	:	การ

พัฒนาพฤติกรรมผู้บริโภคในชุมชน	 ผลการศึกษา

พบว่า	 ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการด่ืมสุราของ

ประชาชนอายุ	 10	 ปีขึ้นไป	 มีการดื่มสุราประมาณ	

12.4	 ล้านคน	 หรือคิดเป็นร้อยละ	 3.14	 ของ

ประชากรที่มีอายุตั้งแต่	10	ปีขึ้นไป	สถานการณ์ดัง

กล่าวทำาให้สังคมหนัมาให้ความสนใจในการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา
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	 จากคำาถามดังกล่าวทำาให้คณะผู้วจัิยสนใจท่ี

จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรระดับ

บคุคล	ทีเ่ป็นผลมาจากอทิธพิลของตวัแปรทางด้าน

สังคมและวัฒนธรรมสำาหรับพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของคนไทย	 เพื่อจะสรุปหาความสัมพันธ์เชิงเหตุ

และผลของกลุ่มตัวแปรต่างๆ	 ว่ามีมิติของความ

สมัพนัธ์ในลกัษณะใด	ซึง่จะช่วยให้เราได้เข้าใจภาพ

รวมของพฤตกิรรมการดืม่สรุามากยิง่ขึน้	อนัจะเป็น

ประโยชน ์ ในการนำาไปใช ้วางแผนและปรับ

กระบวนการการแก้ไขปัญหาให้ตรงกับสาเหตุกว่า

ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่ อศึ กษาตั วแปรที่ เ กี่ ย วข ้ อ งกับ

พฤติกรรมการด่ืมสุราของชาวไทยอีสานในภาพ

รวมอันเป็นผลมาจากตัวแปรทางด้านสังคม,	

วัฒนธรรม	และตัวแปรในระดับบุคคล

	 2.	 เพื่อค้นหาแบบจำาลองเพื่อการอธิบาย

พฤติกรรมการดื่มสุราของชาวไทยอีสาน

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

ตัวแปรทางด้านสังคมและวัฒนธรรม	 ท่ีส่งผลต่อ

ตัวแปรระดับบุคคล

สมมุติฐาน

	 1.	 จากตัวแปรทางด้านสังคม,	 วัฒนธรรม	

และตัวแปรในระดับบุคคล	 มีความเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของชาวไทยอีสาน

	 2.	 รูปแบบจำาลองจากการศึกษาสามารถ

อธิบายพฤติกรรมการดื่มสุราของชาวไทยอีสานได้

	 3.	 ตัวแปรทางด้านสังคม,	 วัฒนธรรม	 มี

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อตัวแปรระดับบุคคล	

สำาหรับพฤติกรรมการดื่มสุรา

วิธีการศึกษา

	 1.	 ประชากร	คอื	ประชาชนในเขตภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือ	ทั้งหมด	19	จังหวัด

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 ประชาชนทั่วไปใน

เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ทั้งหมด	19	จังหวัด	

แบ่งหน่วยในการวิเคราะห์เป็น	2	ระดับ	คือ	ระดับ

ชุมชน	76	ชุมชน	และระดับบุคคล	456	คน	ซึ่งมา

จากการสุ ่มแบบหลายขั้นตอน	 (Multi	 Stage	 

random	Sampling)	

	 3.	 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบ

ด้วย	ตวัแปรระดบัสงัคม	ได้แก่		วฒันธรรม	ความเชือ่	

ค่านยิมในสงัคม	ประเพณ	ีบรรทดัฐานทางสังคม	(วถิี

ประชา	 จารีตทางสังคม	 การรับรู ้ต ่อกฎหมาย)	

อิทธิพลของแฟช่ัน	 ความคล่ังไคล้ต่อนวัตกรรมที่

เกี่ยวข้องกับสุรา	 อิทธิพลทางสังคม	 ช่วงชั้นทาง

สังคม	 ครอบครัว	 แหล่งข้อมูล	 และสถานการณ์ใน

ชีวิต	 ส่วนตัวแปรระดับบุคคล	 ได้แก่	 การจูงใจ	

ทัศนคติต่อการดื่มสุรา	 การรับรู้ผลเสียต่อสุขภาพ	

การเรียนรู้	บุคลิกภาพ	รูปแบบการใช้ชีวิต	ค่านิยม

ของบุคคล	 ลักษณะทางชีวสังคม	 (เพศ	 สถานภาพ

การสมรส	ฐานะทางเศรษฐกิจ	ระดับการศึกษา)

	 4.	 พฤตกิรรมการดืม่สรุาในการศกึษาครัง้นี้

เป็นการศึกษาเพื่อค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุจากการ

วิเคราะห์แบบพหุระดับ

	 5.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ผ่านการตรวจ

สอบความเที่ยงตรงโดยผู ้เชี่ยวชาญ	 ค่าอำานาจ

จำาแนกรายข้อมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมตั้งแต่	.20-.90	และค่า

ความเชื่อมั่นโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค	มค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั	.6	-	.9

	 การศึกษาครั้งนี้	 เป็นการศึกษาถึงตัวแปรที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุราในกรอบทฤษฎี

ทีผู่ว้จิยักำาหนด	อาจจะไม่ครอบคลมุตวัแปรทางด้าน

สังคมและวัฒนธรรมทั้งหมดได้
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ

สมมุติฐานการวิจัย	ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1.	 ค่าเฉลี่ย	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สำาหรับใช้ในการบรรยายข้อมูลท่ัวไปของตัวแปร

ต่างๆ	ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย

	 2.	 ค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ระหว ่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม	 ในการพิจารณาค่า

อำานาจจำาแนกของเครื่องมือวัด

	 3.	 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา	 ในการพิจารณา

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด

	 4.	 วเิคราะห์พหรุะดบัด้วยหลกัการของการ

วิเคราะห์	การถดถอยแบบสุ่ม	 (random	–	 coeffi-

cients		regession		model)

	 5.	 วิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรในโมเดล		เพ่ือพจิารณาผลทางตรง		(Direct		

Effect)	ผลทางอ้อม	 (Indirect	Effect)	และผลโดย

รวม	(Total	Effect)

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่ม

สรุาของชาวไทยอสีานในภาพรวมอนัเป็นผลมาจาก

ตัวแปรทางด้านสังคม,	 วัฒนธรรม	 และตัวแปรใน

ระดับบุคคล	 โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธ์ระหว่าง	ตวัแปรต่างๆ	กบัพฤตกิรรมการดืม่

สรุา	พบว่า	ในระดบับคุคลตัวแปรทีม่สัีมประสทิธิสห

สัมพันธ์สูงสุด	 3	อันดับแรก	คือ	ตัวแปรการจูงใจ,	

สถานการณ์ท่ีทำาให้เกิดการดื่มสุรา	 และเจตคติต่อ

การดื่มสุรา	ส่วนในระดับชุมชน	ตัวแปรที่มีสัมประ

สิทธิสหสัมพันธ์สูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	วิถีประชา	

จารีตทางสังคม	และค่านิยมในสังคม

	 2.	 แบบจำาลองเพ่ือการอธิบายพฤติกรรม

การดื่มสุราของชาวไทยอีสาน	พบผลดังนี้

	 	 2.1	 การวิเคราะห์	Null	Model	ค่าเฉลี่ย

ของพฤตกิรรมการดืม่สรุา	มค่ีาเท่ากบั		26.913		ผล

การทดสอบอิทธิพลคงที่	พบว่า	การให้ความรู้เรื่อง

สรุาจากครอบครวั		ค่านยิมของบคุคล		แหล่งข้อมลู			

สถานการณ์ที่ทำาให้เกิดการด่ืมสุรา	 การจูงใจ		

เจตคติต่อการดื่มสุรา	 การรับรู้ผลเสียของการดื่ม

สุรา	 การเรียนรู้ของบุคคล	 บุคลิกภาพ	 สไตล์ท่ี	 1	

สไตล์ที	่2	ช่วงชัน้ทางสังคม		มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม

การด่ืมสุราอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .01 

(t	=	13.999)	ส่วนผลการทดสอบอิทธิพลสุ่ม		พบ

ว่า		ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการดืม่สรุามคีวามแปรปรวน	

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 (x2	 =		

637.902)	โดยมคีวามแปรปรวนของค่าพารามเิตอร์	

เท่ากับ	76.074	ความแปรปรวนของค่าที่สังเกตได้

ทั้งหมดเท่ากับ		181.922

	 การวิเคราะห์ขั้น		Simple		Model		ของแบบ

จำาลองความสัมพนัธ์เชงิสาเหตุระดับบคุคลแบบเต็ม

รูปผลการวิเคราะห์อิทธิพลคงท่ี	 พบว่า	 ค่าคงท่ีมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ		.01		(t		=		30.955)	ได้แก่	ค่านิยม

ของบุคคล	 การให้ความรู้เรื่องสุราจากครอบครัว		

การจูงใจ		และการรับรู้ผลเสียของการดื่มสุรา		โดย

ตัวแปรทั้งหมดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา

อย่างมนียัสำาคญัทางสถติิทีร่ะดับ	.01	มค่ีา	t		เท่ากบั		

7.201,	3.467,	4.172	และ	3.248	ตามลำาดบั	ในส่วน

ของ	 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลสุ่ม	พบว่า	 ค่าคงท่ีมี

ความแปรปรวนระหว่างหน่วยอย่างมนียัสำาคญัทาง

สถิติท่ีระดับ	 .01	 (x2=	 207.920)	 โดยมีความ

แปรปรวนของการประมาณค่าพารามิเตอร์เท่ากับ			

18.189		ความแปรปรวนทีไ่ด้จากการสงัเกตเท่ากบั		

20.558	 และพบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย		

(Slope)	 ของตัวแปรทุกตัวมีความแปร	 ปรวน

ระหว่างหน่วย	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ		

.01	 ทั้งนี้ตัวแปรอิสระระดับบุคคลทุกตัวร่วมกัน

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดื่มสุรา		

ได้ร้อยละ	96.90

	 จากแบบจำาลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ระดบับคุคลทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้		ผูว้จิยัทำาการวเิคราะห์

ขัน้		Simple		Model		ของแบบจำาลองความสมัพนัธ์
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เชิงสาเหตุระดับบุคคลที่สร ้างขึ้นใหม่	 ผลการ

วิเคราะห์อิทธิพลคงที่		พบว่า		ค่าคงที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการดื่มสุราอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ		.01		(t		=		30.955)	ได้แก่	ค่านิยมของบุคคล		

การให้ความรูเ้รือ่งสรุาจากครอบครวั	การจงูใจ		และ

การรับรู ้ผลเสียของการดื่มสุรา	 มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการดื่มสุราอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ	.01		มีค่า		t		เท่ากับ		7.201,		3.467,		4.172		

และ	3.248	ตามลำาดับ	ส่วนตัวแปรที่เหลือไม่มีนัย

สำาคัญทางสถิติ

	 ส่วนผลการวิเคราะห์อิทธิพลสุ่ม		พบว่า		ค่า

คงที่มีความแปรปรวนระหว่างหน่วยอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ		.01		(x2	=		207.920)		โดย

มีความแปรปรวนของการประมาณค่าพารามิเตอร์

เท่ากบั	18.189		ความแปรปรวนทีไ่ด้จากการสงัเกต

เท่ากับ	 20.558	 และพบว่าค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอย	 (Slope)	 ของตัวแปรทุกตัวมีความ

แปรปรวนระหว่างหน่วยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั	.01	ทัง้นีตั้วแปรอสิระระดบับคุคลทกุตวัร่วม

กันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดื่ม

สุรา	ได้ร้อยละ		96.90		

	 	 2.2	 การทดสอบความสอดคล้องของ

แบบจำาลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่สร้างขึ้นกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธีของสเปชท์	พบว่า

	 	 	 2.2.1	 ผลการวิเคราะห์ค่า	R2
m
	ของ

แบบจำาลองความสัมพันธ์เต็มรูป	ปรากฏว่า	R2
m
	มี

ค่า	เท่ากับ	0.872	หมายความว่า	แบบจำาลองความ

สัมพันธ์แบบเต็มรูปสามารถอธิบายระบบความ

สัมพันธ์ได้ร้อยละ		87.20

	 	 	 2.2.2	 ผลการวิเคราะห์ค่า	 M	 ของ

แบบจำาลองความสมัพนัธ์เตม็รปู	ปรากฏว่า	M	มค่ีา												

เท่ากับ	 0.871	 หมายความว่า	 แบบจำาลองความ

สัมพันธ์แบบเต็มรูปสามารถอธิบายระบบความ

สัมพันธ์ได้ร้อยละ		87.10

	 	 	 2.2.3	 ผลการวเิคราะห์ค่า	Q	ซึง่เป็น

ค่าสถิติท่ีใช้วัดความสอดคล้องหรือแบบจำาลอง

ความสมัพนัธ์ตามสมมตุฐิานกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์		

ปรากฏว่า		Q		มีค่าเท่ากับ		0.996

	 	 	 2.2.4	 ผลการวเิคราะห์สถติิทดสอบ

นัยสำาคัญทางสถิติ		Q		ด้วยสถิติ		W		ปรากฏว่า		W												

มีค่าเท่ากับ	2.574	<	x2
.05	
(df	=	1	,	x2

.05
	=	3.84)		

พบว่า	 ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ	 แสดงว่าโมเดลเชิง

สาเหตุสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 3.	 แบบจำาลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ระดับบุคคลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของระบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหต	ุและมี

ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 จึงสามารถ

นำาไปวิเคราะห์แยกส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรและเป็นรูปแบบสำาหรับการวิเคราะห์ใน

ระดับชุมชนต่อไป

	 การวิเคราะห์แยกส่วนความสมัพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรของแบบจำาลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ระดับบุคคล	พบว่า	ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวม	สูงที่สุด	

3	อันดับ	ได้แก่	การจูงใจ	รองลงมาคือ	ค่านิยมของ

บคุคล	และเจตคตต่ิอการดืม่สรุา	ตามลำาดบั	ตวัแปร

ท่ีมีอิทธิพลทางตรงอย่างเดียว	 ได้แก่	 ค่านิยมของ

บุคคล	 การให้ความรู้เรื่องสุราจากครอบครัว	 และ

การรับรู้ผลเสียของการด่ืมสุรา	 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพล

ทางตรงและทางอ้อมสูงสุด	 3	 อันดับ	 ได ้แก	่	

สถานการณ์ท่ีทำาให้เกดิการดืม่สรุา	รองลงมาคอื		รปู

แบบการใช้ชีวิตแบบที่	1	และการจูงใจ	ตามลำาดับ

การวเิคราะห์แยกส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

ของแบบจำาลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระดับ

ชุมชน	 ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงที่ สุด	 ได้แก่		

ประเพณี	 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงอย่างเดียว		

ได้แก่	อทิธพิลของแฟชัน่	และวิถปีระชา	ส่วนตวัแปร

ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม	คือ	ประเพณี
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รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระดับชุมชน

รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระดับบุคคล
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ตัวแปรและอักษรย่อที่ใช้ในแบบจ�าลอง

	 ตวัแปรระดบัสงัคม	ได้แก่		วฒันธรรม	ความ

เชื่อ	(BELIV)	ค่านิยมในสังคม	(VASOC)	ประเพณี	

(TRAD)	 วิถีประชา	 (NORM)	 จารีตทางสังคม	

(NORM)	การรบัรูต่้อกฎหมาย	(LAW)	อทิธพิลของ

แฟชั่น	 (FASHION)	ความคลั่งไคล้ต่อนวัตกรรมที่

เกี่ยวข ้องกับสุรา	 (FAD)	 ช ่วงชั้นทางสังคม 

(SOCLASS)	 ครอบครัว	 (FAMILY)	 แหล่งข้อมูล	

(SOURC)	และสถานการณ์ในชีวิต	(SUTIAT)	

	 ตัวแปรระดับบุคคล	ได้แก่	การจูงใจ	(MOTV)	

ทัศนคติต่อการด่ืมสุรา	 (ATT)	 การรับรู ้ผลเสียต่อ

สุขภาพ	 (PER)	 การเรียนรู้	 (LEARN)	 บุคลิกภาพ	

(PERSONAL)	รปูแบบการใช้ชวีติ	(STY1	=	สไตล์การ

ใช้ชีวิตแบบใช้ชีวิตที่บ้าน,	 แบบอนุรักษ์และแบบ

สขุภาพนยิม,	STY2	=	สไตล์การใช้ชวิติแบบท่องราตรี,	

แบบเปิดเผยและแบบก้าวหน้า)	 ค่านิยมของบุคคล	

(VALUE)	ลักษณะทางชีวสังคม	(เพศ	สถานภาพการ

สมรส	ฐานะทางเศรษฐกิจ	ระดับการศึกษา)	

	 พฤติกรรมการดื่มสุรา	(BHT)

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ตัวแปรทีส่่งผลอย่างเด่นชดัต่อพฤตกิรรม

การดื่มสุรา	 มาจากตัวแปรในระดับบุคคล	 ส่วนใน

ระดบัชมุชนมีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ในระดับทีต่ำา่

กว่า	 ซึ่งสามารถยืนยันแนวคิดเกี่ยวกับการอธิบาย

พฤติกรรมการบริโภค	ซึ่ง	เอนเกล	แบล็คเวล	และมิ

นิอาจ	 (Engel,	 Blackwell	 and	 Miniard.	 1993)	

อธิบายว่าในข้ันตอนของการเกิดกระบวนตัดสินใจ	

จะมีปัจจัยที่มีอิทธิต่อกระบวนการดังกล่าว	2	ปัจจัย	

ทีถ่อืว่าเป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อกระบวนการตดัสนิ

ใจท่ีจะทำาให้เกิดการบริโภคได้โดยตรง	 (Variables	

influencing	decision	process)		คือ	(1)	อทิธิพลจาก

สภาพแวดล้อมทางด้านสังคมและวัฒนธรรม	 

(Sociocultural	environment)	และ	(2)	อิทธิพลจาก

ปัจจัยทางด้านตัวบุคคล	(Psychological	Factor)	

	 2.	 แบบจำาลองจากผลการศึกษาสามารถ

อธิบายพฤติกรรมการด่ืมสุราของชาวไทยอีสานได้	

ตวัแปรอสิระระดบับคุคลทกุตวัร่วมกนัอธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการดื่มสุรา	 ได้ร้อยละ		

96.90	และมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์	

ซึ่งสามารถยืนยันแนวคิด	 และอภิปรายได้ว ่า	

ตัวแปรที่สามารถนำามาอธิบายพฤติกรรมได้อย่าง

ชัดเจนในรูปแบบจำาลองนี้	 คือ	 ค่านิยมของบุคคล		

การให้ความรูเ้รือ่งสุราจากครอบครวั	การจูงใจ		และ

การรับรู้ผลเสียของการด่ืมสุรา	 โดยใน	 ผลการ

วิเคราะห์อิทธิพลสุ่ม	 พบว่า	 ตัวแปรอิสระระดับ

บุคคลทุกตัว	 มีส่วนที่ทำาให้เกิดพฤติกรรมการด่ืม

สุราขึ้นในบุคคลอย่างชัดเจน	โดยอธิบายได้ถึงร้อย

ละ	96.90	ซึง่ถอืว่าเป็นแบบจำาลองทีม่คีวามสมบรูณ์

มากที่สุดเท่าท่ีเคยมีการศึกษาในประเด็นดังกล่าว	

และมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ในระดบั

สงู	นัน่แสดงว่า	แบบจำาลองพฤตกิรรมการด่ืมสรุาที่

ได้จากการศึกษา	สามารถที่นำาไปใช้ในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ของพฤติกรรมการดืม่สรุาได้อย่างถกู

ต้องตามหลักวิชาการ

	 3.	 พฤติกรรมการดื่มสุรา	 ปัจจัยที่ เป ็น

ตัวแปรทางด้านสังคม,	วัฒนธรรม	มีความสัมพันธ์

เชงิสาเหตตุ่อตวัแปรระดบับคุคล	ซึง่สามารถยนืยนั

แนวคดิ	และวตัถปุระสงค์ของการวจิยั	ผลการศกึษา

เราสามารถอภิปรายได้ว่า	 ตัวแปรที่สำาคัญท่ีมี

อิทธิพลต่อการดื่มสุราทั้งทางตรงและทางอ้อม	

ได้แก่	สถานการณ์ที่ทำาให้เกิดการดื่มสุรา		รูปแบบ

การใช้ชีวิตแบบที่	 1	 และการจูงใจ	 (ตัวแปรระดับ

บุคคล)	ประเพณี	(ตัวแปรระดับชุมชน)	สอดคล้อง

กับงานการศึกษาของ	 จูนาส	 (Joonas.	 2004)	 ที่

ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคในกลุม่ตวัอย่าง	จำานวน	

212	 คน	 ผลการศึกษาพบว่าสถานการณ์ซึ่งเป็น

ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม	 เกี่ยวข้องกับความเช่ือ

และทศันคตขิองบคุคลทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการซือ้ของ

กลุ่มตัวอย่างที่เขาทำาการศึกษาอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ
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ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอต่อการน�าไปใช้

	 1.	 การจูงใจ	 (ตัวแปรระดับบุคคล)	 เป็น

ตวัแปรทีส่ำาคญัทีท่ำาให้เกดิพฤตกิรรมการดืม่สรุา	ที่

มีนำ้าหนักความสำาคัญเป็นลำาดับแรก	 การจูงใจที่

ทำาให้เกดิการดืม่มกัจะมาจากความต้องการทีจ่ะเข้า

สงัคม	จากการชกัชวนของเพือ่น	การดืม่ตามสงัคม

หรือบุคคลอ่ืน	 ดังน้ันควรจะมีการเบ่ียงเบนความ

ต้องการทีจ่ะเข้าสงัคม	ด้วยการจูงใจไปสูพ่ฤตกิรรม

อื่นๆ	ที่มีความเหมาะสมมากกว่า

	 2.	 สถานการณ์ท่ีทำาให ้เกิดการดื่มสุรา	

(ตัวแปรระดับบุคคล)	 เป็นตัวแปรที่สำาคัญที่ทำาให้

เกิดพฤติกรรมการดื่มสุรา	 ที่มีนำ้าหนักความสำาคัญ

เป็นลำาดบัสอง	สถานการณ์เหล่านีจ้ะมคีวามเสีย่งที่

จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุราติดตามมา	 เช่น	

การใช้รับรองเพ่ือนสนิท,	 การไปทานอาหารท่ีร้าน

อาหารหรอืทานนอกบ้าน,	การดรูายการทวีทีีต่นเอง

ชืน่ชอบ,	การเข้าร่วมเล่นกฬีาและงานอดเิรก,		การ

เดินทางไกลหรือการไปพักผ่อนช่วงวันหยุด,	 การ

ทำางานพิเศษท่ีบ้านหรืองานพิเศษท่ีเก่ียวข้องกับ

รถยนต์	 และการพักผ ่อนเฉยๆ	 ที่บ ้าน	 การ

เปลี่ยนแปลงทางราคาของสุรา	 สิ่งแวดล้อมในรูป

ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับสุรา	 การใช้ดนตรีและเพลง

เพือ่ก่อให้เกดิการบริโภคสรุา	สสีนัของร้านจำาหน่าย

สุรา	การตั้งแสดงสินค้าเกี่ยวกับสุรา	ช่วงเวลาหรือ

เทศกาลที่สำาคัญ	สถานการณ์การให้ของขวัญ	การ

ซื้อของขวัญ	ซื้อเพื่อให้ตนเองหรือคนอื่น	ตลอดจน

การที่บุคคลเปิดรับข่าวสารจากบุคคลอื่นหรือสื่อ

ต่างๆ	 ซึ่งเกี่ยวข้องกับสุราท่ีนำาให้บุคคลเกิดการ

ตัดสินใจบริโภคสุราติดตามมา	 สถานการณ์ต่างๆ	

เหล่านีเ้ป็นเรือ่งของแต่ละบคุคลทีจ่ะมคีวามเส่ียงต่อ

การ	บริโรคสุราในสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป	ดัง

นั้นการลดความสถานการณ์ท่ีเอื้อต่อการเกิด

พฤติกรรมการดื่มสุราให้เหลือน้อยท่ีสุด	 จึงเป็น

แนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดพฤติกรรมการดื่มสุรา

	 3.	 เจตคติต่อการดื่มสุรา	 (ตัวแปรระดับ

บุคคล)	 เป็นตัวแปรที่สำาคัญที่ทำาให้เกิดพฤติกรรม

การด่ืมสุรา	 ที่มีนำ้าหนักความสำาคัญเป็นลำาดับสาม	

ควรมีการปรับเปลี่ยนเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อ

พฤตกิรรมการด่ืมสรุา	การฝึกฝนอบรม	การชีใ้ห้เห็น

โทษของพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างรุนแรง	 การใช้

หลักทางจิตวิทยาเพื่อก่อให้เกิดความรู้สึกไม่นิยม

ชมชอบต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา	จะเป็นสิ่งที่ทำาให้

ช่วยลดพฤติกรรมการดื่มสุราลงได้

	 4.	 วิถีประชา	 (ตัวแปรระดับชุมชน)	 เป็น

ตัวแปรทีส่ำาคญัทีท่ำาให้เกดิพฤติกรรมการด่ืมสุรา	ที่

มีนำ้าหนักความสำาคัญเป็นลำาดับแรก	 เกี่ยวข้องกับ

บุคคลเนื่องจากเป็นแบบแผนในการปฏิบัติที่คน

ทั่วไปในสังคมยึดถือปฏิบัติ	 จนกลายเป็นความ

เคยชนิ	บคุคลจะยดึถอืเอาพฤติกรรมบางอย่างเป็น

แนวปฏิบติัตนตามแบบอย่างของคนทัว่ไปในสังคม	

ดังนั้นหากสังคมมองว่าพฤติกรรมการดื่มสุราเป็น

สิ่งที่น่ารังเกียจในสังคม	ก็จะทำาให้บุคคลลดโอกาส

ที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการดื่มสุรา

 ข้อเสนอแนะเพื่อการท�าวิจัยต่อไป

	 1.	 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัย

เชิงสาเหตุพหุระดับ	 ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ	ที่ได้จากแบบจำาลอง

สำาหรับการอธิบายพฤติกรรมการบริโภค	 ดังนั้น	

ตัวแปรต่างๆ	จึงเป็นตัวแปรที่ปรากฏและอิงอยู่กับ

แบบจำาลองเป็นหลกั	จงึอาจจะขาดการศกึษาในตวั

แปรอื่นๆ	ซึ่งอาจจะมีการศึกษาพบว่ามีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการด่ืมสุราในแนวคิดอื่นๆ	 หรือแบบ

จำาลองในการอธบิายพฤตกิรรมการดืม่แบบอืน่ๆ	ซึง่

อาจจะมีอยู่อีกมาก

	 2.	 การศกึษาครัง้นี	้เป็นการศกึษาทีม่คีวาม

เฉพาะในเรือ่งของกลุม่ตวัอย่าง	ทีเ่ป็นประชาชนใน

ภาคอีสาน	ซึ่งความเฉพาะของกลุ่มตัวอย่างนี้ย่อม

มีความแตกต่างในเรื่องต่างๆ	 ไม่ว่าจะเป็นสภาพ

ทางสังคม	 วัฒนธรรม	 เศรษฐกิจ	 และคุณลักษณะ

ส่วนบุคคลต่างๆ	 ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในกลุ่ม

ตัวอย่างครอบคลุมส่วนต่างๆ	 ของประเทศให้มาก
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ทีส่ดุ	หากต้องการให้แบบจำาลองสำาหรบัการอธบิาย

พฤติกรรมการดื่มสุราที่ได้	เป็นตัวแทนสำาหรับการ

อธิบายในภาพรวมท้ังหมด	ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ

การวางแผน	และการกำาหนดนโยบายต่างๆ	ในการ

ดำาเนินงานป้องกันและควบคุมปัญหาต่างๆ	 ที่เกิด

จากพฤตกิรรมการดืม่สรุา	รวมถงึการลดพฤตกิรรม

การดื่มสุราในประชาชนชาวไทย

	 3.	 การศึกษาครั้งน้ีทำาให้ค้นพบว่า	 ตัวแปร

ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม

การดืม่สรุา	เช่น	สถานการณ์ทีท่ำาให้เกดิการดืม่สรุา		

รูปแบบการใช้ชีวิตแบบที่	1		และการจูงใจ	(ตัวแปร

ระดับบุคคล)	 ประเพณี	 (ตัวแปรระดับชุมชน)	

ตัวแปรเหล่านี้ควรจะมีการศึกษา	 กระบวนการที่

ทำาให้เกดิพฤตกิรรมการดืม่สรุาว่ามขีัน้ตอนการเป็น

มาอย่างไร

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ	(สสส.)	สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข	(สวรส.)	

และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา	(ศวส.)

	 ขอขอบคุณขอขอบคุณ	 คณะกรรมการที่

พิจารณาในการจัดสรรทุนวิจัยให้กับผู้วิจัยทุกท่าน

คณาจารย์ที่มีส่วนช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล	 และ

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
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