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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	ศึกษาระดับความยืดหยุ่น	 	สัมพันธภาพในครอบครัว	การ

เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม		และความพงึพอใจในชวีติของผูส้งูอาย	ุ2)	เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ

ในชีวิตของผู้สูงอายุตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน		3)	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง	ความยืดหยุ่น	

สมัพนัธภาพในครอบครวั	และการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมทีม่กีบัความพงึพอใจในชีวติของผูส้งูอาย	ุ	กลุม่

ตวัอย่าง	คอื	ผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายใุน	ตำาบลบางรกัพฒันา	อำาเภอบางบวัทอง	จงัหวดันนทบรุ	ี

จำานวน	 329	 คน	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	 แบบสอบถาม	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก	่ 

ค่าร้อยละ	ค่าเฉล่ีย	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน		การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่(t-test)	การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่	(LSD)	และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์		

	 ผลการวิจัยพบว่า	 1)	 ความยืดหยุ่น	 	 สัมพันธภาพในครอบครัว	 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

และความพงึพอใจในชวีติของผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัสงู	2)	ผูส้งูอายทุีม่อีาย	ุและรายได้ต่อเดอืนต่างกนั	มคีวาม

พงึพอในชวีติแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัสำาคญัทางสถติ	ิ.05	3)	ความยดืหยุน่	สมัพนัธภาพในครอบครวัและการ

เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.05
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Abstract

	 The	objectives	of	this	research	were:	1)	to	study	the	level	of	resilience,	family	relationship,	

social	participation	activities,	and	life	satisfaction	of	the	elderly.	2)	to	compare		life	satisfaction	of	

the	elderly	by	personal	factors,	and	3)	to	study	the	relationship	between	resilience,		relationship	

in	the	family,		social	participation	activities	and	life	satisfaction	of	the	elderly.	The	samples	were	

329	members	in	the	elderly	club,	at	Tambon	Bang	Rak	Phatthana,	Amphoe	Bang	Bua	Thong,	

Nonthaburi	Province.	The	data	were	collected	by	using	questionnaires.		The	statistical	methods	

for	data	analysis	were	percentage,	mean,	standard	deviation,	t-test,	one	way	ANOVA,	multiple	

comparison	(LSD),and	Pearson’s	Correlation	Coefficient.	

	 The	results	of	the	study	were	as	follows:-	1)	the	level	of		resilience,		family	relationship,	

social	participation	activities,	and	life	satisfaction	of		elderly	were	at	high	level;		2)	the	elderly	who	

had	differences	in	age	and	income	were	found	to	have	a	difference	in	their	life	satisfaction	at	.05	

level	of	significance;	3)	resilience,	family	relationship,	and	social	activity	participation	were	found	

to	correlate	positively	with	life	satisfaction	at	.001	level	of	significance.

Keywords: resilience,	family	relationship,	social	activity	participation,	life	satisfaction

บทน�า

	 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู ่	 “สังคมสูงวัย”		

ตั้งแต่ปี	 2548	 และจากข้อมูลผู้สูงอายุของสถาบัน 

วิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัยมหิดลในปี	

พ.ศ.2557	พบว่าประชากรวัยสูงอายุ	(60	ปีขึ้นไป)	

มีจำานวน	 9,928,000	 คน	 จากจำานวนประชากร

ทั้งหมด	 64,871,000	 คน	 มีการคาดการณ์ว่า	

ประชากรวัยสูงอายุจะมีจำานวนเพ่ิมขึ้นโดยคาดว่า	

อีก	 20	 ปีข้างหน้าใน	 พ.ศ.	 2577	 ประชากรอายุ	 

60	ปีขึน้ไป	จะเพิม่สงูขึน้ถงึ	19	ล้านคน	หรอืคดิเป็น

ร้อยละ	29	ของประชากรทั้งหมด	ทั้งนี้เพราะความ

เจริญก้าวหน้าในวิทยาการทางการแพทย์และ

สาธารณสุข	 การส่งเสริมสุขภาพและการรักษา

พยาบาลทีช่่วยให้ผูส้งูอายมุสีขุภาพทีด่ขีึน้		รวมทัง้

การใส่ใจดแูลรกัษาสขุภาพอนามยัของตน	จงึส่งผล

ให้ประชากรมอีายทุีย่นืยาวขึน้	(เสนอ		อนิทรสขุศร,ี	

2552)	 ด้วยสถานการณ์ที่ประชากรมีอายุสูงขึ้น

อย่างรวดเร็วนี้		ส่งผลให้รัฐบาลต้องกำาหนดให้การ

เตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ	 เป็น

ยุทธศาสตร์หนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ	 และมีการจัดทำาแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ

ฉบับที่	2	(พ.ศ.	2545-2564)	ไว้เพื่อให้ทุกภาคส่วน

ในสังคมต้องร่วมมือในกำาหนดแนวทางการพัฒนา

ให้สังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ		(คณะ

กรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่ง

ชาติ,	 2545)	 เม่ือบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วย่อมมี

ปัญหาเกีย่วกบัสขุภาพอนามยั	โรคภยัไข้เจบ็	ปัญหา

ทางด้านจิตใจ	 ความจำา	 การเรียนรู ้	 บุคลิกภาพ

สิ่งต่างๆ	 เหล่านี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง

เส่ือมทั้งส้ิน การเปลี่ยนแปลงต่างๆ	 ที่เกิดขึ้นใน 

ผู้สูงอายุ	 และสภาพแวดล้อมภายนอกนั้นล้วนม ี

ผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตทั้งสิ้น

	 ความพงึพอใจในชวีติเป็นส่ิงทีส่ะท้อนให้เหน็

ถึงคุณภาพชีวิตของบุคคล	เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคล	และเป็นสิ่งที่บุคคล	พึงปรารถนา	

จึงถือเป็นองค์ประกอบสำาคัญยิ่งในการดำารงชีวิต

อย่างมคีวามสุข	ทัง้ยงันัน้	Neugarten,	et	al.	(1961)  

ได้กล่าวว่า	ความพงึพอใจในชวีติเป็นเรือ่งของจิตใจ



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 77 ปีที่ 35 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2559

ที่บุคคลจะเกิดความรู้สึกที่ดี	 และแสดงให้เห็นถึง

การมีสุขภาพจิตท่ีดี	 มีความสุขสมบูรณ์ทางจิตใจ			

ซึ่งในการศึกษาทางด้านวิทยาการผู้สูงอายุได้ใช้

ความพึงพอใจในชีวิตเป็นตัวชีวัดถึงคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ	(สุรกุล		เจนอบรม,	2541)		

	 การเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงภายหลงัการ

ปลดเกษยีณอายขุองผูส้งูอายเุป็นเหตกุารณ์หนึง่ที่

ส่งผลกระทบทางจิตใจ	เป็นความรูส้กึของการสญูเสีย 

อย่างหนึ่งของชีวิต	 ต้องขาดอำานาจหน้าที่	 ขาด

ความหมายในสังคม	 อยู่ในภาวะที่ต้องพึ่งพาผู้อื่น		

การตายของคู่สมรส	ญาติ	และเพื่อน	ล้วนแต่สร้าง

ความรูส้กึในทางลบได้	ผูส้งูอายคุนใดมลีกัษณะเป็น

คนที่มีความยืดหยุ่น	 มีการรับรู ้ปัญหาและความ 

เข้มแขง็ของสภาพจติใจกจ็ะสามารถปรบัตวัยอมรบั

การใช้ชีวิตตามวัยได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 

(กุลยา	 ตันติผลาชีวะ,	 2551)	 ทำาให้สามารถจัดการ

กบัปัญหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ	เกดิความพงึพอใจ

ในชีวิตมากยิ่งขึ้น	(Wagnild	and	Torma,	2013)

	 ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจ

ของบุคคลตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงวาระสุดท้ายของ

ชวีติ		สำาหรบัผูส้งูอายนุัน้มสีมาชกิในครอบครวัเป็น

ทีพ่ึง่พงิทีส่ำาคญั		และเป็นเครอืข่ายการดแูลท่ีสำาคญั

ในผู้สูงอายุ	(ศศิพัฒน์	ยอดเพชร,	2552)	เพราะเมื่อ

เกดิปัญหาผูส้งูอายจุะหนัหน้าเข้าหาครอบครวัของ

ตนเองเป็นลำาดับแรก	 ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อ 

ผู ้สูงอายุเป็นอย่างมาก	 บุคคลในครอบครัวพึง

ตระหนักท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีความสุขทั้งทาง

กายและจิตใจในบั้นปลายของชีวิตภายหลังการทำา

หน้าที่และรับผิดชอบอย่างหนักมาตลอดชีวิต	

(Black,	1976)		ผูส้งูอายุควรได้อยู่ร่วมกบัครอบครวั

โดยได้รบัความเคารพรกั	ความเข้าใจ	ความเอือ้อาทร 

การได้รบัการดแูลเอาใจใส่	สมัพนัธภาพในครอบครวั 

ทีด่จีะนำามาซึง่ความสขุและความพงึพอในชวิีตของ

ผู้สูงอายุ	(Malathum,	2003).

	 ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่า	

และเป็นกำาลังสำาคัญหนึ่งในการพัฒนาท้องถิ่น	

ชมุชน	สงัคม	การส่งเสรมิให้ผู้สงูอายใุนชมุชนได้เข้า

มามส่ีวนร่วมในทำากจิกรรมทางสงัคมกย่็อมเกดิผล

ดีกบัทกุฝ่าย	การเข้าร่วมกจิกรรมจึงเป็นส่ิงทีจ่ำาเป็น

และสำาคัญสำาหรับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย	 โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในผูส้งูอาย	ุ	เพราะไม่ว่าจะเข้าร่วมกจิกรรม

ใดๆ	 ก็ตาม	 ก็เป็นการตอบสนองความต้องการ 

ขัน้พืน้ฐานของบคุคลนัน้	ทำาให้ผู้สงูอายมุสีขุภาพดี

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ	 ทำาให้ผู้สูงอายุนั้นได้คง

บทบาทและสถานภาพของตนเองไว้	รู้สึกกว่าตนมี

คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสังคม	 (สุรกุล	 เจน

อบรม,	 2534) ผู้สูงอายุที่ยังคงดำารงกิจกรรมทาง

สังคมได้ย่อมทำาให้ผู ้สูงอายุมีภาพลักษณ์ที่ดี	 มี

ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมทีด่	ีมคีวามพงึพอใจในชวีติสงู		

(Barrow	and	Smith,	1979)

	 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี	้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความยืดหยุ่น	 สัมพันธภาพใน

ครอบครวั	การเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม	และความ

พึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศ

หญิงที่เป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุตำาบลบางรัก

พัฒนา	 อำาเภอบางบัวทอง	 จังหวัดนนทบุรี	 ซึ่งมี

จำานวนผู ้สูงอายุในพ้ืนที่มากที่ สุดของอำาเภอ

บางบวัทอง	ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่า	ผลทีไ่ด้จากการวจิยัใน

ครั้งนี้จะได้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างข้อมูลพื้นฐาน

ในการพฒันาเกีย่วกบัผูส้งูอาย	ุนอกจากสามารถนำา

ไปใช้ในการจัดงานบริการและกิจกรรมต่างๆ	 ท่ี 

เกิดขึ้นภายในชมรมผู้สูงอายุให้ความสอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้สูงอายุ	 	 และช่วยสร้างความ 

พึงพอใจในชีวิตบั้นปลายของผู้สูงอายุได้อีกด้วย

วิธีการศึกษา

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัความยืดหยุ่น		สัมพนัธภาพ 

ในครอบครัว	 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม	 และ

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ

	 2.	 เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบความพึงพอใจใน

ชีวิตของผู ้สูงอายุจำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล	

ได้แก่	เพศ,	อาย,ุ	สถานภาพสมรส,	ระดบัการศกึษา,	



78 ฐานันท์ดา มุสิกสิริจิรกุล, บัวทอง สว่างโสภากุลความยืดหยุ่น  สัมพันธภาพในครอบครวัการเข้าร่วมกจิกรรมทางสังคม...

อาชีพ,	รายได้ต่อเดือน,	ความสมดุลระหว่างรายได้

กับรายจ่าย,	 บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย,	 และภาวะ

สุขภาพ	(โรคประจำาตัว)

	 3.	 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรทัง้	3	

ตัว	ได้แก่	ความยืดหยุ่น	สัมพันธภาพในครอบครัว		

และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่มีต่อความ 

พึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ

 สมมติฐานการวิจัย

	 สมมติฐานที	่1	ผูส้งูอายทุีม่ปัีจจัยส่วนบคุคล

ที่แตกต่างกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกัน

	 สมมติฐานที่	2	ความยืดหยุ่น	สัมพันธภาพ

ในครอบครัว	 และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมี

ความสมัพนัธ์กับความพงึพอใจในชวีติของผู้สูงอายุ	

วิธีด�าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	คือ	ผู้สูงอายุ

ที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในตำาบลบางรักพัฒนา	

อำาเภอบางบวัทอง	จงัหวัดนนทบุรี		ทัง้เพศหญงิและ

เพศชายจาก	18	ชมรม	ซ่ึงมีจำานวนทัง้สิน้	1,853	คน	 

(ข้อมูลเมื่อเดือนตุลาคม	พ.ศ.2557	ชมรมผู้สูงอายุ

เขตอำาเภอบางบัวทอง	จังหวัดนนทบุรี,	2557)

	 กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ	

Yamane	 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ	 95	 ระดับ

ความคลาดเคลือ่นร้อยละ	5	ได้กลุม่ตวัอย่างจำานวน	

329	คน	จากน้ันทำาการสุม่แบบชัน้ภมูโิดยใช้สดัส่วน

ตามจำานวนชมรมผู้สูงอายุ	18	ชมรม		

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ

วจิยัคร้ังนีเ้ป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้มาจาก

การศึกษาค้นคว้าทบทวนแนวคิดและทฤษฎี 

ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง	 โดยครบครอบคลุม

เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 ซ่ึงแบ่งออก

เป็น	5	ส่วน	ดังนี้

	 ส่วนที่	 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วน

บุคคล	 โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่ให้เลือก

ตอบ	 (Check	 List)ประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ	

เพศ	อายุ		สถานภาพสมรส	ระดับการศึกษา	อาชีพ		

รายได้ต่อเดือน	 ความสมดุลระหว่างรายได้กับ 

รายจ่าย		บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย		และภาวะสุขภาพ	

(โรคประจำาตัว)

	 ส ่วนที่ 	 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความ

ยืดหยุ่น	ตามแนวคิดของ	Wagnild	 (2010)	 โดยมี

ทั้งหมด	5	องค์ประกอบคือ	1.	ชีวิตที่มีความหมาย	

2.	ความอุตสาหะ	3.	ความสมดุลทางใจ	4.	ความ

มั่นใจในตนเอง	 5.	 ความสามารถในการอยู่ตาม

ลำาพังได้	โดยมีข้อคำาถามจำานวน	25	ข้อ	การแปลผล 

มีดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	 ระดับความยืดหยุ่น

	 25.00			–		50.00	 ตำ่า

	 50.01			–		75.00	 ปานกลาง

	 75.01			–		100.00	 สูง

	 ส่วนที	่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัสัมพนัธภาพ

ในครอบครวั	ตามแนวคดิของจริาพร		ชมพกิลุ	และ

คณะ	 (2552)	 โดยมีทั้งหมด	 4	 องค์ประกอบคือ 

1.	การใช้เวลาในการทำากิจกรรมร่วมกัน	2.	การพูด

คุย	ปรึกษาหารือ	และตัดสินใจในเรื่องสำาคัญต่างๆ	

3.	การแสดงออกซึง่ความรกัและความเอือ้อาทรกนั	

ทัง้ทางกาย	วาจา	และใจ	4.	การปฏิบัติตามบทบาท

หน้าที่ที่เหมาะสม	มีจำานวนข้อคำาถาม	20	ข้อ	การ

แปลผลมีดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	 ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว

	 20.00			–		40.00	 ตำ่า

	 40.01			–		60.00	 ปานกลาง

	 60.01			–		80.00	 สูง

	 ส่วนที่	4	แบบสอบถามเกี่ยวกับการเข้าร่วม

กจิกรรมทางสงัคม	ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้จากการทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องที่ได ้กล่าวไว  ้

หลากหลาย	ผูว้จิยัจงึได้รวบรวมในประเดน็ต่างๆ	ที่

ซำ้าๆ	กันไว้ในองค์ประกอบเดียวกันได้อย่างเหมาะสม 

และครอบคลุม	 โดยมีทั้งหมด	 4	 องค์ประกอบคือ 

1.	 กิจกรรมนันทนาการ	 2.	 กิจกรรมทางศาสนา 

3.	 กิจกรรมทางการศึกษา	 4.	 กิจกรรมเพื่อชุมชน		



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 79 ปีที่ 35 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2559

โดยมีจำานวนข้อคำาถาม	20	ข้อ	การแปลผลมีดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	 ระดับการเข้าร่วม

	 	 กิจกรรมทางสังคม

	 20.00			–		40.00	 ตำ่า

	 40.01			–		60.00	 ปานกลาง

	 60.01			–		80.00	 สูง

	 ส ่วนที่ 	 5	 แบบสอบถามเกี่ยวกับความ 

พงึพอใจในชวีติ	ตามแนวคดิของ	Neugarten	et al. 

(1961)	 โดยมีทั้งหมด	4	องค์ประกอบคือ	1.	ด้าน

การมคีวามสุขในการดำาเนนิชวีติ	2.	ด้านมคีวามต้ังใจ 

และอดทนต่อชีวิต	3.	ด้านความสอดคล้องระหว่าง

เป้าหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริง	 4.	 ด้านอัตมโนทัศน ์

ทีด่	ี5.	ด้านอารมณ์ทีดี่	โดยมข้ีอคำาถามจำานวน	25		ข้อ	 

การแปลผลมีดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย	 ระดับความพึงพอใจในชีวิต

	 25.00			–		50.00	 ตำ่า

	 50.01			–		75.00	 ปานกลาง

	 75.01			–		100.00	 สูง

	 ในการจัดทำาแบบสอบถามเป็นแบบมาตรา 

ส่วนประมาณค่า	4	ระดับ	แบบ	Rating	scale	ให้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น	 โดยในข้อ

คำาถามกำาหนดเกณฑ์การให้คะแนน	1-4	โดยเรียง

จากเห็นด้วยน้อยที่สุดไปจนถึงเห็นด้วยมากที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรม

สำาเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ์สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive	statistics)	ได้แก่	ค่าความถี่	ค่าร้อยละ	

ค่าเฉล่ีย	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 สำาหรับการ

วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น	สำาหรับสถิติอนุมาน	ได้แก่	

t-test,	one	way	ANOVA	และทดสอบความแตกต่าง 

ระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี	 LSD	 (Least	

Significant	 Difference)	 และหาค่าสัมประสิทธ์ิสห

สัมพันธ์ของเพียร์สัน	 เพ่ือหาค่าความสัมพันธ์

ระหว่างความยืดหยุ่น	 สัมพันธภาพในครอบครัว	

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม	 และความพึงพอใจ

ในชีวิต	 โดยกำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติไว้ที่

ระดับ	.05	

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

	 ผู้วิจัยได้นำาแบบทดสอบที่สร้างขึ้น	 สำาหรับ

การวิจัยไปทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	 

(Content	Validity)	โดยการนำาแบบสอบถามทีผู่ว้จิยั

สร้างขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจำานวน	3	ท่าน	จากนัน้

ผู้วิจัยได้ทำาการหาความเชื่อมั่น	 (Reliability)โดย

การนำาแบบสอบถามไปทดลองใช้	 (Try	 out)	 กับ

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ	ตำาบลบางรักพัฒนา		อำาเภอ

บางบัวทอง	 จังหวัดนนทบุรี	 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	

จำานวน	 30	 คน	 แล้วนำาข้อมูลมาวิเคราะห์หา 

ความเชื่อมั่น	 โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 

ครอนบาร์ค	ดังนี้แบบสอบถามความยืดหยุ่น	.944		

แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว	 .947	

แบบสอบถาม	การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม	.919	

และแบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต	.934

ผลการศึกษา

	 1.	 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล	พบว่า	ผู้สูงอายุ

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 คิดเป็น

ร้อยละ	 66.9	 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง	 60-70	ปี	

คิดเป็นร้อยละ	 69.9	 ส่วนใหญ่	 มีสถานภาพสมรส

เป็นคูแ่ล้วคิดเป็นร้อยละ	54.4		มรีะดับการศกึษาใน

ระดับประถมศกึษาหรอืตำา่กว่า	คดิเป็นร้อยละ	48.6		

รองลงมา	คือ		มีวุฒิการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

หรอืเทยีบเท่า	คดิเป็น	ร้อยละ		37.7	ส่วนใหญ่ไม่ได้

ทำางาน	(พ่อบ้าน/แม่บา้น)	คิดเป็นร้อยละ	59	รายได้ 

ต่อเดือนอยู่ระหว่าง	 1,001-5,000	 บาท	 คิดเป็น 

ร้อยละ		39.5	ส่วนใหญ่มีรายได้พอดีกับรายจ่ายคิด

เป็นร้อยละ	45.3	ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัคูส่มรส/บตุร/

หลาน	 คิดเป็นร้อยละ	 81.8	 และส่วนใหญ่มีโรค

ประจำาตัวคิดเป็นร้อยละ	61.4
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	 2.	 ผู ้สูงอายุตำาบลบางรักพัฒนาอำาเภอ

บางบัวทอง	 จังหวัดนนทบุรี มีความยืดหยุ ่น		

สมัพนัธภาพในครอบครวั	และความพงึพอใจในชวีติ

อยู่ในระดับสูง		ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

อยู่ในระดับปานกลางดังที่แสดงในตารางที่	1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลีย่	ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	และระดับความยดืหยุน่		สมัพนัธภาพในครอบครวั	การเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม	และความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร S.D. ระดับ

1.ความยืดหยุ่น 79.78 10.71 สูง

			ด้านชีวิตที่มีความหมาย 15.81 2.41 สูง

			ด้านความอุตสาหะ 15.84 2.63 สูง

			ด้านความสมดุลทางใจ 16.26 2.54 สูง

			ด้านความมั่นใจในตนเอง		 15.74 2.59 สูง

			ด้านความสามารถในการอยู่ตามลำาพังได้		 16.15 2.75 สูง

2.สัมพันธภาพในครอบครัว 79.79 10.71 สูง

			ด้านการใช้เวลาในการทำากิจกรรมร่วมกัน 13.97 3.43 ปานกลาง

			ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือ	และตัดสินใจในเรื่องสำาคัญต่างๆ	 15.02 3.09 สูง

			ด้านการแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกัน 19.40 3.58 สูง

			ด้านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม	 16.31 2.76 สูง

3.การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 57.64 9.96 ปานกลาง

			ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางการศึกษา 14.24 2.76 ปานกลาง

			ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 13.78 3.20 ปานกลาง

			ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา		 16.39 3.02 สูง

			ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อชุมชน		 16.31							 2.76									 สูง

4.ความพึงพอใจในชีวิต 78.76 10.85 สูง

			ด้านการมีความสุขในการดำาเนินชีวิต		 16.21				 2.57 สูง

			ด้านมีความตั้งใจและอดทนต่อชีวิต 15.91 2.40 สูง

			ด้านความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง		 15.09 2.76 สูง

			ด้านอัตมโนทัศน์ที่ดี		 15.74 2.59 สูง

			ด้านอารมณ์ที่ดี		 15.80 3.43 สูง

	 3.	 ปัจจยัส่วนบคุคล	ได้แก่		เพศ	สถานภาพ

สมรส	ระดับการศึกษา	อาชีพ	ความสมดุลระหว่าง

รายได้กับรายจ่าย	บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย	และภาวะ

สุขภาพ	 (โรคประจำาตัว)	 ที่แตกต่างกัน	 มีความ 

พึงพอใจในชีวิต	ไม่แตกต่างกัน		แต่มีอายุ		และราย

ได้ต่อเดือนที่แตกต่างกัน	 มีความพึงพอในชีวิต 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	

ดังที่แสดงในตารางที่	2
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ	

จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนของ	t-test,	F-test	

ปัจจัยส่วนบุคคล t F p-value สรุปผลการทดลอง

เพศ -.386 - .700 ไม่แตกต่างกัน

อายุ - 4.078 .018 แตกต่างกัน

สถานภาพสมรส - .018 .138 ไม่แตกต่างกัน

อาชีพ - .436 .728 ไม่แตกต่างกัน

ระดับการศึกษา - .290 .749 ไม่แตกต่างกัน

รายได้ต่อเดือน - 3.020 .030 แตกต่างกัน

ความสมดุลระหว่างรายได้กับรายจ่าย - .145 .865 ไม่แตกต่างกัน

บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย .999 - .319 ไม่แตกต่างกัน

ภาวะสุขภาพ	(โรคประจำาตัว) .756 - .450 ไม่แตกต่างกัน

	 4.	 ความยดืหยุน่	สมัพันธภาพในครอบครวั	

และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ	 

นั้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจใน

ชีวิต	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	ที่ระดับ	.05	ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้	ดังที่แสดงในตารางที่	3

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความยืดหยุ่น	

สัมพันธภาพในครอบครัว	การเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม	และความพึงพอใจ

ในชีวิตของผู้สูงอายุ	

ตัวแปร ความพึงพอใจ                   

ในชีวิต

r p

ความยืดหยุ่น .744	 .000

สัมพันธภาพในครอบครัว .591	 .000

การเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม .581 .000

อภิปรายผล

	 ความยืดหยุ ่นของผู ้ สูงอายุที่ เป ็นกลุ ่ม

ตัวอย่างอยู่ในระดับสูง	 (ค่าเฉลี่ย	 79.78)	ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่า	ผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างสามารถที่จะ

ปรับตัวได้ดีเมื่อเข้าสู่วัยเกษียณอายุ	ผู้สูงอายุรู้สึกว่า 

ชีวิตท่ีผ่านมานั้นมีความหมายต่อตัวผู ้ สูงอายุ		

เนือ่งจากผูส้งูอายไุด้ตระหนกัถงึคุณค่าแห่งตนจาก

สิ่งที่ตนได้อุทิศให้แก่ครอบครัวและผู้อื่น	 เห็นถึง

ความสำาคญัของการมชีวีติอยู	่ได้ทำาประโยชน์ในส่ิง

ท่ีตนเองรัก	 และเป็นแบบอย่างที่ดีกับลูกหลาน	 

ผูส้งูอายทุีม่คีวามยดืหยุน่จะสามารถปรบัตวัได้เป็น

อย่างดีเมือ่ต้องเผชญิกบัเหตุการณ์วกิฤตต่างทีเ่กดิ

ขึ้นในชีวิต	อาทิเช่น	ภาวการณ์เจ็บป่วย	สูญเสียคน

รกัคนใกล้ชดิ	เป็นต้น	หากผูส้งูอายขุาดการปรับตวั

ทีด่ย่ีอมเกดิปัญหาสขุภาพจติในระยะยาวได้			ความ

ยดืหยุน่จงึเป็นองค์ประกอบท่ีสำาคัญยิง่ทีจ่ะช่วยเอือ้

ต ่อการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดใน 

ผู้สูงอายุ	 และการปรับตัวดังกล่าวนี้จะทำาให้ความ

ซึมเศร้าและความวิตกกังวลลดลง	 มีการจัดการ 

กับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความ 

พึงพอใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น	(Wagnild	and	Torma,	

2013)	

 สมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ในระดบัสงู	(ค่า

เฉลีย่	79.79)	และด้านการใช้เวลาในการทำากจิกรรม

ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวนั้นอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง	 ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะด้วยสภาพของ
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สงัคมเมืองท่ีมีแต่ความเร่งรบี	ตอนเช้าบุตรต้องออก

ไปทำางานนอกบ้าน	ส่วนหลานต้องไปเรียนหนังสือ	

การได้ทำากิจกรรมร่วมกันท้ังครอบครัวมักจะอยู่ใน

ช่วงตอนเย็นหลังเลิกงาน	 หรือในช่วงวันหยุด	 จึง

ทำาให้เวลาสำาหรับการทำากิจกรรมร่วมกันน้อยลง		

แม้ว่าเวลาจะไม่เอือ้ต่อการทำากจิกรรมร่วมกนัก็ตาม		

แต่ผูส้งูอายกุไ็ด้รบัการดแูลเอาใจใส่		ได้รบัความรกั	

ความอบอุ่น	เกิดความรู้สึกปลอดภัยจากสมาชิกใน

ครอบครวั	ร่วมมอืกันแกปั้ญหาในทกุเรือ่งทีเ่กิดขึน้

ภายในครอบครัวด้วยความเข้าใจกัน	สัมพันธภาพ

ในครอบครวัจงึเป็นเสมอืนสายสมัพนัธ์ทีส่มาชกิใน

ครอบครัวมีต่อกัน	 มีความเอื้ออาทรพ่ึงพาถ้อยที

ถ้อยอาศยักนั		ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการดูแลเอาใจใส่จาก

สมาชิกในครอบครัวก็ย่อมทำาให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตใน

ครอบครัวได้อย่างมีความสุข	(เล็ก		สมบัติ,		2549)		

การเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง	

(ค่าเฉลี่ย	 54.64)	 โดยพบว่า	 ผู ้สูงอายุเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา	 อยู่ในระดับสูงที่สุด	 เพราะใน

สังคมไทยมีศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจแก ่

ผู้สูงอายุ	มีหลักธรรมคำาสอนเป็นแนวทางปฏิบัติใน	

การดำาเนนิชวีติ	สำาหรบัในส่วนการเข้าร่วมกจิกรรม

ทางสังคมด้านการศึกษา	 และด้านนันทนาการนั้น

เข้าร่วมน้อยกว่า	 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง

ผูส้งูอายทุีไ่ด้ศกึษา	ประมาณร้อยละ	48.6		มวุีฒกิาร

ศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือตำ่ากว่า	 ผู้สูงอายุ

บางคนไม่ได้เรยีนหนงัสอื	ขาดทกัษะในการอ่านและ

เขียน	 รวมไปถึงปัญหาจากความเสื่อมถอยของ

ร่างกายตามธรรมชาติของวัยที่เพิ่มขึ้น	 ผู้สูงอายุ

ส่วนหนึง่มภีาระหน้าทีท่ีต้่องปฏบิตัใินการประกอบ

อาชีพ	 และต้องเล้ียงหลานดูแลครอบครัว	 สภาพ

ร่างกายที่ไม่เอื้ออำานวย	ความไม่สะดวกในการเดิน

ทาง		รวมไปถงึงบประมาณทีม่าสนบัสนนุในการทำา

กจิกรรมสำาหรบักลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่เพียงพอ		จงึทำาให้

ผู้สูงอายุไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเต็มที	่				

ซึ่งสอดคล้องกับ	 อัจฉรี	 หังสสูต	 (2549)	 กล่าวว่า 

ผูส้งูอายเุป็นวยัทีพ้่นวยัแห่งความสนกุสนานมาแล้ว		

เป็นวัยที่ต้องแสวงหาความสงบสุขทางศาสนา

มากกว่า	ถึงอย่างไรก็ตามการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมก็ย่อมช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจ		

Longino	and	Kart	(1982,	อ้างใน	Maier	And		Klumb, 

2005)	ทำาให้รู้สึกผ่อนคลาย	 เกิดสัมพันธภาพอันดี

กับผู้อื่น	 เสริมสร้างความสามัคคีในสังคม	 ทำาให้

สามารถปรบัตวัอยูร่่วมกนัได้ด	ีและดำาเนนิชวีติร่วม

กันอย่างมีความสุข	(สุจิตรา	สมพงษ์,	2557)			

	 ความพึงพอใจในชีวิตในระดับสูง	 (ค่าเฉลี่ย		

78.76)	 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้เป็น

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ	 ได้ทำากิจกรรมต่างๆตาม

ความสนใจของตนเอง	มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัผูอ่ื้น	รูจ้กั

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์	 ทำาให้ผู้อายุเกิดการ

ยอมรบัภายในกลุ่ม	และยงัเป็นการพฒันาตนเองทัง้

ทางร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	และสังคม	การทำากิจร

รมร่วมกบัคนวยัเดยีวกนัท่ี	เข้าใจความรูส้กึของกัน

และกัน	จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจ	มี

ความสขุในการดำาเนนิชวีติ	ช่วยลดความเหงา	และ

ความวิตกกังวลต่างๆ	 มองโลกในทางบวก	 เห็น

คุณค่าในชีวิตของตน	 จนทำาให้ผู ้สูงอายุมีความ 

พึงพอใจในชีวิตในที่สุด	 ดังทฤษฎีของอิริกสัน	 

(Erikson’s	Theory)	ที่กล่าวว่า	เมื่อผู้สูงอายุรู้สึกว่า

ชีวิตมีคุณค่ามีความม่ันคง	 ก็จะมีความพึงพอใจใน

ชวีติทีผ่่านมาเกดิความรูส้กึสขุ	สงบทางใจ	(สมศกัดิ	์

ศรีสันติสุข,	2539)		

	 อายุและรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันมีความ

พึงพอใจในชีวิตแตกต่างกัน	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติิที	่.05	ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ัง้ไว้	โดยพบ

ว่าผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ	 60-70	 ปี	 นั้นมี

ความพึงพอใจในชีวิตสูงท่ีสุดเนื่องมาจากช่วงอายุ

นี้อยู่ในช่วงผู้สูงอายุตอนต้น	 จึงยังไม่เห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงมากนัก	 ยังคงแข็งแรงกระฉับกระเฉง	

สามารถช่วยเหลอืตนเองได้เป็นส่วนใหญ่	จงึอาจส่ง

ผลให้มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าช่วงอายุอื่น	ใน

ขณะที่ผู้สูงอายุที่มีอายุ	71-80	ปี	และอายุมากกว่า	

80	 ปีขึ้นไปนั้นจัดอยู่ในช่วงผู้สูงอายุตอนกลางและ

ตอนปลาย	 เป็นช่วงวัยที่อาจต้องการพักผ่อน		

ต้องการแหล่งพึ่งพิงจากผู้อื่น	 ผู้สูงอายุบางคนอาจ
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มีการสูญเสียความคล่องตัว	 ความสามารถในการ

มองเหน็และได้ยนิลดลง	ฯลฯ	จึงมคีวามพงึพอใจใน

ชวีติตำา่กว่าผู้สงูอายทุีม่อีาย	ุ60-70	ปี	สอดคล้องกบั	

Hanlon	 and	 Pickett	 (1984	 อ้างถึงในรตนพรรษ	

โชติวนิช,	2540)	กล่าวว่า	ผู้สูงอายุเมื่อมีอายุมากขึ้น 

จะมีการพึ่งพาผู้อื่นสูงขึ้น	 ทำาให้รู้สึกว่าตนเองเป็น

ภาระกบัครอบครวัหรือสงัคม	ย่อมส่งผลให้คณุภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุตำ่าได้	 และในส่วนของรายได้ 

ต่อเดือนน้ันผู้อายุกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ต่อเดือน

ต่อเดือนมากกว่าจะมคีวามพึงพอใจในชวีติท่ีสงูกว่า	

ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยสภาพร่างกายของผู้สูงอายุที่

เส่ือมโทรมลง	 และมีปัญหาทางด้านสุขภาพจึง

จำาเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล	พอถึง

วัยเกษียณบางคนก็ไม่ได้ทำางาน	 ทำาให้มีรายได้ท่ี

น้อยลง	 การเงินจึงเป็นสิ่งท่ีสำาคัญย่ิงเม่ือเข้าสู่วัย 

สูงอายุ	หรือไว้ใช้ในช่วงบั้นปลายชีวิต	การมีรายได้

ของผู้สูงอายุจะเป็นสิ่งที่ช่วยประกันถึงความมั่นคง

ในเรื่องความเป็นอยู่และการดำารงชีวิตประจำาวัน 

ผู้สูงอายุบางคนจึงยังคงทำางานต่อไปเพื่อหารายได้

เข้ามาช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายต่างๆ	 ภายใน

ครอบครัว	 ดังท่ี	 Chatfield	 (1977	 อ้างใน	 สุรกุล		 

เจนอบรม,	2541)	กล่าวว่า	ปัจจยัทางด้านเศรษฐกจิ

มีความสำาคัญต่อการดำารงชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อใช้

ในการดอบสนองในด้านต่างๆ	 อีกทั้งผู้สูงอายุมีข้อ

จำากดัในการประกอบอาชพีทำาให้มรีายได้ลดลง		การ

มรีายได้จงึเป็นสิง่ทีท่ีช่่วยลดปัญหาสขุภาพและช่วย

ให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตที่มากขึ้นด้วยจึง

เป็นผลทำาให้ผู้สูงอายุที่มีอายุและรายได้ต่อเดือน

แตกต่างกัน	มีความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกัน

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์

	 ผลการวิจัยพบว่า	 ความยืดหยุ่นมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ	 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้	 อธิบาย

ได้ว่า		ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างสามารถปรับตัวให้เข้า

กบักระแสการเปลีย่นแปลงต่างๆ	ในการการใช้ชวีติ

ได้	 ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองภาวะเศรษฐกิจ	 บทบาททาง

สังคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป	การสูญเสียคนรกั	ป่วยเป็น

โรคร้ายแรง	เป็นต้น	รูจ้กัจดัการชวิีตและมคีวามเชือ่

มั่นในศักยภาพของตนเอง	 เม่ือผู้สูงอายุมีความ

ยืดหยุ่น	 หรือกล่าวได้ว่ามีความเข้มแข็งทางจิตใจ

มากขึ้น		ย่อมทำาให้เกิดเป็นความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง		

จนเกิดเป็นความพึงพอใจในชีวิต	 สามารถดำาเนิน

ชีวิตด้วยความเข้มแข็ง	 และเอาชนะต่ออุปสรรคที่

ผ่านเข้ามาได้เป็นอย่างดี	 สอดคล้องกับ	Wagnild	

(2009)	 ได้กล่าวว่า	 ความยืดหยุ่นมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต	 และมีความ

สัมพันธ์ทางลบกับความเครียด	 และยังสอดคล้อง

กับ	Hardy	et al.	(2004)	ที่กล่าวว่า	เมื่อบุคคลต้อง

เผชิญกับความทุกข์	 ความยืดหยุ่นที่มีภายในตัว

บุคคลจะช่วยให้สามารถก้าวผ่านไปได้	 และเป็น

ปัจจัยสำาคัญที่ทำาให้เกิดความผาสุกและความพึง

พอใจในผู้สูงอายุ	

	 สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ	 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้	อธบิายได้ว่าครอบครวั 

เป็นสถาบนัทีม่คีวามเกีย่วข้องกบัผูส้งูอายมุากทีส่ดุ	

บทบาทครอบครัวเข้ามามีส่วนให้ผู้สูงอายุมีความ

สุขในช่วงบั้นปลายชีวิต	 ความใกล้ชิดผูกพันกัน

ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว	การแสดงออกซึ่ง

ความรัก	ความห่วงใยและการปฏบัิตดิแูลด้วยความ

เข้าใจ	 มีลูกหลานญาติ	 พี่น้องคอย	 ปรนนิบัติช่วย

เหลือในยามเจ็บป่วย	 หรืออำานวยความสะดวกใน

การเดินทาง	 มีการสื่อสารในทางบวก	 ตลอดจนมี

การทำากิจกรรมต่างๆ	ร่วมกันภายในครอบครัว	จะ

เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่นใจและรู้สึกถึง

ความมั่นคงปลอดภัย	 เมื่อผู้สูงอายุได้รับการตอบ

สนองท้ังทางร่างกายและจิตใจ	 เกิดสัมพันธภาพที่

ดีในครอบครัวแล้ว	 ก็ย่อมส่งผลดีในบั้นปลายชีวิต	

ทำาให้สามารถดำารงชีวิตได้อย่างมีความสุข	 เกิด

ความพึงพอใจในชีวิตในที่สุด	 ดังที่	 Clark	 and 

Anderson,	 1967	 กล่าวว่า	 ผู้สูงอายุที่มีครอบครัว

ลูกหลานคอยดูแลอย่างใกล้ชิด	 มีสัมพันธภาพใน
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			 การเข้าร ่วมกิจกรรมทางสังคมมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูง

อายุ	ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้	อธิบายได้ว่า	

การที่ผู้สูงอายุมีโอกาสติดต่อกับสังคมภายนอกก็

เป็นประเด็นที่สำาคัญอย่างหน่ึง	 โดยผู้สูงอายุได้มี

ส่วนในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมกับชมรม 

ผู้สูงอายุได้พบปะพูดคุยกับสมาชิกภายในชมรม 

ผูส้งูอาย	ุ	มีการแลกเปลีย่น	ความคดิเหน็ต่างๆ	และ

ทำากจิกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ	ร่วมกนั	ทำาให้ผูส้งูอายุ

ได้แสดงความสามารถได้อย่างเต็มท่ี	 เกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน		ซึ่งเมื่อผู้สูงอายุได้ส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคม	 ดังทฤษฎีกิจกรรม	 (Activity	

Theory)	ที่กล่าวว่า	ผู้สูงอายุที่ได้ทำากิจกรรมและมี

การเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา	 จะทำาให้สามารถ

ดำาเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ	 และมีความรู้สึกว่าตนยังคงเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม	 (สมศักด์ิ	 ศรีสันติสุข,	 2539)			

ทั้งนี้เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมเป็น 

การได้พบปะสังสรรค์	 ปรึกษาหารือกับบุคคลอื่น	

ช่วยให้มองโลกได้กว้างขึ้น	 ทำาให้ความเหงาลดลง 

จากการได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว	 ดังน้ันเม่ือ 

ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้มาก

เท่าใด	 ความคงอยู่ของสถานภาพก็จะมีมากขึ้น 

ส่งผลทำาให ้ผู ้สูงอายุมีอัตมโนทัศน ์เป ็นไปใน 

ทางบวก	และนำาไปสูค่วามพึงพอใจในชวีติมากยิง่ขึน้ 

(สุรกุล		เจนอบรม,	2541)

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

	 1.	 สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุ ่ม

ตวัอย่างผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัสงู	และมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตจึงควรหาวิธี

สนับสนุนให้ครอบครัวของผูส้งูอายมุสีมัพนัธภาพที่

ดีระหว่างกัน	 เพื่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตแก ่

ผู้สูงอายุ	 ควรมีการจัดส่งเจ้าหน้าที่ที่มีศักยภาพใน

การทำางานออกไปเยีย่มเยยีนครอบครวัท่ีมผีูส้งูอาย	ุ	

เพือ่ให้คำาปรกึษาแนะนำาแก่ครอบครวัในการปฏิบติั

ตนให้เหมาะสมกับการดูแลผู้สูงอายุ	 และช่วยให้

สมาชิกในครอบครัวได้มีความรู ้ความเข้าใจท่ี 

ถูกต้องเก่ียวกับผู้สูงอายุ	 อาจมีการจัดกิจกรรมใน

โอกาสสำาคัญต่างๆ	ภายในชุมชน	 เพื่อส่งเสริมให ้

ผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัวได้ใช้เวลาในทำา

กจิกรรมต่างๆ	ร่วมกนัเพือ่เสรมิสร้างความรัก	ความ

เข้าใจ	 เกิดความผูกพัน	 ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิด

สัมพนัธภาพทีดี่ขึน้ภายในครอบครวั		ทำาให้สมาชกิ

ในครอบครัวเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุมากขึ้น	เข้าใจ

ในความแตกต่างระหว่างวัยได้ดี	 ผู้สูงอายุสามารถ

ใช้ชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุขมากขึ้น	และนำา

ไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตที่ดีต่อไป		

	 2.	 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางและมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตหน่วยงาน 

ในชุมชนจึงควรมีการสนับสนุนงบประมาณสำาหรับ

การจัดกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ภายในชมรมต่างๆ	

และควรจัดให้มบีคุลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญสำาหรบั

การจัดกิจกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุเข้ามาให้ความรู้

สร้างความสนุกสนานให้กับผู้สูงอายุ	 และเป็นการ

ให้ผู ้สูงอายุได้มีโอกาสได้เลือกเข้าร่วมกิจกรรม

ต่างๆได้อย่างเหมาะสม	 	นอกจากนี้ในการประชุม

ในแต่ละครั้งของทางชมรมผู ้สูงอายุควรมีการ 

ส่งเสริมให้ผู ้ สูงอายุแต่ละคนได้มีส ่วนในการ 

แลกเปลี่ยนความคิด	 วิทยาการสมัยใหม่ที่เป็น

ประโยชน์กับผู้สูงอายุ โดยอาจมีการนำาความรู้หรือ

ข่าวสารใหม่ๆ	มาเล่าสู่กันฟัง		อันจะเป็นผลที่ช่วย

ให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพ

สังคมที่มีเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม	

ข้อเสนอแนะส�าหรบัการศกึษาครัง้ต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาตัวแปรอื่น	 และปัจจัยอื่นที่ 

ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป	

เช่น	 ความคาดหวังในชีวิต	 พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง	บุคลิกภาพ	การจัดการความเครียด	
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	 2.	 ควรมกีารศกึษาความยืดหยุน่		สมัพนัธภาพ 

ในครอบครัว	 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม	 และ

ความพึงพอใจในชีวิต	 กับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุใน

พืน้ทีอ่ืน่ๆ	ทีม่คีวามหลากหลายกนัไป	เพราะผูส้งูอาย ุ

ในชมรมผูส้งูอาย	ุตำาบลบางรกัพัฒนา	ย่อมมวีถีิชวิีต	

สภาพเศรษฐกจิ	และสงัคม	แตกต่างไปจากผูส้งูอายุ

ในเขตกรงุเทพ		และในต่างจงัหวดั	เพือ่เป็นแนวทาง

ในพัฒนาสังคมผู้สูงอายุต่อไป

	 3.	 ควรมีการศกึษาวจัิยเชงิคณุภาพกบักลุม่

ตวัอย่างทีมี่ขนาดใหญ่ขึน้	เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีล่ะเอยีด

ในลักษณะเจาะลึก	ครอบคลุมในทุกด้าน

กิตติกรรมประกาศ

 การศกึษาวจิยัในครัง้นีป้ระสบความสำาเรจ็ไป

ได้ด้วยดี	 เพราะได้รับคำาปรึกษา	 และคำาแนะนำาที่ดี

จากคณาจารย์ทุกท่านทำาให้การวิจัยครั้งนี้มีความ 

ถูกต้องและสมบูรณ์	 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ

และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านท่ีสละเวลาในการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ		และให้คำาแนะนำาในการปรับปรุง

เครื่องมือที่นำาไปใช้ในการวิจัยให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น	 ขอขอบพระคุณสมาชิกชมรมผู้สูงอายุทั้งสิ้น	

18	ชมรม	ในตำาบลบางรักพัฒนา	อำาเภอบางบัวทอง	

จงัหวดันนทบรุ	ีทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืในการตอบ

แบบสอบถาม	ทำาให้การวิจัยครั้งนี้สำาเร็จลงด้วยดี
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