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บทคัดยอ

 พระนิพนธเรื่อง “ชีวิตนี้นอยนัก” ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ       
ปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) เปนพระนิพนธที่มีการใชภาษาและกลวิธีการประพันธที่ประณีตสละสลวยอัน
สะทอนถงึพระอัจฉรยิภาพในดานภาษาอยางย่ิง ในดานการใชภาษาพบกลวิธกีารซ้ํา กลวธิกีารซอนคาํ  การ
ใชคําตรงขาม การขนานความและ การใชภาพพจนรูปแบบอุปมา อุปลักษณ บุคลาธิษฐาน ปฏิปุจฉา ใน
ดานกลวิธีการประพันธพบกลวิธีการตั้งชื่อเรื่องตามแนวคิดสําคัญหรือแกนของเรื่อง กลวิธีการเขียนความ
นําพบรูปแบบขึ้นตนดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมดวยการนิยามความหมาย กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง
พบรปูแบบการยกตวัอยาง การแสดงเหตผุล การนยิาม กลวธิกีารเขยีนบทลงทายพบรปูแบบการขอความ
รวมใจ
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Abstract

  “Short Life” is the poetic work of His Holiness Somdet Phra Nyanasamvara, the Supreme 
Patriarch of Thailand (Charoen Suvaddhano). Language usage and techniques were beautifully 
used to compose this poem, which shows the author’s genius in language skills. In terms of 

language usage, there were uses of repetition, adding words with related meaning, antonyms, 
word parallels, comparisons, metaphors, personification, and rhetorical questions. For writing 
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technique, it can be seen that the technique of using the main idea or the essence of the poem 
was applied in order to set the topic in this poetic work. Quotes by the Buddha and their definitions 
were also used in the introduction of also found in this work. Techniques to ask for participation 
from observers were implemented used at the conclusion of the poem.
  
Keywords: Language usage, techniques, the poetic work “Short Life,” His Holiness Somdet Phra 
  Nyanasamvara, the Supreme Patriarch of Thailand (Charoen Suvaddhano)

บทนํา

 สังคมไทยส วนใหญเป นสังคมพุทธมี
พระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางของศิลปะทุกแขนง 
รวมท้ังวรรณคดีดวย (กุหลาบ มัลลิกะมาส. 2550: 
92). พทุธศาสนาเปนแรงบนัดาลใจสาํคญัของกว ีเมือ่
กวีมีความคิด ความรูสึกและประสบการณเกี่ยวกับ
ความเชื่อและความศรัทธาในพุทธศาสนาก็มักจะนํา
ความรู ความคิด และความเชือ่น้ันแทรกลงไปในงาน
เขียนของตน ซึ่งจะเห็นไดว างานเขียนของไทย
จํานวนมาก ลวนมีแหลงกําเนิดมาจากพุทธศาสนา 
ตัวอยางที่เห็นไดเดนชัด ไดแก งานพระนิพนธตางๆ 
ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) เปนตน

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระ
สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ 19 แหงกรุง
รัตนโกสินทร พระองคเปนพระภิกษุสงฆแหงคณะ

สงฆไทยที่เปนยอดนักปราชญผูมีความสามารถใน
เชิงความรูวิชาการและความรูทางภาษาเปนอยาง
ยิ่ง ความเปนปราชญผูรอบรูพระพุทธศาสนาและ
ความเปนพหูสูตของพระองคไดแสดงออกอยาง
ชดัเจนในพระนิพนธทีห่ลากหลาย อาท ิชวีตินีน้อย

นกั วธิสีรางบญุบารม ี มนุษยธรรม  จติตนคร พทุธ
วิธีควบคุมความคิด ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ชีวิต
นีน้อยนกั” หนังสอืพระนิพนธทีม่จีาํนวนการตีพมิพ
ไดเปนหลักแสนเลมขึ้นไป (มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. 2552: 186) อนัแสดงใหเห็นวา “ชวีติ

นี้นอยนัก” 

 เปนงานพระนิพนธที่ผูคนสนใจ ซึ่งเหตุ
เพราะเน้ือหาแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ทีเ่ขาใจงาย ชดัเจนถายทอดดวยกลวิธกีารเลือกสรร
ภาษาที่ประณีต ความเปนปราชญดานภาษาของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายกน้ี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย (2552: 191) ไดเขียนแสดงทัศนะไววา 

 ทรงมุงมั่นที่จะใหธรรมะไปถึงใจของ
ทกุผูคน และนาํมาใชในชวีติประจาํวนัได จงึ
ทรงพากเพยีรนพินธหนงัสือไว มากมายเพือ่
บอกกลาวหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ี
จารึกในภาษา “อานยาก” และมีความลึกซึ้ง 
“เขาใจยาก” เพือ่ใหคณุคาเหลานี ้“อานงาย” 
และ “เขาใจงาย”

 พระนิพนธของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ลวน

นําเสนอหัวขอธรรมและสอดแทรกแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิตที่ทรงคุณคาที่ผูอานสามารถนําไปปรับ
ใชไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ชีวิตนี้นอย
นกั” จากการศกึษาพระนพินธนีท้าํใหพบวาพระองค
ทรงประณีตพิถีพิถันในการใชภาษาเพื่อนําเสนอ
หลักธรรมไดอยางดียิ่ง อีกทั้งกลวิธีการประพันธที่

พระองคเลือกสรรเพื่อถายทอดเรื่องราวหลักธรรม
นั้น เปนกลวิธีที่มีเอกลักษณเฉพาะที่นาสนใจ ในที่
นีจ้ะขอนําเสนอผลการศึกษาการใชภาษาและกลวิธี
การประพันธในพระนิพนธ เร่ือง “ชีวิตนี้นอยนัก” 

ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
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มหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) โดยแยก
ประเด็นหัวขอการนําเสนอเปน 2 หัวขอดังนี้
 1. การใชภาษา
 ภาษาเปนเครือ่งมอืการสือ่สารท่ีสาํคญัใน
การถายทอดความคิด การเลือกใชภาษาใหเหมาะ
สม เพือ่สือ่ความไปยังผูอานใหรบัรูเร่ืองราวไดอยาง
ชัดเจนและบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการ
สื่อสารจึงเป นส่ิงสําคัญ การใช ภาษาของนัก
ประพันธแตละคนยอมมีลกัษณะเดนเฉพาะตัวไมซํา้
แบบกัน ทั้งน้ีเปนเพราะผู แตงแตละคนตางก็มี
แบบแผนในการเลือกสรรคํา การเลือกใชสํานวน
โวหาร และวิธีการเรียบเรียงประโยคแตกตางกัน 
(สายทิพย นุกูลกิจ. 2543: 139) จากการศึกษาการ
ใชภาษาในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก ของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก พบลีลาการใชภาษาที่นาสนใจ 
กลาวคือ มีความประณีตในการเลือกสรรถอยคํา
ตางๆ มาใชถายทอดเรื่องราวหัวขอธรรมที่มี
ลักษณะเปนนามธรรมใหผูอานเขาใจไดแจมแจง 
และเขาถึงเน้ือความของพระนิพนธไดอยางลึกซึ้ง 
ดังจะแสดงเปนหัวขอตอไปนี้
  1.1 กลวิธีการซํ้า
  กลวิธกีารซ้ําเปนการนําคาํมาซ้ําเพือ่
ใหความหมายหนักแนนขึ้นกวาเดิม บางครั้งซํ้าทั้ง
คาํและความ (สมพร  มนัตะสตูร, 2525: 71) สมเดจ็

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ทรงนพินธเรือ่งนีโ้ดยมกีารซํา้คาํเพือ่เนน
ยํ้าความหรือสื่อความนั้นๆ ใหมีนํ้าหนักหรือมีพลัง
ทางความหมายเพ่ิมมากย่ิงขึ้น ดังตัวอยาง

 ชีวิตนี้เทานั้นที่จะนําไปสูความสวัสดีมี
สุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตน้ีเทาน้ันที่

พร อมสําหรับการบําเพ็ญบุญกุศลทุก
ประการ จะทาํดเีพยีงไรกท็าํไดใน ชวีตินี ้ทาํ
ดีสูงสุดจนเกิดผลสูงสุด คือ การปฏิบัติได
สําเร็จมรรคผลนิพพาน พนทุกขสิ้นเชิง ไม
ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ก็

ทําไดในชีวิตนี้ หรือทําดีเพียงเพ่ือไดถึง
สวรรคพนนรก ก็ทําไดใน ชีวิตนี้

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 12)

 จากตัวอยางจะเห็นวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ทรงซ้ํากลุมคํา “ชีวิตนี้” เพื่อเนนย้ํา สรางน้ําหนัก

ของคาํใหมพีลังเพือ่สือ่ความหมายแกนของเรือ่ง ให
ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ลักษณะเดนอีกประการก็คือ
การซ้ําโครงสรางประโยคท่ีเปนการนําเสนอรูป
ภาษาที่มีโครงสรางประโยคแบบเดียวกัน แตแสดง
เนื้อความตางกัน ดังตอไปนี้ 

   ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอ้ือเฟอเผื่อ
แผ  ทําทานการกุศลมามากในอดีตชาติ ก็
จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาติจะ
สมบูรณพูนสุขดวยทรัพยสินเงินทอง…ผูที่
มีใจผูกพันอยูกับการรักษากาย วาจา ใจอยู
ในศีลบริสุทธิ์มามากในอดีตชาติ มีจิตใจ
ผองใส ไมเศราหมอง ก็จะรูไดจากปจจุบัน
ชาติ คือ ปจจุบันชาติจะเปนผูมีผิวพรรณ
งดงาม หนาตา ผองใส เปนที่เจริญตา
เจริญใจผูพบเห็นทัง้หลาย ผูทีม่ใีจผูกพนัอยู
กับการปฏิบัติธรรมมามากในอดีตชาติ ก็จะ
รูไดจาก ปจจุบนัชาต ิคอื ปจจุบนัชาตจิะเปน

ผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ศึกษาปฏิบัติธรรม
เขาใจงาย เจริญดีในธรรม

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 13-14)

 จากตัวอยางขางตนเปนการซ้ําโครงสราง
ประโยค “ผู ที่มีใจผูกพันอยู กับ…ก็จะรู ไดจาก
ปจจุบนัชาติ คอื...” การซ้ํานีม้จีดุประสงคเพือ่แสดง
ความสัมพันธของเน้ือความ โดยมักมลีกัษณะความ
เปนเหตุและผลกัน กลาวคือ เนื้อความที่ตอจาก “ผู

ที่มีใจผูกพันอยูกับ…” จะแสดงเหตุ และเนื้อความ
ที่ตอจาก “จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ...” จะแสดง
ผล ซึง่การซ้ําลกัษณะนีป้รากฏเปนจํานวนมาก อนั
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แสดงใหเห็นวาพระองคทรงมุงเนนย้ําหัวขอธรรม
ตางๆ ที่สัมพันธกันใหชัดเจน โดยการแจกแจงราย
ละเอียดเชื่อมโยงกันอยางเปนขั้นตอน
  1.2 กลวิธีการซอนคํา
  การซ  อน คํา ในภาษาไทยเป น
ขบวนการสรางคําขึ้นใชในภาษาวิธีหนึ่ง หมายถึง 
การนําคาํหรือกลุมคาํตัง้แตสองหนวยข้ึนไปมาเรียง
ตอกัน โดยแตละหนวยน้ันมีความสัมพันธกันใน
ดานความหมาย เมื่อรวมหนวยตามความสัมพันธ
ดานความหมายแลว จะกลายเปนคําคําเดียวกัน 
หรือกลุมคําเดียวกัน (ราตรี ธันวารชร. 2534: 22) 
ในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก พบการซอนคําที่
มี 2 ลักษณะ โดยลักษณะแรกเปนการซอนซํ้า คือ 
มีพยางคที่หน่ึงกับพยางคที่สามเปนคําเดียวกัน
หรือการซ้ํากนั และพยางคทีส่องกบัพยางคทีส่ีเ่ปน
คาํท่ีมคีวามหมายใกลเคียงกนัหรอืตรงขามกนัซอน
กันอยู (บรรจบ  พันธุเมธา. 2549: 75)  ดังนี้

 ...แมแตจะใหเขาไปใกลเพื่ออาศัยรม
เงา กนัแดดกนัฝน กอนอิฐกอนหนิกถ็กูทุม 
ถกูขวางใสใหตองถงึเลอืดตกยางออก ตกใจ
กลัวภัยนานา

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 9)

 จากตัวอยางพบการซอนซํา้ คอื “กนัแดด
กันฝน” “กอนอิฐกอนหิน” “ถูกทุมถูกขวาง” ซึ่ง

พยางคที่หน่ึงกับพยางคที่สามซํ้ากัน และพยางคที่
สองกับพยางคที่สี่เปนคําที่มีความหมายใกลเคียง
กนัซอนกนัอยู ซึง่การซอนซํา้นีท้าํใหเกดิจังหวะคาํ

และชวยเนนยํา้ความหมาย เพิม่นํา้หนกัของถอยคาํ
ใหลกึซึง้ชดัเจนยิง่ขึน้ และการซอนคาํอกีประเภทที่
ปรากฏในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก คือ การ
ซอนคาํทีเ่กดิจากการนําคําทีม่คีวามหมายเก่ียวของ
สัมพันธไปในทางเดียวกันมาวางซอนกันจนเปน
กลุมคําขนาดยาว ซึ่งการซอนคําแบบน้ีทําใหเกิด
พลังทางความหมายท่ีจะชวยสื่อขยายและเพ่ิมน้ํา
หนักใจความสาํคญัใหคมชดัมากยิง่ขึน้ ดงัตวัอยาง

 ความเปนไปไดมีอยู สําหรับทุกคน
เพราะทุกคนไดทาํกรรมไวเปนอนัมากตางๆ 
กัน อันอาจจะเปนเหตุใหตอง อดอยากยาก
แคนแสนสาหัสต้ังแตเริ่มลืมตาเห็นโลก

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:33)

 จากตัวอยาง “อดอยากยากแคนแสน
สาหัส”  เปนการซอนคําท่ีเกดิจากการนําคาํท่ีแสดง
ความหมายถึงความทุกขมาวางเรียงซอนกันถึง 3 
คํา ทําใหสื่อถึงภาพของความลําบากทุกขยาก
ชัดเจนมากยิ่งขี้น หรืออีกตัวอยางดังนี้

 เหตุที่ตางก็มีภพชาติมานับไมถวนใน
อดีต ตางก็ทํากรรมทั้งดีและไมดีไวนับไม
ถวน เชนกันในภพชาติทั้งหลายนั้น เจา
กรรมนายเวรที่ไดไปก้ําเกิน เบียดเบียน
ทํารายไวก็ยอมมีไมนอยเชนกัน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:27)

 จากตัวอยาง “กํ้าเกินเบียดเบียนทําราย” 
เปนคําที่แสดงภาพการทํารายกันที่ชัดเจนลึกซึ้ง 
เพราะเกิดจากการนําคําที่แสดงการทํารายกันมา
วางเรียงซอนกันถึง 3 คํา ทําใหสื่อถึงอารมณความ
รูสึกไดลึกซึ้ง คมชัดย่ิงขึ้นกวาเดิม  
  1.3 การใชคําตรงขาม
  คาํตรงขามเปนกลวิธกีารใชภาษารูป

แบบหนึ่งที่เกิดจากการเลือกใชถอยคําที่มีความ
กลับกัน เพื่อใหเกิดความสนใจ (สายทิพย นุกูลกิจ. 
2543: 79) การใชคําตรงขามปรากฏในพระนิพนธ
เรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก เปนจํานวนมาก ดังจะแสดง
เปนตัวอยางตอไปนี้

 กอนจะมาเปนเราแตละคนในภูมิของ
มนษุยนี ้ตางก็ไดเปนอะไรตอมิอะไร มาแลว

มากมาย นับชนิดนับชาติไมไดเปนกันทั้ง
เทวดา สตัวใหญสตัวเล็ก รวมท้ังมนุษยชาย
หญิง คนมีคนจน คนสวยคนไมสวย คน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 15 ปท่ี 35 ฉบับท่ี 2 มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2559

พิการคนไมพิการ  อายุสั้นอายุยาว  ขาวดํา  
ไทยจีน แขกฝร่ัง ตางเคยมีเคยเปนกันมา
แลว ทั้งนั้น

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 19)

 จากตัวอยางพบวามีการใชคําตรงขาม
หลายคาํมาวางคูกนั ซึง่ในทีน่ีส้มเดจ็พระญาณสงัวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
ตองการอธิบายสาระธรรมในประเด็นการเปรียบ

เทยีบความแตกตางของคน จงึไดนาํคาํตรงขามมา
เสริมเพื่อขยายความเขาใจใหชัดเจนข้ึน
 นอกจากการใชคาํตรงขามแลว พบวา ยงั
มลีกัษณะการแสดงเน้ือความตรงกันขามปรากฏอยู
ดวยเชนกัน  ดังตัวอยาง

 กตญักูตเวท ีความรูคณุท่ีทานทําแลว
แกตนและตอบแทนพระคุณนั้น พระพุทธ
องคทรงสรรเสริญวาเปนธรรมของคนดีคือ
คนดมีธีรรมนี ้หรอืธรรมน้ีทาํใหคนเปนคนดี 
คือคนใดมีธรรมคือความกตัญูกตเวที คน
นัน้กค็อืคนดี นัน่เอง ในดานตรงกันขาม คน
ใดไมมี กตัญูกตเวที คนนั้นไมใชคนดี

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 42)

 จากตัวอยางเปนการแสดงเนื้อความตรง

กนัขาม คอื การอธิบายความหมายของคนดี กบัคน
ไมด ีซึง่กลวธินีีเ้ปนการนาํเสนอขอธรรมและผลจาก
การกระทําอันเปนสิ่งตรงขามกัน กลวิธีนี้ปรากฏ
เปนจํานวนมาก จนอาจถือเปนลักษณะเดนในพระ

นิพนธก็วาได
  1.4 การขนานความ
  การขนานความ คือ การนําประโยค

ที่มีเนื้อความเช่ือมโยงสัมพันธกันหรือมีเนื้อความ
คูขนานกันมาเรียบเรียงตอเนื่องกัน เรียกประโยค
ลักษณะน้ีวา ประโยคขนานความ มักเปนประโยค

ลกัษณะคูขนานท่ีใชคาํวา “ฉนัใด  ฉนันัน้” (กหุลาบ 
มัลลิกะมาส. 2550: 134) เรียกตามศัพทภาษา
อังกฤษวา Parallelism เปนประโยคท่ีมีเนื้อความ
ตอเน่ืองกันและเสริมความแกกนัทาํใหขอความเดน
ขึ้นมา (เปลื้อง ณ นคร. 2542: 34) ในพระนิพนธ
เรือ่ง ชวีติน้ีนอยนัก พบการขนานความท่ีมลีกัษณะ
เปรียบเทียบ คือ การกลาวถึงเนื้อความในเชิง
เปรียบเทียบกัน โดยปรากฏคําเชื่อม “ฉันใด...ฉัน
นั้น” ดังตอไปนี้

 การเขียนหนังสือด วยปากกาหรือ
ดินสอลงบนกระดาษแผนเดียวนั้น เขียนลง
ครั้งแรกก็ยอมอานออกงาย อานเขาใจได
ง าย แตยิ่ งเขียนทับเขียนซ้ําลงไปบน
กระดาษแผนเดียวกันนั้นตัวหนังสือยอมจะ
ทับกันยิ่งขึ้นทุกที การอานก็จะยิ่งอานยาก
ขึน้ ทกุทจีนถงึอาน ไมออกเลยไมเหน็เลย…
วาเขียนอะไรกอนเขียนอะไรหลังนี้ฉันใด 
การทํากรรมหรือการทําดีทําชั่วกฉั็นนั้น

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 5)

 ตวัอยางขางตนพบการขนานความท่ีมคีาํ 
“ฉันใด...ฉันนั้น” แสดงการขนานความที่เปรียบ
เทียบเนื้อความ 2 สวน คือ สวนที่นํามาเปรียบที่
กลาวถงึ การเขยีนหนังสอืดวยปากกาหรอืดนิสอลง
บนกระดาษแผนเดียวซํ้าๆ จนทําใหจําเรื่องราวที่
เขียนไมไดแลว กับสวนท่ีตองการเปรียบเทียบท่ี
กลาวถึงหลักของกรรมดีกรรมช่ัวนั่นเอง ซึ่งการ
ขนานความน้ีเปนการเหตุการณมาเช่ือมโยงเปรียบ

เทยีบกบัหลกัธรรม เพือ่ใหงายตอการอธบิายขยาย
ความ อีกทั้งชวยใหผู อานเขาใจหัวขอธรรมได
ชดัเจนขึ้น
 นอกจากนีย้งัมกีารขนานความอีกลกัษณะ 
คอื การขนานความแสดงเร่ืองราวท่ีเปนเหตุเปนผล

กัน ดังตัวอยางตอไปนี้



16 กาญจนา  ตนโพธิ์การใชภาษาและกลวิธีการประพันธในพระนิพนธเรื่อง...

 เมื่อใดกําลังมีความสุข ไมวาผูกําลังมี
ความสุขนั้นจะเปนเราหรือเขา เมื่อนั้น พึงรู
ความจริงวาเหตุดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 4)

 ตัวอยางขางตนพบการขนานความดวย
คาํเช่ือม “เม่ือใด...เมือ่น้ัน” การขนานความรูปแบบ
นี้กลาวถึงเนื้อความท่ีมีความสัมพันธของเก่ียวกัน
มเีนือ้ความท่ีเปนเหตุเปนผลกัน ดงัตวัอยางท่ีกลาว
ถงึเหตุและผลท่ีมนษุยพบกับความสุขวาเกิดจากผล
ของบุญที่ทําไว 
  1.5 การใชภาพพจน
  การใชภาพพจนเปนการใชภาษาโดย
อาศัยการเขียนเชิงสรางสรรคและการเปรียบเทียบ
ตางๆ เพ่ือใหถอยคาํและความหมายคาํกระทบใจผู
อ านเกิดภาพท่ีแจ มชัดและลึกซึ้งขึ้นในใจจุด
ประกายความคดิและจนิตนาการใหแกผูอาน ภาษา
ภาพพจนเกดิจากการกลาวถึงสิง่หน่ึง แตใหมคีวาม
หมายไปถึงอีกส่ิงหน่ึง มีความมุงหมายเพ่ือเพ่ิม
อรรถรสใหแกขอความน้ันๆ (ราชบัณฑิตยสถาน. 
2552: 357) จากการศึกษาพบวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ ปริณายก
ทรงนพินธเรือ่งน้ีโดยใชภาพพจนหลายประเภท แต
ในที่นี้ขอนําเสนอเฉพาะภาพพจนที่ปรากฏเดนๆ 
ดังน้ี

  1.5.1 อุปมา
  ภาพพจนทีเ่ปรยีบเทียบระหวางของ
สองอยางทีโ่ดยธรรมชาติแลวมีสภาพท่ีแตกตางกัน 

แตมีลักษณะเดนรวมกัน ดังตัวอยางตอไปนี้

 เปรียบกรรมไมดีดั่งมือมารที่ใหญโต
มโหฬารทรงพลงัมากมาย มอืนัน้กําลงัเอือ้ม

มาจะตะปบเราเพื่อลากเขาไปขย้ีใหแหลก
เหลว…แตเราก็ยังพนอยูไดเพราะความ
บงัเอญิ คอืเพราะบงัเอญิไดทาํกรรมดีไวมาก
พอเปนกาํลงัพาใหหลบหลกีพนมอืมารไปได 

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 16)

 จากตัวอยางขางตนเปนภาพพจนอปุมาที่
เปรียบกรรมไมดีวาเปนเหมือนมือของมารท่ีคอย
ทํารายคนใหประสบกับความทุกข ซึ่งในท่ีนี้มี
การนํากลุมคํา “ใหญโตมโหฬารทรงพลังมากมาย” 
มาขยายมือมารดวย ยิ่งแสดงใหเห็นความรายกาจ
นากลัวเพิ่มมากขึ้นอีก หรืออีกตัวอยางหนึ่งที่
พระองคทรงเปรียบผลของกรรมไมดวีาเปนเหมือน
รถบรรทุก ดังความวา

 กรรมไมดีกําลังตามสงผลแกเราทุกคน
แนนอน เปรียบผลไมดีนั้นดังรถบรรทุกที่
กําลังตะบึงไลกวดเราอยู จริงๆ ที่ยังไมทัน
บดขยีเ้รากเ็พราะกรรมปจจบุนัของเราทีก่าํลงั
กระทํากันอยูอาจจะมีแรงพาหนีไดทัน…

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 15)

 จะเห็นวาตัวอยางขางตนเปนการเปรียบ
ผลของกรรมไมดีวาเหมือนกับรถบรรทุกที่กําลังจะ
ตามมาชนหรือทาํรายเรา และจะเห็นไดวามกีลุมคาํ
ขยาย “ตะบึงไลกวด” อนัแสดงภาพความนากลวัได
อยางชัดเจน จะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณสังวร 

สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสังฆ ปรณิายกทรงใช
ภาพพจนอุปมาเปรียบเทียบเชื่อมโยงธรรมะกับสิ่ง
ใกลตัวเพื่ออธิบายสาระธรรมไดอยางชัดเจนและ
เปนรูปธรรมย่ิงนัก
  1.5.2 อุปลักษณ

  ภาพพจนที่กลาวเปรียบโดยตรง
ระหวางส่ิงท่ีมีคุณสมบัติรวมบางประการของของ
สองสิง่ หรอืมากกวานัน้โดยมคีาํแสดงเปรยีบเทยีบ
นั้น ดังตัวอยางตอไปนี้

 ใครเลาจะรับรองไดวา เมื่อตายไปจาก
ภพชาตินี้แลว เราจะไมไปเกิดในประเทศ
เชนนั้น จะไมไปมีสภาพโครงกระดูกเดินได

ดวยความอดอยากยากแคนเชนนั้น…
(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 33)
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 จากตัวอยางพบวามีการใชอุปลักษณ
เปรียบสภาพทุกขยากอดอยากวาเปนดังโครง
กระดูกเดินได ซึง่การบรรยายน้ีทาํใหเกดิจนิตภาพ
ออยางเดนชัด
  1.5.3 บุคลาธิษฐาน
  ภาพพจนที่เกิดจากการใชภาษาใน
ลักษณะท่ีสรางส่ิงท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ใหมีชีวิตจิตใจ 
อากัปกิริยา และความรูสึกเหมือนคน รวมถึงการ
สรางส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมข้ึนมา ดัง
ตัวอยางตอไปนี้

 พระพุทธศาสนาคือตัวแทนพระพุทธ

องคผูเปนสมาชิกของบริษัทสี่ในพระพุทธ
ศาสนา แมทําตนใหเศราหมองดวยการ
ประพฤติผดิศีล ผดิธรรม ผดิวนิยั แมจะทําให
พระพุทธศาสนาเศราหมองไมได แตเมื่อตน
เปนจดุหน่ึงในพระพุทธศาสนาก็เทากบัทาํให
พระพุทธศาสนามีจุดเศราหมอง…

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 40)

 จากตัวอยางเปนการเปรียบส่ิงนามธรรม 
คือ พระพุทธศาสนา ใหเปนรูปธรรมขึ้นมานั่นคือ 
ใหมีความรูสึกหรืออาการความเศราหมองไดอยาง
กับคน
  1.5.4 ปฏิปุจฉา
  ภาพพจนทีเ่ปนคาํถาม ซึง่ไมตองการ

คําตอบ เจตนาเรียกรองคามสนใจหรือดึงดูดใจ ดัง
ตัวอยางตอไปนี้

 ...ทุกคนทุกสัตวตางก็ทําอะไรๆ ที่เปน
กรรมแลวมากมายนับไมถวน เปนกรรมดี คือ กุศล
กรรมบาง เปนกรรมชั่ว คือ อกุศลกรรมบางมาก

มายจริงๆ เพียงทํา ในชาติเดียวก็มากมายจริงๆ 
แลว เมื่อไดทํามานับภพชาติไมถวนจะมากมาย
เพียงไหน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 26)

 จากตัวอยางจะเห็นไดว าเปนการใช
ภาพพจนปฏิปุจฉาที่แสดงเนื้อความตั้งคําถาม แต
มิไดตองการคําตอบ กลาวคือเปนการตั้งคําถามให
คดิตามวามนษุยเกดินบัภพชาตไิมถวน ดงันัน้กรรม
ที่ทําก็ยอมมากมายนับไมถวนเชนกัน
 2. กลวิธีการประพันธ
 กลวิธีการประพันธนับวาเปนสวนสําคัญ
อยางยิ่งท่ีจะทําใหงานประพันธนั้นประสบความ
สําเร็จ เนื่องจากกลวิธีการประพันธที่ดีชวยให
ผูประพันธสามารถถายทอดความรู ความคิด และ
ประสบการณตางๆ มายังผูอานไดอยางครบถวน
สมบู รณ  ต าม เ จตนาขอ งผู  เ ขี ย น  พระย า
อนมุานราชธน (2546: 55) ไดอธิบายเก่ียวกับกลวิธี
หรือเทคนคิ (Technique) ไวหมายถึง “กรรมวิธีที่
ทาํใหไดผลเรยีบรอยงดงาม เพราะฉะนัน้ จงึรวมทัง้
ฝมือ และความรูความชํานาญในวิธีทํา”
 กลวิธีการประพันธในท่ีนี้จึงหมายถึง วิธี
การหรือเทคนิค (Technique) ในการเขียนเน้ือหา
อยางมีศิลปะ ผานองคประกอบสําคัญ 4 สวน นับ
ตั้งแต การต้ังชื่อเร่ือง ความนํา เนื้อเร่ือง และบท
ลงทาย ซึ่งในแตละองคประกอบผูเขียนจะใชกลวิธี
ตางๆ ในการนําเสนอใหงานเขียนของตนมีลกัษณะ
เดนและนาสนใจมากขึ้น
 จากการศึกษาพระนิพนธเรือ่ง ชวีตินีน้อย
นกั ของสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช 

สกลมหาสังฆปริณายก พบกลวิธีการประพันธ
4 ประเด็น ไดแก กลวิธีการต้ังชื่อเรื่อง กลวิธีการ
เขียนความนํา กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง และกลวิธี
การเขยีนบทลงทาย และพบวาพระนพินธเรือ่ง ชวีติ

นี้นอยนัก นี้มีวิธีการนําเสนอกลวิธีการเขียนท้ัง
4 ประเด็น ไดอยางนาสนใจและสามารถเช่ือมโยง
แตละองคประกอบเพือ่ถายทอดเรือ่งราวสาระธรรม
ไดอยางดี สื่อความหมายไดชัดเจน ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

  2.1 กลวิธีการตั้งชื่อเรื่อง
  ชื่อเรื่องเปนองคประกอบแรกของ
งานเขียน การต้ังชื่อเรื่องเปนกลวิธีอยางหนึ่งที่
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สําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะชื่อเรื่องเปนจุดแรกที่
สะดุดตาและกระทบใจผูอาน ชวยใหผูอานเกิดความ
สนใจใครรูและอยากตดิตามอานเรือ่งราวภายในเลม
ตอไปจนจบ ดงัท่ี เจอื สตะเวทิน (2517: 124 – 135) 
กลาววา “เราเขยีนหนงัสอืดเีพยีงใดกต็าม แตถาตัง้

ชื่อเรื่องไมเปน ผูอานอาจเปดผานไปเสีย ชื่อเรื่อง
จึงเปนเสนหสําคัญของหนังสือ” 
  จากการศึกษาชื่อเร่ืองพระนิพนธ 
“ชวีตินีน้อยนกั” จะเห็นไดวาเปนการต้ังชือ่เรือ่งตาม
แนวคดิสาํคญัหรอืแกน (Theme) ของเรือ่ง เปนการ
ใชถอยคํามาแตงเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหรือ
แกนของเรือ่ง การตัง้ชือ่เรือ่งในลกัษณะนี ้ผูอานจะ
เขาใจชื่อเรื่องอยางถองแทเมื่ออานเนื้อหาจบ 
(อัครา บุญทิพย. 2535: 74) การตั้งชื่อเรื่องรูปแบบ
นี้มักนําเสนอในรูปภาษาท่ีเปนประโยคส้ันกระชับ 
เพื่อเนนความเขาใจเรื่องราวที่ชัดเจน  
  2.2 กลวิธีการเขียนความนํา
  ความนํา หรือ สวนนําเรื่องเปนสวน
สําคัญเปนอยางยิ่ง ความนํา คือ สวนเริ่มตนของ
งานเขียน ทาํหนาทีเ่สมือนจุดนําทางหรือไตเต้ิลของ
เรือ่งท่ีจะบอกใหผูอานหนัมาสนใจตอสิง่ท่ีผูเขยีนนํา
เสนอตอไป (มาลี  บญุศริพินัธ. 2535: 41) งานเขียน
ตางๆ จะดึงดูดความสนใจของผูอานไดมากหรือ
นอยน้ันขึ้นอยูกับความนําเปนสําคัญ ดังนั้นนัก
เขยีนจงึตองสรางสรรคกลวิธกีารเขยีนความนําทีน่า
สนใจ จูงใจผูอานใหติดตามเร่ืองราวในงานเขียน

นัน้ๆ ดงัที ่เจอื สตะเวทิน (2517: 127) เปรยีบความ
นาํหรือสวนนําเรือ่งวา “เหมือนเบ็ดตกปลา คอื ตอง
ตกผูอานใหติดตั้งแตตนทีเดียว แลวเขาจะตาม

ตลอดเรื่อง” 
 จากการศึกษากลวิธีการเขียนความนํา 
พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนความนําแบบขึ้นตน
ดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมตอดวยการนิยาม
ความหมายเพือ่แสดงความเขาใจเรือ่งราวใหชดัเจน

กอนนําเสนอเนื้อหาตอไป ดังนี้

 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววา 
อปฺปกฺจิทํ ชีวิตมาหุ ธีรา-ปราชญกลาว วา 
“ชวีตินีน้อยนกั” ทกุชวีติ ไมวาคน ไมวาสตัว 
มไิดมเีพยีงเฉพาะชีวตินี ้คอื มไิดมเีพยีงชวีติ
ในชาตินี้ชาติเดียว แตทุกชีวิตมีทั้งชีวิตใน
ชาติอดีต ชีวิตในชาติปจจุบัน และชีวิตใน
ชาติอนาคต “ชวีตินีน้อยนกั” หมายถึง ชวีติ
ในชาติปจจุบันนอยนัก สั้นนัก

 จะเห็นไดวาความนําที่สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ทรงใชนัน้ คอื การอางถงึและยกพทุธศาสนสุภาษติ 
“พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววาอปฺปกฺจิทํ ชี
วิตมาหุ ธีรา-ปราชญกลาววา “ชีวิตนี้นอยนัก” ซึ่ง
สื่อความตรงกับเน้ือเร่ืองมาข้ึนตนกอน จากน้ัน
เสริมดวยการนิยามความหมายของคําวา “ชีวิต” 
และเชือ่มโยงไปสูความหมายของช่ือเรือ่ง  คอื “ชวีติ
นีน้อยนกั” และเสรมิการอธิบายขยายความใหผูอาน
เขาใจเร่ืองราวในเบ้ืองตนกอน ซึง่การเขียนโดยการ
นิยามความหมายนั้นเปนการอธิบายความหมาย
หรือใหคําจํากัดความ หรือการอธิบายความหมาย
ของเรื่องใหกระจาง บางทีตองใหตัวอยางประกอบ
ดวย (ประสิทธิ์  กาพยกลอน. 2545: 87) การเขียน
ความนํารูปแบบนี้จะชวยใหผูอานมีความรูความ
เขาใจในเร่ืองราวเบ้ืองตนกอน เพื่อนําไปสูการ

คลี่คลายในเนื้อหาภายในเรื่องเปนลําดับตอมา 
  2.3 กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง
  เนื้อเร่ืองเปนสวนท่ีขยายความนํา
หรอืเปนสวนทีผู่แตงจะแสดงความคิดเหน็ แสดงขอ

เท็จจริง หรือแสดงเหตุผลประกอบเรื่องตลอดจน
การแสดงความรูสึกตางๆ ของผูแตง (สายทิพย
นุกูลกิจ. 2543: 242) การเขียนเนื้อเรื่อง คือ การ

เรยีบเรียงเน้ือหาของเร่ืองหรือการดําเนนิเร่ืองใหตอ
เนื่องสัมพันธกันตามลําดับ การลําดับความจะมา

ควบคูกบัการขยายความ กลาวคอื การแสดงความ
คิดใหตอเน่ืองลําดับกันนั้น จําเปนตองอาศัยการ
ประกอบขยายควบคูกันไปดวย (ประสิทธิ์ กาพย
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กลอน. 2518: 107) การเขียนเน้ือเร่ืองมีความสําคญั
เปนอยางมาก  เพราะการนําเสนอเนื้อเรื่องที่ดี จะ
ชวยใหผูอานไดติดตามเรื่องราวตลอดเรื่องอยาง
สนใจใครรูและเพลิดเพลิน ดงันัน้นกัเขยีนท่ีดจีงึควร
เลือกสรรกลวิธีการเขียนเนื้อเรื่องที่ดีมาชวยใน
การนําเสนอเร่ืองราวงานเขียน
 จากการศกึษากลวธีิการเขยีนเนือ้เรือ่งใน
พระนิพนธเร่ือง ชวีติน้ีนอยนัก ของสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนเน้ือเร่ืองดวยรูปแบบ
ดังน้ี
  2.3.1 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
ยกตัวอยาง
  การเขียนเนื้ อ เรื่ อ ง โดยการยก
ตัวอยาง เปนการนําเร่ืองราว เหตุการณ บุคคล 
คาํพดู ฯลฯ มาแสดงตวัอยางประกอบ เปนกลวธิรีปู
แบบหนึ่งที่ใชเพ่ือสื่อความหมายสาระสําคัญที่
ตองการนําเสนอไปสูผูอานใหเกดิการเขาใจและรบั
รูเรื่องราวไดอยางชัดเจนข้ึน การแสดงตัวอยาง
ประกอบขยายขอความในเนือ้เรือ่งนีจ้ะชวยใหผูรับ
สารเขาใจเนือ้หาสาระบางประการทีอ่าจ  เขาใจยาก
ใหเขาใจไดแจมแจงยิ่งขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน. 
2552: 49) การเขียนเน้ือเรื่องโดยการยกตัวอยาง
ในพระนิพนธเรื่องนี้ถือไดวาเปนกลวิธีที่เดนที่สุดที่
พบ ซึ่งตัวอยางที่ปรากฏเพ่ือประกอบการอธิบาย

หวัขอธรรมน้ันมทีัง้เรือ่งราวหรือสถานการณสมมติ 
เรื่องราวเหตุการณในสมัยปจจุบันและในคร้ัง
พุทธกาล เปนตน ซึ่งเม่ือนํามาเสริมในเน้ือหาแลว
ชวยขยายความและสื่อความเขาใจไปสูผูอานได

อยางเขาใจลึกซึ้ง ดังตัวอยาง

 ทุกวันนี้มีตัวอยางผูที่ถูกมือแหงกรรม

ตามทันจับไดมากมาย คนสวยคนงามถูกมือ
ของกรรมรายทําใหกลายเปนคนสิน้สวยสิน้

งาม ทนความรูสกึของตนเหน็รปูลกัษณของ
ตนดวยความเจบ็ปวดแสนสาหสั คนบางคน
แขนขาบริบูรณ ถูกมือของกรรมรายทําให

กลายเปนคนเหลือขาคร่ึงเดียวบาง ขาง
เดียวบาง คนบางคนมีลูกรักดังดวงใจ ลูก
ออกจากบานไปก็ไมไดกลับบานอีกเลย มือ
ของกรรมรายปลิดชีวิตของเขาแลวอยาง
โหดเหี้ยมอํามหิต กลายเปนศพคอขาดก็มี 
ไสทะลักกม็…ีนีค่อือาํนาจรายแรงแหงกรรม

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 35)

 จากตัวอยางจะเห็นไดวามกีารยกตัวอยาง
เหตุการณหรือสถานการณสมมติทีส่มเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ไดนํามาเพื่อมุงเสนอประเด็นอํานาจรายแรงแหง
กรรม โดยพระองคยกตัวอยางเรื่องราวหรือ
สถานการณทีส่มมติขึน้มาเพ่ือสือ่ความเขาใจใหงาย
ขึน้ ซึง่เหตกุารณตวัอยางจะมลีกัษณะทีใ่กลตวัหรอื
อาจเกิดขึน้ไดจรงิในชีวติของคนเราได การนําเสนอ
ในรปูแบบนีช้วยใหเนือ้หาและประเดน็ท่ียากตอการ
เขาใจหรือตองอาศัยการตีความนั้นสามารถสื่อ
มายังผูอานไดอยางชัดเจน รวดเร็ว เพราะตัวอยาง
ที่แสดงนั้นใกลตัวและส่ือความไดงาย นอกจากนี้
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายกยังได ยกตัวอยางเรื่องราว
เหตุการณในสมัยปจจุบันเพื่ออธิบายสาระธรรมให
ชัดเจน ดังนี้

 พระสาํคญัรปูหนึง่ ซึง่เปนทีรู่จกักันดวีา

เปนพระดีพระสําคัญยิ่ง คือ สมเด็จพระ
พฒุาจารย (โต พรหมฺรังส)ี วดัระฆงัโฆสติาราม 
มีเรื่องเลาถึงทานวา ครั้งหนึ่งพระในวัดของ

ทานตีเพื่อนพระดวยกันจนหัวแตก ทาน
ชําระความดวยการบอกพระท่ีเปนเจาทุกข
วาเปนฝายผิดเพราะเปนผูทําเขากอน เมื่อ

เปนที่พิศวงสงสัยที่ทานตัดสินเชนนั้น ทาน
ก็อธิบายวาพระรูปท่ีถูกตีหัวแตกในชาตินี้ 
ตองไดตพีระอีกรปูมากอนไมในชาติใดก็ชาติ
หนึง่ ถาจะใหรบัโทษทีท่าํในชาตนิีก้จ็ะไมสิน้
สุดเวรกรรม ถาไมถือโทษ ความผิดในชาติ
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นีก้จ็ะเปนอนัเลกิแลวตอกนั...เรือ่งนี ้สมเดจ็
พระพุฒาจารยทานสอนเรื่องกรรมและการ
ใหผลของกรรม ใหเห็นวาเม่ือทํากรรมใด
แลวจกัตองไดรบัผลตอบแทนแน แมขามภพ
ขามชาติ ทํากรรมใดจักไดรับผลน้ัน ผูใดทํา
ผูนั้นจักไดรับ ไมชาก็เร็วตองไดรับ

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 20)

 จะเห็นไดวามีการนําเรื่องราวของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (โต พรหฺมรังสี) มาเปนตัวอยางใน
การเชื่อมโยงหัวขอธรรมเก่ียวกับกรรมและการให
ผลของกรรมซึ่งการยกตัวอยางน้ีทําใหผูอานเห็น
ภาพและเขาใจเรือ่งราวไดอยางชัดเจนและยังมีการ
ยกตัวอยางเร่ืองราวเหตุการณในสมัยพุทธกาล ดงันี้

 อํานาจของกรรมชั่วรายนั้นสามารถ
ทําใหธรณีแยกออกสูบผูทํากรรมนั้นไดพระ
เทวทัตเปนตัวอยางที่แสดงความนากลัว
ทีส่ดุของกรรม ทานคดิทาํลาย พระพทุธเจา 
แมเพียงทําไดเล็กนอยนักคือเพียงทําให
พระพุทธบาทหอพระโลหิต และสํานกึผดิได
ในท่ีสดุพรอมจะขอประทานโทษแตกห็นมีอื
แหงกรรมรายแรงท่ีทําไวไมพน หนีไมทัน 
พระเทวทัตถูกธรณีสูบทันทีที่เทาสัมผัสพื้น
ธรณี...

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 36)

 จากตวัอยางจะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ทรงนําเร่ืองราวเหตุการณในครั้งพุทธกาล คือ พระ
เทวทัตถูกธรณีสูบเพราะคิดรายตอพระพุทธ มา
แสดงเปนตัวอยางเพื่อเชื่อมโยงใหเขาใจประเด็น
อาํนาจของกรรมช่ัวรายท่ีตองการนําเสนอใหชดัเจน
ลึกซึ้ง

  2.3.2 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
แสดงเหตุผล
  การเขียนเน้ือเร่ืองดวยการแสดง
เหตุผล หมายถึง เนื้อเร่ืองท่ีกลาวถึงเหตุผลและ
แสดงผลอันเกิดจากเหตุนั้น หรือกลาวถึงผลก็
พิจารณาถึงเหตุที่กอใหเกิดผลนั้นๆ (ประสิทธิ์  
กาพยกลอน. 2545: 87) ซึง่ในพระนพินธเรือ่ง ชวีติ
นีน้อยนกั พบการแสดงเหตุผลอยูโดยตลอดเร่ืองอนั
แสดงใหเห็นวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ
สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรงมุงเนนการนํา
เสนอหัวขอธรรมและผลของการปฏิบัติธรรมน้ันๆ 
วามลีกัษณะเชนไร เพือ่เปนการอธบิายขยายความ
ใหผูอานเกดิความเขาใจไดอยางชดัเจน ดงัตัวอยาง
ตอไปนี้

    แมผูนั้นจะเปนตัวเรา ก็ตองมองให
ตรงตามความจริง ไมเหน็ภัยจะกนัภัยไมได 
ไมเห็นผูมุ งทําลายพระพุทธศาสนาก็จะ
ปองกันพระพุทธศาสนาไมได

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 42)

 จากตัวอยางจะเห็นการแสดงเนื้อความที่
เปนเหตุผลกัน กลาวคือ สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
แสดงใหเห็นวา หากเรามองไมเห็นภัย ผลก็คือ จะ 

ปองกันภัยไมได และหากเราไมเห็นผูมุงทําลาย
พระพุทธศาสนา ผลก็คือเราจะปองกันพระพุทธ
ศาสนาไมไดซึง่เปนเหตุเปนผลกนัอยางชัดเจนหรือ
อีกตัวอยางที่กลาววา 

 แทบทุกคนมีชาติในอนาคตที่ไกลออก
ไปพนความรูเห็นของใครท้ังหลายจะเกิด

เปนอะไรตอมิอะไรก็ไดทั้งส้ินตามอํานาจ
ของกรรมท่ีไดทาํไวแลว ทัง้ทีท่าํในอดีตชาติ
และที่ทําในชาตินี้ สําคัญที่วาไดทํากรรมใด
มากกวา แรงกวา สําคัญกวา กรรมนั้นก็จะ
สงผลมากกวา เร็วกวาและหนักแนนมั่นคง
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กวา ถาเปนกรรมดีก็ จะใหความสุขความ
เจริญ มีบุญหอมลอมรักษา ถาเปนกรรมชั่ว
ก็จะใหความทุกขความเส่ือมโทรม มีบาป
หอมลอมรังควาน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:46)

 จากตัวอยางพบการนําเสนอเน้ือเรือ่งโดย
แสดงเหตแุละผลไววา การใหผลของกรรมตางๆ นัน้ 
ถาทํากรรมใดมากกวา แรงกวา สาํคญักวา ผลก็คอื 
กรรมน้ันก็จะสงผลมากกวา เร็วกวาและหนักแนน
กวา และพระองคยังเสริมการแสดงเหตุผลเพิ่มอีก
วาถาเปนกรรมดผีลกค็อืจะพบความสขุความเจรญิ 
มีบุญรักษา และถาเปนกรรมช่ัว ผลก็คือ จะพบ
ความทุกข ความเส่ือมโทรม มีบาปหอมลอม
รังควาน เปนตน
  2.3.3 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
นิยาม
  การนิยาม คือ การอธิบายความ
หมายหรือใหคําจํากัดความหัวขอธรรมใหชัดเจน 
หรือเปนการอธิบายความหมายของเร่ืองท่ีพูดให
กระจ าง บางทีต องใหตัวอยางประกอบดวย 
(ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน. 2545: 87) กลวิธกีารเขียน
เน้ือเรือ่งดวยการนยิามทีป่รากฏในพระนพินธเรือ่ง
นี้ เป นการนิยามในลักษณะของการชี้แจงและ
อธิบายความหมายและรายละเอียดหัวขอธรรมให
ชัดเจน ดังตัวอยางตอไปนี้

 กรรมอันเปนเหตุนําใหเกิด คือ ชนก
กรรม เปนกรรมสดุทายกอนชวีติจะขาดจาก
ภพภูมินี้กรรมสุดทายหรือเรื่องสุดทายที่จิต
ผูกพันคิดถึงอยู คือ ชนกกรรมอันนําไปเกิด 
นกึถงึความดีทีเ่ปนบญุเปนกุศลในขณะกอน
จะดับจิต จิตก็จะไปสูสุคตินํากายไปสุคติ
ดวย นึกถึงความไมดีที่เปนบาปเปนอกุศล

ในขณะกอนจะดับจิต จิตก็จะไปสูทุคติ นํา
กาย ไปทุคติดวย

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 10)

 จากตัวอยางเปนการนิยามความหมาย
และแสดงรายละเอียดของชนกกรรมท่ีหมายถึง 
กรรมสุดทายหรือเรื่องสุดทายที่จิตผูกพันคิดถึงอยู
กอนจะสิน้ชวีติ โดยเปนการนยิามความหมายแบบ
อธิบายขยายความและเสริมดวยการยกตัวอยาง
ประกอบใหการใหความหมายดวย 
  2.4 กลวิธีการเขียนบทลงทาย  
  บทลงทาย คือ บทสวนสุดทายของ
ขอเขยีนหลังจากเลาเรือ่งตางๆ มาจนครบถวนแลว 
กถ็งึเวลาตองจบเรือ่ง นัน่หมายความวา  ผูเขยีนได
เสนอขอมลูทกุอยางครอบคลมุประเดน็ท้ังหมดแลว  
ตองสรุปความ (conclude) เพือ่ใหขอเขียนสมบูรณ
อยางปราศจากชองวางและการสะดุดทางความรูสกึ  
ความคิด จากการอานต้ังแตตน ผูเขียนไดตอบ
คําถามทุกอยางตามท่ีตั้งเปาหมายไวแลวในเน้ือ
เรื่อง จึงตองขมวดความคิดผูอานใหเขามาสูจุดที่
ตองการ (มาลี  บุญศิริพันธ. 2535: 58) 
 จากการศึกษากลวิธีการเขียนบทลงทาย
ในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก ของสมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนบทลงทาย
แบบขอความรวมใจ ดังนี้
 ชวีตินีน้อยนกั พงึใชชวีตินีอ้ยางผูมปีญญา
ใหเปนทางไปสูชวีติหนาทีย่นืนาน ใหเปนสคุติทีไ่มมี
กาลเวลาหาขอบเขตมิได โดยยึดหลักสําคัญคือ

ความกตัญูกตเวทีตอ มารดา บิดา และ ตอ 
สถาบัน ชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย ใหมั่นคงทุก
ลมหายใจเขาออกเถิด
 จากขอความขางตนเปนบทลงทายแบบ

ขอความรวมใจ ซึ่งเปนวิธีจบดวยการเรียกรองขอ
ความรวมใจ ขอใหผูอานเห็นตามที่ตนเรียกรอง 
(เจือ สตะเวทิน. 2517: 132) กลาวคือ สมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายกทรงเขียนสรุปทิ้งทายไวเพื่อกระตุนใหผู

อานเห็นความสําคัญของชีวิตในปจจุบัน และขอให
ใชชีวิตดวยปญญา พึงยึดหลักความความกตัญู
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กตเวทีตอมารดาบิดา ตอสถาบันชาติ ศาสนา พระ
มหากษัตริยอยูทุกขณะจิต

บทสรุป

 พระนิพนธเรื่อง “ชีวิตน้ีนอยนัก” เปน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาท่ีทรงคุณคาอยางย่ิง 
เปนพระนิพนธชิ้นเอกของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
นพินธขึน้ ทีมุ่งนาํเสนอเร่ืองราวแนวทางการใชชวีติ
ของมนษุยทีค่วรมุงทําความด ีสรางแตกรรมดใีหมาก
ที่สุดเพราะชีวิตมนุษยนี้ไมไดยืนยาวนานเลยและท่ี
สําคัญ คือ ควรลดการสรางกรรมชั่ว เพราะกรรมดี
กรรมช่ัวที่มนุษยสรางขึ้นนั้นจะใหผลตอผูกระทํา
อยางแนนอนไมชาก็เร็ว จะเห็นไดวาแกนหลักของ
พระนิพนธนั้นทรงคุณคาตอพุทธศาสนิกชนย่ิงนัก 
อกีทัง้ยงัเปนการนําเสนอดวยกลวธิกีารใชภาษาและ
กลวธิกีารประพนัธทีป่ระณตีและสละสลวยอันสะทอ
นพระอัจฉริยภาพในดานภาษาเปนอยางยิ่ง

 ในดานกลวิธกีารใชภาษานัน้ พระองคทรง
ใชกลวิธกีารซํา้คาํและโครงสรางประโยคเพ่ือเนนยํา้
ความที่ตองการนําเสนอใหเดนชัด อีกทั้งกลวิธีการ
ซอนคําที่เกิดจากการนํากลุมคําที่มีความหมาย
สมัพนัธกนัมาวางซอนกันเปนกลุมคาํขนาดยาวเพือ่
สื่อความหมายบางประการใหเดนชัดและขยาย
ความหวัขอธรรมทีพ่ระองคทรงมุงเนนใหชดัเจนย่ิง
ขึ้น อีกทั้งยังมีการใชคําตรงขามที่มุ งเนนขยาย

ความการเปรียบเทียบส่ิงทีม่คีวามแตกตางกนั โดย
พบทั้งการนําคําและความที่ตรงขามมาวางใกลกัน
เพื่อขยายความเรื่องราวใหชัดเจน นอกจากนี้ยังมี

การขนานความที่พบ 2 แบบ คือ การขนานความ
ที่กลาวถึงเนื้อความในเชิงเปรียบเทียบกันและการ

ขนานความแสดงเร่ืองราวท่ีเปนเหตเุปนผลกันและ
พบการใชภาพพจนตางๆ ทั้งอุปมา อุปลักษณ 
บุคลาธิษฐาน ปฏิปุจฉา ชวยอธิบายขยายความ

หลกัธรรมใหเขาใจงายและเหน็ภาพชดั การเปรยีบ
เทียบดวยภาพพจนตางๆ ทีป่รากฏเกดิจากการนาํ

สิ่งใกลตัวที่เปนรูปธรรมมาอธิบายนามธรรมให
เขาใจงายยิ่งขึ้น 
 ในดานกลวิธกีารประพันธพระนิพนธเรือ่ง 
ชีวิตนี้นอยนัก พบวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายกทรงตัง้ชือ่เรือ่ง
ตามแนวคิดสําคัญหรือแกนของเร่ืองโดยใชถอยคํา
มาแตงเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหรือแกนของ
เรื่อง และกลวิธีการเขียนความนํานั้นเปนรูปแบบ
ขึน้ตนดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมตอดวยการ
นยิามความหมายเพ่ือแสดงความเขาใจเร่ืองราวให
ชัดเจนกอนนําเสนอเนื้อหา ในดานกลวิธีการเขียน
เนื้อเร่ืองพบหลายลักษณะ ทั้งการเขียนเน้ือเร่ือง
โดยการยกตัวอย างที่มีการนําเรื่องราวหรือ
สถานการณสมมติ เรื่องราวเหตุการณในสมัย
ปจจุบันและในคร้ังพุทธกาลมาเสริมเพ่ืออธิบาย
ขยายความใหเนือ้เรือ่งกระจางชัดเน และการเขียน
เนือ้เรือ่งดวยการแสดงเหตผุลทีก่ลาวถงึเหตผุลและ
แสดงผลอนัเกดิจากเหตนุัน้อยางมลีะเอยีด นอกจาก
นีย้งัพบการเขียนเน้ือเร่ืองดวยการนิยามท่ีมลีกัษณะ
ของการชี้แจงและอธิบายความหมายและราย
ละเอยีดหวัขอธรรมใหชดัเจน ในดานกลวธิกีารเขยีน
บทลงทาย พบวาเปนแบบขอความรวมใจ โดย
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหา
สังฆปริณายกทรงกระตุนใหผูอานเห็นความสําคัญ
ของชีวิตในปจจุบัน และขอใหทุกคนใชชีวิตดวย
ปญญา พึงยึดหลักความความกตัญูกตเวทีตอ

มารดาบดิา ตอ สถาบนัชาต ิศาสนาพระมหากษตัริย
 จะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรงเลือกสรร

ภาษาและกลวิธีการประพันธเพื่อนํามาอธิบาย
พระพุทธศาสนาประยุกต กับชีวิตประจําวัน 
ประยุกตกับเหตุการณและความรูสมัยใหมซึ่งงาย

ตอการทําความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
พระอัจฉริยะดานภาษาจึงเปนคุณูปการย่ิงแกการ
ศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนาทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต
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