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บทคัดยอ

 การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค เพ่ือ 1) ศกึษาบริบทชุมชนดานตางๆ 2) ศกึษาปจจัยทีม่ผีลตอความ
เขมแขง็ของชุมชน 3) ศกึษาแนวคิดมมุมองของผูนาํชมุชนและ 4) ศกึษาแนวทางในการพัฒนาชุมชน ตลอด
จนนําไปขยายผลสูหมูบานหรือชุมชนอื่น วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การศึกษาจาก
เอกสาร การสังเกต การจัดเสวนา การจดบันทึกภาคสนามและการสัมภาษณเชิงลึก ประชากรที่ใชในการ
ศึกษาคือหัวหนาครัวเรือนและกลุมตัวอยางจากผูใหขอมูลสําคัญ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการแจกแจง
ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหเชิงเนื้อหาผลการวิจยัพบวาชุมชน
บานมวงใหมเปนชมุชนท่ีเขมแข็ง เกดิจากการมสีวนรวมของคนในชมุชน โดยอาศยัขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ภมูปิญญาทองถิน่ วถิชีวีติ ระบบเครือญาติทีแ่นนแฟน การนับถอืผูอาวโุสและภาวะผูนาํปจจัยสําคญัทีม่ผีล
ตอความเขมแขง็ของชมุชนคอืปจจยัดานหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดานสงัคมและดานองคกรและ
กลุม นอกจากนี้พบวาผูนําชุมชนมีบทบาทสําคัญตอความเขมแข็งของชุมชน แนวทางในการพัฒนาชุมชน
เขมแข็งไดแก ดานการพัฒนาคน ดานทุนทางสังคม ดานความรวมมือและความสามัคคีและดานการปรับ
ตัวของชุมชน

คําสําคัญ : ชุมชน, ชุมชนเขมแข็ง, กิจกรรมการพัฒนา

Abstract

 The purposes of this research were to 1) study many of the contexts 2) the factors 
affecting community strength 3)to introduce the concept of community leader and 4) to guide its 
development as well as to extend the results to other communities. Several methods were used 
to collect the data by questionnaire, study of documents, observation, panel discussion, field notes 

and in-depth interviews. The populations were the head of households and key informants. In 
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statistical analysis, frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis were 
used. The results found that Ban Muangmai had community strength. These activities were driven 
by the involvement of the community, traditions, cultural values, wisdom, lifestyle, a close-knit 
family system, seniority and leadership. Important factors that affect the strength of the 
community were the sufficiency economy philosophy factor, social factors, and organizational
factors. The role of local leader is very important for community strength. The approach to 
develop a strong community such as the development of people, social capital, harmony and 
adaptation.

Keywords : Community, Community strength, Development activities

บทนํา

 การพัฒนาโดยการพ่ึงพาตนเอง การ
คนหาภูมิปญญาทองถิ่น โดยคํานึงถึงวัฒนธรรม
ชมุชน รวมทัง้ผูนาํทองถิน่และองคกรพฒันาเอกชน 
ตางมีสวนผลักดันใหการพัฒนาที่เนนการพึ่งพา
ตนเองเปนไปอยางเปนรปูธรรม ในระยะแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 
– 2559) ยังคงยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง” และ “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” รวมทั้ง 
“การสรางสมดลุการพฒันา” ในทุกมติแิละขบัเคล่ือน
ใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนย่ิงขึ้นไปในทุก
ระดับ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) เพื่อใหการ

พัฒนาประเทศไทยเปนไปอยางย่ังยืน จึงตองเร่ิม
จากการใชจุดแข็งในสังคมและทุนทางสังคมที่มีอยู 
โดยเฉพาะอยางย่ิง ชุมชนซ่ึงเปนทุนทางสังคมท่ี
สําคัญ ประเด็นเรื่อง “ชุมชนเขมแข็ง” จึงไดรับการ

หยิบยกข้ึนมากลาวถึงเปนอยางมากในฐานะท่ี “เปน
ทางเลือก” ที่สําคัญของการพัฒนาท่ีเนนคนเปน
ศนูยกลาง โดยการเพ่ิมศกัยภาพของคนและชุมชน
ใหเขมแข็ง สงเสริมการรวมกลุมเปนองคกรควบคู
ไปกับการสรางความมั่งคงดานอาชีพและเพิ่มราย

ไดชมุชนเขมแข็งจงึเปนหนทางท่ีจะชวยใหเกิดการ
พฒันาอยางย่ังยืน การเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนอาศัยอยูบนพื้นฐานของกระบวนการมีสวน

รวมของประชาชน โดยในแตละชุมชนจะมีการ
พัฒนาไปสูความเขมแข็งในดานตางๆ เชน ดาน
เศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานสังคมและ
ดานวัฒนธรรม ซึ่งในการสรางความเขมแข็งของ
ชมุชนนัน้ อาจพฒันาความเขมแขง็ไดเพยีงบางสวน
เทานั้นสําหรับการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
(2541) ไดพจิารณาองคประกอบของชมุชนเขมแขง็ 
ม ี9 ประการคือ 1) มบีคุคลหลากหลายท่ีรวมตัวกนั

อยางเปนทางการหรอืไมเปนทางการ 2) มเีปาหมาย
รวมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันดวยผลประโยชน
สาธารณะและของสมาชิก 3) มจีติสาํนกึของการพ่ึง

ตนเอง รกัและเอือ้อาทรตอกันและมคีวามรกัทองถ่ิน

รกัชมุชน 4) มอีสิระในการรวมคดิ รวมตดัสินใจ รวม
ทํา รวมรับผิดชอบ 5) มีการระดมใชทรัพยากรใน
ชุมชนอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ  6) มีการเรียน
รูเชื่อมโยงกันเปนเครือขาย เปนแนวราบและติดตอ

สือ่สารกนัหลากหลายรูปแบบ 7) มกีารจดัทาํกจิกรรม
ที่เปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง 8) มีการ
จดัการบริหารงานกลุมทีห่ลากหลายและมีเครือขาย
ที่ดีและ 9) มีการเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงที่
หลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป เนือ่งจาก

เงื่อนไขและกระบวนการที่นําไปสูความเขมแข็งใน
แตละดานของแตละชุมชนมีความแตกตางกัน การ
สรางองคความรูเรือ่งชมุชนเขมแขง็จงึเปนส่ิงสาํคญั 
สามารถใชเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติของคนใน
ชุมชน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 143 ปท่ี 35 ฉบับท่ี 2 มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2559

 ชุมชนบานมวงใหม หมูที่ 3 ตําบลนาปง 
อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน เปนชุมชนที่ดําเนินการ
แกไขปญหาของตนเอง ดวยการพึ่งตนเอง สมาชิก
ในชุมชนมีความเป นเครือญาติ มีวัฒนธรรม 
ประเพณแีละภูมปิญญาทองถิน่ ซึง่เปนสิง่สาํคญั กอ
ใหเกิดความสามัคคี คนในชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการดําเนนิกจิกรรมตางๆ ชมุชนมวีถิชีวีติทีเ่รยีบ
งาย มีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมา
ปรับใชในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั จนไดรบัการคดั
เลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบระดับ 
“มั่งมี ศรีสุข” ตามประกาศจังหวัดนาน เรื่อง
โครงการหมูบานเศรษฐกจิพอเพียงตนแบบ จงัหวดั
นาน ประจําป 2555 การที่ชุมชนบานมวงใหม
สามารถพัฒนาตนเอง เปนชมุชนท่ีมคีวามเขมแข็ง 
คณะผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับ
กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนบานมวง
ใหม เพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอความเขมแข็ง
ของชุมชน รวมท้ังแนวทางในการพัฒนาชุมชน ซึ่ง
จะเปนทางเลือกใหกับชุมชนอื่นๆ ที่ยังอยูในสภาพ
ออนแอ ไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนาชุมชนของ
ตนเองในสูความเขมแข็ง ตลอดจนนําไปขยายผล
ในวงกวางตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพือ่ศึกษาบริบทชุมชนดานเศรษฐกจิ 
สงัคม องคกรและกลุม วฒันธรรม ประเพณี วถิชีวีติ

และภูมิปญญาทองถิ่น
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเขม
แข็งของชุมชน 

 3. เพื่อศึกษาแนวคิดมุมมองของผูนํา
ชุมชนหรือแกนนําชุมชน เกี่ยวกับความเขมแข็ง

ของชุมชน
 4. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนา
ชมุชน ตลอดจนนาํไปขยายผลสูหมูบานหรอืชมุชน

อื่นๆ

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ

 1. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนและความ
เขมแข็งของชุมชน ประเวศวะสี (2541) ไดให
ความหมายของชุมชนวาหมายถงึ การทีค่นจํานวน
หนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน 
มีความพยายามทํากิจกรรมรวมกัน มีการเรียนรู
รวมกนัในการกระทําซึง่รวมถงึการติดตอส่ือสารกัน 
ความเปนชมุชนทําใหกลุมมีศกัยภาพสูงมากและมี
พลังที่จะแกไขปญหาทุกอยาง ไพบูลย วัฒนศิริ
ธรรม (2541) ไดใหความหมายของชมุชน หมายถงึ
กลุ มคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและมีการติดตอ
สือ่สารเก่ียวของกันอยางเปนปกติตอเน่ือง อนัเน่ือง
มาจากการอยู ในพื้นที่ร วมกัน มีอาชีพรวมกัน 
ประกอบกิจกรรม มีวัตถุประสงครวมกันหรือการมี
วฒันธรรม ความเชือ่หรอืความสนใจรวมกนั ดงันัน้
อาจกลาวไดวาชุมชน (Community) หมายถึง การ
ทีบ่คุคลมารวมตัวกนัเปนกลุม มวีถิชีวีติเก่ียวพันกนั 
มีกิจกรรมหรืออาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน มีการ
ตดิตอส่ือสารเกีย่วของกนัอยางเปนปกตติอเนือ่ง มี
การเรียนรู เอื้ออาทรกัน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
มอีาชพีรวมกนัเปนเครอืขาย มวีฒันธรรม ความเชือ่ 
ความสนใจรวมกัน เพื่อแกไขปญหาหรือบรรลุ
วัตถุประสงคที่มีรวมกัน ธีระพงษ แกวหาวงษ 
(2543) ใหนิยามความเขมแข็งของชุมชนวา การที่

ประชาชนในชุมชนตางๆ ของเมืองหรอืชนบท รวม
ตวัเปน “องคกรชมุชน” โดยมกีารเรยีนรูการจดัการ
และการแกไขปญหารวมกันของชุมชน แลวกอให

เกิดการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาท้ังทางดาน
สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมภายในชุมชน 
ตลอดจนมีผลกระทบสูภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตาม
ลําดับ ชาติชาย ณ เชียงใหม (2543) ไดใหความ
หมายของชุมชนเขมแข็ง หมายถึงความสามารถ

ของครอบครัวและกลุมองคกรของประชาชนใน
ทองถิ่น รวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของตนเอง
ดวยตนเองมากท่ีสุดและทําการพัฒนาชุมชนของ

ตนเองดวยตนเอง ตามคานยิม วธิคีดิและเปาหมาย
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ทีก่าํหนดรวมกนั โดยใชความรู เทคโนโลยีทีเ่หมาะ
สมกบัทองถิน่ ทัง้นีโ้ดยมคีวามรวมมอืและไดรบัการ
สนับสนุนจากหนวยงานภายนอกที่เปนภาครัฐ 
เอกชนและองคกรพัฒนาชมุชนเทาทีจ่าํเปน สรปุได
วาชมุชนเขมแขง็ (Community Strength) หมายถงึ 
ชมุชนท่ีมขีดีความสามารถในการจัดการปญหาของ
ตนเองไดในระดับหนึ่ง ดวยการมีผู นําที่มีความ
สามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง บนพื้น
ฐานวฒันธรรม ความเชือ่ คณุคาดัง้เดมิ ศาสนาและ
เศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาอาศัย เอื้อเฟอกันและกัน 
โดยใชศกัยภาพของตนเองเขาคลีค่ลายและจัดการ
ปญหา  อนัจะสงผลใหชมุชนสามารถปรบัตวัใหเขา
กับสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี
 ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาชุมชนและความ
เขมแข็งของชุมชน หมายถึงสังคมที่สมาชิกมี
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน มี
ความพยายามทาํสิง่ตางๆ รวมกนั มกีารเรยีนรูรวม
กันในการกระทําตลอดจนมีการติดตอสื่อสารกัน
อยางใกลชิด โดยมีหนวยงานทั้งภาครัฐ องคกร
พัฒนาเอกชนและภาคี การพัฒนาท้ังภายในและ
ตางประเทศ ผนึกกําลังดําเนินงานสรางความเขม
แข็งใหแกชุมชนในการแกไขปญหาตางๆ ไดดวย
ตนเอง ดวยการกระตุนและสรางกระบวนการ
ทํางานแบบมีสวนรวม รวมท้ังการสรางสภาพ
แวดลอมใหชุมชนรวมกันคิด รวมกันทําและมีการ

เรียนรู เพ่ือชวยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะนําไปสู
การพัฒนาท่ียั่งยืนระยะยาว
 2. แนวคิดทุนทางสังคม  ไพบูลย  
วฒันศริธิรรม (2541) มคีวามเหน็วา ทนุทางสงัคมเปน

นามธรรม ซึง่หมายถึงความเขมแขง็ของชมุชนทอง
ถิน่ ความสามัคครีวมพลัง การมีองคกร มหีนวยงาน
จัดการระบบตางๆ ในชุมชนมีศิลปวัฒนธรรม มี
จุดรวมใจ มีศีลธรรม มีความสมัครสมานรักใคร
กลมเกลียวกัน เปนพ้ืนฐานใหทองถ่ินและชุมชนมี

การพัฒนาที่เขมแข็งตอเนื่องและยั่งยืน ทุนทาง
สังคมตางจากทุนเศรษฐกิจซ่ึงเปนรูปธรรม เปนตัว
เงินและวัตถุ แตทุนทางสังคมเปนนามธรรม เปน

จิตใจ เปนจิตวิญญาณ เปนความรูความสามารถ
เปนพลงังานทางสงัคมทีจ่ะขบัเคลือ่น เพือ่ใหสงัคม
กาวไปขางหนาและเปนฐานยึดโยงใย ยามที่ชุมชน
และสังคมอาจจะออนไหว เปนปจจัยที่สําคัญและมี
คณุคามากตอกลุมคน องคกรและชุมชน ขอเทจ็จรงิ
ของทุนทางสังคมหรือความเขมแข็งของชุมชน ไม
ไดเปนเรื่องใหมที่เพิ่งจะเกิดขึ้น เปนคุณคาเดิมที่มี
อยูแลวในสังคม เชนการมีนํ้าใจตอกัน การแบงปน
ซึง่กนัและกัน ความเอือ้อาทรตอกนั การรวมตวักัน
เปนกลุ มหรือการจัดต้ังเปนเครือขายตางๆ ใน
ชุมชน เชน กลุมออมทรัพย กลุมเกษตรผสมผสาน 
เครือขายโรงสีเหลานี้คือทุนทางสังคม ที่เปนพลัง
สําคัญใหชุมชนมีความสามารถเพ่ิมทุนทางสังคม 
ใหกับชุมชนตนเองมากขึ้นและสามารถจัดการกับ
ปญหาไดมากขึน้ สดุทายกพ็ึง่ตนเองไดอยางยัง่ยนื 
นิรันดร จงวุฒิเวศย (2550) ใหความคิดเห็นเกี่ยว
กับเร่ืองทุนทางสังคมไววา ทุนทางสังคมของคน
ไทย ไมใชความหมายเพียงแตคุณภาพของคนใน
สงัคมท่ีมอีนามัยด ีการศกึษาดแีละมสีมรรถภาพใน
การผลิตเทานั้น คนไทยยังมีทุนทางสังคมอีก
มากมาย เพียงแตวาทุนทางสังคมเหลานั้น ไมได
โอกาสพัฒนาปรับเปล่ียนใหกาวหนาตามความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อันไดแก 1) ความสัมพันธที่
ดขีองครอบครวัและเครอืญาตแิละกบัผูอืน่ในชมุชน 
เชนแรงงานคืนถิ่นตองอาศัยครอบครัวและเครือ
ญาตใินการดาํรงชวีติ 2) ความรูทีเ่กิดจากการเรยีน

รูจากครอบครัวและชุมชน สามารถปรับและเปน
สวนสนบัสนนุในการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมสมยั
ใหมได 3) ความรูพื้นบานเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 

สุมนไพร หมอพื้นบาน 4) การรวมกลุมเปนองคกร
ประชาชนในชุมชน เชนกลุมเหมืองฝาย กลุมสัจจะ
ออมทรพัย กลุมดูแลรกัษาปาชุมชน 5) การมคีวาม

สุขจากความสงบและความสันโดษ 6) การมี
เศรษฐกิจที่หมุนเวียนอยูในชุมชน เชนการจางงาน 
การบริโภคทรัพยากรในชุมชน เงื่อนไขความเขม
แข็งของชุมชน ถือวาเปนทุนทางสังคมที่สําคัญ 
ทําใหการดําเนินงานหรือกิจกรรมของชุมชนไดรับ
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ความรวมมือเปนอยางด ีโดยมกีจิกรรมการพฒันาใน
ดานตางๆ รวมกัน กิจกรรมพัฒนา (Development 

Activities) หมายถึง กิจกรรมหรือการทํางานทุก
ประเภทท่ีเกดิข้ึนในชุมชน ทาํใหเกดิการเปล่ียนแปลง

ในทิศทางท่ีดีขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเองไดมาก
ขึน้ ซึง่กจิกรรมการพฒันาเหลานีม้สีวนในการสราง
ความเขมแข็งของชุมชนมากย่ิงขึ้น
 3. แนวคิดการ มีส  วนร  วมของ
ประชาชน แกวสรร อติโพธิ์ (2540) กลาวถึง
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนวา จะตองมี
กระบวนการใหประชาชนมีสวนรวม ในการตัดสิน
ใจทางการปกครองของรฐั ตัง้แตระดบัชาตถิงึระดบั
ทองถ่ิน ที่สามารถยอมรับสิทธิตามกฎหมายใน
กระบวนการไตสวนสาธารณะ มีการรับรู ขอมูล
ขาวสารและตองมีการกระจายอํานาจในการจัดการ
ทรัพยากร ไพรัตน เตชะรินทร (2527) ไดใหความ
หมายการมีส วนรวมของประชาชน หมายถึง
กระบวนการท่ีประชาชนมารวมกลุมกัน เพ่ือทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน เพื่อใหเกิดผล
ตามความตองการทีต่รงกนั มคีวามรูสกึรบัผดิชอบ
รวมกนั ซึง่จดุเริม่ตนอาจจะเกดิไดทัง้จากคนภายใน
ชุมชนหรือภายนอกชุมชนก็ได จะเห็นไดวาการมี
สวนรวมของประชาชน เปนปจจัยสําคัญตอการ
สรางความเขมแข็งและความสําเร็จใหชุมชน และ
ชุมชนท่ีเปดโอกาสใหประชาชนเขารวมในการ

พฒันาชุมชน จะทําใหเกิดความสอดคลองกับสภาพ
ปญหาและความตองการของชุมชน กอใหเกิดการ
พัฒนาชุมชนแบบองค รวมและชุมชนได รับ
ประโยชนเพิม่ขึน้ ดงันัน้การมีสวนรวมจึงเปนปจจยั

แหงความสําเร็จที่ขาดไมไดของชุมชน
 4. แนวคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สรรเสริญ  วงศชะอุม (2544) ไดกลาวถึง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั วา

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 

ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศใหดาํเนนิไปใน
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อ
ความกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง
หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจาํเปนทีจ่ะตองมรีะบบภมูคิุมกนัในตวัทีด่พีอ
สมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปลีย่นแปลงทัง้ภายนอก ภายใน ทัง้นีจ้ะตองอาศยั
ความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวัง
อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะ
เดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนัก
ธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรู  ที่เหมาะสม
ดาํเนนิชวีติดวยความอดทน พากเพียร มสีตปิญญา
และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
ทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี จะเห็นไดวาการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจ
สายกลาง เปนการเช่ือมโยงทุกส่ิงเขาดวยกัน ไมวา

จะเปนเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิง่แวดลอม เชือ่มโยงกับความเปนประชาสังคม กอ
ใหเกิดความเขมแข็งภายในชุมชนได 

งานวิจัยที่เก่ียวของ

 มิ่งขวัญ  แดงสุวรรณ (2545) ศึกษาเรื่อง
กระบวนการสรางความเขมแขง็ของชมุชนบานโปง 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบ
วา ชุมชนบานโปงมีประวัติศาสตรความเปนมา มี
ผูนําชุมชนที่เปนคนซื่อสัตย เสียสละ มีวิสัยทัศน

กวางไกล คนในชมุชนมคีวามสมัพนัธในระบบเครอื
ญาติ มีความเอื้อเฟ อเผื่อแผช วยเหลือกัน มี
คุณธรรม มีจริยธรรม มีศูนยรวมทางจิตใจซึ่งถือวา
เปนทนุทางสงัคมทีส่าํคญั ดงันัน้ชมุชนจงึใชทนุทาง
สังคมท่ีมีอยู ในการรวมกลุมกันวิเคราะหหาทาง
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เลือกในการแกปญหา ทาํใหชมุชนมีการเรียนรูจาก
การทํางานรวมกัน มีการจัดการ มีแผน มีโครงการ 
สมาชิกทุกคนมีความเสียสละ มีการแบงปนผล
ประโยชนอยางยุติธรรม การที่สมาชิกในชุมชนมี
คณุภาพ มคีณุธรรม ทาํใหชมุชนมีสนัตภิาพ มคีวาม
เขมแข็ง สามารถสรางความเปนชุมชนไดตลอดไป 
ปริญญา  สงิหเรอืง (2551) ไดศกึษาวจิยัเรือ่งชมุชน
เขมแข็ง:กรณศีกึษาบานดอนหมู ตาํบลมะขามเปย 
อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ผลการ
ศึกษาพบวากระบวนการสรางความเขมแข็งของ
บานดอนหมู เกิดจากการที่ชุมชนไดริเริ่มคิดคน
กจิกรรมเพ่ือแกไขปญหาท่ีประสบอยู โดยการมีสวน
ร วมของคนในชุมชน อาศัยขนบธรรมเนียม
ประเพณี ระบบเครือญาติที่แนนแฟน การนับถือผู
อาวุโสและภาวะผูนํา เปนตัวขับเคลื่อนทําใหเกิด
กจิกรรมและสามารถดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ไดอยาง
ประสบความสาํเรจ็ ซึง่วดัไดจากคณุภาพของคนใน
ชมุชนทีส่ามารถคนหาสาเหตขุองปญหา หาทางแก
ปญหาและดําเนินกิจกรรมตางๆ ในการแกปญหา 
กิจกรรมที่เกิดขึ้นมีคุณภาพ ปริมาณและความตอ
เน่ืองในการบรหิารจดัการทีม่คีณุภาพ มพีฒันาการ
ของกิจกรรมใหเชื่อมโยงเปนระบบ สะทอนใหเห็น
ถึงความสามารถในการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
เปนทีย่อมรับจากบุคคลภายนอก นาํไปสูความเขม
แข็งของชุมชนในที่สุด ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดความ

เขมแข็งคือวัฒนธรรมชุมชน ระบบเครือญาติ ผูนํา
ชุมชนและทรัพยากรที่สามารถจัดการไดอยาง
สมบูรณ แตชาวบานดอนหมูก็ไมไดปฏิเสธความ
ชวยเหลือจากภายนอก นโยบายรัฐและการสงเสริม

สนับสนุนจากหนวยงานของรัฐและองคกรพัฒนา
เอกชน จะเปนตวัหนุนเสริมใหเกิดความเขมแขง็ยิง่

ขึน้ โดยเวทแีละกระบวนการเรยีนรูรวมกนัภณัฑกิา 
สหายมิตร (2551) ทําการวิจัยศึกษาถึงทุนทาง
สงัคม ทีเ่สริมสรางความเขมแข็งของชุมชนบานก่ิว
ลม ตาํบลบอหลวง อาํเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษาพบวา ทุนทางสังคมที่เสริมสรางความ
เขมแขง็ของชมุชนบานก่ิวลม ม ี5 มติ ิไดแกมติดิาน
กจิกรรมความรวมมอื มติดิานความสมานฉนัททาง
สังคม การอยูรวมกันในสังคม ความขัดแยงและ
ความรุนแรง มิติดานกลุมและเครือขาย มิติดาน
อํานาจและหนาที่ และมิติทางความไววางใจและ
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ชุมชนกิ่วลมนั้นไดมี
การใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ของชมุชน ทัง้ดานวฒันธรรมประเพณแีละการเมอืง 
โดยใชความสามัคคี ความเอื้อเฟอเผื่อแผทั้งยังมี
การจัดต้ังกลุมตางๆ เพื่อดําเนินกิจกรรมที่เปน
ประโยชนของสวนรวมและมีประสิทธิภาพในการ
ดําเนินการ จากการที่สมาชิกกลุมไดเขามีสวนรวม
ในการดําเนินงานของกลุม มีความเปนเครือขาย
ภายในชมุชนสงู มกีารใหความชวยเหลอืซึง่กนัและ
กัน ระหวางเพื่อนสมาชิกในชุมชนและมีการติดตอ
ประสานงาน เพือ่ประชุมและทํากจิกรรมรวมกันทัง้
กลุมที่อยูภายในชุมชนและกลุมภายนอกชุมชน
 จากการทบทวนงานวิจยัทีเ่กีย่วของ ทาํให
เห็นศักยภาพของชุมชนที่มีการพัฒนาอยางตอ
เนื่อง ซึ่งเกิดจากการมีจิตสํานึกรวมของคนใน

ชุมชนและเกิดจากลักษณะความสัมพันธทางเครือ
ญาติที่แนนแฟน การยึดม่ันในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรมเดียวกัน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ของคนในชุมชน การมีผูนําที่ดี การแบงปนผล

ประโยชนอยางลงตัว จึงเกิดการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ดานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม

ดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา
ทองถิ่นและวัฒนธรรม

ชุมชน

ดานองคกร                
และกลุม

การสราง
ชุมชน
เขมแข็ง

 ผานกระบวนการเรยีนรูรวมกนั ซึง่เมือ่นาํ
มาวิเคราะหกับการศึกษาแลว พบวาการสราง
ชมุชนเขมแขง็ควรเริม่ดวยการพึง่ตนเองกอน กอน
ที่จะรอรับความชวยเหลือจากภายนอก ตลอดจน
การปรบัตวัใหเขากบัสถานการณทีเ่ปล่ียนแปลงไป
ของธรรมชาติและสังคมภายนอก จะทําใหรักษา

ความเปนชุมชนเขมแข็งไดอยางมั่นคงและย่ังยืน

สมมติฐานการวิจัย

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม 
ปจจัยดานองคกรและกลุ ม ปจจัยดานวิถีชีวิต 

ภูมิปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมชุมชน ปจจัยดาน
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม ปจจัยดานหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีผลตอความเขม

แข็งของชุมชนแตกตางกันสถิติที่ใชทดสอบคือคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ขอบเขตการวิจัย เปนงานวิจัยเชิง
บูรณาการระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คณุภาพดาํเนนิการในพืน้ทีช่มุชนบานมวงใหม หมู
ที่ 3 ตําบลนาปง อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน
 2. ประชากรและกลุมตวัอยาง แบงเปน 

2 กลุมคือ
  1) หวัหนาครัวเรือนทุกครัวเรือน ที่
อาศยัอยูจรงิในชมุชนบานมวงใหม จาํนวน 173 คน

  2) กลุ มผู ใหข อมูลสําคัญ (Key
Informants) โดยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง
(PurposiveSampling) โดยคัดเลือกบุคคลท่ี

สามารถใหขอมูลไดอยางละเอียดและลุมลึก อันจะ
นําไปสูความเขาใจในประเด็นปญหาท่ีตองการ
แสวงหาคําตอบไดอยางกระจางชัดเปนสําคญัไดแก 
นายกองคการบริหารสวนตําบลนาปง ผูนําชุมชน 
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เจาอาวาสวัดมวงใหม ทีป่รกึษาของชุมชน ประธาน
แมบาน ศิลปนพื้นบาน หมอพ้ืนบาน และหัวหนา
กลุมองคกรตางๆในชุมชน อีก 13 คน รวมทั้งหมด
จํานวน 20 คน
 3. เครือ่งมอืและการเกบ็รวบรวมขอมลู 
ประกอบดวย
  1) แบบสอบถามเปนแบบชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 35 ขอประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐาน ปจจัยที่
เกี่ยวกับความเขมแข็งของชุมชน ปญหาอุปสรรค
และขอเสนอแนะ เพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับการ
ตรวจสอบและการวิเคราะห
  2) แบบสัมภาษณเชิงลึก เปนการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เก่ียวกับขอมูลดาน
บรบิทชมุชน ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัความเขมแขง็ของ
ชุมชน ตลอดทั้งปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ
โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดวยวิธีการ
ดังน้ี 
   ก. การตรวจสอบความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) พิจารณาถึง
ความถูกตอง ครอบคลุมและครบถวนของเนื้อหา 
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน
   ข. การหาค  าความเ ช่ือมั่ น 

(Reliability) ดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.876
 นอกจากนี้ยังใชการเก็บรวบรวมขอมูล
อื่นๆ เชน การสังเกต การจัดเสวนา การจดบันทึก
ภาคสนามและการศึกษาจากเอกสาร

 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิีใ่ช การ
วเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ ดวยโปรแกรมสาํเร็จรปู 
คาสถติิที่นําเสนอไดแกคารอยละ คาเฉล่ีย และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ
ใชการวิเคราะหเนือ้หา (Content Analysis) และนํา

เสนอขอมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analysis)

ผลการวิจัย

 ผลการสัมภาษณเชิงลึก จากกลุมผูให
ขอมูลสําคัญ จํานวน 20 คนและจากผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 173 คน พบ
วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอย
ละ 61.80 โดยมีอายุ 61 ปขึ้นไป รอยละ 33.50 มี
การศึกษาระดับประถมศึกษาร อยละ 72.30 
สถานภาพสมรส รอยละ 80.90 ประกอบอาชีพ
เกษตรกร รอยละ 69.90 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
3,000 - 5,000 บาท รอยละ 36.40 และผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนบานมวง
ใหมมากกวา 20 ปขึ้นไป รอยละ 96.40 โดยมุง
ศึกษาความเปนชุมชนเขมแข็งตามกรอบแนวคิด
และวัตถุประสงคของการวิจัย สรุปไดดังนี้
 1. การศึกษาบริบทของชุมชนดาน
ตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ พบวาชาวบานสวน
ใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม คือทํานา ทํา
สวน เล้ียงสัตว ปลูกพชืผักสวนครัว มกีารจัดต้ังกลุม
หรือองคกรในการผลิต การบริโภค การจําหนาย 
การระดมทุน การออมทรัพย มีสถานบันการเงิน
ของชุมชน มีกิจกรรมลดรายจาย เพิ่มรายได เพื่อ
สงเสรมิเศรษฐกิจของชมุชน สวนดานสังคมพบวา
คนในชุมชนมีความสัมพันธทางสังคม เปนแบบ
เครือญาติเสมือนครอบครัวใหญ มคีวามใกลชดิสนิม

สนม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน คนในชุมชนใหความ
เคารพนับถือผูอาวุโสและผูนําชุมชน ทําใหการ
ดําเนินกิจกรรมของชุมชนไดรับความรวมมือเปน

อยางดี ตลอดจนการสรางเครือขาย สรางความ
สมัพนัธ ความรวมมอืระหวางชมุชน โดยมกีจิกรรม
พัฒนาในดานตางๆ รวมกันดานองคกรและกลุม 

พบวามีการกระจายอํานาจการปกครองแบงออก
เปนหมวด โดยมหีวัหนาหมวดทาํหนาทีช่วยบรหิาร
งาน ประสานการดําเนนิงาน ทาํใหสมาชกิในชมุชน
มสีวนรวมในการพัฒนาชุมชนทุกภาคสวน สาํหรบั
การรวมกลุ มพบว ามีลักษณะการรวมกลุ มที่
คลายคลึงกัน โดยอาศัยระบบเครือญาติทําใหเกิด
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การมีสวนรวม มกีารคัดเลอืกผูนาํกลุม มกีารบริหาร
จัดการกลุม โดยมีโครงสรางรูปแบบคณะกรรมการ
แบงหนาที่และความรับผิดชอบรวมกัน มีการ
ประชุมหารือ ประเมินผลงานและสรุปอุปสรรค
ปญหาเพื่อแกไข กลุมและองคกรตางๆ ในชุมชน
บานมวงใหมจึงเปนกลุมที่ทําใหชุมชนเขมแข็งและ
มีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องสําหรับดาน
วฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวีติและภมูปิญญาทอง
ถิ่น พบวา มีวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ เปนสิ่ง
ยึดเหนี่ยวคนในชุมชน มีภูมิป ญญาทองถิ่นที่
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เชน ชางทําเครื่องดนตรี
พื้นบาน ประเภทสะลอและปน ชางซอ ที่มีชื่อเสียง
ของจังหวดัไดรบัรางวัลศิลปนพืน้บานดเีดนและครู
ภมูปิญญาไทย มกีารใชสมนุไพรรกัษาโรค หมอพืน้
เมืองท่ีมคีาถาอาคม เสกเปาและถายทอดองคความ
รูนัน้ใหแกลกูหลานหรอืบคุคลทีม่คีวามใกลชดิ รวม
ทัง้การประดิษฐอปุกรณเคร่ืองใชตางๆ เชน การถัก
ตอก การสานหญาคา อปุกรณดกัสตัวตามไรนาหรอื
ลํ าห  วยด านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ ง
แวดลอม พบวาชมุชนบานมวงใหมไดมกีารทําฝาย
กัน้นํา้เพือ่กกัเกบ็น้ําไวใชภายในชุมชน มกีารทาํปุย
หมักจากธรรมชาติ ลดการใชสารเคมีและยาฆา
แมลง อีกทั้งปุยหมักยังชวยรักษาเน้ือดินไดดีกวา 
สวนทรัพยากรปาไมก็ไดจัดเขตปาไมอนุรักษของ
ชุมชน มีการปลูกปาเพิ่มขึ้นตามหัวไรปลายนา 

นอกจากนีย้งัมีการพัฒนาหมูบานโดยการจดัทาํซุม
ของหมวดตางๆ ใหสมาชิกในชุมชนชวยกันดูแล
รักษาความสะอาดบริเวณบานของตนเองใหนาอยู
อาศัย เปนการจัดสภาพแวดลอมและภูมิทัศนของ

ชมุชน มกีจิกรรมสงเสรมิการปลกูตนไมในวนัสาํคญั
ตางๆ เชน วันแมแหงชาติ เปนการสรางการมีสวน
รวมและสรางจิตสํานึกที่ดีของคนในชุมชนดาน
หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวามกีาร
ดาํเนินชวีติและปฏบิตัตินตามแนวทางหลักปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการสํารวจศักยภาพของ
ตนเองและครอบครวั ปลูกพชืผกัสวนครวั เลีย้งสตัว
ไวเปนอาหารและจําหนาย มีการจัดทําบัญชีครัว

เรือน เกิดการสรางวินัยของการพ่ึงตนเอง สราง
ภมูคิุมกนัใหแกครอบครวัและชมุชนใหพรอมเผชญิ
กับการเปล่ียนแปลง มีการขับเคล่ือนใหเปนวิถี
ชมุชนไปสูการปฏิบตัทิีเ่ปนรปูธรรม จงึไดรบัการคดั
เลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ 
ประจําป 2555 ระดับ “มั่งมี ศรีสุข”
 2.  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความ
เขมแข็งของชุมชน พบวาปจจัยที่มีผลตอความ
เขมแข็งของชุมชนมี 3 ปจจัย ไดแก 1) ปจจัยดาน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉลี่ย 
4.86อยูในระดับมากท่ีสดุพบวาคนในชุมชนไดนาํม
าประยุกตใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันและ
ยอมรับวาสอดคลองกับยุคสมยัท่ีสดุ การจะทําอะไร
ใหสําเร็จจะตองแสวงหาและเรียนรู เพื่อใหเกิด
ปญญา ตองทําอยางพอเหมาะพอสมกับตนเอง ไม
ใหเกิดความเสี่ยงหรือเกิดผลเสียหายกับตนเอง 
ครอบครวัและชมุชน 2) ปจจยัดานสังคม มคีาเฉลีย่ 
4.72 อยูในระดับมากที่สุดซึ่งสมาชิกในชุมชนมี
ความสัมพนัธทางสังคมท่ีใกลชดิ มคีวามผกูพนัเปน
เครอืญาต ิสามารถพฒันาเปนความรวมมอืไดอยาง
กวางขวาง เปนพื้นฐานสําคัญที่สงผลใหชุมชนเกิด
ความเขมแข็ง 3) ปจจัยดานองคกรและกลุม มีคา
เฉลี่ย 4.71 อยูในระดับมากที่สุดมีการจัดตั้งกลุม
กิจกรรมพัฒนาภายในชุมชนเปนจํานวนมาก 
สมาชิกทุกคนมีสวนรวมโดยอาศัยภูมิปญญาทอง

ถิ่นและวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ซึ่งมีสวนใน
การสร างความเขมแข็งของชุมชนมากย่ิงขึ้น 
นอกจากนีย้งัพบวาผูนาํชมุชนทีม่คีวามรอบรูทนัตอ
เหตุการณเปนผูประสานงานที่ดี มีวิสัยทัศนในการ

พฒันาหมูบาน จนเกดิการยอมรบัของคนทัง้ภายใน
และภายนอกชุมชน มีบทบาทสําคัญในการสราง
ความเขมแขง็ใหเกิดขึน้ในชุมชน สาํหรบัปจจยัดาน
วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรม ปจจัย
ดานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมปจจยัดาน

เศรษฐกิจมีคาเฉลี่ย 4.42, 4.18 และ 3.79 ตาม
ลาํดับ อยูในระดับมาก กเ็ปนปจจยัทีช่วยเสริมสราง
ใหเกิดความเขมแข็งของชุมชน
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 ดานปญหาและอุปสรรคของชุมชน 
ไดแก 1) ปญหาการกําจดัขยะมูลฝอย ไมมทีีท่ิง้ขยะ
ของชุมชน 2) ปญหาการขาดความรวมมือทํางาน 
เนื่องจากบางคนไมมีความเสียสละ เกิดความคิด
เหน็ทีข่ดัแยงและการแบงพรรค แบงพวก 3) ปญหา
การขยายตัวของสงัคม มคีนตางถิน่เขามาอาศัยอยู
ในชุมชน ทําใหวัฒนธรรมของชุมชนเปล่ียนไป
 3. แนวคิดมุมมองของผู นําชุมชน
หรือแกนนําชุมชนเก่ียวกับชุมชนเขมแข็ง มี
ความเห็นวาควรใหความสําคญักบัการพัฒนาคนรุน
ใหมใหมีคุณภาพ ทันกับสถานการณ การเรงสง
เสริมแนวทางการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเรื่องการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน การทํางานอยางมีสวนรวม การคิดถึง
ประโยชนสวนรวมมากกวาผลประโยชนสวนตวัและ
การมจีติสาธารณะการสรางจติสาํนกึรกับานเกดิ ดงั
นั้นชุมชนจึงควรมีแบบแผนปฏิบัติที่ตอเน่ืองให
กลายเปนประเพณี วัฒนธรรมชุมชน เพ่ือใหเด็ก
และเยาวชนเกิดการเรียนรูพื้นฐานการดําเนินชีวิต
ที่เปนแบบอยางของชุมชน โดยเริ่มจากพอแม
ผูอาวุโสและผูนําเปนแบบอยางที่ดี จะทําใหคนใน
ชมุชนเกดิความภาคภมูใิจ มคีวามรกัและความเปน
เจาของชุมชนรวมกัน
 4. แนวทางในการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็ง มี 4 ดาน คือ 1) ดานการพัฒนาคนใน

ชุมชน ไดแก ผูนําชุมชนท่ีมีศักยภาพ รวมทั้งการ
พัฒนาคนรุนใหมเพ่ือสืบทอดภารกิจแทนคนรุน
กอน 2) ดานทุนทางสังคมในมิติตางๆ คนในชุมชน
มีความใกลชิดสนิทสนม มีนํ้าใจตอกัน ยึดถือ

ประเพณีวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติรวมกัน มีการดําเนิน
งานหรือกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 3) ดานความรวม
มือ รวมใจและความสามัคคี เปนการกระตุนใหเกิด
จิตสํานึกและเกิดความตระหนักในการมีสวนรวม
ดําเนินงาน 4) ดานการปรับตัวของชุมชนตอปจจัย

แวดลอมภายนอก ใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกๆ ดานสามารถเรียนรูในการแกไขปญหาตางๆ 
ไดอยางทันสถานการณ จะทําใหชุมชนมีภูมิคุมกัน

ทีด่แีละดํารงอยูได การพฒันาประเทศสูความย่ังยืน 
ควรใหความสําคัญกับการเสริมสร างทุนของ
ประเทศที่มีอยู โดยเฉพาะทุนทางสังคมซึ่งเปนพื้น
ฐานหลกั การเขามามสีวนรวมของคนในชมุชนเกดิ
เปนองคกรและกลุมตางๆ  การเสริมสรางใหสังคม
ไทยอยูเย็นเปนสุขดวยวิถีปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็งจึงเปน
รากฐานท่ีมั่นคงและเปนกลไกสําคัญในการขับ
เคลื่อนพัฒนาประเทศ
 

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการศกึษาบรบิทของชมุชนดานตางๆ 
ไดพบวาชุมชนบานมวงใหม มีความเขมแข็งจน
สามารถพ่ึงพาตนเองไดนัน้ อาจเปนเพราะชุมชนมี
ระบบความสัมพันธอันเปนพื้นฐานสําคัญ ตอการ
ดาํเนินกจิกรรมตางๆ ทีเ่กดิขึน้ในชุมชนมีความเปน
อนัหนึง่อนัเดียวกนั ชวยเหลอืซึง่กนัและกนัทัง้ดาน
การทํางานรวมกันในระบบกลุมและเครือขาย
สอดคลองกับการศึกษาของอําภา จันทรากาศ 
(2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทุนทางสังคมที่สงผล
ตอความเขมแขง็ของชมุชน พบวาชาวบานรูจกัการ
ประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูมาใชแกปญหาและจัดการ

ปญหาตางๆ ภายในชุมชนได โดยการใชทุนทาง
สังคม ซึ่งสรางความเขมแข็งใหชุมชนไดดังนี้
1) ดานการบริหารจดัการและการปกครอง ไดมกีาร
แบงเขตการปกครองภายในหมูบานเปนหมวด

ยอยๆ มีการแตงตั้งหัวหนาหมวดเพ่ือดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ของหมูบานรวมกัน ซ่ึงเปนการ
กระจายอํานาจในการบริหาร 2) ดานความสัมพนัธ
ทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ การสืบทอด
วัฒนธรรมประเพณีในหมูบาน ทั้งในดานศาสนา 

พิธีกรรมตางๆ เชน ทําบุญสืบชะตาหมูบาน การ
ทาํบญุขึน้บานใหม งานศพ เปนความสัมพนัธทีเ่กิด
ขึ้นจากความรูสึก ตระหนักรวมกันที่จะชวยเหลือ
เอ้ืออาทรกนั สิง่เหลานีเ้ปนทุนทางสังคมท่ีมคีณุคา 
เปนการสรางความเขมแข็งใหกับหมูบานไดอยาง
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ยั่งยืนและม่ันคง 3) ดานความสัมพันธทางสังคม 
ชาวบานมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ ที่เกี่ยว
พนักนัอยางแนนแฟน ความรูสกึผกูพนัในสายเลอืด 
ทาํใหความสมัพนัธทางสงัคมอยูในรปูแบบของการ
ปฏิบัติตอกันอยางเอ้ืออาทร โดยวัฒนธรรมชุมชน
ที่สั่งสมมายาวนาน ความเปนเครือญาติ จึงทําให
ชาวบานไดมาอยูร วมกันอยางรักใคร สามัคคี
แบงปน พึ่งพาอาศัยกันอยูตลอดเวลา 
 นอกจากน้ีชมุชนบานมวงใหมยงัมีการนํา
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ประการตอมาคือผูนําชุมชน
ในปจจุบันเปนผูที่มีความสามารถ มีความเสียสละ 
ทุมเททํางานเพ่ือชุมชน มีทักษะในการบริหารงาน
ดานตางๆ ของชุมชน ไดรับรางวัลผูใหญบานยอด
เยี่ยมแหนบทองคํา 2 ครั้ง เมื่อปพ.ศ. 2548 และ 
พ.ศ. 2554 โดยมีบทบาทเปนผูที่กระตุนการเรียนรู
ใหกับคนในชุมชน กระตุนใหคิด ใหทําและใหเรียน
รู เปนจุดรวมในการรวมมือ รวมใจฝาฟนอุปสรรค
นาํไปสูการเปนชมุชนเขมแขง็ ซึง่สอดคลองกบัการ
ศึกษาของมิ่งขวัญ แดงสุวรรณ (2545:บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่องกระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
พบวาปจจัยที่ทําใหชุมชนบานโปงมีความเขมแข็ง
ไดแกลักษณะผูนําชุมชน กลาวคือผูนําชุมชนที่มี
ความซ่ือสัตย เสียสละ วิสัยทัศนกวางไกล เปนที่

ยอมรับของคนท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
นอกจากนั้นการสงเสริมและสนับสนุนจากหนวย
งานภาครฐั กเ็ปนสวนสําคญัในการเสรมิสรางความ
เขมแข็งในชุมชนบานมวงใหมดวยเชนกนั เพราะได

เขาไปสนับสนุนในสวนท่ีชุมชนยังขาด เชน องค
ความรูใหมๆ และงบประมาณดําเนินการ ผลของ
ความเขมแข็งของชุมชนที่ไดปรากฏจนเปนที่

ยอมรับจากชุมชนอ่ืนและหนวยงานตางๆ เพราะ
เกิดผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมอยางตอเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ จึงเกิดเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงาน 
ของการมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาและเปน
ชุมชนท่ีสามารถบริหารจัดการตนเองได

สรุป 

 ความเขมแข็งของชุมชน เกิดจากการท่ี
ชุมชนมีการรวมตัวกัน โดยมีวัตถุประสงครวมกัน 
อาศยัการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน ภายใตกฎ 
จารีต ประเพณี วฒันธรรมและความเช่ือท่ีกอตัวขึน้
ตามพื้นฐานธรรมชาติ เมื่อเกิดปญหาก็จะรวมกลุม
เพื่อแกไขปญหาของชุมชน การมีผูนําที่ดี การมี
ความสัมพันธในระบบเครือญาติ ทุนทางสังคม ทุน
ทางวฒันธรรม ทนุทางทรพัยากรธรรมชาต ิทนุทาง
เครอืขายในชุมชน ซึง่ทกุองคประกอบลวนสงผลตอ
ความเข มแข็งของชุมชนเช นเดียวกับชุมชน
บานมวงใหม เปนชุมชนคนใกลเมืองท่ีปจจุบันวิถี
ชีวิตไดเปลี่ยนแปลงไป ตามกระแสการพัฒนาสมัย
ใหม แตในการเปลีย่นแปลงนัน้ ยงัคงอยูบนพืน้ฐาน
วิถีชีวิตแบบด้ังเดิม คือ การอยูรวมกันแบบญาติพี่
นองชวยเหลือเกื้อกูลกัน ผานกิจกรรมตางๆ ของ
หมูบานและมีการสืบทอด ประเพณี วัฒนธรรม 
ความเช่ือ ที่บรรพบุรุษไดสรางไวเปนการหลอ
หลอมจิตใจของคนในชุมชนเขามารวมเปนนํ้าหนึ่ง
ใจเดียวกัน ซึ่งเปนส่ิงที่บงบอกถึงความเปนชุมชน
บานมวงใหม เปนตนทนุทางสังคมทีน่าํไปสูการเปน
ชุมชนที่เขมแข็ง ประกอบกับคุณภาพของคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะผูนําชุมชนท่ีมีบทบาทสําคัญ
กระตุนการเรียนรูใหกับคนในชุมชน จึงเปนแบบ
อยางของชุมชนท่ีมคีวามเขมแข็งอกีชมุชนหน่ึงของ

สังคมไทย

การนําผลการวิจัยไปใช

 เพื่ อนํ า ไปสู  ก ารปฏิบั ติ  ควรมีการ

ประชาสัมพันธและเผยแพร เก่ียวกับความเปน
ชุมชนเขมแข็ง บานมวงใหม ใหแกสวนราชการ 
เอกชน องคกรปกครองสวนทองถิน่ ตลอดจนชุมชน

ตางๆ ใหไดรบัรูและนําไปประยกุตใชตอไป โดยอาจ
จัดทําในรูปของเอกสารคูมือองคความรู การจัด
อบรม ประชุม สัมมนาเพื่อสรางความเขาใจและ
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แสวงหาแนวทางไปปฏบิตัใิหบรรลุผลสาํเรจ็ การสง
เสริมใหกลุมแกนนําและผูรู ถายทอดความรูและ
ภูมิปญญาทองถ่ินผานการเรียนรู โดยเช่ือมโยง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม กับวิถีชีวิตความ
เปนอยูจริง ใหเปนพลังขับเคล่ือนและขยายผล
กิจกรรมการเรียนรูของชุมชนในวงกวางและระยะ
ยาว

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะ

 1. การกําหนดนโยบาย การเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน ในมิตติางๆ จากสวนกลาง
ลงสูสวนภมูภิาค และองคการปกครองสวนทองถิน่ 
เพือ่ใหเปนกลไก ในการขับเคลือ่นนโยบายไปสูการ
ปฏิบัติอยางแทจริง
 2. การมอบหมายให กรมการพัฒนา
ชมุชน กระทรวงมหาดไทย เปนเจาภาพหลักรับผิด

ชอบดานการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน โดย
การมีสวนรวมจากทุกภาคสวน จัดตั้งองคกรหรือ
สถาบนัเพือ่การบรหิารและประสานงาน บรูณาการ
ตัง้แตระดับชาติจนถึงระดับหมูบาน ในการประสาน
นโยบายและแผนการปฏิบัติ ใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกันทุกระดับ

กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจยันีไ้ดรบังบประมาณสนบัสนนุ จาก
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มงคลลานนา ประจาํป พ.ศ.2556 ขอขอบคณุผูใหญ
บานชุมชนบานมวงใหม ที่ชวยประสานงานและ
อํานวยความสะดวก ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ 
คณาจารยและเจาหนาที่ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย
ฉบับนี้ ที่มีสวนชวยใหการทํางานสําเร็จลุลวงไป
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