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บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับ
อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลและอาจารย 2) เพือ่เปรยีบเทยีบอตัลักษณของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา และความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลกับอาจารยกลุมตัวอยางที่ใชคืออาจารยและนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา รวมท้ังสิ้น 214 คน โดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional Stratifi ed Random  
Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชเปนแบบสอบถามผานการหาความตรงเชิงเนือ้หาจากผูทรงคุณวฒุแิละหาคาความ
เชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi cient) ไดคาความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับ เทากับ .933 วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณา สถิติทดสอบคาที (t-test) และคาเอฟ (F-test) ผล
การศึกษาพบวา
 1. ระดบัอตัลกัษณของนักศกึษาพยาบาล ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลและอาจารย
ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.28, SD = 0.34) โดยดานการมีสวนรวมของผูรับบริการมีคาเฉลี่ยสูงสุด
(  = 4.33, SD = 0.38) รองลงมาคือดานจิตบริการ (  = 4.19, SD = 0.38) สวนดานการคิดเชิงวิเคราะห
มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (  = 4.04, SD = 0.44) 

 2. นกัศกึษาพยาบาลทีม่ชีัน้ปทีศ่กึษาตางกนัมอีตัลกัษณของนกัศกึษาพยาบาลแตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และทดสอบรายคูดวยวิธี Scheffe พบวา นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 4 มี 
อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาลแตกตางกับนักศึกษาชั้นปที่ 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05
 3. อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาพยาบาลกับอาจารย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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 ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงจขลา ควรดําเนินการพัฒนาอัตลักษณดานการคิดเชิง
วิเคราะหอยางเรงดวนดวยวิธีการสอนที่หลากหลาย และจัดทําแผนปฏิบัติพัฒนาอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาลอยางต้ังแตชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4

คําสําคัญ: อัตลักษณ, นักศึกษาพยาบาล

Abstract

 This research used  descriptive research and aimed to: 1) study the identity of nursing 
students as perceived by both nursing students and nurse instructors, 2) compare the perceived 
identity of the nursing students between each class (from 1st to 4th year), 3) compare the identity 
of the nursing students as perceived by the nursing students and the nurse instructors. Samples 
were 214 nursing students and nurse-instructors in Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. 
The proportional stratifi ed random sampling was used. Research instrument was a questionnaire 
including 75 items.  Its reliability was examined. The Cronbach’s Alpha coeffi cient was equal to 
0. 933. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test and F-test. The results showed as 
follows;
 1. Overall score of nursing students’ identity as perceived by the nursing students and 
the nurse instructors was at a high level (  = 4.28, SD = 0.34). The participation aspect had the 
highest score (  = 4.33, SD = 0.38), then the service mind aspect (  = 4.19, SD = 0.38), and the 
analytical thinking aspect had the lowest score (  = 4.04, SD = 0.44).
 2. The differences of the perceived nursing students’ identity among the 1st, 2nd, 3rd and 
4th year were statistically signifi cant (p< .001). The test of the differences of each pair using Scheffe 
found that the perceived identity between the 4th year and the 2nd year nursing students, and the 
perceived identity between the 2nd year and the 3rd year were statistically signifi cant (p< .05).  
 3. The difference between the perceived identity of the nursing students and the nurse 
instructors was statistically signifi cant (p<.05).

 Therefore Boromarajonani College of Nursing, Songkhla should continue to develop 
identity of nursing students urgently in terms of analytical thinking with a variety of teaching 
methods and creating an action plan to develop an identity of nursing students a road map of identity 

development from the fi rst year to the fourth year.
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บทนํา

 อัตลักษณ เปนความพยายามสราง
ขอบเขตของบคุคลเพือ่ตอบคาํถามใหไดวาเราเปน
ใคร แตกตางกับคนอื่นอยางไร (Barth. 1969:17-
18) ในวิชาชีพพยาบาลการมีอัตลักษณที่ดียอม
สงผลดีตอภาพลักษณที่ดีตอวิชาชีพ ภาพลักษณ
ที่แสดงออกถึงอัตลักษณที่โดดเดน จะทําใหไดรับ
การสนับสนุนรวมมือและไววางใจจากผูรับบริการ 
สงผลถึงความสําเร็จขององคกรเชนเดียวกับ
นักศึกษาพยาบาล จะมีความรูสึกนึกคิดและแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคของสังคมวิชาชีพไดในทุก
สถานการณตามบทบาทของพยาบาลวชิาชพี การรู
วาตนเปนพยาบาลวชิาชพีกจ็ะแสดงพฤตกิรรมของ
พยาบาลวิชาชีพแมวายังไมไดเปนพยาบาลอยาง
เต็มตัวก็ตาม ดังนั้นการพัฒนาอัตลักษณพยาบาล
วิชาชีพจะเกิดข้ึนเม่ือเปนนักศึกษาพยาบาล ผาน
การปฏิสัมพันธกับบุคคลในสาขาวิชาชีพ และผูรับ
บริการเพื่อใหเกิดการเรียนรูในอุดมการณ ความ
คาดหวังในบทบาทพยาบาลวิชาชพี ภายใตการฝก
ปฏิบตังิานบนหอผูปวยขณะเปนนกัศกึษาพยาบาล 
(สายสวาท เผาพงษ. 2554: 24-26)
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
เปนสถานศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบนัพระบรม
ราชชนกไดกํ าหนดอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาลในสังกัดวา “การใหบริการสุขภาพดวย

หัวใจความเปนมนุษย” ซ่ึงประกอบดวย 3 องค

ประกอบ คอื จติบรกิาร (Service Mind) การคดิเชงิ
วเิคราะห (Analytical Thinking) และการมีสวนรวม
ของผูรับบริการ (Participation) (สถาบันพระบรม

ราชชนก. 2556: 8-9) ทัง้นีเ้พือ่ใหนกัศกึษาพยาบาล
ในสังกัดมีคุณลักษณะท่ีโดดเดนจากสถาบันอื่น 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาไดดําเนิน
การพัฒนาอตัลกัษณของนักศกึษาพยาบาลมาโดย
ตลอดต้ังแตการบูรณาการในรายวิชาการศึกษา

ทัว่ไป การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการเรียนตาม
สภาพจริงโดยใหนักศึกษาไดออกวิถีชุมชนในช้ันป
ที่1การรวมกิจกรรมกับหนวยงานภายนอก สโมสร
นักศึกษา และชมรม การจัดกิจกรรมครอบครัว
คุณธรรม แตผลการดําเนินงาน พบวานักศึกษา
พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มี

อัตลักษณดานการคิดเชิงวิเคราะหตํ่ากวาดานอื่น 
ในทศันะอาจารยและบคุลากรสายสนบัสนนุมีความ
คิดเห็นวานักศึกษามีอัตลักษณตํ่ากวาที่นักศึกษา
พยาบาลประเมินตนเอง (กนลรัตน ปานทอง, ดวง
มน วทิยาภิมณัฑน และพัชรียานนัขนุทด. 2555: 43) 
ประกอบกับกิตตพิร เนาวสวุรรณ (2557: 213-230) 
ไดศึกษาการการพัฒนาตัวบงชี้อัตลักษณของ
นักศึกษา วิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข 
โดยไดสรางเครื่องมือวัดอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาลข้ึนมาใหมทีม่อีงคประกอบยอยครอบคลุม
กวา ประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก 9 องค
ประกอบยอย คือ 1) ดานจิตบริการ ไดแก คุณภาพ
การบริการแบบองครวม จริยธรรมและจรรยา
บรรณวิชาชีพ คุณลักษณะเชิงวิชาชีพและการดูแล
อยางเอื้ออาทร 2) ดานการคิดเชิงวิเคราะห ไดแก 
คณุลกัษณะนักคดิเชิงวเิคราะห และดานทกัษะการ
คิดเชิงวิเคราะห 3) ดานการมีสวนรวมของผูรับ
บริการ ไดแกการสงเสริมการดูแลตนเองและการ
เสริมสรางพลังอํานาจ การยอมรับความแตกตาง

ระหวางบุคคล และการพิทักษสิทธิผูปวย 
 จากขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยเกิดแรง
จงูใจทีจ่ะศกึษาวาอตัลกัษณของนกัศกึษาพยาบาล
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสงขลา อยูในระดบั

ใด มีความแตกตางกันหรือไมตามความคิดเห็น
ของอาจารยและนักศึกษา อันจะเกิดประโยชนกับ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และแหลง
ฝกในการพฒันาบณัฑติของวทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สงขลาไดอยางเปนรูปธรรม 
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วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เ พ่ือศึกษาระดับอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศกึษาพยาบาลและ
อาจารย
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล 
จําแนกตามชั้นปที่ศึกษาและความคิดเห็นของ
นักศึกษาพยาบาลกับอาจารย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้ใชแนวคิดการกําหนด
อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข โดยสถาบันพระบรมราชชนกคือ “การ
บริการสุขภาพดวยหวัใจความเปนมนษุย” ม ี3 องค
ประกอบไดแก จิตบริการ การคิดเชิงวิเคราะห และ
การมีสวนรวมของผูรับบริการ (2556) แนวคิดการ
พยาบาลดวยหัวใจความเปนมนุษย (Humanistic 
Nursing) ของไคลแมน (Kleiman. 2009) และ
แนวคิดองคประกอบยอยอัตลักษณของนักศึกษา 
วทิยาลยัพยาบาล กระทรวงสาธารณสขุของกติตพิร
เนาวสุวรรณ (2557) ไดแก 1) ดานจิตบริการ 
ประกอบดวย คุณภาพการบริการแบบองครวม 

จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ คณุลักษณะเชิง
วชิาชพี และการดแูลอยางเอือ้อาทร 2) ดานการคดิ
เชิงวิเคราะห ประกอบดวย คณุลักษณะนักคิดเชิง
วิเคราะหและทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 3) ดาน
การมสีวนรวมของผูรบับรกิาร ประกอบดวย การสง

เสริมการดูแลตนเองและการเสริมสรางพลังอํานาจ 
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และดาน
 ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
อาจารยที่ปฏิบัติงานจริง 44 คนและนักศึกษา
พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ใน

วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ประจาํปการ
ศึกษา 2557 จํานวน 418 คน รวมทั้งสิ้น 462 คน

 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางตามแนวคิดของทาโร ยามาเน (Yamane. 
1973: 1088) ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 214 คน เปน
อาจารย 20 คน และนักศึกษาพยาบาล 194 คน 
ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) แบบชั้นภูมิ
ตามสัดสวน (Proportional Stratifi ed Random  
Sampling) ดวยวิธีหยิบฉลากแบบไมคืน (Lottery 
Sampling) จากกลุมอาจารยและนักศกึษาแตละชัน้
ปโดยการคํานวณสดัสวนของกลุมตัวอยาง
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามการพัฒนาตัวบงชี้
อตัลกัษณของนกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาล กระทรวง
สาธารณสุข ของกิตติพร เนาวสุวรรณ (2557) 
ประกอบดวย 2 ตอน ดังนี้
 ตอนที่  1  ข อมู ลทั่ ว ไปของผู ต อบ
แบบสอบถาม ประกอบดวย สถานะและช้ันปที่
ศึกษา
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความเห็น
ของอาจารยและนักศึกษาตอการปฏิบัติตนของ
นักศึกษาตามอัตลักษณของวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา ประกอบดวยดานจิตบริการ 
จํานวน28ขอดานการคิดเชิงวิเคราะห จํานวน 16 
ขอ และดานการมีสวนรวมของผูรับบริการ จํานวน 

31 ขอรวมทัง้สิน้ 75 ขอ ลกัษณะของแบบสอบถาม
เปนขอคําถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) ไดแก ปฏิบตัเิปนประจํา ปฏิบตัเิปน
สวนใหญ ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง ปฏิบัตินาน ๆ 

ครั้ง และไมเคยปฏิบัติเลย
 ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
 เครื่องมือผานพิจารณาตรวจสอบความ

เทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ใหถกูตอง 
และความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก 
อาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร อาจารยจากวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และวิทยาลัย
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พยาบาลบรมราชชนนี เชยีงใหม  แลวจงึนาํมาทดล
องใช (Try Out) กบักลุมทีม่ลีกัษณะเหมือนกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยกําหนดเปนนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ป
การศึกษา 2557 จํานวน  30 คน เพ่ือหาคาความ
เชื่อมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coeffi cient) (Cronbach. 1951: 161) ที่มี
คาความเช่ือมัน่ตัง้แต .7 ขึน้ไป (Fraenkel, Wallen 
& Hyun. 2012: 157) ไดคาความเชื่อมั่นรายดาน 
เทากับ .815 - .918 และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
เทากับ .933
 สถิติที่ใชในการวิจัย

 1. ทดสอบขอตกลงเบือ้งตน (Assumption) 
ของการใชสถิติทดสอบคาที และคาเอฟ เพื่อหา
ลกัษณะการแจกแจงเปนโคงปกต ิ(Normality) ของ
ขอมลูโดยการทดสอบจากกราฟการแจกแจงขอมลู 
Histogram พบวา คาเฉล่ียของขอมลูมีการกระจาย
แบบปกต ิมคีวามสมมาตร ลกัษณะกราฟเปนรปูระ
ฆังควํ่า มีจุดยอดโคงอยูตรงกลาง ดังนั้นสรุปไดวา
ลักษณะของขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (กัลยา 
วานิชยบัญชา.  2551: 194)
 2. วิ เคราะหข อมูลทั่ ว ไปของกลุ ม
ตัวอยาง โดยการหาคาความถี่และรอยละ
 3. วิเคราะหขอมูลระดับอัตลักษณของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศกึษาพยาบาลและ
อาจารย โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชเกณฑการ
แบงระดับอตัลกัษณของนักศกึษาพยาบาลตามชวง
คาเฉลี่ยของชศูรี วงศรัตนะ (2553 : 69) โดยแบง

เปน 5 ระดับ ดังนี้

 คาเฉล่ีย1.00 – 1.49 หมายความวา 
นกัศกึษาพยาบาลมีอตัลกัษณอยูในระดับนอยท่ีสดุ
 คาเฉล่ีย1.50 – 2.49 หมายความวา 
นักศึกษาพยาบาลมีอัตลักษณอยูในระดับนอย
 คาเฉล่ีย2.50 – 3.49 หมายความวา 
นกัศกึษาพยาบาลมีอตัลกัษณอยูในระดบัปานกลาง
 คาเฉล่ีย3.50 – 4.49 หมายความวา 
นักศึกษาพยาบาลมีอัตลักษณอยูในระดับมาก
 คาเฉล่ีย4.50 – 5.00 หมายความวา 
นกัศึกษาพยาบาลมอีตัลักษณอยูในระดบัมากท่ีสดุ
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบอัตลักษณ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาล จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา โดยนําคาเฉลี่ย
มาทดสอบดวยสถติเิอฟ (F- test) ทดสอบรายคูดวย
วิธี Scheffe
 5. วเิคราะหเปรียบเทียบอัตลกัษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลกบั
อาจารยโดยสถิติคาที (t- test)

ผลการศึกษา

 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนนักศึกษาพยาบาล รอยละ 90.70 เปน
อาจารยพยาบาล รอยละ 9.30 ในจํานวนน้ีเปน
นักศึกษาชั้นปที่ 2 รอยละ 32.7 นักศึกษาชั้นปที่ 1 

รอยละ 22.9 นักศึกษาชั้นปที่ 3 รอยละ 20.1 และ
นอยที่สุดเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 รอยละ 15.0
 2. ร ะ ดับ อัตลั กษณ ของ นัก ศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลและ

อาจารย
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ตาราง 1 ระดับอัตลักษณของนักศึกษาพยาบาลในภาพรวม รายดาน ตามความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลและอาจารย

อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล  SD ระดับ

ดานจิตบริการ 4.19 0.38 มาก

 การคุณภาพการบริการแบบองครวม 4.19 .038 มาก

 การจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 4.55 0.39 มากที่สุด

 การคุณลักษณะเชิงวิชาชีพ 4.25 0.41 มาก

 การดูแลอยางเอื้ออาทร 4.65 0.46 มากที่สุด

ดานการคิดเชิงวิเคราะห 4.04 0.44 มาก

 คุณลักษณะนักคิดเชิงวิเคราะห 4.05 0.45 มาก

 ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 4.03 0.50 มาก

ดานการมีสวนรวมของผูรับบริการ 4.33 0.38 มาก

 การสงเสริมการดูแลตนเองและการเสริมสรางพลังอํานาจ 4.25 0.41 มาก

 การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 4.51 0.40 มากที่สุด

 การพิทักษสิทธิผูปวย 4.27 0.51 มาก

รวม 4.28 0.34 มาก

 จากตาราง  1 ระดับอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล ตามความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลและอาจารยในภาพรวมอยูในระดับมาก 
(  = 4.28, SD = 0.34) โดยดานการมีสวนรวมของ
ผูรบับรกิารมคีาเฉลีย่สงูสดุ (  = 4.33, SD = 0.38) 

รองลงมาคือดานจิตบริการ (  = 4.19, SD = 0.38) 
สวนดานการคิดเชิงวิเคราะหมีคาเฉล่ียตํ่าสุด (  = 
4.04, SD = 0.44) และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
ยอยพบวาการดูแลอยางเอ้ืออาทรมีคาเฉล่ียมาก

ทีส่ดุ (  = 4.65, SD = 0.46) รองลงมาคือ จรยิธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ (  = 4.55, SD = 0.39) 
สวนทักษะการคิดเชิงวิเคราะหมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
(  = 4.03, SD = 0.50)
 3 .  การเปรียบเทียบอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล 

จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา

ตาราง 3 แหลงความแปรปรวนระหวางกลุมและภายในกลุมเพื่อเปรียบเทียบอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาล ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p

ระหวางกลุม 3 1.629 .543 5.250 .002

ภายในกลุม 190 19.656 .103

รวม 193 21.285
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ตาราง 4 เปรยีบเทยีบอตัลักษณของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสงขลา ตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล ระหวางชั้นปที่ศึกษา เพื่อทดสอบรายคูดวยวิธี Scheffe

ชั้นปที่ศึกษา  
ชั้นปที่ 1(n=49) ชั้นปที่ 2(n=70) ชั้นปที่ 3(n=43) ชั้นปที่ 4(n=32)

4.38 4.23 4.24 4.46

ชั้นปที่ 1 4.38

ชั้นปที่ 2 4.23

ชั้นปที่ 3 4.24

ชั้นปที่ 4 4.46 .012* .040*

*p-value < .05

 จากตาราง 3และ 4 พบวา อัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 มีคาเฉลี่ยสูงสุด (  = 
4.46 , SD = 0.17)รองลงมาคือ นักศึกษาชั้นปที่ 
1 (  = 4.38 , SD = 0.36) สวนนักศึกษาชั้นปที่ 2 
มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (  = 4.23 , SD = 0.34) เมื่อนํา
มาเปรียบเทียบอัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามช้ันปที่
ศึกษา พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีชั้นปตางกันมี

อตัลกัษณของนกัศกึษาพยาบาล แตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทดสอบรายคู
ดวยวิธี Scheffe พบวา นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 
4 มีอัตลักษณของนักศึกษาพยาบาลแตกตางกับ
นกัศกึษาชัน้ปที ่2 และ 3 อยางมนียัสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05
 4.  การเปรียบเทียบอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลกบั
อาจารย

ตาราง 5 เปรยีบเทยีบอตัลักษณของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสงขลา ตามความ
คิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลกับอาจารย

สถานะ n M SD t p

อาจารย 20 4.03 0.32 -3.54 .002

นักศึกษาพยาบาล 194 4.31 0.33

 จากตาราง 5 พบวา อัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล

กับอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

อภิปรายผล

 1. ร ะ ดับ อัตลั กษณ ของ นักศึ กษา
พยาบาล ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล
และอาจารยในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.28, 

SD = 0.34) โดยทุกดานมีอัตลักษณอยูในระดับ
มาก ทั้งนี้ดานการมีสวนรวมของผูรับบริการมีคา
เฉลี่ยสูงสุด (  = 4.33 , SD = 0.38) รองลงมาคือ
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ดานจิตบริการ (  = 4.19, SD = 0.38) สวนดาน
การคิดเชิงวิเคราะหมีคาเฉล่ียตํ่าสุด (  = 4.04, 
SD = 0.44) ในประเด็นนี้พิจารณาไดวาการคิดเชิง
วเิคราะหเปนกระบวนการคิดเชงิลึกทีซ่บัซอน ตอง
ใชความสามารถในการทําความเขาใจ ตคีวาม โดย
ใชความรูประสบการณ การสังเกต เพื่อระบุปญหา 
จําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงออก
เปนสวน ๆ   จดัหมวดหมู ตลอดจนหาความสัมพนัธ
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นโดยอยู
บนฐานของการมีขอมูลท่ีหลากหลาย เปนจริงเพ่ือ
นํามาสูการแกปญหาที่แทจริงได (กิตติพร เนาว
สุวรรณ, ประพิศ สิงหเสม. 2557: 217)  ซึ่งจําเปน
ตองไดรับการฝกฝนทักษะอยางสม่ําเสมอต้ังแต
กอนเขาศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ในขณะดียวกันเม่ือเขามาเปนนักศึกษา
พยาบาลแลวกระบวนการบริหารการศึกษาของ
วิทยาลัยมีสวนสําคัญตอการพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิเคราะหตั้งแตการกําหนดนโยบาย วิสัยทัศน 
และพันธกิจโดยถายโอนลงสูการกําหนดเปนแผน
งาน โครงการและกิจกรรมทั้งท่ีเปนโครงการปกติ 
โครงการพิเศษ ตลอดจนการสอดแทรกในการ
จัดการเรียนการสอน (สุวัฒน วิวัฒนานนท. 2550: 
63-66) สอดคลองกับการศึกษาอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา ปการศึกษา 2554 ของกนลรัตน ปานทอง, 
ดวงมน วิทยาภิมัณฑน, พัชรียา นันขุนทด (2555: 

43) และการศกึษาอัตลกัษณของนกัศกึษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท ปการศึกษา 2554 
ของอํานวย พุมพุทรา, หทัยรัตน บุษยพรรณพงศ, 
วงเดือน เล็กสงา, สายฝน อําพันกาญจน, พรเจริญ
บัวพุม (2555) พบวาอัตลักษณในภาพรวม ทั้ง 3 
ดาน ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ทั้ง 2 แหง อยูในระดับมาก โดยดานที่
มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือ ดานการคิดเชิงวิเคราะห และ

จากการประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
พ.ศ. 2545 ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก ของพอเพ็ญ ไกรนรา, นวพร 

ดาํแสงสวัสดิ,์ อทุมุพร ดลุยเกษม, ปทมา แคนยุกต, 
ดวงแข รกัไทย,ดวงใจ เปยนบํารงุ และคณะ (2551: 
139-151) พบวา นกัศกึษาพยาบาลมกีารคดิอยางมี
วิจารณญาณ เพียงรอยละ12.1 โดยสวนใหญมีการ
ฝกคดินอย ทาํใหความสามารถดานคดิเปน ทาํเปน 
แกปญหาเปน ตํ่ากวาดานอื่น 
 2. เปรียบเทียบอัตลักษณของนักศกึษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ตามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล จําแนก
ตามช้ันปที่ศึกษา พบวา นักศึกษาพยาบาลท่ีมี
ชั้นปที่ศึกษาตางกันมีอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และทดสอบรายคูดวยวิธี Scheffe พบ
วา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 มีอัตลักษณของ
นักศึกษาพยาบาลมากกวานักศึกษาชั้นปที่ 2 และ 
3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในประเด็น
นี้พิจารณาไดวาเนื่องจากนักศึกษาพยาบาลช้ัน
ปที่ 4 ไดผานกระบวนการพัฒนาอัตลักษณของ
วทิยาลยัมาหลากหลายรปูแบบทัง้การจดัการเรยีน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทั้งในรายวิชาการ
ศึกษาทั่วไป วิชาชีพเฉพาะและวิชาชีพพยาบาล 
การสอดแทรกในรายวิชาปฏิบัติ มีการเรียนการ
สอนท่ีเนนการเรียนตามสภาพจริงโดยใหนกัศกึษา
ไดออกวิถีชุมชนในชั้นปที่ 1 มีการจัดกิจกรรม/
โครงการโดยสโมสรนักศึกษา ชมรมท้ังกับหนวย

งานภายใน และหนวยงานภายนอก การจัดกจิกรรม
ครอบครัวคุณธรรม จึงทําใหนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 4 ไดเรียนรูและแสดงออกถึงอัตลักษณของ
วิทยาลัยไดอยางเหมาะสม เปนรูปธรรมภายใต

การชี้แนะ อบรม ตลอดจนการปฏิบัติเปนตัวอยาง
ของอาจารย และครูพี่เลี้ยงในแหลงฝกสอดคลอง
กับการศึกษาของพิชญนรี พิทักษอวกาศ (2556: 
54-55) ศึกษาคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ พบวา นักศึกษาท่ี

มีชั้นปตางกันมีคุณลักษณะโดยรวมแตกตางกัน
อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 โดยนกัศกึษา
ชั้นปที่ 4 มีคุณลักษณะแตกตางกับนักศึกษาชั้นป
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ที่ 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เชนเดียวกับการศึกษาปจจัยทํานายสมรถนะการ
พยาบาลดวยหัวใจของนักศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิของ
วนิดา ดุรงคฤทธิชัย, พัชรี รัศมีแจม, อริยา ทรัพย
เรือง (2556: 99-116) พบวา การทํากิจกรรม การ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน มีผลตอสมรรถนะการ
พยาบาลดวยหัวใจของนักศึกษาพยาบาล 
 3. เปรียบเทียบอัตลักษณของนักศกึษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลกบัอาจารย
พบวา อัตลักษณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาพยาบาลกับอาจารย แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง
กับการศึกษา ของ กนลรัตน ปานทอง, ดวงมน 
วิทยาภิมัณฑน, พัชรียา นันขุนทด (2555: 43) 
พบวา ในทัศนะอาจารยและบุคลากรสายสนับสนุน
มีความคิดเห็นวานักศึกษามีอัตลักษณตํ่ากวาท่ี

นกัศกึษาพยาบาลประเมินตนเอง เชนเดียวกับการ
ศึกษาพฤติกรรมการใหการดูแลดวยหัวใจความ
เปนมนุษยของนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี พบวา พฤติกรรมการใหการ
ดูแลดวยหัวใจความเปนมนุษยตามการรับรูของผู
สําเร็จการศึกษา และอาจารย มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (เพ็ญจมาศ 
คําธนะ, มาลินี จําเนียร, จิริยา อินทนา, นาตยา 
วงศยะรา. 2553 : 92) ในประเด็นนี้พิจารณาได
วาอาจารยพยาบาลมีอิทธิพลตอการผลิตพยาบาล  

โดยเปนผูสอนที่เก่ียวของกับนักศึกษาพยาบาล
ในการถายทอดความรูในทางทฤษฎีและเทคนิค
การพยาบาล (จรรยา แกวใขบุญ, นิภา ไชยรินคํา. 
2551: 73) ทั้งนี้การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 
นัน้ครตูองมคีวามสามารถเชงิลกึ สามารถสอนดวย

เทคนิคทีห่ลากหลายและเปนตนแบบของการเรียน
รูที่มีคุณภาพในชั้นเรียน (สุวณี อึ่งวรากร. 2558 
: 65-78) ประกอบกับสถาบันพระบรมราชชนก 

กระทวงสาธารณสุขและวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สงขลา ไดมีนโยบาย แผนกลยุทธ ตลอดจน
แนวปฏิบตัอิยางชดัเจนตอการพัฒนาอัตลกัษณของ
นักศึกษาในสังกัด เชน การบูรณาการกับรายวิชา
การศึกษาทั่วไป การสงอาจารยไปฝกอบรมการ
พยาบาลดวยหัวใจความเปนมนุษย (Humanized 
Learning Model) ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา การจัด
ทาํตนแบบชุดวชิาทางการพยาบาล วชิามนุษยและ
วิชาทางสุขภาพ มีการสรางเครือขายการเรียนการ
สอนทีเ่นนหวัใจความเปนมนษุยมกีารจดัการความ
รูที่ไดจากประสบการณการบริการดวยหัวใจความ
เปนมนุษยมาประยุกตใชในองคกรโดยใชวิจัยเปน
ฐาน สําหรับบุคลากรในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก ตลอดจนการจัดกิจกรรมครอบครัวเสมือนใน
งานกิจกรรมนักศึกษา (สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข. 2556: 45) จากกระบวนการ
พัฒนาที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม จึงทําใหอาจารย
มีความคาดหวังสูงตอผลสําเร็จของการพัฒนาอัต
ลกัษณของนกัศกึษาพยาบาลดวยกลวธิกีารพฒันา
ของสถาบนัพระบรมราชชนก และวทิยาลยัในสงักดั 
แตในสภาพปญหาปจจบุนัยังพบวาปญหานกัศกึษา
ขาดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห โดยสวนใหญมีการ
ฝกคดินอย ทาํใหความสามารถดานคดิเปน ทาํเปน 
แกปญหาเปน ตํ่ากวาดานอื่น นักศึกษาบางสวน
ยังขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ขาด
ความกระตือรือรนเพื่อเรียนรู (พอเพ็ญ ไกรนรา, 

นวพร ดําแสงสวัสด์ิ, อุทุมพร ดุลยเกษม, ปทมา 
แคนยุกต, ดวงแข รักไทย,ดวงใจ เปล่ียนบํารุง 
และคณะ. 2551: 139-151) จึงทําใหอัตลักษณของ

นักศึกษาพยาบาลตามความคิดเห็นของอาจารย
และของนกัศกึษาแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05

สรุป

 อัตลักษณมีสําคัญตอวิชาชีพในการสราง
ความไววางใจจากผูรบับริการจากผลการวิจยัพบวา
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อตัลกัษณของนักศกึษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา ในภาพรวมอยูในระดับ
มากโดยดานการมีสวนรวมของผูรับบริการมีคา
เฉลี่ยสูงสุด ดานการคิดเชิงวิเคราะหมีคาเฉลี่ยตํ่า
สุดและนักศึกษาที่มีชั้นปตางกันจะมีอัตลักษณ
แตกตางกันนอกจากน้ีอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลกบัอาจารย 
แตกตางกัน ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา จึงควรเรงพัฒนาอัตลักษณของนักศึกษา
พยาบาลโดยเฉพาะดานการคิดวิเคราะหโดยจัด
ทําแผนปฏิบัติ (Road Map) เพื่อปรับเปล่ียน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา
นักศึกษาใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะทั่วไป
 1. กลุมวิชาการ ควรพิจารณาดําเนิน
การพัฒนาอัตลักษณดานการคิดเชิงวิเคราะห
อยางเรงดวนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การ
สอนโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL) การสอนดวย
สถานการณจําลอง (SML) การมอบหมายงานการ
ศกึษาผูปวยเฉพาะราย (Case Study) แกนกัศึกษา
รายบคุคลตามศักยภาพของนักศกึษาแตละช้ันป มี
การวัดและประเมินผลอยางจริงจงั รวมไปถึงการจัด
กจิกรรมของนกัศกึษาเนนกจิกรรมทีเ่กดิจากความ

ตองการอยางแทจรงิ การดาํเนินกิจกรรมครอบครัว
คุณธรรมอยางจริงจัง และตอเนื่อง

 2. กลุ ม วิ ช าก า รและกลุ ม กิ จ ก า ร
นักศึกษา ควรจัดทําแผนปฏิบัติ (Road Map) 
เพื่อพัฒนาอัตลักษณของนักศึกษาพยาบาลอยาง
ตอเนื่องต้ังแตชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 โดยเฉพาะ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 และ 3 ที่มีอัตลักษณ
ตํ่ากวานักศึกษาช้ันปที่อื่น ๆ เชน การสนับสนุน
ใหดําเนินงานสโมสรนักศึกษาดวยศักยภาพของ

นกัศกึษา การสงเสรมิการจดักจิกรรมรวมกบัหนวย
งานภายนอก ตลอดจนการมอบหมายงานการ
ศึกษาผูปวยเฉพาะราย (Case Study) ในการฝก
ภาคปฏิบัติ เปนตน
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ัง
ตอไป
 1. ควรวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action
Research)  เพื่ อสร างหลักสูตรการพัฒนา
อัตลักษณนักศึกษาพยาบาลที่สอดคลองกับบริบท
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
 2. ควรวิจัยเพื่อศึกษาอัตลักษณของ
นกัศกึษาพยาบาล โดยศกึษาระยะยาว (Longitudinal 
Study) ดวยการวดัซํา้ (Repeated Measure) ตัง้แต
ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณที่ปรึกษาวิจัย รศ.ดร.สุจิตรา 
จรจิตร ผูอํานวยการหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎี
บณัฑิต มหาวิทยาลัยหาดใหญ และ ผศ.ดร.ศริพินัธุ 

ศริพินัธุผูชวยอธกิารบดีมหาวทิยาลยันราธวิาสราช
นครินทรและขอขอบคุณวทิยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สงขลา ที่สนับสนุนทุนวิจัย
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