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บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1)  สภาพการณรายได รายจาย เงินออม สินทรัพย หนี้สิน
ของครใูนจงัหวัดนครปฐม 2) ระดบัการประยุกตใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการบริหารการเงินสวน
บคุคลของครูในจงัหวัดนครปฐม 3) ปจจยัการประยกุตใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงท่ีมผีลตอการบรหิาร
การเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม และ 4) แนวทางการประยกุตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม ตัวอยางคือครูในจังหวัดนครปฐม จํานวน 400 
คนจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ และการสุมตัวอยางแบบงาย และผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณ
ระดับลึก จํานวน 4 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 สวน คอื แบบสอบถามและแนวคําถามสําหรับการ
สัมภาษณระดับลึก การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน อัตราสวนรายจายตอรายได อัตราสวนสินทรัพยตอรายได อัตราสวนหนี้สินตอรายได และการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา

 ผลการวิจัย พบวา ระดับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารการเงินสวน
บุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ดานความรู และดาน
คุณธรรมอยูในระดับมาก สวนดานความพอประมาณอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีผลตอการประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารการเงินสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ประกอบดวย ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานความรู  แนวทางการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงในการบรหิารการเงนิสวนบคุคล 5 ดาน 1.ดานรายได  ประกอบดวย การวางแผนราย
ไดอยางมเีหตผุล และการสรางความสขุทีส่มดลุ  2. ดานรายจาย ประกอบดวย การใชจายทีพ่อประมาณและมี
เหตุผล การปลูกฝงใหแกครอบครัวและชุมชน 3. ดานการออม  ประกอบดวย การวางแผนการออมเพ่ือสราง
ภูมิคุมกันในตัว การสรางวินัยการออมแกตนเองและครอบครัว  4. ดานสินทรัพย ประกอบดวย การลงทุน
อยางมีความรูและกระจายความเส่ียง และการลงทุนความดีดวยการใหและการบริจาค และ 5.ดานหนี้สิน 
ประกอบดวย การลดการกอหน้ีเพื่อเปนภูมิคุมกัน และการกอหนี้เฉพาะสิ่งที่จําเปนในการดํารงชีพ
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Abstract

 The purpose of this research was to study 1) income, expense, saving, asset and debt 
of teachers in Nakhon Prathom Province, 2) level of applying the suffi ciency economy philosophy 
in personnel fi nancial management, 3) factors of applying the suffi ciency economy philosophy
affecting personnel fi nancial management, 4) guideline to applying the suffi ciency economy 
philosophy in personnel fi nancial management for teachers in Nakhon Pathom province. Samples 
from stratifi ed random sampling and simple random sampling consisted of 400 teachers in 
Nakhon Pathom province and 4 key informants for in-depth interview. Elicitation tools used for data 
collection were questionnaire and in-depth interview guideline. Quantitative data analysis was 
done by using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, expense to income 
ratio, asset to income ratio, debt to income ratio and multiple regression analysis. Qualitative data 
analysis was done by using content analysis.
  The research results revealed that applying the suffi ciency economy philosophy in 
personnel fi nancial management was in high level consisting of reasonableness, self-immunity, 
knowledge and ethics but moderation was in moderate level. The factors of applying the 
suffi ciency economy philosophy affecting personnel fi nancial management consisted of moderation, 
reasonableness and knowledge. There were 5 guidelines to applying the suffi ciency economy 
philosophy in personnel fi nancial management. First, income guidelines consisted of the 
reasonable income planning, and balanced happiness building. Second, expense guideline consisted 
of the moderation and reasonable expense, the family and community indoctrination. Third, saving 
guidelines consisted of the saving planning with self-immunity, the saving discipline building for 
themselves and family. Forth, asset guideline consisted of the knowledgeable investment and risk 
diversifi cation, the goodness investment with giving and donation. Fifth, debt guidelines consisted 
of the debt reduction for self-immunity, and the debt building for necessary things.

Keywords: Suffi ciency Economy Philosophy, Personnel Financial Management, Teachers in 

  Nakhon Pathom Province

บทนํา 

  ปจจุบันคนไทยมีรายจายในชีวิตประจํา

วันเพ่ิมขึ้น ทั้งรายจายประจําจากส่ิงจําเปนในการ
ดํารงชีพ และรายจายท่ีเกิดขึ้นจากการบริโภค
อุปโภคสินคาฟุมเฟอยตามกระแสของบริโภคนิยม 

ประกอบกับการขาดวินัยทางการเงิน และการ
บริหารการเงินสวนบุคคลที่เหมาะสม สงผลใหหนี้

สินของครัวเรือนไทยเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง โดย
สัดสวนหนี้สินภาคครัวเรือนตอ GDP เพิ่มขึ้นจาก

รอยละ 63.3 ในปพ.ศ.2553 เปนรอยละ 77.5 ใน
ไตรมาสที่ 1 ปพ.ศ.2556 (พสิษฐ โชติวัฒนะกุล 
และชลิดา แทงเพ็ชร, 2556: 1) โดยมีจํานวนหน้ี
สนิเฉล่ีย 104,571 บาทตอครัวเรือนในปพ.ศ. 2547 
เพิ่มขึ้นเปน 163,087 บาทตอครัวเรือนในปพ.ศ. 
2556 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) เชนเดียว
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กับครูซึ่งเปนบุคลากรทางการศึกษาท่ีจําเปนตอง
มีการใชจายทั้งจากส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต และ
รายจายเพื่อยกระดับสถานภาพทางสังคม สงให
หนีส้นิของครูทีม่อีตัราเพ่ิมขึน้อยางตอเนือ่งเชนกนั 
ซึ่งจากการสํารวจขอมูลหน้ีสินครูใน ป พ.ศ. 2548 
พบวา จากครูที่มีหนี้สิน 613,718 คน เปนหน้ีนอก
ระบบ 115,626 คน มีหนี้สินรวม 230,890.74 ลาน
บาท เฉลี่ยมีหนี้สินประมาณ 1.1 ลานบาท และมี
หน้ีสินนอกระบบ 18,594.12 ลานบาท  (สํานักงาน
คณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการ
ศกึษา, 2550) ทัง้นีส้าเหตุการเปนหนีข้องครูมหีลาย
ประการ ไมวาจะเปนการตกอยูในกระแสบริโภค
ที่นิยมที่กระตุนใหครูตองยกระดับการบริโภคของ
ตนเองใหสงูขึน้ การสงเสริมการกูยมืโดยหนวยงาน
ภาครัฐ เชน สหกรณออมทรัพยครู  สาํนกังานคณะ
กรรมการสงเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและ
บุคลากรทางการศึกษา  รวมทั้งครูบางสวนมีความ
เชือ่วาภาครฐัจะตองเขามาชวยแกไขหน้ีสนิของคร ู
เพื่อไมใหสงผลกระทบตอคุณภาพของการเรียน
การสอน (วรากรณ สามโกเศศ, 2554: 6) 
  จากปญหาดังกลาว ทําใหผูที่เกี่ยวของ
หลายฝายเริม่ตระหนักถงึผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ใน
อนาคตจากการเพ่ิมขึน้ของหน้ีสนิของครู  เนือ่งจาก
ครูเปนบุคลากรทางการศึกษาที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ ครูมีหนาที่ตองรับ

ผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียน
ใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาตอไปในอนาคต  
ดวยเหตุนี้ เมื่อครูมีความมั่นคงในชีวิต และมีขวัญ
กําลังใจในการทํางาน สงผลใหครูสามารถเสียสละ

และอุทิศตนในการถายทอดความรูและเจตคติที่ดี
ใหแกผูเรียนไดอยางสมบูรณ  ในทางตรงขาม หาก
ครูตองประสบกับความไมมั่นคงในชีวิตอันเน่ืองมา
จากปญหาหน้ีสินท่ีอาจเกิดจากคาใชจายท่ีจําเปน
ในครอบครัว เชน ที่อยูอาศัย ยานพาหนะ การ

ศึกษาเลาเรียนของบุตรหลาน การลงทุนประกอบ
อาชีพเสริม และหนี้สินบางสวนอาจเกิดจากผล
ของกระแสบริโภคนิยมท่ีกระตุนใหเกิดการใชจาย

ในส่ิงที่ไมจําเปน รวมทั้งการขาดวินัยทางการเงิน 
ทําใหรายไดที่มีอยูไมเพียงพอกับรายจาย และกอ
ใหเกิดปญหาหน้ีสินจํานวนมาก จําเปนตองพ่ึงพา
แหลงเงนิกูทัง้ในระบบและนอกระบบ และอาจสงผล
ตอคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียน 
(เจรญิ ภวูจิติร, 2550: 32)  อยางไรก็ตามยังมคีรบูาง
กลุมที่ไมสามารถแกไขปญหาหนี้สินของตนเองได  
แสดงใหเหน็วาปญหาหนีส้นิของครไูมสามารถทีจ่ะ
แกไขโดยภาครัฐแตเพยีงฝายเดียว และไมสามารถ
ใชวธิกีารแกไขทีม่รีปูแบบเดียว หากแตจาํเปนตอง
อาศยัความรวมมือจากครูในการแกไขปญหาหน้ีสนิ
ดงักลาว และตองอาศยัการตระหนกัในวนิยัทางการ
เงินและการจดัการหนีส้นิของคร ู(สายพนิ แกวงาม
ประเสริฐ, 2555: 5) สะทอนใหเห็นวาครูบางกลุม
ขาดความรูความเขาใจในการบริหารการเงินสวน
บุคคล รวมทั้งไมสามารถนําหลักของการบริหาร
การเงินสวนบุคคลมาใช
 การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีง เปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะนาํไปสูการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมทางการเงิน ทั้งในดานการสรางรายได 
การใชจาย การออม สินทรัพย และหนี้สิน ที่สงผล
ใหผูทีน่าํมาประยกุตใชสามารถบริหารการเงินสวน
บุคคลไดอยางเหมาะสม เนื่องจากเปนปรัชญาท่ี
ดําเนินอยูบนทางสายกลางที่เหมาะสมกับคนทุก
กลุม  การสรางความม่ันคงทางการเงินในครอบครัว 

จําเปนตองตั้งอยูบนความพอประมาณ มีการสราง
ภูมิคุมกันทางการเงินท่ีตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานของ
ความมีเหตุผลโดยการใชจายเงินใหมีประโยชน
สูงสุดและตองใชจายเงินอยางคุมคา รูจักใชเงิน

อยางประหยัด และตองนําความรูและการบริหาร
การเงินท่ีมีความเหมาะสมมาพิจารณาประกอบ 
และเปนไปตามเปาหมายของชีวิตที่ตั้งไว
 จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดในพ้ืนที่
ปริมณฑลที่มีความเปนเมืองสูง กระแสบริโภค

นิยมเขามากระตุนใหครูจําเปนตองยกระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมผานการบริโภค และการ
ใชจายสนิคาและบริการ และอาจตองกอหนีส้นิเพือ่
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นําไปใชซื้อสินคาและบริการเหลานั้น ประกอบกับ
งานวิจัยของ เบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครูในสังกัด
เขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 2 จังหวัดนครปฐม พบวา
ครูสวนใหญคือรอยละ 56.8 มีหนี้สิน และสวนใหญ
คือรอยละ 21.4 ตองชําระหน้ีมากกวารอยละ 31 
ของเงินเดือน และยังมีวินัยทางการเงินอยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น สะทอนใหเห็นถึงสภาพปญหา
หน้ีสินของครูในจังหวัดนครปฐมท่ีจําเปนตองมี
แนวทางแกไขที่เหมาะสม ดวยการเสนอแนวทาง
ในการบริหารการเงินสวนบุคคลตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาท่ีตั้งอยูบนทาง
สายกลาง เพื่อใหครูรวมถึงบุคคลทั่วไปสามารถนํา
มาประยุกตใชในการบริหารการเงินสวนบคุคล
 ดวยเหตนุี ้ผูวจิยัไดเล็งเหน็ถึงความสาํคัญ
ของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด
นครปฐม รวมทั้งหาแนวทางในการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารการ
เงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม อันจะนํา
ไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครูตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสภาพการณรายได ราย
จาย เงินออม สินทรัพย หนี้สินของครูในจังหวัด
นครปฐม

 2. เพื่อศึกษาระดับการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูในจังหวัด
นครปฐม

 3. เพื่อศึกษาปจจัยการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีม่ผีลตอการบริหาร
การเงินสวนบุคคลของครูในจงัหวัดนครปฐม
 4. เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหารการ
เงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม

สมมติฐานการวิจัย

 ป จ จัยการประ ยุกต ใชปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการบริหารการเงินสวน
บุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม ดานอัตราสวน
รายจายตอรายได อัตราสวนเงินออมตอรายได 
อตัราสวนสนิทรพัยตอรายได และอตัราสวนหนีส้นิ
ตอรายได 
 ตัวแปรที่ศึกษา
 1. ตั วแปรอิ ส ร ะ  ( i n dependen t 
variables) คอื การประยกุตใชปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครู
ในจังหวัดนครปฐม ประกอบดวย ดานความพอ
ประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี ดานเงื่อนไขความรู และดานเงื่อนไข
คุณธรรม
 2. ตัวแปรตาม (dependent variables) 
คือ การบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด
นครปฐม ประกอบดวย อตัราสวนรายจายตอรายได 
อตัราสวนเงินออมตอรายได อตัราสวนสินทรัพยตอ
รายได และอัตราสวนหนี้สินตอรายได

วิธีดําเนินการวิจัย

 ประชากร (population) เปนขาราชการ
ครใูนจงัหวดันครปฐม จาํนวน 4,826 คน (สาํนกังาน

สถิติจังหวัดนครปฐม, 2556)  
 ตัวอยาง (sample) และวิธีการสุม
ตัวอยาง จากการคํานวณขนาดของตัวอยาง
จากสูตรของของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ได

ตัวอยางจํานวน 400 คน และใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นภูมิ (stratifi ed random sampling) 
และการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random 
sampling)
 ผูใหขอมลูหลกั (key informant) ในการ

สัมภาษณระดับลึก (in-depth interview) เปนครู
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ในจังหวัดนครปฐม จํานวน 4 คน โดยเลือกอยาง
เจาะจง (purposive selection) ซึง่เปนครทูีป่ระยกุต
ใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการบรหิารการ
เงินสวนบุคคล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  มี 2 สวน คือ
แบบสอบถาม และแนวการสัมภาษณระดับลึก  
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
วิจัย ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามโครงสราง 
(construct validity) และความเท่ียงตรงตาม
เน้ือหา (content validity) โดยการวิเคราะหดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) และคํานวณคาความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถาม ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coeffi cient) ของ
แบบสอบถามทั้งชุด เทากับ 0.8675
 การวิเคราะหขอมูล  
 1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม ใชคาความถ่ี (frequency) 
และคารอยละ (percentage)
 2. การวเิคราะหสภาพการณรายได ราย
จาย การออม สินทรัพย และหนี้สินของของครูใน
จังหวัดนครปฐม ใชคาสูงสุด (maximum) คาตํ่าสุด 
(minimum) คาเฉล่ีย ( ) และคาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 3. การวิเคราะหระดับการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู ในจังหวัด

นครปฐม ใชคาเฉลีย่ และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   
 4. การวเิคราะหการบรหิารการเงนิสวน
บุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม โดยใชอัตราสวน
รายจายตอรายได การออมตอรายได สินทรัพย
ตอรายได และหน้ีสินตอรายไดนครปฐม ใชการ
วิเคราะหการถดถอยหพุคูณ (multiple regression 
analysis) แบบ enter
 5. การวิเคราะหปจจัยการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีม่ผีลตอการบริหาร
การเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด

 6. การวิเคราะหแนวทางการประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหาร
การเงินสวนบคุคลของครใูนจงัหวดันครปฐม ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

ผลการศึกษา 

 ตอนที่ 1 สภาพการณรายได รายจาย 
เงินออม สินทรัพย หนี้สินของครูในจังหวัด
นครปฐม
 ดานรายได รายไดรวมตํา่สุด 15,000 บาท
ตอเดือน รายไดสูงสุด 110,200 บาทตอเดือน ราย
ไดเฉล่ีย 42,053.54 บาทตอเดือน และสวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน 20,304.92 บาทตอเดือน
  ดานรายจาย รายจายรวมตํ่าสุด 2,000 
บาทตอเดือน รายจายสูงสุด 81,000 บาทตอเดือน 
รายจายเฉล่ีย 41,954.95 บาทตอเดือน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 20,433.54 บาทตอเดือน
 ดานเงินออม เงินออมรวมต่ําสุด 0 บาท 
เงนิออมสงูสุด 54,000 บาท เงนิออมเฉลีย่ 7,260.02 
บาท และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7,919.47 บาท
 ดานสินทรัพย มีสินทรัพยรวมตํ่าสุด 0 
บาท สินทรัพยสูงสุด 24,200,000 บาท สินทรัพย
เฉล่ีย 1,798,920.40 บาท และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3,028,232.19 บาท

  ดานหนี้สิน  หนี้สินรวมต่ําสุด 0 บาท 
หนี้สินสูงสุด 5,500,000 บาท หนี้สินเฉล่ีย 
731,865.63 บาท และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1,105,823.63 บาท 

 ตอนท่ี 2 ระดับการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของครูในจังหวัด
นครปฐม 

  การประยุกตปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพยีงของครใูนจังหวดันครปฐม โดยรวมอยูในระดับ
มาก (  = 4.00 S.D. = 0.44) และเมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวาอยูในระดับมาก 4 ดานและอยู
ในระดับปานกลาง 1 ดาน เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย
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จากมากไปนอยไดดังนี้  ดานคุณธรรม  (  = 4.32 
S.D. = 0.59) ดานความรู (  = 3.84 S.D. = 0.65) 
ดานมีความเหตุผล (  = 3.72 S.D.=0.71) ดานการ
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (  = 3.60 S.D. = 0.72) และ
ดานความพอประมาณ (  = 3.42 S.D. = 0.68) 
ตามลําดับ 
 ตอนที ่3 ปจจัยการประยกุตใชปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีผลตอการบริหาร

การเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม  
 1. ดานอัตราสวนรายจายตอรายได
ปจจยัการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคลของครูใน
จังหวัดนครปฐม ณ ระดับนยัสําคัญ 0.05 ประกอบ
ดวย ดานความพอประมาณ (X

1
) และดานความรู 

(X
4
) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม ดานอัตราสวนรายจายตอรายได

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง B Beta t Sig

Constant 1.269 11.278* 0.000

ความพอประมาณ (X
1
) -0.118 -0.264 -4.125* 0.000

ความมีเหตุผล (X
2
) 0.038 0.088 1.251 0.212

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (X
3
) -0.029 -0.069 -0.990 0.323

ความรู (X
4
) -0.073 -0.158 -2.318* 0.021

คุณธรรม (X
5
) -0.007 -0.014 -0.227 0.821

R2 = 0.135      Adjusted R2 = 0.124    F = 12.255*

 2.  ดานอัตราสวนเงินออมตอรายได 
พบวา ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล

ของครูในจังหวัดนครปฐม ณ ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ประกอบดวย ดานความพอประมาณ (X

1
) และดาน

ความรู (X
4
) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม ดานอัตราสวนเงินออมตอรายได

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง B Beta t Sig

Constant -0.344 -4.488* 0.000

ความพอประมาณ (X
1
) 0.062 0.225 3.430* 0.001

ความมีเหตุผล (X
2
) 0.028 0.106 1.482 0.139

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (X
3
) -0.010 -0.037 -0.509 0.611

ความรู (X
4
) 0.054 0.183 2.630* 0.009

คุณธรรม (X
5
) 0.012 0.036 0.595 0.552

R2 = 0.181       Adjusted R2 = 0.169    F = 15.399*
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 3. ดานอัตราสวนสินทรัพยตอราย
ได พบวา ไมมีปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทีม่ผีลตอการบริหารการเงินสวน

บุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ณ ระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม ดานอัตราสวนสินทรัพยตอรายได

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง B Beta t Sig

Constant -7.676 -0.216 0.829

ความพอประมาณ (X
1
) -2.157 -0.023 -0.268 0.789

ความมีเหตุผล (X
2
) 6.231 0.067 0.707 0.480

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (X
3
) 5.373 0.057 0.543 0.588

ความรู (X
4
) 3.610 0.037 0.388 0.698

คุณธรรม (X
5
) 4.820 0.042 0.517 0.605

R2 = 0.024       Adjusted R2 = 0.02    F = 1.136

 4. ดานอัตราสวนหนี้สินตอรายได  
พบวา ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล

ของครูในจังหวัดนครปฐม ณ ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ประกอบดวย ดานความมีเหตุผล (X

2
) และดาน

ความรู (X
4
) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ปจจัยการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีผลตอการบริหารการเงินสวนบุคคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม ดานอัตราสวนหนี้สินตอรายได

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง B Beta t Sig

Constant 44.996 2.712 0.007

ความพอประมาณ (X
1
) -3.319 0.072 -0.831 0.407

ความมีเหตุผล (X
2
) -8.937 -0.197 -2.071* 0.039

การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (X
3
) -2.649 -0.057 -0.632 0.528

ความรู (X
4
) 10.587 0.216 2.287* 0.023

คุณธรรม (X
5
) -0.278 -0.005 -0.065 0.948

R2 = 0.048      Adjusted R2 = 0.206    F = 8.245*

 ตอนที่ 4 แนวทางการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหาร
การเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม

 1. ดานรายได ประกอบดวย การ
วางแผนรายไดอยางมีเหตุผล โดยวางแผนเกี่ยว
กับรายไดของตนเองและครอบครัวเปนตัวตั้ง เพื่อ

ประมาณสัดสวนของการใชจายและเงินออมให
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เหมาะสมกบัรายไดทีม่อียางมเีหตผุล  และการสราง
ความสขุทีส่มดลุเปนเปาหมายหลกัในการดาํรงชวีติ 
และเปนเปาหมายสาํคญัของการประยกุตใชปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารการเงินสวน
บคุคลและการดาํเนนิชวีติ ดงัท่ีผูใหขอมลูหลักกลาว
วา
 “...ความพอประมาณ กด็รูายไดกอน ราย
ไดสกัประมาณเทาไหรและกแ็บงสดัสวนของรายได 
เชน ใชจายประจํา และก็ใชจายท่ีเราส่ิงทีจ่าํเปน.แต
อีกสวนหน่ึงท่ีสําคัญคือ รายได 30% ตองเก็บออม
ไวโดยที่ไมนํามาใชจาย...” 
 2. ดานรายจาย ประกอบดวย การ
ใชจายที่พอประมาณและมีเหตุผล โดยการใชจาย
อยางประหยัดในชวีติประจาํวนัตามความเหมาะสม 
เปนประโยชนแกตนเอง ไมเดอืดรอนผูอืน่ ตระหนัก
ถึงความคุมคา และเหมาะสมกับสถานภาพและ
อาชพี  ไมใหฟุมเฟอยเกนิความจาํเปน แตกไ็มไดดู
ขดัสนอยางสุดโตง และการปลูกฝงใหแกครอบครัว
และชุมชนใหมีเหตุผลในการใชจาย เพื่อขยายผล
ตัง้แตระดบัปจเจกบุคคล ระดบัครอบครัว และระดับ
ชุมชน ดังท่ีผูใหขอมูลหลักกลาววา 
 “...ระยะสัน้ กใ็ชจายสิง่ของทีจ่าํเปน ระยะ
ยาวจํานวนเงินมาก เราก็ตองวางแผนไว ระยะ
สั้น เชน ของจับจายใชสอยที่จําเปนในชีวิตประจํา
วัน เครื่องใชสวนใหญจะไปซื้อรวมๆ ครั้งเดียว ดู

ปริมาณเงินเปนหลัก เราจะซื้อมาใชจายใหพอกับ
ในรายเดือนที่เราใช .แตสวนของที่ใชจายระยะยาว 
คอืของทีจ่าํเปนทีเ่ราอยากจะได  ยกตวัอยางเชน ตู
เย็น เครือ่งซักผา อนันีซ้ือ้เปนเงนิเดอืนไมไดเพราะ

เงินไมพอ เราก็จะตองวางแผนไววาซักสามเดือน
เก็บออมถึงจะซื้อได…” 
 3. ดานการออม ประกอบดวย การ

วางแผนการออมเพื่อสรางภูมิคุมกันในตัว โดย
เปนการออมที่มีความม่ันคงและสรางหลักประกัน
ในระยะยาว และการสรางวินัยการออมแกตนเอง
และครอบครัว ซึ่งเปนการออมที่มีความสมดุลกับ
ชีวิต เพื่อใหคนในครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตได 

และเปนภูมคิุมกนัสําหรบัครอบครวั ดงัทีผู่ใหขอมลู
หลักกลาววา 
 “...เราเปนครอบครัวขนาดเล็กเนี่ยมี พอ 
แม ลูก ฉะนั้นลูกสองคน ตองวางแผนวาใชจาย
อยางไร  ก็จะวางแผนแลววาเดือนหนึ่งฝากเงิน
ธนาคารใหเขาสามรอยบาท และก็ไลไปเร่ือย พอ
ปที่สามปที่สี่จนถึงปสุดทาย ฝากใหเขาพันหารอย
บาท ใชชื่อเขาจนครบ 18 ปจบ ม.6 ไมเบิกเลย...”  
 4. ดานสินทรัพย ประกอบดวย การ
ลงทุนอยางมีความรูและกระจายความเสี่ยง โดย
พิจารณาถึงความคุมคาในการลงทุน ความเส่ียง
ที่ไมสูงจนเกินไป และลงทุนในสินทรัพยที่มีความ
จําเปนกอนสินทรัพยประเภทอื่นเพื่อสรางความ
มั่นคงในชีวิต และการลงทุนความดีดวยการให
และการบริจาค ที่แมจะไมเปนมูลคาที่เปนรูปธรรม 
หากแตมีคุณคาทางจิตใจ เน่ืองจากการใหและการ
ทําบุญเปนการเกื้อกูลตอผูให ผลตอบแทนคือการ
มีสิ่งกํากับคุณธรรมในจิตใจ  ที่ เชื่อมโยงระหวาง
ความรูกับคุณธรรม เปนการประหยัดเพื่อเกื้อกูลผู
อื่นและสรางกิจกรรมท่ีเปนสาธารณะประโยชนทั้ง
ในระดบัปจเจกบคุคลและระดบัครอบครวั ดงัท่ีผูให
ขอมูลหลักกลาววา 
 “...เม่ือเรามีรายไดสูง เราก็ตองจุนเจือ
คนอื่น ใหทานคนอ่ืน ชวยเหลือผูที่ดอยกวาเรา 
มันเพ่ิมพูนทางดานจิตใจของเราดวย เราจะมีการ
รูจักให เพราะเราพอมาอยูจุดนี้ เราก็จะมีเงินเดือน

คอนขางสูงกวาคนอื่น เราก็ตองแบงสวนนี้ ซึ่งตอน
แรกเราไมคิด เพราะเราไมมีเงิน เพราะเราเงินนอย
เพยีงแตใชรายวนั แตพอมาถึงจุดนีป้บ เราสามารถ

วางแผนเงินสามถึงหาเปอรเซ็นตซึ่งไปทําบุญไป
ชวยเหลือคนทุกขยากอะไรอยางเงี้ย ทุกปจะไปวัด
พระบาทนํ้าพุ ซื้อของไปบริจาค...”   

 5. ดานหนี้สิน ประกอบดวย การลด
การกอหนี ้โดยใชหลกัคณุธรรมในจติใจของสมาชกิ
ในชุมชนและเปนภูมิคุมกันสําหรับชุมชนตอการ
เปล่ียนแปลงจากภายนอก และการกอหนีเ้ฉพาะสิง่
ทีจ่าํเปนในการดาํรงชีพ แมวาจะเปนส่ิงทีม่รีาคาสูง 
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รวมท้ังการกอหน้ีทีเ่ปนการลงทุนทีคุ่มคา ดงัทีผู่ให
ขอมูลหลักกลาววา 
 “...การผอนเงินธรรมดาไมเคยใชเลย ใช
สวนใหญที่จําเปนหลักๆ คือ ที่จําเปนมากคือการ
กูเงินจากสหกรณ การกูเงินสหกรณสวนใหญจะกู
เงินมาจําเปน ที่มันจําเปนคือ ซื้อบานอันดับแรก 
อนัน้ีเปนการวางแผนระยะยาวสบิป…และกร็ูวาถา
เรากอหนี้ เราตองวางแผน หนี้เหลานี้สามารถที่จะ
ใชเบ็ดเสร็จไดกี่ป ทุกครั้งท่ีจะซื้อของจะคิดแบบนี้
เสมอ ถาเดือดรอนเราก็จะชะลอไวกอน ...”
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปน
แนวทางในการบรหิารการเงนิสวนบคุคล ทีแ่มวาจะ
ไมเนนการบริหารการเงินท่ีมีประสิทธิภาพและผล
ตอบแทนสูงท่ีสุด หากแตเปนแนวทางการบริหาร
การเงินท่ีมุงสรางความสมดุลใหแกปจเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนไดในระยะยาว

อภิปรายผล

 ปจจัยที่มีผลตอการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหารการเงินสวน
บุคคลของครูในจังหวัดนครปฐม
 ดานความพอประมาณ เปนปจจัยที่มี
ผลตอการประยุกตใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด
นครปฐม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

ขวัญกมล ดอนขวา (2556) ที่ศึกษาแบบจําลอง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน ในชุมชนชนบทภาคตะวัน
ออกเฉยีงเหนอื พบวา องคประกอบแนวคดิปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคาสัมประสิทธิ์มากท่ีสุด 
คือ ดานความพอประมาณ สาเหตุอาจเนื่องมา
จากความพอประมาณเปนองคประกอบที่ทําใหครู

ไมหลงไหลไปกับกระแสบริโภคนิยม ประกอบกับ
การมคีวามรูเทาทนัสือ่ทีก่ระตุนการบริโภค ทีท่าํให
ครูมกีารใชจายท่ีเหมาะสมกับสถานภาพและความ
จําเปนของตนเองและครอบครัว

 ดานความมีเหตุผล เปนปจจัยท่ีมีผล
ตอการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด
นครปฐม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ 
Kidwella & Turrisib (2004) ที่ศึกษาการตัดสิน
ใจอยางมีเหตุผลในการจัดการการเงินสวนบุคคล
ของนกัเรยีน พบวา ทศันคตแิบบมเีหตผุลเชือ่มโยง 
พฤตกิรรมในอดีต และการวางแผนการรับรูทางการ
เงิน มีผลตอความตั้งใจในการวางแผนทางการเงิน 
เชนเดียวกับปรียานุช พิบูลสราวุธ (2554) ที่เสนอ
วา ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการ
เรื่องตางๆ อยางมีเหตุผลบนพื้นฐานของความถูก
ตอง ความเปนจริงตามหลักวิชาการ โดยพิจารณา
จากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่
คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว โดยเฉพาะอยางย่ิงการตัดสินใจ
ในเร่ืองของการกอหน้ีที่จะตองตระหนักถึงความ
จําเปนในการกอหนี้นั้น เพื่อมิใหสงผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตในระยะยาว
 ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  เปน
ปจจัยที่มีผลตอการประยุกต ใชป รัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ในการบรหิารการเงนิสวนบคุคล
ของครูในจังหวัดนครปฐม อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งไมสอดคลอง Nepomuceno & Laroche 
(2015) ที่ศึกษาผลกระทบจากวิถีแบบวัตถุนิยม

และการตอตานบริโภคนิยม ที่มีความสัมพันธ
กับหนี้สินและสินทรัพยสวนบุคคลของลูกคาของ
สถาบันการเงิน พบวา ความสําเร็จจากการตอตาน
มิติของบริโภคนิยมมีความสัมพันธในทางตรงขาม

กับหนี้สินสวนบุคคล และมีความสัมพันธในทาง
ตรงกันขามกับสินทรัพยสวนบุคคล หมายความ
วา ผูที่มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีจากกระแสบริโภคนิยม 
จะสามารถจัดการการเงินสวนบุคคลไดดีกวาผูที่
ไมมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก

ครูในงานวิจัยนี้มีฐานะเปนขาราชการ ซึ่งจะไดรับ
สวัสดิการในระยะยาวภายหลังจากการเกษียณอายุ
ราชการ จึงอาจมีการวางแผนทางการเงินดานการ
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มีภูมิคุมกันในตัวที่ดีไมเต็มที่ เมื่อเปรียบเทียบกับ
ผูที่ทํางานในภาคเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน
รายได และดานหลักประกันสุขภาพ เนื่องจากได
รับสวัสดิการจากรัฐบาลบางสวนอยูแลว 
 ดานความรู  เปนปจจัยที่มีผลตอการ
ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด
นครปฐม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลอง
กับเบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ศึกษาปจจัยท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครู: ศึกษา
กรณีครูในเขตพื้นที่การศึกษานครปฐมเขต 2 ที่
พบวาการรับรูขอมูลขาวสารการออม เปนปจจัยที่
สามารถอธิบายความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
วินัยทางการเงินของครู และสอดคลองกับ Shima 
et al. (2009) ที่ศึกษาเสนทางสูความสําเร็จของ
การอยูดีมีสุขทางการเงินของวัยรุนตอนปลาย พบ
วา การใหความรูทางการเงินจากครอบครัว และ
การใหความรูทางการเงินจากการศึกษาในระบบ 
สงผลตอบทบาททางสังคมท่ีทาํใหวยัรุนตอนปลาย
สามารถแสวงหาความรู มทีศันคต ิและมีพฤตกิรรม
ทีต่ัง้ใจทางการเงินบนฐานทางความรู  ทัง้นีม้สีาเหตุ
มาจากการใหความรูดานการวางแผนการเงินสวน
บุคคลใหแกครู โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ืองของการ
ออมและการลงทุน จะชวยเปนแนวทางการวางแผน
ทางการเงินใหแกครูไดอยางมีประสิทธิผลทั้งใน

ระยะส้ันและระยะยาว
 ดานคุณธรรม  เปนปจจัยที่มีผลตอ
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
การบริหารการเงินสวนบุคคลของครูในจังหวัด

นครปฐม อยางไมมนียัสาํคัญทางสถติ ิไมสอดคลอง
กับเบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครู ที่

พบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนปจจัยที่
สามารถอธิบายความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

มีวินัยทางการเงินของครู เชนเดียวกับ Sipon et 
al. (2014) ศึกษาบทบาทของศาสนาที่มีตอหนี้สิน
ทางการเงินและความเครียดทางการเงิน ผลการ

ศึกษาพบวา มีความสัมพันธระหวางระดับวิถีการ
ปฏิบัติทางศาสนากับหนี้สินทางการเงิน  ทั้งนี้อาจ
มีสาเหตุมาจากครูจะใชคุณธรรมและจรรยาบรรณ
วชิาชพีในการปฏบิตัหินาทีแ่ละการประกอบวชิาชพี
ครู มากกวาที่จะใชคุณธรรมในการบริหารการเงิน
สวนบุคคล 

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
 1. จากระดับการประยุกตใชปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ พบ
วาขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานจะกอหนี้เพื่อสิ่ง
ที่จําเปนในการดํารงชีวิตเทานั้น  ดังนั้น จึงควรสง
เสริมใหครูมีวินัยทางการเงิน มีความอดทนตอการ
ยั่วยุของกระแสของบริโภคนิยม ไมกอหนี้ในสินคา
ที่ฟุมเฟอย
 2. จากระดับการประยุกตใชปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล พบวาขอที่
มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ ทานวิเคราะหความคุมคา
จากการลงทุนอยางถูกหลักวิชาการและเหมาะสม
ดังนั้น จึงควรใหความรูและทักษะในการวิเคราะห
การลงทุน เพื่อใหไดรับผลตอบแทนจากการลงทุน
ที่คุมคา ความเสี่ยงไมสูงเกินไป และเปนไปตาม
หลักวิชาการ
 3. จากระดับการประยุกตใชปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดานการมภีมูคิุมกนัในตวัทีด่ ีพบ

วาขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานใช จ ายในการ
ประกันชีวิตและสุขภาพ ดังนั้น จึงควรสนับสนุนให
ครูวางแผนการเงินสวนบุคคลดวยการประกันชีวิต
และสุขภาพ ซึ่งนอกจากจะเปนหลักประกันความ
เสี่ยงดานสุขภาพในอนาคตแลว ยังสามารถใชใน

ลดหยอนภาษีดวย
 4. จากระดับการประยุกตใชปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดานความรู พบวาขอทีม่คีาเฉลีย่

ตํา่ทีส่ดุ คอื ทานมีความรูเกีย่วกับการลงทุนและการ
วางแผนทางการเงิน  ดังนั้น จงึควรมีการอบรมให
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ความรูในการวางแผนทางการเงนิใหแกครเูพ่ือเปน
หลกัในการบรหิารการเงนิสวนบคุคลทีเ่หมาะสมกบั
สถานะทางการเงินของครูในแตละกลุม
 5. จากระดับการประยุกตใชปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดานคณุธรรม พบวาขอทีม่คีาเฉ
ลีย่ตํา่ท่ีสดุ คอื ทานจดัสรรเงินออมโดยไมกระทบตอ
การใชชวีติประจําวนั  ดงันัน้ จงึควรหาแนวทางเพิม่
รายไดและสงเสริมการออมแกครู โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งครูที่ยังมีรายไดนอย เพ่ือมิใหกระทบกับรูปแบบ
การใชจายโดยปกติมากนัก
 6. จากปจจัยที่มีผลตอการประยุกตใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการบริหารการ
เงนิสวนบคุคล ประกอบดวย ดานความพอประมาณ 
ดานความมีเหตุผล และดานความรู  ดังนั้น จงึควร
มีการใหความรูในการบริหารการเงินสวนบุคคล 
เพื่อใหการตัดสินใจในการวางแผนทางการเงิน
อยางมีเหตุผลและความรู รวมทั้งสงเสริมความพอ

ประมาณใหแกครูไมสามารถตานทานกับกระแส
บริโภคนิยมอยางรูเทาทัน 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป

 1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการประยุกต
ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชตัวอยาง
ครูที่มีปจจัยสวนบุคคลที่คลายคลึงกัน
 2. ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยาง
มีสวนรวม (participatory action research) เพื่อ
พฒันารูปแบบการประยุกตใชปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการบริหารการเงินสวนบุคคลของครู

และบุคลากรทางการศึกษา
 3. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมท่ี
สงเสริมการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไป
ประยุกตสําหรับครู และบุคลากรทางการศึกษาใน
พื้นที่อื่น
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