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บทคัดย่อ 
 โครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา ต�าบลสันป่าม่วง อ�าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา ฉบบันีจ้ดัท�าขึน้ 1.) เพือ่ศึกษาความต้องการของผูบ้รโิภคในการพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์  
2.) เพื่อออกแบบ และเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบหัตถกรรมผักตบชวา ต�าบลสันป่าม่วง  
อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 3.) เพื่อส่งเสริมการใช้วัสดุจากธรรมชาติ ตอบสนองตามกระแสสังคมท่ี 
หันมาใส่ใจสิง่แวดล้อม ขัน้ตอนการวจิยัม ี7 ขัน้ตอนคอื 1.) ศึกษาข้อมลูปฐมภมู ิและเกบ็ข้อมลูภาคสนาม 
ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 2.) สอบถามความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา 3.) ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากความต้องการ 
ของผูผ้ลติและผูบ้รโิภค 4.) สอบถามความพงึพอใจรปูแบบผลติภณัฑ์ท่ีได้รบัการพฒันา 5.) สร้างผลติภณัฑ์
ร่วมกับกลุ่มสานผักตบชวา (ชวาวาด) 6.) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 7.) สรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลและข้อเสนอแนะ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ ถ่ายภาพเพื่อบันทึกภาพลายสานและผลงานต้นแบบ 
แบบสัมภาษณ์ความต้องการรปูแบบการพฒันาผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา (ชวาวาด) แบบสอบถาม
การพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา และแบบสอบถามความพึงพอใจ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ ประชากรกลุม่สานผกัตบชวา (ชวาวาด) 9 คน กลุม่ประชากรผูบ้รโิภคท่ีมคีวามต้องการพฒันาผลติ
หัตถกรรมผักตบชวา 63 คนและ ประชากรผู้ท่ีสนใจผลิตภัณฑ์ผักตบชวาเพื่อสอบถามความพึงพอใจ 
ผลงานต้นแบบ 63 คน ผลการวจิยั พบว่า มคีวามต้องการรปูแบบโคมไฟห้องแบบที ่5 ปลาชะโด ในระดับ
มากที่สุด S.D.=.57 ต้องการลายสานเป็นลายดอกแก้ว S.D.=.69 กลุ่มตัวอย่างเคยใช้โคมไฟระย้าหรือ 
โคมไฟห้อย จ�านวน 38 คน และไม่เคยใช้โคมไฟจ�านวน 25 คน สถานที่ที่คิดว่าจะน�าโคมไฟระย้าหรือ 
โคมไฟห้อยไปใช้มากที่สุดคือ ร้านอาหาร ร้านกาแฟ มีความต้องการให้ผลิตโคมไฟห้อยจากผักตบชวา 
อยู่ในระดับมากที่สุดร้อยละ 58.7 ต้องการสีจากธรรมชาติร้อยละ 82.5 มีลักษณะแข็งแรง สวยงาม  
ส่องสว่าง ร้อยละ 82.5 และต้องการแสงสีเหลืองนวลร้อยละ 92.1 การสอบถามความพึงพอใจต่อการ

1 อาจารย์ สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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วิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา ตำาบลสันป่าม่วง 
อำาเภอเมือง จังหวัดพะเยา

974 ชนกพร อ้วนสุชาติ, บรรเจิด ศรีมูล

พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา พบว่ามีความพึงพอใจโคมไฟผักตบชวา (โคมไฟห้อย)  
การใช้สอย ความสวยงาม การให้แสงสว่าง และการใช้งานอยูใ่นระดับมาก ความคิดเหน็กับราคาผลติภณัฑ์
หตัถกรรมผกัตบชวา(โคมไฟห้อย) ของผูบ้รโิภคและผูท้ีเ่อือ้ต่อการส่งเสรมิกลุม่สานผกัตบชวา อยูท่ีร่าคา 
2,500 บาท มากที่สุดจ�านวน 50 คน และมีความพึงพอใจในการ ซื้อ-ขาย ในราคา 2,500 บาท มากที่สุด
จ�านวน 46 คน

ค�าส�าคัญ: ผลิตภัณฑ์ หัตถกรรม ผักตบชวา โคมไฟ สันป่าม่วง

Abstract
 This research project on developing handicraft products of water hyacinth in San Pa 
Muang sub-district, Mueang district, Phayao province aimed to 1) Investigate the consumer 
demand for product design and development. 2) Design and Develop the handicraft product 
design of water hyacinth in San Pa Muang sub-district, Mueang district, Phayao province.  
3) To encourage using of natural materials responding to social trends that turn to care about 
the environment. The research process consisted of 7 steps: 1) Studied preliminary data and 
collected field data, and reviewed relevant research on the development of water hyacinth 
handicraft products. 2) Inquired about the needs of manufacturers and consumers for the  
development of handicraft products from water hyacinth. 3) Designed and developed products 
based on the needs of manufacturers and consumers. 4) Obtained feedback on the satisfaction 
with the design of the developed products. 5) Collaborated with the water hyacinth weaving 
group (Chawawad) to create the products. 6) Analyzed and synthesized the data. 7. Summarized 
the research results, discussed the findings, and made recommendations. The research tools 
used included: taking pictures to record weaving patterns and prototype products, conducting 
interviews on the design requirements for the development of water hyacinth handicraft products 
(Chawawad), administering a questionnaire on the development of water hyacinth handicraft 
products, and a satisfaction survey among different groups, including 9 weavers from the water  
hyacinth weaving group (Chawawad), 63 consumers were interested in developing water  
hyacinth handicraft products, and 63 individuals were interested in water hyacinth products and 
wanted to provide feedback on the prototype products. 

 The research found that there was a high demand for the design of the fifth style of giant 
snakehead (Pla Chado) lamp, with an S.D. of 0.57. The preferred pattern for the lampshade was 
a flower design, with an S.D. of 0.69. The sample had previously used or was currently using 
rattan lamps, with 38 people, and 25 people who had never used rattan lamps. The most popular 
places to use rattan lamps were restaurants and coffee shops. There was a high demand for 
producing rattan lamps from water hyacinth, with 58.7% of the respondents agreeing to it. 82.5% 
of respondents wanted natural colors, with 82.5% preferred strong, beautiful, and bright light, 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 975 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

บทน�า 
 จากนโยบายเศรฐกิจสร้างสรรค์ เป็น
แนวทางขับเคลื่อนยุทศาสตร์การผลิตให้สมดุล
และยั่งยืน ภายใต้แผนพัฒนาเศรษกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) มีหลักการ
คือการเพิ่มมูลค่าของสินค้าและบริการ (Value 
Creation) โดยใช้องค์ความรู้ นวัตกรรม ผนวก
กับความหลากหลายของทรัพยากรณ์ธรรมชาติ 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเป็นไทย โดยเน้น 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ และสร้างแรงบนัดาลใจจาก
พื้นฐานทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่ส่ังสมของ
สงัคม เพือ่สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจสูก่ารเชือ่มโยง 
คุณค่าทางสังคม (ท่ีมา: เศรษฐกิจสร้างสรรค์  
The Creative Economy, 2552) นัน้เป็นการพฒันา
ประเทศท่ีมีความสอดคล้องกับกระแสการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศพฒันาแล้ว (ท่ีมา: เสาวรภย์ 
กุสุมา ณ อยุยา, 2553) 

 ศิลปกรรมท้องถิ่น มีอิทธิพลต่อโลกใน
ยุคปัจจุบัน สิ่งใดๆ ล้วนเกิดขึ้นจากฝีมือมนุษย์ที่
มีการเปลี่ยนแปลงรูปทรงของธรรมชาติให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม ตามความต้องการด้าน
การใช้งาน ความสะดวกสบาย และด้านจิตใจ ซึ่ง
เป็นความต้องการของมนุษย์อย่างไม่จ�ากัด และมี
ความต้องการสิง่ใหม่ๆ อยูเ่สมอจงึเกิดแรงผลกัดัน 
ให้มีการสร้างสรรค์ผลิตงานต่างๆ จะสังเกตได้ว่า
แต่ละสิ่งนั้นล้วนมีการจัดการ มีวิวัฒนาการแปร
เปลี่ยนตามความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ โดย

มีการออกแบบดัดแปลงแก้ไขและปรับปรุงให ้
เหมาะสมกับยคุสมยั ความต้องการ และเทคโนโลยี 
(ท่ีมา: วรรณี สหสมโชค, 2549) ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับท่ีจังหวัดพะเยามีกลุ่มผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวา ซึ่งเป็นสินค้าประเภทงาน
ฝีมือและหัตถกรรม โดยจัดเป็นหนึ่งในประเภท
ของอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของไทย ภายใต้นโย
บาบเศรฐกิจสร้างสรรค์

 ผลิตภัณฑ์ผักตบชวา ต�าบลสันป่าม่วง 
อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นภูมิปัญญาการ
สานที่ได้รับการสืบทอดกันมาและยังคงความเป็น
เอกลักษณ์ มีการใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา ผนวก
กับทรัพยากรณ์ธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ท้องถิน่ในการผลติ และเนือ่งด้วยกระแสสงัคมทีห่นั
มาใส่ใจสิ่งแวดล้อม รักษ์โลก ลดการใช้พลาสติก
เพื่อลดปริมาณขยะท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ระบบนิเวศน์ แนวคิดคนรุ่นใหม่นิยมหันมาใส่ใจ
และเลอืกใช้วสัดุจากธรรมชาตกัินมากขึน้ จงึท�าให้
เป็นผลิตภัณฑ์ได้รับความสนใจจากผู้บริโภค

 แต่จากการลงพื้นท่ีส�ารวจ สัมภาษณ์  
กลุม่ผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา (กลุม่ชวาวาด)  
ต�าบลสันป่าม่วง อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
เบือ้งต้น พบว่า ปัจจบุนักลุม่ลกูค้ามคีวามต้องการ
ของตกแต่งบ้าน ร้านอาหาร และร้านกาแฟเพิ่ม 
มากขึ้น ผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู ่เดิมนั้นมีรูปแบบ 
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ หมวก กระเป๋า ตะกร้า ถาด 
รองเท้าแตะ เสื่อ และ โคมไฟ โดยเฉพาะโคมไฟ

and 92.1% preferred soft yellow light. In terms of customer satisfaction with the development 
of water hyacinth handicraft products, they were highly satisfied with the water hyacinth rattan 
lamps in terms of design, beauty, brightness, and functionality. The opinions of consumers and 
those who support the water hyacinth industry on the price of water hyacinth rattan lamps were 
that the highest price they were willing to pay was 2,500 baht, with 50 people, and 46 people 
had the highest satisfaction in buying at 2,500 baht.

Keywords: Product, handicraft, Water hyacinth, Lanterns, San Pa Muang
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ซึง่เป็นรปูแบบเดมิและยงัไม่ได้รบัการพฒันา จงึยงั
ไม่เป็นที่พึงพอใจท�าให้ผู้บริโภคยังไม่ตัดสินใจซื้อ 
ประกอบกับในช่วงปัจจบุนัผูบ้รโิภคถามถงึรปูแบบ
ผลติโคมไฟแบบอืน่ทีแ่ตกต่างจากเดิมอยูบ่่อยครัง้

 ดังนัน้กลุม่ผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา  
(กลุ่มชวาวาด) จึงมีความต้องการท่ีจะพัฒนา
ผลิตภัณฑ์โคมไฟ ส�าหรับใช้ตกแต่งบ้านและร้าน
อาหาร ให้สอดคล้องกับผู้บริโภคท่ีเปลี่ยนเป็น 
กลุม่วยัท�างาน และวยัรุน่ โดยใช้วตัถดิุบผกัตบชวา  
ประกอบกับฝีมือการสาน ที่ความเชี่ยวชาญ 
ร่วมพัฒนากับผู้วิจัยเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตรง
กับความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน อีกทั้ง
ยังเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค สร้างงาน 
สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจสู่การเชือ่มโยงคณุค่าทาง
สงัคม เพิม่มลูค่าของสนิค้า เพิม่รายได้ให้กับชมุชน 

 ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นในส่วน 
การพฒันาผลติภณัฑ์โคมไฟจากผกัตบชวา (โคมไฟ 
ต้นแบบ) เนื่องจากทางกลุ่มสานผักตบชวาและ
กลุม่ผูบ้รโิภคมต้ีองการและมคีวามจ�าเป็นอย่างมาก 
ในการได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน อีกท้ัง 
ยังสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาและต่อยอด
รูปแบบหัตถกรรมผักตบชวาในรูปแบบอ่ืนๆ ได้
อีกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการของผู้บริโภค
ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์

 2. เพื่อออกแบบ และเป็นแนวทางในการ
พฒันารปูแบบหตัถกรรมผกัตบชวา ต�าบลสนัป่าม่วง  
อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา

 3. เพื่อส่งเสริมการใช้วัสดุจากธรรมชาติ 
ตอบสนองตามกระแสสังคมท่ีหันมาใส่ใจ 
สิ่งแวดล้อม

 

ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย
เกี่ยวข้อง
1. หัตถกรรมผักตบชวา (ชวาวาด)
 ประวัติการท�างานหัตถกรรมผักตบชวา
ภายใต้ชื่อแบรนด์ CHAWAWAD (ชวาวาด) จาก
การถามประวัติการท�างานป้าวาด หรือนางวาด 
ยาเย็น มีครอบครัวพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายประกอบ
อาชีพท�านา เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เป็นอาชีพหาเลี้ยง
ครอบครวั เวลาว่างกจ็กัสานตะกร้า กระจาด กระบงุ 
ไซ สุ่ม อุปกรณ์จับสัตว์น�้าที่ท�าจากไม้ไผ่ มาจนถึง
ปี พ.ศ.2522 สมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 
(สมเด็จย่า) ได้เสด็จมาเยี่ยมชมที่ประมงจังหวัด
พะเยา ทรงเห็นว่า กว๊านพะเยา เป็นแหล่งน�้าจืด
ขนาดใหญ่มีวัชพืช ผักตบชวา เป็นจ�านวนมาก  
ทรงให้ผู้ติดตามหาวิทยากรจากศูนย์ศิลปาชีพ
บางไทรมาเป็นผู้ฝึกสอนการท�าผักตบชวา มาท�า
เป็นของใช้ต่างๆ

 ปัจจบุนัสินค้าของ ชวาวาด มหีลากหลาย
ครอบคลุมเครื่องใช้ในชีวิตประจ�าวัน อาทิ ตะกร้า 
จานรองแก้ว แจกัน กล่องใส่ไวน์ หมวก กระเป๋า 
รองเท้า เสือ่ เสือ้ผ้า โดยราคาเริม่ต้นหลกัสบิไปถงึ 
ประมาณ 2,500 บาท และไม่เพียงผลิตสินค้า 
ตามแบบของตนเอง ยงัรบัผลติตามความต้องการ
ของลกูค้าด้วย ส่งผลเกิดความประทับใจ โดยเฉพาะ
ต่างชาติ ทั้ง ญี่ปุ่น เยอรมัน ฝรั่งเศส นิยมสั่งผลิต
สินค้าในรูปแบบแตกต่างออกไป “ลูกค้าหลักจะมี
สองกลุม่คือคนในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา ทัง้หน่วยงาน 
ภาครัฐ เอกชน และลูกค้าขาจรค่อนข้างมาก  
บางครัง้ลกูค้าเดนิทางไปจงัหวดัอืน่ก็แวะมาอดุหนนุ 
จงึต้องมหีน้าร้านไว้รองรบั โดยกลุม่ลกูค้าท่ีเข้ามา
ซือ้มท้ัีง วยัรุน่ วยัท�างาน ผูใ้หญ่ รวมไปถงึผูสู้งอายุ 
ด้วยเพราะรปูแบบท�าออกมาตอบรบักบัความต้องการ 
อย่างวยัรุน่กับวยัท�างานตอนนีเ้ดินทางมาเป็นลกูค้า
ค่อนข้างมาก” (ทีม่า: https://www.sentangsedtee.
com/career-channel/article_24805 /ชวาวาด)
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 จากการสัมภาษณ์แนวคิดกลุ่มสานผัก 
ตบชวา (ชวาวาด) ในปัจจบุนัได้ค�านงึถงึผลติภณัฑ์
ที่เป็นมิตรต่อผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อมมากขึ้น  
เช่น ค�านึงถึงผู้บริโภคท่ีเป็นโรคภูมิแพ้ ผู้ที่ม ี
ปัญหากับระบบทางเดินหายใจ ฯลฯ ในปี พ.ศ.
2553 ได้ทดลองใช้พืชผักที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
มาย้อมก้านผักตบชวาเพื่อให้ได้สีสัน สวยงาม  
โดยเอายอดสักมาย้อม จะได้เป็นสนี�า้ตาล เอาโคลน
มาหมกั จะได้เป็นสนี�า้ตาลอมเขยีว เอาขมิน้มาย้อม 
จะได้เป็นสีเหลือง และเอาคลั่งมาย้อม จะได้เป็น 
สีบานเย็น ในปี พ.ศ.2555 มีหน่วยงานราชการ
และเอกชนได้เข้ามาช่วยพฒันาผลิตภัณฑ์ โดยใช ้
เทคนิคงานผ้าทอ เข้ามาผสมผสาน จนได้เป็น  
ผักตบชวาทอผสมกับฝ้าย ย้อมด้วยสีธรรมชาติ 
สามารถน�ามาท�าผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย ท�าให้
เกิดกลุ่มลูกค้าใหม่ๆมากขึ้น ปี พ.ศ.2560 ได้เป็น
หนึง่ใน OTOP BRANDNAME 35 กลุม่ ทัว่ประเทศ
ภายใต้ชื่อ CHAWAWAD (ชวาวาด) ได้มาจาก 
ชวา คือผักตบชวา วาด คือ ชื่อของป้าวาด และ
เป็นที่มาของ BRANDNAME

2. ผักตบชวา
 ผักตบชวาน�าเข้ามาในสมัยรัชกาลท่ี 5  
จากประเทศอนิโดนเีซยี ในฐานะพชืประดับสวยงาม 
โดยเจ้านายฝ่ายในที่ตามเสด็จประภาสประเทศ
อินโดนีเซีย และใส่อ่างดินเลี้ยงไว้หน้าสนาม 
วงัสระประทมุ จนกระท่ังน�า้ท่วมวงัสระประทุม ผกั
ตบชวาจึงหลุดลอยแพร่กระจายไป ปัจจุบันผัก 
ตบชวาได้แพร่ลุกลามไปตามหนองน�้า คลอง บึง  
ทัว่ประเทศ และกลายเป็นวชัพชืท่ีต้องใช้งบประมาณ
ในการก�าจดั การแพร่ของผกัตบชวา 1 ต้น สามารถ
แพร่ได้เป็น 1000 ต้น ในระยะเวลา 1 เดือน และ

ถึงแม้ไม่มีน�้า เมล็ดของผักตบชวาก็สามารถทน
แล้งได้ถงึ 15 ปี และเมือ่มนี�า้ทีเ่หมาะสมก็สามารถ
งอกเป็นต้นใหม่ได้ 

 และท่ีกว๊านพะเยาก็มกีารก�าจดัผกัตบชวา
ออกจากผิวน�้า ในฐานะที่เป็นวัชพืชซึ่งสามารถ
แพร่พันธ์ได้อย่างรวดเร็ว จากการศึกษาพบว่า 
การเพิม่จ�านวนของผกัตบชวา 1 ต้น สามารถแตก
ไหลได้ 12 ต้นในพืน้ที ่1 ตารางเมตร ในระยะเวลา  
6 สัปดาห์ และในระยะเวลานี้ยังเพิ่มน�้าหนักได้ถึง 
35 เท่า และจากการก�าจัดนี้เองทางชุมชนจึงเกิด
อาชีพหัตถกรรมสานผักตบชวาขึ้น โดยใช้ก้าน 
ผักตบวามาจักรสานถักทอเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อ 
สร้างอาชพีและรายได้สบืต่อกนัมา ทีม่า: ศริประภา 
โคบายาช.ิ การจดัการองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่
ด้านการผลิต ผลิตภัณฑ์จากผักตบชวา ของกลุ่ม 
แม่บ้านหมูบ้่านต๋อมดง และหมูบ้่านเครอืข่าย อ�าเภอ
เมือง จังหวัดพะเยา. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 2555

3. ลายในการสานผักตบชวาของกลุ ่ม 
สานผักตบชวา (ชวาวาด)
 จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผกัตบชวาของกลุม่ (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผักตบชวาได้ใช้ทักษะการสานแบบพื้นบ้าน และ 
มกีารรกัษาลายด้ังเดิมไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคณู 
ลายเมลด็ข้าว ลายดอกหมาก ลายตาแสง ลายเมด็
มะยม และได้พฒันารปูแบบให้มคีวามทันยคุ ทันสมยั 
เหมาะสมกับตลาดในปัจจุบัน โดยน�าเทคนิค 
การทอผ้ามาผสมผสานเป็น ผักตบชวาทอผสม
กับฝ้าย ย้อมสีด้วยสีธรรมชาติมาใช้กับผลิตภัณฑ์  
เช่น ครั่ง ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น มะม่วง และ
การหมักโคลนอีกทั้งการหมักโคลนเป็นการช่วย
ป้องกันเชื้อราได้อีกด้วย ดังตารางที่ 1



วิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา ตำาบลสันป่าม่วง 
อำาเภอเมือง จังหวัดพะเยา

978 ชนกพร อ้วนสุชาติ, บรรเจิด ศรีมูล

ตารางที่ 1 ลายสานผักตบชวา 

ล�าดับ รูปภาพ ชื่อลาย ล�าดับ รูปภาพ ชื่อลาย

1

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายเม็ดข้าว 8

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ผักตบชวาทอผสม
กับฝ้าย ย้อมสีด้วย 
สีธรรมชาติ

2

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายดอกหมาก 9

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายดอกแก้ว

3

 

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายขัด 10

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายเม็ดมะยม

4

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายคูณ 11

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายมัดขาแมงมุม

5

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายคูณผสม
ลายขัด

12

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายขัดผสมเส้น
เกลียว

6

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายตาแสง 13

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายสอง หรือลายฝา
บ้าน

7

 

3 . ล า ย ใ นก ารส านผักตบช วาข อง กลุ่ม สาน
ผกัตบชวา (ชวาวาด) 

  จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลลวดลายการ
สานผักตบชวาของกลุ่ม (ชวาวาด) พบว่าการสาน
ผกัตบชวาไดใ้ชท้กัษะการสานแบบพืน้บ้าน และมกีาร
รกัษาลายดัง้เดมิ 

ไว้ เช่น ลายดอกแก้ว ลายคูณ ลายเมล็ดข้าว ลาย
ดอกหมาก  ลายตาแสง ลายเมด็มะยม และได้พฒันา
รูปแบบใหม้คีวามทนัยุค ทนัสมยัเหมาะสมกบัตลาดใน
ปัจจุบัน โดยน าเทคนิคการทอผ้ามาผสมผสานเป็น 
ผกัตบชวาทอผสมกบัฝ้าย ยอ้มสดีว้ยสธีรรมชาตมิาใช้
กับผลิตภัณฑ์ เช่น ครัง่ ยอดสัก ดอกอัญชัน ขมิ้น 
มะม่วง และการหมกัโคลนอกีทัง้การหมกัโคลนเป็นการ
ช่วยป้องกนัเชือ้ราไดอ้กีดว้ย ดงัตารางที1่

 
ตารางท่ี 1 ลายสานผกัตบชวา  
ล าดั
บ 

รปูภาพ ชื่อลาย ล าดบั รปูภาพ ชื่อลาย 

1  
 

ลายเมด็ขา้ว 8  ผกัตบชวาทอ
ผสมกบัฝ้าย 
ยอ้มสดีว้ยสี
ธรรมชาต ิ

2  ลายดอกหมาก 9  ลายดอกแกว้ 
 

3   ลายขดั 10  ลายเมด็มะยม 
 

4 
 

 
 

ลายคณู 
 
 
 

11  ลายมดัขาแมง
มุม 

5  
 
 

ลายคณูผสมลาย
ขดั 

12  ลายขดัผสม
เสน้เกลยีว 
 

6  
 
 

ลายตาแสง 13  ลายสอง หรอื
ลายฝาบา้น 

7  ลายไทย    

ลายไทย



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 979 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

4. การออกแบบโคมไฟ
 4.1 ประเภทของโคมไฟ แบ่งเป็น โคม
ไฟส่องสว่างทั่วไป โคมไฟส่องผนัง โคมไฟตั้งพื้น 
โคมไฟชนดิตกแต่ง โคมไฟห้อย โคมไฟโต๊ะท�างาน 
และโคมไฟชนิดราง

 4.2 แสงและตัวกลางในการให้แสงผ่าน

 4.2.1 แสงที่ส่องผ่านตัวกลาง 

 ตัวกลางโปร่งใส Transparency ให้แสง
ทะลุผ่านและสามารถมองทะลุผ่านได้

 - ตัวกลางโปร่งแสง Translucent ให้แสง
ทะลุผ่านได้ แต่ไม่สามารถมองทะลุผ่านไปได้

 - ตัวกลางทึบแสง Solid แสงและสายตา
ไม่สามารถมองทะลุผ่านได้

5. เทรนด์การออกแบบแสงไฟเพ่ือการ
ตกแต่ง Lighting Design Trend 2020
 5.1 ใช้หลอดไฟ LED เพื่อการอนุรักษ ์
และลดค่าใช้จ่าย (Save world save cost) ประหยดั
พลังงานและลดความร้อนจากหลอดไฟ

 5.2 ฟังก์ชันสัง่งานระบบไฟผ่านแอปพลเิคชัน่ 
เพือ่การด�ารงชวีติอจัฉรยิะ (smart life) การสัง่งาน 
ในระยะไกลผ่านสมาร์ตโฟน (Smart Phone)  
บนระบบแอปพลิเคชัน โดยเชื่อมต่อสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย (WIFI) เข้ากับระบบแล้ว
ใช้โทรศพัท์มอืถอืแทนรโีมทคอนโทรล ซึง่ผูใ้ช้งาน
สามารถควบคมุระบบไฟได้ไกลกว่าเดิมและรวดเรว็
กว่าระบบรีโมทคอนโทรล

 5.3 ความอ่อนโยนของแสงสว่างที่เป็น
มิตร คือการออกแบบสภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้
ถึงความผ่อนคลาย แสงสว่างที่อ่อนโยน ไม่เจิด
จ้าเกินไป ไม่ปล่อยความร้อนจากหลอดไฟและ
ให้ความรู้สึกท่ีเป็นมิตร จากแสงสว่างท่ีเบาบาง  
นุ่มนวล โดยใช้แสงจากหลอดไฟ LED

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ความต้องการจากผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
แนวทางในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องจักสาน
ผักตบชวา เน้นที่รูปแบบและรูปทรงผลิตภัณฑ์ 
ร้อยละ 54.3 ชื่นชอบผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานผัก
ตบชวาชนิดย้อมสี/เคลือบเงา ร้อยละ 66.9 เห็น
ควรประยุกต์ผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานผักตบชวา 
กับวัสดุอื่น ร้อยละ 75.00 และผลิตภัณฑ ์
เครือ่งจกัสานผกัตบชวาเมือ่น�ามาประยกุต์กบัหนงั
แท้ เป็นการสร้างมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์มากที่สุด  
ร้อยละ 39.6 ต้องการประยุกต์ผลิตภัณฑ์เครื่อง
จักสานผักตบชวาลายสก็อตมากที่สุด (ที่มา: 
PRAPASRI PHOTHONG 2009)

 สินค้าตกแต่งบ้านเป็นสินค้าท่ีสามารถ 
ผลติได้ในอุตสาหกรรมขนาดเลก็สามารถน�าแนวทาง
การออกแบบทีค่�านงึถงึสิง่แวดล้อมและน�าวสัดุจาก
ธรรมชาติมาใช้ ผสมผสานกับงานฝีมือเพื่อสร้าง
ความเป็นอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ โคมไฟเป็น
สนิค้าตกแต่งบ้านท่ีช่วยให้บรรยากาศภายในบ้าน 
มีความสวยงามเพิ่มมากขึ้น ตลาดของโคมไฟม ี
แนวโน้มทางการตลาดท่ีสามารถไปได้เรื่อยๆ 
เนือ่งจากการเตบิโตของทีอ่ยูอ่าศยัท่ีมเีพิม่มากขึน้ 
ผู้บริโภคมีการตกแต่งที่อยู่อาศัยอยู่ตลอด โคมไฟ
เพื่อการตกแต่ง มีหลายประเภท ทั้งโคมไฟตั้งพื้น 
โคมไฟแขวนผนงั และโคมไฟ แขวนเพดาน เป็นต้น 
โดยส่วนมาก ขนาดของโคมไฟท่ีใช้ตกแต่งบ้านจะ
มขีนาดเลก็ไปจนถงึขนาดใหญ่ ขึน้อยูก่บัผูบ้รโิภค
ที่จะเลือกซื้อให้เหมาะสมกับการใช้งาน โคมไฟ
ขนาดเลก็ผูซ้ือ้สามารถน�าสินค้ากลบัได้เอง แต่โคม
ไฟขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่มพีืน้ทีก่ารขนส่งที่
มาก ผูซ้ือ้มกัใช้บรกิารของทางร้านค้าในการจดัส่ง 
ท�าให้เกิดการสูญเสียพลังงานจากการขนส่งที ่
ไม่จ�าเป็น จากปัญหาเหล่านี้บริษัทเฟอร์นิเจอร ์
ชือ่ดัง “IKEA” ได้แก่ปัญหา ด้วยการสร้างผลติภณัฑ์
ในรูปแบบของ “Flat pack design” บรรจุภัณฑ์ 
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แบนราบสินค้าาสามารถอดชิ้นส่วนและบรรจุลง 
ในกล่องท่ีลกูค้าสามารถน�ากลบัได้เองอย่างสะดวก 
(ที่มา: สิรินทร์ญา นิ่มนวล, 2557)

 ในปัจจุบันมนุษย์ได้รู ้จักการน�าวัสดุ
หลายๆ อย่างมาประกอบเป็นเครือ่งใช้ต่าง ๆ  และ 
มวีวิฒันาการแปรเปลีย่นมาโดยตลอด ตามความคดิ
สร้างสรรค์ของมนษุย์ มกีารออกแบบดัดแปลงแก้ไข 
และปรับปรุงให้เหมาะกับยุคสมัยและเทคโนโลยี
ในสมัยนั้นๆ งานหัตถกรรมท่ีมี่คุณค่าในตัวเอง
เพระใช้วตัถดิุบทีม่คีวามงามตามธรรมชาตใินด้าน
คณุค่าทางศลิปหตัถกรรมท�าขึน้ด้วยมอืซึง่ต่างจาก
ผลิตภัณฑ์ที่ท�าจากโรงงานจึงมีคุณค่าเฉพาะตัว 
ในแต่ละชิ้น ลวดลายจากการสาน สอด ทอ ถัก  
และรูปแบบแสดงถึงลักษณะพื้นเมือง พื้นบ้าน
ที่แตกต่างกันไป (ที่มา: วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2522)

 การออกแบบผลิตภัณฑ์ นักออกแบบ  
จะต้องพิจารณาในด้านต่างๆ ได้แก่ 1) หน้าท่ี
ใช้สอย การออกแบบเหมาะกับการใช้งาน 2) วัสดุ
ต้องเลือกวัสดุที่เหมาะ สมกับงาน มีความทนทาน
และประหยดั 3) โครงสร้างของ ผลติภณัฑ์ควรท�าให้
เหมาะกับงานมคีวามทนทาน ประหยดั และใช้วสัดุ
ที่เหมาะสม 4) ความสะดวกสบายในการใช้ต้อง 
ค�านงึถงึสดัส่วนทีเ่หมาะสมในการใช้งานและขนาด
ความสูง และ 5) ความงามที่มีรูปร่างและ ขนาด 
ที่เหมาะสม และ สอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้บริโภค (ที่มา: อุดมศักดิ์ สาริบุตร, 2550)

 การสร้างต้นแบบเฟอร์นิเจอร์จากผักตบ
ชวาเป็นการใช้หลกัการทางภมูปัิญญาชาวบ้านจาก 
การใช้วสัดุธรรมชาตมิาสร้างสรรค์เป็นผลงานรวม
กับวัสดุร่วมสมัย เช่นการใช้ผลิตภัณฑ์หนังเข้ามา
ม ีส่วนร่วมในการสร้างความน่าสนใจให้กบัชิน้งาน
งานเฟอร์นเิจอร์จากผกัตบชวายงัเป็นการออกแบบ 
ผลติภณัฑ์ประเภทเฟอร์นเิจอร์ภายในบ้านซึง่เป็น
ได้ทัง้ของตกแต่งเพือ่ประโยชน์ใช้สอยและอ�านวย
ความสะดวกในการออกแบบและกระบวนการ

ออกแบบขึ้นรูปด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อเป็นการ  
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะพื้นฐานของ
ชุมชนท้องถิ่นสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป  
(ที่มา: อ�าไพ แสงจันทร์ไทย และ พจน์ธรรม 
ณรงค์วิทย์ การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2  
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก�าแพงเพชร)

 การผลิตเครื่องเขินในเชิงอุตสาหกรรม
และพาณิชย์ประสบปัญหาหลายประการ โดย
เฉพาะปัญหาด้านการออกแบบและกระบวนการ
พฒันาผลติภณัฑ์และการตลาด รวมท้ังการส่งเสรมิ
เป็นอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ ด้านการออกแบบ  
พบว่ารูปแบบไม่ทันสมัย ลวดลายไม่สวยงาม  
(ทีม่า: ฐปนทั แก้วปาน และ ชติชัย ควรเดชะคปุต์,  
2561)

 โคมไฟตัง้โต๊ะเครือ่งจกัสาน ท�าให้ทราบถงึ 
ทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัแสง หลกัการและองค์ประกอบ
ของโคมไฟ การเลือกใช้หลอดไฟ และการติด
ตั้งโคมไฟหรือหลอดไฟในบริเวณต่าง ๆ (ท่ีมา:  
ปิยฉัตร พรหมบุรี, 2537) 

 กล่าวโดยสรปุการวจิยัการพฒันารปูแบบ
ผลติภณัฑ์หัตถกรรมผกัตบชวา (โคมไฟ) ใช้แนวคิด
เกีย่วกับการประยกุต์น�าเอาวสัดุร่วมสมยัผสมผสาน
กับงานฝีมอืการสานผกัตบชวาเพือ่สร้างความเป็น
อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์โคมไฟเลือกใช้อุปกรณ์
และหลอดไฟเพื่อประหยัดพลังงานลดความร้อน
จากหลอดไฟ และค�านึงถึง หน้าที่ใช้สอยหรือ
การออกแบบให้เหมาะกับการใช้งาน เลือกวัสดุ
ที่เหมาะ สมกับงานมีความทนทานและประหยัด 
โครงสร้างของผลิตภัณฑ์ค�านึงถึงความเหมาะกับ
งานที่ทนทาน ประหยัด และใช้วัสดุท่ีเหมาะสม  
ในด้านความสะดวกสบายในการใช้ค�านงึถงึสัดส่วน
ที่เหมาะสมในการใช้งานและขนดของผลิตภัณฑ์ 
ความงามค�านึงถึงรูปร่างและขนาดท่ีเหมาะสม  
ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคตาม
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แนวคิดการออกแบบ (ที่มา: อุดมศักดิ์ สาริบุตร, 
2550 )

วิธกีารวิจยั เครือ่งมือวิจยั และระเบียบ
วิธีวิจัย  
1. ลักษณะของงานวิจัยและวิธีการวิจัย
 เป็นการวจิยัเชงิประยกุต์ โดยศกึษาข้อมลู

การผลิต ทบทวนวรรณกรรม สอบถาม ออกแบบ
และพฒันาผลติภณัฑ์ (โคมไฟ) จากความต้องการ
ของผูผ้ลติและผูบ้รโิภคโดยการร่วมมอืกับกลุม่สาน
ผกัตบชวา ชวาวาด สอบถามความพงึพอใจรปูแบบ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ) วิเคราะห์และ 
สรุปผล

 โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังรูปที่ 1  

 
รปูท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 
 
2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

2.1 ประชากรเป้าหมาย และเกณฑก์าร
คดัเลอืก 

เกณฑ์การคัดเลือก ( Inclusion criteria) 
ของประชากรเป้าหมาย คอื 

 1.กลุ่มชุมชนหตัถกรรมผกัตบชวา 
(ชวาวาด)  อายุ 18 ปีขึน้ไป มปีระสบการณ์ในการสาน
ผกัตบชวา หรอื บรหิารจดัการ การตลาด แนะน าสนิคา้ 
ขายสนิคา้ 
            2.กลุ่มประชากรผูบ้รโิภคทีส่นใจ
การพฒันาผลติภณัฑห์ตัถกรรมผกัตบชวา อายุ 18 ปี
ขึน้ไป บุคคลทัว่ไปทีช่ื่นชอบ และสนใจผลติภณัฑ์
หตัถกรรมผกัตบชวา  
            3.กลุ่มประชากรผูท้ีส่นใจใน
ผลติภณัฑห์ตัถกรรมผกัตบชวาเพื่อประเมนิความพงึ
พอใจ  

อายุ 18 ปีขึ้นไป บุคคลทัว่ไปที่ชื่นชอบ และสนใจ
ผลติภณัฑห์ตัถกรรมผกัตบชวา 

โดยทัง้สามกลุ่มเป็นการขอความ
ยนิยอมดว้ยวาจา 

  2.2 กลุ่มตวัอย่าง และขนาดตวัอย่าง 
 ขนาดตวัอย่างใชต้ารางส าเรจ็รูป

ของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ในการ
ประมาณค่าสดัส่วนของประชากร ระดบัความเชื่อมัน่ 
95 % และก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน
ประชากร p = 0.5 สามารถค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างกบัประชากรที่มขีนาดเล็กไดต้ัง้แต่ 10 ขึ้นไป 
ดงัตารางที2่  
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 2.1 ประชากรเป้าหมาย และเกณฑ์การ
คัดเลือก

 เกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion criteria) 
ของประชากรเป้าหมาย คือ

  1. กลุ่มชุมชนหัตถกรรมผักตบชวา  
(ชวาวาด) อายุ 18 ปีขึ้นไป มีประสบการณ์ในการ
สานผักตบชวา หรือ บริหารจัดการ การตลาด 
แนะน�าสินค้า ขายสินค้า

 2. กลุ่มประชากรผู้บริโภคท่ีสนใจการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา อายุ 18 ปี
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ขึ้นไป บุคคลทั่วไปที่ชื่นชอบ และสนใจผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวา 

 3. กลุ่มประชากรผู้ท่ีสนใจในผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวาเพื่อประเมินความพึงพอใจ  
อายุ 18 ปีขึ้นไป บุคคลทั่วไปที่ชื่นชอบ และสนใจ
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา โดยท้ังสามกลุ่ม
เป็นการขอความยินยอมด้วยวาจา

 2.2 กลุ่มตัวอย่าง และขนาดตัวอย่าง

 ขนาดตัวอย่างใช้ตารางส�าเร็จรูปของ 
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ในการ
ประมาณค่าสดัส่วนของประชากร ระดับความเชือ่มัน่  
95% และก�าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจ 
ในประชากร p = 0.5 สามารถค�านวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างกับประชากรท่ีมีขนาดเล็กได้ตั้งแต่  
10 ขึ้นไป ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน

ขนาด
ประชากร

ขนาด
ตัวอย่าง

ขนาด
ประชากร

ขนาด
ตัวอย่าง

ขนาด
ประชากร

ขนาด
ตัวอย่าง

ขนาด
ประชากร

ขนาด
ตัวอย่าง

ขนาด
ประชากร

ขนาด
ตัวอย่าง

10 10 100 80 280 162 800 260 2,800 338

15 14 110 86 290 165 850 265 3,000 341

20 19 120 92 300 169 900 269 3,500 346

25 24 130 97 320 175 950 274 4,000 351

30 28 140 103 340 181 1,000 278 4,500 354

35 32 150 108 360 186 1,100 285 5,000 357

40 36 160 113 380 191 1,200 291 6,000 361

45 40 170 118 400 196 1,300 297 7,000 364

50 44 180 123 420 201 1,400 302 8,000 367

55 48 190 127 440 205 1,500 306 9,000 368

60 52 200 132 460 210 1,600 310 10,000 370

65 56 210 136 480 214 1,700 313 15,000 375

70 59 220 140 500 217 1,800 317 20,000 377

75 63 230 144 550 226 1,900 320 30,000 379

80 66 240 148 600 234 2,000 322 40,000 380

85 70 250 152 650 242 2,200 327 50,000 381

90 73 260 155 700 248 2,400 331 75,000 382

95 76 270 159 750 254 2,600 335 100,000 384

ที่มา: https://sites.google.com/site/bb24049/khnad-khxng-klum-tawxyang-thi-hemaa-sm
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 ซึง่ขนาดตวัอย่างของประชากรแต่ละกลุม่
อ้างอิงจากตารางของเครซี่และมอร์แกน มีจ�านวน
ดังนี้

 1. กลุม่ชมุชนหัตถกรรมผกัตบชวา (ชวาวาด)  
ใช้ขนาดตัวอย่าง 10 คน คิดจากขนาดประชากร
จ�านวน 10 คน ได้แก่ ผู้สานผักตบชวา จ�านวน 9  
คน และผูจ้ดัการด้านการตลาด ตดิต่อประสานงาน  
จ�านวน 1 คน

 2. กลุม่ประชากรผูบ้รโิภคท่ีสนใจการพฒันา
ผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา ขนาดตวัอย่าง 63 
แบบสอบถาม คิดจากจ�านวนประชากร 75 คน ต่อ
สัปดาห์

 3. กลุ่มประชากรผู้ท่ีสนใจในผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวาเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
ขนาดตัวอย่าง 63 แบบสอบถาม คิดจากจ�านวน
ประชากร 75 คน ต่อสัปดาห์

3. เครื่องมือวิจัย
 3.1 ถ่ายภาพ บันทึกภาพลายสานและ 
ผลงานต้นแบบ

 3.2 แบบสัมภาษณ์ แบบกึ่งโครงสร้าง 
ศึกษาความต้องการรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวา (ชวาวาด)

 3.3 แบบสอบถาม ศึกษาการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา และประเมิน 
ความพึงพอใจ

4. ระเบียบวิธวิีจยั ขัน้ตอน การเกบ็รวบรวม
ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1

  1. ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิและเก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มผู้ประกอบการชุมชน
หัตถกรรมผักตบชวา (กลุ่มชวาวาด) ต.สันป่าม่วง 
อ.เมือง จ.พะเยา

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  3. ลงพื้นที่ศึกษาความเป็นมาของกลุ่ม

  4. ศึกษาแนวคิดในการสร้างผลิตภัณฑ์
ของชุมชน

  ขั้นตอนที่ 2

  ลงพื้นที่สอบถามความต้องการของกลุ่ม 
ผูผ้ลติหตัถกรรมผกัตบชวา และความต้องการของ 
ผูบ้รโิภค เกีย่วกับปัจจยัการออกแบบผลติหตัถกรรม
ผักตบชวา (โคมไฟ) เพื่อเป็นการจัดเตรียมข้อมูล
ด้านความคิดเหน็ ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
ผลติหตัถกรรมผกัตบชวา (โคมไฟ) ร่วมกบัชมุชน 
ประเด็นการเก็บข้อมูล

 1. ศกึษาลายสานทีเ่หมาะสมกับผลติภณัฑ์ 
(โคมไฟ)

 2. การออกแบบ ประเภท ของผลิตภัณฑ์ 
(โคมไฟ) และเทรนด์การออกแบบแสงไฟเพื่อการ
ตกแต่ง

 3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ)

 4. การวเิคราะห์ข้อมลูและสังเคราะห์ข้อมลู
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 

 ขั้นตอน 3

 ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ) 
จากความต้องการของผู้ผลิตและผู้บริโภคโดย 
ร่วมมือกับชุมชน 

  ขั้นตอน 4

 สอบถามการพัฒนารูปแบบการพัฒนา
ผลติภณัฑ์ (โคมไฟ) วเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลู
การพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา 
(โคมไฟ) 

 ขั้นตอนที่ 5

 ผลิตภัณฑ์โคมไฟจากผักตบชวาร่วมกับ
ชุมชน (ผลิตภัณฑ์โคมไฟต้นแบบ)



วิจัยการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา ตำาบลสันป่าม่วง 
อำาเภอเมือง จังหวัดพะเยา

984 ชนกพร อ้วนสุชาติ, บรรเจิด ศรีมูล

 ขั้นตอนที่ 6

 สอบถามความพงึพอใจผลติภณัฑ์ต้นแบบ 
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ 
(ผลิตภัณฑ์โคมไฟต้นแบบ)

  ขั้นตอนที่ 7

 สรุปผลการวิจัย และจัดท�ารายงานผล 
การวิจัย

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
จากแบบสัมภาษณ์ และส่วนข้อมูลท่ัวไปจาก
แบบสอบถาม

 วเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ จากแบบสอบถาม 
การพฒันาผลติภณัฑ์ และความพงึพอใจ โดยท�าการ
วิเคราะห์จากโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหา
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 การเสนอแนะแนวทางการออกแบบ สรปุ
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จาก
แบบสอบถาม และผลิตเป็นผลงานต้นแบบ

ผลการวิจัย
 จากการวจิยัการพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์
หตัถกรรมผกัตบชวา ต�าบลสนัป่าม่วง อ�าเภอเมอืง 
จงัหวดัพะเยา ได้ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ คอื

 1. ความต้องการของผู้บริโภคในการ
พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ พบว่า มีความต้องการ
พัฒนารูปแบบโคมไฟแบบห้อยรูปแบบปลาชะโด
ในระดับมากท่ีสุดและต้องการรปูแบบปลาตะเพยีน
ในระดับมาก

 2. เพื่อออกแบบและแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา พบว่า กลุ่ม 
ผู้บริโภคส่วนมากเคยใช้โคมไฟแบบห้อยและ
ต้องการผลติภณัฑ์โคมไฟแบบห้อยแบบปลาชะโด 
ที่มีลวดลายการสานลายดอกแก้ว ผู ้บริโภค 
ส่วนมากจะน�าโคมไปใช้ในร้านอาหาร ร้านกาแฟ

และบ้านพักอาศัย สีของผลิตภัณฑ์ผักตบชวา
ต้องการสีที่ได้จากธรรมชาติ แสงเหลืองนวล 
และมีความแข็งแรงสวยงาม

 3. เพื่อส่งเสริมการใช้วัสดุจากธรรมชาติ 
ตอบสนองกระแสสังคมและส่ิงแวดล้อม พบว่า  
ผูบ้รโิภคมคีวามพงึพอใจกับการใช้วสัดุผกัตบชวา 
ทีเ่ป็นวสัดุและสีท่ีมาจากธรรมชาต ิรกัษ์สิง่แวดล้อม

 โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1. จากการสัมภาษณ์ 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้สานผักตบชวา
เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็เก่ียวกับการผลติสินค้า
ตกแต่งบ้านเพื่อจ�าหน่าย พบว่าทางกลุ่มผู้สาน 
ผักตบชวา (กลุ่มชวาวาด) เคยสานโคมไฟตั้งโต๊ะ 
และโคมไฟระย้าหรอืโคมไฟห้อยฝ้าเพดานเนือ่งจาก
ไม่ได้ท�ามาหลายปีแล้วจงึท�าให้รปูแบบผลติภณัฑ์
ไม่เป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้งานจึงไม่ได้
ผลิต และในปัจจุบันนี้มีผู้ประกอบการร้านอาหาร 
และลูกค้าที่หาของตกแต่งบ้านมีความต้องการให้
ผลิตโคมไฟแขวนฝ้าเพดานมากขึ้น และกลุ่มสาน
ผกัตบชวา (กลุม่ชวาวาด) ประกอบกับทางกลุม่ชวา
วาดมีความต้องการที่จะพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
โคมไฟในรปูแบบแขวนฝ้าเพดาน จากการสมัภาษณ์ 
กลุม่สานผกัตบชวาทราบว่าลายทีเ่หมาะกับการท�า
โคมไฟจะต้องเป็นลายท่ีสามารถให้แสงไฟลอดผ่านได้  
อกีท้ังยงัต้องมลีวดลายสวยงาม เช่น ลายดอกแก้ว 
ลายเม็ดมะยม ลายมัดขาแมงมุม ลายตาแสง

 2. จากแบบสอบถามความต้องการการ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ) 
สอบถามผู้บริโภคที่สนใจการพัฒนาผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวา

 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ผูต้อบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิง 
ร้อยละ 61.9 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 46-60 รองลงมา 
ช่วงอายุ 31-45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ 
รองลงมา เป็นพนักงานบริษัทเอกชน



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 985 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

 ส่วนที ่2 ความต้องการการพฒันารปูแบบ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์โคมไฟจากผักตบชวา  

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ต้องการโคมไฟจากผักตบชวารูปแบบ

แบบที่
 

 ต้องการรูปแบบโคมไฟห้อย 
ระดับความต้องการ

S.D. แปลผล

1 เรือพาย

 

     2. จากแบบสอบถามความต้องการการพฒันา
รูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์ (โคมไฟ) สอบถาม
ผู้บริโภคท่ีสนใจการพฒันาผลิตภณัฑ์หัตถกรรม
ผกัตบชวา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิงร้อยละ 
61.9 ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 46-60 รองลงมา ช่วงอายุ 31-

45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รฐัวิสาหกิจ รองลงมา เป็น
พนักงานบรษิทัเอกชน 
 ส่วนที ่ 2  ความตอ้งการการพฒันารปูแบบ
การพฒันาผลติภณัฑโ์คมไฟจากผกัตบชวา ดงัตารางที่
3 

 

 
 
 

ตารางที่่ 3 ตอ้งการโคมไฟจากผกัตบชวารปูแบบ 
 

แบบท่ี 
                          

 
               ต้องการรปูแบบโคมไฟห้อย                              

ระดบัความต้องการ 

x̄             S.D. แปลผล 

1 เรอืพาย 3.95 0.705 มาก 

2 ฝักบวั 4.33 0.648 มาก 

3 
 
 

ปลานิล 3.51 0.759 มาก            

4 
 
 

ปลาตะเพยีน 
 
 
 

4.44 0.667 มาก 

5 
 
 
 

ปลาชะโด 4.63 0.576 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.283 มาก 
  
จากตารางที่ 3 ผลการวิจยัความต้องการของผู้ที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มสานผกัตบชวาจากกลุ่มตวัอย่าง 63 
คน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ =4.17 S.D.=0.28) และ

มีความต้องการโคมไฟจากผกัตบชวาแบบที่ 5 ปลา
ชะโด อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̄ =4.63 S.D.=0.57) ซึ่ง

3.95 0.705 มาก

2 ฝักบัว

 

     2. จากแบบสอบถามความต้องการการพฒันา
รูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์ (โคมไฟ) สอบถาม
ผู้บริโภคท่ีสนใจการพฒันาผลิตภณัฑ์หัตถกรรม
ผกัตบชวา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิงร้อยละ 
61.9 ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 46-60 รองลงมา ช่วงอายุ 31-

45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รฐัวิสาหกิจ รองลงมา เป็น
พนักงานบรษิทัเอกชน 
 ส่วนที ่ 2  ความตอ้งการการพฒันารปูแบบ
การพฒันาผลติภณัฑโ์คมไฟจากผกัตบชวา ดงัตารางที่
3 

 

 
 
 

ตารางที่่ 3 ตอ้งการโคมไฟจากผกัตบชวารปูแบบ 
 

แบบท่ี 
                          

 
               ต้องการรปูแบบโคมไฟห้อย                              

ระดบัความต้องการ 

x̄             S.D. แปลผล 

1 เรอืพาย 3.95 0.705 มาก 

2 ฝักบวั 4.33 0.648 มาก 

3 
 
 

ปลานิล 3.51 0.759 มาก            

4 
 
 

ปลาตะเพยีน 
 
 
 

4.44 0.667 มาก 

5 
 
 
 

ปลาชะโด 4.63 0.576 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.283 มาก 
  
จากตารางที่ 3 ผลการวิจยัความต้องการของผู้ที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มสานผกัตบชวาจากกลุ่มตวัอย่าง 63 
คน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ =4.17 S.D.=0.28) และ

มีความต้องการโคมไฟจากผกัตบชวาแบบที่ 5 ปลา
ชะโด อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̄ =4.63 S.D.=0.57) ซึ่ง

4.33 0.648 มาก

3 ปลานิล

 

     2. จากแบบสอบถามความต้องการการพฒันา
รูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์ (โคมไฟ) สอบถาม
ผู้บริโภคท่ีสนใจการพฒันาผลิตภณัฑ์หัตถกรรม
ผกัตบชวา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิงร้อยละ 
61.9 ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 46-60 รองลงมา ช่วงอายุ 31-

45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รฐัวิสาหกิจ รองลงมา เป็น
พนักงานบรษิทัเอกชน 
 ส่วนที ่ 2  ความตอ้งการการพฒันารปูแบบ
การพฒันาผลติภณัฑโ์คมไฟจากผกัตบชวา ดงัตารางที่
3 

 

 
 
 

ตารางที่ ่3 ตอ้งการโคมไฟจากผกัตบชวารปูแบบ 
 

แบบท่ี 
                          

 
               ต้องการรปูแบบโคมไฟห้อย                              

ระดบัความต้องการ 

x̄             S.D. แปลผล 

1 เรอืพาย 3.95 0.705 มาก 

2 ฝักบวั 4.33 0.648 มาก 

3 
 
 

ปลานิล 3.51 0.759 มาก            

4 
 
 

ปลาตะเพยีน 
 
 
 

4.44 0.667 มาก 

5 
 
 
 

ปลาชะโด 4.63 0.576 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.283 มาก 
  
จากตารางที่ 3 ผลการวิจยัความต้องการของผู้ที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มสานผกัตบชวาจากกลุ่มตวัอย่าง 63 
คน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ =4.17 S.D.=0.28) และ

มีความต้องการโคมไฟจากผกัตบชวาแบบที่ 5 ปลา
ชะโด อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̄ =4.63 S.D.=0.57) ซึ่ง

3.51 0.759 มาก 

4 ปลาตะเพียน

 

     2. จากแบบสอบถามความต้องการการพฒันา
รูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์ (โคมไฟ) สอบถาม
ผู้บริโภคท่ีสนใจการพฒันาผลิตภณัฑ์หัตถกรรม
ผกัตบชวา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิงร้อยละ 
61.9 ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 46-60 รองลงมา ช่วงอายุ 31-

45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รฐัวิสาหกิจ รองลงมา เป็น
พนักงานบรษิทัเอกชน 
 ส่วนที ่ 2  ความตอ้งการการพฒันารปูแบบ
การพฒันาผลติภณัฑโ์คมไฟจากผกัตบชวา ดงัตารางที่
3 

 

 
 
 

ตารางที่ ่3 ตอ้งการโคมไฟจากผกัตบชวารปูแบบ 
 

แบบท่ี 
                          

 
               ต้องการรปูแบบโคมไฟห้อย                              

ระดบัความต้องการ 

x̄             S.D. แปลผล 

1 เรอืพาย 3.95 0.705 มาก 

2 ฝักบวั 4.33 0.648 มาก 

3 
 
 

ปลานิล 3.51 0.759 มาก            

4 
 
 

ปลาตะเพยีน 
 
 
 

4.44 0.667 มาก 

5 
 
 
 

ปลาชะโด 4.63 0.576 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.283 มาก 
  
จากตารางที่ 3 ผลการวิจยัความต้องการของผู้ที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มสานผกัตบชวาจากกลุ่มตวัอย่าง 63 
คน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ =4.17 S.D.=0.28) และ

มีความต้องการโคมไฟจากผกัตบชวาแบบที่ 5 ปลา
ชะโด อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̄ =4.63 S.D.=0.57) ซึ่ง

4.44 0.667 มาก

5 ปลาชะโด

 

     2. จากแบบสอบถามความต้องการการพฒันา
รูปแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์ (โคมไฟ) สอบถาม
ผู้บริโภคท่ีสนใจการพฒันาผลิตภณัฑ์หัตถกรรม
ผกัตบชวา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 38.1 เพศหญิงร้อยละ 
61.9 ส่วนใหญ่มชี่วงอายุ 46-60 รองลงมา ช่วงอายุ 31-

45 ปี อาชีพ ข้าราชการ รฐัวิสาหกิจ รองลงมา เป็น
พนักงานบรษิทัเอกชน 
 ส่วนที ่ 2  ความตอ้งการการพฒันารปูแบบ
การพฒันาผลติภณัฑโ์คมไฟจากผกัตบชวา ดงัตารางที่
3 

 

 
 
 

ตารางที่่ 3 ตอ้งการโคมไฟจากผกัตบชวารปูแบบ 
 

แบบท่ี 
                          

 
               ต้องการรปูแบบโคมไฟห้อย                              

ระดบัความต้องการ 

x̄             S.D. แปลผล 

1 เรอืพาย 3.95 0.705 มาก 

2 ฝักบวั 4.33 0.648 มาก 

3 
 
 

ปลานิล 3.51 0.759 มาก            

4 
 
 

ปลาตะเพยีน 
 
 
 

4.44 0.667 มาก 

5 
 
 
 

ปลาชะโด 4.63 0.576 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.17 0.283 มาก 
  
จากตารางที่ 3 ผลการวิจยัความต้องการของผู้ที่เอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มสานผกัตบชวาจากกลุ่มตวัอย่าง 63 
คน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ =4.17 S.D.=0.28) และ

มีความต้องการโคมไฟจากผกัตบชวาแบบที่ 5 ปลา
ชะโด อยู่ในระดบัมากที่สุด (x̄ =4.63 S.D.=0.57) ซึ่ง

4.63 0.576 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.17 0.283 มาก
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 จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยความต้องการ
ของผู้ที่เอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มสานผักตบชวาจาก
กลุ่มตัวอย่าง 63 คน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
(  =4.17, S.D.=0.28) และมคีวามต้องการโคมไฟ 

จากผักตบชวาแบบที่ 5 ปลาชะโด อยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด ( =4.63, S.D.=0.57) ซึ่งผู้วิจัยจะ 
น�าไปใช้เป็นรูปแบบการพัฒนาในการผลิต 
โคมไฟต้นแบบ

ตารางที่ 4 ลวดลายการสานที่เหมาะสมและสวยงามในการสานเป็นโคมไฟ

ลายที่
ชื่อลวดลาย 

การสาน 
ผักตบชวา 

ระดับความต้องการ

S.D. แปลผล

1 ลายตาแสง 3.03 0.64 ปานกลาง

2 ลายเม็ดมะยม 3.35 0.57 ปานกลาง

3 ลายดอกแก้ว 4.21 0.69 มาก

4 ลายดอกแก้ว (เส้นแบน) 3.95 0.63 มาก

5 ลายมัดขาแมงมุม 3.16 0.36 ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยรวม 3.53 0.33 มาก

 จากตารางที ่4 ผลการวจิยั พบว่าลวดลาย
การสานท่ีเหมาะสมและสวยงามในการสานเป็นโคม
ไฟโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53, S.D.=0.33) 
ต้องการลายที่ 3 ลายสานผักตบชวาลายดอกแก้ว
อยู่ในระดับมาก ( =4.21, S.D.=0.69) ซึ่งผู้วิจัย 
จะน�าไปใช้เป็นลายในการผลิตโคมไฟต้นแบบ

 ผลการวิจัย ความต้องการการพัฒนา 
รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ) 

 กลุม่ตัวอยา่งเคยใชโ้คมไฟระยา้ (โคมไฟ
ห้อย) ร้อยละ 60.3 ไม่เคยใช้ ร้อยละ 39.7

 สถานท่ีท่ีคิดว่าจะน�าโคมไฟระย้าหรือ 
โคมไฟห้อยไปใช้ ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ ร้อยละ 
54 และบ้านพักอาศัย ร้อยละ 46 

ตารางที่ 5 ความต้องการให้ผลิต สี ลักษณะ และแสง ของโคมไฟระย้าจากผักตบชวา (n=63)

ความต้องการให้ผลิตโคมไฟระย้าจากผักตบชวา ความถี่ ร้อยละ

ระดับความต้องการให้ผลิตโคมไฟระย้าจากผักตบชวา
มากที่สุด
มาก
ปานกลาง
น้อย
น้อยสุด

37
26
0
0
0

58.7
41.3

0
0
0
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 จากตารางที ่5 ผลการวจิยั พบว่า มคีวาม
ต้องการให้ผลติโคมไฟระย้าจากผกัตบชวาในระดับ
ความต้องการมากทีส่ดุ ร้อยละ 58.7 และระดับมาก  
ร้อยละ 41.3 ต้องการสีของโคมไฟจากสีที่ได ้
จากธรรมชาติ ร้อยละ 82.5 ต้องการลักษณะของ
โคมไฟท่ีมคีวามแขง็แรง สวยงาม ส่องสว่าง ร้อยละ  
82.5 และต้องการแสงของโคมไฟเป็นสีเหลอืงนวล
ร้อยละ 92.1

 5.3 การออกแบบพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์
หตัถกรรมผกัตบชวา (กลุม่ชวาวาด) และการผลติ

 การออกแบบโคมไฟจากผกัตบชวาผูว้จิยั
ได้ศึกษาแนวคดิ โดยก�าหนดธมีหลกัของชดุโคมไฟ 
จากแนวคิดค�าขวัญจังหวัดพะเยา “กว๊านพะเยา
แหล่งชวีติ” เพือ่ใช้เป็นรปูแบบในการสอบถามความ
ต้องการรูปแบบโคมไฟห้อย ทั้ง 5 รูปแบบ ได้แก่ 
แบบที ่1 เรอืพาย แบบที ่2 ฝักบวั แบบที ่3 ปลานลิ  
แบบท่ี 4 ปลาตะเพียน และแบบท่ี 5 ปลาชะโด
และเมื่อได้ผลสรุปการออกแบบโคมไฟจากผัก 
ตบชวา (ตารางที ่3) จากแบบสอบถามความต้องการ

ที่เอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มสานผักตบชวาต้องการ
ให้ผลิตในรูปแบบที่ 5 ปลาชะโด ผู้วิจัยจึงร่วมมือ
กับกลุ่มสานผักตบชวา (ชวาวาด) โดยมีขั้นตอน 
การผลิตดังนี้

  5.3.1 ขั้นตอนการออกแบบ

  การออกแบบโคมไฟจากผักตบชวา 
ผู้วิจัยได้น�าผลการวิจัย ความต้องการการพัฒนา 
รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟ) ประกอบ
กับน�าข้อมูลแบบร่างเสนอกลุ่มสานผักตบชวา 
(ชวาวาด) ในรูปแบบท่ี 5 ปลาชะโด ภายใต้ชื่อ 
ผลงาน “แหวกว่ายสุขสันต์” โดยน�ามาร่วมมือกับ
กลุ่มสานผักตบชวา (ชวาวาด) ร่วมกันหาวิธีการ
สานผักตบชวาและแบบท่ีเหมาะสมเพื่อออกแบบ
ปรบัรปูทรง ลกัษณะ ให้มคีวามเหมะสม และก�าหนด
วิธีการสานลาย ให้ได้ขนาดท่ีเหมาะสม และได้
ลายตามทีต้่องการ เพือ่ผลติโคมไฟจากผกัตบชวา 
ในขั้นตอนต่อไป

ตารางที่ 5 ความต้องการให้ผลิต สี ลักษณะ และแสง ของโคมไฟระย้าจากผักตบชวา (n=63) (ต่อ)

ความต้องการให้ผลิตโคมไฟระย้าจากผักตบชวา ความถี่ ร้อยละ

ความต้องการสีของโคมไฟผักตบชวา
สีจากธรรมชาติ
สีหมักโคลน
อื่นๆ

52
11
0

82.5
17.5

0

ความต้องการลักษณะของโคมไฟผักตบชวา
แข็งแรง
สวยงาม
ส่องสว่าง
อื่นๆ แข็งแรง, สวยงาม, ส่องสว่าง

2
3
6
52

3.2
4.8
9.5
82.5

ความต้องการแสงของโคมไฟผักตบชวา
แสงขาวสว่าง
แสงเหลืองนวล
อื่นๆ

5
58

7.9
92.1
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  5.3.2 ขั้นตอนการผลิต 

  เมือ่ได้ข้อสรปุรปูแบบ วธิกีารสาน และ
จดัเตรยีมวสัดุท่ีใช้เรยีบร้อยแล้วจงึเริม่การผลติด้วย
การท�าแม่แบบโครงสร้างโดยแกะโฟมให้ได้รปูร่าง

และขนาดตามที่ต้องการ จากนั้นตัดแยกโฟมเป็น 
4 ส่วน และพันรอบด้วยเทปเพื่อกันโฟมแตก ส่วน
การแยกชิน้โฟม เพือ่ให้ง่ายในขัน้ตอนการถอดโฟม
ออกหลังจากที่สานหุ้มด้วยผักตบชวาแล้วเสร็จ

 

 
 
 
 
 

 

รปูท่ี 2 ภาพการร่วมมอืออกแบบพฒันาโคมไฟ       รปูท่ี 3 แบบร่างภาพจ าลองสามมติโิคมไฟ 

  
  5.3.2 ขัน้ตอนการผลิต  
    เมื่อไดข้อ้สรุปรปูแบบ วธิกีารสาน 
และจัดเตรียมวสัดุที่ใช้เรียบร้อยแล้วจึงเริ่มการผลิต
ดว้ยการท าแม่แบบโครงสรา้งโดยแกะโฟมใหไ้ดรู้ปร่าง

และขนาดตามที่ต้องการ จากนัน้ตัดแยกโฟมเป็น 4 
ส่วน และพนัรอบด้วยเทปเพื่อกันโฟมแตก ส่วนการ
แยกชิ้นโฟม เพื่อให้ง่ายในขัน้ตอนการถอดโฟมออก
หลงัจากทีส่านหุม้ดว้ยผกัตบชวาแลว้เสรจ็ 

  

 
 

รปูท่ี 4  โครงสรา้งแม่แบบก่อนการสานผกัตบชวา และการขึน้รปูโคมไฟโดยสานผกัตบชวา 
 

                5.3.3 ผลงานต้นแบบโคมไฟจาก
ผกัตบชวา (โคมไฟห้อย) 
    การผลิตต้นแบบโคมไฟจาก
ผกัตบชวา (โคมไฟห้อย) ใช้แนวคดิมาจากความอุดม
สมบูรณ์ของ    “กว๊านพะเยาแหล่งชวีติ” ที่เป็นบงึน ้า
จืดขนาดใหญ่ เป็นแหล่งประมงน ้าจืดที่ส าคัญ มีพัน
ปลาน ้าจดืกว่า 48 ชนิด เป็นแหล่งน ้าที่หล่อเลี้ยงชาว
พะเยา โอบล้อมดว้ยขุนเขา มวีดัวาอาราม และชุมชน
มากมายโดยรอบ (ทีม่า : museumthailand 2566) 
    โคมไฟปลาชะโด ภายใต้ชื่ อ
ผลงาน “แหวกว่ายสุขสนัต์” เป็นตัวแทนของปลาใน
กว๊าน แสดงใหเ้หน็ถงึแหล่งน ้าทีอุ่ดมสมบูรณ์ ความสุข 
ความสดชื่น ความเจรญิเติบโต ทีทุ่กชวีติได้อยู่อาศยั

และถูกหล่อเลี้ยงดว้ยน ้าจดืในกว๊านพะเยา ไม่เพยีงแต่
สตัว์น ้าที่อยู่ในแหล่งน ้าเท่านัน้แต่ยงัสะท้อนถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของการใช้น ้ า ในการอุปโภค และ
การเกษตร ดงัค ากล่าวที่ว่า “ในน ้ามปีลาในนามขีา้ว” 
และบริเวณรอบกว๊านพะเยายังเป็นสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยม
ชมความงาม 
   ปลาชะโด เป็นปลาน ้าจืดขนาด
ใหญ่รปูร่างล าตวัค่อนขา้งกลมยาว โดยมขีนาดโตเตม็ที่
ไดถ้งึ 1 เมตร หรอื 1.5 เมตร น ้าหนักถงึ 20 กโิลกรมั 
พืน้ล าตวัสนี ้าตาลอมเขยีว มลีายประสดี ากระจายทัว่ตวั 
(ทีม่า : วกิพิเีดยี สารานุกรมเสร ี2566) และเป็นหนึ่งใน
ชนิดพนัธป์ลาทีพ่บไดใ้นกว๊านพะเยาในปัจจบุนั (ทีม่า : 
ศูนยว์จิยัและพฒันาประมงน ้าจดืพะเยา 2566) 
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รปูท่ี 2 ภาพการร่วมมอืออกแบบพฒันาโคมไฟ       รปูท่ี 3 แบบร่างภาพจ าลองสามมติโิคมไฟ 

  
  5.3.2 ขัน้ตอนการผลิต  
    เมื่อไดข้อ้สรุปรปูแบบ วธิกีารสาน 
และจัดเตรียมวสัดุที่ใช้เรียบร้อยแล้วจึงเริ่มการผลิต
ดว้ยการท าแม่แบบโครงสรา้งโดยแกะโฟมใหไ้ดรู้ปร่าง

และขนาดตามที่ต้องการ จากนัน้ตัดแยกโฟมเป็น 4 
ส่วน และพนัรอบด้วยเทปเพื่อกันโฟมแตก ส่วนการ
แยกชิ้นโฟม เพื่อให้ง่ายในขัน้ตอนการถอดโฟมออก
หลงัจากทีส่านหุม้ดว้ยผกัตบชวาแลว้เสรจ็ 

  

 
 

รปูท่ี 4  โครงสรา้งแม่แบบก่อนการสานผกัตบชวา และการขึน้รปูโคมไฟโดยสานผกัตบชวา 
 

                5.3.3 ผลงานต้นแบบโคมไฟจาก
ผกัตบชวา (โคมไฟห้อย) 
    การผลิตต้นแบบโคมไฟจาก
ผกัตบชวา (โคมไฟห้อย) ใช้แนวคดิมาจากความอุดม
สมบูรณ์ของ    “กว๊านพะเยาแหล่งชวีติ” ที่เป็นบงึน ้า
จืดขนาดใหญ่ เป็นแหล่งประมงน ้าจืดที่ส าคัญ มีพัน
ปลาน ้าจดืกว่า 48 ชนิด เป็นแหล่งน ้าที่หล่อเลี้ยงชาว
พะเยา โอบล้อมดว้ยขุนเขา มวีดัวาอาราม และชุมชน
มากมายโดยรอบ (ทีม่า : museumthailand 2566) 
    โคมไฟปลาชะโด ภายใต้ชื่ อ
ผลงาน “แหวกว่ายสุขสนัต์” เป็นตัวแทนของปลาใน
กว๊าน แสดงใหเ้หน็ถงึแหล่งน ้าทีอุ่ดมสมบูรณ์ ความสุข 
ความสดชื่น ความเจรญิเติบโต ทีทุ่กชวีติได้อยู่อาศยั

และถูกหล่อเลี้ยงดว้ยน ้าจดืในกว๊านพะเยา ไม่เพยีงแต่
สตัว์น ้าที่อยู่ในแหล่งน ้าเท่านัน้แต่ยงัสะท้อนถึงความ
อุดมสมบูรณ์ของการใช้น ้ า ในการอุปโภค และ
การเกษตร ดงัค ากล่าวที่ว่า “ในน ้ามปีลาในนามขีา้ว” 
และบริเวณรอบกว๊านพะเยายังเป็นสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยม
ชมความงาม 
   ปลาชะโด เป็นปลาน ้าจืดขนาด
ใหญ่รปูร่างล าตวัค่อนขา้งกลมยาว โดยมขีนาดโตเตม็ที่
ไดถ้งึ 1 เมตร หรอื 1.5 เมตร น ้าหนักถงึ 20 กโิลกรมั 
พืน้ล าตวัสนี ้าตาลอมเขยีว มลีายประสดี ากระจายทัว่ตวั 
(ทีม่า : วกิพิเีดยี สารานุกรมเสร ี2566) และเป็นหนึ่งใน
ชนิดพนัธป์ลาทีพ่บไดใ้นกว๊านพะเยาในปัจจบุนั (ทีม่า : 
ศูนยว์จิยัและพฒันาประมงน ้าจดืพะเยา 2566) 
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รูปที่ 2 ภาพการร่วมมือออกแบบพัฒนาโคมไฟ รูปที่ 3 แบบร่างภาพจ�าลองสามมิติโคมไฟ

รูปที่ 4 โครงสร้างแม่แบบก่อนการสานผักตบชวา และการขึ้นรูปโคมไฟโดยสานผักตบชวา

  5.3.3 ผลงานต้นแบบโคมไฟจากผัก
ตบชวา (โคมไฟห้อย)

  การผลิตต้นแบบโคมไฟจากผักตบ
ชวา (โคมไฟห้อย) ใช้แนวคิดมาจากความอุดม
สมบรูณ์ของ “กว๊านพะเยาแหล่งชวีติ” ทีเ่ป็นบงึน�า้
จดืขนาดใหญ่ เป็นแหล่งประมงน�า้จดืท่ีส�าคัญ มพีนั
ปลาน�้าจืดกว่า 48 ชนิด เป็นแหล่งน�้าที่หล่อเลี้ยง
ชาวพะเยา โอบล้อมด้วยขนุเขา มวีดัวาอาราม และ
ชุมชนมากมายโดยรอบ (ที่มา: museumthailand 
2566)

  โคมไฟปลาชะโด ภายใต้ชื่อผลงาน 
“แหวกว่ายสุขสันต์” เป็นตัวแทนของปลาในกว๊าน 
แสดงให้เห็นถึงแหล่งน�้าที่อุดมสมบูรณ์ ความสุข 
ความสดชื่น ความเจริญเติบโต ที่ทุกชีวิตได้อยู่
อาศัยและถูกหล่อเลี้ยงด้วยน�้าจืดในกว๊านพะเยา 
ไม่เพียงแต่สัตว์น�้าท่ีอยู่ในแหล่งน�้าเท่านั้นแต่ยัง
สะท้อนถึงความอุดมสมบูรณ์ของการใช้น�้าในการ
อุปโภค และการเกษตร ดังค�ากล่าวที่ว่า “ในน�้ามี
ปลาในนามีข้าว” และบริเวณรอบกว๊านพะเยายัง
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของคนในชุมชนและ
นักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมความงาม



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 989 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

  ปลาชะโด เป็นปลาน�า้จดืขนาดใหญ่รปู
ร่างล�าตวัค่อนข้างกลมยาว โดยมขีนาดโตเตม็ท่ีได้
ถึง 1 เมตร หรือ 1.5 เมตร น�้าหนักถึง 20 กิโลกรัม 
พื้นล�าตัวสีน�้าตาลอมเขียว มีลายประสีด�ากระจาย

ทั่วตัว (ที่มา: วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 2566) และ
เป็นหนึ่งในชนิดพันธ์ปลาที่พบได้ในกว๊านพะเยา
ในปัจจุบัน (ท่ีมา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้า
จืดพะเยา 2566)

 

 
ดา้นบน 

 
 
 
 
 

ดา้นซา้ย 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ดา้นล่าง 
 
 
 
 

 
ดา้นขวา 

 
 
 
 
 

 
ดา้นหลงั 
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รปูท่ี 7 ทศันียภาพขณะเปิดไฟผลงานโคมไฟตน้แบบ 
 

5.4 จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการพฒันา
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รองลงมาช่วงอายุ  31 -45 ปี  อาชีพ  ข้าราชการ 
รฐัวสิาหกจิ รองลงมาพนักงานบรษิทัเอกชน 
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ผกัตบชวา 
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5.4 จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการพฒันา
รปูแบบการพฒันาผลิตภณัฑโ์คมไฟ 
  ส่ ว น ที่  1  ข้ อ มู ล ทั ่ว ไ ป  ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม(n=63) เป็นเพศ ชายรอ้ยละ 19.05 เพศ
หญิงร้อยละ 80.95 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 31-45 ปี 

รองลงมาช่วงอายุ 31 -45 ปี  อาชีพ  ข้าราชการ 
รฐัวสิาหกจิ รองลงมาพนักงานบรษิทัเอกชน 
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 5.4 จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การพัฒนารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์โคมไฟ

 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ผูต้อบแบบสอบถาม
(n=63) เป็นเพศ ชายร้อยละ 19.05 เพศหญิง 
ร้อยละ 80.95 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 31-45 ปี  

รองลงมาช่วงอายุ 31-45 ปี อาชีพ ข้าราชการ 
รัฐวิสาหกิจ รองลงมาพนักงานบริษัทเอกชน

 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการพัฒนา 
รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมโคมไฟ
จากผักตบชวา

ตารางที่ 6 ความพึงพอใจต่อการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมโคมไฟจากผักตบชวาผักตบชวา 
(N =63)

ล�าดับ
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์

หัตถกรรมผักตบชวา (โคมไฟห้อย)

ระดับความพึงพอใจ

S.D. แปลผล

1 ความพึงพอใจโคมไฟผักตบชวาที่ใช้วัสดุและสีจากธรรมชาติ รักษ์สิ่งแวดล้อม 4.16 .410 มาก

2 ความพึงพอใจกับการใช้สอยโคมไฟผักตบชวา 4.30 .528 มาก

3 ความพึงพอใจกับความสวยงามของโคมไฟผักตบชวา 3.84 .627 มาก

4 ความพึงพอใจกับการให้แสงสว่างของโคมไฟผักตบชวา 3.94 .564 มาก

5 ความพึงพอใจกับการใช้งานของโคมไฟผักตบชวา 4.17 .423 มาก

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.08 0.332 มาก

 จากตารางที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า ความ
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.08, 
S.D.=.332) มคีวามพงึพอใจโคมไฟผกัตบชวา วสัดุ

และสีจากธรรมชาติ รักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้สอย 
ความสวยงาม การให้แสงสว่าง และการใช้งาน  
อยู่ในระดับมาก

ตารางที่ 7 ความคิดเห็นกับราคาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา (โคมไฟห้อย) จ�านวนร้อยละของ 
กลุม่ตวัอย่างจ�าแนกตามเพศและความถีใ่นการตอบค�าถามความคิดเหน็ผลติภณัฑ์หตัถกรรม
ผักตบชวา (โคมไฟห้อย) ราคาเท่าไหร่ (N =63)

ล�าดับ
ค�าถามราคาผลิตภัณฑ์หัตถกรรม

ผักตบชวา

ราคาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟห้อย)

รวม
3,000 บาท

2,500 
บาท

2,000 
บาท

1,500 
บาท

อื่นๆ โปรดระบุ
จ�านวนเงิน

1 ชาย 3 8 1 0 - 12

2 หญิง 4 42 5 0 - 51

รวม 7 50 6 0 - 63

ร้อยละ 11.11 79.36 9.52 0 - 100

X2  = 2.897 Sig = .235
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 จากตารางท่ี 7 สรปุได้ว่าจากกลุม่ตวัอย่าง 
63 คน เพศชายและหญิงคิดว่าราคาผลิตภัณฑ์
หัตถกรรมผักตบชวา (โคมไฟห้อย) ราคา 2,500 
บาท มากท่ีสุดจ�านวน 50 คน ร้อยละ 79.36  

รองลงมา คิดว่าราคา 3,000 บาท จ�านวน 7 คน 
ร้อยละ 11.11 และราคา 2,000 บาท จ�านวน 6 
คน ร้อยละ 9.52

ตารางที่ 8 ความพงึพอใจพงึพอใจในการ ซือ้-ขาย ผลติภณัฑ์หตัถกรรมผกัตบชวา (โคมไฟห้อย)  จ�านวน
ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�าแนกตามเพศและความถี่ในการตอบค�าถามความคิดเห็น 
ความพึงพอใจในการ ซื้อ-ขาย ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา (โคมไฟห้อย) (N =63)

ล�าดับ เพศ

ราคาผลิตภัณฑ์ (โคมไฟห้อย)

รวม
3,000 บาท 2,500 บาท 2,000 บาท 1,500 บาท

อื่นๆ โปรด
ระบุจ�านวน

เงิน

1 ชาย 3 8 1 0 - 12

2 หญิง 4 38 9 0 - 51

รวม 7 46 10 0 - 63

ร้อยละ 11.11 73 15.87 0 - 63

X2 = 3.186, Sig = 0.203

 จากตารางท่ี 8 สรปุได้ว่าจากกลุม่ตวัอย่าง 
63 คน เพศชายและหญิงมีความพึงพอใจในการ
ซื้อ-ขาย ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา (โคมไฟ
ห้อย) ราคา 2,500 บาท มากที่สุดจ�านวน 46 คน 
ร้อยละ 76 รองลงมา ราคา 2,000 บาท จ�านวน 10 
คน ร้อยละ 15.87 และ ราคา 3,000 บาท จ�านวน 
7 คน ร้อยละ 11.11

การอภปิรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ

อภิปรายผล
  สินค้าตกแต่งบ้านเป็นสินค้าที่สามารถ 
ผลติได้ในอตุสาหกรรมขนาดเลก็สามารถน�าแนวทาง
การออกแบบที่ค�านึงถึงสิ่งแวดล้อมและน�าวัสดุ 
จากธรรมชาติมาใช้ผสมผสานกับงานฝีมือเพื่อ 
สร้างความเป็นอตัลกัษณ์ของผลติภณัฑ์ โคมไฟเป็น
สนิค้าตกแต่งบ้านทีช่่วยให้บรรยากาศภายในบ้าน 

มีความสวยงามเพิ่มมากขึ้น ตลาดของโคมไฟม ี
แนวโน้มทางการตลาดท่ีสามารถไปได้เรื่อยๆ 
เนือ่งจากการเตบิโตของท่ีอยูอ่าศัยท่ีมเีพิม่มากขึน้ (สิ
รนิทร์ญา นิม่นวล, 2557) สอดคล้องกับ การพฒันา
รูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวา ต�าบลสัน
ป่าม่วง อ�าเภอเมอืง จงัหวดัพะเยาการวจิยัครัง้นีไ้ด้
พฒันาต้นแบบโคมไฟ โดยการศึกษาความต้องการ
ของผูบ้รโิภคเพือ่เน้นพฒันารปูแบบผลติภณัฑ์ (โคม
ไฟห้อย) ร่วมกับกลุ่มชวาวาด ประกอบกับการน�า
ความต้องการของผูบ้รโิภคทีไ่ด้จากการศกึษาวจิยั
มาออกแบบผลติภณัฑ์ทีผ่ลติจากการสานผกัตบชวา 
เป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้า ซึ่งมีความพึงพอใจ
ราคาซื้อขายอยู่ที่ 2,500 บาทต่อชิ้น จากการวิจัย
พบว่าผู้ผลิตได้ก�าไรชิ้นละ 1,250 บาท นอกจากนี้
ยังเป็นการส่งเสริมการใช้วัสดุจากธรรมชาติ โดย
ใช้องค์ความรู้และนวัตกรรม และวิถีของชุมชน
ซึ่งท�าให้การพัฒนาประเทศให้มีความสอดคล้อง
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กับกระแสการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศพฒันา
แล้ว (เสาวรภย์ กุสุมา ณ อยุยา, 2553) ซึ่งเป็น 
ผลงานหตัถกรรมทีเ่กดิขึน้จากฝีมอืมนษุย์ โดยการ
เปลี่ยนแปลงรูปทรงของธรรมชาติให้อยู่ในสภาพ
แวดล้อมที่เหมาะสม ค�านึงถึงความต้องการด้าน
การใช้งานทีส่ะดวกสบาย ทางด้านจิตใจมกีารตอบ
สนองด้วยผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นรปูแบบใหม่ ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์อย่างไม่จ�ากัด ต้องการ 
สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัยใน 
ส่วนความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ (โคมไฟห้อย) ที่
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งในด้านของ 
รูปแบบโคมไฟ วัสดุ สี รักษ์ธรรมชาติ การใช้งาน 
ความสวยงาม แสงสว่าง และการใช้สอย สอดคล้อง
กับการศกึษาความต้องการจากผูบ้รโิภคผลติภณัฑ์
แนวทางในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องจักสาน 
ผักตบชวา เน้นท่ีรูปแบบและรูปทรงผลิตภัณฑ์  
ร้อยละ 54.3 ชื่นชอบผลิตภัณฑ์เครื่องจักสาน 
ผักตบชวาชนิดย้อมสี/เคลือบเงา ร้อยละ 66.9  
(PRAPASRI PHOTHONG, 2009) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยท่ีมีความพึงพอใจรูปแบบโคมไฟ
ในระดับมาก และต้องการสีจากธรรมชาติ ซึ่งการ
เคลือบเงาเป็นการเคลือบเงาแบบใสเพื่อป้องกัน
เชื้อราเท่านั้น สีของผลิตภัณฑ์ที่ได้จะยังคงเป็น 
สีตามธรรมชาติดังเดิม

 การสร้างผลติภณัฑ์ทีต่อบโจทย์ตามกระแส
สังคมท่ีหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อม จากกระแสการ
รณรงค์รักษ์โลก โดยตัวผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่เป็น 
วสัดุจากธรรมชาต ิโดยใช้หลอดไฟ LED เพือ่ประหยดั
พลังงานไฟฟ้า และสอดคล้องกับการช่วยส่งเสริม
การก�าจดัผกัตบชวาออกจากผวิน�า้ ในฐานะทีเ่ป็น
วัชพืชซึ่งสามารถแพร่พันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว โดย
ใช้ก้านผักตบชวามาจักสานถักทอเป็นผลิตภัณฑ์
เพื่อสร้างอาชีพและรายได้ (ศิรประภา โคบายาชิ, 
2555) ให้แก่ชุมชน ประกอบกับขนาดของโคมไฟ
ที่มีขนาดเล็กท่ีผู้ซื้อสามารถน�าสินค้ากลับได้เอง  

เป็นการการสูญเสียพลังงานจากการขนส่ง  
(สิรินทร์ญา นิ่มนวล, 2557)

 โดยรูปแบบของโคมไฟต้นแบบได้ใช้ 
ลายดอกแก้ว ซึง่เป็นลายรปูแบบท่ี 3 จากแบบสอบถาม 
ลายดอกแก้วเป็นลายที่มองเห็นตัวลายได้ชัดเจน 
มีชอ่งวา่งใหแ้สงทะลผุ่าน และมสีว่นที่เปน็เส้นทึบ
แสง ท�าให้ได้มิติของแสงเงาที่สวยงามในขณะท่ี
เปิดไฟ และในขณะที่ปิดไฟโคมไฟก็ยังสวยงามมี
รูปทรงโดดเด่น เป็นรูปทรงของปลาชะโดตัวใหญ่
ท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของกว๊านพะเยา  
มีตัวกลมยาวเห็นหางชัดเจน โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่เคยใช้โคมไฟห้อย และต้องการน�า 
โคมไฟไปใช้ตกแต่งร้านอาหาร ร้านกาแฟ  
มากที่สุด มีความต้องการให้ผลิตโคมไฟห้อย 
จากผกัตบชวา อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ ต้องการสจีาก
ธรรมชาติ มีลักษณะแข็งแรง สวยงาม ส่องสว่าง  
และต้องการแสงไฟสีเหลืองนวล สอดคล้องกับ 
กระแสการออกแบบแสงไฟเพื่อการตกแต่ง  
เนื่องจากสีเหลืองนวลให้ความรู ้สึกอ่อนโยน 
ของแสงสว่างท่ีเป็นมติร เกิดสภาพแวดล้อมท่ีสมัผสั
ได้ถึงความผ่อนคลาย ไม่เจิดจ้าเกินไป

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้นอกจากจะได้ 
ช้ินงานต้นแบบในการน�าไปผลติและจ�าหน่ายสร้าง
รายได้แล้ว ยงัสามารถเป็นแนวทางในการต่อยอด
พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมผักตบชวาให้
ตรงต่อความต้องการผู้ใช้งานมีความหลากหลาย
มากขึ้น สร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชนได้ 
ต่อไป

สรุปผล
  ผลการวจิยัสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์
ของการวจิยั คือได้ศกึษาความต้องการของผูบ้รโิภค
ในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ เพื่อออกแบบ 
พัฒนา และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
หัตถกรรมผักตบชวา ต�าบลสันป่าม่วง อ�าเภอ
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เมือง จังหวัดพะเยา และเพื่อส่งเสริมการใช้วัสดุ
จากธรรมชาติ ตอบสนองตามกระแสสังคมที่หัน
มาใส่ใจส่ิงแวดล้อม โดยการเพิ่มทางเลือกที่เป็น
รูปแบบใหม่ให้แก่ผู้บริโภค 

ข้อเสนอแนะ
 1. การต่อยอดโคมไฟโดยท�าชุดโคมไฟ
ระย้าเพือ่เพิม่รปูแบบและการใช้งานท่ีหลากหลาย
มากขึ้น

 2. การน�าวสัดุผกัตบชวาไปประยกุต์ใช้กับ 
ของตกแต่งบ้านประเภทอื่นๆเพื่อเพิ่มทางเลือก 
แก่ผู้บริโภคและสร้างรายได้ให้กับกลุ่มหรือชุมชน 
ได้

  3. การผสมวัสดุผักตบชวาเข้ากับ 
วัสดุจากธรรมชาติอื่นๆ ท่ีหลากหลายจะสร้าง 
ความแปลกใหม่ให้กับผลิตภัณฑ์ได้ อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมการรักษ์โลกและสิ่งแวดล้อม
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย
ส�าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบตัรบณัฑติ สาขาวชิาชพีคร ูขัน้ตอนการวจิยัแบง่ออกเป็น 4 ระยะ 
คือ ระยะที ่1 การศกึษาสภาพปัญหา และความต้องการในการจดัการเรยีนการสอน ระยะที ่2 การพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน ระยะที่ 3 การทดลองใช้ และระยะที่ 4 การประเมินผล กลุ่มตัวอย่างในการ
ทดลอง คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ สถานศึกษา
เอกชนแห่งหนึ่ง ใน จ.นนทบุรี จ�านวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ตามการลงทะเบียนเรียน
ในรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู ้
การออกแบบหลักสูตรเป็นแบบวัดแบบอัตนัยและเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค และ 2) แบบ
ประเมินความสามารถการออกแบบหลักสูตร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัยส�าหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู มีองค์ประกอบส�าคัญ 5 ส่วน คือ 1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) แนวทางการจัดกิจกรรม และ 5) การวัดและประเมินผล คุณภาพของ 
รูปแบบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก การน�ารูปแบบไปใช้นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวชิาชีพครูมีความรู้ความสามารถออกแบบหลักสูตรที่เพิ่มขึ้น และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบอยู่ใน
ระดับมาก 
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Abstract
 The main purpose of this research was to develop teaching models based on contem-
porary teaching-learning processes for pre-service teachers in the Graduate Diploma Program 
in Teaching Profession. The research process unfolded in four phases: Phase 1: Study of prob-
lem conditions and requirements in organizing teaching and learning. Phase 2: Development 
of teaching and learning models. Phase 3: Test the teaching and learning models. Phase 4: 
Evaluation of the teaching and learning models. The experiment utilized a sample of 28 pre-
service teachers in the Graduate Diploma Program at a private higher educational institution 
in Nonthaburi Province, selected through purposive sampling. 1) A subjective test with scoring 
criteria 2) A curriculum design competency assessment form with scoring criteria. Data analysis 
included percentages, means, and standard deviations.

 In this study, the results indicate that the developed teaching models, based on  
contemporary teaching-learning processes for pre-service teachers in the Graduate Diploma 
Program in Teaching Profession. is composed of the following five components: 1) the  
principles, 2) the objectives, 3) the content and structure, 4) the steps of learning activities,  
and 5) the measurement and evaluation. The model was evaluated as highly appropriate  
overall. There was an indication of improved curriculum design ability among pre-service  
teachers, and overall satisfaction was high.

Keywords: Teaching models, Contemporary teaching-learning processes, Graduate diploma 
program in teaching profession

บทน�า 
 กระแสการปรบัเปลีย่นทางสังคมท่ีเกิดขึน้
ในศตวรรษที่ 21 รวมถึงความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อวิถีการ
ด�าเนินชีวิตของมนุษย์ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงเข้า
สูย่คุทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ ยิง่ต้องมี
การปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี
เปลี่ยนแปลง (ปกรณ์ทรรศน์ ศรีโยวัย และบุญชม  
ศรีสะอาด, 2565) สถานการณ์แพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ส่งผลกระทบอย่าง
รุนแรงต่อระบบการศึกษาทุกระดับท่ัวโลก ท�าให้
สถานศึกษาเกือบทุกแห่งทั่วโลกต้องปิดการเรียน
การสอน ข้อมูลของ UNESCO (เทื้อน ทองแก้ว, 

2563) พบว่า มีจ�านวนผู้เรียน 1.38 พันล้านคน 
ได้รับผลกระทบจากการปิดสถานศึกษา ซึ่งเป็น
ผลกระทบต่อเนื่องอย่างกว้างขวาง และเกิดการ
ปรับเปลี่ยนระบบการจัดการศึกษาที่เด่นชัดที่สุด 
คือ การเรียนการสอนที่ต้องด�าเนินงานต่อมิให้
หยุดชะงัก จึงมีการปรับการเรียนสอนในหลาย 
รูปแบบ เกิดนวัตกรรมทางความคิด มีรูปแบบ
ใหม่ทางการเรียนการสอน การจัดเรียนการสอน
ทางไกลโดยใช้สือ่ออนไลน์ จงึถกูระดมเข้ามาช่วย 
แก้ปัญหาทางการเรยีนการสอน (บ�าเพญ็ หนกูลบั, 
2565) แม้ว่าหลังจากสถานการณ์แพร่ระบาดของ
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ได้คลีค่ลายและมแีนวโนม้
ในทางท่ีดีขึ้น แต่โลกและบริบทรอบตัว ได้มีการ
เปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่ง ทัง้วถิชีวีติความต้องการ
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หรือความคาดหวังทางสังคม (อานุภาพ เลขะกุล, 
2564) ส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพของ
การจัดการศึกษาให้บรรลุเป้าหมาย ในการพัฒนา
และยกระดับคุณภาพผูเ้รยีน (ชขูวญั รตันพทัิกษณ์ 
และประทมุทอง ไตรรตัน์, 2566) ทีผ่่านมาทศิทาง
การศกึษาในระดับอุดมศึกษา ได้มกีารเปลีย่นแปลง
แบบค่อยเป็นค่อยไป แต่กระบวนทัศน์การจัดการ
ศกึษาระดับอุดมศกึษาในปัจจบุนั ได้เปลีย่นแปลงไป
อย่างสิน้เชงิ เป็นการปรบัเปลีย่นท่ีมคีวามยดืหยุน่ 
คล่องแคล่ว ทันต่อการเปลีย่นแปลงบรบิทของโลก
และสังคมท่ีเปราะบาง เตม็ไปด้วยความกังวล เข้าใจ
ยากและไม่สามารถคาดการณ์ได้ สถาบนัการศกึษา
จึงต้องมีความตื่นตัวในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ในศตวรรษที่ 21 ให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ
เชงิวชิาการ และมทีกัษะจ�าเป็นในอนาคตทัง้ทักษะ
ทางเทคโนโลย ีทกัษะทางสตปัิญญาการแก้ปัญหา 
การคิดอย่างมวีจิารณญาน และทกัษะทางอารมณ์
และสังคม (ปกรณ์ทรรศน์ ศรีโยวัย และบุญชม  
ศรีสะอาด, 2565; ส�านักวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

 ข้อมูลจากการศึกษาสภาพปัญหา  
และความต้องการในการจัดการเรียนการสอน ท่ี 
ผู้วิจัยด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ 
ประกอบด้วย ผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู  
พบว่า ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของ 
เชื้อไวรัส โคโรนา 2019 การจัดการเรียนการสอน
โดยการใช้ส่ือออนไลน์เข้ามาช่วย เป็นการปรับ
เปลี่ยนกะทันหัน ยังไม่ทันตั้งรับหรือไม่ได้เรียนรู้
วิธีการเพียงพอทั้งผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งอาจท�าให้
การจัดการเรียนการสอนออนไลน์เกิดปัญหา ขาด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงผู้เรียน
สามารถเข้าถงึเทคโนโลย ีข้อมลูต่างๆ ทีห่ลากหลาย 
มากขึ้น ท�าให้เกิดความรอบรู้โดยไม่ผ่านระบบ
การศกึษาแบบเดิม แต่ผูเ้รยีนยงัขาดการวเิคราะห์

ข้อมูลจากสาเหตุหรือแหล่งที่มาท่ีถูกต้อง หลัง
สถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคมห้องเรียนลดลง และยัง
พบความสอดคล้องกับข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้จากการ
สังเกตผู้เรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวิชาชีพครู ในรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร  
ทีพ่บว่า ในระหว่างการปฏบิตักิารออกแบบหลกัสตูร 
ช่วงแรกผู้เรียนไม่สามารถออกแบบหลักสูตรได้
ด้วยตนเอง ยงัต้องอาศัยผูส้อนคอยชีแ้นะแนวทาง  
ซึ่งอาจป็นไปได้ว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ยังคงเป็น 
รูปแบบเดิม โดยเน้นไปที่การบรรยายเป็นหลัก 
ท�าให้ผูเ้รยีนไม่สามารถเชือ่มโยงความรูม้าใช้ตอน
ปฏิบัติได้ ประกอบกับการออกแบบหลักสูตร จัด
ท�าเป็นรายบุคคล ท�าให้ผู้เรียนขาดโอกาสการ 
แลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั นอกจากนีย้งัพบว่า 
ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูล จากแหล่งการเรียนรู้
ผ่านระบบออนไลน์ได้ แต่ยังไม่สามารถวิเคราะห์
ได้ว่าข้อมูลที่น�ามาเป็นแบบอย่างนั้นถูกต้อง และ
แหล่งข้อมลูทีค้่นหานัน้น่าเชือ่ถอืหรอืไม่ จากข้อมลู
นี้สะท้อนให้เห็นว่า นอกจากการบ่มเพาะผู้เรียน
ให้เกิดความรู้ ความสามารถตามเนื้อหารายวิชา
ภายใต้หลักสูตรก�าหนดแล้ว ควรมีการเสริมสร้าง
และพฒันาทักษะและคุณลกัษณะอืน่ท่ีจ�าเป็น และ 
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนควบคู่กันไปด้วย 

 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมสมัย เป็น
แนวคิดทฤษฎีท่ีมีความโดดเด่น ในการพัฒนา 
ผู้เรียนให้มีความพร้อม รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลง 
การค้นพบเชิงวิชาการ และทางสังคม (กรรณิกา 
พันธ์ศรี และคณะ, 2566) โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ 
จดุมุง่หมายของวธิกีารจดัการเรยีนรู ้ภายใต้แนวคดิ
ทฤษฎีการเรยีนรูร่้วมสมยั เพือ่น�ามาพฒันาความรู้  
ความสามารถในเนื้อหารายวิชาตามหลักสูตร
ก�าหนด และเสริมสร้างคุณลักษณะอื่นเพิ่มเติมให้
กับผูเ้รยีน ตามจดุมุง่หมายของวธิกีารจดัการเรยีนรู้ 
นั้น พบว่ามี 3 วิธีการจัดการเรียนรู้ คือ 1) วิธีการ



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย
สำาหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

998 ชมภูนุช พุฒิเนตร เอกเกื้อบุญ

จดัการเรยีนรูด้้วยกระบวนการกลุม่ เป็นการพฒันา
ผู้เรียนทางด้านวิชาการ และทักษะทางสังคมด้าน
มนุษย์สัมพันธ์ ท�าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์อันดีกับ
ผู้อื่น และท�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(สุวิทย์ มูลค�า และอรทัย มูลค�า, 2547) อ้างอิงใน 
(อุบลศรี อุบลสวัสด์ิ, 2561) 2)การจัดการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน ที่มุ่ง 
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ให้กับผู ้เรียน  
(ปรีดา นวลรักษา และอัมพร กุลาเพ็ญ, 2565) 
และ 3) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ในการ
ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะดิจิทัล ทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ (กุลธิดา ทุ่งคาใน, 2564) 

 จากสสภาพปัญหา ความต้องการและ
ความส�าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั 
ที่มีจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ
ด้านการออกแบบหลักสูตร ผ่านกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความต้องการ 
และแก้ปัญหาที่พบ ส่งเสริมให้นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู ปรับตัว
ได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และน�าประสบการณ์ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ส�าหรับเตรียมความพร้อมให้

กับผู้เรียนของตนเองต่อไปได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัยส�าหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังต่อไปนี้

 1.1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และความ
ต้องการในการจดัการเรยีนการสอนส�าหรบันกัศกึษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

 1.2 เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้
ร่วมสมยัส�าหรบันกัศึกษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัร
บัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

 1.3 เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั
ส�าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวิชาชีพครู

 1.4 เพือ่ประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอน
ตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัยส�าหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

กรอบแนวคิดในงานวิจัย

ความรู้ความสามารถในออกแบบ
หลักสูตร

● การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
● การจัดการเรยีนรูด้้วยกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน 
● การจัดการเรยีนรูด้้วยกระบวนการ

กลุ่ม 

การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย

แนวคิดทฤษฎี

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในงานวิจัย
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วิธีการศึกษา
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหา และ 
ความต้องการในการจัดการเรียนการสอน
 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ 
ก่อนเริ่มด�าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย โดยวิธี
การที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 

 1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับสภาพปัญหา 
และความต้องการจ�าเป็นด้านการจดัการเรยีนการ
สอน การวดัผลการศึกษา และสิง่สนบัสนนุการเรยีนรู้

 2. สัมภาษณ์เป็นรายบคุคล ประกอบด้วย
รายละเอียด ดังนี้

 2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ คือ ผู้บริหาร 
อาจารย์ และนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาน
ศกึษาเอกชนแห่งหนึง่ใน จ.นนทบรุ ีจ�านวน 30 คน 
แบ่งเป็นผู้บริหาร จ�านวน 5 คน อาจารย์ จ�านวน 
17 คน และนักศึกษา จ�านวน 8 คน ได้มาโดยการ
เลอืกแบบเจาะจง ตามภาระงาน ประสบการณ์สอน 
และเรยีนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เป็นข้อค�าถามปลาย
เปิด จ�านวน 3 ข้อ แบ่งเป็นข้อค�าถามด้าน 
การเรียนการสอน จ�านวน 1 ข้อ ข้อค�าถามด้าน 
การวดัและประเมนิผล จ�านวน 1 ข้อ และข้อค�าถาม
ด้านสิง่สนบัสนนุการเรยีนรู ้จ�านวน 1 ข้อ ตรวจสอบ 
คุณภาพของเครื่องมือ โดยผ่านการประเมินค่า
ดัชนคีวามสอดคล้อง จากผูเ้ชีย่วชาญจ�านวน 3 คน  
มีค่าความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00

 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล

  2.3.1 จัดเตรียมรายชื่อกลุ่มผู้ให ้
ข้อมูลส�าคัญ คือ ผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษา 

  2.3.2 ติดต่อประสานงานเพื่อชี้แจง
จุดประสงค์และขอความอนุเคราะห์นัดหมายวัน 
เวลาในการสัมภาษณ์

  2.3.3 ด�าเนินการสัมภาษณ์กลุ่ม 
ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั ตามวนัเวลาทีไ่ด้นดัหมาย คนละ 
1.00 ชั่วโมง ในขณะท�าการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ 
จดบันทึกการสัมภาษณ์

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

 ระยะที ่2 การพฒันารปูแบบการเรยีน 
การสอน
 1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย (ฉบับร่าง) โดยน�า
ข้อมูลจากระยะที่ 1 น�ามาสังเคราะห์เป็นหลักการ 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรม  
และการวัดและประเมินผล

 2. การประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอน
ตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั (ฉบบัร่าง) เป็นการ
ประเมินความสอดคล้องเหมาะสมของรูปแบบท่ี 
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้

 2.1 กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ คือ ผูท้ีม่ปีระสบการณ์
ในการท�างาน 10 ปีขึน้ไปท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการ
เรียนรู้ หลักสูตรและการสอน การวัดและประเมิน
ผล และเทคโนโลยีการศึกษาจ�านวน 3 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจงตามประสบการณ์

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบประเมินความเหมาะสม แบ่งออก
เป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบปลายปิด จ�านวน  
5 ข้อ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ  
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 
(Likert, 1961) และตอนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิด 
เครือ่งมอืผ่านการประเมนิค่าดัชนคีวามสอดคล้อง
จากผูเ้ชีย่วชาญจ�านวน 3 คน มค่ีาความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย
สำาหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

1000 ชมภูนุช พุฒิเนตร เอกเกื้อบุญ

 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล

  2.3.1 ผูว้จิยัด�าเนนิการขอหนงัสือน�า
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.3.2 ส่งหนงัสอืน�าในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู รปูแบบการเรยีนการสอนตามกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมสมัย และแบบประเมินความเหมาะสม 
ให้กับผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน และติดต่อขอรับ
คืนด้วยตนเอง

 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก�าหนดเกณฑ์ความ
เหมาะสมพิจารณาตั้งแต่ 2.51 ขึ้นไป

ระยะที่ 3 การทดลองใช้
 การทดลองใช้ เป็นการน�ารูปแบบการ
เรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย ที่
ผ่านการประเมนิความเหมาะสม และปรบัปรงุตาม
ข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญแล้ว มาทดลองใช้กับ
กลุม่ตวัอย่างในการทดลอง ด�าเนนิการตามระเบยีบ
วธิวีจิยัศกึษากลุม่เดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(One Group Pretest-Posttest Design) (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2561) ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรบณัฑติ สาขาวชิาชพีคร ูคณะศกึษา
ศาสตร์ สถานศึกษาเอกชนแห่งหนึ่งใน จ.นนทบุรี 
จ�านวน 64 คน 

 กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาหลกัสตูรประกาศ
นียบัตบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ 
สถานศกึษาเอกชนแห่งหนึง่ ใน จ.นนทบรุ ีจ�านวน 
28 คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง ตามการลง
ทะเบียนเรียนในรายวิชาการพัฒนาหลักสูตร 

 2. เครื่องมือที่ใช้การในวิจัยแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ได้แก่

 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั 

ท�าการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยการประเมนิ
ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และมีผล
การประเมนิในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (M=4.40, 
S.D.=0.12)

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
คือ 1) แบบทดสอบความรู้การออกแบบหลักสูตร 
เป็นแบบวัดแบบอัตนัยและเกณฑ์การให้คะแนน 
แบบรูบริค ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
3 คน มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
และมีการพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ของ
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค จากการวิพากษ์
เชิงคุณภาพ 2) แบบประเมินความสามารถการ
ออกแบบหลักสูตร มีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริค แปลค่า 5 ระดับ ตรวจสอบ
คณุภาพเครือ่งมอืจากการวพิากษ์เชงิคุณภาพ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 3.1 ด�าเนินทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบ
ทดสอบความรู้การออกแบบหลักสูตรเพื่อวัด 
ความรู้การออกแบบหลักสูตร 

 3.2 น�ารูปแบบการเรียนการสอน ตาม
กระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย ทดลองใช้เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง ในระหว่างเดือน
ธันวาคม 2566 - เดือนมกราคม 2567 และมอบ
หมายงานเพือ่ประเมนิความสามารถในการออกแบบ
หลักสูตร ดังนี้ 1) การจัดท�าวิสัยทัศน์ พันธกิจ  
จดุหมาย สมรรถนะ และคณุลกัษณะ อนัพงึประสงค์ 
2) การจดัท�าโครงสร้างเวลาเรยีน 3) การจดัท�ารหสั
วิชา การเขียนค�าอธิบายรายวิชา และ 4) การจัด
ท�าแผนการจัดการเรียนรู้

 3.3 เมือ่สิน้สดุการทดลอง ด�าเนนิทดสอบ
หลังเรียนด้วยแบบทดสอบความรู้การออกแบบ
หลักสูตร 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล จ�าแนกตาม 
การทดลอง ดังนี้

 4.1 การประเมินความรู้การออกแบบ
หลักสูตร ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2 การประเมนิความสามารถการออกแบบ
หลักสูตร ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�าหนด คือ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 โดยเนื้อหาและกิจกรรมในการ
ทดลองใช้รูปแบบ สรุปได้ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เนือ้หาและกิจกรรมการทดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั

สัปดาห์ที่ กิจกรรม เวลา

1-2
ทดสอบก่อนการทดลอง
การจัดท�าวิสัยทัศน์ พันธกิจ จุดหมาย สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

12 ชั่วโมง

3 การจัดท�าโครงสร้างเวลาเรียน 6 ชั่วโมง

4-5 การจัดท�ารหัสรายวิชา และการเขียนค�าอธิบายรายวิชา 12 ชั่วโมง

6 การจัดท�าโครงสร้างรายวิชา 6 ชั่วโมง

7-8
การจัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้
ทดสอบหลังการทดลอง

12 ชั่วโมง

รวม 48 ชั่วโมง

 ระยะที่ 4 การประเมินผล
 การประเมินผล เป็นขั้นตอนของการวัด
ความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั ประกอบด้วยราย
ละเอียดดังนี้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรบณัฑติ สาขาวชิาชพีคร ูคณะศกึษา
ศาสตร์ สถานศึกษาเอกชนแห่งหนึ่งใน จ.นนทบุรี 
จ�านวน 64 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรบณัฑติ สาขาวชิาชพีคร ูคณะศกึษา
ศาสตร์ สถานศึกษาเอกชนแห่งหนึ่งใน จ.นนทบุรี 
จ�านวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

ตามการลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพัฒนา
หลักสูตร ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับระยะที่ 3 

 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
คือ แบบสอบถามความพงึพอใจเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ�านวน 5 ข้อ เครื่องมือ
ผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องจาก 
ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน มีค่าความสอดคล้อง 
อยู่ระหว่าง 0.80-1.00

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง ด�าเนนิการสอบถามความพงึพอใจกับกลุม่
ตวัอย่าง เพือ่วดัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใช้รปูแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั

 4. การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้ค่าเฉลีย่และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย
 ระยะที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา 
และความต ้องการในการจัดการเรียน 
การสอน
 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการจดัการเรยีนการสอน พบว่า ในช่วง 
สถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
เกดิการปรบัเปลีย่นระบบการจดัการศกึษาท่ีเด่นชดั  
คือ การเรียนการสอนท่ีต้องด�าเนินการต่อเนื่อง
จึงได้จัดการเรียนการสอนออนไลน์ แต่เนื่องด้วย
การปรับเปลี่ยนดังกล่าว เป็นการปรับเปลี่ยน
กะทันหัน ผู้สอนและผู้เรียนบางส่วนยังไม่ทัน 
ตั้งรับ หรือได้เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์แบบเตม็รปูแบบเพยีงพอ ท�าให้
การจัดการเรียนการสอนออนไลน์เกิดปัญหาหรือ
ไม่มปีระสทิธภิาพและประสิทธผิลเพยีงพอ หลงัจาก 
สถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
พบว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในห้องเรียนลดลง  
การเข้าถึงเทคโนโลยีและข้อมูลที่หลากหลาย 
มากขึ้น ท�าให้เกิดความรอบรู้โดยไม่ผ่านระบบ
การศกึษาแบบเดิม แต่ผูเ้รยีนยงัขาดการวเิคราะห์
ข้อมูล หรือแหล่งเรียนรู้ในการค้นหาข้อมูลนั้น 
เชื่อถือได้หรือไม่ จึงควรเลือกวิธีการจัดการเรียน 
การสอนที่เหมาะสม และควรค�านึงถึงจุดเด่นหรือ 
จุดมุ่งหมายของวิธีการนั้น ซึ่งสามารถพัฒนา
คุณลักษณะอื่นเพิ่มเติม ให้ผู้เรียนไปพร้อม กับ
พัฒนาความรู้ความสามารถในเนื้อหาวิชาได้ 
เนือ่งจากทกัษะและคุณลกัษณะต่างๆ เหล่านีอ้าจมี
ความเชือ่มโยง และส่งผลต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

 ระยะที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอน
 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย มีองค์ประกอบ
ส�าคัญ 5 ส่วน คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์  
3) เนื้อหา 4) แนวทางการจัดกจิกรรม และ 5) การ
วัดและประเมินผล ตามรายละเอียดดังนี้

 1. หลักการของรูปแบบ ประกอบด้วย 
3 วิธีการจัดการเรียนรู้ ภายใต้แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้ร่วมสมัย ที่มีความสอดคล้องสภาพปัญหา
และความต้องการในการพัฒนาผู้เรียน ดังนี้

 1.1 การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
โดยน�าการเรียนรู้แบบออนไลน์ และการเรียนใน
ห้องเรียนแบบด้ังเดิมเข้าด้วยกัน แบ่งสัดส่วนใน
การเรียนออนไลน์ตามความเหมาะสม แต่ยังคง
ไว้ซึ่งกิจกรรมในห้องเรียน เช่น การฝึกปฏิบัติ
ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

 1.2 การจดัการเรยีนรูด้้วยกระบวนการคดิ
วิเคราะห์ 5 ขั้นตอน โดยการฝึกให้ผู้เรียนมีความ
สามารถในการคิดจ�าแนกแจกแจงองค์ประกอบ
ต่างๆ ในหลายๆ แง่มมุแล้วน�ามาวเิคราะห์ เพือ่หา 
สาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 
ตามขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การจ�าแนก ขั้นที่ 2 การ
จัดหมวดหมู่ ขั้นที่ 3 การสรุปอย่างสมเหตุผล  
ขั้นที่ 4 การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ และ 
ขั้นที่ 5 การคาดการณ์บนพื้นฐานข้อมูล

 1.3 การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
กลุ่มหรือกลุ่มสัมพันธ์ โดยการฝึกให้ผู้เรียนเข้าใจ
ถงึกระบวนการของการท�างานร่วมกันในกลุม่ ตัง้แต่
การเลือกเป้าหมาย การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
ตระหนักในความส�าคัญของกันและกัน 

 2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อพัฒนา
ความรู้ความสามารถในออกแบบหลักสูตร

 3. เนือ้หา ประกอบด้วย 5 เรือ่ง คอื เรือ่งท่ี 1  
การจัดท�าวิสัยทัศน์ พันธกิจ จุดหมาย สมรรถนะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เรื่องที่ 2 การจัด
ท�าโครงสร้างเวลาเรียน เรื่องที่ 3 การจัดท�ารหัส
รายวิชา และการเขียนค�าอธิบายรายวิชาเรื่องที่ 4 
การจัดท�าโครงสร้างรายวิชา และเรื่องที่ 5 การจัด
ท�าแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 4. แนวทางการจดักิจกรรม ผูส้อนก�าหนด
สถานการณ์ หรอืโจทย์ท่ีเหมาะสมกับเนือ้หารายวชิา 
โดยมีการน�าหลักการของวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ทั้ง (1) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีต้องมี 
การจดัการเรยีนรูท้ั้งแบบออนไลน์ และจดักิจกรรม
ในห้องเรยีน เปิดโอกาสให้นกัศึกษาได้ค้นคว้าข้อมลู
ผ่านแหล่งการเรยีนรูอ้อนไลน์ (2) การจดัการเรยีน
รู้ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน มอบ
หมายให้นักศึกษาได้ฝึกวิเคราะห์ข้อมูลจากโจทย์
หรือสถานการณ์ที่ได้รับอย่างเป็นขั้นตอน และ 
(3) การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม โดย
ผูส้อนต้องมกีารแบ่งกลุม่ผูเ้รยีนออกเป็นกลุม่ย่อย 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกัน 

 5. การวัดและประเมินผล ออกเป็น 2 
ประเภท คือ

 5.1 การทดสอบ เพื่อประเมินความรู้ใน
การออกแบบหลกัสตูรก่อนและหลงัการใช้รปูแบบ 
เป็นแบบทดสอบความรูแ้บบอตันยั และเกณฑ์การ
ให้คะแนนแบบรูบริค

 5.2 การมอบหมายงาน เพือ่ประเมนิความ
สามารถในการออกแบบหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์ 
การให้คะแนนแบบรบูรคิ ก�าหนดเกณฑ์ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 70

 ผูว้จิยัได้น�าเสนอองค์ประกอบของรปูแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั 
ดังภาพท่ี 2 และผลการประเมินความเหมาะสม 
ของรูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการ 
เรียนรู้ร่วมสมัย โดยผู้เชี่ยวชาญ ดังตารางท่ี 2 
ตามล�าดับ

 

 
 

ภาพท่ี 2 องคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร้่วมสมยั 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย
สำาหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

1004 ชมภูนุช พุฒิเนตร เอกเกื้อบุญ

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมิน
ความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนตาม
กระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย โดยผู้เชี่ยวชาญ ใน
ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (M=4.40, 
S.D.=0.12) เมือ่พจิารณารายละเอยีด พบว่า ประเด็น
ทีม่คีวามเหมาะสมสงูสดุ คอื ส่วนประกอบรปูแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั 
(M =4.67, S.D.= 0.41) และการน�าแนวทางการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้จริง (M =4.67,  
S.D.= 0.41) รองลงมา คือ แนวทางการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านการเรียนการสอน 
(M=4.33, S.D.= 0.41)แนวทางการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูใ้นด้านสิง่สนบัสนนุการเรยีนรู ้(M =4.33, 

S.D.= 0.41) และแนวทางการจัดประสบการณ์ 
การเรยีนรูใ้นด้านการวดัและประเมนิผล (M=4.00, 
S.D.= 0.71) ตามล�าดับ

 ระยะที่ 3 ผลการทดลองใช้
 ผลการทดลองใช้ รปูแบบการเรยีนการสอน
ตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั ประเมนิความรูก้าร
ออกแบบหลกัสูตร พจิารณาผลจากคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนหลังเรียน ผลการเปรียบเทียบแสดง 
ดังตารางที่ 3 และประเมินความสามารถประเมิน
ความสามารถการออกแบบหลักสูตร พิจารณาผล
ของคะแนนจากการมอบหมายงานเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการเปรียบเทียบ แสดง
ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2 ผลการประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั

รายการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

 M S.D. ความหมาย

ความเหมาะสมของส่วนประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย 4.67 0.41 มากที่สุด

ความเหมาะสมของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านการเรียนการสอน 4.33 0.41 มาก

ความเหมาะสมของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านการวัดและประเมินผล 4.00 0.71 มาก

ความเหมาะสมของแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.33 0.41 มาก

ความเหมาะสมในการน�าแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้จริง 4.67 0.41 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.40 0.12 มาก

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู้เปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังการใช้
รูปแบบ (n=28 คน)

รายการประเมิน คะแนนเต็ม M S.D.

ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนใช้รูปแบบ 20 10.31 2.32

ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังใช้รูปแบบ 20 16.71 1.56

 จากตารางที ่3 พบว่า ความรูก้ารออกแบบ
หลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
บณัฑติสาขาวชิาชพีคร ูหลงัใช้รปูแบบท่ีพฒันาขึน้ 

มีค่าเฉลี่ย 16.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.56  
สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ มีค่าเฉลี่ย 10.31  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.32
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 จากตารางท่ี 4 ความสามารถการออกแบบ
หลักสูตรของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
บัณฑิตสาขาวิชาชีพครู ผ่านการมอบหมายงาน  
มีค่าเฉลี่ย 15.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61  
เมือ่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนน
ร้อยละความสามารถการออกแบบหลกัสตูร สงูกว่า
เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้

 ระยะที่ 4 ผลการประเมินผล
 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรยีนการสอนตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั 
โดยนกัศึกษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรบณัฑติสาขา
วิชาชีพครู ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 4 ผลการประเมนิความสามารถออกแบบหลกัสูตรผ่านการมอบหมายงานเปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 (n=28 คน)

รายการประเมิน คะแนนเต็ม M S.D. คะแนนร้อยละ แปลผล

ความสามารถการออกแบบหลักสูตร 20 15.42 0.61 77.80 สูงกว่าเกณฑ์

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู ้
ร่วมสมัย

รายการประเมิน
ระดับความเหมาะสม

M S.D. ความหมาย

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยการเรียนออนไลน์แบบมีการบันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรม  
Microsoft Teams ช่วยให้นักศึกษาทบทวนเนื้อหาบทเรียนซ�้าได้ตามความสะดวก

4.54 0.50 มากที่สุด

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยการเรียนในห้องเรียนแบบดั้งเดิม ช่วยให้นักศึกษา 
ได้ฝึกปฏิบัติตามกิจกรรม ที่ก�าหนด

4.29 0.45 มาก

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีความยืดหยุ่นเน้นการค้นคว้า ท�าให้นักศึกษาน�าเอา
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการค้นคว้าข้อมูลและเกิดการพัฒนาทักษะดิจิทัลเพิ่มขึ้น

4.21 0.41 มาก

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มท�าให้นักศึกษาเกิดการพัฒนาทักษะการสร้าง 
ความสัมพันธ์ที่ดีเพิ่มขึ้น

4.32 0.47 มาก

การจัดการเรียนรู้ด้วยใกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน ท�าให้นักศึกษาเกิด 
การคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้น

4.36 0.48 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม 4.34 0.03 มาก

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผลการศึกษา
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (M=4.40, S.D.=0.12) เมื่อพิจารณา 
รายละเอียด พบว่า ประเด็นที่มีระดับคะแนน 

ความพงึพอใจสงูสุด คือ การจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน  
โดยการเรียนออนไลน์แบบมีการบันทึกข้อมูล 
ผ่านโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีมช่วยให้นักศึกษา
ทบทวนเนื้อหาบทเรียนซ�้าได้ตามความสะดวก 
(M=4.54, S.D.=0.50) 



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย
สำาหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู

1006 ชมภูนุช พุฒิเนตร เอกเกื้อบุญ

อภิปรายผลการวิจัย
 ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัยส�าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขา
วชิาชพีคร ูมปีระเด็นท่ีน�ามาอภปิรายผลตามล�าดับ 
ดังต่อไปนี้

 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการในการจดัการเรยีนการสอน พบว่า ในช่วง
สถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
เกดิการปรบัเปลีย่นระบบการจดัการศกึษาท่ีเด่นชดั  
คือ การเรียนการสอนท่ีต้องด�าเนินการต่อเนื่อง  
จงึได้จดัการเรยีนการสอนออนไลน์เข้ามาช่วยแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ สวุฒัน์ 
บนัลอื (2560) ทีก่ล่าวว่า ปัจจบุนัการเรยีนออนไลน์ 
ได้เข้ามามบีทบาทในการจดัการเรยีนการสอนมาก
ขึ้น จากการศึกษาข้อมูลสามารถแบ่งรูปแบบการ
เรียนการสอนหลังวิกฤตโควิด-19 ในประเทศไทย
ออกเป็น 3 รูปแบบ ตามระดับของบทบาทการใช้
สือ่ออนไลน์ในการจดัการเรยีนการสอน โดยขึน้อยู่
กับความพร้อม ความเหมาะสม และวยัของผูเ้รยีน 
คือ 1) การเรียนผ่านระบบออนไลน์ 100% 2) การ
เรียนในห้องเรียนและปฏิบัติตามนโยบาย Social 
distancing 3) การเรียนแบบผสมผสาน แต่เนื่อง
ด้วยการปรับเปลี่ยนดังกล่าว เป็นการปรับเปลี่ยน
กะทนัหนั ผูส้อนและผูเ้รยีนบางส่วนยงัไม่ทนัตัง้รบั
ท�าให้การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์เกดิปัญหา 
หรือไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงพอ  
ซึง่สอดคล้องกับ Wei Bao, 2020 ท่ีกล่าวว่า ในฐานะ
ผูส้อนควรการท�าความเข้าใจถงึปัญหาการเรยีนการ
สอนออนไลน์ล่วงหน้าและตระเตรียมแผนการเอา
ไว้ ซึง่เป็นสิง่จ�าเป็นยิง่ในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 
รวมถึงมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
สร้างบรรยากาศในการเรยีนรูโ้ดยการใช้เสียงเข้ามา
ช่วย หลงัจากสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 พบว่า ปฏสัิมพนัธ์ในสังคมห้องเรยีน
ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิกา  
อสุสาสาร และ ปาจรย์ี ผลประเสรฐิ (2565) ท่ีกล่าว
ว่า การระบาดของโรคโควิด-19 ก็ส่งผลกระทบ 
เชิงลบต่อความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชนเพราะ 
มีข้อจัดของการท�ากิจกรรมทางสังคมร่วมกัน

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
การเรยีนการสอน ตามกระบวนการเรยีนรูร่้วมสมยั  
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
เมือ่พจิารณารายละเอยีด พบว่า ประเด็นท่ีมรีะดับ
คะแนนความเหมาะสมสูงสุด คือ ส่วนประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้
รูปแบบการการสอนที่มีความหลากหลาย โดยมี
จุดประสงค์เพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถด้าน
การออกแบบหลักสูตร พร้อมทั้งเสริมสร้างและ
พัฒนาทักษะ คุณลักษณะอื่นที่จ�าเป็น และส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน ควบคู่กันไปประกอบด้วย 1) การ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ที่มุ่งส่งเสริมทักษะ
ดิจทัิลให้กบันกัศึกษา สอดคล้องกับผลงานวจัิยของ 
กุลธดิา ทุง่คาใน (2564) ท่ีกล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบ
ผสมผสาน เป็นรปูแบบการเรยีนอกีทางเลอืกหนึง่
ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ของประเทศไทย น�า
มาใช้ในการจดัการเรยีนรูใ้นปัจจบุนัได้เป็นอย่างดี  
และยงัช่วยพฒันานกัศกึษาให้เกดิทกัษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ 2) การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน ที่มุ่งส่งเสริมทักษะการคิด
วเิคราะห์ให้กับนกัศึกษา ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยั
ของ ปรดีา นวลรกัษา และ อัมพร กุลาเพญ็ (2565) 
ซึ่งสรุปไว้ว่าวิธีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้
ชุดกิจกรรมกระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน 
สามารถช่วยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ของ 
ผู้เรียนได้ดีขึ้น ตามจุดประสงค์ท่ีก�าหนดไว้ และ  
3) การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม มุ่ง
ส่งเสริมทักษะการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ให้กับ
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นักศึกษา สอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค�า และอรทัย 
มลูค�า (2547) อ้างองิใน อบุลศร ีอบุลสวสัด์ิ (2561) 
ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
กลุ่ม เป็นการพัฒนาผู้เรียนทางด้านวิชาการ และ
ทักษะทางสังคมด้านมนุษย์สัมพันธ์ ท�าให้ผู้เรียน
มปีฏสัิมพนัธ์อนัดีกับผูอ้ืน่ และท�างานร่วมกับผูอ้ืน่
ได้อย่างมีความสุข

 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนตามกระบวนการเรียนรู้ร่วมสมัย พบว่า  
ความรูก้ารออกแบบหลกัสูตรของนกัศกึษา หลกัสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู หลัง
การใช้รูปแบบสูงขึ้นกว่าเดิม และมีความสามารถ
การออกแบบหลักสูตร สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 
เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้การจัดการเรียนรู้ที่มีความ
หลากหลาย นอกจากนี้ในระหว่างจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในบทบาทของผู้สอนได้ใช้รูปแบบ
การประประเมินเพื่อพัฒนา โดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และการสะท้อนคิด การให้ข้อเสนอแนะ
ในระหว่างจัดประสบการณ์ตามขั้นตอน เพื่อการ
ปรบัปรงุพฒันางานทีร่บัมอบหมายให้มคีวามสมบรูณ์
มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมพงษ์  
ปั้นหุ่น (2559) ท่ีกล่าวว่าการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
จากผลการประเมินช่วยให้ผู้เรียนตระหนักเก่ียว
กับช่องว่างระหว่างความรู้ความเข้าใจ ทักษะที่
ตนเองมอียูห่รอืได้รบัจากการเรยีนกับเป้าหมายที่ 
คาดหวงั และแนะแนวทางผูเ้รยีนผ่านการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ และการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผลตาม 
เป้าหมายการเรียนรู้ และในบทบาทของนักศึกษา
ทีม่กีารแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นระหว่างปฏบิตักิจิกรรม
ท�าให้นักศึกษาต้องท�าความเข้าใจกับเนื้อหา หรือ
องค์ความรู้นั้นก่อนที่จะน�าไปถ่ายทอดให้กับ
เพื่อนนักศึกษากลุ่ม ซึ่งท�าให้จดจ�าเนื้อหาได้ดีขึ้น 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Letrud & Hernes, 
2016; Johnson, 2016) ได้สรุปผลไว้ว่า การที่ได้
พูดหรือถ่ายทอดความรู้ร่วมกัน และการสอนผู้อื่น 

จะช่วยให้จดจ�าเนือ้หาหรอืความรูน้ัน้ๆ ได้มากขึน้
ถึง 90% จึงส่งผลให้ความสามารถการออกแบบ
หลักสูตร ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
บัณฑิต สาขาวิชาชีพครูเพิ่มขึ้น

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการ
รูปแบบการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
รู้ร่วมสมัย โดยนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร
บัณฑิต สาขาวิชาชีพครู ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ประเด็นที่มี
ระดับคะแนนความพึงพอใจสูงสุด คือ การจัดการ
เรยีนรูแ้บบผสมผสาน โดยการเรยีนออนไลน์แบบ
มกีารบนัทึกข้อมลูโปรแกรมไมโครซอฟท์ทีม ช่วย
ให้นกัศกึษาทบทวนเนือ้หาบทเรยีนซ�า้ได้ตามความ
สะดวก เนือ่งด้วยผูว้จิยัใช้การเรยีนรูแ้บบออนไลน์ 
และการเรียนในห้องเรียนแบบด้ังเดิมเข้าด้วยกัน 
มีการแบ่งสัดส่วนในการเรียนออนไลน์ในเนื้อหา
ทางทฤษฎีเป็นหลัก มีการบันทึกข้อมูลระหว่าง
การบรรยาย ผ่านโปรแกรมไมโครซอฟท์ทมีเพือ่ให้
ผูเ้รยีนกลบัมาทบทวนความรูไ้ด้ตามความสะดวก 
แต่ผู้สอนยังคงไว้ซึ่งกิจกรรมในห้องเรียนในส่วน
ของการฝึกปฏบิตั ิจงึส่งผลให้มคีวามพงึพอใจอยูใ่น
ระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ พฒันา พรหมณี  
(2563) อ้างองิใน ชานนท์ ด�าสนทิ, สยาม จวงประโคน  
และชานนท์ จงจินากูล (2566) ที่กล่าวว่า 
ความพึงพอใจ คือสภาวะทางอารมณ์ของบุคคล
เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการตาม 
ความคาดหวัง

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย  
ไปใช้
 โดยผลการวจิยัท่ีบ่งชีว่้า มคีวามพงึพอใจ
ต่อการรปูแบบการเรยีนการสอน ตามกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมสมัยอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็น
ว่ารูปแบบการเรียนการสอน ตอบสนองต่อความ
ต้องการตามความคาดหวัง ของผู้เรียนไปในทาง
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บวก และในระหว่างการพัฒนาควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงออกทางความคิดเห็นเพื่อส่งเสริม
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

 2. ข้อเสนอแนะในการการวิจัยครั้ง 
ต่อไป

 2.1 ควรมีการวิจัยติดตามผลความยั่งยืน
ด้านความรู้ความสามารถการออกแบบหลักสูตร
ของผู้เรียนเพิ่มเติม 

 2.2 ควรน�าผลการศึกษาไปต่อยอด โดย
การน�ารปูแบบการเรยีนการสอนตามกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมสมัย ใช้ในพัฒนาผู้เรียนกลุ่มอื่น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยา 
เชิงบวกของบุคคลกับขนาดของธุรกิจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานช่วงสถานการณ ์
วิฤต ตัวอย่างวิจัยเป็นบุคลากรที่ท�างานในธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ได้จากการ 
สุม่ตวัอย่างอย่างอย่างง่าย จ�านวน 320 คน วเิคราะห์ผลด้วยสมการถดถอยพหแุบบขัน้ตอนระดับลดหลัน่ 
ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรท�านายท้ังหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเชิงนวัตกรรม
ในการท�างานได้ร้อยละ 60 (R2 = .60) F(3, 316) = 157.16, p < .05 โดยอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับขนาดของธุรกิจมีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน 
(β = .09, p = .02) ซึ่งความสัมพันธ์ในทิศทางบวกที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่าทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับ
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานช่วงสถานการณ์วิกฤตจะเข้มแข็ง โดยเฉพาะบุคลากรที่ท�างานใน
ธุรกิจวิสาหกิจขนาดย่อม

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน, ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก, วิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม, สถานการณ์วิกฤต

Abstract
 The purpose of this research was to analyze the interaction effect between positive 
psychological capital and business size on innovative work behavior during crisis situations. The 
sample included 320 individuals who worked in small and medium-sized enterprises, obtained  
through simple random sampling. Analysis of the results included using stepwise multiple  
regression. The results showed that all predictor variables explained 60% of the variance 
in innovative work behavior at work (R2 = .60) F(3, 316) = 157.16, p < .05. The interaction  
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บทน�า
 “ยคุ VUCA (VUCA era หรอื VUCA world)”  
VUCA เป็นสภาวะแวดล้อมในการด�าเนินงาน 
ของโลกยุคปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู ่
ตลอดเวลา รวดเร็ว และยากจะคาดการณ์ (รักษ์  
วรกจิโภคาทร, 2561) สะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจน
จากช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
ทีผ่่านมา ทีส่ร้างผลกระทบหลายมติอิย่างต่อเนือ่ง 
รวมถึงด้านธุรกิจท่ีได้รับผลกระทบรุนแรงจนถึง
กับขัน้ปิดตวัหรอืต้องเปลีย่นแปลงธรุกิจเพือ่ความ 
อยูร่อด (คมน์ พนัธรกัษ์, 2563; รกัษ์ วรกิจโภคาทร, 
2561, Kuckertz, 2020) โดยเฉพาะธรุกจิวสิาหกจิ
ขนาดกลางและขนาดย่อม (Small and Medium-sized  
Enterprises: SME) ที่เป็นส่วนประกอบส�าคัญ 
ของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในประเทศไทยท้ัง
ในปริมาณการจ้างงานและมูลค่าทางเศรษฐกิจ  
(คมน์ พันธรักษ์, 2563) โดยในช่วงวิกฤตการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา ธุรกิจ SME 
ได้เผชิญกับผลกระทบและความท้าทายมากมาย  
ท้ังข้อจ�ากัดทางทรัพยากรบุคคลและสินทรัพย์ 
ท�าให้ธุรกิจหยุดชะงัก (คมน์ พันธรักษ์, 2563) 
แม้การแพร่ระบาดจะคลี่คลายลงบ้างแล้วก็ตาม 
แต่หลายธุรกิจยังคงประสบปัญหาอยู่ ด้วยปัญหา
ของเงนิเฟ้อในหลายประเทศ การลงทนุทีช่ะลอตวั 
ตลอดจนต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น จากสถานการณ์
ดังกล่าว จึงเป็นประเด็นส�าคัญส�าหรับธุรกิจท่ีจะ
ต้องเตรียมความพร้อมรับมือกับความไม่แน่นอน
หรอืสถานการณ์วกิฤต โดยเฉพาะภาคธุรกิจ SME 
ท่ีจะต้องฝ่าฟันอปุสรรคหลายประการทีเ่กิดขึน้จาก

ผลกระทบของการเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ
ครั้งนี้ 

 ในการศึกษาที่ผ่านมาได้มีการน�าเสนอ
แนวคดิส�าหรบัการบรหิารจดัการองค์การเพือ่รบัมอื
กับการท�างานในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงและเต็ม
ไปด้วยความคลุมเครือเป็นจ�านวนไม่น้อย แต่มี
หนึ่งแนวคิดของพฤติกรรมการท�างานท่ีมีผลการ
วิจัยยืนยันในเชิงประจักษ์ว่าเป็นพฤติกรรมเชิง
รุกในการท�างานที่จะท�าให้องค์กรสามารถรับมือ
กับสถานการณ์ที่ผันผวนและไม่แน่นอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ พร้อมกับสร้างสรรค์ผลลัพธ์เชิง
บวกในมติต่ิางๆ ได้ พฤตกิรรมเชงิรกุในการท�างาน
ดังกล่าวนั้น คือ “พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการ
ท�างาน (innovative work behavior)” (เช่น งาน
วิจัยของ Asurakkody & Shin, 2018; Messmann 
& Mulder, 2012) พฤตกิรรมเชงินวตักรรมเป็นการ
แสดงออกอย่างตัง้ใจถงึความคิดของบคุคลในการ
ผลติสร้างสรรค์ น�าเสนอ และน�าความคดินัน้ไปลงมอื
ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการท�างาน
ตามบรบิทการปฏบิตังิานของแต่ละบคุคล ยกระดับ 
ผลลัพธ์ของงาน กลุ่มงาน จนถึงระดับองค์กร  
ทัง้ทีเ่ป็นการปรบัปรงุแก้ไขปัญหาและกระบวนการ
ท�างานในเชิงสร้างสรรค์ (Chang & Yang, 2012; 
Janssen, 2000; Kleysen & Street, 2001; Scott 
& Bruce, 1994) พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมใน 
การท�างานเป็นหนึ่งในสมรรถนะส�าคัญ (key  
competence) ท่ีผลการวจิยัทีผ่่านมาพสูิจน์ให้เหน็ว่า 
สามารถช่วยขบัเคลือ่นองค์การให้มคีวามสามารถ 
ในการแข่งขัน (Korzilius et al., 2017) สร้าง 

between positive psychological capital and business size had a positive effect on innovative  
work behavior (β = .09, p = .02). The resulting positive association shows that positive  
psychological capital and innovative work behaviors during crisis situations become stronger 
when working for small enterprises.

Keywords: Innovative work behavior, Positive psychological capital, Small and medium  
enterprises, Crisis situations
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ความส�าเร็จให้กับองค์การ (Pandey et al., 2019) 
และช่วยเสรมิสร้างให้องค์การสามารถขบัเคลือ่นด้วย
นวตักรรม (Gu et al., 2017; Pandey et al., 2019) 

 ในสถานการณ์วิกฤตท่ีเกิดขึ้นอาจไม่ใช่
เรื่องง่ายที่บุคคลจะฟื้นคืนกลับมาเช่นเดิม เช่น
เดียวกันกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19 ในครั้งนี้ท่ีอาจเป็นสถานการณ์ท่ียาก
ล�าบากส�าหรบัธรุกิจวสิาหกิจขนาดกลางและย่อมใน 
การฟื ้นคืนธุรกิจให้กลับมาเป็นปกติ ซึ่งใน 
สถานการณ์วกิฤตต่างๆ ทีผ่่านมา เช่น การระบาด
ของ Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) 
การประสบภัยธรรมชาติที่รุนแรง ได้มีผลการวิจัย 
ชีว่้าทนุทางจติวทิยาเชิงบวก (positive psychological  
capital) ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในตนเอง 
ความหวัง การมองโลกในแง่ดี และเข้มแข็งทางใจ  
(Luthans et al., 2005) เป็นทรัพยากรส�าคัญ
ภายในบคุคลทีเ่สรมิสร้างให้บคุคลมคีวามสามารถ
ในการเผชิญปัญหาในสถานการณ์วิกฤต (Alat 
et al., 2021; Turliuc & Candel, 2021) มีผลต่อ
กระบวนการฟ้ืนตวัทางธรุกิจ และเป็นคุณลกัษณะ
ที่บุคคลสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ (Luthans  
et al., 2005) อกีทัง้ยงัเป็นปัจจยัทีเ่อือ้ต่อการแสดง
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานของบุคคล
อีกด้วย (Mutonyi, 2021; Slåtten et al., 2020) 

 อย่างไรก็ตาม งานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกับความ
สมัพนัธ์เชงิสาเหตรุะหว่างทุนทางจติวทิยาเชงิบวก
และพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างานอาจมข้ีอ
จ�ากัดบางประการ ประการแรก งานวิจัยส่วนใหญ่
ทีศ่กึษาความสัมพนัธ์ระหว่างทนุทางจติวทิยาเชงิ
บวกทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน 
เป็นการศึกษาในช่วงสถานการณ์ปกติ ท�าให้ 
ข้อค้นพบท่ีผ่านมาอาจไม่สามารถยนืยนัหรอือธบิาย
บทบาทของตัวแปรดังกล่าวในช่วงสถานการณ์
วิกฤตได้อย่างชัดเจนมากนัก ประการท่ีสอง แม้
การท�างานจะอยู่ในสถานการณ์วิกฤตเดียวกัน  

แต่ต้นทนุทรพัยากรในการด�าเนนิธรุกิจทีแ่ตกต่าง
กันตามขนาดของธุรกิจอาจมีผลท�าให้บุคคลมี
แนวทางปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมการท�างานแตกต่าง
กันไปด้วย ธรุกจิขนาดเลก็อาจมเีงนิทนุหมนุเวยีน
ในธรุกิจหรอืมสีถานะทางการเงนิไม่มัน่คงเท่าธรุกิจ
ขนาดกลาง แต่ด้วยจ�านวนพนักงานในธุรกิจท่ีมี
เพยีงไม่ก่ีคน อาจท�าให้ธุรกิจขนาดเลก็มคีวามคล่อง
ตวัในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการท�างานให้เป็น
เชิงรกุเพือ่แสวงหาทางรอดให้กบัธรุกิจได้ง่ายกว่า  
ขณะที่ธุรกิจขนาดกลางอาจต้องใช้เวลาในการ 
ขับเคลื่อนหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท�างาน 
ของบุคคลในองค์กรให้สอดคล้องกับสภาพการ
ท�างานในสถานการณ์วิกฤต ดังนั้น จึงเป็นไปได้
ว่าการท�างานในธุรกิจขนาดต่างกัน บุคคลอาจมี
เงือ่นไขของทรพัยากรทีส่นบัสนนุการด�าเนนิธรุกิจ
ต่างกันท�าให้ทุนทางจติวทิยาเชงิบวกของแต่ละบคุคล
แตกต่างกัน น�าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรม
เชงินวตักรรมในการท�างานท่ีต่างกันออกไป ท�าให้
คณะผู้วิจัยมีสมมติฐานเบื้องต้นว่าการท�างานใน
ขนาดธุรกิจที่แตกต่างกันมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ ์
ต่อความสัมพันธ์ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกท่ีมี
ต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน 

 ด้วยเหตนุี ้การวจิยันีจ้งึมจีดุมุง่หมายเพือ่
เตมิเตม็องค์ความรูจ้ากงานวจิยัทีผ่่านมา ด้วยการ
มุ่งเน้นอธิบายความสัมพันธ์ของทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการ
ท�างานของบุคคลากรท่ีท�างานในธุรกิจที่มีขนาด
ต่างกัน (วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม) โดย
พฒันากรอบแนวคดิการวจิยับนฐานคิดของทฤษฎี
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social cognitive 
learning theory) ทีถ่กูน�ามาใช้อธบิายกระบวนการ
เรียนรู้และการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง 
รวมถงึพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน เช่น 
งานวิจัยของ Ali et al., (2022); Cao & Zhang 
(2020); Rahmaningtyas et al., (2022); Riaz  
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et al., (2018) ที่ได้อธิบายการแสดงพฤติกรรม 
เชงินวตักรรมในการท�างานของพนกังานในองค์กร
ด้วยทฤษฎีดังกล่าว โดยทฤษฎนีีเ้ชือ่ว่าพฤตกิรรม
ที่แสดงออกมาขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในบุคคลและ
สภาพแวดล้อมภายนอกที่เข้ามามีผลกระทบ และ
หากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะท�าให้
ปัจจัยท่ีเหลือเปลี่ยนแปลงไปด้วย (Bandura, 
1999) ปัจจัยทั้งสามจะเป็นตัวก�าหนดซึ่งกันและ
กัน (reciprocal determinism) ไม่สามารถแบ่งแยก
จากกันได้ จากแนวคิดดังกล่าวและสมมตฐิานเบือ้ง
ต้นทีก่ล่าวไป ผูว้จิยัได้ก�าหนดปัจจยัภายในบคุคล
และสภาพแวดล้อมส�าหรับใช้อธิบายพฤติกรรม
เชิงนวัตกรรมในการท�างาน คือ ทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกและขนาดของธุรกิจ ตามล�าดับ สามารถ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัย 
ครั้งนี้ได้ดังภาพ 1

12,060,369 คน (ส�านักงานส่งเสริมวิสาหกิจ 
ขนาดกลางและขนาดย่อม, 2563) 

 ตวัอย่างวจิยั คือ บคุลากรทีม่ปีระสบการณ์
การท�างานในธรุกิจ SME ทีไ่ด้จากการสุม่ตวัอย่าง
อย่างง่าย เป็นจ�านวน 320 คน ค�านวณขนาดตวัอย่าง
ด้วยการใช้โปรแกรม G*power ของการวิเคราะห์
สมการถดถอยพหุ โดยก�าหนดค่าพารามิเตอร์ 
น�าเข้าดังนี ้จ�านวนตวัแปรท�านาย 3 ตวั ความผดิพลาด 
ชนดิท่ีหนึง่ (α : Type I error) เท่ากับ 0.05 ค่าอ�านาจ 
การทดสอบเท่ากับ 0.95 และก�าหนดค่าขนาด 
อทิธพิลจากงานวจิยัของ Wojtczuk-Turek (2012) 
ท่ีอธิบายความสัมพันธ์ของทุนทางจิตวิทยากับ
พฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน เท่ากับ 0.33 
ผลการค�านวณขนาดตัวอย่างวิจัยแนะน�าว่าควรมี
ขนาดตัวอย่างน้อย 56 คน ประกอบกับกฎความ
ชัดเจน (rule of thumb) ของการวิเคราะห์สมการ
ถดถอยพหุ เกณฑ์ขั้นต�่าของจ�านวนตัวแปรอิสระ 
3 ตัว คือ จ�านวน 100 คน (Hair et al., 2010) และ
เพือ่เป็นการชดเชยอตัราการสญูหายระหว่างการเกบ็
รวบรวมข้อมลูและความสมบรูณ์ของข้อมลูส�าหรบั
การวเิคราะห์ ผูว้จิยัจงึแจกแบบสอบถามไปจ�านวน 
350 ฉบับ ได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์กลับ
คืนมา 320 ฉบับ โดยด�าเนินการรวบรวมข้อมูล
ในช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2565 ผ่าน
การติดต่อประสานกับธุรกิจ SME ต่างๆ และกรม
พัฒนาชุมชนจังหวัดในเครือข่ายของคณะผู้วิจัย 

 การวจิยันีไ้ด้การรบัรองจรยิธรรมการวจิยั
ในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรม เลขที่การ
รับรอง SWUEC- 393/2564E

 2. เครื่องมือวิจัย เครื่องมือวิจัยส�าหรับ
ขั้นตอนนี้เป็นแบบวัดท่ีมีลักษณะเป็นมาตรวัด
ประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ส่วนหลัก 
คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ขนาด
ของธุรกิจประเภทธุรกิจ ส่วนที่ 2 แบบวัดตัวแปร 
จ�านวน 2 ตัวแปร คือ 1) พฤติกรรมเชิงนวัตกรรม

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ขนาดของธุรกิจ

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
X 

ขนาดของธุรกิจ

พฤติกรรมเชิง
นวัตกรรมในการ

ท�างาน

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วัตถุประสงค์
 เพือ่วเิคราะหอ์ิทธิพลปฏิสัมพนัธร์ะหวา่ง
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับขนาดของธุรกิจที ่
ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน
ช่วงสถานการณ์วิฤตของบุคคลากรในธุรกิจ SME

วิธีด�าเนินงานวิจัย
 1. ประชากรและตัวอย่างวิจัย
 ประชากร คือ บุคลากรที่มีประสบการณ์
การท�างานในธุรกจิ SME ในปี พ.ศ. 2562 จ�านวน 



บทบาทของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของบุคคลที่ทำางานในธุรกิจที่มี
ขนาดต่างกันในช่วงสถานการณ์วิกฤตที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิง...
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ในการท�างาน ประกอบด้วย ข้อค�าถาม 5 ด้าน 
ได้แก่ การแสวงหาโอกาส การสร้างความคิด การ
เป็นผู้น�าความคิด การประยุกต์ใช้ และการเรียนรู้
และเริม่ใหม่ มจี�านวนข้อค�าถาม 16 ข้อ 2) ทนุทาง
จิตวิทยาเชิงบวก ประกอบด้วย ข้อค�าถาม 4 ด้าน 
ได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง การมองโลก
ในแง่ดี ความหวัง ความเข้มแข็งทางใจ มีจ�านวน 
ข้อค�าถาม 12 ข้อ โดยข้อค�าถามของแต่ละตัวแปร
จะชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างนึกย้อนถึงประสบการณ์ 
การท�างานในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด 19 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563-2565

 คณะผู้วิจัยด�าเนินการพัฒนาข้อค�าถาม
ของแบบวดัพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน
และทนุทางจติวทิยาเชงิบวกจากผลการสกัดข้อมลู 
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาในข้อมูลการสัมภาษณ์
บคุลากรทีท่�างานในธรุกิจ SME ท่ีมแีนวทางปฏบิตัิ
ที่ดีในการท�างานช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของ 
โควิด 19 จ�านวน 22 กิจการ ตัวอย่างค�าถาม
สัมภาษณ์ “ท่านมีแนวทางอย่างไรในการสร้าง
ความคิดใหม่ๆ ให้กับธุรกิจ/การท�างานขอทีมงาน
ในช่วงวิกฤต” “ท่านมีอะไรเป็นปัจจัยเก้ือหนุนท่ี
ท�าให้ท่านเชือ่ว่าจะด�าเนนิธรุกิจต่อไปได้ท่ามกลาง 
สถานการณ์วกิฤต” นอกจากนี ้ได้ตรวจสอบคณุภาพ
ของแบบวัดท้ังด้านความเท่ียงและความตรง ผล
การตรวจสอบคุณภาพพบว่า แบบวดัท้ัง 2 ตวัแปร
มีความเที่ยงและความตรงเพียงพอต่อการด�าเนิน
การวิจัยต่อไป รายละเอียดดังนี้

 แบบวัดพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการ
ท�างาน มลีกัษณะของมาตรวดัเป็นมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จากระดับ 1 (มีพฤติกรรมตามข้อค�าถาม
เกิดขึ้นน้อยที่สุด) ถึงระดับ 5 (มีพฤติกรรมตาม 
ข้อค�าถามเกดิขึน้บ่อยครัง้) ตวัอย่างของข้อค�าถาม 
“ท่านค้นหาข้อมูลใหม่ๆ ที่จะท�าให้อาชีพ/กิจการ
เติบโตต่อไปในอนาคต” “ท่านลงมือปรับปรุงการ
ท�างาน/สินค้า/บริการ ตามแนวคิดที่ได้เสนอกับ

เพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้างาน” ผลการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาด้วยดัชนี IOC ข้อค�าถาม
ทัง้หมดมค่ีา IOC > 0.05 ผ่านเกณฑ์การพจิารณา
ตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา และด้านความเที่ยง
แบบความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) 
ของกลุ่มทดลองใช้ พบว่ามีค่าความเที่ยงในแต่ละ
องค์ประกอบของตัวแปรอยู่ในช่วง 0.81 ถึง 0.89 

 แบบวดัทุนทางจติวทิยาเชงิบวก มลีกัษณะ
ของมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาก
ระดับ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่) ถงึระดับ 5 (เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง) ตัวอย่างของข้อค�าถาม “ท่านรู้ว่าตนเอง
สามารถน�าประสบการณ์เดิมท่ีมมีาใช้แก้ปัญหาใน
ที่ท�างานของตนได้ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤต” 
“ท่านเชื่อว่าสถานการณ์วิกฤตจะผ่านพ้นไป” ผล
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยดัชนี IOC 
ข้อค�าถามท้ังหมดมีค่า IOC > 0.05 ผ่านเกณฑ์
การพิจารณาตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา และด้าน
ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน พบว่ามค่ีา
ความเท่ียงในแต่ละองค์ประกอบของตวัแปรอยูใ่น
ช่วง 0.75 ถึง 0.89

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร ค่า Tolerance และค่า VIF เพื่อตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติ ซึ่งพบว่าตัวแปรอิสระ 
ทุกตัวมีค่า tolerance มากกว่า .78 และมีค่า VIF 
น้อยกว่า 1.28 ไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ  
ส่วนที่ 2 เป็นการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์
การวิจัย ด้วยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ
แบบขั้นตอนระดับลดหลั่น (hierarchical multiple 
regression) น�าเข้าตวัแปรกลุม่อทิธพิลหลกั (main 
effect) และอทิธิพลปฏสิมัพนัธ์ (interaction effect) 
ตามล�าดับ โดยมกีารจดักระท�าตวัแปรขนาดธรุกจิ
ให้เป็นตัวแปรดัมมี่ ก�าหนดให้การท�างานในธุรกิจ
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ขนาดย่อมมีค่าเท่ากับ 0 และการท�างานในธุรกิจ
ขนาดกลางมค่ีาเท่ากับ 1 จดักระท�าตวัแปรทนุทาง
จติวทิยาเชงิบวกให้เป็นคะแนนมาตรฐาน (z-score)

ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลพ้ืนฐานของตัวอย่างวิจยัและ
สถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 กลุม่ตวัอย่างส�าหรบัการวจิยัเป็นบคุลากร
ที่ท�างานในธุรกิจ SME จ�านวน 320 คน จาก 
5 ภูมิภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคกลาง
และตะวันออกร้อยละ 15.63 (n=50) ภาคเหนือ 
ร้อยละ 20.63 (n=66) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 21.56 (n=69) ภาคใต้ร้อยละ 21.25 (n=68) 
และกรุงเทพฯ ร้อยละ 20.94 (n=67) โดยแบ่งเป็น
ธรุกิจประเภทการผลติร้อยละ 49.10 (n=157) การ
บริการ/ค้าส่ง/ค้าปลีกร้อยละ 50.90 (n=163) กลุ่ม
ตัวอย่างวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 67.19 
(n=215) ส่วนมากมีอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 
30.94 (n=99) รองลงมามีอายุระหว่าง 21-30 ปี 
41-50 ปี และ 51 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 26.25 
(n=84) 21.88 (n=70) และ 20.94 (n=67) ตามล�าดับ 

 ผลการวเิคราะห์คะแนนเฉลีย่ของตวัแปร
พบว่า บคุลากรทีท่�างานในธรุกิจ SME มรีะดับทนุ
ทางจิตวิทยาเชิงบวกเฉลี่ย (M=4.21, SD=0.62) 
และระดับพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน
เฉลี่ย (M=4.21, SD=0.61) อยู่ในระดับสูง โดยทนุ
ทางจติวทิยาเชงิบวกมคีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรม
เชิงนวัตกรรมในการท�างานในทิศทางบวก r(320) 
= .77, p < .05 

 2. การวเิคราะห์อทิธพิลปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง
ทนุทางจติวทิยาเชงิบวกกับขนาดของธรุกิจทีส่่งผล
ต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน

 ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแปรท�านาย
ทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานได้ร้อยละ 
60 (R2 = .60) F(3, 316) = 157.16, p < .05 โดย
อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
กับการท�างานในขนาดของธุรกิจที่ต่างกันส่งผล
ต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานอย่างมี 
นัยส�าคัญทางสถิติ (β = .09, t = 2.28, p = .02) 
รายละเอยีดดังตาราง 1 กล่าวคือ การท่ีบคุคลท�างาน 
ในธุรกิจที่มีขนาดต่างกันมีผลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่ส่งผลต่อ 
การแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมใน 
การท�างานของบคุคล โดยความสมัพนัธ์ในทศิทาง
บวกของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับพฤติกรรม
เชงินวตักรรมในการท�างานช่วงสถานการณ์วกิฤต
จะเข้มแข็งเมื่อบุคคลท�างานในธุรกิจวิสาหกิจ 
ขนาดย่อม และเมื่อน�าข้อมูลจัดเป็นแผนภาพ 
ความชัน (slope) ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน 
แยกตามบรบิทขนาดของธรุกิจ (ภาพ 2) จะสงัเกต
ได้ว่าบุคคลท่ีมีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในระดับ
สูงไม่ว่าจะท�างานในธุรกิจขนาดย่อมหรือขนาด
กลางในช่วงสถานการณ์วิกฤตมีแนวโน้มที่จะ
แสดงพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างานระดับ
สูงเหมือนกัน



บทบาทของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของบุคคลที่ทำางานในธุรกิจที่มี
ขนาดต่างกันในช่วงสถานการณ์วิกฤตที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิง...
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อภิปรายผลการศึกษา
 ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-
19 บทบาทของพลังของทุนมนุษย์อย่างทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกมีความส�าคัญอย่างมากต่อการ
เผชญิปัญหาในช่วงสถานการณ์ทีย่ากล�าบาก (Alat 
et al., 2021) และยงัเป็นปัจจยัส�าคัญทีเ่อือ้ให้บคุคล

แสดงพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน ซึง่เป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลจะผลิตความคิดเชิงสร้างสรรค์
และลงมือปฏิบัติเพื่อจัดการกับสาระพันปัญหาท่ี
เข้ามากระทบกับการด�าเนนิธรุกิจ แต่การทีทุ่นทาง
จติวทิยาเชงิบวกจะมผีลต่อพฤตกิรรมดังกล่าวได้นัน้ 
อาจขึน้อยูกั่บบรบิทของแต่ละธุรกิจ โดยเฉพาะขนาด
ของธุรกิจที่สะท้อนถึงทรัพยากรที่ช่วยสนับสนุน
การด�าเนินธุรกิจตั้งแต่เงินทุนหมุนเวียน จ�านวน
การจ้างงาน การบริหารจัดการ เครื่องจักรต่างๆ 
ดังนั้น ในการวิจัยนี้จะอภิปรายถึงบทบาทของทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกของบุคคลที่ท�างานในธุรกิจ
ขนาดต่างกันท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรม 
ในการท�างานบนฐานของข้อมูลที่ค้นพบดังนี้

 ทนุทางจติวทิยาเชงิบวกมผีลต่อพฤตกิรรม
เชิงนวตักรรมในการท�างานช่วงสถานการณ์วกิฤตท่ี
ผ่านมา จากผลการวเิคราะห์พบว่า บคุลากรท่ีท�างาน
ใน SME มทีนุทางจติวทิยาเชงิบวกและพฤตกิรรม
เชงินวตักรรมในการท�างานช่วงสถานการณ์วกิฤต
การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในระดับสูง และจาก
ผลการวเิคราะห์อทิธพิลหลกัของตวัแปรท�านายใน
ขั้นที่ 1 ของการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุแบบ
ขั้นตอนระดับลดหลั่น พบว่าทุนทางจิตวิทยาเชิง
บวกมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมใน
การท�างานของบุคคลในทิศทางบวก (β = .73,  

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุแบบขั้นตอนระดับลดหลั่นของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก
กับขนาดของธุรกิจที่มีต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน (N = 320)

ตัวแปร β t

ขั้นที่ 1: อิทธิพลหลักของตัวแปรท�านาย

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก .73 18.11*

ขนาดของธุรกิจ -.08 -2.33*

ขั้นที่ 2: อิทธิพลปฏิสัมพันธ์

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก * ขนาดของธุรกิจ .09 2.28*

R2 = .60, R2 change = .007, F = 157.16*

หมายเหตุ *p < .05, ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน

ท างานในขนาดของธุรกิจที่ต่ างกัน ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท างานอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (β = .09, t = 2.28, p = .02) 
รายละเอียดดังตาราง 1 กล่าวคือ การที่บุคคล
ท า ง า น ใ น ธุ ร กิ จ ที่ มี ข น า ด ต่ า ง กั น มี ผ ล ต่ อ
ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่
ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤตกิรรมเชงินวตักรรม
ในการท างานของบุคคล โดยความสมัพนัธ์ในทิศ
ทางบวกของทุนทางจติวทิยาเชงิบวกกบัพฤตกิรรม
เชงินวตักรรมในการท างานช่วงสถานการณ์วกิฤต
จะเขม้แขง็เมื่อบุคคลท างานในธุรกจิวสิาหกจิขนาด
ย่อม และเมื่อน าข้อมูลจัดเป็นแผนภาพความชนั 
(slope) ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท างานแยกตาม
บริบทขนาดของธุรกิจ (ภาพ 2) จะสังเกตได้ว่า
บุคคลที่มทีุนทางจติวทิยาเชงิบวกในระดบัสูงไม่ว่า
จะท างานในธุรกจิขนาดย่อมหรอืขนาดกลางในช่วง
สถานการณ์วิกฤตมแีนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม
เชงินวตักรรมในการท างานระดบัสงูเหมอืนกนั 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุแบบ
ขัน้ตอนระดบัลดหลัน่ของทุนทางจติวทิยาเชงิบวก
กบัขนาดของธุรกิจที่มตี่อพฤติกรรมเชงินวตักรรม
ในการท างาน (N = 320) 

ตวัแปร β t 
ขัน้ที ่1 : อทิธพิลหลกัของตวัแปรท านาย 

ทุนทางจติวทิยาเชงิบวก .73 18.11* 
ขนาดของธุรกจิ -.08 -2.33* 

ขัน้ที ่2 : อทิธพิลปฏสิมัพนัธ ์
ทุนทางจติวทิยาเชงิบวก 
* ขนาดของธุรกจิ 

.09 2.28* 

R2 = .60, R2 change = .007, F = 157.16* 
หมายเหตุ *p < .05, ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมเชงิ
นวตักรรมในการท างาน 

 
ภาพ 2 อทิธพิลปฏสิมัพนัธ์ระหว่างทุนทางจติวทิยา
เชงิบวกกบัขนาดของธุรกจิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมเชงิ
นวตักรรมในการท างาน 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรสัโควดิ-19 
บทบาทของพลังของทุนมนุษย์อย่ างทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
เผชญิปัญหาในช่วงสถานการณ์ทีย่ากล าบาก (Alat 
et al., 2021) และยงัเป็นปัจจยัส าคญัทีเ่อื้อใหบุ้คคล
แสดงพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท างาน ซึง่เป็น
พฤติกรรมที่บุคคลจะผลิตความคิดเชิงสร้างสรรค์
และลงมอืปฏบิตัเิพื่อจดัการกบัสาระพนัปัญหาทีเ่ขา้
มากระทบกับการด าเนินธุรกิจ แต่การที่ทุนทาง
จิตวิทยาเชิงบวกจะมผีลต่อพฤติกรรมดงักล่าวได้
นัน้อาจขึ้นอยู่กบับรบิทของแต่ละธุรกิจ โดยเฉพาะ
ขนาดของธุรกิจที่สะท้อนถึงทรัพยากรที่ช่วย
สนับสนุนการด าเนินธุรกิจตัง้แต่เงนิทุนหมุนเวยีน 
จ านวนการจ้างงาน การบรหิารจดัการ เครื่องจกัร
ต่าง ๆ ดงันัน้ ในการวิจยันี้จะอภิปรายถึงบทบาท
ของทุนทางจติวทิยาเชงิบวกของบุคคลทีท่ างานใน

ทุนทางจติวทิยาเชงิบวก 

พฤ
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รร
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ท า
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ธุรกจิวสิาหกจิขนาดย่อม 
ธุรกจิวสิาหกจิขนาดกลาง 
 

ภาพ 2 อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกกับขนาดของธุรกิจที่มีผลต่อพฤติกรรม 

เชิงนวัตกรรมในการท�างาน
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t = 18.11, p < .05) แสดงให้เหน็ว่าการทีบ่คุคลมทีนุ
ทางจติวทิยาเชงิบวกมแีนวโน้มท่ีจะแสดงพฤตกิรรม
เชงินวตักรรมในการท�างานสงูขึน้ แม้ธรุกิจจะอยูใ่น
สถานการณ์ท่ียากล�าบาก เช่นเดียวกับผลการวจิยั
อืน่ๆ ท่ีศกึษาในสถานการณ์การท�างานปกต ิเช่น งาน
วจิยัของ Wojtczuk-Turek (2012) และ Etikariena 
(2018) ท่ีพบว่าทุนทางจติวทิยาเชงิบวกมผีลต่อการ
พฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างานของบุคคล 
รวมไปถงึการวจิยัทีศ่กึษาในสถานการณ์ช่วงวกิฤต 
เช่น ผลการวิจัยของ Grözinger et al. (2022) ที่
ได้พบว่า การด�าเนนิธรุกิจของ SME หากองค์กรมี
ทนุทางจติวทิยาเชงิบวกจะส่งผลต่อการสร้างสรรค์
นวตักรรมของบคุคลากรและประสิทธิภาพของการ
ท�างานในช่วงสถานการณ์วิกฤต หรือในงานวิจัย
ของ Mchiri (2022) ที่พบว่าการที่ผู้ประกอบการ
มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกจะผลต่อพฤติกรรมเชิง
นวตักรรมในการท�างาน และยงัส่งผลต่อการด�าเนนิ
งานของธุรกิจในช่วงสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนอีก
ด้วย จากข้อค้นพบอาจกล่าวได้ว่าทุนทางจติวทิยา
เชิงบวกมีบทบาทร่วมกับทุนทางสังคมและความ
ยืดหยุ่นขององค์การ ในการอ�านวยความสะดวก
ในการฟื้นฟูธุรกิจ SME ซึ่งจิตวิทยาท่ีเป็นด้าน
บวกถือได้ว่าเป็นสภาวะทางจิตใจของผู้ประกอบ
การและบุคคลากรที่แสดงถึงความเข้มแข็งและ
ศกัยภาพทางจติใจ แม้จะต้องเผชญิกับปัญหาหรอื
อุปสรรคในการท�างานก็ตาม จติวทิยาด้านบวกนีจ้ะ
ช่วยสร้างเสริมพฤติกรรมทางบวก เพื่อให้มีความ
หวงั มคีวามมัน่ใจในตนเอง พร้อมท่ีจะหาวธิกีารใน
การแก้ปัญหาได้ต่อไป (Alexander et al., 2014) 

 การมีทุนจิตวิทยาเชิงบวกส�าหรับการ
ท�างานในธรุกจิวสิาหกิจขนาดย่อมเป็นส่ิงส�าคญัท่ี
ช่วยท�าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมใน
การท�างานในช่วงสถานการณ์วิกฤต จากผลการ
วจิยัพบว่า อทิธพิลปฏสิมัพนัธ์ของทนุทางจติวทิยา
เชงิบวกกับการท�างานในขนาดของธรุกิจทีต่่างกัน 

มีผลต่อพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมในการท�างาน 
โดยผลของทนุทางจติวทิยาเชงิบวกต่อพฤตกิรรม 
เชิงนวัตกรรมในการท�างานของบุคลากรที่ท�างาน
ในธุรกิจขนาดเล็กหรือวิสาหกิจขนาดย่อมจะมี
ความเข้มแข็งกว่าบุคลากรท่ีท�างานในวิสาหกิจ
ขนาดกลาง อาจเนื่องมาจากจ�านวนการจ้างงาน
ของธุรกิจวิสาหกิจขนาดย่อมท่ีมีจ�านวนน้อยกว่า
วิสาหกิจขนาดกลาง จึงท�าให้บุคลากรมีความใกล้
ชดิ มโีอกาสเข้าถงึเจ้าของกิจการ/หวัหน้า หรอืเกิด
การผนกึก�าลงัเพือ่ท�างานเป็นทีมในช่วงสถานการณ์
วกิฤตได้งา่ย สงัเกตได้จากผลการวจิยัของ Wang 
et al. (2021) ทีพ่บว่าทุนทางจติวทิยาเชงิบวกของ
ผูน้�ามผีลต่อพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน
ในระดับบุคคล โดยทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของ
ผู้น�าจะสร้างรับรู้ถึงความปลอดภัยทางจิตใจและ
ท�าให้บุคคลกล้าท่ีจะแสดงความคิดสร้างสรรค์
และทดลองท�าตามคามคิดของตนเอง หรือในงาน
วิจัยของ Uen et al. (2021) ที่พบว่าการรับรู้ทุน
ทางจิตวิทยาระหว่างทีมงานมีผลต่อพฤติกรรม
เชิงนวัตกรรมในการท�างานในระดับบุคคล ดังนั้น  
แม้ธุรกิจขนาดเล็กหรือวิสาหกิจขนาดย่อมจะมีข้อ
จ�ากัดทางทรัพยากรในการท�างานหลายๆ อย่าง
มากกว่าธุรกิจขนาดกลาง แต่ด้วยการจ้างงานที่ 
ไม่เกิน 50 คนในธรุกิจประเภทการผลติและไม่เกิน 
30 คน ในธรุกิจประเภทบรกิาร/ค้าส่ง/ค้าปลกี จงึมี
แนวโน้มทีก่ารรบัรูท้นุทางจติวทิยาเชงิบวกระหว่าง
ทีมงานหรือผู้น�ากับทีมงานของธุรกิจขนาดเล็กใน
ช่วงสถานการณ์วกิฤตท�าได้ง่ายกว่า รวมถงึโอกาส
ในการประสานงานให้บุคคลากรในองค์กรท�างาน
เป็นทีมก็สามารถท�าได้คล่องตัวมากกว่า จึงส่งผล
ท�าให้การท�างานในขนาดธุรกิจที่ต่างกันมีอิทธิพล
ร่วมกับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของบุคคลในการ
ท�านายพฤตกิรรมเชิงนวตักรรมในการท�างาน จาก
ผลดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การเตรียม
พร้อมให้บุคลากรท้ังผู้ประกอบการและพนักงาน 
โดยเฉพาะผู้ที่ท�างานในธุรกิจขนาดย่อมมีทุนทาง



บทบาทของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของบุคคลที่ทำางานในธุรกิจที่มี
ขนาดต่างกันในช่วงสถานการณ์วิกฤตที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิง...
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จิตวิทยาเชิงบวกจะมีบทบาทส�าคัญต่อพฤติกรรม
ของบุคคลในการด�าเนินธุรกิจในช่วงเวลาท่ียาก
ล�าบากให้สามาถฝ่าวิกฤตไปได้ (Kuckertz et al., 
2020; Williams et al., 2017)

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าไป
ประยุกต์ใช้
 1.1 บุคลากรในธุรกิจ SME ควรพัฒนา
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของตนเอง ได้แก่ การ
รับรู้ความสามารถในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 
ความหวัง และความเข้มแข็งทางใจ เนื่องจากทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกเป็นทุนมนุษย์ส�าคัญท่ีเน้น
การพัฒนาจุดแข็งในเชิงบวกของบุคคลและความ
สามารถทางจิตวิทยา น�าไปสู่การพัฒนาปรับปรุง
ประสทิธภิาพการท�างานในองค์การ อกีท้ังทนุทาง
จิตวิทยาเชิงบวกยังช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการ
ท�างาน มีพฤติกรรมการท�างานในเชิงบวก โดย
เฉพาะพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน และ
ท�าให้มศีกัยภาพเพยีงพอทีจ่ะจดัการหรอืรบัมอืกับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ 

 1.2 ผูป้ระกอบการหรอืหวัหน้าควรให้ความ
สนใจในการพัฒนาบุคลากรให้มีทุนทางจิตวิทยา 
เชงิบวก เนือ่งจากการให้ความส�าคัญกับสภาพจติใจ
ของพนกังาน ทศันคตเิชงิบวก ความหวงั ความเข้มแขง็ 
ทางใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
มองโลกในแง่ดีของคนในองค์กร จะท�าให้องค์กร
สามารถรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตได้ดีขึ้น  
ผลทีต่ามมาคือเกิดความร่วมมอืและความเป็นน�า้หนึง่
ใจเดียวกันทีส่งูขึน้ เสรมิความแขง็แกร่งให้กับการ
สร้างสรรค์นวตักรรม และน�าไปสูก่ารขบัเคลือ่นการ
ด�าเนนิงานของธรุกิจ SME ในช่วงวกิฤต นอกจาก
นีท้นุทางจติวทิยาเชงิบวกยงัมบีทบาทส�าคญัในการ
ท�าให้บคุคลในองค์กรแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์
ทีอ่งค์การตอ้งการออกมา โดยเฉพาะพฤตกิรรมที่
เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 2.1 ในการต่อยอดผลการวจิยัชิน้นี ้ผูส้นใจ
อาจศกึษารายละเอยีดในเชงิคณุภาพของทรพัยากร
ที่สนับสนุนในการท�างานของธุรกิจขนาดเล็กท่ีมี
ผลท�าให้ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยา
เชงิบวกและพฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างาน
มีความเข้มแข็ง ซึ่งช่วยท�าให้เข้าใจกลไกส�าคัญ
ในการสนับสนุนจากองค์กรที่มีต่อพฤติกรรม 
เชิงนวัตกรรมในการท�างานในระดับบุคคลได้มาก
ขึ้นและอาจน�ามาใช้เป็นข้อมูลส�าหรับขับเคลื่อน
การด�าเนินธุรกิจขนาดเล็กให้สามารถแข่งขันได ้
ดีขึ้นในอนาคต

 2.2 เนื่องจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าทุน
ทางจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิง
นวตักรรมในการท�างาน ดังนัน้ในการวจิยัครัง้ต่อไป 
ผูส้นใจอาจท�าการวจิยัในเชงิการวจิยัและการพฒันา 
หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการในองค์กรเกี่ยวกับการ
พัฒนากิจกรรมส�าหรับพฒันาทนุทางจิตวิทยาเชิง
บวก โดยอาจออกแบบกระบวนการส�าหรบัพฒันา
ทนุทางจติวทิยาเชงิบวกทีมุ่ง่เสรมิสร้างพฤตกิรรม
เชิงนวัตกรรมในการท�างานที่สอดคล้องกับบริบท
การฝึกอบรมของธุรกิจ SME ซึ่งจะช่วยท�าให้ได้
องค์ความรู้และกิจกรรมส�าหรับฝึกอบรมบุคลากร
ให้มีคุณลักษณะท่ีจ�าเป็นต่อการปฏิบัติงานในเชิง
สร้างสรรค์ และเตรียมพร้อมให้บุคลากรมีความ
ยืดหยุ่น สามารถปรับวิธีการท�างานให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ที่ผันผวนได้ต่อไปในอนาคต

 2.3 พฤตกิรรมเชิงนวตักรรมในการท�างาน
ของแต่ละบคุคลนอกจากจะแปรผนัตามคณุลกัษณะ
ทุนทางจติวทิยาเชงิบวกของแต่ละบคุคลและขนาด
ของธุรกิจแล้ว อาจมีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อการแสดง
พฤตกิรรมเชงินวตักรรมในการท�างานอกีด้วย เช่น 
ลักษณะงาน/ต�าแหน่งงาน ซึ่งในบางหน้าท่ีอาจ 
ไม่เอื้อต่อการแสดงพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมใน 
การท�างานมากนัก ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป
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จึงควรน�าตัวแปรลักษณะงาน/ต�าแหน่งงานมา
เป็นตัวแปรในการศึกษาร่วมกับทุนทางจิตวิทยา 
เชิงบวกและขนาดของธุรกิจ
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บทคัดย่อ
 บทความวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษากลวธิกีารใช้ภาษาและการส่ือความหมายทางสงัคมใน
บทสูข่วญัส�านวนท้องถิน่อสีาน โดยวธิดี�าเนนิการวจิยัเลอืกกลุม่เป้าหมายแบบเจาะจงจากศกึษาเอกสาร
ใบลาน อักษรธรรมอีสาน จ�านวน 15 ส�านวน และเอกสารตัวบทสื่อสิ่งพิมพ์ จ�านวน 4 ฉบับ มาเป็นข้อมูล
ในการศึกษาวิเคราะห์แบบพรรณนาวิเคราะห์

 ผลการวิจัยพบว่า 1 กลวิธีการใช้ภาษาในบทสู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน มีกลวิธีทางภาษา 4 
ลักษณะ ได้แก่ 1) กลวิธีการใช้ภาษาด้านรูปแบบค�าประพันธ์ 2) กลวิธีการใช้ภาษาด้านการน�าเสนอ
เนื้อหา 3) กลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค�าประพันธ์ 4) กลวิธีการใช้ภาษาด้านส�านวนโวหาร 2. การ
สื่อความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน มีการส่ือความหมายทางสังคม 2 ลักษณะ  
คือ 1) การสื่อความหมายว่าด้วยแนวคิดด้านคติความเชื่อ ประกอบด้วย การสื่อความหมายว่าด้วย 
คติความเชื่อแบบด้ังเดิม และการส่ือความหมายว่าด้วยคติความเชื่อแบบพุทธศาสนา 2) การสื่อ 
ความหมายว่าด้วยแนวคิดด้านจิตส�านึกเชิงนิเวศ ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่ง 
เหนือธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

ค�าส�าคัญ: กลวิธีการใช้ภาษา, การสื่อความหมายทางสังคม, สู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน

Abstract
 This research aimed to study the methods of Language Strategies and Social meaning 
communication in the text of Soo Kwan Chants Isan. Purposive sampling was used to select 
15 versions of Soo Kwan Chants Isan and 4 volumes of printed documents as data for the  
descriptive analysis study. The results found that 1. Language Strategies in the text of Soo 
Kwan Chants Isan. There are 4 types of language strategies: 1) strategies for using language  

1 อาจารย์ประจ�า, สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
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บทน�า
 ค�าสู่ขวัญเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง 
ที่มีองค์ประกอบทางวรรณกรรมเช่นเดียวกับ
วรรณกรรมทั่วไป คือมีรูปภาษา เนื้อหา และอื่นๆ 
ซึ่งค�าสู่ขวัญของท้องถิ่นใดก็จะมีรูปแบบเฉพาะใน
ทางฉันทลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ โดยผู้แต่งจะใช้
ถ้อยค�าภาษาของคนทีเ่หมาะสมและไพเราะในส่วน
ท่ีเป็นเนือ้หา ถงึแม้วรรณกรรมค�าสูข่วญัจะเป็นบท
สัน้ๆ แต่ก็สะท้อนความจรงิบางประการเก่ียวกบัวถิี
ชวีติของคนในสงัคมนัน้ (ประคอง นมิมานเหมนิทร์,  
2521: 31-32) เช่นเดียวกับ ก่ิงแก้ว อัตถากร  
(2514: 16) ได้กล่าวว่า เนือ้หาของค�าสูข่วญั ชีใ้ห้เหน็ 
หลักศีลธรรม จรรยา อันเป็นความเชื่อ และแนว
ปฏบิตัขิองสงัคมนัน้ๆ ค�าสูข่วญัจงึเป็นวรรณกรรม
ที่มีคุณค่าและน่าสนใจไม่น้อยไปกว่าวรรณกรรม
ประเภทอื่นๆ 

 ขณะท่ี สายหยุด บัวทุม (2559: 6) ได้ 
กล่าวถงึความส�าคัญของบทสูข่วญัไว้ว่า บทสูข่วญั 
แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน คือ ด้านแรกเป็นความ
ส�าคัญที่มีต่อ “ขวัญ” โดยตรง คือ ความพยายาม
ท่ีจะเชิญ “ขวัญ” ให้กลับมาอยู่กับเจ้าของโดย 
ผ่านบทสู่ขวัญ จึงต้องใช้ภาษาที่จะท�าให้ “ขวัญ” 
เข้าใจและใช้น�้าเสียงท่ีไพเราะอ่อนหวาน ส่วน
ด้านท่ีสองมีความส�าคัญต่อเจ้าของขวัญ เจ้าของ
สตัว์ เจ้าของสิง่ของทีเ่ชือ่ว่ามขีวญัประจ�าอยูเ่พราะ
ถอืว่าเป็นการรวบรวมพลงัใจให้เข้มแขง็ พร้อมท่ีจะ

เดินหน้าต่อสู้กับชีวิตต่อไป และส่วนความส�าคัญ
อีกด้านนั้น เป็นความส�าคัญต่อการศึกษาวิถีชีวิต 
ความเชื่อ ค่านิยม และความรู้ความสามารถของ
ชุมชนท้องถิ่น และกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
ได้สอดแทรกอยู่ในเนื้อหาสาระของบทสู่ขวัญ 

 เป็นท่ีน่าสังเกตว่า บทสู่ขวัญส�านวน
ท้องถิ่นอีสาน เป็นมรดกภูมิปัญญาอย่างหนึ่งที ่
บรรพชนได้ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นและเป็น
ประเพณพีธิกีรรมทีผ่กูตดิอยูกั่บวถิกีารด�าเนนิชวีติ 
ของคนอีสานมาเป็นเวลาช้านาน การสู่ขวัญมีการ
ใช้ภาษาที่มีสัมผัสส�านวน มีความไพเราะ และ 
มเีนือ้หาท่ีการส่ือความหมายทางสงัคม จากเหตผุล
ดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษากลวิธีการ 
ใช้ภาษา โดยจะศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้าน 
รูปแบบค�าประพันธ์ การน�าเสนอเนื้อหา การใช้
ค�าประพันธ์ และส�านวนโวหาร ตลอดถึงเนื้อหา
ที่ปรากฏในบทสู่ขวัญได้สะท้อนให้เห็นถึงวิธีคิด 
ของคนในลักษณะต่างๆ ท่ีน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็น
ในด้านคติเชื่อ และวิธีคิดเชิงนิเวศ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบท 
สู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน

 2. เพือ่ศึกษาการส่ือความหมายทางสังคม
ในบทสู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน

in the style of writing. 2) strategies for using language in content, 3) strategies for using language  
in poetry, 4) strategies for using language in rhetoric. 2. Social meaning communication in 
the text of Soo Kwan Chants Isan. There are 2 types of social meaning communication:  
1) communication of beliefs, consists of communication of the meaning of traditional  
beliefs and the communication of the meaning of Buddhist beliefs. 2) communication of  
ecological consciousness, consisting of the relationship between humans and supernatural  
beings and the relationship between humans and nature.

Keywords: Language Strategies, Social meaning communication, Soo Kwan Chants Isan
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วิธีด�าเนินการวิจัย
 งานวิจัยเรื่อง กลวิธีการใช้ภาษาและ 
การส่ือความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญส�านวน
ท้องถิน่อสีาน เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative  
Research) ผู้วิจัยมีวิธีด�าเนินการวิจัย ดังนี้

 1. การศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หนงัสอื ต�ารา บทความ 
ส่ือส่ิงพมิพ์ งานวจิยั วทิยานพินธ์ และอืน่ๆ อนัเป็น 
ความรู้ที่มีความเก่ียวข้องกับบทสู่ขวัญ เพื่อน�า 
มาใช้เป็นข้อมูล และแนวทางในการศึกษา

 2. แหล่งข้อมลูหรอืกลุม่เป้าหมาย ได้เลอืก
กลุม่เป้าหมายแบบเจาะจง โดยการสบืค้นเอกสาร
ตัวบทสู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน จากเอกสารใบ
ลาน อักษรธรรมอีสาน ที่กระจายอยู่ตามวัดต่างๆ 
จ�านวน 15 ส�านวน ได้แก่ บทสู่ขวัญฉบับวัดป่า 
สกัดาราม บ้านท่าม่วง ต�าบลเกาะแก้ว อ�าเภอเสลภมูิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด จ�านวน 4 ส�านวน บทสู่ขวัญฉบับ
วัดสระไตรนุรักษ์ ต�าบลนาเวียง อ�าเภอทรายมูล 
จังหวัดยโสธร จ�านวน 4 ส�านวน บทสู่ขวัญฉบับ
วัดป่าพุทธเมตตา ต�าบลมหาไชย อ�าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�านวน 4 ส�านวน บทสู่ขวัญ 
ฉบบัวดับ้านดอนเกลอื ต�าบลบงึงาม อ�าเภอทุง่เขา
หลวง จงัหวดัร้อยเอด็ จ�านวน 2 ส�านวน บทสูข่วญั
ฉบับวัดไตรภูมิคณาจารย์ ต�าบลหัวโทน อ�าเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ�านวน 1 ส�านวน 
และจากเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ จ�านวน 4 ฉบับ ได้แก่  
1) หนงัสอืประชมุสูตรขวญัโบราณ ของ จนิดา ดวงใจ 
และบุญ ปริปุณโณ (2495) 2) หนังสือต�ารามรดก
อีสาน ของ สวิง บุญเจิม (2534) 3) หนังสือสวด
มนต์ สู่ขวัญ ของพระครูถาวรธรรมรัตน์ (ม.ป.ป.) 
และ 4) หนังสือสู่ขวัญ: คน สัตว์ พืช และสรรพสิ่ง 
ในเอกสารใบลานอสีาน เอกสารวชิาการล�าดับที ่25 
กลุม่งานอนรุกัษ์เอกสารโบราณ สถาบนัวจิยัศิลปะ
และวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(2558)

 3. ปริวรรตถ่ายถอดบทสู่ขวัญส�านวน 
ท้องถิ่นอีสานจากเอกสารตัวเขียน จ�านวน 15 
ส�านวน ท่ีบันทึกด้วยอักษรธรรมอีสานมาเป็น
อักษรไทยปัจจุบันเพื่อน�ามาใช้เป็นข้อมูลในการ
ศึกษาวิเคราะห์ 

 4. การวเิคราะห์ ผูว้จิยัน�าเสนอวจิยัข้อมลู 
ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  
Analysis) โดยชี้ให้เห็นถึงกลวิธีการใช้ภาษาและ
การส่ือความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญส�านวน
ท้องถิ่นอีสาน

 5. สรุปอภิปรายผล และข้อน�าเสนอผล 
การศึกษา ผู้วิจัยได้เชื่อมโยงถึงการน�าแนวคิด 
ทฤษฎีกลวิธีทางใช้ภาษาและการส่ือความหมาย
ทางสังคมในแง่มุมต่างๆ 

 จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาและ
การส่ือความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญส�านวน 
ท้องถิ่นอีสาน ท�าให้เห็นถึงกลวิธีการใช้ภาษาและ
การสื่อความหมายในลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้

ผลการวิจัย
 1. กลวิธีการใช้ภาษาในบทสู่ขวัญ
ส�านวนท้องถิ่นอีสาน
 จากการศึกษาเอกสารตัวบทวรรณกรรม
บทสู่ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน ทั้งที่เป็นเอกสาร
ตวับททีเ่ป็นเอกสารใบลานท่ีบนัทกึด้วยอกัษรธรรม
อีสานและเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ พบว่าผู้ประพันธ์ 
มีการใช้กลวิธีการใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ซึ่ง
สามารถจ�าแนกได้ดังนี้

 1.1 กลวิธีการใช้ภาษาด้านรูปแบบ 
ค�าประพันธ์

 จากการศกึษาตวับทสูข่วญัส�านวนท้องถิน่ 
อีสาน พบว่า รูปแบบการประพันธ์บทสู่ขวัญ 
ทุกบทมีการแต่งค�าประพันธ์ในลักษณะร่ายยาว 
ซึ่งการแต่งวรรณกรรมอีสานส่วนใหญ่จะนิยม
แต่งการประพนัธ์แบบร่ายยาวเป็นส�าคญั จารบุตุร  
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เรืองสุวรรณ (2520: 84) ได้อธิบายว่า ร่าย หรือ  
ฮ่าย มาจาก กาบ (กาพย์) ม ี3 ลกัษณะ คือ 1) ฮ่าย
ทีท่�าตามอย่างกาบวชริปันต ีเรยีกว่า “ฮ่ายวชริปันต”ี  
2) ฮ่ายที่ท�าตามอย่างกาบมหาวชิรปันตี เรียกว่า 
“ฮ่ายมหาวชิรปันตี” และ 3) ฮ่ายยาว

 ฮ่ายยาว มีลักษณะค�าประพันธ์คล้ายกับ
ร่ายยาวของภาคกลาง ฮ่ายยาวมลีกัษณะทีป่ระกอบ
ไปด้วย 1) คณะ ฮ่ายยาวหนึง่บทจะมจี�านวนวรรค
ไม่เท่ากนั จะมจี�านวนก่ีวรรคกไ็ด้ แต่จ�านวนค�าใน
วรรคหนึ่งๆ ก�าหนดให้มีตั้งแต่ 5 ค�าขึ้นไป จนถึง 
14 ค�า เป็นอย่างมาก 2) สัมผัสนอก เป็นสัมผัส
สระ ค�าสุดท้ายของวรรคที่ 1 จะส่งสัมผัสไปยังค�า
ใดค�าหนึง่ในวรรคที ่2 และค�าสดุท้ายของวรรคท่ี 2  
จะส่งสัมผัสไปยังค�าหนึ่งในวรรคที่ 3 เป็นสัมผัส 
ร้อยเชื่อกกันเช่นนี้ตลอดไปจนจบใจความแล้วจึง
ขึ้นต้นบทใหม่ ดังที่แสดงแผนภูมิดังนี้

ตารางแสดงแผนภูมิฮ่ายยาว

 เบญจพร เรืองเลิศบุญ, (2530: 93)

 ตัวอย่าง

 ค�าอ่านภาษาไทยปัจจุบัน

 “โอกาสาๆ เถิงกาลฤดูเดือน 5 ฟ้าฮ้องว่า
เดือน 6 ฝนตกฮวายอยาฮ�่า หมู่ช�าขาชาวนา เอา
ดาหาพร้าขวน คมดวงเคนใหม่ เข้าดงใหญ่ตัดไถ 

เดินไปไพรเข้าป่าไม้ หาเลยลวดได้ใบพระเนียง 
ตัดกกขาดสินปลายฮวายเบิกเสียเอาแต่แก่นบุญ
แม่นแล้วจิงแบกมาถิ่ม(ทิ้ง) ไว้เคหังแลใต้ ล่าง
จิงหาผู้ช่างมาดูบุญข้าวฮู้และข้าวฮากไถใหญ่ใบ 
พระเนียงหนาแบกไปนา...” (สูดขวัญข้าว วัดสระ 
ไตรนุรักษ์ ต�าบลนาเวียง อ�าเภอทรายมูล จังหวัด
ยโสธร)

 “ศรีศรีมื้อนี้แม่นมื้อดีมื้อดิถีอะมุตตะโชค 
โตกใบนีแ้ม่นโตกไม้จนัทน์ ขนัอันนีแ้ม่นขนัมหาราช 
จากปราสาทอิทราป่องลงมา ให้หมูเ่จ้าให้ผูเ้ฒ่าแต่ง
พาขวญั ศรอีงค์อวนอ่อนน้อยสองแจ่มจ้อยนัง่เฮยีง 
กัน มีทั้งขันเบญจมาสงามองอาจช่อมาลาผู้ใดมา 
พบพ้องามกะด้อคนมาเหน็ ตัง้แต่เวน็ฮอดฮุง่เช้าสอง
หน่อเหง้าพระยาแถน…” (สวงิ บญุเจมิ, 2534: 322)

 1.2 กลวิธีการใช้ภาษาด้านการน�าเสนอ
เนื้อหา ผู้ประพันธ์มีการเรียงล�าดับเนื้อหาอย่างมี
ระบบตัง้แต่ต้นจนจบ ประกอบด้วย ส่วนอารมัภบท 
ส่วนเนื้อหา และส่วนลงท้าย ดังนี้

  1) ส่วนอารัมภบท คือ ส่วนเริ่มต้นของ
บทสู่ขวัญ ซึ่งประกอบ 2 ส่วน ได้แก่

  1.1) กล่าวถงึฤกษ์งามยามดี ผูป้ระพนัธ์
มักจะกล่าวอารัมภบทเพื่อประกอบพิธีกรรมใน 
วันที่มีฤกษ์ดี เป็นมงคล เช่น 

  “ศรีศรีสิทธิพระพร บวรวิเศษ อดุล
เดชเตโช อาวาหาวาหะ มหาชะโย มังคะลาติ  
เรกอะเนก ด้วยราตรี วันนี้แม่นวันดี วันดิถีอุตตะ
โชว โตกอันเป็นโตกไม้จันทน์...” (พระครูถาวร
ธรรมรัตน์, ม.ป.ป: 27)

  “ศรีศรี มื้อนี้แม่นมื้อดี มื้อขัดหนี 
เคราะห์อนัฮ้าย มือ้หยบัย้ายเวรกรรม มือ้หน่อธรรม 
เผิ่นผาบแพ้มื้อเผิ่นแก้เสนียดจัญไร มื้อนี้แม่นมื้อ
พระมาลัยมาโปรด มื้อละโกรธละความหลง มื้อ
พระลงมาทางหลุ่ม ช่วยให้ชุ่มทั้งชุมแซง...” (สวิง 
บุญเจิม, 2534: 348)

เรอืงสุวรรณ (2520 : 84) ไดอ้ธบิายว่า ร่าย หรอื 
ฮ่าย มาจาก กาบ (กาพย)์ ม ี3 ลกัษณะ คอื 1) 
ฮ่ายทีท่ าตามอย่างกาบวชริปันต ีเรยีกว่า “ฮ่ายว
ชริปันต”ี 2) ฮ่ายทีท่ าตามอย่างกาบมหาวชริปันต ี
เรยีกว่า “ฮ่ายมหาวชริปันต”ี และ 3) ฮ่ายยาว 
 ฮ่ายยาว มลีกัษณะค าประพนัธค์ลา้ยกบั
ร่ายยาวของภาคกลาง ฮ่ายยาวมลีกัษณะที่
ประกอบไปดว้ย 1) คณะ ฮ่ายยาวหนึ่งบทจะมี
จ านวนวรรคไม่เท่ากนั จะมจี านวนกีว่รรคกไ็ด ้แต่
จ านวนค าในวรรคหนึ่ง ๆ ก าหนดใหม้ตีัง้แต่ 5 ค า
ขึน้ไป จนถงึ 14 ค า เป็นอย่างมาก 2) สมัผสันอก 
เป็นสมัผสัสระ ค าสุดทา้ยของวรรคที ่1 จะส่ง
สมัผสัไปยงัค าใดค าหนึ่งในวรรคที ่2 และค า
สุดทา้ยของวรรคที ่2 จะส่งสมัผสัไปยงัค าหนึ่งใน
วรรคที ่3 เป็นสมัผสัรอ้ยเชื่อกกนัเช่นน้ีตลอดไป
จนจบใจความแลว้จงึขึน้ตน้บทใหม่ ดงัทีแ่สดง
แผนภูมดิงันี้ 
 
 ตารางแสดงแผนภูมฮิ่ายยาว 

 
 เบญจพร เรอืงเลศิบญุ, (2530 : 93) 
 
ตวัอย่าง 

 
ค าอ่านภาษาไทยปัจจุบนั 
 “โอกาสา ๆ เถงิกาลฤดเูดอืน 5 ฟ้า
ฮอ้งว่าเดอืน 6 ฝนตกฮวายอยาฮ ่า หมู่ช าขา
ชาวนา เอาดาหาพรา้ขวน คมดวงเคนใหม่ เขา้ดง
ใหญ่ตดัไถ เดนิไปไพรเขา้ป่าไม ้หาเลยลวดไดใ้บ
พระเนียงตดักกขาดสนิปลายฮวายเบกิเสยีเอาแต่
แก่นบุญแม่นแลว้จงิแบกมาถิม่(ทิง้) ไวเ้คหงัแลใต ้
ล่างจงิหาผูช้่างมาดบูญุขา้วฮูแ้ละขา้วฮากไถใหญ่
ใบพระเนียงหนาแบกไปนา...” (สดูขวญัขา้ว วดั

สระไตรนุรกัษ์ ต าบลนาเวยีง อ าเภอทรายมลู 
จงัหวดัยโสธร) 
 “ศรศีรมีือ้น้ีแม่นมือ้ดมีือ้ดถิอีะมตุตะโชค 
โตกใบนี้แม่นโตกไมจ้นัทน์ ขนัอนัน้ีแม่นขนั
มหาราช จากปราสาทอทิราป่องลงมา ใหห้มู่เจา้ให้
ผูเ้ฒา่แตง่พาขวญั ศรอีงคอ์วนออ่นน้อยสองแจม่
จอ้ยนัง่เฮยีงกนั มทีัง้ขนัเบญจมาสงามองอาจช่อ
มาลาผูใ้ดมาพบพอ้งามกะดอ้คนมาเหน็ ตัง้แต่เวน็
ฮอดฮุ่งเชา้สองหน่อเหงา้พระยาแถน…” (สวงิ บุญ
เจมิ, 2534 : 322) 
 1.2 กลวิธีการใช้ภาษาด้านการ
น าเสนอเน้ือหา ผูป้ระพนัธม์กีารเรยีงล าดบั
เน้ือหาอย่างมรีะบบตัง้แตต่น้จนจบ ประกอบดว้ย 
ส่วนอารมัภบท ส่วนเนื้อหา และส่วนลงทา้ย ดงันี้ 
    1) ส่วนอารมัภบท คอื ส่วนเริม่ตน้
ของบทสู่ขวญั ซึง่ประกอบ 2 ส่วน ไดแ้ก ่
  1.1) กล่าวถงึฤกษง์ามยามด ี
ผูป้ระพนัธม์กัจะกล่าวอารมัภบทเพื่อประกอบ
พธิกีรรมในวนัทีม่ฤีกษ์ด ีเป็นมงคล เช่น  
 “ศรศีรสีทิธพิระพร บวรวเิศษ อดุลเดช
เตโช อาวาหาวาหะ มหาชะโย มงัคะลาต ิ
เรกอะเนก ดว้ยราตร ีวนัน้ีแม่นวนัด ีวนัดถิอีุต
ตะโชว โตกอนัเป็นโตกไมจ้นัทน์...” (พระครถูาวร
ธรรมรตัน์, ม.ป.ป : 27) 
 “ศรศีร ีมือ้น้ีแม่นมือ้ด ีมือ้ขดัหนีเคราะห์
อนัฮา้ย มือ้หยบัยา้ยเวรกรรม มือ้หน่อธรรมเผิน่
ผาบแพม้ือ้เผิน่แกเ้สนียดจญัไร มือ้น้ีแม่นมือ้พระ
มาลยัมาโปรด มือ้ละโกรธละความหลง มือ้พระลง
มาทางหลุ่ม  ช่วยใหชุ้ม่ทัง้ชมุแซง...” (สวงิ บุญ
เจมิ, 2534 : 348) 
  1.2) กล่าวถงึการขอพร เป็น
การอารมัภบทออ้นวอนสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีต่นเคารพ
บูชา ขอพรใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ดป้กปักรกัษาคุม้ครอง
เพื่อใหเ้กดิความเป็นสริมิงคล เชน่  
 “โอมขา้วสาลเีมด็เดยีวเป็นแสนหน่อ แล
หน่อแลแสนล าแลล าแลแสนป้อง แลป้องออกเป็น
แสนฮวง โอม พุทโธ แถนหลวงใชข้อ้ยมาเฮด็ปอง

เรอืงสุวรรณ (2520 : 84) ไดอ้ธบิายว่า ร่าย หรอื 
ฮ่าย มาจาก กาบ (กาพย)์ ม ี3 ลกัษณะ คอื 1) 
ฮ่ายทีท่ าตามอย่างกาบวชริปันต ีเรยีกว่า “ฮ่ายว
ชริปันต”ี 2) ฮ่ายทีท่ าตามอย่างกาบมหาวชริปันต ี
เรยีกว่า “ฮ่ายมหาวชริปันต”ี และ 3) ฮ่ายยาว 
 ฮ่ายยาว มลีกัษณะค าประพนัธค์ลา้ยกบั
ร่ายยาวของภาคกลาง ฮ่ายยาวมลีกัษณะที่
ประกอบไปดว้ย 1) คณะ ฮ่ายยาวหนึ่งบทจะมี
จ านวนวรรคไม่เท่ากนั จะมจี านวนกีว่รรคกไ็ด ้แต่
จ านวนค าในวรรคหนึ่ง ๆ ก าหนดใหม้ตีัง้แต่ 5 ค า
ขึน้ไป จนถงึ 14 ค า เป็นอย่างมาก 2) สมัผสันอก 
เป็นสมัผสัสระ ค าสุดทา้ยของวรรคที ่1 จะส่ง
สมัผสัไปยงัค าใดค าหนึ่งในวรรคที ่2 และค า
สุดทา้ยของวรรคที ่2 จะส่งสมัผสัไปยงัค าหนึ่งใน
วรรคที ่3 เป็นสมัผสัรอ้ยเชื่อกกนัเช่นน้ีตลอดไป
จนจบใจความแลว้จงึขึน้ตน้บทใหม่ ดงัทีแ่สดง
แผนภูมดิงันี้ 
 
 ตารางแสดงแผนภูมฮิ่ายยาว 

 
 เบญจพร เรอืงเลศิบญุ, (2530 : 93) 
 
ตวัอย่าง 

 
ค าอ่านภาษาไทยปัจจุบนั 
 “โอกาสา ๆ เถงิกาลฤดเูดอืน 5 ฟ้า
ฮอ้งว่าเดอืน 6 ฝนตกฮวายอยาฮ ่า หมู่ช าขา
ชาวนา เอาดาหาพรา้ขวน คมดวงเคนใหม่ เขา้ดง
ใหญ่ตดัไถ เดนิไปไพรเขา้ป่าไม ้หาเลยลวดไดใ้บ
พระเนียงตดักกขาดสนิปลายฮวายเบกิเสยีเอาแต่
แก่นบุญแม่นแลว้จงิแบกมาถิม่(ทิง้) ไวเ้คหงัแลใต ้
ล่างจงิหาผูช้่างมาดบูญุขา้วฮูแ้ละขา้วฮากไถใหญ่
ใบพระเนียงหนาแบกไปนา...” (สดูขวญัขา้ว วดั

สระไตรนุรกัษ์ ต าบลนาเวยีง อ าเภอทรายมลู 
จงัหวดัยโสธร) 
 “ศรศีรมีือ้น้ีแม่นมือ้ดมีือ้ดถิอีะมตุตะโชค 
โตกใบนี้แม่นโตกไมจ้นัทน์ ขนัอนัน้ีแม่นขนั
มหาราช จากปราสาทอทิราป่องลงมา ใหห้มู่เจา้ให้
ผูเ้ฒา่แตง่พาขวญั ศรอีงคอ์วนออ่นน้อยสองแจม่
จอ้ยนัง่เฮยีงกนั มทีัง้ขนัเบญจมาสงามองอาจช่อ
มาลาผูใ้ดมาพบพอ้งามกะดอ้คนมาเหน็ ตัง้แต่เวน็
ฮอดฮุ่งเชา้สองหน่อเหงา้พระยาแถน…” (สวงิ บุญ
เจมิ, 2534 : 322) 
 1.2 กลวิธีการใช้ภาษาด้านการ
น าเสนอเน้ือหา ผูป้ระพนัธม์กีารเรยีงล าดบั
เน้ือหาอย่างมรีะบบตัง้แตต่น้จนจบ ประกอบดว้ย 
ส่วนอารมัภบท ส่วนเนื้อหา และส่วนลงทา้ย ดงันี้ 
    1) ส่วนอารมัภบท คอื ส่วนเริม่ตน้
ของบทสู่ขวญั ซึง่ประกอบ 2 ส่วน ไดแ้ก ่
  1.1) กล่าวถงึฤกษง์ามยามด ี
ผูป้ระพนัธม์กัจะกล่าวอารมัภบทเพื่อประกอบ
พธิกีรรมในวนัทีม่ฤีกษ์ด ีเป็นมงคล เช่น  
 “ศรศีรสีทิธพิระพร บวรวเิศษ อดุลเดช
เตโช อาวาหาวาหะ มหาชะโย มงัคะลาต ิ
เรกอะเนก ดว้ยราตร ีวนัน้ีแม่นวนัด ีวนัดถิอีุต
ตะโชว โตกอนัเป็นโตกไมจ้นัทน์...” (พระครถูาวร
ธรรมรตัน์, ม.ป.ป : 27) 
 “ศรศีร ีมือ้น้ีแม่นมือ้ด ีมือ้ขดัหนีเคราะห์
อนัฮา้ย มือ้หยบัยา้ยเวรกรรม มือ้หน่อธรรมเผิน่
ผาบแพม้ือ้เผิน่แกเ้สนียดจญัไร มือ้น้ีแม่นมือ้พระ
มาลยัมาโปรด มือ้ละโกรธละความหลง มือ้พระลง
มาทางหลุ่ม  ช่วยใหชุ้ม่ทัง้ชมุแซง...” (สวงิ บุญ
เจมิ, 2534 : 348) 
  1.2) กล่าวถงึการขอพร เป็น
การอารมัภบทออ้นวอนสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีต่นเคารพ
บูชา ขอพรใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ดป้กปักรกัษาคุม้ครอง
เพื่อใหเ้กดิความเป็นสริมิงคล เชน่  
 “โอมขา้วสาลเีมด็เดยีวเป็นแสนหน่อ แล
หน่อแลแสนล าแลล าแลแสนป้อง แลป้องออกเป็น
แสนฮวง โอม พุทโธ แถนหลวงใชข้อ้ยมาเฮด็ปอง
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  1.2) กล่าวถึงการขอพร เป็นการ
อารัมภบทอ้อนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนเคารพบูชา 
ขอพรให้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ได้ปกปักรักษาคุ้มครอง 
เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล เช่น 

  “โอมข้าวสาลเีมด็เดียวเป็นแสนหน่อ 
แลหน่อแลแสนล�าแลล�าแลแสนป้อง แลป้องออก
เป็นแสนฮวง โอม พุทโธ แถนหลวงใช้ข้อยมาเฮ็ด
ปองฮัว่ข้าว ฝงูดูดีกว่าเล้ากว่าคาในเหล้าดีกว่าข้าว
ท้ังหลาย ดีกว่าฝูงตานายทุกบ้าน ขอให้สูงเพียง 
บัวราง ให้หอพอข้าง บางเสาเถียง ขอให้เพียงงาม
เอื่องเถื่องเนืองหาเก้ียวคมบาง...” (สูดขวัญข้าว  
วัดป่าสักดาราม อ�าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด)

 “ศรีศรี ปะฐะพีแผ่นฮาบ ผู้ข้ากราบสามที 
ได้เล้าข้าวดีหลังใหญ่ เอาข้าวมาใส่อาศัย มาแต่ใส 
เล้าหลังนี้ ตั้งแต่กี่มาบ่เห็น แม่นผู้ใด๋เข็นมาแว่  
แม่นไผแก่มาหา จั่งได้มาคูณค่า ข้าวพันต่าใส่บ่
เตม็ตอกเสาเขม็และเสาแฮก เศรษฐแีทกตงขาง จัง่ 
เอมาวางก่อ เล้าข้าวพระยาอนิทร์ ไผได้กินข้าวในเล้า 
ฮอดพระเจ้าทรงธรรม” (สวิง บุญเจิม, 2534: 368)

  2) ส่วนเนื้อหา คือ ส่วนที่กล่าวถึง 
รายละเอียดจุดมุ่งหมายของบทสู่ขวัญที่ต่อเนื่อง 
มาจากส่วนที่เป็นอารัมภบท เป็นส่วนท่ีมีการ
ขยายความมาจากการอารมัภบทอย่างต่อเนือ่งกนั  
ส่วนเนื้อหาทั้งหมดในบทสู่ขวัญ ซึ่งประกอบด้วย 
5 ส่วน ได้แก่   

  2.1) เนื้อหาท่ีกล่าวถึงการอัญเชิญ 
สิง่ศักด์ิสทิธิ ์ผูป้ระพนัธ์มกักล่าวอญัเชญิสิง่ศักด์ิสทิธิ์
ให้เข้าร่วมพธิกีรรมเพือ่ให้ส�ารวจลลุ่วงไปด้วยดีและ
ให้เกิดความเป็นสวัสดีมงคลหรือเป็นสักขีพยาน 
ในการประกอบพิธีกรรม เช่น

  “ไชยะตุภวังค์ไชยะมังคละ ให้เจ้าม ี
เตชอุานภุาพ ผาบแพ้ข้าเสิกศรตัรหูายเคราะห์หาย
นามหายพยาธิโรคา ให้เจ้าได้เป็นท้าวเป็นพระยา
ปากเข็ดปากย�า เงินค�าให้เจ้าได้มื้อหมื่นฮ้อย ข้อย
ข้าให้เจ้าได้มื้อหมื่นคน บัดนี้ข้อยจักเชิญควงบน

ควงชาวห้า ลงมาควงฟ้าควงชาวหกลงมาให้หมด
ซูหน้ากับทั้งเจ้ามาดฟ้ากาบกาเห่ง ลงมาเต็งหัวผี 
ให้พ่ายลงบายหัวผีให้นองให้ผีดายกองจิงขอน 
ให้ผีตายไขวดังขอนตาล บัดนี้ข้อยจักเชิยพระกึด 
เจ้าฮีบอย่านาน บัดนี้ข้อยจักเชิญพระพานเจ้าเฮ้อ 
อย่าช้ามาฮอดแล้วช่อยข้อยคุณขวัญอย่างให้ค้อย 
ให้เหงีย่งทางใด...” (อนรุกัษ์เอกสารโบราณ สถาบนั 
วิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2558: 59)

   2.2) เนื้อหาที่กล่าวถึงข้อความ 
กล่าวห้าม คือ เนื้อหาท่ีพรรณนาถึงส่ิงท่ีขวัญ 
ไม่ควรท�า สถานท่ีท่ีขวัญไม่ควรอาศัยอยู่ หรือ 
สถานท่ีต้องห้าม เพราะเป็นสถานทีน่่าสะพรงึกลวั
และมีส่ิงเร้นลับ เช่น ภูตผี ปีศาจ ผีสาง นางไม้  
สิ่งเร้นลับ หนองน�้า เถื่อนถ�้า 

  “...ขวัญเจ้าไปเที่ยวเล่นหิมะวันป่า
ไม้ใหญ่ ขวัญเจ้าไปเที่ยวเล่นไพรหนาพนามาส  
ขวญัเจ้าไปเหน็ปราสาทหมืน่ห้องทองเหลือ่มสง่าศรี 
เหน็นารแีย้มแนมน�าเขากะให้ต่าว ขวญัเจ้าสาวเหน็
บ่าวน้อยชายชู้ให้ต่าวมา ว่ามาเยอขวัญเอย ขวัญ
เจ้าไปเที่ยวค้าแดนไกลประเทศต่าง ขวัญเจ้าย่าง
ข้ามน�้าทะเลกว้างย่านไกล กะให้มาสามื้อนี้วันนี้  
ว่ามาเยอขวัญเย ขวัญเจ้าไปทางก�าตอนเหนือ 
หาเที่ยว ไปคนเดียวเลาะเล่นอิดแล้ให้ต่าวมา...” 
(สวิง บุญเจิม, 2534: 322-323)

  2.3) เนือ้หาทีก่ลา่วถงึการเรยีกขวญั 
เป็นส่วนส�าคัญหรือเป็นหัวใจของการสู่ขวัญท่ี 
บทสูข่วญัทกุบทจะตอ้งมกีลวธิกีารเรยีกขวญัมอียู่
หลายลักษณะ การเชิญขวัญ การอ้อนวอนหรือ 
การขอร้องขวัญ ตลอดถึงการข่มขู่ขวัญ เพื่อให้
ขวัญกลับมาอยู่กับตนเอง เช่น 

  “...ขวัญ 32 ขวัญ ให้เข้ามาเฮ้า 32 
ขวัญ ขวัญให้เข้ามาโฮม มาสู่สมในเนื้อ มาสืบเชื้อ 
ในคีง ผ้าผืนลายเผือเจ้าก็มี เสื่อหลายสีหลาก 
เหลื่อมก็ม ของกินดีคือไข่ต้มก็มี หมากส้มผลผลา



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1027 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

ก็มี เหล้ายาและกลัวยอ้อยก็มี สังวาลสร้อยเครื่อง
ธะรงก็มี แหวนธ�ามะโฮงสุบสอดก้อยก็มี ขอดีๆ  
มีหลายหลาก ทั้งเหมี่ยงหมากเคี้ยวแดงๆ ท้ังมัน
แซงและมนัอ้อน กล้วยอ้อยก้อนวางเป็นถนั น�า้มนั
จันทน์หอมลูบไล้ มีทั้งฮวดดอกไม้สุบเกล้าเกศา  
มีท้ังดวงมาลาหอมห่วงเฮ้า มีท้ังดอกคัดเค้าบาน 
จมูจ ีตกแต่งดีจงึได้เชญิขวญัเจ้า หมอเฒ่าเอิน้จ้อยๆ 
ขวัญน้อยให้ต่าวมา ว่ามาเยอขวัญเอย...” (สวิง  
บุญเจิม, 2534: 321)

  2.4) เนือ้หาทีก่ล่าวถงึวตัถเุครือ่งขวญั  
เครื่องขวัญเป็นวัสดุอุปกรณ์หรือสิ่งของท่ีใช้ 
ในการประกอบพิธีการสู่ขวัญ ทีม่ีการจัดเตรียมไว้
อย่างพร้อมเพรยีง ผูสู้ข่วญัจะพรรณนาถงึอปุกรณ์
ต่างๆ ท่ีใช้ในการสู่ขวัญ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร 
คาวหวาน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ข้าวตอกดอกไม้ 
เครื่องประดับตกแต่ง เช่น 

  “...ขวัญ ตูจักแต่งขันคายให้หา  
ย่ามีทั้งหมากพริก แลขิงข่ามีทั้งเกลือ แลเทียมคั่ว 
มีทั้งผักบั่วและหัวสีไคร มีทั้งหมากไม้กล้า พลูใบ 
แลกล้วยอ้อยมีทั้งเบี้ยฮ้อยแลแพรวา มีทั้งเหล้า 
ไหคาแลน�้ายาขมเต็มกอง มีทั้งช่องแลหวีสมบัติมี 
พอตือ้ ย่าจงตืม่ไปหาสมบตัริ�า่บ่ไล้ ย่าจงไถ่เอามากัน้  
มท้ัีงน�า้มนัจนัทน์แลสมป่อยมทีัง้น�า้ข้าวมิน้อ้อยดา
ขวัญ...” (สูดขวัญหม้อนึ่ง วัดป่าสักดาราม อ�าเภอ
เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด)

  2.5) เนื้อหาที่กล่าวถึงลักษณะของ
ขวญั คอื ขวญัทีป่ระจ�าอยูใ่นส่วนต่างๆ ของคน สัตว์ 
ส่ิงของ ผูป้ระพนัธ์มกีลวธิใีนการพรรณนาลกัษณะ
ของขวัญ 32 ขวัญ ให้กลับคืนเข้ามาประจ�าอยู่ใน
ส่วนต่างๆ ของร่างกายปกติ เช่น 

  “...ขวญัหวัให้มาอยูห่วัชมเกล้าเจ้ายอ  
ขวญัเกล้าให้มาเกล้าชมคิง ขวญัคงิให้มาอยูค่งิละมยั  
ขวัญไหล่ให้มาอยู่ไหล่สะมังสัง ขวัญดังให้มาอยู่
ดังชะแย้ม ขว�แก้มให้มาอยู่แก้มสะมอลอ ขวัญคอ
ให้มาอยู่คอพิพาก ขวัญปากให้มาอยู่ปากเจรจา 

ขวัญตาให้มาอยู่ตาดูแจ้ม ขวัญผู้สาวไปเข็มฝ้าย
เดือนหงายก็ให้มา...” (จินดา ดวงใจ และบุญ  
ปริปุณโณ, 2544: 15)

  3) ส่วนลงท้าย หมายถึง ส่วนสุดท้าย
ของบทสู่ขวัญ หรือส่วนปิดท้ายของบทสู่ขวัญ  
เป็นส่วนที่ผู้ประพันธ์กล่าวถึงการอวยพรหรือ 
ให้พรแก่เจ้าของขวัญให้ประสบแต่ความสุข  
ตลอดถงึการขอพรให้ผูเ้ข้าร่วมพธิกีรรมมคีวามสขุ
ตามสิ่งที่ตนปรารถนา เช่น 

 “...ขอจงให้อุดมด้วยจตุรพิธพรชัยท้ังสี่
ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ อะโรคยาอัน
ถ้วนห้า ปฏภิาณอนัถ้วนหก อธปิไตยะอนัก้วนเจด็ 
จงเสด็จลงมารักษายังขันธสันดานแห่งเจ้าอาวาส
และภกิษสุามเณรเจ้า ตราบต่อเท่าเข้าสูพ่ระนรีพาน 
ทุกตนทุกองค์ ก็ข้าเทอญ” (สวิง บุญเจิม, 2534:  
344)

 1.3 กลวิธีการใช้ภาษาด้านการใช้ค�า
ประพันธ์ 

  ค�าประพนัธ์ คอื ค�าทีม่กีารใช้ศลิปะการใช้
ถอ้ยค�าของผูป้ระพนัธ์เพือ่ให้เกดิความไพเราะกนิ
ใจ จากการศึกษา พบว่า ผู้ประพันธ์มีกลวิธีการใช้
ค�าประพนัธ์ในลกัษณะต่างๆ ประกอบด้วย การใช้
ค�าซ�้า การใช้ค�าซ้อน การใช้ค�ามีเสียงเสนาะ การ
ใช้ค�าหลากค�า การใช้ค�าภาษาบาลีและภาษาถิ่น 
ดังนี้ 

  1) การซ�า้ค�า จากการศกึษาพบว่า มกีาร
ใช้ค�าซ�้า 2 ลักษณะ ได้แก่

  1.1) การซ�้าค�า เป็นการซ�้าค�าที่เป็น
ค�าตดิต่อเนือ่งกันหรอืชดิกัน ซึง่เป็นค�าท่ีอยูใ่นวรรค
เดียวกัน เช่น ศรีๆ  ต่างๆ จีไ้จ้ๆ แจ้วๆ ต่างๆ นานา 
ตูเตื้อตูเตื้อ ลีลาลีลา ลีลายลีลาย 

  1.2) การซ�้าค�ากลุ่มค�าเดียวกัน เป็น 
การซ�้าค�าที่มีค�าอื่นหรือข้อความอื่นมาคั่น ซึ่งเป็น 
การซ�า้ค�าทีอ่ยูต่่างวรรคกัน โดยการซ�า้ค�าในกลุม่ค�า 



กลวิธีการใช้ภาษาและการสื่อความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญ 
สำานวนท้องถิ่นอีสาน
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ที่มีความหมายเดียวกันสื่อสารในเรื่องเดียวกัน  
ผู้ประพันธ์ต้องการจะบรรยายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ที่เป็นเนื้อหาเดียวกันด้วยการจ�าแนกรายละเอียด
ของเนื้อหาออกไป เช่น บางพ่องปรารถนาเฮียง 
ฮัดตัดผรัดสัพพัญญุตญาณการเป็นพระ บางพ่อ
งนั้นปรารถนาเป็นถวยค้าแลเศรษฐีสมบัติมีปอง
มากรัตตณหลายเนืองนองเงินค�าพองมากนับร้อย
ส่ิงอสงไข บางพ่องปรารถนาเป็นอินเป็นทิพรหม
ทิปัตติราช 

  2) การซ้อนค�า หมายถงึ การน�าเอาค�ามลู
ทีม่คีวามหมายเหมอืนกันหรอืใกล้เคียงกันมาซ้อน
กัน ท�าให้เกิดเป็นค�าใหม่ที่มีความหมายใกล้เคียง
กับค�าเดิม จากการศึกษาพบว่า มีการค�าซ้อน 3 
ลักษณะ ได้แก่ 

  2.1) การซ้อนค�าภาษาถิ่นอีสานกับ
ไทยมาตรฐาน เช่น มื้อนี้วันนี้ ข้อยข้า พบพ้อ เสื้อ
สาด ตาลปัตรวีพัด ผญาปัญญา

  2.2) การซ้อนค�าภาษาบาลกีบัภาษา
ไทยมาตรฐาน เช่น อุทรท้อง หมูนกสกุณา แก้ว
มณีโชติ บิดามารดาพ่อแม่ วัวอุสภ วินาสฉิบหาย 
ชื่นช่อยโสภา โศกเศร้าโศกา

  2.3) การซ้อนค�าภาษาบาลกีบัค�าภาษา
บาล ีเช่น พยาธโิรคา สกัการะบชูา ทกุขเวทนา สขุ
สวัสดี มิตรสหาย 

  3) การใช้ค�าสัทพจน์ หมายถึง ค�าที่ม ี
เสียงเสนาะ เป็นค�าที่มีเสียงเกิดจากอารมณ์ หรือ
จากการเลียนเสียงธรรมชาติ ท�าให้ผู้อ่านเกิด 
ความรู้คล้อยตามและนึกเห็นภาพตาม ทั้งได้ 
ความรู้สึกเสนาะในน�้าเสียงซึ่งเป็นความบันเทิง
อย่างหนึ่ง ซึ่งท�าได้หลายวิธี เช่น เล่นอักษร เล่น
สมัผสั การซ�า้ค�า และการเลยีนเสยีงธรรมชาต ิจาก
การศึกษาพบว่า มีการใช้ค�าที่มีเสียงเสนาะอันสื่อ
ให้เกิดความรูค้ล้อยตามและนกึภาพ ซึง่มอียูอ่ย่าง
หลากหลาย เช่น ฝนตกฮวาย (ฝนตกโปรยปราย), 
ซีแซวแลซีซาว(ลักษณะอาการที่หนาแน่น), เวียน

ซ้ายอยูล่ลีาๆ เวยีนขวาอยูล่ลีายๆ (ลกัษณะอาการ
วกไปวนมา), ตีเตาะและตีต่อยตีค่อยๆ และตีแฮง 
(ลักษณะการตีบางสิ่งบางอย่าง)

  4) การใช้ค�าหลากค�า หมายถึง การใช้
ค�าที่มีความหมายเดียวกัน แต่มีการเปลี่ยนแปลง
รูปของค�าบางค�าให้เป็นค�าอื่น หรือให้มีรูปศัพท์
ต่างกันออกไป จากการศึกษาพบว่า มีการใช้ 
ค�าหลากค�าอยู่อย่างหลากหลาย มาสู่สมในเนื้อ  
มาสบืเชือ้ในคีง (เนือ้กับคีง มคีวามหมายเดียวกัน), 
มท้ัีงฮวด ดอกไม้สุบเกล้าเกศา มท้ัีงดวงมาลาหอม
ห่วงเฮ้า (ดอกไม้กับมาลา มคีวามหมายเดียวกัน), 
ตาออนซอนตอนพระห่ม บ่ได้จ่มเสยีดายเอาถวาย
ผู้ประเสริฐ (พระกับผู้ประเสริฐ มีความหมาย
เดียวกัน) เป็นจอมธรรมเทวราช อยู่ปราสาทน�า
อินทร์พรหม (จอมธรรมเทวราชกับอินทร์พรหม 
มีความหมายเดียวกัน)

  5) การใช้ค�าภาษาบาลีและภาษาถิ่น 
ส�านวนภาษาที่ใช้ในการประพันธ์คือภาษาท้อง
ถิ่นอีสานเป็นหลัก โดยผู้ประพันธ์มีกลวิธีในการ
สื่อสารด้วยภาษาท้องถิ่นอีสานและและใช้ภาษา
บาลีเข้ามาปะปนอยู่ในบางช่วงบางตอน เช่น

 “ศร ีศร ีสทิธพิระพร บวรแวนวเิศษ อตเิรก
เตโช ชะยะตุ ภะวัง ชะยะมังคะลัง ชะยะมหามงคล
มื้อแม่นวันดี วันดิถีอะมุตตะโชค” (สวิง บุญเจิม, 
2534: 321)

  เป็นทีน่่าสงัเกตว่า หากพจิารณาตามหลกั
ไวยากรณ์ภาษาบาลีมาตรฐานพบว่า การเขียน
ค�าภาษาบาลีท่ีปรากฏในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน
จากเอกสารใบลาน มีการประกอบค�าภาษาบาลีที่
ผิดแผกแตกต่างไปหลักการของความถูกต้องใน
การประกอบค�าภาษาบาลีมาตรฐาน เช่น 

ใกลเ้คยีงกบัค าเดมิ จากการศกึษาพบว่า มกีารค า
ซอ้น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
  2.1) การซอ้นค าภาษาถิน่
อสีานกบัไทยมาตรฐาน เช่น มือ้นี้วนัน้ี ขอ้ยขา้ 
พบพอ้ เสือ้สาด ตาลปัตรวพีดั ผญาปัญญา 
  2.2) การซอ้นค าภาษาบาลกีบั
ภาษาไทยมาตรฐาน เช่น อุทรทอ้ง หมนูกสกุณา 
แกว้มณีโชต ิบดิามารดาพ่อแม่ ววัอุสภ วนิาสฉิบ
หาย ชื่นช่อยโสภา โศกเศรา้โศกา 
  2.3) การซอ้นค าภาษาบาลกีบั
ค าภาษาบาล ีเช่น พยาธโิรคา สกัการะบูชา 
ทุกขเวทนา สุขสวสัด ีมติรสหาย  
    3) การใช้ค าสทัพจน์ หมายถงึ ค าทีม่ี
เสยีงเสนาะ เป็นค าทีม่เีสยีงเกดิจากอารมณ์ หรอื
จากการเลยีนเสยีงธรรมชาต ิท าใหผู้อ้่านเกดิ
ความรูค้ลอ้ยตามและนึกเหน็ภาพตาม ทัง้ได้
ความรูส้กึเสนาะในน ้าเสยีงซึง่เป็นความบนัเทงิ
อย่างหนึ่ง ซึง่ท าไดห้ลายวธิ ีเชน่ เล่นอกัษร เล่น
สมัผสั การซ ้าค า และการเลยีนเสยีงธรรมชาต ิ
จากการศกึษาพบว่า มกีารใชค้ าทีม่เีสยีงเสนาะอนั
สื่อใหเ้กดิความรูค้ลอ้ยตามและนึกภาพ ซึง่มอียู่
อย่างหลากหลาย เช่น ฝนตกฮวาย (ฝนตกโปรย
ปราย), ซแีซวแลซซีาว(ลกัษณะอาการที่
หนาแน่น), เวยีนซา้ยอยู่ลลีา ๆ เวยีนขวาอยู่ลลีาย 
ๆ (ลกัษณะอาการวกไปวนมา), ตเีตาะและตตี่อยตี
ค่อย ๆ และตแีฮง (ลกัษณะการตบีางสิง่บางอย่าง) 
    4) การใช้ค าหลากค า หมายถงึ การ
ใชค้ าทีม่คีวามหมายเดยีวกนั แต่มกีาร
เปลีย่นแปลงรปูของค าบางค าใหเ้ป็นค าอื่น หรอืให้
มรีปูศพัทต์่างกนัออกไป จากการศกึษาพบว่า มี
การใชค้ าหลากค าอยู่อย่างหลากหลาย มาสู่สมใน
เน้ือ มาสบืเชือ้ในคงี (เน้ือกบัคงี มคีวามหมาย
เดยีวกนั), มทีัง้ฮวด ดอกไมสุ้บเกลา้เกศา มทีัง้
ดวงมาลาหอมห่วงเฮา้ (ดอกไมก้บัมาลา มี
ความหมายเดยีวกนั), ตาออนซอนตอนพระห่ม บ่
ไดจ้่มเสยีดายเอาถวายผูป้ระเสรฐิ (พระกบัผู้
ประเสรฐิ มคีวามหมายเดยีวกนั) เป็นจอมธรรม

เทวราช อยูป่ราสาทน าอนิทรพ์รหม (จอมธรรม
เทวราชกบัอนิทรพ์รหม มคีวามหมายเดยีวกนั) 
    5) การใช้ค าภาษาบาลีและภาษา
ถ่ิน ส านวนภาษาทีใ่ชใ้นการประพนัธค์อืภาษา
ทอ้งถิน่อสีานเป็นหลกั โดยผูป้ระพนัธม์กีลวธิใีน
การสื่อสารดว้ยภาษาทอ้งถิน่อสีานและและใช้
ภาษาบาลเีขา้มาปะปนอยูใ่นบางช่วงบางตอน เช่น 
 “ศร ีศร ีสทิธพิระพร บวรแวนวเิศษ 
อตเิรกเตโช ชะยะตุ ภะวงั ชะยะมงัคะลงั ชะยะ
มหามงคลมือ้แม่นวนัด ีวนัดถิอีะมุตตะโชค” (สวงิ 
บุญเจมิ, 2534 : 321) 
    เป็นทีน่่าสงัเกตว่า หากพจิารณาตาม
หลกัไวยากรณ์ภาษาบาลมีาตรฐานพบว่า การ
เขยีนค าภาษาบาลทีีป่รากฏในบทสู่ขวญัส านวน
อสีานจากเอกสารใบลาน มกีารประกอบค าภาษา
บาลทีีผ่ดิแผกแตกต่างไปหลกัการของความ
ถูกตอ้งในการประกอบค าภาษาบาลมีาตรฐาน 
เช่น  

 
 

 

- จตฺตาโร ทมฺมาวุทฺธ ิท า 4 ดวงนีคอืวา อายุ 
วณฺณ สุกฺขา ผลา อโลคา พว ถวร 5 (ค าปรวิรรต)  
- จตฺตาโร ธมฺมาวฑฺฒนฺต ิธรรม 4 ดวงนี้คอืว่า 
อายุ วณฺโณ สุข  พล  อโรคา ภว ถว้น 5 (ค าภาษา
บาลมีาตรฐาน)  
 จะเหน็ไดว้่าค าภาษาบาลทีีเ่ขยีนไวใ้น
เอกสารใบลาน จะเขยีนไม่ถูกตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ์ภาษาบาลมีาตรฐาน เช่น ธมฺมาวฑฺฒนฺ
ต ิ(ภาษาบาลมีาตรฐาน) กจ็ะเขยีนเป็น ทมฺมาวทฺุธ ิ
หรคื าว่า ธรรม กจ็ะเขยีนเป็น ท า เป็นตน้ ซึง่
วธิกีารเขยีนเช่นนี้เป็นการเขยีนตามเสยีงของ
ภาษาโดยไม่ค านงึถงึความถูกตอ้งตามหลกัการ
เขยีนค าภาษาบาล ี 
 
 1.4 กลวิธีการใช้ภาษาด้านส านวน
โวหาร 
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 - จตตฺาโร ทมมฺาวทฺุธ ิท�า 4 ดวงนคืีอวา อายุ 
วณฺณ สุกฺขา ผลา อโลคา พว ถวร 5 (ค�าปริวรรต) 

 - จตฺตาโร ธมฺมาวฑฺฒนฺติ ธรรม 4 ดวงนี้ 
คือว่า อายุ วณฺโณ สุข� พล� อโรคา ภว ถ้วน 5  
(ค�าภาษาบาลีมาตรฐาน) 

 จะเห็นได้ว่าค�าภาษาบาลีที่เขียนไว้ใน
เอกสารใบลาน จะเขยีนไม่ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์
ภาษาบาลีมาตรฐาน เช่น ธมฺมาวฑฺฒนฺติ (ภาษา
บาลมีาตรฐาน) กจ็ะเขยีนเป็น ทมมฺาวทุธฺ ิหรคื�าว่า 
ธรรม ก็จะเขียนเป็น ท�า เป็นต้น ซึ่งวิธีการเขียน
เช่นนีเ้ป็นการเขยีนตามเสยีงของภาษาโดยไม่ค�านงึ
ถึงความถูกต้องตามหลักการเขียนค�าภาษาบาลี 

 1.4 กลวธิกีารใช้ภาษาด้านส�านวนโวหาร

 ส�านวนโวหาร หมายถงึ ศลิปะการใช้ภาษา
อนัเป็นปฏภิาณไหวพรบิทางภาษาของผูป้ระพนัธ์ 
อนัเปน็ความงามทางภาษาทีแ่สดงออกถงึส�านวน
ภาษาเพื่อให้เกิดความไพเราะ และมีเนื้อหาท่ี
สมบูรณ์ ชัดเจน จากการศึกษา พบว่า ผู้ประพันธ์
มกีลวธิกีารใช้ส�านวนโวหาร ได้แก่ บรรยายโวหาร 
พรรณนาโวหาร เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และ
อุปมาโวหาร 

 1) บรรยายโวหาร บทสู่ขวญัส�านวนอีสาน
มกีารใช้โวหารแบบการบรรยายไว้อย่างหลากหลาย 
โดยผู้ประพันธ์ได้อธิบายเรื่องราวโดยถี่ถ้วนด้วย
ภาษาอีสานแบบง่ายๆ เช่น 

 “ศรศีร ียามเมือ่เจ้ามาถอืปฏสินธนิ�าแม่มา
นี ้ถ้วนแก่ได้เก้าเดือน ขึน้เมอืเฮอืนว่าปวดท้อง ฝงู
พี่น้องขึ้นมาหา ฝูงลูงตาขึ้นมาคล�า เบิ่งแม่เจ้าซ�้า
ปวดอยู่ออนซอน แม่เจ้านอนแล้วลุก แม่เจ้าเฮ็ด
ชีชุกสีเสี่ยนเหมือนใจจักหลูด” (จินดา ดวงใจ และ
บุญ ปริปุณโณ, 2544: 14)

  2) พรรณนาโวหาร บทสู่ขวัญส�านวน
อีสานมีการใช้โวหารแบบการพรรณนาไว้อย่าง
หลากหลาย โดยการใช้ภาษาอีสานท่ีสละสลวย

เห็นภาพพจน์พรรณนาร�าพันถึงสิ่ง ต่างๆ ตาม
ประสบการณ์หรือตามจินตนาการของผู้ประพันธ์ 
อันท�าให้ผูฟั้งเกิดจนิตนาการคล้อยตามไปด้วย เช่น 

 “บัดนี้ข้าจักเชิยเอาขวัญเจ้ากุมารากุมารี
อ่อนน้อย หน้าชื่นช่อยโสภา ขอัญเชิญเทพดาตน
องอาจ ตนรักษาเทวารราชราษฎร์หมู่นิกร ขอให้
มาช่วยวรเอาขวญัอ่อนน้อย ขวญัหลานไปตกหล่น
แลพงไพรก็ให้ไปน�าเอามา ว่ามาเยอขวญัเอย ขวญั
เจ้าไปเล่นน�้าแม่นที ก็ให้มาอย่าช้า ขวัญเจ้าไป
เท่ียวค้าเมอืงผก็ีให้มาสามมือ้นีว้นันี”้ (พระครถูาวร 
ธรรมรัตน์, ม.ป.ป.: 31) 

  3) เทศนาโวหาร บทสู่ขวัญส�านวน
อีสานนอกจากจะมีการใช้โวหารแบบบรรยายและ 
การพรรณนาแล้ว ยังมีการใช้โวหารในเชิงสั่ง
สอนหรือเรียกว่า “เทศนาโวหาร” อันเป็นการให้ 
ข้อคิดคติธรรมอันเป็นหลักการทางคุณธรรม
จริยธรรม เช่น 

 “อันหนึ่ง เจ้าศรัทธาจักกระท�าบุญเพื่อ
ให้เป็นคุณแก่พ่อแม่มารดาอันได้เลี้ยงแต่อุธรณ์  
เผด็ฮ้อนแม่คอยกระท�าเพยีร ฮอดเท่าอายเุถงิถ้วน 
ก�าหนดพิสสามาส เจ้าจึงคอยคาดออกจากอุธรณ์ 
แม่ก็เค้ียวข้าวป้อนแลมื่อละ 3 เวลาแลวันละ 3 
คาบ” (อนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะ
และวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2558: 64)

  4) สาธกโวหาร คือ การยกเอายกตวัอย่าง
มาเปรยีบเทียบเพือ่ให้เข้าใจความได้ง่ายขึน้ เนือ้หา
ในบทสู่ขวัญส�านวนอีสานมีการยกเอา เหตุการณ์ 
ชื่อตัวละคร คน สัตว์ วัตถุสิ่งของ หรือสถานที่ 
อันเป็นที่รับรู้กันของคนส่วนมากมาเป็นตัวอย่าง
เปรยีบเทียบกับการอธบิายหรอืพรรณนาในเนือ้หา
เพื่อให้เห็นภาพให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น ชื่อบุคคล 
ในวรรณกรรม ได้แก่ กัณหาชาล ีท้าวศรสีญัชยั นาง
แอกใค้ ท้าวสังคีบ นางสีดา มโนราห์ ชื่อสถานที่  
ได้แก่ เมืองลังกา เมืองเชียงตุง พนมเปญเขมรต�่า 



กลวิธีการใช้ภาษาและการสื่อความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญ 
สำานวนท้องถิ่นอีสาน

1030 ชาญยุทธ สอนจันทร์

นครทม ปราสาทนครวัด หลวงพระบาง หนอง
กระแส เขาไกรราช เขาพระสุเมรุ เมืองแมน  
เมืองสวรรค์ชั้นฟ้า 

  5) อุปมาโวหาร เป็นการเปรียบเทียบ 
สิง่สองสิง่ด้วยการยกเอาส่ิงทีจ่ะกล่าวมาเป็นตวัตัง้ 
แล้วน�าเอาอีกสิ่งหนึ่งมาเปรียบเทียบเพื่อให้ภาพ 
ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น บทสู่ขวัญส�านวนอีสานมีการใช้
โวหารแบบการอุปมาไว้อย่างหลากหลาย ในบท 
สู่ขวัญมีการเปรียบเทียบสิ่งสองสิ่ง ที่มีการเปรียบ
กับวัตถุสิ่งของที่มีความแข็งแรง หรือบุคคล หรือ 
พระเทพเจ้ามีอ�านาจศักด์ิสิทธิ์ ค�าเปรียบเทียบ 
ประกอบด้วยค�าว่า ดัง กว่า ปาน เหมอืน ยิง่กว่า เช่น

 “ค�าสวัสดีเจริญแผ่ เจ้าขนันและสมเด็จ
มหาราชเจ้า และมหาวัครวรราชครูเจ้าให้มีอิทธิ
ฤทธี ผญาปัญญาเจ้าดังเจ้ามโหสถ ให้ใจอดเพียร
ด่ังเจ้าเตมย์ี ให้มปัีญญาด่ังพระยามลินิท์ ให้เจ้าแก้
ได้ดั่งพระยานาคเสน ให้มีผู้น�าอารานานามอบเวร
ดังพระยาเวสสนัดร ให้เจ้ามอีปัสรงามด่ังสารบีตุร” 
(จินดา ดวงใจ และบุญ ปริปุณโณ, 2544: 23)

2. การส่ือความหมายทางสังคมในบทสู่
ขวัญส�านวนท้องถิ่นอีสาน
 บทสูข่วญัส�านวนอสีานจดัเป็นวรรณกรรม
อย่างหนึง่ทีส่ามารถสือ่ความหมายทีส่ะท้อนให้เหน็
ถงึวธิคิีดของผูค้นในสังคมผ่านการเล่าเรือ่งในบทสู่
ขวญั จากการศกึษาพบว่า บทสูข่วญัส�านวนอสีาน
มีการสื่อความหมายทางสังคม 2 ลักษณะ ดังนี้

 2.1 การส่ือความหมายว่าด้วยแนวคิดด้าน
คติความเชื่อ

 การสื่อความในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน
ปรากฏข้อความซ�า้ๆ ทีส่ะท้อนความเชือ่ของคนใน
ท้องถิน่อสีานทีม่ลีกัษณะประสมประสานความเชือ่
ทางพุทธศาสนา และความเชื่อดั้งเดิม ซึ่งสามารถ
จ�าแนกการส่ือความหมายผ่านแนวคิดความเชื่อ
ทางศาสนา ได้ดังนี้

 2.1.1 การสื่อความหมายว่าด้วยคติ 
ความเชื่อแบบดั้งเดิม

 ความเชือ่แบบด้ังเดิม หมายถงึ คตคิวามเชือ่ 
ของชาวบ้านที่เช่ือถือกันมาจากบรรพชนเป็น 
เวลายาวนานก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผ่ 
เข้ามา จากการศึกษาพบการสื่อความหมายทาง
ความเชื่อแบบดั้งเดิม สามารถจ�าแนกได้ดังนี้ 

 1) คติความเชื่อผ่านตัวละครแบบดั้งเดิม 
ในบทสู่ขวัญส�านวนอีสานได้ปรากฏชื่อตัวละคร 
แบบด้ังเดิมอยู่อย่างหลากหลายที่ผู ้ประพันธ์ 
ได้น�ามาเป็นส่วนหนึ่งของการพรรณนาเรื่องราว
ทางวรรณกรรมในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน ซึ่งชื่อ
ตวัละครดังกล่าวได้สะท้อนให้เหน็ถงึวธิคีดิการสือ่
ความหมายเกี่ยวกับคติความเชื่อแบบดั้งเดิมผ่าน
ตัวละคร เช่น นาค แถน ขุนบรม ผีปูตา ผีตาแฮก  
แม่โพสพ ผีสา เทวดาที่สถิตอยู่ตามสถานที่ต่างๆ 
ซึง่ได้สะท้อนให้ภาพของการสือ่ความหมายเกีย่วกบั 
ความเช่ือด้ังเดิมท่ีผูค้นท้องถิน่อีสานให้ความเคารพ
ย�าเกรงผูกติดอยู่ในระบบความเชื่อ อันเป็นการ 
สื่อความหมายทางสังคมที่ผู้คนท้องถิ่นอีสานได ้
สื่อความหมายออกมาผ่านตัวละคร โดยเฉพาะ
ความเชือ่เก่ียวกับพญานาค ผปีูต่า ในบรบิทสงัคม
อีสานมกัจะมคีวามเชือ่เก่ียวกับพญานาค มพีธิกีรรม
บูชาพญานาค ในชนบทชุมชนมักจะมักศาลปู่ตา
ประจ�าหมูบ้่าน ความเชือ่ดังกล่าวได้สะท้อนให้เหน็
ถึงระบบความเชื่อที่ถูกฝังตัวอยู่ในชุมชนท้องถิ่น
อีสานมาช้านานก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผ่
เข้ามา ขณะเดียวกับบทสู่ขวัญก็ย่อมรับอิทธิพล
ทางความเชื่อดังกล่าว

 2) คติความเชื่อผ่านสถานท่ีแบบด้ังเดิม 
สถานท่ีแบบด้ังเดิมที่ปรากฏในบทสู่ขวัญส�านวน
อีสาน เป็นสถานที่เร้นลันอันเป็นที่อยู่อาศัยของ
ภตูผปีีศาจหรอืสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืธรรมชาต ิเป็นสถานท่ี 
อนัน่าสะพรงึกลวัทีข่วญัควรจะต้องหลกีเว้น สถานท่ี 
ดังกล่าว เช่น ต้นไม้ ป่าดงพงไพร ป่ากว้าง  
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หนองน�้า แม่น�้า สระน�้า วังน�้า ป่าช้า ถ�้า ภูเขา 
เมืองแมน เมืองฟ้า เมืองเหนือเมืองลุ พื้นที่ 
ดังกล่าวเป็นพื้นท่ีที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มี
อ�านาจสิง่ลีล้บัอาศัยอยู ่อนัสะท้อนให้เหน็ถงึระบบ 
ความเชื่อแบบด้ังเดิมที่ผูกติดอยู่ในวิถีชีวิตของ 
คนท้องถิน่อสีานเช่นกัน พืน้ท่ีดังกล่าวจงึเป็นพืน้ที่
ที่มีผู้ปกปักรักษาคุ้มครองเอาไว้ โดยเฉพาะพื้นที่ 
ทีเ่ป็นหนองน�า้ พืน้ท่ีชบุน�า้ ตลอดถงึท่ีป่าท่ีมต้ีนไม้
ใหญ่ ภเูขา เพงิผาหน้าถ�า้ ท�าชมุชนไม่กล้าทีจ่ะล่วง
เกินได้ จึงเป็นพื้นท่ีอันน่าสะพรึงกลัว บทสู่ขวัญ 
ได้สื่อความเห็นถึงพื้นที่แบบด้ังเดิมดังกล่าว  
มนียัทางความหมายเกีย่วมคีวามสมัพนัธ์เก่ียวกับ
บริบทชุมชนท้องถิ่นอีสานที่มีระบบความเชื่อผ่าน
พื้นที่แบบดั้งเดิมด้วยเช่นกัน

 3) คติความเชื่อผ่านวัตถุสิ่งของแบบ
ด้ังเดิม วตัถสุิง่ของแบบดัง้เดิมทีป่รากฏในบทสูข่วญั 
เป็นวตัถสุ�าหรบัใช้ในการประกอบพธีิกรรม จะมท้ัีง
สิ่งของส�าหรับใช้สอย บริโภค ของผู้คนในท้องถิ่น 
อีสาน วัตถุสิ่งของเหล่านี้มีความส�าคัญในการ
ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญอันสื่อความหมายให้เห็น
ถึงวิธีคิดของความเชื่อแบบด้ังเดิมของผู้คนใน
ท้องถิน่อสีาน วตัถส่ิุงของแบบด้ังเดมิในบทสู่ขวญั
ส�านวนอีสานมีอยู่อย่างหลากหลาย เช่น พาเงิน
พาทอง พาขวัญ โตกไม้จันทน์ ขัน ใบยอ ใบคูณ 
แก้วแหวนเงินทอง ดอกไม้ กล้วย ข้าวต้ม เหล้า 
น�้าเต้าปุง วัตถุสิ่งของเหล่านี้มีความส�าคัญในการ
ประกอบพิธีกรรมในการสู่ขวัญ ซึ่งเป็นวัตถุมงคล
และวัตถุศักด์ิสิทธิ์แบบดั้งเดิม ที่มีความเก่ียวพัน
วิถีชีวิตของคนท้องถิ่นอีสาน อันมีนัยความหมาย
ทางสงัคมเป็นรปูแบบวถิปีฏบิตัอิย่างหนึง่เพือ่ท�าให้
เกิดความเป็นสิริมงคลในการประกอบพิธีกรรม 
เป็นการสือ่ความหมายเหน็ถงึ ชมุชนท้องถิน่อสีาน
ความเป็นมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เคารพเช่ือถอืใน 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างมีนัยส�าคัญ

 2.1.2 การสื่อความหมายว่าด้วยคติ 
ความเชื่อแบบพุทธศาสนา

 ความเชื่อแบบพุทธศาสนานั้นรวมถึง 
ความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูด้วย โดย 
ผู้ประพันธ์มักจะพรรณนาให้เห็นถึงความเชื่อ 
ในพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูปะปน
กันอยู่ จึงได้จัดอยู่ในความเชื่อประเภทเดียวกัน
เป็นความเชื่อพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน การสื่อ
ความหมายผ่านคติดติความเชื่อแบบพุทธศาสนา 
สามารถจ�าแนกได้ ดังนี้

 1) คตคิวามเชือ่ผ่านละครแบบพทุธศาสนา 
ตัวละครแบบพุทธศาสนา เป็นตัวละครฝ่ายพุทธ
ศาสนาหรือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นคติความ
เชือ่ทีเ่ผยแพร่เข้ามาภายหลงัความเชือ่แบบด้ังเดิม 
ในบทสูข่วญัส�านวนอสีานได้สือ่ความหมายให้เหน็
วิธีคิดความเชื่อผ่านตัวละครฝ่ายพุทธศาสนาไว้
อย่างหลากหลาย เช่น พระพุทธเจ้า พระอินทร์  
ท้าวสักกะ เทวดา พระพรหม พระนารายณ์  
พระอิศวร นาค ครุฑ คนธรรพ์ กุมภัณฑ์ วิสุกรรม  
นางธรณ ีภาพของตวัละครฝ่ายพทุธศาสนา ได้การ
สื่อความหมายให้เห็นถึงสังคมอีสานมีการนับถือ 
พุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูปะปนอยู่  
บทสู่ขวญัจงึมกัจะยกเอาตวัละครฝ่ายพทุธศาสนา 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาผีมาประสม
ประสานกันในระบบความเชื่อของท้องถิ่นชุมชน 
อีสาน

 2) คตคิวามเชือ่ผ่านสถานทีแ่บบพทุธศาสนา 
สถานทีแ่บบพทุธศาสนา คือสถานทีอ่ยูใ่นการรบัรู้
แบบพทุธศาสนากระแสหลกั ซึง่จะมท้ัีงสถานทีต่าม
ความเป็นจรงิในพทุธประวตัทิีเ่ป็นเมอืงและสถาน
ที่ในจินตนาการ จากการศึกษาพบว่า บทสู่ขวัญ
ส�านวนอีสานได้สื่อความหมายให้เห็นวิธีคิดความ
เชือ่ผ่านพืน้ทีท่างพทุธศาสนาไว้อย่างหลากหลาย 
เช่น เมืองลังกา เมืองกบิล เมืองพาราณสี เมือง 
โกสัมพี เมืองราชคฤห์ พระธาตุ เจดีย์ เขาไกรราช 



กลวิธีการใช้ภาษาและการสื่อความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญ 
สำานวนท้องถิ่นอีสาน

1032 ชาญยุทธ สอนจันทร์

เขาพระสุเมรุ เขาจักรวาล เมืองสวรรค์ ดาวดึง  
เมืองอินทร์ พระศรีมหาโพธิ สังสารวัฏ บทสู่ขวัญ
ส�านวนอีสานได้สะท้อนให้เห็นถึงสถานท่ีทาง 
พุทธศาสนาไว้อย่างหลากหลาย เป็นสถานท่ี 
ที่ยึดโยงกับสถานที่ทางพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็น 
ช่ือเมอืงส�าคญัๆ ทางพทุธศาสนา ชือ่เฉพาะท่ีเกีย่วกับ 
ความเชื่อเก่ียวกับโลก จักรวาล อันเป็นการสื่อ
ความหมายการยึดโยงกับพุทธศาสนาเป็นส�าคัญ 
ถึงแม้บทสู่ขวัญส�านวนอีสานท่ีมีการใช้ภาษาถิ่น
อีสานที่จะกลา่วถึงสถานที่เฉพาะของชุมชนอสีาน
ก็ตาม แต่กย็งัมกีารกล่าวถงึชือ่สถานทีส่�าคัญๆ ใน
ความรู้แบบพุทธศาสนาอยู่ ลักษณะเช่นสะท้อน
ให้เห็นการสื่อความหมายถึงความไม่เป็นอื่น 
จากระบบความเชื่อแบบพุทธศาสนา อีกทั้งได้สื่อ 
ความหมายถงึสถานท่ีแบบพทุธศาสนาเป็นยนืยนั
ความศักดิ์สิทธิ์ของอ�านาจฝ่ายพุทธศาสนาในการ
ประกอบพิธีกรรมสู่ขวัญด้วย

 3) คติความเชื่อผ่านแนวคิดด้านหลัก 
ค�าสอนทางศาสนา จากการศึกษาพบว่าหลัก 
ค�าสอนท่ีปรากฏในบทสู่ขวัญส�านวนอีสานเป็น
หลักค�าสอนทางพุทธศาสนา เป็นหลักค�าสอนท่ี 
มุ่งสอนท้ังทางด้านคุณธรรมหรือศีลธรรมอันเป็น
หลักการปฏิบัติส�าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ตลอดถึงหลักธรรมอันท�าให้เข้าใจธรรมชาติหรือ
อริยสัจธรรม ทั้งนี้สามารถจ�าแนกแนวคิดด้าน 
ค�าสอนทางศาสนา ได้ดังนี้

 3.1) หลกัค�าสอนเรือ่งความกตญัญูกตเวที 
ความกตญัญูกตเวทเีป็นคุณธรรมท่ีว่าด้วยเรือ่งการ
รูจ้กัคุณและการตอบแทนคุณต่อผูม้พีระคุณ สือ่ให้
เห็นถึงความเป็นคนดี บทสู่ขวัญส�านวนอีสานได้
สะท้อนให้เห็นหลักค�าสอนเก่ียวกับความกตัญญู
กตเวที ดังปรากฏในบทสู่ขวัญนาค สู่ขวัญเด็ก
น้อย ที่ได้พรรณนาถึงความยากล�าบากของผู้เป็น
มารดาในการให้ก�าเนิดคลอดบุตร เพื่อสร้างความ
ส�านึกเรื่องความกตัญญูกตเวทีท่ีบุตรควรกระท�า
ตอบแทนต่อมารดา 

 3.2) หลักค�าสอนเรื่องการรักษาศีล  
ศีลคือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ  
อนัหมายถงึความประพฤตกิายและวาจาให้เรยีบร้อย
ดีงามเพือ่รกัษาสนัตสิขุต่อตนเองและผูอ้ืน่ในสงัคม 
แนวคิดเรื่องศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติในการให้ความ
เคารพ ไม่ล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพท้ังต่อตนเอง
และผู้อื่นที่ทุกชีวิตมีความเท่าเทียมกับบทสู่ขวัญ 
ส�านวนอีสานได้สะท้อนให้เห็นหลักค�าสอน 
เก่ียวกับการรักษาศีล ดังปรากฏตัวอย่างในบท
สู่ขวัญนาค สู่ขวัญพระสงฆ์ สู่ขวัญสามเณร ที่ได้
พรรณนาถึงการปฏิบัติตามฮีตคองประเพณีของ
พระสงฆ์มีการรักษาศีล ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน

 3.3) หลักค�าสอนเรื่องการให้ทาน การให้
ทานในที่นี้ได้แก่ อามิสทาน คือ การให้ทานที่เป็น
วัตถุสิ่งของ ธรรมทาน คือ การให้สติปัญญาหรือ
วิทยาการความรู้ ตลอดถึงอภัยทาน คือ การให้
อภัยไม่พยาบาทจองเวรต่อกัน บทสู่ขวัญส�านวน
อีสานได้สะท้อนให้เห็นหลักค�าสอนเก่ียวกับการ
ให้ทานดังจะเหน็ได้ว่าในการประกอบพธิกีรรมการ 
สู่ขวัญ เจ้าภาพจะต้องเตรียมงานเลี้ยงแขกผู้มา
ร่วมงานซึ่งก็จัดเป็นส่วนหนึ่งของการเสียสละ
ด้วยการให้ทานด้านวัตถุส่ิงของต่างๆ และในตัว 
บทสูข่วญัก็มกัจะมเีนือ้หาท่ีพรรณนาถงึวตัถสุิง่ของ
ในการประพิธีกรรมซึ่งสื่อความหมายด้านการ 
ให้ทาน นอกจากนัน้ยงัได้กล่าวสือ่ความหมายทาง
ด้านปรัชญาในการด�าเนินชีวิตหรือธรรมทานให้
ด�ารงอยูใ่นฮตีคองประเพณอีนัดีงาน ตลอดถงึการ
สือ่ความหมายด้านการให้อภยัซึง่กนัและกันไม่ว่า
จะเป็นสู่ขวญัคน สตัว์ สิง่ของ ได้สะท้อนให้เหน็ถงึ
การเคารพให้เกียรติการอภัยกันละกันระหว่างคน 
สัตว์ สิ่งของ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน ซึ่งมี
พืน้ฐานความรูใ้นเรือ่งหลกัค�าสอนเรือ่งการให้ทาน
อย่างมีนัยส�าคัญ
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 3.4) หลักค�าสอนว่าด้วยการเคารพบูชา  
การเคารพบชูาเป็นหลกัการทางคณุธรรมจรยิธรรม
อย่างหนึง่ท่ีท�าให้ผูค้นมจีติใจอ่อนโยน มพีฤตกิรรม
อ่อนน้อมถ่อมตน การเคารพบูชาเกิดจาก 
ความเคารพศรัทธาในส่ิงที่ตนเองนับถือ บทสู่
ขวัญส�านวนอีสานได้สื่อความหมายให้เห็นถึง 
การท�าความเคารพบชูาผูท่ี้ควรเคารพบชูาไว้อย่าง
หลากหลาย เช่น พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
บิดามารดา ครูบาอาจารย์ เทพยดา ดังปรากฏ
ในบทสู่ขวัญนาค สู่ขวัญเด็กน้อย ที่ได้พรรณนา 
ถงึพระคณุของบดิามารดา เพือ่สร้างปลกูจติส�านกึ
ให้เป็นผูม้คีวามกตญัญูกตเวท ีเคารพต่อผูม้พีระคุณ 
หรือบทสู่ขวัญบทอื่นๆ ก็ที่มักจะพรรณนาถึงการ
อัญเชิญสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อันส่ือให้เห็นถึงการเคารพ
บชูาต่ออ�านาจสิง่ศักด์ิสทิธิท์ัง้หลาย เช่นนีเ้ป็นการ
สื่อความหมายท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นผู้มี
คุณธรรมจริยธรรม และเป็นหล่อหลอมให้ผู้คนใน
สงัคมอสีานเป็นผูม้คีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เคารพให้
เกียรตต่ิอผูอ้ืน่ มคีวามกตญัญูกตเวทีต่อผูม้พีระคณุ 
เคารพเชือ่ฟังผูห้ลกัผูใ้หญ่ ตลอดถงึเป็นสงัคมท่ียดึ
มั่นในหลักธรรมค�าสอนทางพุทธศาสนา ให้ความ
ส�าคัญและปฏิบัติตามฮีตคองประเพณีอันเป็น 
รูปแบบการด�าเนินชีวิตของชุมชนอีสาน

 3.5) หลักค�าสอนเรื่องกฎไตรลักษณ์  
ค�าสอนเรือ่งไตรลกัษณ์เป็นค�าสอนทางพทุธศาสนา
ที่ท�าให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 3 อย่าง คือ 
อนิจจัง ความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต ทุกขัง ทุกชีวิต
มีความทุกข์ และอนัตตา สภาพมีไม่มีตัวตน มี
การเปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับให้ยั่งยืนได้
ตลอดไป สู่ขวัญส�านวนอีสานได้สื่อความหมาย
เก่ียวกับหลกัค�าสอนเรือ่งกฎไตรลกัษณ์ ดังปรากฏ
ในบทบายศรนีาค ทีไ่ด้พรรณนาหลกัธรรมค�าสอน
เรื่องกฎไตรลักษณ์เป็นหลักค�าสอนส�าคัญของ 
พุทธศาสนา ผู้ที่บวชเป็นพระสงฆ์จะต้องให้ 
ความใส่ใจ เพือ่ให้เกดิความเข้าใจในชีวติท่ีแท้จรงิ 

อันสะท้อนให้เห็นการสือ่ความหมายในการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักค�าสอนทางพุทธศาสนา

 3.6) หลักค�าสอนเรื่องการหลุดพ้น หลัก
ค�าสอนว่าด้วยการหลุดพ้นตามหลักการทางพุทธ
ศาสนาคือการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
หรือนิพพาน บทสู่ขวัญส�านวนอีสานได้พรรณนา
ถึงการเข้าถึงนิพพานไว้อย่างหลากหลาย ซึ่ง 
ผู้ประพันธ์มักจะกล่าวอวยพรให้ผู้เอาได้รับพร 4 
ประการ คือ อายุ วรรณะ สุข พล และให้บรรลุถึง
นพิพาน อนัสะท้อนให้เห็นวธิคีดิเพือ่สือ่ความหมาย 
เก่ียวกับหลักค�าสอนเรื่องความหลุดพ้นตาม 
หลักการทางพุทธศาสนา

 2.2 การสื่อความหมายว่าด้วยแนวคิด 
ด้านจิตส�านึกเชิงนิเวศ

 จิตส�านึกเชิงนิเวศเป็นการสร้างจิตส�านึก
หรือวิธีปฏิบัติให้เห็นคุณค่าของการอยู่รวมกับ 
สิง่แวดล้อมผ่านการสือ่ความหมายทางวรรณกรรม 
ธัญญา สังขพันธานนท์ (2556: 91) ได้ให้
ทัศนะเก่ียวกับจิตส�านึกเชิงนิเวศไว้ว่า มนุษย์มี 
กระบวนทัศน์หรอืระบบความคิดเก่ียวกบัธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ที่แสดงถึงความส�านึกและตระหนักรู ้
ในความสัมพนัธ์อนัใกล้ชดิระหว่างมนษุย์กับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม การเคารพและเกื้อกูลต่อชีวิตอื่น 
บทสูข่วญัส�านวนอสีานได้สือ่ความหมายให้เหน็ถงึ 
วิธีคิดเก่ียวกับการสร้างจิตส�านึกเชิงนิเวศ ซึ่ง
สามารถแบ่งประเด็นการศึกษาได้ ดังนี้

  2.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติ คือ สิ่ง
หรอืภาวะทีเ่ชือ่ว่ามอี�านาจอยูน่อกเหนอืธรรมชาต ิ
ที่มนุษย์ไม่สามารถควบคุมได้ มีอ�านาจให้ผลและ
ให้โทษได้ ในบทสู่ขวัญส�านวนอีสานได้พรรณนา
ถงึสิง่เหนอืธรรมชาตท่ีิมคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกับ
การด�าเนนิชวีติของมนษุย์ ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึการ
สื่อความหมายว่าด้วยการสร้างจิตส�านึกเชิงนิเวศ 
ทั้งที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือ
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ธรรมชาติแบบด้ังเดิม และความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติแบบพุทธศาสนา 

  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่ง
เหนอืธรรมชาตแิบบด้ังเดิม คอืความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติแบบด้ังเดิม ในบทสู่
ขวญัส�านวนอสีาน ได้สือ่ความหมายความสมัพนัธ์
ที่มนุษย์มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
อันเป็นความเชื่อของผู้คนในท้องถิ่นได้ปฏิบัติกับ
ส่ิงเหนอืธรรมชาตเิพือ่สือ่ความหมายความสมัพนัธ์
ระหว่างมนษุย์กับสิง่เหนอืธรรมชาต ิโดยมนษุย์ให้
ความเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น การประกอบ
พิธีกรรมสู่ขวัญข้าวที่ได้พรรณนาคุณของข้าว
หรือพระแม่โพสพ การเส่ียงทายผ่านระบบความ
เชื่อแบบดั้งเดิม การบูชาผีตาแฮก การบูชาผีปู่ตา  
การเคารพผีแถน ได้สะท้อนให้เห็นถึงการส่ือ 
ความหมายการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติเพื่อให้เกิดความ 
อดุมสมบรูณ์ในระบบนเิวศวฒันธรรมตามกระบวนทัศน์ 
แบบความเชือ่ด้ังเดิม ดังปรากฏตวัอย่างบทสู่ขวญั
ข้าว ความในตอนหนึ่งว่า 

  “...คนบ่ตายเพราะมีข้าว จั่งได้เป็น
พระพุทธเจ้ากุกกุ เพราะบุญชูถวายบาท จั่งฉลาด
คนเฮา ว่ามาเยอขวญัเอย ทัง้ข้าวเจ้าและข้าวเหนยีว 
เจ้าอย่าเหลียวไปทางอื่น เจ้าอย่าตื่นไปไส อย่า 
ไปไกลจกต�า เจ้าอย่าว่าคนมายี เจ้าอย่าติคนมา
เหยียบ เจ้าอย่าเปรียบเป็นดินดอน คนออนซอน
บ่อึดอยาก คนเหลือหลากในโลกา เชิญเจ้ามา 
อยู่ในเล้า คนกินข้าวโพดนา แม่มีผลากะบ่แล้ว 
แม่นมีแก้วกะบ่เอา คนมาเซาซ่องส่อง ออนซอน
หน่อโภชนัง กินอีหยังบ่ท่อเจ้า...” (สวิง บุญเจิม, 
2534: 355)

  ข้อความข้างต้นนัน้ส่ือความหมายถงึ  
ข้าวมคีวามสมัพนัธ์กับวถิชีวีติมนษุย์ ชมุชนท้องถิน่
อสีานให้ความส�าคญัเก่ียวกับข้าวมาก ถ้ามข้ีาวกิน
ชีวิตก็จะไม่อดตาย จึงมีพิธีกรรมสู่ขวัญข้าว ถือว่า

ข้าวเป็นสิ่งที่มีชีวิตจิต และเทพเจ้าตนหนึ่งหรือ 
พระแม่โพสพผู้มีอ�านาจเหนือธรรมชาติ ท่ีชุมชน
ท้องถิ่นอีสานให้ความเคารพย�าเกรง ไม่สามารถ
ล่วงเกินได้ ตัวอย่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับส่ิงเหนอืธรรมชาติ
แบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส�าคัญ

   ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิง 
เหนอืธรรมชาตแิบบพทุธศาสนา วธิคิีดแบบชาวบ้าน 
ให้ความส�าคัญเก่ียวกับอ�านาจศักด์ิสิทธิ์มีความ
สมัพนัธ์เก่ียวข้องกับมนษุย์ พระพทุธเจ้าหรอืเทพเจ้า 
ผู้มีอ�านาจบรรดาลท�าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ 
ทางธรรมชาติได้ การเคารพบูชาเทพเจ้าหรือ 
มคีวามเชือ่ถอืในพระรตันตรยั ได้แก่ พระพทุธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ซึง่เป็นผูศ้กัด์ิสิทธิจ์ะท�าให้เกิด
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ขณะเดียวกัน 
การไม่ปฏิบัติตามหลักค�าสอนทางพุทธศาสนา 
หรือการไม่เชื่อเคารพย�าเกรงในพระรัตนตรัยก็จะ
ท�าให้สังคมขาดความสมดุลทางธรรมชาติ มนุษย์ 
จึงมีความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติโดยการ
เคารพย�าเกรงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในพระพุทธ บทสู่ขวัญ
ส�านวนอีสานได้พรรณนาถึงคุณของพระรัตนตรัย 
หรือเทพเจ้า การอ้อนวอนร้องขอในอ�านาจ 
สิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือเทพเจ้าให้เข้ามาร่วมเป็น 
สักขพียานในพธิกีรรมสู่ขวญัแต่ละครัง้ เพือ่ให้เกิด 
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ อันเป็นการ 
สื่อความหมายให้เห็นถึงมนุษย์มีความสัมพันธ ์
กับส่ิงเหนือธรรมชาติแบบพุทธศาสนาอย่างมี 
นัยส�าคัญ ดังปรากฏตัวอย่างความในตอนหนึ่งว่า 

  “...ฝูงข้าทั้งหลาย จึงพร้อมกันมา
ขาวไหว้บชูาจงึเอากันมาพดัอาบสลีบูไล้ เพือ่ว่ายงั
อยากได้ยังค�าปรารถนา มีทั้งจวงจันทราหอฮืนรส
เค้าคืนหอมดี มีทั้งจ�าปีจ�าปาทาลูปไล้ ฝูงทั้งหลาย
นพบาทไท้แทบบาทา ฝูงข้าไหว้พระแก้วเจ้าตน
ลือชาองอาจ ขอให้ได้ดังค�าปรารถนา...” (อนุรักษ์
เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม
อีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2558: 99)
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  ข้อความข้างต้นส่ือความหมายถึง 
ความสัมพันธ์ชุมชนท้องถิ่นอีสานให้ความส�าคัญ
กับอ�านาจเหนือธรรมชาติทางพุทธศาสนาควบคู่
ไปกับอ�าเหนือธรรมชาติแบบด้ังเดิม ในตัว 
บทสู่ขวัญส�านวนอีสานมักจะพรรณนาถึงอ�านาจ
เหนือธรรมชาติฝ่ายพุทธศาสนา พราหมณ์-ฮินดู 
และอ�านาจด้ังเดิมควบคู่กันไป อันมีนัยของการ 
สือ่ความหมายท่ีแสดงให้ว่าชมุชนอสีานมกีารนบัถอื
พุทธศาสนาแบบชาวบ้านที่มีการประสมประสาน
คตคิวามเชือ่ระหว่างพทุธ พราหมณ์ ผ ีเข้าด้วยกัน 

  2.2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับ
ธรรมชาต ิสบืเนือ่งจากอทิธพิลทางพระพทุธศาสนา
เก่ียวกับความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับธรรมชาติ  
มนุษย์ไม่สามารถแยกออกจากธรรมชาติได้  
มนษุย์จงึเป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิเมือ่ธรรมชาติ
ถูกท�าลายย่อมส่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์  
การเคารพให้เกียรติต่อระบบนิเวศจึงมีส�าคัญ 
ต่อการด�ารงเผาพันธ์ของมนุษย์ วิธีคิดเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาตเิชงิพทุธ
จึงมองทุกสรรพสิ่งล้วนแล้วแต่มีความสัมพันธ์ 
เชงินเิวศ บทสูข่วญัส�านวนอสีานได้สือ่ความหมาย
ให้เหน็ถงึการอยูร่วมกันกับธรรมชาตอิย่างประสม
กลมกลืน โดยการเคารพให้เกียรติสิ่งมีชีวิตและ 
สิง่ไม่มชีวีติ ได้แก่ มนษุย์ สตัว์ สิง่ของ มคีวามเสมอ
ภาพกันในระบบนเิวศ การอยูร่วมกันกับธรรมชาติ
จะมีลักษณะของการอนุรักษ์ ใช้สอย และการ 
อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ ดังนี้

  1) มนุษย์กับการอนุรักษ์ธรรมชาติ  
การอนุรักษ์ธรรมชาติเป็นการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในอีกมิติหนึ่ง 
ซึง่เป็นการสร้างส�านกึรกัษ์ธรรมชาต ิถงึแม้มนษุย์
จะมีสิทธิ์ใช้สอยธรรมชาติได้ตามอ�าเภอใจของตน  
เมื่อมนุษย์ไม่มีจิตที่จะอนุรักษ์ ผลที่เกิดขึ้นตาม
มาก็คือธรรมชาติจะกลับมาท�าลายมนุษย์ได้ 
เช่นเดียวกัน บทสูข่วญัส�านวนอสีานได้ส่ือความหมาย 

ให้เห็นถึงการสร้างส�านึกเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ  
ดังปรากฏให้เห็นในบทสู่ขวัญ เช่น สู่ขวัญข้าว  
สู่ขวัญลาน สู่ขวัญเล่า สู่ขวัญข้าว สู่ขวัญม้อน  
สู่ขวัญข้าวได้พรรณนาถึงการให้ความส�าคัญของ
ข้าว การบูชาข้าวหรือพระแม่โพสพ การปลูกข้าว 
ซึ่งมีพันธุ์ข้าวชนิดต่างๆ การไม่เคารพหรือการ
ท�าลายข้าวท�าให้มนุษย์อดยาก ขณะที่สู่ขวัญม้อน 
ก็ได้พรรณนาถงึคณุค่าของการเลีย้งไหม การขยาย
สายพันธุ์ของตัวม้อน ซึ่งเป็นการส่ือความหมาย
ให้เห็นถึงการสร้างการจิตส�านึกอนุรักษ์ธรรมชาติ  
ดังปรากฏข้อความตัวอย่างในบทสู่ขวัญข้าวที่
พรรณนาถงึพนัธ์ข้าวชนดิต่างๆ ความในตอนหนึง่ว่า

  “...สัสสาฝูงข้าวกล้าด�าเหล่านั้นแม่น
ข้าวงัน ฮวงขันนั้นแม่นข้าวหมากกอก ด�าขอกนั้น
แม่นข้าวหมากเขือ เม็ดเจียนั้นแม่นข้าวป้องแอ้ว  
ฮวงแผ่วนั้นแม่นข้าวแขวงเม็ด ปูนนั้นแม่นข้าว
ปลาหลาด เม็ดอาจนั้นแม่นข้าวหมากโพธิ์ เม็ดโป
นัน้แม่นข้าวขีช้้าง ข้าวช่วงและกาแสน เมด็แงนนัน้
แนข้าวจ้าว แก่ฟ้าวนั้นแม่นข้าวหอมดอ สุกพอนั้น
แม่นข้าวแม่ฮ้าง หอมอ่อยห่อยนัน้แม่นข้าวจอมนาง  
ด�ากลางนั้นแม่นข้าวก�่า เม็ดอ�่าท�่านั้นแม่นข้าว 
จอมนาง...” (จินดา ดวงใจ และบุญ ปริปุณโณ, 
2544: 4)

   2) มนุษย์กับการใช้สอยธรรมชาติ 
บทสู่ขวัญส�านวนอสีานนอกจากจะสื่อความหมาย
ให้เห็นถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติแล้ว การใช้สอย
ธรรมชาติก็เป็นส่วนหนึ่งที่มนุษย์มีความสัมพันธ์
กับธรรมชาติ ดังจะเห็นได้จากบทสู่ขวัญเฮือน  
สูข่วญัขึน้บ้านใหม่ สูข่วญัข้าวได้สือ่ความหมายให้
เหน็ถงึมนษุย์น�าเอาทรพัยากรทางธรรมชาตมิาใช้
ในการด�ารงชวีติของตน บทสู่ขวญัเฮอืนได้พรรณนา
การถึงเลือกหาต้นไม้ท่ีเหมาะสมในการสร้างบ้าน 
ขณะเดียวกันสู่ขวัญข้าวก็เป็นการพรรณนาถึง
ข้าวมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตมนุษย์เช่นกัน 
ดังนั้น ทั้งต้นไม้และข้าวจึงมีคุณต่อมนุษย์ ความ
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สัมพันธ์ด้านการใช้สอยธรรมชาติของมนุษย์กับ
ธรรมชาติเป็นสัมพันธ์แบบถ้อยทีถ้อยอาศัย ไม่
ท�าลายธรรมชาต ิหากแตเ่ปน็การเคารพให้เกียรติ
ธรรมชาติโดยการสร้างส�านึกว่าธรรมชาติก็มีชีวิต
จติใจหรอืมขีวญัเช่นเดียวกับมนษุย์จงึมกีารท�าพธิ ี
สู่ขวัญให้กับธรรมชาติเฉกเช่นเดียวกับมนุษย์  
ดังปรากฏข้อความตัวอย่างในบทสู่ขวัญขึ้นบ้าน
ใหม่ความในตอนหนึ่งว่า 

  “...จกัพรรณนาแต่เดิมดาเค้า จักแจ่ง
เข้าหาไม้ปลูกเฮือน มีใจเพียรทั้งเยื่อนยาก แต่ง 
ถงหมากท้ังน�า้บ้งทงิ ควาเคียหาขวานคมแลมดีพร้า 
แล้วจึงแบกเข้าป่าดงดอน เดินดงดอนมื้อแรง 
มือ้เช้า วนัค�า่เข้าสรุย์ีจงึมา บางผ่องกนิสรุาแกมเข้า 
ตืน่มือ้เช้างายแล้วจงึไป จงใจเข้าดงเลาหาซอกไปพบ 
พอล�าค่ัวปอดดี ไม้มีศรีเอาเป็นเสาแฮก แล้วจึง
แบกขวานใส่ฟันลง ตัดปลายปงล�าดีสะอาดนี ้
แม่นธรรมชาติไม้ค�่าไม้คูณ ฟันล�าลุนเป็นเสาขวัญ
เป็นคู่...” (พระครูถาวรธรรมรัตน์, ม.ป.ป.: 38) 

   3) มนษุย์กับการอยูร่่วมกบัธรรมชาติ 
จากการอธิบายความสัมพันธ์เชิงอนุรักษ์และ 
การใช้สอยธรรมชาติข้างต้นนั้น เป็นการสื่อ 
ความหมายให้เห็นถึงมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ เมื่อธรรมชาติถูกท�าลายก็เป็นการ
ท�าลายมนุษย์ด้วยเช่นกัน ดังนั้นมนุษย์จึงอยู่ 
รวมกับธรรมชาตอิย่างผสมกลมกลนื ซึง่สอดคล้อง
กับมุมมองทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับโลกหรือ 
จักรวาล โลกทั้ง 3 คือ สวรรค์ มนุษย์ นรก มีความ
เชือ่มโยงเกีย่วกับข้องกนั เมือ่ธรรมชาตถิกูท�าลาย
ก็ย่อมมีผลกระทบต่อโลกทั้ง 3 ด้วยเช่นกัน หลัก
การทางพุทธศาสนาจึงเน้นการไม่เบียดเบียน  
การไม่ท�าร้าย การไม่ท�าลาย และการไม่สร้างความ
เสียหายต่อสรรพส่ิง บทสู่ขวัญส�านวนอีสานได ้
สื่อความหมายให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
ดังจะเห็นได้จากการสู่ขวัญคน การสู่ขวัญสัตว์  
และการสู่ขวัญวัตถุสิ่งของ ต่างก็สื่อความหมาย

ให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างประสม
กลมกลนื โดยการเคารพเกียรตสิิง่มชีวีติและสิง่ไม่
ชีวิตอย่างเท่าเทียมกันซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติได้อย่างม ี
นยัส�าคัญ ดังปรากฏข้อความตวัอย่างในบทสูข่วญั
ควาย-วัวความในตอนหนึ่งว่า 

  “ข้าขอเชิญเทพยุดาเจ้าจงมาช่วย
อวยพร ให้มหิงสากาสตนอาจให้เป็นตัวสามารถ
เทียมพอทรพี มีก�าลังดังพญาราชสีห์ตัวองอาจ 
เทียมดังกุญชรราชตัวชื่อเอราวัณ อันมีในเมือง
สวรรค์ เทวโลก เชญิขวญัเจ้ามากนิน�า้ในโตกไตค�า  
ให้เจ้ามกีลงัดังหนมุานสทิธเิดช ดังม้าท้าวการะเกษ
ชี่เลวมาร ดังสังครีพตัวหาญหักฉัตรแก้ว ดังองคต 
ตัวเลิศแลวถวายสาส์น์ ให้เจ้ามีบริวารนับด้วย
ร้อย ทั้งควายน้อยเถิ่งกว่าชามคะนอง ให้เข้าฮู้จัก
บุญคุณแก่เจ้าของผู้เลี้งเถิ่งยามเที่ยงให้เจ้าเข้ามา
เฮอืน...” (อนรุกัษ์เอกสารโบราณ สถาบนัวจิยัศิลปะ
และวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2558: 77)

  จากข้อความข้างต้นสือ่ให้เหน็ถงึการ
เกียรติสรรพสัตว์ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ ที่อยู่ภายใต้
ระบบธรรมชาติเดียวกันซึ่งจะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน เป็นการส่ือความหมายถึงสังคมท้อง
ถิ่นอีสานมีระบบการจัดการธรรมชาติแบบถ้อย
ทีถ้อยอาศัยกัน ถึงแม่นมนุษย์จะมีสิทธิ์ในการ
ใช้สอยธรรมชาติอย่างเต็มที่ก็ตาม แต่มนุษย์จะ
ต้องมีจิตส�านึกด้านการอนุรักษ์ การอยู่ร่วมกัน
ธรรมชาติ บทสู่ขวัญส�านวนอีสานได้สะท้อนให ้
วธิคิีดอนัส่ือความหมายถงึการอยูร่่วมกันในธรรมชาติ
แบบถ้อยทถ้ีอยอาศยั โดยมรีากฐานวธิคิีดทีม่นษุย์
ก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้นการสู่ขวัญ 
จึงไม่ใช่เป็นการส่ือขวัญที่มุ่งเฉพาะมนุษย์เพียง
อย่างเดียว หากแต่เป็นการสร้างนึกเกี่ยวกับการ
เคารพให้เกียรติธรรมชาติ ท้ังมนุษย์ สัตว์ วัตถุ
สิ่งของท่ีมีความเก่ียวข้องกันกับการด�ารงชีวิต
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มนุษย์ด้วยเช่นกัน บทสู่ขวัญส�านวนอีสานจึง
ได้มีการส่ือความหมายทางสังคมผ่านเรื่องราว 
เกี่ยวกับการสร้างจิตส�านึงเชิงนิเวศให้กับชุมชน
ท้องถิ่นอีสานได้อย่างมีนัยส�าคัญ

สรุปอภิปรายผลการวิจัย
 จาการศึกษาพบว่า กลวิธีการใช้ภาษา 
ในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน ได้แก่ กลวิธีการใช้
ภาษาด้านรูปแบบค�าประพันธ์ กลวิธีการใช้ภาษา

ด้านการน�าเสนอเนื้อหา กลวิธีการใช้ภาษาด้าน
การใช้ค�าประพันธ์ และกลวิธีการใช้ภาษาด้าน
ส�านวนโวหาร ส่วนการสื่อความหมายทางสังคม 
ได้แก่ การส่ือความหมายว่าด้วยแนวคิดด้านคติ
ความเชื่อ และการส่ือความหมายว่าด้วยแนวคิด
ด้านจิตส�านึกเชิงนิเวศ ซึ่งสามารถสรุปกลวิธี
ทางภาษาและการสื่อความหมายทางสังคมใน 
บทสู่ขวัญส�านวนอีสาน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 กลวิธีการใช้ภาษาและการสื่อความหมายในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน

แบบดั้งเดิม
แบบพุทธศาสนา

มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ
มนุษย์กับธรรมชาติ

บทสู่ขวัญส�านวนอีสาน

กลวิธีการใช้ภาษา

คติความเชื่อ จิตส�านึกเชิงนิเวศ

ค�าประพันธ์ค�าประพันธ์เนื้อหารูปแบบการประพันธ์

การสื่อความหมาย

 1. กลวธิกีารใช้ภาษาในบทสูข่วญัส�านวน
อีสาน เป็นการศึกษากลวิธีทางภาษาด้านรูปแบบ
การประพันธ์แบบร่ายยาว กลวิธีด้านการใช้ค�า
ประพนัธ์ และกลวธิด้ีานส�านวนโวหาร ซึง่เป็นการ
ศึกษาเก่ียวกับศิลปะการใช้ภาษา ดังที่ ชัยวัฒน์ 
ไชยสุข และสมเกียรติ รักษ์มณี (2559: 112)  
กล่าวถงึศลิปะการใช้ถ้อยค�าในภาษาไทย ประกอบ
ด้วย การใช้ค�าซ�้า การใช้ค�าแสดงภาพ การใช้ 
ค�าหลากค�า การใช้ค�ามีรส การใช้ค�ามีเสียงเสนาะ 
ขวัญใจ บุญคุ้ม (2559: 19-20) ได้กล่าวถึงส�านวน

โวหาร ประกอบด้วย บรรยายโวหาร พรรณนา
โวหาร เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และ อปุมาโวหาร 

 อย่างไรก็ตามการศึกษาว่าด้วยการใช้ภาษา
ในบทสู่ขวัญนั้น มีการศึกษาไว้อย่างหลากหลาย  
บุญธรรม ทองเรือง (2536) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“วรรณกรรมค�าสู่ขวัญอีสาน” ได้ชี้ให้เห็นว่า ศิลปะ 
การใช้ค�าได้แก่ ค�าซ�้า ค�าซ้อน การหลากค�า  
และการแทรกโวหาร ขณะที่ ประภาส ทิพยมาศ 
(2551) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง “วรรณศลิป์ในบทสูข่วญั
ของหมอสดูจ�าเนยีร พนัทว”ี ได้ชีใ้ห้เหน็ว่า บทสูข่วญั 



กลวิธีการใช้ภาษาและการสื่อความหมายทางสังคมในบทสู่ขวัญ 
สำานวนท้องถิ่นอีสาน

1038 ชาญยุทธ สอนจันทร์

ของหมอสูดจ�าเนียร พันธวี มีโครงสร้าง 3 ส่วน  
คอื ส่วนน�า ส่วนด�าเนนิเรือ่ง และส่วนสรปุ ประเภท
รูปแบบบทสู่ขวัญเป็นประเภทร่ายยาว ส�าหรับ
ศลิปะการใช้ภาษา ประกอบด้วย ศิลปะการใช้เสยีง  
การใช้ค�า ไว้อย่างน่าสนใจ เช่นเดียวกับ สายหยุด  
บวัทมุ (2559: 29-45) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง “เปรยีบเทยีบ 
บทสู่ขวัญลาวกับบทสู่ขวัญอีสาน: โครงสร้าง
ทางวรรณกรรมและบทบาทหน้าท่ี” ได้ชี้ให้เห็น
ว่า โครงสร้างของบทสู่ขวัญ ประกอบด้วย บท
ชุมนุมเทวดา บทประณามหรือบทไหว้ บทเกริ่น
หรืออารัมภบท บทเชิญขวัญ บทปลอบขวัญ  
บทปัดเคราะห์ และบทให้พร การศึกษาวิจัย 
ดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นถึงศิลปะการใช้ภาษาใน 
บทสู่ขวัญส�านวนอีสาน ซึ่งการศึกษาศิลปะการ
ใช้ภาษาเป็นการศึกษาในรูปแบบเดียวกับกลวิธี
ของการใช้ภาษา ท่ีมกีารศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้าง  
การใช้ค�า การใช้ส�านวนโวหาร เป็นส�าคญั งานวจิยั
นี้ผู้วิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงการใช้ภาษาในอีกมิติหนึ่ง
จากการศกึษาวรรณกรรมจากตวับททีเ่ป็นส�านวน
เอกสารใบลานและเอกสารส่ือสิง่พมิพ์ทีห่ลากหลาย
อันเป็นการตอกย�้าความส�าคัญของการใช้ภาษา 
ในบทสู่ขวัญส�านวนอีสานในลักษณะเดียวกัน

 2. การส่ือความหมายทางสังคมในบทสู่ขวญั 
ส�านวนอสีาน เป็นการศึกษาภาพสะท้อนทางสงัคม
ท่ีปรากฏในบทสู่ขวัญส�านวนอีสาน ซึ่งประกอบ
ไปด้วย การสื่อความหมายเก่ียวกับคติความเช่ือ 
ซึ่งสามารถจ�าแนกเป็นคติความเชื่อแบบด้ังเดิม  
คติความเชื่อแบบพุทธศาสนา และการส่ือ 
ความหมายเก่ียวกับจิตส�านึกเชิงนิเวศท่ีมนุษย์ 
มีความผูกพันอยู่กับธรรมชาติมาช้านานแล้ว  
ดังที่ ธัญญา สังขพันธานนท์ (2556: 91-92) ได้
กล่าวว่า สงัคมชมุชนบพุกาลและยคุแรกเริม่ก่อตัง้ 
รัฐเป็นสังคมมนุษย์อาศัยพึ่งพิงธรรมชาติ และมี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด เพราะ
วิถีการผลิตและปัจจัยในการผลิตยังอาศัยปัจจัย

ธรรมชาติตามวิถีคิดและภูมิปัญญาของแต่ละ
กลุ่มชาติพันธ์ ระบบคิดเก่ียวกับธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมในลักษณะนี้ อาจเรียกได้ว่าเป็น  
“จติส�านกึเชงินเิวศแนวด้ังเดิม” ความคดิทีว่่ามนษุย์
มาจากธรรมชาติ หรือเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
สะท้อนให้เห็นกระบวนคิดจิตส�านึกเชิงนิเวศ 
แนวด้ังเดิมที่น่าสนใจ และมีร่องรอยหลักฐาน 
ปรากฏในต�านานพื้นเมืองและวรรณกรรมคติทาง
ศาสนาบางเรื่อง เช่นเดียวกับบทสู่ขวัญส�านวน
อีสานได้ท้ิงร่องรอยการส่ือความหมายเกี่ยวกับ 
การสร้างจิตส�านึกเชิงนิเวศ สืบเนื่องจากความ
เชือ่แบบท้องถิน่ได้มกีารประสมประสานความเช่ือ
ระหว่างพุทธ พราหมณ์ ผี เข้าด้วยกัน อันสะท้อน 
ให้เห็นถึงความสลับซับซ้อนทางความเชื่อท่ีม ี
นยัของการสือ่ความหมายทางสงัคมอย่างน่าสนใจ 
ดังที่ สมชาย ล�าดวน และคณะ (2554: 9-13) ได้
อธบิายถงึลกัษณะของศาสนาและความเชือ่ในสังคม
ไทยไว้ว่า ลกัษณะของความเชือ่ทีแ่พร่หลายในสงัคม
ไทยและมอีทิธพิลต่อศิลปวฒันธรรมไทยมาแต่อดีต 
คอืรปูแบบของศาสนา ความเชือ่ทีม่ท้ัีงผ ีพราหมณ์ 
และพุทธปะปนอยู่ กล่าวคือผีและอ�านาจลึกลับ 
ในธรรมชาติหรือที่เราใช้ค�าว่าไสยศาสตร์ เป็น
ความเชือ่ด้ังเดิมของชนชาตไิทยทีม่มีาก่อนศาสนา
พราหมณ์และก่อนที่พุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามา 
สอดคล้องกับ สุภางค์ จันทวานิช และสุวรรณา  
สถาอานันท์ (2539: 153) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวความ
เชื่อทางศาสนาไว้ว่า ความเชื่อที่คนในสังคมไทย
ยดึถอืกันอยูก่่อนหน้าทีจ่ะได้รบัอทิธพิลทางความคิด 
จากวัฒนธรรมอินเดียโดยเฉพาะศาสนาฮินดูและ
พระพุทธศาสนา ความเชื่อด้ังเดิมที่ส�าคัญท่ีสุด
คือความเชื่อเรื่องผี ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีมาก่อน
พุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามา ขณะท่ี ธีระพงษ์  
มไีธสง (2560: 3-6) ได้อธบิายว่า ความเชือ่เก่ียวกบั 
ธรรมชาตนิัน้หมายถงึทรพัยากรธรรมชาตทิีม่อียูโ่ดย
ทั่วไปในธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ภูเขา แม่น�้าล�าธาร 
มนุษย์ในยุคบรรพกาลต่างมีชีวิตท่ีกลมกลืนกับ 
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ธรรมชาติเหล่านั้น จนเกิดเป็นโลกทัศน์ทาง 
ความเชือ่ต่อสิง่เหล่านีใ้นมติต่ิางๆ กล่าวคอื ต้นไม้
โดยท่ัวไปมีลักษณะใหญ่โตกว่าปกติเป็นพิเศษ  
เช่น ต้นตะเคียน ต้นไทร ต้นสัก ต้นไม้เหล่านี้
สามารถสร้างจนิตนาการให้มนษุย์รูสึ้กว่าความเป็น
ใหญ่โตกว่าปกต ิน่าจะมบีางสิง่บางอย่างทีซ่่อนอยู่ 
เช่น รกุขเทวดา หรอืนางไม้ ทีเ่ชือ่ว่าเป็นวญิญาณ 
ที่อยู่ตามต้นไม้ใหญ่ อันเป็นการสื่อความหมาย
อย่างหนึ่งของการสร้างจิตส�านึกเชิงนิเวศ

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรม
บทสู่ขวัญส�านวนอีสานท่ีเป็นฉบับเอกสารใบลาน 
ท่ีบันทึกหรือจารด้วยอักษรถิ่นอีสานและอักษร 
ภาษาไทยปัจจบุนัเพือ่ให้เหน็พลวตัการเปลีย่นแปลง
ในภาษาไทยและภาษาถิ่นอีสาน

 2. ควรศึกษากลวิธีการใช้ภาษาและ 
การส่ือความหมายทางสังคมจากวรรณกรรม 
ท้องถิ่นอีสานเรื่องอื่นๆ 
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลของผู้บริโภค ปัจจัยส่วนประสมทาง 
การตลาดต่อการยอมรับอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ 
Ajzen เป็นกรอบในการท�าวิจัย กลุ่มตัวอย่างของการศึกษา คือ ผู้บริโภคที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป  
ที่อาศัยในมหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จ�านวน 400 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ 
ในงานวิจัยโดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ สถติเิชงิอนมุานโดยวเิคราะห์การถดถอยพหุคณู ผลการวจิบัพบว่า พฤตกิรรม
ตามแผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภคมีระดับความคิดเห็นสูงสุด ( =4.23) รองลงมา ได้แก่ ด้านการรับรู้ 
ในการควบคุมพฤตกิรรม ( =4.09) และด้านการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง ( =3.81) ในส่วนปัจจยัส่วนประสม
ทางการตลาด ด้านการสื่อสารมีระดับความคิดเห็นสูงสุด ( =4.39) รองลงมาได้แก่ ด้านความต้องการ
ของผู้บริโภค ( =4.36) ด้านความสะดวกในการซื้อ ( =4.27) และด้านต้นทุนของผู้บริโภค ( =4.24) 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 1) พฤติกรรมตามแผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการคล้อยตาม
กลุม่อ้างองิ และด้านการรบัรูใ้นการควบคุมพฤตกิรรมมอิีทธพิลเชงิบวกต่อความตัง้ใจบรโิภคอาหารใหม่
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 2) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านความต้องการของผู้บริโภค และ 
ด้านต้นทุนของผู้บริโภคมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05

ค�าส�าคัญ: อาหารใหม่, เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง, พฤติกรรมตามแผน, ส่วนประสมทางการตลาด
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บทน�า
 ประชากรโลกมีแนวโน้มขยายตัวสูงขึ้น 
ซึ่งในปัจจุบันมีประชากรโลกจ�านวน 8,100 ล้าน
คน จากการคาดการณ์ขององค์การสหประชาชาติ 
(UN) ในปี 2050 จะมีประชากรโลกจ�านวน 9,700 
ล้านคน (UN World Population Prospects, 2024) 
และอาศัยในเขตเมืองมากขึ้นถึงร้อยละ 66 ของ
ประชากรโลกทัง้หมด (ส�านกังานบรหิารและพฒันา
องค์ความรู้, 2558) แนวโน้มการขยายตวัอย่างตอ่
เนื่องนี้ส่งผลให้พื้นที่เขตเมืองเข้าไปแทนที่พื้นท่ี
เกษตรกรรมส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูอิากาศ (Climate Change) และยงัส่งผล 
ต่อปริมาณผลผลิตของพืช ผัก และเนื้อสัตว์ที ่
ลดลง นอกจากนีผ้ลกระทบจากอตุสาหกรรมปศสุตัว์

เป็นปัจจัยท่ีส�าคัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศซึ่งคิดเป็นสัดส่วนของการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจกทั่วโลกอยู่ที่ 51% (Goodland &  
Anhang, 2009) อกีทัง้การผลติยงัใช้พืน้ทีใ่นปรมิาณ
มากคิดเป็น 75% ทั่วโลก (Seehafer & Bartels, 
2019) ทั้งนี้แนวโน้มท�าให้เกิดความไม่ยั่งยืนและ
ความไม่มัน่คงทางอาหาร (Food Security) ท่ีรนุแรง 
ในประเทศที่ก�าลังพัฒนาจะได้รับผลกระทบ 
มากท่ีสดุซึง่รวมถงึภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition)  
และความยากจนที่เพิ่มขึ้นสิ่งนี้จะเพิ่มช่องว่าง 
ด้านความมั่นคงทางอาหาร

 จากข้อมลูองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาต ิ(FAO) จ�านวนประชากรโลกทีเ่พิม่ขึน้ 
อย่างต่อเนื่องจ�าเป็นต้องเพิ่มการผลิตอาหารเต็ม

Abstract
 This research aims to study factors influencing consumers’ marketing mix factors  
affecting the acceptance of novel food in the category of cultured meat. Ajzen’s theory of planned 
behavior is used as a framework for research. The research sample group is consumers aged 
18 years and over who live at Khon kaen University, Khon kaen. Province, totaling 400 people.  
Questionnaires were used as a research tool. The statistics used to analyze the data included  
descriptive statistics, such as frequency, percentage, mean, standard deviation, and inferential  
statistics using multiple regression analysis. The results of the analysis found that planned behavior 
factors in the aspect of attitude towards consumption had the highest level of opinion ( =4.23),  
followed by the aspect of perceived behavioral control ( =4.09) and the aspect of subjective  
norms ( =3.81) in the marketing mix factors section The communication aspect had the highest  
level of opinion ( =4.39), followed by the consumer wants and needs ( =4.36), the  
convenience to buy ( =4.27), and the consumer’s cost to satisfy ( =4.24). The results of the  
hypothesis testing found that 1) planned behavior factors, induding attitudes towards  
consumption, conformity to the reference group, and the perceived behavioral control, positively  
influenced the intention to consume novel food in the category of cultured meat. 2) marketing 
mix factors, including consumer needs and the cost aspect of consumers, positively influenced 
the intention to novel food in the category of cultured meat with a statistical significance of 0.05.

Keywords: Novel food, Cultured meat, Theory of planned behavior, Marketing mix factors (4C’s)
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ก�าลงัผลติและส่งผลให้ความต้องการในการบรโิภค
เนื้อสัตว์กลุ่มโปรตีนเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 ภายใน 15 
ปีข้างหน้า (ณัฐชยา ดวงจรัส, 2567, น. 34) ใน
ขณะเดียวกันพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคท่ีเปลีย่นแปลง
ไปให้ความส�าคญักับหลกัสวสัดิภาพสตัว์ (Animal 
welfare) ซึ่งเป็นความกังวลด้านจริยธรรม และให้
ความส�าคัญกบัสขุภาพมากขึน้ ต้องการอาหารทีดี่
ต่อสุขภาพ,

 อาหารท่ีมีโภชนาการสูงส่งผลให้เกิด 
นวัตกรรมอาหารซึ่งจะช่วยเพิ่มปริมาณอาหาร  
ลดปัญหาส่ิงแวดล้อม และตอบสนองต่อพฤตกิรรม
ของผูบ้รโิภคท่ีเปลีย่นแปลงไปในหลายๆ ด้านจงึมี
แนวคิดในการพัฒนาอาหารที่เรียกว่า อาหารแห่ง
อนาคต (Future food) เป็นผลติภณัฑ์อาหารรปูแบบ
ใหมท่ีร่บัประทานได้สะดวก มโีภชนาการสงู สรา้ง
ความยั่งยืนให้แก่โลกและสิ่งแวดล้อม (วรัญญา, 
2566) นวตักรรมอาหารจะเข้ามามบีทบาทมากขึน้ 
ในการผลิตอาหารก่อให้เกิดอาหารใหม่ (Novel 
food) ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่งของอาหารแห่งอนาคต
โดยอาหารใหม่หลายชนิดเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารและสมเหตุสมผลตามหลักจริยธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตเนื้อสัตว์ท่ีเพาะเลี้ยง
นั้นเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความสนใจในขณะนี้  
ช่วยลดความกังวลด้านจรยิธรรมเก่ียวกับการเลีย้งสัตว์ 
และปัญหาด้านสขุภาพท่ีเกิดจากโรคท่ีมาจากสัตว์
และการใช้ยาปฏิชีวนะปริมาณมาก ซึ่งเป็นการใช้
เทคโนโลยเีพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ในห้องปฏบิตักิารโดย
การเตบิโตจากสเตม็เซลล์ของสัตว์ท่ีน�ามาเพาะเลีย้ง
ในถงัปฏกิรณ์ชวีภาพในสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
มีการควบคุมอุณหภูมิและให้สารอาหารครบถ้วน
ในการเติบโตจนเซลล์มีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นซึ่ง
ช่วยในการรักษาสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดศักยภาพ
และความยั่งยืน

 การศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคจึงมี
ความส�าคัญต่อแนวโน้มการบริโภคในอนาคต

ทศันคตขิองผูบ้รโิภคทีม่ต่ีอเนือ้สตัว์เพาะเลีย้งรวม
ถงึการรบัรูค้วามสามารถในการซือ้ผลติภณัฑ์โดย
จากการศกึษาทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory 
of Planned Behavior) ของ Ajzen เป็นทฤษฎีที่
ใช้อธิบายพฤติกรรมความตั้งใจบริโภคของบุคคล 
หรือเรียกว่าความตั้งใจเชิงพฤติกรรม (Behavior 
Intention) ซึ่งในปัจจุบันความตั้งใจจะถูกน�ามาใช้
ในความหมายเดียวกันกับความเต็มใจ ที่แสดงถึง 
การยอมรับ (Dupont et al., 2022) โดยเกิดจาก
ปัจจัยสามประการ คือ ทัศนคติต่อพฤติกรรม,  
การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ และการรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม นอกจากนี้การศึกษา 
ความต้องการของผู้บริโภค โดยใช้ส่วนประสม
ทางการตลาด 4C’s ท�าให้เห็นถึงมุมมองของ 
ผู้บริโภคที่ส่งผลต่อเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยเห็นถึงความส�าคัญจึง
สนใจท�าการศกึษา เกีย่วกบั “ปัจจยัท่ีมอิีทธพิลของ
ผูบ้รโิภคต่อการยอมรบัอาหารใหม่ประเภทเนือ้สตัว์
เพาะเลีย้ง” โดยมุง่เน้นศกึษาความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภค
เนือ้สตัว์เพาะเลีย้งตามทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน  
เพื่อคาดการณ์ความตั้งใจท่ีจะบริโภคเนื้อสัตว์
เพาะเลีย้งโดยละเอยีดมากขึน้การศกึษานีย้งัศกึษา 
ส่วนประสมทางการตลาด 4C’s เนือ่งจากเป็นสิง่ท่ี
ท�าให้เหน็ถงึความต้องการของผูบ้รโิภค นอกจากนี้ 
เพื่อเป็นแนวทางหรือข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อ 
ผู้เก่ียวข้องหรือผู้ประกอบการท่ีก�าลังมองหา 
แนวโน้มทางธรุกิจใหม่ๆ ท่ีเป็นโอกาสในการเตบิโต
และการแข่งขันในตลาดอนาคต

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมตามแผน ด้าน
ทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง และด้านการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม
ที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจบริโภคอาหาร
ใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง
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 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการ
ตลาดด้านความต้องการของผู้บริโภค ด้านต้นทุน
ของผูบ้รโิภค ด้านความสะดวกในการซือ้ และด้าน
การส่ือสารทีม่อีทิธพิลเชงิบวกต่อความตัง้ใจบรโิภค
อาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

ทบทวนวรรณกรรม
 แนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(The Theory of Planned Behavior) เป็นการ
ศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร์และจิตวิทยาสังคม
ของแต่ละบุคคลซึ่งต่อยอดจากทฤษฎีการกระท�า
ด้วยเหตุผล (Theory of reasoned Action) ของ 
Ajzen และ Fishbein ในปี 1980 ต่อมาในปี 1991 
Ajzen ได้เพิม่การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุ
พฤตกิรรมเพือ่ท�าความเข้าใจและท�านายพฤตกิรรม
ของบุคคล ทฤษฎีนี้ระบุว่าพฤติกรรม (behavior) 
ของบคุคลเกิดจากความตัง้ใจ (intention) ยิง่มคีวาม
ตั้งใจที่จะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมมากเท่าไรก็ยิ่ง
มีแนวโน้มท่ีจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Ajzen, 
1991) โครงสร้างพืน้ฐานของทฤษฎ ีประกอบด้วย 
3 ด้าน คือ 

 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude  
Toward the Behavior) เป็นทัศนคติส่วนบุคคล 
ที่มีความเฉพาะเป็นการประเมินของบุคคลที่มีต่อ
ภาพรวมของพฤติกรรมโดยมีความเชื่อว่าหาก
กระท�าพฤตกิรรมใดแล้วได้รบัผลด้านบวกก็จะท�าให้
เกิดทัศนคตทิีดี่ต่อพฤตกิรรมและมคีวามตัง้ใจทีจ่ะ
แสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 

 2) การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ (Subjective 
Norm) แรงกดดันทางสังคมที่ส่งผลต่อการกระท�า
เกิดจากความเชือ่ของบคุคลในเชงิบรรทดัฐานทาง
สงัคม (Normative Beliefs) มผีลต่อแรงจงูใจให้เกิด
การปฏบิตัติามโดยประเมนิถงึความน่าเชือ่ถอืของ
บคุคลจากกลุม่อ้างองิ หากบคุคลใดก็ตามท่ีมอีทิธพิล
ต่อเขาทั้งที่เป็นบุคคลที่มีความเคารพนับถือหรือ 
ให้ความเชื่อมั่นไว้วางใจ ได้กระท�าพฤติกรรมใด 
แล้วจะมแีนวโน้มทีจ่ะคล้อยตามและกระท�าพฤตกิรรม
นั้น (Lesser and Pope, 2011: 5-6) 

 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม (Perceived Behavioral Control)  
การรบัรูถ้งึความง่ายหรอืยากในการแสดงพฤตกิรรม
เกิดจากความเชื่อของบุคคลท่ีมีต่อปัจจัยที่อาจจะ
ส่งเสรมิหรอืเป็นอปุสรรคต่อการเกิดพฤตกิรรมนัน้  
(Control Beliefs) รวมไปถงึสามารถควบคุมพฤตกิรรม
นัน้ให้เป็นไปอย่างท่ีตัง้ใจ โดยเชือ่ว่าสามารถแสดง
พฤตกิรรมนัน้ได้ในทิศทางท่ีเหมาะสมโดยการรบัรู้
ถงึการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองและความตัง้ใจ
ในการกระท�าสามารถใช้ในการท�านายความส�าเรจ็
ของพฤติกรรมได้ 

 ความตั้งใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral 
Intention) เป็นตัวบ่งชี้ถึงความพร้อมของบุคคล 
ที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตั้งใจโดยความตั้งใจนี ้
จะขึ้นอยู่กับทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตาม
กลุม่อ้างองิ และการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 โมเดลทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ที่มา: ดัดแปลงจาก Ajzen (1991)

ทัศนคติต่อพฤติกรรม
(Attitude Toward Behavior)

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
(Subjective Norm)

พฤติกรรม (Behavior)ความตั้งใจ (Intention)

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
(Perceived Behavioral Control)
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 ดังนั้น ทัศนคติที่มีผลต่อพฤติกรรม  
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม ส่งผลต่อความตั้งใจ 
หรือเจตนาที่มีผลต่อพฤติกรรม ซึ่งหากบุคคล 
มีทัศนคติท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมได้รับการ
สนับสนุนจากกลุ่มอ้างอิงและเชื่อว่าบุคคลนั้น
สามารถควบคุมพฤตกิรรมได้ ความตัง้ใจท่ีจะแสดง
พฤติกรรมของตนจะมากขึ้น 

 แนวคิดและทฤษฎีส่วนประสมทาง 
การตลาด (Marketing mix) Jarad (2020) ได้
กล่าวว่า ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาดปรากฏ
ขึ้นครั้งแรก และน�ามาใช้โดย Jerome McCarthy 
ในปี 1960และแพร่หลายโดย Kotler ซึ่งเป็นท่ี
รู้จักกันอย่างแพร่หลายในชื่อ 4P’s ประกอบด้วย 
ผลิตภัณฑ์ ราคา สถานที่ การส่งเสริมการขาย 
Kotler (1997) อธบิายว่าส่วนประสมทางการตลาด
เป็นตวัแปรทางการตลาดทีส่ามารถควบคุมได้เพือ่
ค้นหาวธิกีารขายในตลาดเป้าหมายและท�าให้องค์กร
ประสบความส�าเร็จ เมื่อมีการแข่งขันท่ีรุนแรงขึ้น
ต้องพัฒนาปรับปรุงเนื่องจากผู้บริโภคมีทางเลือก
มากขึน้ ช่องทางในการซือ้มากขึน้ มสีถานท่ีในการ
ซื้อมากขึ้น และวิธีการสื่อสารมากขึ้น Lauterborn 
(1990) ได้เสนอแนวคิด 4C’s ซึ่งเก่ียวข้องกับ 
การวางแผนการตลาดทีใ่ห้ความส�าคญักับมมุมอง
ของผูบ้รโิภคมากกว่ามมุมองขององค์กร ประกอบ
ด้วย 4 ด้าน คือ

 1) ความต้องการของผูบ้รโิภค (Consumer 
Wants and Needs) พจิารณาว่าผูบ้รโิภคต้องการ
อะไร และหาสิง่ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคให้มากที่สุด

 2) ต้นทุนของผู้บริโภค (Consumer’s 
Cost to Satisfy) พิจารณาต้นทุนจากมุมมองผู้ซื้อ 
และต้องค�านงึถงึต้นทนุเพิม่เตมิของผูบ้รโิภค ราคา
ของผลติภณัฑ์ไม่ใช่ปัจจยัเดียวทีผู่บ้รโิภคพจิารณา 
แต่รวมถึงเรื่องของเวลา ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง
ท�าให้ผู้บริโภคมีต้นทุนที่ต่างกัน

 3) ความสะดวกในการซือ้ (Convenience 
to buy) มุ่งเน้นการซื้อง่ายโดยผลิตภัณฑ์จะต้องมี
จ�าหน่ายผ่านช่องทางทีผู่บ้รโิภคใช้ในเวลาทีต้่องการ

 4) การสือ่สาร (Communication) ใช้ส่ือสาร
ข้อมูลที่มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ มีความน่าสนใจ 
สร้างความมั่นใจ แรงดึงดูดให้กับผลิตภัณฑ์ เพื่อ
ให้ผู้บริโภคต้องการซื้อผลิตภัณฑ์นั้น

 ดังนัน้ส่วนประสมการตลาด 4C’s ให้ความ
ส�าคัญกับการตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภค 
โดยรวมเอาความต้องการของผูบ้รโิภค ต้นทนุสนิค้า
และบริการ ความสะดวก และการส่ือสาร ท�าให้
ความต้องการของผู้บริโภค เป็นจุดศูนย์กลางใน
การวางแผนการตลาด

 อาหารใหม่ (Novel food) เป็นกลุ่ม
หนึ่งของอาหารแห่งอนาคต เป็นอาหารที่ผลิต
ขึ้นมาใหม่ทางนวัตกรรม ท่ีได้จากพืชหรือสัตว์
โดยไม่ใช่เทคนิคทั่วไปในการผลิตมีการคิดค้นรูป
แบบกระบวนการผลิตใหม่ๆ โดยวัตถุท่ีใช้เป็น
อาหารหรอืส่วนประกอบของอาหารต้องมหีลกัฐาน 
ทางวชิาการปรากฏว่ามปีระวตักิารบรโิภคเป็นอาหาร
น้อยกว่า 15 ปี ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 376) พ.ศ. 2559 เรื่อง อาหารใหม่ (Novel 
food) นอกจากนีจ้ากรายงายของ PwC’s Research 
(2022) จ�าแนกประเภทของอาหารใหม่ ออกเป็น 
5 กลุ่ม คือ อาหารจากพืช (Plant-based Food), 
เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง (cultured meat), อาหารหมัก 
(Fermentation-based Food), อาหารจากแมลง 
(Insect-based Food) และไฮบรดิโปรตนี (Hybrid) 
ซึ่งส่วนใหญ่นั้นอยู่ในช่วงการพัฒนาทั้งด้านระดับ
การพฒันาของเทคโนโลย ีและการรบัรูข้องผูบ้รโิภค 

 เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง (Cultured Meat)  
ปี 2013 เป็นปีแรกที่โลกได้รู้จักกับเบอร์เกอร์ 
เนือ้บดเทยีมท่ีถกูผลติโดย “Mark Post” ศาสตราจารย์
จากมหาวทิยาลยัมาสทรชิต์และทีมนกัวทิยาศาสตร์ 
ในประเทศเนเธอร์แลนด์ซึง่ได้น�าสเตม็เซลล์ของววั
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มาเพาะเลีย้ง และแปรรปูกลายเป็นเนือ้บดส�าหรบั
ท�าแฮมเบอร์เกอร์เนื้อเพาะเลี้ยงชิ้นแรกของโลก 
โดยเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงเป็นการผสมผสานการใช้
เทคนิควิศวกรรมเนื้อเยื่อ, เทคโนโลยีชีวภาพ,  
ชีวโมเลกุล และวิศกรรมเคมีและกระบวนการ
ชีวภาพ (Ben-Arye et al., 2020) ซึ่งไม่ใช่การ
ดัดแปลงพันธุกรรม การเพาะเลี้ยงเซลล์จะอยู่
ภายใต้สภาวะควบคุมในห้องปฏบิตักิารอาศัยหลกั 
การผลิตเดียวกันกับปฏิบัติการในหลอดทดลอง 
(in-vitro) โดยปกติเนื้อสัตว์ประกอบด้วยเส้นใย
กล้ามเนื้อ 90% ไขมันและเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน 10% 
ส่วนน้อยกว่า 1% เป็นส่วนของเลือด (Reiss  
et al., 2021) แต่อาจแตกต่างกันไปขึน้กับต�าแหน่ง
และชนิดกล้ามเนื้อ กระบวนการผลิตจะเริ่มต้น
ด้วยการสกดัเซลล์สตัว์ผ่านการตดัชิน้เนือ้จากสัตว์ 
มชีวีติ จากนัน้สเตม็เซลล์ทีต้่องการจะถกูแยกออก
เพื่อสร้างสายเซลล์ซึ่งจะเติบโตขึ้นในถังปฏิกรณ์
ชีวภาพ (bioreactor) เป็นเครื่องเพาะเลี้ยงที่ม ี
สารอาหารเลี้ยงเซลล์ที่ประกอบไปด้วยออกซิเจน 
โปรตนี วติามนิ น�า้ตาล และปัจจยัการเจรญิเตบิโต 
อื่นๆ มีการควบคุมอุณหภูมิ ความดัน และการ
หมนุเวยีนของสารอาหารให้ทัว่ถงึต่อเซลล์ท้ังหมด 
เมื่อเซลล์ที่เพาะเลี้ยงมีการเจริญเติบโตออกมาได้
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะ กลิ่น รสชาติ และเนื้อ
สมัผสัไม่แตกต่างไปจากเนือ้สัตว์ปกต ิในส่วนของ
การเพาะเลี้ยงเนื้อสัตว์นั้นใช้เวลาประมาณ 5-7 
สปัดาห์ ขึน้กับชนดิของเนือ้สัตว์ การผลติเนือ้สัตว์
เพาะเลีย้งเป็นวธิท่ีีสะดวกในการพฒันาผลติภณัฑ์
แปรรูปจากเนื้อสัตว์บด เช่น ไส้กรอก เบอร์เกอร์  
นักเก็ต ฯลฯ (Datar & Betti, 2010; Hocquette, 
2016)

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ณฐัณภทัร์ อภมิาศยานนท์ (2565) ศึกษา
ส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมตาม
แผนที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อนมเวย์โปรตีนของ

ผู้บริโภคในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช ้
กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 400 คน พบว่า ปัจจัย
พฤติกรรมตามแผนท่ีมีผลมากที่สุดคือ การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รองลงมา
คอื ทศันคตต่ิอพฤตกิรรม ในขณะท่ีการคล้อยตาม
กลุม่อ้างองิไม่ผลต่อการตดัสนิใจซือ้นมเวย์โปรตนี
ของผู้บริโภคส�าหรับปัจจัยส่วนประสมทางการ
ตลาดที่มีผลมากที่สุดคือ ด้านผลิตภัณฑ์ในขณะที่
ด้านราคา ด้านช่องทางการจ�าหน่าย และด้านการ
ส่งเสรมิการขาย ไม่มผีลต่อการตดัสนิใจซือ้นมเวย์
โปรตีนของผู้บริโภคในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร 
ที่ระดับนัยส�าคัญ 0.05

 Dupont, Harms and Fiebelkorn (2022) 
ศึกษาการยอมรับเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงในประเทศ
เยอรมนโีดยใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน ประเมนิ
ทศันคต ิการรบัรูใ้นการควบคุมพฤตกิรรม และการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงผ่านแบบสอบถามออนไลน์ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 497 คน และมีอายุ 18 ปี 
ขึน้ไป ทศันคตทิีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ทัศนคติ
ทั่วไปต่อเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง และทัศนคติเฉพาะ 
ต่อเบอร์เกอร์เนือ้เพาะเลีย้ง งานวจิยัยงัขยายไปถงึ
ตัวแปรทางโภชนาการและจิตวิทยา คือ โรคกลัว
เทคโนโลยีอาหาร ความหวาดกลัวอาหารแปลก
ใหม่ ความรังเกียจอาหาร การแสวงหาการสัมผัส 
และคุณค่าของการบริโภคสีเขียว พบว่า ทัศนคติ
เฉพาะต่อเบอร์เกอร์เนื้อเพาะเลี้ยง การรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม และการคล้อย
ตามกลุม่อ้างองิมอิีทธิพลต่อความเตม็ใจทีจ่ะบรโิภค
เบอร์เกอร์เนือ้เพาะเลีย้งทัศนคตท่ัิวไปต่อเนือ้สตัว์
เพาะเลีย้งเป็นอทิธพิลทางอ้อมต่อความเตม็ใจท่ีจะ
บรโิภคเบอร์เกอร์เนือ้เพาะเลีย้งโดยมทีศันคตเิฉพาะ
เป็นสือ่กลางในงานวจิยันี ้ตวัพยากรณ์ทีดี่ทีสุ่ดคือ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
ด้านโภชนาการและจิตวิทยาท้ังหมดมีอิทธิพล
ต่อทัศนคติทั่วไป โดยโรคกลัวเทคโนโลยีอาหาร
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มีอิทธิพลเชิงลบที่สุด และคุณค่าของการบริโภค 
สีเขียวมีอิทธิพลเชิงบวกที่สุด

 Chai Li Xin (2023) ศึกษาความตั้งใจ
บรโิภคลกูชิน้เพาะเลีย้งของกลุม่เยาวชนในประเทศ
มาเลเซยีจากการศกึษาพฤตกิรรมโดยแสดงให้เหน็
ว่าตวัแปรทางพฤตกิรรม คอื การรบัรูถ้งึผลติภณัฑ์ 
ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีบทบาท
ส�าคัญและเป็นแนวทางการศึกษาในปัจจุบัน เพื่อ
ปรบัเปลีย่นแบบจ�าลองทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 
(TPB) โดยรวมตัวแปรเพิ่มเติมเก่ียวกับการรับรู้
ผลิตภัณฑ์เป็นอีกตัวพยากรณ์ กลุ่มตัวอย่าง 384 
คน อายรุะหว่าง 15 ถงึ 30 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศ
มาเลเซยี พบว่าทกุตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์กันอย่าง
มีนัยส�าคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 

 Farid et al., (2023) ศึกษาการประเมิน
ส่วนประสมการตลาดทีเ่ก่ียวข้องกับความตัง้ใจซือ้
ผลิตภัณฑ์นมของผู้บริโภคในบังกลาเทศโดยใช้
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมด 310 คน พบว่า ส่วนของส่วนประสมทางการ

ตลาด คือ ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม  
มีพร้อมให้เลือกซื้อ โฆษณาดึงดูดมีอิทธิต่อ 
ความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์นม โดยผลิตภัณฑ์มี
คุณภาพเป็นตัวก�าหนดที่ส�าคัญที่สุดท่ีส่งผลต่อ
ความตั้งใจในการซื้อของผู้บริโภค ในทางกลับกัน
ในปัจจบุนัผูซ้ือ้จ�านวนมากค�านงึถงึคณุค่า อาจซือ้
ผลิตภัณฑ์นมโดยพิจารณาจากราคามากกว่าการ
พิจารณาอื่นๆ ราคาที่เหมาะสม เป็นตัวบ่งชี้หลัก
ต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์นมของผู้บริโภค การ 
ส่งเสริมการขายเป็นเทคนิคในการน�าผลิตภัณฑ์ 
ไปสู่ผูม้โีอกาสเป็นลกูค้า นอกจากนีโ้ฆษณาท่ีดึงดูด
เป็นตัวแปรที่ส�าคัญที่สุดท่ีมีอิทธิพลต่อผู้บริโภค 
ในการซื้อผลิตภัณฑ์ อีกท้ังส่วนประสมทาง 
การตลาดยังมีอิทธิพลต่อทัศนคติของผู้บริโภค 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสาม
รถในการควบคุม และพฤติกรรมตามแผนในส่วย
ทัศนคติมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์นม

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง
จึงน�ามาซึ่งกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

ความตั้งใจบริโภคอาหารใหม่
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

ปัจจัยพฤติกรรมตามแผน
- ทัศนคติต่อการบริโภค
- การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
- การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
- ความต้องการของผู้บริโภค
- ต้นทุนของผู้บริโภค
- ความสะดวกในการซื้อ
- การสื่อสาร

ตัวแปรตาม
(Dependent Variable)

ตัวแปรต้น
(Independent Variables)
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วิธีการศึกษา
 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิปรมิาณ 
โดยใช้การส�ารวจ และใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอื 
ในการศึกษา 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  
ผู้บริโภคท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศัยใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยเป็น 
กลุม่ผูบ้รโิภคท่ัวไป ซึง่มคีวามสามารถในการตดัสนิใจ  
มีความรู้ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งช่วยให้ปรับตัวได้ง่าย
ตามสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เนื่องจากเป็นประชากรไม่ทราบจ�านวนที่แน่นอน 
จงึเลอืกตวัอย่างแบบสะดวก ขนาดกลุม่ตวัอย่างจงึ
มกีารค�านวณจากสูตรของ W.G. Cochran (1997) 
โดยได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างจ�านวน 385 คนโดยทาง
ผู้วิจัยจะท�าการเก็บข้อมูลจ�านวน 400 คนเพื่อให้
เกิดความครบถ้วนและสะดวกในการวเิคราะห์ข้อมลู 

 เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีสร้าง
จากแพลตฟอร์มออนไลน์ (google form) ก่อนให้
ตอบค�าถามมกีารน�าเสนอค�าอธบิายสัน้ๆ เก่ียวกับ
ความหมายของเนือ้สัตว์ทีเ่พาะเลีย้ง และมคี�าถาม
คดักรองผูต้อบแบบสอบถามก่อนท�าในส่วนถดัไป 
คือ ท่านรับรู้ถึงข้อมูลเกี่ยวกับอาหารใหม่ประเภท
เนือ้สัตว์เพาะเลีย้งหรอืไม่ ผูท้ีต่อบทราบจะสามารถ
ตอบแบบสอบถามในส่วนที่ 1 ต่อได้ 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อาย ุระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ และพฤติกรรมการบริโภคเนื้อสัตว์
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) ใช้การวัดข้อมูลประเภท มาตรนาม
บัญญตัิ (nominal) และ มาตรเรยีงล�าดบั (ordinal)

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูล 
พฤติกรรมตามแผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภค 
ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และด้านการรับรู ้
ในการควบคุมพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลต่อความ
ตัง้ใจบรโิภคอาหารใหม่ประเภทเนือ้สัตว์เพาะเลีย้ง 

 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมลูส่วน
ประสมทางการตลาด ที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
บริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 

 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเก่ียวกับความตัง้ใจ
ในการบรโิภคอาหารใหม่ประเภทเนือ้สตัว์เพาะเลีย้ง
ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยในส่วนที่ 2, 3 และ 
4 ใช้มาตรประมาณค่า (rating scales) 5 ระดับ 
ตามแนวของ Likert scale แบ่งระดับความส�าคัญ 
ของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการบริโภค  
ดังนี้ 

 ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น

  4.21-5.00 เห็นด้วยมากที่สุด

  3.41-4.20 เห็นด้วยมาก

  2.51-3.40 เห็นด้วยปานกลาง

  1.81-2.60 เห็นด้วยน้อย

  1.00-1.80 เห็นด้วยน้อยที่สุด

 แบบสอบถามท้ังฉบับผ่านการทดสอบ
ความเที่ยง (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
เท่ากับ 0.957 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจ�านวน 400 ชุด  
ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการแจกแบบสอบถามแก่กลุม่ตวัอย่าง
ในสถานท่ีต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามสแกนแบบสอบถาม
ผ่านคิวอาร์โคดเพื่อท�าแบบสอบถามใน google 
form เพื่อความสะดวกต่อการตอบแบบสอบถาม
จากนั้นจึงน�าไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูป 
SPSS ซึ่งก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05 
โดยวเิคราะห์ข้อมลูสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive  
statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน (Inferential statistics) โดยวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ด้วยวิธี
รูปแบบถดถอยปกติ (enter) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความตั้งใจบริโภคอาหารใหม่ประเภท
เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง
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ผลการศึกษา 
 ผูว้จิยัได้ศกึษาปัจจยัต่างๆ ท่ีมอีทิธพิลต่อ
ความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อ
สตัว์เพาะเลีย้งโดยปัจจัยแรก คือ ปัจจยัจากทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ที่ประกอบด้วย 3 ด้าน พบว่า 
ด้านทัศนคตต่ิอการบรโิภคมคีวามคิดเหน็ในระดับ
มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 โดยมีประเด็น 
ทีผู่ต้อบแบบสอบถามคิดเหน็ว่าการบรโิภคเนือ้สตัว์ 
เพาะเลี้ยงเป็นความคิดท่ีดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
4.40 อยู่ในระดับสูงสุด ด้านการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 
3.81 ประเด็นผู้ตอบแบบสอบถามจะรู้สึกดีหากมี
คนจ�านวนมากบรโิภคเนือ้สัตว์เพาะเลีย้ง ค่าเฉลีย่
เท่ากับ 4.06 อยูใ่นระดับสงูสดุ ด้านการรบัรูใ้นการ
ควบคุมพฤติกรรม ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
ท่ีค่าเฉลีย่ 4.09 โดยประเด็นท่ีผูต้อบแบบสอบถาม
ตดัสินใจได้เองว่าจะเลอืกบรโิภคเนือ้สตัว์เพาะเลีย้ง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 อยู่ในระดับสูงสุด ดังแสดง
ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยพฤติกรรมตามแผน

ปัจจัยพฤติกรรมตามแผน
(The Theory of Planned Behavior)

ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

ด้านทัศนคติต่อการบริโภค (Attitude Toward the Behavior)

ท่านคิดว่าการบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงเป็นความคิดที่ดี 4.40 0.609 มากที่สุด

ท่านคิดว่าการบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงน่าสนใจ 4.25 0.693 มากที่สุด

ท่านคิดว่าการบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงช่วยให้ไม่เบียดเบียนสัตว์ 4.36 0.729 มากที่สุด

ท่านคิดว่าเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงปลอดภัยส�าหรับการบริโภค 3.90 0.869 มาก

ภาพรวม 4.23 0.509 มากที่สุด

ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm)

ท่านจะเลือกบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงตามค�าแนะน�าของครอบครัว 3.75 1.018 มาก

ท่านจะเลือกบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงตามการชักจูงของเพื่อนๆ 3.61 1.089 มาก

ท่านรู้สึกดีหากมีคนจ�านวนมากบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 4.06 0.979 มาก

ภาพรวม 3.81 0.893 มาก

ด้านการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control)

ท่านเชื่อมั่นในประเด็นความปลอดภัยต่อสุขภาพ และ สุขอนามัย
เมื่อบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

4.03 0.807 มาก

ท่านยินดีจ่ายเพิ่มขึ้นในการบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง
เพื่อปกป้องสิ่งแวดล้อม

4.00 0.854 มาก

ท่านตัดสินใจได้เองว่าจะเลือกบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 4.25 0.720 มากที่สุด

ภาพรวม 4.09 0.582 มาก
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 ปัจจยัท่ีสอง คอื ปัจจยัส่วนประสมทางการ
ตลาด ที่ประกอบด้วย 4 ด้าน พบว่า ด้านความ
ต้องการของผู้บริโภคมีความคิดเห็นในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 โดยประเด็นมีรสชาติ 
เนือ้สมัผสัไม่แตกต่างจากเนือ้สตัว์ทัว่ไป และ ความ
ปลอดภัยและมาตรฐานรองรับ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.38 อยู่ในระดับสูงสุด ด้านต้นทุนของผู้บริโภคมี 
ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.24 โดยประเด็นราคาเหมาะสมกับคุณภาพ และ
ประโยชน์ทีไ่ด้รบั และราคาอยูใ่นงบประมาณทีท่่าน

คาดหวัง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28อยู่ในระดับสูงสุด  
ด้านความสะดวกในการซื้อความคิดเห็นในระดับ 
มากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.27 โดยประเด็นสถานท่ี 
จ�าหน่ายอยู่ในท�าเลท่ีเหมาะสมเดินทางสะดวก
และดึงดูดความสนใจค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 อยู่ใน
ระดับสงูสดุ ด้านการสือ่สารมคีวามคดิเหน็ในระดับ 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 โดยประเด็นการ
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงข้อควรระวัง 
และแหล่งผลิตเพื่อประกอบการตัดสินใจค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.38 อยูใ่นระดบัสูงสุด ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
(Marketing mix)

ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

ด้านความต้องการของผู้บริโภค (Consumer Wants and Need)

รสชาติ เนื้อสัมผัส ไม่แตกต่างจากเนื้อสัตว์ทั่วไป 4.38 0.792 มากที่สุด

มีความปลอดภัยและมาตรฐานรองรับ 4.38 0.687 มากที่สุด

ความน่าเชื่อถือของแบรนด์ 4.32 0.765 มากที่สุด

ภาพรวม 4.36 0.583 มากที่สุด

ด้านต้นทุนของผู้บริโภค (Consumer’s Cost satisfy)

ราคาเหมาะสมกับคุณภาพและประโยชน์ที่ได้รับ 4.28 0.708 มากที่สุด

ราคาเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงใกล้เคียงเนื้อสัตว์ทั่วไป 4.16 0.777 มาก

ราคาอยู่ในงบประมาณที่ท่านคาดหวัง 4.28 0.719 มากที่สุด

ภาพรวม 4.24 0.608 มาก

ด้านความสะดวกในการซื้อ (Convenience to buy)

สามารถหาซื้อได้ที่ร้านสะดวกซื้อ เช่น 7-eleven, Top Daily 4.27 0.708 มากที่สุด

ช่องทางการติดต่อในการซื้อผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย 
เช่น สื่อออนไลน์

4.25 0.737 มากที่สุด

สถานที่จ�าหน่ายอยู่ในท�าเลที่เหมาะสมเดินทางสะดวกและดึงดูดความสนใจ 4.28 0.731 มากที่สุด

ภาพรวม 4.27 0.571 มากที่สุด

ด้านการสื่อสาร (Communication)

การใช้สื่อโฆษณาที่ให้ข้อมูลชัดเจนเกี่ยวกับประโยชน์ของ
เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

4.42 0.659 มากที่สุด
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 ในส่วนของตัวแปรตาม ความตั้งใจใน 
การบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 
พบว่า ภาพรวมมีความคิดเห็นในระดับมาก มีค่า
เฉลีย่เท่ากับ 4.04 โดยประเด็นท่ีผูต้อบแบบสอบถาม

เห็นด้วยมากที่สุด คือ ตั้งใจท่ีจะบริโภคเนื้อสัตว์
เพาะเลีย้งหากมวีางจ�าหน่าย ค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.22 
ดังแสดงในตารางที่ 3

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
(Marketing mix)

ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

รูปแบบสื่อประชาสัมพันธ์สามารถสร้างการรับรู้ และ
กระตุ้นให้เกิดความสนใจ

4.35 0.741 มากที่สุด

ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง ข้อควรระวัง และ
แหล่งผลิตเพื่อประกอบการตัดสินใจ

4.38 0.713 มากที่สุด

ภาพรวม 4.39 0.595 มากที่สุด

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (ต่อ)

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว ์
เพาะเลี้ยง

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง
ค่า

เฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

ท่านตั้งใจที่จะบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงหากมีวางจ�าหน่าย 4.22 0.733 มากที่สุด

ท่านตั้งใจที่จะบริโภคเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงแทนการบริโภคเนื้อสัตว์ทั่วไป 3.75 0.837 มาก

ท่านจะแนะน�าให้บุคคลอื่นบริโภคเนื้อสัตว์ที่เพาะเลี้ยงในอนาคต 4.14 0.787 มาก

ภาพรวม 4.04 0.647 มาก

 จากการศกึษานีไ้ด้ใช้การวเิคราะห์ขอ้มลู
ด้วยการถดถอยพหุคูณ โดยก่อนที่จะประมวลผล
ต้องตรวจสอบข้อสมมตฐิานเบือ้งต้นในการวเิคราะห์
โดยพิจารณาที่ตัวแปรอิสระต้องเป็นอิสระกัน 
ไม่มีความสัมพันธ์กันโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังต่อไปนี้ 1. ค่าสถิติ Variance Inflation factors 
(VIF) พบว่า ค่า VIF ของตัวแปรอิสระพฤติกรรม
ตามแผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ด้านการรับรู้ในการควบคุม
พฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 2.221 1.615 และ 2.146 
ตามล�าดับ และตัวแปรอิสระส่วนประสมทางการ
ตลาด ด้านความต้องการของผูบ้รโิภค ด้านต้นทุน

ของผู้บริโภค ด้านความสะดวกในการซื้อ ด้าน
การสื่อสาร มีค่าเท่ากับ 2.514 2.660 1.595 และ 
2.070 ตามล�าดับซึง่มค่ีาไม่เกิน 10 แสดงให้เหน็ว่า
ตัวแปรอิสระไม่ก่อให้เกิดปัญหา Multicollinearity 
(Black, 2016)

 2. Tolerance ในส่วนของค่า Tolerance 
นั้นพบว่า ตัวแปรอิสระพฤติกรรมตามแผน ด้าน
ทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง ด้านการรบัรูใ้นการควบคุมพฤตกิรรม มค่ีา 
เท่ากับ 0.450 0.619 และ 0.466 ตามล�าดับ 
และตัวแปรอิสระส่วนประสมทางการตลาด ด้าน 
ความต้องการของผูบ้รโิภค ด้านต้นทุนของผูบ้รโิภค 
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ด้านความสะดวกในการซื้อ ด้านการสื่อสาร มีค่า 
เท่ากบั 0.398 0.376 0.627 และ 0.483 ตามล�าดับ 
แสดงให้เหน็ว่าทุกตวัแปรไม่มค่ีาเข้าใกล้ศนูย์ แสดง
ว่าไม่มีปัญหาการเกิดความสัมพันธ์กันเองของ
ตัวแปรอิสระ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2551:370)

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสหสัมพันธ์ 
(Correlation Analysis) น�าค่าเฉลี่ยของแต่ละด้าน

หาความสมัพนัธ์กับความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร
ใหม่ประเภทเนือ้สตัว์เพาะเลีย้ง โดยพบว่า ตวัแปร
อิสระทุกด้าน กับความตั้งใจในการบริโภคอาหาร
ใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงมีค่าไม่เกิน 0.8 
ซึ่งสามารถน�ามาใช้วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
ได้ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2019)  
ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสหสัมพันธ์

ตัวแปร ATB SN PBC CWN CCS CVB CMT INB

ด้านทัศนคติต่อการบริโภค (ATB) 1.000

ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (SN) .580** 1.000

ด้านการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) .707** .560** 1.000

ด้านความต้องการของผู้บริโภค (CWN) .586** .463** .421** 1.000

ด้านต้นทุนของผู้บริโภค (CCS) .579** .449** .483** .744** 1.000

ด้านความสะดวกในการซื้อ (CVB) .422** .242** .332** .522** .555** 1.000

ด้านการสื่อสาร (CMT) .460** .322** .354** .646** .658** .543** 1.000

ความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่ 
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง (INB)

.645** .638** .723** .437** .472** .303** .362** 1.000

** มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส�าคัญ 0.01

 การทดสอบสมมติฐานปัจจัยพฤติกรรม
ตามแผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภค (ATB) ด้าน
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (SN) และด้านการรับรู้
ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) กับความตั้งใจ
ในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะ
เลี้ยง (INB) ด้วยวิธี enter พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสมัพนัธ์พหคุณู (R) เท่ากับ 0.783 ค่าสัมประสิทธิ์ 
(R2) เท่ากับ 0.613 สามารถอธิบายความตั้งใจใน
การบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 
ได้ร้อยละ 61.3 ค่าสัมประสิทธิ์ที่ปรับแล้ว (Adjust 

R2) เท่ากับ 0.610 ค่าสถิติ F เท่ากับ 209.328 ค่า 
p-value จากการวิเคราะห์สถิติของทั้ง 3 ด้านมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัความตัง้ใจในการบรโิภค
อาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง อย่างม ี
นัยส�าคัญที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5  
และสามารถเขียนสมการพยากรณ์ความตั้งใจ 
ในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะ
เลี้ยง ดังนี้ 

 INB = 0.344 + 0.201(ATB) + 0.216(SN) 
+ 0.494(PBC)
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 การทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาด ด้านความต้องการของผู้บริโภค
(CWN) ด้านต้นทุนของผู้บริโภค (CCS) ด้าน
ความสะดวกในการซือ้ (CVB) และด้านการส่ือสาร 
(CMT) กับความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง (INB) ด้วยวิธี enter 
พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหคุณู (R) เท่ากับ 
0.490 ค่าสมัประสทิธิ์ (R2) เท่ากบั 0.240 สามารถ
อธบิายความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารใหม่ประเภท 
เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง ได้ร้อยละ 24.0 ค่าสัมประสิทธิ์
ที่ปรับแล้ว (Adjust R2) เท่ากับ 0.233ค่าสถิติ F 

เท่ากับ 31.235 ค่า p-value จากการวเิคราะห์สถติิ
ของด้านความต้องการของผู้บริโภค (CWN) ด้าน
ต้นทนุของผูบ้รโิภค (CCS) มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
กับความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่ประเภท
เนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง อย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ 0.05 
ดังแสดงในตารางที่ 6 และสามารถเขียนสมการ
พยากรณ์ความตั้งใจในการบริโภคอาหารใหม่
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง ดังนี้

 INB = 1.530 + 0.194 (CWN) + 0.342 
(CCS)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัยพฤติกรรมตามแผนกับความตั้งใจในการบริโภค
อาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

ตัวพยากรณ์

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

B S.E. β t Sig.

ค่าคงที่ .344 .174 1.977 .049**

ด้านทัศนคติต่อการบริโภค (ATB) .201 .059 .158 3.401 .001***

ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (SN) .216 .029 .298 7.495 .001***

ด้านการรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรม (PBC) .494 .051 .444 9.704 .001***

R = 0.783 R2 = 0.613 Adjust R2 = 0.610 F = 209.328

** นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
*** นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดกับความตั้งใจ 
ในการบริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

ตัวพยากรณ์

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

B S.E. β t Sig.

ค่าคงที่ 1.530 .252 6.068 .001***

ด้านความต้องการของผู้บริโภค (CWN) .194 .077 .175 2.516  .012**

ด้านต้นทุนของผู้บริโภค (CCS) .324 .076 .304 4.256 .001***

ด้านความสะดวกในการซื้อ (CVB) .027 .063 .023 .423 .673

ด้านการสื่อสาร (CMT) .040 .069 .036 .577 .565

R = 0.490 R2 = 0.240 Adjust R2 = 0.233 F = 31.235

** นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
*** นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01



ปัจจัยที่มีอิทธิพลของผู้บริโภคต่อการยอมรับอาหารใหม่ 
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

1054 ณัฐชยา ดาวภคนันท์, ธนภณ วิมูลอาจ

สรุปและอภิปรายผล
 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัพฤตกิรรมตาม
แผน ด้านทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง และด้านการรับรู้ในการควบคุม
พฤติกรรมภาพรวมมีระดับความคิดเห็นในระดับ
เหน็ด้วยมาก ส่วนปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 
ด้านความต้องการของผู้บริโภค ด้านต้นทุนของ 
ผู้บริโภค ด้านความสะดวกในการซื้อ และด้าน 
การส่ือสารภาพรวมมีระดับความคิดเห็นในระดับ
เห็นด้วยมากท่ีสุด และความตั้งใจในการบริโภค
อาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง ภาพรวม
มีระดับความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก 

 ปัจจัยพฤติกรรมตามแผน ผลการศึกษา
พบว่า ด้านทัศนคติต่อการบริโภค ด้านการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง และด้านการรับรู้ในการควบคุม
พฤติกรรมมีอิทธิพลต่อความตั้งใจบริโภคอาหาร
ใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยงซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ Chai Li Xin (2023) พบว่า พฤตกิรรม
ตามแผน ทีป่ระกอบไปด้วยทัศนคต ิการคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามรถในการ
ควบคุมพฤติกรรมโดยรวมถึงตัวแปรเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับการรับรู้ผลิตภัณฑ์ส่งผลต่อความตั้งใจ
บริโภคลูกช้ินเพาะเลี้ยงของเยาวชนในประเทศ
มาเลเซียมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญ 
ทีร่ะดับความเชือ่มัน่ 0.05 ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยั
ของDupont et al. (2022) พบว่า ทัศนคติเฉพาะ
ต่อเบอร์เกอร์เนือ้เพาะเลีย้ง การรบัรูค้วามสามารถ 
ในการควบคุมพฤตกิรรม การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ
มีอิทธิพลต่อความเต็มใจที่จะบริโภคเบอร์เกอร์ 
เนือ้เพาะเลีย้งในส่วนของทัศนคตทิัว่ไปต่อเนือ้สตัว์
เพาะเลีย้งเป็นอทิธพิลทางอ้อมต่อความเตม็ใจท่ีจะ
บรโิภคเบอร์เกอร์เนือ้เพาะเลีย้งโดยมทีศันคตเิฉพาะ
เป็นส่ือกลางในงานวิจัยนี้ตัวพยากรณ์ที่ดีท่ีสุดคือ 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
สอดคล้องกับ Ajzen (1991) โดยการรับรู้ถึงการ

ควบคมุพฤตกิรรมของตวับคุคลและความตัง้ใจใน
การกระท�าสามารถใช้ในการท�านายความส�าเร็จ
ของพฤติกรรมได้

 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ผลการ
ศึกษาพบว่า ด้านความต้องการของผู้บริโภค และ
ด้านต้นทุนของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
บริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง 
สอดคล้องกับงานวิจัย Farid et al.(2023) ปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิต่อความตั้งใจ
ซือ้ผลติภณัฑ์จากนมและการประยกุต์ทฤษฎีขยาย
ของพฤตกิรรมการวางแผน พบว่า ในส่วนของส่วน
ประสมทางการตลาด ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ ราคา
เหมาะสม มีพร้อมให้เลือกซื้อ โฆษณาดึงดูด มี
อทิธต่ิอความตัง้ใจซือ้ผลติภณัฑ์นมโดยผลติภณัฑ์
มีคุณภาพเป็นตัวก�าหนดท่ีส�าคัญท่ีสุดท่ีส่งผลต่อ
ความตั้งใจในการซื้อของผู้บริโภคในทางกลับกัน 
ในปัจจุบันผู้ซื้อจ�านวนมากค�านึงถึงคุณค่าอาจซื้อ
ผลิตภัณฑ์นมโดยพิจารณาจากราคามากกว่าการ
พิจารณาอื่นๆ ราคาที่เหมาะสม เป็นตัวบ่งชี้หลัก
ในความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์นมของผู้บริโภค การ
ส่งเสริมการขายเป็นเทคนิคในการน�าผลิตภัณฑ์
ไปสูผู่ม้โีอกาสเป็นลกูค้านอกจากนีโ้ฆษณาทีดึ่งดูด
เป็นตัวแปรที่ส�าคัญที่สุดท่ีมีอิทธิพลต่อผู้บริโภค 
ในการซือ้ผลิตภณัฑ์นม และสอดคล้องกบัแนวคิด
ของ Lauterborn (1990) ได้กล่าวว่า การมีความรู้
เก่ียวกับกลุม่เป้าหมาย การรูถ้งึความต้องการของ
ลกูค้า ท�าให้ง่ายต่อการสร้างผลติภณัฑ์ทีต่อบสนอง
ความต้องการของตลาด และควรให้ความส�าคัญ
กับคุณค่าที่ผู้บริโภคจะได้รับเสมอซึ่งคุณค่าและ
ประโยชน์จะช่วยสนับสนุนเรื่องของต้นทุนของ 
ผู้บริโภคและมีส่วนช่วยในการตัดสินใจ ในขณะที่ 
ผลการศึกษางานวจิยัพบว่า ด้านความสะดวกในการ
ซื้อ และด้านการสือ่สารไมม่อีิทธพิลตอ่ความตัง้ใจ 
บริโภคอาหารใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐณภัทร (2565) 
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พบว่า ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด ด้านต้นทุน
ของผูบ้รโิภค ด้านความสะดวกในการซือ้ และด้าน
การสือ่สาร ไม่มผีลต่อการตดัสนิใจซือ้นมเวย์โปรตนี
ของผู้บริโภค

ข้อเสนอแนะ
 ผู้ประกอบการหรือผู้ท่ีสนใจสามารถน�า
ข้อมลูจาการศกึษาไปประกอบการด�าเนนิธรุกิจเพือ่
เป็นแนวทางในการปรบัปรงุ และพฒันาผลติภณัฑ์
ให้ตอบสนองความต้องการของตลาดในการศึกษา
ในครั้งถัดไปด้านวิธีการศึกษา อาจใช้การศึกษา 
เชงิคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์แบบสนทนาเชงิลกึ  
(in depth interviewer) กับผู้บริโภคกลุ่มอื่นเพื่อ
ให้เห็นถึงทัศนคติของผู้บริโภคต่อเนื้อสัตว์เพาะ
เลี้ยงที่ตรงประเด็นและละเอียดมากขึ้น ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อภาคธุรกิจในการพัฒนาผลิจภัณฑ ์
ให้ตรงต่อความต้องการของผูบ้รโิภคเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาตลาด การก�าหนดกลยุทธ์ทางการ
ตลาดและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นให้
แก่ผู้บริโภค

 ด้านวิธีการด�าเนินการ การศึกษาครั้งนี้
เป็นการศกึษาประชากรกลุม่น้อยซึง่ควรขยายกลุม่
ประชากรให้กว้างขึน้ เช่น เป็นระดับประเทศ เพือ่ให้
ทราบถงึปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตัง้ใจบรโิภคอาหาร
ใหม่ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง และเพิ่มการรับรู ้
ของผู้บริโภคให้มากขึ้นโดยใช้สื่อและผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านสุขภาพในการอธิบายถึงความส�าคัญและ
ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ให้ผู้บริโภคได้รับรู้ถึง
ความยัง่ยนืในอนาคต อาจศึกษาเฉพาะเจาะจงเป็น
ผลิตภัณฑ์ เช่น เบอร์เกอร์จากเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง  
นักเก็ตไก่เพาะเลี้ยง เพื่อให้ผู้บริโภคเห็นภาพ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ด้านแนวคิดหรือทฤษฎี ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมถึงปัจจัยอื่นๆ เช่น ปัจจัยด้านจิตวิทยา 
ความกลัวอาหารใหม่ ปัจจัยเศรษฐกิจ ค่านิยม 
การรับรู้ หรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ 
ซื้อผลิตภัณฑ์ เป็นต้น

เอกสารอ้างอิง
กัลยา วานิชย์บัญชา. (2551). การวิเคราะห์สถิติ: สถิติส�าหรับการบริหารและการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 11. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
กัลยา วานชิย์บญัชา และฐติา วานชิย์บญัชา. (2561). การใช้ SPSS for Windows ในการวเิคราะห์ข้อมลู. 

พิมพ์ครั้งที่ 31. กรุงเทพฯ: สามลดา.
ณัฐชยา ดวงจรัส. (2567). Novel food ที่วางจ�าหน่ายได้ในตลาดยุโรปตามระเบียบอาหารใหม่. Food 

focus  Thailand, 6(7), 29.
ณัฐณภัทร์ อภิมาศยานนท์. (2564). ส่วนประสมทางการตลาดและพฤติกรรมตามแผนที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้อนมเวย์โปรตีนของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. 1(2). https://mmm.ru.ac.
th/MMM/IS/twin92/6214154646.pdf

วรัญญา เตชะสุขถาวร. (2566). ความยั่งยืนและความมั่นคงทางอาหาร. Food focus Thailand, 5(6) 34.
ส�านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้. (2558). Urbanization การขยายตัวของความเป็นเมือง, 2(1):  

https://www.okmd.or.th/okmd-opportunity/urbanization/256
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. (2566). อาหารใหม่. กฎหมายอาหาร, 1(1). จาก https://food.

fda.moph.go.th/food-law/f-na-novel-food



ปัจจัยที่มีอิทธิพลของผู้บริโภคต่อการยอมรับอาหารใหม่ 
ประเภทเนื้อสัตว์เพาะเลี้ยง

1056 ณัฐชยา ดาวภคนันท์, ธนภณ วิมูลอาจ

Ajzen, I. (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational Behavior and Human  
Decision Processes, 50(2), 179-211.

Ben-Arye, T., Shandalov, Y., Ben-Shaul, S., Landau, S., Zagury, Y., Ianovici, I., ... & Levenberg, 
S. (2020). Textured soy protein scaffolds enable the generation of three-dimensional 
bovine skeletal muscle tissue for cell-based meat. Nature Food, 1(4), 210-220.

Black, K. (2016). Business Statistics: For Contemporary Decision Making. 9th ed. John Wiley & 
Sons.

Chai, L. X. (2023). Intention to consume cultured meatballs among the youths in Malaysia,  
a behavioural study (Doctoral dissertation, UTAR). http://eprints.utar.edu.my/5558/1/
MBA_2023_CLX.pdf

Cochran, W.G. (1977). Sampling Techniques. 3d ed. New York: John Wiley and Sons Inc.
Datar, I., & Betti, M. (2010). Possibilities for an in vitro meat production system. Innovative Food 

Science & Emerging Technologies, 11, 13-22. https://doi.org/10.1016/j.ifset.2009.10.007 
Dupont, J., Harms, T., & Fiebelkorn, F. (2022). Acceptance of cultured meat in Germany—Ap-

plication of an extended theory of planned behaviour. Foods, 11(3), 424.
Farid, M. S., Cavicchi, A., Rahman, M. M., Barua, S., Ethen, D. Z., Happy, F. A., Rasheduzza-

man, Md., Sharma, D., & Alam, M. J. (2023). Assessment of marketing mix associ-
ated with consumer’s purchase intention of dairy products in Bangladesh: Application 
of an extended theory of planned behavior. Heliyon, 9(6).

Goodland, R., & Anhang, J. (2009). What if the key actors in climate change are… cows, pigs 
and chickens. World Watch Magazine.

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., & Anderson, R.E. (2019). Multivariate data analysis. 8th ed. 
Hampshire: Cengage Learning.

Hocquette, J. F. (2016). Is in vitro meat the solution for the future?. Meat science, 120, 167-176. 
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2016.04.036

Jarad, G. (2020). Application of the 4Cs marketing mix in the digital environment. International 
Journal of Psychosocial Rehabilitation, 24(10), 2113-2122.

Kotler, P. (1997). Marketing Management: Analysis, Planning, Implementation and Control.  
14th Global ed. Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall.

Lauterborn, B. (1990). New Marketing litany; Four Ps passe; C-words take over. Advertising 
Age, 61(41), 26.

Lesser, J. G., and Pope, D. S. (2011). Human behavior and the social environment: theory  
and Practice. 2’’ ed. Boston: Allyn and Bacon.

PricewaterhouseCoopers Business Services Srl. (2022). The Novel Food Market. Retrieved  
from pwc: https://www.pwc.com/it/it/publications/assets/docs/pwc-the-novel-food-
market.pdf



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1057 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

Seehafer, A., Bartels, M., 2019. Meat 2.0-the regulatory environment of plant-based and  
cultured meat. Eur. Food Feed. Law Rev, 14(4), 323-331. https://www.jstor.org/ 
stable/26775798. 

United Nations. (2024, February 13). World Population Prospects 2022. https://population.un.
org/wpp/Download/Standard/Population/



แนวทางการพัฒนาการยกระดับผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของกลุ ่มผู ้ปลูก 
พริกพรานในชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี
The Value-Added Approach of Development of Product Upgrades for Chili 
Pepper Growers in Ban Yang Nam Klat Nuea Community, Yang Nam Klat 
Nuea Sub district, Nong Ya Plong District, Phetchaburi

ดรุณี ทิพย์ปลูก1, ดารัณ พราหมณ์แก้ว2, เสาวลักษณ์ วิบูรณ์กาล3,  
กมลทิพย์ รักเกียรติยศ4, สมบัติ ไวยรัช5, วรรณีศา สีฟ้า6

Darunee Thippluk1, Daran Phramkaew2, Saowalak Wiboonkarn3,  
Kamontip Rakkiattiyod4, Sombat Waiyarat5, Wanneesa Seefa6

Received: 2 June 2024 Revised: 4 August 2024 Accepted: 15 August 2024 

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ (SWOT Analysis) ส่วนประสมทางการตลาด
ของพริกพราน ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี และ 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์จากพริกพรานเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้าน 
ยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็น 
การวจิยัเชงิคุณภาพใช้การสัมภาษณ์จากบคุคลผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั (key informant) จ�านวน 20 คน ประกอบ
ด้วย สมาชิกกลุ่มผู้ปลูกพริกพราน ผู้น�าชุมชน ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง 
ผลการศึกษาพบว่า 1) จากการวิเคราะห์ (SWOT Analysis) ส่วนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์
ชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือมีจุดแข็ง คือ มีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์คือพริกพราน ซึ่งเป็นสินค้า 
ทีม่คีณุภาพ มต้ีนทุนในการผลติต�า่ ส�าหรบัจดุอ่อนพบว่าผลติภณัฑ์ยงัไม่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาด ยังไม่มีการก�าหนดราคาสินค้าและเครื่องหมายการค้าที่เป็นมาตรฐาน ผู้บริโภคไม่ทราบแหล่งซื้อ 
และไม่สามารถจัดหามาได้ ความต้องการของผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้นมานั้นไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของผู้บริโภคได้ ช่องทางการจัดจ�าหน่ายไม่เพียงพอ และไม่มีงบประมาณในการโฆษณา 
ในส่วนของโอกาสนั้นจะเห็นได้ว่ามีการพัฒนาเครือข่ายองค์ความรู้จากการประชุมผู้เชี่ยวชาญและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง มีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างองค์ความรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน  
ส�าหรับอุปสรรคท่ีพบคือ ยังไม่สามารถสื่อสารไปยังตลาดเป้าหมายเพื่อเป็นการส่งเสริมการตลาด  
2) แนวทางในการพฒันาผลติภณัฑ์คือการแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑ์ทางสมนุไพรเพือ่สขุภาพ ได้
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บทน�า
 การสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน  
เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้นั้นถือเป็น 
หนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดย 
ทุกชมุชนตระหนกัถงึความส�าคัญดังกล่าว รวมไปถงึ 
ชุมชนในอ�าเภอหนองหญ้าปล้องเป็นพื้นที่บริการ
วิชาการของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
โดยคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้จัด

ท�าโครงการด้านพัฒนาท้องถิ่นในพื้นท่ีชุมชน
หนองหญ้าปล้องมาอย่างต่อเนื่องหลายโครงการ 
ได้แก่ โครงการยกระดับอาชีพด้านหัตถกรรม 
โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น (ผ้าทอมือและ
จักสาน) โครงการพัฒนาและยกระดับจุดเด่นของ
ชุมชนเพื่อสร้างรายได้และส่งเสริมให้เป็นแหล่ง 
ท่องเที่ยวท้องถิ่นในด้าน จักสาน ทอผ้า หาเห็ด  
ณ ต�าบลท่าตะคร้อ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จงัหวดั

จ�านวน 2 ผลติภณัฑ์ ได้แก่ น�า้มนันวด และลกูประคบ มกีารออกแบบผลติภณัฑ์ บรรจภุณัฑ์ การก�าหนด
ราคา และสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ขึ้นเพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่พริกพราน 
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Abstract
 The purposes of this research were to 1) conduct a SWOT analysis of the marketing 
mix of Baan Nam Yang Klad Nuea’s community product, and 2) develop the Phrik Phran chili 
product of Baan Nam Yang Klad Nuea community in Nam Yang Klad Nuea Sub-district, Nong 
Ya Plong District, Phetchaburi Province. Qualitative was gathered through interviews with key 
informants on the studied issues who were 20 members of the Phrik Phran chili growers group, 
community leaders, and representatives from government agencies, and the private sector. The 
results of the study revealed that: 1) the SWOT analysis of the marketing mix of Baan Nam 
Yang Klad Nuea’s community product: The Strength point was the product has its uniqueness,  
quality, and low cost of production. However, the Weakness point was the product is not yet 
in line with market demand, there was no standard set of prices and a trademark, consumers  
did not know the source of purchase and could not procure it, the demand for manufactured  
products cannot meet consumers' needs, inadequate distribution channels and no 
budget for advertising. The Opportunity was to develop a knowledge network from the  
meeting of experts and people who were related to the product, also, workshops were  
organized to create knowledge of product processing to the community. And the Threat was 
that the product was still unable to be communicated to the target market in order to promote 
marketing. 2) the product development approach in rolred transtroming transform the chili Phrik 
Phran Chili into 2 herbal products for health such as massage oil and compressed ball and 
there was product design, packaging, pricing, and public relations media which were created in 
order to add value to the Phrik Phran products. 

Keywords: Product enhancement, Phrik Phran, Baan Nam Yang Klad Nuea Community



แนวทางการพัฒนาการยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ 
กลุ่มผู้ปลูกพริกพรานในชุมชนบ้านยางน้ำากลัดเหนือ ตำาบล...

1060 ดรุณี ทิพย์ปลูก, ดารัณ พราหมณ์แก้ว, เสาวลักษณ์ วิบูรณ์กาล, 
กมลทิพย์ รักเกียรติยศ, สมบัติ ไวยรัช, วรรณีศา สีฟ้า

เพชรบุรี ส่งผลให้พื้นที่ดังกล่าวเกิดความเข้มแข็ง 
ดังนั้นเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ครอบคลุมทางคณะ
มนุษย์และสังคมศาสตร์ จึงได้มีการส�ารวจพื้นที่
เพื่อขยายการพัฒนาไปยังพื้นที่อื่นในเขตอ�าเภอ
หนองหญ้าปล้อง และจากการลงพื้นที่ไปท�าเวที
ประชาคมนั้น พบว่า ในชุมชนมีแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาตไิด้แก่ ป่าไม้ ภเูขา น�า้ตก น�า้พรุ้อน มี
วฒันธรรมหลากหลายทางชาตพินัธ์ ได้แก่ กะเหรีย่ง 
และไทยทรงด�า รวมถึงการปลูกพืชผลทางการ
เกษตร ถือเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชน โดย
ส่วนมากจะปลูกพืชผักสวนครัว พริกพราน พริก
กะเหรี่ยง เห็ด เป็นต้น

 พริกพรานถือเป็นพืชท้องถิ่นของ 
ชาวกะเหรี่ยงที่มีการการปลูกอย่างแพร่หลายใน 
ทุกครัวเรือนในพื้นที่อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง  
เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงมักจะน�าพริกพรานมา 
ประกอบอาหาร เมื่อกล่าวถึง พริกพราน หรือ 
มะแข่น เป็นพริกชนิดหนึ่งขึ้นอยู่ในป่ามีลักษณะ
คล้ายพรกิไทยเป็นเมลด็ด�าๆ เท่ากับเมลด็มะละกอ 
ชาวไทยทรงด�านิยมน�าเปลือกท่ีหุ้มเมล็ดมาปรุง
อาหาร ต้องเอาเมล็ดในกลมสีด�าๆ ออกก่อนที่จะ
ปรุงอาหาร หากน�าเมล็ดในกลมสีด�าปนลงไปใน
เครือ่งแกง จะสากลิน้คนไทยทรงด�านยิมรบัประทาน
อาหารรสจัดประเภทแกงเผ็ด นิยมใช้เครื่องแกง 
ทีใ่ส่มะแข่น (พรกิพราน) ลงไปด้วยท�าให้กลิน่อาหาร
แตกต่างจากอาหารท่ัวไป (ศูนย์ข้อมูลกลางทาง
วัฒนธรรม, 2555) ประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี
ยังมักนิยมน�าพริกพรานมาเป็นส่วนผสมในการ
ท�าอาหารป่า เพราะสามารถช่วยดับกลิ่นคาวได้
เป็นอย่างดี มีราคาจ�าหน่ายกิโลกรัมละ 380 บาท 
แต่สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันนั้น ส่งผลให้ชุมชน
ประสบปัญหาภาวะผลผลิตราคาตกต�่า 

 ดังนัน้ งานวจิยัเรือ่งแนวทางการพฒันาการ
ยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของกลุ่มผู้ปลูก
พริกพรานในชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบล

ยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเพิ่มมูลค่า
พริกพรานให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน สามารถ
น�าออกขายสู่ตลาดในราคาทีสู่งขึน้ เพือ่สร้างรายได้
ให้แก่คนในชมุชน ส่งผลให้ชมุชนเกิดความเข้มแขง็
และน�าไปสู่การพฒันาอย่างยัง่ยนืต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อวิเคราะห์ (SWOT Analysis) ส่วน
ประสมทางการตลาดของพริกพรานผลิตภัณฑ์
ชมุชนบ้านยางน�า้กลดัเหนอื ต�าบลยางน�า้กลดัเหนอื  
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 

 2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์พริกพรานของ
ชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัด
เหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 

การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดเกี่ยวกับส่วนผสมทางการตลาด
 ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing 
Mix) เป็นชุดของตัวแปรทางการตลาดท่ีควบคุม
ได้ สามารถตอบสนองความพึงพอใจให้แก่ตลาด
เป้าหมาย บรรลุวัตถุประสงค์การตลาดในตลาด
เป้าหมายได้ (McCarthy and Perreault, 1987; 
Kotler, 2000) โดยองค์ประกอบของส่วนผสม
ทางการตลาด (ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ, 2543; 
ฉัตยาพร เสมอใจ, 2549; สุชาติ ไตรภพสกุล,  
2564) ประกอบด้วย

 1. ผลิตภัณฑ์ (Product) สิ่งที่ผู้ประกอบ
การน�าเสนอต่อสู่ตลาดเพื่อก่อให้เกิดความสนใจ 
โดยการบรโิภคหรอืการใช้บรกิารนัน้สามารถท�าให้
ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ โดยตัวผลิตภัณฑ์ที่น�า
เสนอขายนัน้สามารถเป็นได้ทัง้ในรปูแบบของการ
มีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้แต่ผลิตภัณฑ์นั้นต้อง 
มีอรรถประโยชน์ (Utility) และมีคุณค่า (Value) 
ในมุมมองของลูกค้า ดังนั้นต้องค�านึงถึงปัจจัย 
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ดังนี้ ความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การก�าหนด
ต�าแหน่งผลิตภัณฑ์ เป็นต้น

 2. ราคา (Price) หมายถงึมลูค่าผลติภณัฑ์
ในรูปตัวเงิน เป็นจ�านวนเงินที่ลูกค้าต้องจ่ายเพื่อ
ให้ได้รับสินค้าหรือบริการของผู้ประกอบการ หรือ
อาจเป็นคุณค่าทั้งหมดท่ีลูกค้ารับรู้เพื่อให้ได้รับ 
ผลประโยชน์จากการใช้ผลิตภัณฑ์ สินค้า หรือ
บริการนั้นๆ อย่างคุ้มค่ากับจ�านวนเงินท่ีจ่ายไป 
ดังนั้นการก�าหนดราคาที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
จึงเป็นสิ่งที่ต้องด�าเนินการ

 3. การจัดจ�าหน่าย (Place หรือ  
Distribution) หมายถึง โครงสร้างของช่องทาง 
การจ�าหน่ายสินค้าหรือบริการ รวมถึงวิธีการที่จะ
น�าสินค้าหรือบริการนั้นๆ ไปยังผู้บริโภคได้ทัน
ต่อความต้องการ รวมถึงกิจกรรมการเคลื่อนย้าย
ผลิตภัณฑ์ไปยังตลาด ลูกค้าหรือผู้บริการ

 4. การส่งเสริมการตลาด (Promotion)  
เป็นเครือ่งมอืการส่ือสารทางการตลาดเพือ่สือ่สาร
เก่ียวกบัผลติภณัฑ์ระหว่างผูซ้ือ้กับผูข้าย เพือ่สร้าง
ความจงูใจ ความคดิ ความรูส้กึ ความต้องการ และ
ความพึงพอใจในสินค้าหรือบริการ โดยสิ่งนี้จะใช้ 
ในการจงูใจลกูค้ากลุม่เป้าหมายให้เกดิความต้องการ
หรือเพื่อเตือนความทรงจ�าในตัวผลิตภัณฑ์ โดย
กระท�าผ่านการโฆษณา การขายโดยใช้พนกังาน การ
ส่งเสรมิการขาย การให้ข่าวและการประชาสมัพนัธ์ 
การตลาดทางตรง และการส่งเสรมิการขายโดยใช้
กิจกรรมพิเศษ

 ดังนั้น สรุปได้ว่าในการท่ีจะท�าให้ลูกค้า
หรือกลุ่มตลาดเป้าหมายตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า
หรอืบรกิารนัน้ปัจจยัท่ีส�าคัญคือส่วนประสมทางการ
ตลาดของสินค้าหรือบริการนั้นๆ ซึ่งประกอบด้วย 
ผลิตภัณฑ์ การก�าหนดราคา การจัดจ�าหน่าย และ
การส่งเสริมการตลาด ซึ่งต้องมีการวิเคราะห์และ
ก�าหนดแต่ละองค์ประกอบอย่างเหมาะสม เพื่อ
สร้างแรงจูงใจให้แก่ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน
 ผลิตภัณฑ์ชุมชนถือเป็นผลผลิตที่ได้
จากการประกอบกิจการของชุมชน ซึ่งจะช่วยให้
เศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็ง สร้างรายได้ให้แก่
คนในชมุชนและรัฐ โดยผลิตภณัฑ์ดงักล่าวจะต้อง
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค 
มีความคงทนและเป็นสินค้าท่ีจับต้องได้  
(วรรณพรรธน์ รมิผดี, 2554) อกีทัง้ยงัจะต้องสะท้อน
ให้เห็นถึงวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่น 
หรอืชมุชนนัน้ๆ (พนดิา รตันสภุา และคณะ, 2563) 

 ในอดีตนั้นผลิตภัณฑ์ชุมชนมักจะเกิด 
มาจากการน�าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีในชุมชน 
กอรปกับทักษะของคนในชุมชนในการพึ่งตนเอง 
โดยคนในชุมชนจะน�าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน 
มาใช้อย่างสมดุลไม่ว่าจะเป็นการผลิตในด้าน
การเกษตร ด้านงานศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน  
ด้านอาหารและการแปรรปูอาหาร รวมทัง้การบรกิาร
อืน่ๆ เป็นต้น โดยกระบวนการผลติของแต่ละชมุชน
นั้นจะมีความยืดหยุ่นสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ 
คนในชุมชนเป็นหลัก ดังนั้นจึงเกิดการสืบทอด
ภูมิปัญญาเหล่านั้นจนกลายเป็นทุนทางปัญญา 
ของแต่ละชุมชน จะเห็นได้ว่าจุดก�าเนิดของการ
ผลติผลติภณัฑ์ชมุชนนัน้เกิดจาก (1) ความผกูพนั
ทางด้านวิถีชีวิตของชุมชน (2) ภูมิปัญญาของคน 
ในท้องถิ่น (3) ความต้องการท่ีจะตอบสนอง 
ความต้องการของตลาด (4) ความต้องการท่ีจะ 
สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชน  
(5) เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน 
และ (6) การสนับสนุนและส่งเสริมจากหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน 

 จะเหน็ได้ว่าผลติภณัฑ์ชมุชนนัน้แบ่งออก
เป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบภายใน
ชุมชน เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศักยภาพท้องถิ่น  
วัตถุดิบท้องถิ่น เทคโนโลยีชาวบ้าน แรงงาน 
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ท้องถิ่น ทุนประกอบการของท้องถิ่น ตลอดจน
วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น เป็นต้น และองค์ประกอบภายนอกชุมชน 
เช่น เทคโนโลยสีมยัใหม่ เครือ่งจกัรสมยัใหม่ แรงงาน
วตัถดิุบ ทนุท่ีมาจากภายนอกชุมชน เพือ่ช่วยเพิม่
ปริมาณการผลิต สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
ชุมชนและดึงดูดความสนใจ เป็นต้น 

 โดยในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้น  
มีหลักการดังนี้ 1. ยึดหลักตามแนวทางเศรษฐกิจ 
พอเพยีง ซึง่ผลติภณัฑ์ชมุชนจะได้รบัการสนบัสนนุ 
ให้มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคตาม
ศักยภาพทางการตลาดในระดับต่างๆ คือ ระดับ
ภูมิภาค ระดับชาติ และระดับการส่งออก โดยการ
จดัระบบการบรหิารจดัการโครงการแบบบรูณการ 
เพื่อเสริมสร้างเทคโนโลยีและการจัดการควบคู่ไป
กบการสนับสนุนด้านการตลาด 2. ปรับเปลี่ยน 
ค�าว่า หนึ่งต�าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ เป็นผลิตภัณฑ์
ชมุชนและท้องถิน่ 3. น�าเอาศักยภาพทางการตลาด 
มาเป็นตัวน�าในการผลิตสินค้าโดยมีเป้าหมาย  
คือ การสร้างรายได้ให้กับชุมชน และก�าไรตาม
ระบบตลาด 4. การค้นหาผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่น 
โดยใช้ความถนัดของภาคเอกชนในการเชื่อมโยง 
และ ส่งเสริมชุมชนและให้ภาครัฐมีส่วนร่วมใน
การเสนอด้านการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
ผลติภณัฑ์ และ 5. ส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพและ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนเสริมสร้างความเป็น  
ผูป้ระกอบการบนพืน้ฐานของความรูแ้ละเสรมิสร้าง
ความเข้มแขง็ของชมุชน (ส�านกังานส่งเสรมิวสิาหกิจ
ชุมชน อ้างถึงใน พงษ์ศักดิ์ เห็นตระกูลดี, 2556) 

 จะเห็นได้ว่าผลติภณัฑ์ชมุชนเป็นผลผลติ
ทีเ่กิดมาจากภมูปัิญญาท้องถิน่และทกัษะของแต่ละ
ชุมชนในการพึ่งตนเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับการวิ เคราะห ์สภาพ
แวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT 
Analysis)
 การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอก (SWOT Analysis) ถูกน�ามาใช้เพื่อ
ประเมินสถานการณ์และวางแผนกลยุทธ์ รวมทั้ง
ตรวจสอบสภาพองค์กรทั้งภายในและภายนอก 
โดยจะท�าการวิเคราะห์ข้อมูล 4 ด้าน คือ จุดแข็ง 
(Strength) เป็นความสามารถและสถานการณ์ 
ที่ดีภายในองค์กร ซึ่งจะถูกน�าไปใช้ประโยชน์ 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ในทางการตลาดจะเป็น 
ความแข็งแกร่งท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมภายใน
องค์การ เช่น จดุแขง็ด้านส่วนประสมทางการตลาด 
(4Ps) จดุแขง็ด้านการผลติ ซึง่องค์กรจะน�าจดุแขง็
มาใช้ในการก�าหนดกลยุทธ์การตลาด, จุดอ่อน 
(Weakness) เป็นความสามารถและสถานการณ์
ที่เป็นข้อด้อยขององค์กร ซึ่งต้องได้รับการแก้ไข 
เพราะจุดอ่อนนั้นอาจจะท�าลายผลการด�าเนินงาน
ขององค์กรได้, โอกาส (Opportunity) เป็นหนทาง
ท่ีท�าให้องค์กรประสบความส�าเรจ็ เป็นข้อได้เปรยีบ
ซึ่งวิเคราะห์จากสภาพแวดล้อมภายน้องที่องค์กร
อาจแสวงหามาเพื่อใช้ก�าหนดกลยุทธ์การตลาด 
ที่เหมาะสม, และอุปสรรค (Threat) คือ ปัจจัยที่
ขัดขวางการท�างานขององค์กร ส่งผลให้องค์กร
ไม่สามารถบรรลเุป้าหมายขององค์กรได้ ซึง่ธรุกิจ
จ�าเป็นต้องปรับกลยุทธ์การตลาดให้สอดคล้อง
และขจัดอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งผลจากการ
วิเคราะห์ SWOT Analysis นี้จะใช้เป็นแนวทาง
ในการก�าหนดวิสัยทัศน์ ก�าหนดกลยุทธ์เพื่อให้ 
องค์กรเกิดการพัฒนาไปในทางที่เหมาะสม  
รวมไปถึงการน�าข้อมูลจากการวิเคราะห์ไปใช้ใน
การก�าหนดกลยทุธ์ทางการตลาดอกีด้วย (ศริวิรรณ 
เสรีรัตน์ และคณะ, 2546)

 สามารถสรุปได้ว่า แนวคิดการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT 
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Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล 4 ด้าน คือ จุด
แข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อเป็นการ
ประเมินสถานการณ์และการวางแผนกลุยุทธ์  

อกีทัง้สามารถใช้ด�าเนนิการตรวจสอบองค์กรภายใน
และภายนอก เพือ่แก้ไขปัญหาภายในและภายนอก
ขององค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย

แนวทาง
การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เพื่อเพิ่มมูลค่าให้แก่พริกพราน

การวิเคราะห์ (SWOT Analysis)
- จุดแข็ง 
- จุดอ่อน
- โอกาส 
- อุปสรรค

แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด
- ผลิตภัณฑ์
- ราคา
- ช่องทางการจัดจ�าหน่าย
- การส่งเสริมการขาย

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมลู 
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
รายละเอียดดังนี้

 (1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ

 ผูว้จิยัคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูส�าคัญแบบเฉพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยเป็นบุคคล 
ทีม่คีวามเก่ียวข้องกับผลติภณัฑ์ชมุชน จ�านวน 20 
คน ประกอบด้วย สมาชิกกลุ่มผู้ปลูกพริกพราน 
จ�านวน 6 คน ผู้น�าชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ 
ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี จ�านวน 4 คน ตัวแทนจาก 
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน จ�านวน 6 คน 
และนักวิชาการ จ�านวน 4 คน

 (2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  
ประกอบด้วย (1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกก่ึงมี
โครงสร้าง (Semi-structure in-depth interview) ใน

ประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกบัพรกิพราน ผลติภณัฑ์ชมุชน  
การพฒันาและการยกระดับพรกิพรานเป็นผลติภณัฑ์
ชมุชน โดยประเด็นในแบบสมัภาษณ์ทีส่ร้างขึน้นัน้
ได้น�าไปทดสอบความเทีย่งตรง (Validity) ด้วยการ
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่านพิจารณา จากนั้น 
น�าข้อค�าถามท่ีผ่านการพิจารณาซึ่งถือว่าม ี
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาไปเก็บกับกลุ่มตัวอย่าง 
ทีก่�าหนดไว้ และ (2) แผนการอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
ที่มีการออกแบบร่วมกันระหว่างกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญ และมีการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

 (3) การเก็บข้อมูล 

 ผูว้จิยัได้มกีารน�าแบบสัมภาษณ์เชงิลกึกึง่ 
มีโครงสร้างท่ีสร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส�าคัญที่เลือกไว้ จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้ไปท�า 
การตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมลูด้วยวธิกีาร
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (Data Triangulation) 
น�าข้อมูลที่ได้ไปออกแบบกระบวนการอบรมเชิง 
ปฏิบัติการ โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ร่วมกับชุมชน เพื่อพัฒนาและแปรรูปพริกพราน
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เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้ท้ัง
จากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และการอบรม 
เชิงปฏิบัติการมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ร่วมกัน
เพื่อน�าเสนอเป็นรายงานผลการวิจัย

 (4) การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร การสัมภาษณ์
เชิงลึก การอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยได้วิเคราะห์
ตามวัตถปุระสงค์คือ การวเิคราะห์จดุแขง็ จดุออ่น 
โอกาส และอปุสรรคของพรกิพราน มกีารออกแบบ
และพฒันาพรกิพรานเป็นผลติภณัฑ์ชมุชนของบ้าน
ยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี โดยข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์และ 
ตรวจสอบผู้วิจัยได้น�ามาเรียบเรียงในรูปแบบ 
ของการบรรยายเป็นความเรียง และสรุปเป็น
รายงานวิจัย

ผลการศึกษา
 ผลจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคัญนัน้
พบว่าในพื้นที่ชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบล
ยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบรุ ีมพีชืผลทางการเกษตรอยูเ่ป็นจ�านวนมาก 
ซึง่หนึง่ในนัน้คอืพรกิพราน ซึง่เป็นผลผลติทางการ
เกษตรท่ีช่วยสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน โดย
พริกพรานจะให้ผลผลิตในช่วงเดือนกรกฎาคม - 
สิงหาคมของทุกปี คนในชุมชนจะน�าพริกพราน
มาใช้ในการบริโภค และน�าไปขายโดยไม่ผ่าน
การแปรรูปเป็นหลัก แต่ปัจจุบันชุมชนประสบกับ
ปัญหาภาวะผลผลติราคาตกต�า่ ท�าให้คนในชมุชนมี 
ความต้องการท่ีจะแปรรูปเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า
ให้แก่พริกพราน เพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน 
และจากการวิเคราะห์ส่วนประสมทางการตลาด 
ของพริกพราน พบว่า

SWOT Matrix

ป
ัจจ

ัยภ
าย

ใน

จุดแข็ง (Strange)
พริกพรานเป็นพืชท้องถิ่น
ของชุมชน ซึ่งส่วนมาก
เป็นชาวกะเหรี่ยง โดย
พริกพรานนั้นมีลักษณะที่
เป็นเอกลักษณ์ในเรื่อง
ของรสชาติ ปลูกทั่วไป 
ทุกครัวเรือน เป็นพืช
สมุนไพรชนิดหนึ่งที่นิยม
น�ามาท�าอาหารป่า เพราะ
ช่วยดับกลิ่นคาวได้ดี  
ส่วนมากชนเผ่ากะเหรี่ยง
จะน�ามาเป็นส่วนประกอบ
ในการปรุงอาหาร

จุดอ่อน (Weakness)
- เป็นพืชที่ไม่สามารถ 
ออกผลผลิตได้อย่างต่อ
เนื่อง (ให้ผลผลิตช่วง  
ก.ค. - ส.ค. ของทุกปี)
- กระบวนการเก็บรักษายัง
ไม่มีคุณภาพ ชาวบ้านเก็บ
บรรจุในถุงพลาสติก
- ขาดการก�าหนดราคาและ
เครื่องหมายการค้าที่เป็น
มาตรฐาน

ป
ัจจ

ัยภ
าย

น
อก

โอกาส  
(Opportunity)
พริกพรานนอกจากน�ามา
ใช้ประกอบอาหารที่เป็น
อาหารพื้นถิ่นของชาว
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง
แล้ว จากสรรพคุณของ
พริกพรานนั้นยังสามารถ
น�ามาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางสมุนไพร
เพื่อสุขภาพอื่นๆ อาทิ 
ยาสีฟัน น�้ามันนวด และ
ลูกประคบ เป็นต้น

อุปสรรค (Threat)
พริกพรานถือเป็นพืช
เฉพาะถิ่น สามารถปลูก 
ได้ในบางพื้นที่ของประเทศ
เท่านั้น ดังนั้นจึงไม่เป็นที่
รู้จักอย่างกว้างขวาง ขาด
ช่องทางการจัดจ�าหน่ายที่
หลากหลาย ขาดการ
ประชาสัมพันธ์หรือสื่อ
ประชาสัมพันธ์ที่เหมาะสม 
ส่งผลให้ขาดการสื่อสาร 
ไปยังตลาดเป้าหมาย 

 จากผลการวิเคราะห์พบว่าควรมีการ
พฒันาพรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ของชมุชน
ด้วยการแปรรูปพริกพราน คณะผู้วิจัยจึงได้มีการ
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับชุมชนเพื่อร่วม
กันแปรรปูพรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ชมุชน
ของชมุชนบ้านยางน�า้กลดัเหนอื ต�าบลยางน�า้กลดั
เหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
โดยในการวิจัยครั้งนี้ได้มีการพัฒนาและแปรรูป
พริกพรานมาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 2 ประเภท  
คือ น�้ามันนวด และลูกประคบ ดังภาพ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1065 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

 1. น�้ามันนวดพริกพราน
 ส่วนประกอบของน�้ามันนวดพริกพราน 
ประกอบด้วย ไพลสด น�า้มนัมะพร้าว ดอกกานพลแูห้ง  
เกล็ดสะระแหน่ พิมเสน การบูร และพริกพราน 
สรรพคุณของน�้ามันนวดพริกพราน ช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อย คลายเส้น คลายกล้ามเนื้อ  
วิธีใช้ ทา ถู นวด บริเวณที่มีอาการปวดเมื่อย

ปัจ
จยั

ภา
ยน

อก
 

โอกาส 
(Opportunity) 
พรกิพรานนอกจาก
น ามาใชป้ระกอบ
อาหารทีเ่ป็น
อาหารพืน้ถิน่ของ
ชาวอ าเภอหนอง
หญา้ปลอ้งแลว้ 
จากสรรพคุณของ
พรกิพรานนัน้ยงั
สามารถน ามาแปร
รปูเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพอื่นๆ อาท ิ
ยาสฟัีน  น ้ามนั
นวด และลูก
ประคบ เป็นตน้ 

อปุสรรค (Threat) 
พรกิพรานถอืเป็นพชื
เฉพาะถิน่ สามารถ
ปลูกไดใ้นบางพืน้ที่
ของประเทศเท่านัน้ 
ดงันัน้จงึไม่เป็นทีรู่จ้กั
อย่างกวา้งขวาง ขาด
ช่องทางการจดั
จ าหน่ายที่
หลากหลาย ขาดการ
ประชาสมัพนัธห์รอื
สื่อประชาสมัพนัธท์ี่
เหมาะสม ส่งผลให้
ขาดการสื่อสารไปยงั
ตลาดเป้าหมาย  
 

 
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าควรมกีารพฒันา
พรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ของชุมชนด้วยการ
แปรรูปพรกิพราน คณะผู้วจิยัจงึไดม้กีารจดัการอบรม
เชิงปฏิบตัิการร่วมกับชุมชนเพื่อร่วมกันแปรรูปพริก
พรานใหก้ลายเป็นผลติภณัฑช์ุมชนของชุมชนบา้นยาง
น ้ากลัดเหนือ ต าบลยางน ้ากลัดเหนือ อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบุรี โดยในการวจิยัครัง้นี้ไดม้ี
การพัฒนาและแปรรูปพริกพรานมาเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน 2 ประเภท คือ น ้ามนันวด และลูกประคบ ดงั
ภาพ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่1 การอบรมเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัชุมชนในการ
การแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑท์าง

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
 
1.น ้ามนันวดพริกพราน 

ส่วนประกอบของน ้ ามันนวดพริกพราน 
ประกอบดว้ย ไพลสด น ้ามนัมะพรา้ว ดอกกานพลูแหง้ 
เกล็ดสะระแหน่  พิมเสน การบูร และพริกพราน 
สรรพคุณของน ้ามนันวดพรกิพราน ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย คลายเสน้ คลายกลา้มเน้ือ วธิใีช ้ทา ถู นวด 
บรเิวณทีม่อีาการปวดเมื่อย 

 

   

ปัจ
จยั

ภา
ยน

อก
 

โอกาส 
(Opportunity) 
พรกิพรานนอกจาก
น ามาใชป้ระกอบ
อาหารทีเ่ป็น
อาหารพืน้ถิน่ของ
ชาวอ าเภอหนอง
หญา้ปลอ้งแลว้ 
จากสรรพคุณของ
พรกิพรานนัน้ยงั
สามารถน ามาแปร
รปูเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพอื่นๆ อาท ิ
ยาสฟัีน  น ้ามนั
นวด และลูก
ประคบ เป็นตน้ 

อปุสรรค (Threat) 
พรกิพรานถอืเป็นพชื
เฉพาะถิน่ สามารถ
ปลูกไดใ้นบางพืน้ที่
ของประเทศเท่านัน้ 
ดงันัน้จงึไม่เป็นทีรู่จ้กั
อย่างกวา้งขวาง ขาด
ช่องทางการจดั
จ าหน่ายที่
หลากหลาย ขาดการ
ประชาสมัพนัธห์รอื
สื่อประชาสมัพนัธท์ี่
เหมาะสม ส่งผลให้
ขาดการสื่อสารไปยงั
ตลาดเป้าหมาย  
 

 
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าควรมกีารพฒันา
พรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ของชุมชนด้วยการ
แปรรูปพรกิพราน คณะผู้วจิยัจงึไดม้กีารจดัการอบรม
เชิงปฏิบตัิการร่วมกับชุมชนเพื่อร่วมกันแปรรูปพริก
พรานใหก้ลายเป็นผลติภณัฑช์ุมชนของชุมชนบา้นยาง
น ้ากลัดเหนือ ต าบลยางน ้ากลัดเหนือ อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบุรี โดยในการวจิยัครัง้นี้ไดม้ี
การพัฒนาและแปรรูปพริกพรานมาเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน 2 ประเภท คือ น ้ามนันวด และลูกประคบ ดงั
ภาพ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่1 การอบรมเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัชุมชนในการ
การแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑท์าง

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
 
1.น ้ามนันวดพริกพราน 

ส่วนประกอบของน ้ ามันนวดพริกพราน 
ประกอบดว้ย ไพลสด น ้ามนัมะพรา้ว ดอกกานพลูแหง้ 
เกล็ดสะระแหน่  พิมเสน การบูร และพริกพราน 
สรรพคุณของน ้ามนันวดพรกิพราน ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย คลายเสน้ คลายกลา้มเน้ือ วธิใีช ้ทา ถู นวด 
บรเิวณทีม่อีาการปวดเมื่อย 

 

   

ปัจ
จยั

ภา
ยน

อก
 

โอกาส 
(Opportunity) 
พรกิพรานนอกจาก
น ามาใชป้ระกอบ
อาหารทีเ่ป็น
อาหารพืน้ถิน่ของ
ชาวอ าเภอหนอง
หญา้ปลอ้งแลว้ 
จากสรรพคุณของ
พรกิพรานนัน้ยงั
สามารถน ามาแปร
รปูเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพอื่นๆ อาท ิ
ยาสฟัีน  น ้ามนั
นวด และลูก
ประคบ เป็นตน้ 

อปุสรรค (Threat) 
พรกิพรานถอืเป็นพชื
เฉพาะถิน่ สามารถ
ปลูกไดใ้นบางพืน้ที่
ของประเทศเท่านัน้ 
ดงันัน้จงึไม่เป็นทีรู่จ้กั
อย่างกวา้งขวาง ขาด
ช่องทางการจดั
จ าหน่ายที่
หลากหลาย ขาดการ
ประชาสมัพนัธห์รอื
สื่อประชาสมัพนัธท์ี่
เหมาะสม ส่งผลให้
ขาดการสื่อสารไปยงั
ตลาดเป้าหมาย  
 

 
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าควรมกีารพฒันา
พรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ของชุมชนด้วยการ
แปรรูปพรกิพราน คณะผู้วจิยัจงึไดม้กีารจดัการอบรม
เชิงปฏิบตัิการร่วมกับชุมชนเพื่อร่วมกันแปรรูปพริก
พรานใหก้ลายเป็นผลติภณัฑช์ุมชนของชุมชนบา้นยาง
น ้ากลัดเหนือ ต าบลยางน ้ากลัดเหนือ อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบุรี โดยในการวจิยัครัง้นี้ไดม้ี
การพัฒนาและแปรรูปพริกพรานมาเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน 2 ประเภท คือ น ้ามนันวด และลูกประคบ ดงั
ภาพ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่1 การอบรมเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัชุมชนในการ
การแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑท์าง

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
 
1.น ้ามนันวดพริกพราน 

ส่วนประกอบของน ้ ามันนวดพริกพราน 
ประกอบดว้ย ไพลสด น ้ามนัมะพรา้ว ดอกกานพลูแหง้ 
เกล็ดสะระแหน่  พิมเสน การบูร และพริกพราน 
สรรพคุณของน ้ามนันวดพรกิพราน ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย คลายเสน้ คลายกลา้มเน้ือ วธิใีช ้ทา ถู นวด 
บรเิวณทีม่อีาการปวดเมื่อย 

 

   

ภาพที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับชุมชน 
ในการการแปรรูปผลผลิตจากพริกพรานเป็น

ผลิตภัณฑ์ทางสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

ปัจ
จยั

ภา
ยน

อก
 

โอกาส 
(Opportunity) 
พรกิพรานนอกจาก
น ามาใชป้ระกอบ
อาหารทีเ่ป็น
อาหารพืน้ถิน่ของ
ชาวอ าเภอหนอง
หญา้ปลอ้งแลว้ 
จากสรรพคุณของ
พรกิพรานนัน้ยงั
สามารถน ามาแปร
รปูเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพอื่นๆ อาท ิ
ยาสฟัีน  น ้ามนั
นวด และลูก
ประคบ เป็นตน้ 

อปุสรรค (Threat) 
พรกิพรานถอืเป็นพชื
เฉพาะถิน่ สามารถ
ปลูกไดใ้นบางพืน้ที่
ของประเทศเท่านัน้ 
ดงันัน้จงึไม่เป็นทีรู่จ้กั
อย่างกวา้งขวาง ขาด
ช่องทางการจดั
จ าหน่ายที่
หลากหลาย ขาดการ
ประชาสมัพนัธห์รอื
สื่อประชาสมัพนัธท์ี่
เหมาะสม ส่งผลให้
ขาดการสื่อสารไปยงั
ตลาดเป้าหมาย  
 

 
  จากผลการวิเคราะห์พบว่าควรมกีารพฒันา
พรกิพรานให้กลายเป็นผลติภณัฑ์ของชุมชนด้วยการ
แปรรูปพรกิพราน คณะผู้วจิยัจงึไดม้กีารจดัการอบรม
เชิงปฏิบตัิการร่วมกับชุมชนเพื่อร่วมกันแปรรูปพริก
พรานใหก้ลายเป็นผลติภณัฑช์ุมชนของชุมชนบา้นยาง
น ้ากลัดเหนือ ต าบลยางน ้ากลัดเหนือ อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบุรี โดยในการวจิยัครัง้น้ีไดม้ี
การพัฒนาและแปรรูปพริกพรานมาเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชน 2 ประเภท คือ น ้ามนันวด และลูกประคบ ดงั
ภาพ 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่1 การอบรมเชงิปฏบิตักิารร่วมกบัชุมชนในการ
การแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑท์าง

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
 
1.น ้ามนันวดพริกพราน 

ส่วนประกอบของน ้ ามันนวดพริกพราน 
ประกอบดว้ย ไพลสด น ้ามนัมะพรา้ว ดอกกานพลูแหง้ 
เกล็ดสะระแหน่  พิมเสน การบูร และพริกพราน 
สรรพคุณของน ้ามนันวดพรกิพราน ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย คลายเสน้ คลายกลา้มเน้ือ วธิใีช ้ทา ถู นวด 
บรเิวณทีม่อีาการปวดเมื่อย 

 

   

 
 

ภาพที ่2 การแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑช์มุชน
น ้ามนันวด 

 
2. ลูกประคบพริกพราน  

ส่วนประกอบของลูกประคบพริกพราน
ประกอบดว้ย ไพล ผวิหรอืใบมะกรดู ตะไคร ้ใบมะขาม  
ขมิ้นชัน เกลือ การบูร ใบส้มป่อย ใบเป้า  และพริก
พราน สรรพคุณของลูกประคบพรกิพราน ช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อย ลดอาการบวมอกัเสบของกล้ามเน้ือ 
เอ็น ข้อต่อหลัง 24-48 ชัว่โมง ลดอาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อ ช่วยคลายเนื้อเยื่อ พงัผดื และช่วยเพิม่การ
ไหลเวยีนของโลหติ 

 

   
 

 
 

ภาพที ่3 การแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑช์มุชน
ลูกประคบ 

 
  จากการอบรมเชงิปฏิบตัิการให้กบัชุมชนท า
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ การแปรรูปพริกพราน พบว่า สิ่ง
ส าคัญคือการน าเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชนต้องมีการใช้
สญัลกัษณ์ของดอกพรกิพรานมาเป็นจุดเด่นของโลโก้
ผลิตภัณฑ์พริกพราน ซึ่งถือว่าเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของชุมชนในหมู่บ้านยางน ้ากลดัเหนือ ต าบลยางน ้า
กลดัเหนือ อ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดัเพชรบุร ีท า
ใหผู้บ้รโิภคงา่ยต่อการเขา้ใจถงึผลติภณัฑ์ 
  นอกจากนัน้จะเห็นได้ว่าในการพัฒนาพริก
พรานให้เ ป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนนั ้น ควรมีการ
ด าเนินการ ดงันี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
(Product) ควรมีการสร้างรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่
แ สดง ให้ เห็นถึ ง จุ ด เด่นของสินค้า  เพื่ อ ให้ เกิด
กระบวนการซื้อขาย พัฒนาสินค้าให้สามารถจัด
จ าหน่ายได้ทัง้ ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์สดและ
จ าห น่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปได้  บรรจุภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐาน ปลอดภัย มีรูปลกัษณ์ที่
เหมาะสม มีสีสันสะดุดตา และแสดงให้เห็นถึง
เอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ 

2. ด้านการก าหนดราคาผลิตภัณฑ์ที่ท ามา
จากพริกพราน พบว่า ควรมีการก าหนดราคาที่
เหมาะสม  

ภาพที่ 2 การแปรรูปพริกพรานเป็นผลิตภัณฑ์
ชุมชนน�้ามันนวด



แนวทางการพัฒนาการยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ 
กลุ่มผู้ปลูกพริกพรานในชุมชนบ้านยางน้ำากลัดเหนือ ตำาบล...

1066 ดรุณี ทิพย์ปลูก, ดารัณ พราหมณ์แก้ว, เสาวลักษณ์ วิบูรณ์กาล, 
กมลทิพย์ รักเกียรติยศ, สมบัติ ไวยรัช, วรรณีศา สีฟ้า

 2. ลูกประคบพริกพราน 
 ส่วนประกอบของลูกประคบพริกพราน
ประกอบด้วย ไพล ผิวหรือใบมะกรูด ตะไคร้ ใบ
มะขาม ขมิ้นชัน เกลือ การบูร ใบส้มป่อย ใบเป้า 
และพรกิพราน สรรพคณุของลกูประคบพรกิพราน 
ช่วยบรรเทาอาการปวดเมือ่ย ลดอาการบวมอกัเสบ
ของกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อหลัง 24-48 ชั่วโมง ลด
อาการเกรง็ของกล้ามเนือ้ ช่วยคลายเนือ้เยือ่ พงัผดื 
และช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต

 จากการอบรมเชงิปฏบิตักิารให้กับชมุชน
ท�าต้นแบบผลติภณัฑ์ การแปรรปูพรกิพราน พบว่า  
สิง่ส�ารปุผลก ก(100 กรบั แก้โรคผวิหนงัคัญคอืการน�า
เสนอผลติภณัฑ์ชมุชนต้องมกีารใช้สญัลกัษณ์ของ
ดอกพริกพรานมาเป็นจุดเด่นของโลโก้ผลิตภัณฑ์
พรกิพราน ซึง่ถอืว่าเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชมุชน
ในหมูบ้่านยางน�า้กลดัเหนอื ต�าบลยางน�า้กลดัเหนอื 
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ท�าให้ 
ผู้บริโภคง่ายต่อการเข้าใจถึงผลิตภัณฑ์

 นอกจากนั้นจะเห็นได้ว่าในการพัฒนา
พริกพรานให้เป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนนั้น ควรมี
การด�าเนินการ ดังนี้

 1. ด้านการพัฒนารปูแบบของผลิตภัณฑ์ 
(Product) ควรมีการสร้างรูปแบบของผลิตภัณฑ์
ที่แสดงให้เห็นถึงจุดเด่นของสินค้า เพื่อให้เกิด
กระบวนการซื้อขาย พัฒนาสินค้าให้สามารถจัด
จ�าหน่ายได้ทั้งในรูปแบบของผลิตภัณฑ์สดและ
จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปได้ บรรจุภัณฑ์ของ
ผลติภณัฑ์ต้องได้มาตรฐาน ปลอดภยั มรีปูลกัษณ์
ที่เหมาะสม มีสีสันสะดุดตา และแสดงให้เห็นถึง
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น

 2. ด้านการก�าหนดราคาผลิตภัณฑ์ที ่
ท�ามาจากพริกพราน พบว่า ควรมีการก�าหนด
ราคาที่เหมาะสม 

 3. ด้านการจดัจ�าหน่าย ควรมช่ีองทางการ
จัดจ�าหน่ายที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบ offline  
และออนไลน์

 4. ด้านส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีเหมาะสมใน
การส่งเสริมการตลาดให้แก่ผลิตภัณฑ์ พบว่า การ
จัดท�าสื่อประชาสัมพันธ์สินค้าในรูปแบบ online  
และ offline เพือ่ให้สินค้าเป็นท่ีรูจ้กัมากขึน้ ท�าให้มี
รายได้เพิ่มขึ้น เพื่อให้มีช่องทางการจัดจ�าหน่ายที่
หลากหลาย และควรมสีือ่ประชาสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสม 
กับผู้บริโภค
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2. ลูกประคบพริกพราน  

ส่วนประกอบของลูกประคบพริกพราน
ประกอบดว้ย ไพล ผวิหรอืใบมะกรดู ตะไคร ้ใบมะขาม  
ขมิ้นชัน เกลือ การบูร ใบส้มป่อย ใบเป้า  และพริก
พราน สรรพคุณของลูกประคบพรกิพราน ช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อย ลดอาการบวมอกัเสบของกล้ามเนื้อ 
เอ็น ข้อต่อหลัง 24-48 ชัว่โมง ลดอาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อ ช่วยคลายเนื้อเยื่อ พงัผดื และช่วยเพิม่การ
ไหลเวยีนของโลหติ 

 

   
 

 
 

ภาพที ่3 การแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑช์มุชน
ลูกประคบ 

 
  จากการอบรมเชงิปฏิบตัิการให้กบัชุมชนท า
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ การแปรรูปพริกพราน พบว่า สิ่ง
ส าคัญคือการน าเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชนต้องมีการใช้
สญัลกัษณ์ของดอกพรกิพรานมาเป็นจุดเด่นของโลโก้
ผลิตภัณฑ์พริกพราน ซึ่งถือว่าเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของชุมชนในหมู่บ้านยางน ้ากลดัเหนือ ต าบลยางน ้า
กลดัเหนือ อ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดัเพชรบุร ีท า
ใหผู้บ้รโิภคงา่ยต่อการเขา้ใจถงึผลติภณัฑ์ 
  นอกจากนัน้จะเห็นได้ว่าในการพัฒนาพริก
พรานให้เ ป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนนั ้น ควรมีการ
ด าเนินการ ดงันี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
(Product) ควรมีการสร้างรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่
แ สดง ให้ เห็นถึ ง จุ ด เด่นของสินค้า  เพื่ อ ให้ เกิด
กระบวนการซื้อขาย พัฒนาสินค้าให้สามารถจัด
จ าหน่ายได้ทัง้ ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์สดและ
จ าห น่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปได้  บรรจุภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐาน ปลอดภัย มีรูปลกัษณ์ที่
เหมาะสม มีสีสันสะดุดตา และแสดงให้เห็นถึง
เอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ 

2. ด้านการก าหนดราคาผลิตภัณฑ์ที่ท ามา
จากพริกพราน พบว่า ควรมีการก าหนดราคาที่
เหมาะสม  

 
 

ภาพที ่2 การแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑช์มุชน
น ้ามนันวด 

 
2. ลูกประคบพริกพราน  

ส่วนประกอบของลูกประคบพริกพราน
ประกอบดว้ย ไพล ผวิหรอืใบมะกรดู ตะไคร ้ใบมะขาม  
ขมิ้นชัน เกลือ การบูร ใบส้มป่อย ใบเป้า  และพริก
พราน สรรพคุณของลูกประคบพรกิพราน ช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อย ลดอาการบวมอกัเสบของกล้ามเน้ือ 
เอ็น ข้อต่อหลัง 24-48 ชัว่โมง ลดอาการเกร็งของ
กล้ามเน้ือ ช่วยคลายเนื้อเยื่อ พงัผดื และช่วยเพิม่การ
ไหลเวยีนของโลหติ 

 

   
 

 
 

ภาพที ่3 การแปรรปูพรกิพรานเป็นผลติภณัฑช์มุชน
ลูกประคบ 

 
  จากการอบรมเชงิปฏิบตัิการให้กบัชุมชนท า
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ การแปรรูปพริกพราน พบว่า สิ่ง
ส าคัญคือการน าเสนอผลิตภัณฑ์ชุมชนต้องมีการใช้
สญัลกัษณ์ของดอกพรกิพรานมาเป็นจุดเด่นของโลโก้
ผลิตภัณฑ์พริกพราน ซึ่งถือว่าเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของชุมชนในหมู่บ้านยางน ้ากลดัเหนือ ต าบลยางน ้า
กลดัเหนือ อ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดัเพชรบุร ีท า
ใหผู้บ้รโิภคงา่ยต่อการเขา้ใจถงึผลติภณัฑ์ 
  นอกจากนัน้จะเห็นได้ว่าในการพัฒนาพริก
พรานให้เ ป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชนนั ้น ควรมีการ
ด าเนินการ ดงันี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ 
(Product) ควรมีการสร้างรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่
แ สดง ให้ เห็นถึ ง จุ ด เด่นของสินค้า  เพื่ อ ให้ เกิด
กระบวนการซื้อขาย พัฒนาสินค้าให้สามารถจัด
จ าหน่ายได้ทัง้ ในรูปแบบของผลิตภัณฑ์สดและ
จ าห น่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปได้  บรรจุภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์ต้องได้มาตรฐาน ปลอดภัย มีรูปลกัษณ์ที่
เหมาะสม มีสีสันสะดุดตา และแสดงให้เห็นถึง
เอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ 

2. ด้านการก าหนดราคาผลิตภัณฑ์ที่ท ามา
จากพริกพราน พบว่า ควรมีการก าหนดราคาที่
เหมาะสม  

ภาพที่ 3 การแปรรูปพริกพรานเป็นผลิตภัณฑ์ 
ชุมชนลูกประคบ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1067 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

 นอกจากนั้นปัจจัยท่ีส�าคัญคือการได้รับ
การสนบัสนนุและส่งเสรมิเพือ่ให้เกดิการสร้างมลูค่า
เพิม่แก่พรกิพรานท้ังจากหน่วยงานภาครฐัและภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย 
การรวมกลุ่มในการท�างานร่วมกันของชุมชน ให้
ชมุชนมกีารบรหิารจดัการท่ีเหมาะสมสามารถสร้าง
รายได้อย่างเป็นระบบ เช่น รายวัน รายสัปดาห์ 
รายเดือน หรือรายปี นอกจานั้นควรมีการสร้าง 
องค์ความรู ้ในการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จาก 
พริกพราน โดยการน้อมน�าแนวพระราชด�าริ 
เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม 
เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและให้บริการวิชาการ โดย 
ร่วมมอืกับทุกภาคส่วนเพือ่ตอบสนองความต้องการ 
ของชุมชน สังคม ประเทศชาติและเผยแพร่ 
สู่สากล เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับ 
รายได้ครัวเรือน

สรุปผลการวิจัย
 จากการวเิคราะห์พรกิพรานในพืน้ท่ีชมุชน
บ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ 
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า

 

 ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์พริกพรานของ
ชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัด
เหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  
โดยการแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ได้จ�านวน 2 ผลิตภัณฑ์ 
ได้แก่ น�า้มนันวด และลกูประคบ เป็นการเพิม่มลูค่า 
ผลิตภัณฑ์จากพริกพรานของชุมชน ท้ังเป็น 
การพฒันาคุณภาพชวีติ และยกระดับรายได้ครวัเรอืน 
ให้สูงขึ้น

อภิปรายผล
 การวิเคราะห์ (SWOT Analysis) ส่วน
ประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้าน
ยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ อ�าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบรุจีดุแขง็ (Strength) 
เป็นการพิจารณาจุดเด่นผลิตภัณฑ์ของชุมชน  
ในชุมชนบ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัด
เหนือ อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  
มีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ คือ พริกพราน  
ถอืเป็นสินค้าท่ีมคีณุภาพ นอกจากนัน้ต้นทุนการผลติ
สินค้าต�่า จุดอ่อน (Weakness) เป็นการพิจารณา
จดุด้อยหรอืข้อเสียผลติภณัฑ์พรกิพรานของชมุชน 
ควรที่จะปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ 
ยงัไม่สอดคล้องกบัความต้องการของตลาด ยงัไม่มี
การก�าหนด ราคาสินค้าและเครื่องหมายการค้า 
ที่เป็นมาตรฐาน ผู้บริโภคไม่ทราบแหล่งซื้อและ 
ไม่สามารถจัดหามาได้ ความต้องการผลิตภัณฑ์ 
ทีผ่ลติขึน้มาก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคได้ ช่องทางการจัดจ�าหน่ายไม่ 
เพยีงพอ ท้ังยงัไม่มงีบประการการโฆษณา โอกาส 
(Opportunity) เป็นการพิจารณาถึงข้อได้เปรียบ 
ของผลิตภัณฑ์พริกพรานของชุมชน เพื่อน�าไปใช้ 
ในการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาด โดยมี
การพัฒนาเครือข่ายองค์ความรู้จากการประชุม 
ผูเ้ชีย่วชาญและผูม้ส่ีวนเก่ียวข้อง และควรจดัประชมุ
อบรมเชิงปฏิบัติ เพื่อสร้างองค์ความรู้การแปรรูป

อุปสรรค (Threat)
- ไม่สามารถสือ่สารไปยงัตลาด
เป้าหมายได้
- ขาดวธิกีารน�าเสนอผลติภณัฑ์
ที่เสนอขายวัตถุประสงค์ของ
การส่งเสริมการตลาด

โอกาส (Opportunity)
- พัฒนาเครือข่ายองค์ความรู้
จากการประชุมผู ้เชี่ยวชาญ
และผู้ที่เกี่ยวข้อง
- จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติ
การเพื่อสร้างองค์ความรู้การ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชน

จุดอ่อน (Weakness)
- ผลิตภัณฑ์ไม่สอดคล้องกับ
ความต้องการของตลาด
- ขาดการก�าหนดราคาและ
เครื่องหมายการค้าที่ เป ็น
มาตรฐาน
- ขาดช่องทางการจดัจ�าหน่าย 
และการประชาสัมพันธ์

จุดแข็ง (Strength)
- มผีลติภณัฑ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
คือพริกพราน
- เป็นสินค้าที่มีคุณภาพ
- ต้นทุนการผลิตต�่า



แนวทางการพัฒนาการยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ 
กลุ่มผู้ปลูกพริกพรานในชุมชนบ้านยางน้ำากลัดเหนือ ตำาบล...

1068 ดรุณี ทิพย์ปลูก, ดารัณ พราหมณ์แก้ว, เสาวลักษณ์ วิบูรณ์กาล, 
กมลทิพย์ รักเกียรติยศ, สมบัติ ไวยรัช, วรรณีศา สีฟ้า

ผลติภณัฑ์ให้กับชมุชน โดยส่งเสรมิการน�าประเด็น
เก่ียวกับภมูปัิญญาท้องถิน่มาเป็นสิง่จงูใจ สอดคล้อง
กับการศกึษาของวงศ์ธรีา สุวรรณนิ (2563) ท่ีพบว่า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีอิทธิพลทางตรงในทิศทาง
บวกกับการเพิ่มมูลค่าสินค้าชุมชน และอุปสรรค 
(Threat) เป็นการพจิารณาข้อเสียเปรยีบ ข้อจ�ากัด 
หรือปัญหาของผลิตภัณฑ์พริกพรานของชุมชน  
ยังไม่ส่ือสารไปยังตลาดเป้าหมายเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการตลาด ควรมีวิธีการท่ีจะบอกให้ลูกค้า
ทราบเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่เสนอขายวัตถุประสงค์
ของการส่งเสริมการตลาด 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ์พริกพราน ของ 
ชุมชนบ้านยางน�า้กลดัเหนอื ต�าบลยางน�า้กลดัเหนอื 
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี สามารถ 
แปรรูปผลผลิตจากพริกพรานเป็นผลิตภัณฑ ์
ทางสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ได้จ�านวน 2 ผลิตภัณฑ์  
ได้แก่ น�้ามันนวด และลูกประคบ สอดคล้องกับ 
การศึกษาของวรานันท์ บัวจีบ, วีณา จิรัจฉริยากูล 
และวรางคณา ชิดช่วงชัย (2561) ท่ีได้มีการน�า
พริกพรานไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร คือ 
ยาสีฟันและน�้ายาบ้วนปาก เป็นการเพิ่มมูลค่า
ผลิตภัณฑ์จากพริกพรานของชุมชน ทั้งเป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับรายได้ครัวเรือน
ให้สูงขึ้น โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของมาโนชย์  
นวลสระ และคณะ (2564) ที่มุ่งเน้นการสร้าง 
ผู้ประกอบการให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจใน
การสร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของตนให้ตรงกับ
ความต้องการของลูกค้า มีการพัฒนาสินค้าโดย
คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของถิ่นก�าเนิดควบคู่ไปกับการ
สร้างมาตรฐานให้กับสินค้า มีการพัฒนาทั้งในตัว
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพโดยเฉพาะสินค้าชุมชน
สอดคล้องกับการศึกษาของ Hermawan (2021) 
ราคา บรรจุภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์ การเพิ่ม
ช่องทางการจดัจ�าหน่าย เช่น ช่องทางการขายผ่าน 
รูปแบบออนไลน์ (จรัสศรี โนมี และคณะ, 2562)  

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 
และในการเพิ่มมูลค่าทางการตลาดให้มากขึ้นนั้น
ควรมีการน�าภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลย ี
ทีเ่หมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการปรบัปรงุและพฒันา
ผลิตภัณฑ์ นอกจากนั้นปัจจัยเก่ียวกับศักยภาพ
และความเข้มแข็งของกลุ่มถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัย
ที่ส�าคัญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้
ประสบผลส�าเร็จโดยต้องอาศัยหลักการกระตุ้นให้
เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและใช้กลุ่ม
ที่ประสบความส�าเร็จเป็นต้นแบบในการพัฒนา
สอดคล้องกับผลการศกึษาของอจัจมิา ศภุจรยิาวตัร  
(2565) แสดงให้เห็นว่าสินค้าของชุมชน  
โดยอาศัยหลักการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริม พัฒนาคุณภาพ 
และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อพัฒนา 
ผลติภณัฑ์ให้มคีณุภาพตรงตามความต้องการของ
บริโภคและเกิดความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ์

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�างานวิจัย
ไปใช้
 จากผลการวิจัยสามารถน�าข้อมูลไป
ประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาการ 
ยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ ์
ชุมชนและท้องถิ่นให้กับจังหวัดเพชรบุรีต่อไป

 1. จากการวิเคราะห์ (SWOT Analysis) 
ส่วนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชน 
บ้านยางน�้ากลัดเหนือ ต�าบลยางน�้ากลัดเหนือ  
อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบรุ ีนัน้ สามารถ
น�าปรบัประยกุต์ใช้การวเิคราะห์ (SWOT Analysis) 
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อแก้ไข
ปัญหาภายในและภายนอกของผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2. จาการการพฒันาผลติภณัฑ์พรกิพราน 
ของชมุชนบ้านยางน�า้กลดัเหนอื ต�าบลยางน�า้กลดั
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เหนอื อ�าเภอหนองหญ้าปล้อง จงัหวดัเพชรบรุ ีนัน้ 
สามารถแปรรปูผลผลติจากพรกิพรานเป็นผลติภณัฑ์
ทางสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ได้จ�านวน 2 ผลิตภัณฑ์ 
สามารถน�าไปเป็นแนวทางในการพฒันาผลติภณัฑ์
ของชมุชนต่อไป เพือ่เป็นการเพิม่มลูค่าผลติภณัฑ์
ของชุมชนและสามารถยกระดับรายได้ครัวเรือน 
ให้สูงขึ้น

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวิจยัในครัง้ต่อไป
 1. ควรท�าการวจิยัเรือ่งวเิคราะห์ (SWOT 
Analysis) ผลติภณัฑ์ชมุชนและท้องถิน่ของจงัหวดั

เพชรบรุ ีโดยเน้นถงึการสร้างความพอใจผลติภณัฑ์
ชุมชนและท้องถิ่นให้แก่ผู้บริโภค และสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคเป็นส�าคัญ

 2. ควรท�าการวิจัยเรื่องพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชมุชนและท้องถิน่ เพือ่เพิม่ศกัยภาพทางการตลาด 
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเสริมสร้างความเป็นผู้ประกอบ
การบนพื้นฐานของความรู้และเสริมสร้างความ 
เข้มแข็งของชุมชนต่อไป
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บทคัดย่อ
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ (1) เพือ่พฒันานวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างานทางภาษาส�าหรบั
เด็กปกติ โดยใช้รปูแบบการวิจัยเชิงพัฒนา (2) เพื่อทดลองใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทาง
ภาษาส�าหรับเด็กปกติ ด�าเนินการเก็บข้อมูลจากแบบวัดความจ�าและแบบประเมินความพึงพอใจในการ
ทดลองใช้นวัตกรรม แบบวัดความจ�าประกอบด้วยแบบทดสอบจ�านวน 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดฟัง
เสยีงประโยค แบบวดัการอ่านประโยค แบบวดัการฟังค�าสุดท้ายของประโยค แบบวดัการจ�าตวัอกัษรเด่ียว
หลังการบวกลบเลข แต่ละแบบทดสอบมีสิ่งเร้าเป็นเสียงของประโยค ข้อความ ตัวอักษร และภาพแสดง
ปัญหาทางคณติศาสตร์ ซึง่วดัได้ทัง้มติคิวามถกูต้องและมติเิวลา กลุม่ตวัอย่างคอืนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา
ตอนต้นอายุระหว่าง 13-15 ปี จ�านวน 127 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ผลการศึกษา
พบว่า (1) นวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษามีความตรงเชิงเนื้อหา (2) คะแนนเฉลี่ย
ของแบบทดสอบคือ 27.30, 26.70, 28.21 และ 29.03 ส่วนเวลาเฉลี่ยในแต่ละแบบทดสอบคือ 251.23, 
194.28, 349.29 และ 403.54 วนิาท ีกลุ่มตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจในการทดลองใช้นวตักรรมอยูใ่นระดบั
พึงพอใจมากที่สุด

ค�าส�าคัญ: ความจ�าขณะท�างานทางภาษา นวัตกรรม แบบวัด 

Abstract
 This research aims to (1) develop a verbal working memory innovation test for healthy 
children and (2) evaluate the effectiveness of the verbal working memory innovation test for 
healthy children. Developmental research was conducted with 127 students aged 13 to 15 years, 
who participated in four innovation tests: a sentence listening task, a sentence reading task, 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทน�า 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรม อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์และการ
ฝึก ซึง่ไม่รวมถงึการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมท่ี
เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณหรือปฏิ
กริยาสะท้อนตามธรรมชาติของมนุษย์ (Bower & 
Hilgard, 1981) กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์มี
ความสัมพันธ์กับความจ�า เนื่องจากความจ�าเป็น
กระบวนการที่เก็บบันทึกประสบการณ์ สถิต วงศ์
สวรรค์ (2525) กล่าวว่า ความจ�า หมายถึง “ความ
สามารถในการแสดงให้รู้ว่า ได้รู้ ได้ประสบ ได้จ�า
สิ่งใดมาบ้าง คือการท่ีจิตใจ สมอง เก็บรวบรวม
พฤติการณ์ต่างๆ ที่พบเห็นมาแล้วและยังรู้สึก ยัง
รู้สึก ยังระลึกนึกได้ ไม่ว่าเวลาที่ผ่านไปจะเร็วหรือ
ช้า…” 

 ความจ�าของมนษุย์มกีระบวนการท�างาน
คล้ายกับระบบประมวลสารสนเทศ เริ่มต้นจากสิ่ง
เร้า (Stimulus) เข้าสู่ร่างกายทางประสาทสัมผัส 
จากนั้นสิ่งเร้าจะถูกกรองด้วยกระบวนการท่ีเรียก
ว่า การควบคุมความตั้งใจ (Attention control) 
โดยมนุษย์จะเลือกสรรเฉพาะสิ่งเร้าที่ตนเองสนใจ
เท่านัน้ แลว้สิง่เร้าจะถกูจดัเกบ็ไวใ้นความจ�าระยะ
สั้น (Short term memory) ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ความจ�าผัสสะ (Sensory memory) คลัง
ความจ�าระยะสัน้ (Short-term storage) และความ
จ�าขณะท�างาน (Working memory) โดยความจ�า
ผสัสะและความจ�าขณะท�างานเป็นหน่วยท่ีส�าคัญต่อ

การท�างานของความจ�าระยะส้ันและกระบวนการ
ประมวลผลสารสนเทศในการเรียนรู้ของมนุษย์ 
(Sweatt, 2003; ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์ และศานิตย์ 
ศรีคุณ, 2566)

 ความจ�าขณะท�างานเป็นระบบการท�างาน
ของสมองส่วนหน้า ท�าหน้าทีเ่ก็บข้อมลูทีไ่ด้รบัจาก
ประสาทสัมผัสในระยะเวลาสั้นๆ ไว้ในคลังสมอง 
เพื่อน�ามาปฏิบัติการต่อ โดยข้อมูลนั้นจะถูกใช้ใน
การประมวลผลกิจกรรมท่ีต้องใช้ทักษะซับซ้อน 
ซึง่เก่ียวข้องกบัทักษะทางวชิาการทุกด้าน ทัง้การ
อ่าน การเขยีน การคิดวเิคราะห์ การใช้เหตผุล และ
ความเข้าใจทางภาษา โดยความจ�าขณะท�างานมี
ความเช่ือมโยงกับการท�างานของสมองด้านการ
จัดการ และช่วยให้สามารถน�าข้อมูลไปใช้ในช่วง
เวลาส้ันๆ เช่น การอ่านหนงัสือท่ีต้องใช้กระบวนการ
เชื่อมโยงข้อความ การเขียนและการแปลค�าศัพท์ 
การแก้โจทย์ปัญหา (Sweatt, 2003; ศานิตย์ ศรี
คุณ, 2564) และ Gao (2016) ได้กล่าวไว้ว่า ความ
สามารถในการเรยีนภาษาต่างประเทศเป็นหนึง่ใน
ตวัแปรท่ีสามารถท�านายผลลพัธ์ของการเรยีนภาษา
ซึง่มคีวามแตกต่างกันในแต่ละบคุคล โดยความจ�า
ขณะท�างานส่งอทิธพิลอย่างมากต่อการเรยีนภาษา 
ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ค�าศัพท์ ความเข้าใจทาง
ภาษา การใช้ภาษา และการอ่าน ดังนัน้ผูท่ี้มคีวาม
บกพร่องในด้านความจ�าขณะท�างานจะมคีวามผดิ
ปกติทางการเรียนรู้ เช่น สมาธิสั้น (ADHD)

 จากการศึกษางานวิจัยก่อนหน้า พบ

a last word listening task, and a 1-digit letter after-operation task. Each task included stimuli  
involving sentence sounds, text, numerals, and Thai alphabets. The accuracy and time  
dimensions of each test were recorded. The results were as follows: (1) The innovation test  
was evaluated for content validity. (2) The average scores for each test were 27.30, 26.70, 
28.21, and 29.03, respectively, while the average time intervals were 251.23, 194.28, 349.29, 
and 403.54 seconds. Satisfaction with the innovation test was rated at the highest level.

Keywords: Verbal working memory, Innovation, Test
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ว่าความจ�าขณะท�างานมีความเก่ียวข้องกับผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน ตวัอย่างงานวจิยัของศานติย์ 
ศรีคุณ และเกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ 
(2563) สรุปผลได้ว่า ความจ�าขณะท�างานมีองค์
ประกอบท่ีส่งผลอย่างมากต่อผมสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ พบว่า ความจ�าขณะ
ท�างานสามารถท�านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 97 นอกจากนี้ Wiley & 
Jarosz (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของความ
จ�าขณะท�างานกับการแก้ปัญหา โดยใช้เครื่องมือ
ในการทดสอบคือ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบ
ทดสอบ Raven’s Progressive Matrices (RPM) 
และการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการศึกษา
พบว่า ความจ�าขณะท�างานช่วยให้มนุษย์มีความ
จดจ่อกับสิ่งท่ีก�าลังท�า ช่วยต้านทานสิ่งรบกวน
จิตใจ ในทางตรงข้าม การจดจ่อมากเกินไปกลับ
ส่งผลเสียต่อการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 เนื่องจากความจ�าขณะท�างานมีความ
เก่ียวข้องกับทกัษะทางวชิาการทกุด้าน ดังนัน้จงึมี
ความจ�าเป็นอย่างยิง่ในการพฒันาสมรรถนะความ
จ�าขณะท�างานโดยเฉพาะผู้เรียนช่วงอายุ 13 - 15 
ปี ให้อยู่ในระดับสูงที่สุดเท่าที่จะท�าได้ เพื่อเตรียม
พร้อมในการเรียนระดับชั้นที่สูงขึ้นไป และเพื่อให้
ผู้ปกครองและสถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมทักษะให้แก่ผู้เรียน (ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์ และ
ศานติย์ ศรคุีณ, 2566) แม้จะมคีวามพยายามในการ
ศกึษากระบวนการท�างานของความจ�าขณะท�างาน
โดยใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีทัน
สมยั ได้แก่ Electroencephalography (EEG) และ 
Functional Magnetic Resonance Imaging (FMRI) 
แต่ก็ไม่สามารถน�าไปใช้ในห้องเรียนได้ เนื่องจาก
ข้อจ�ากัดด้านราคาของเครือ่งและความไวต่อสภาพ
แวดล้อมภายนอกห้องทดลองทางวทิยาศาสตร์ ดัง
นัน้จงึมคีวามจ�าเป็นท่ีจะต้องพฒันานวตักรรมแบบ

วัดที่สามารถน�าไปใช้ได้จริงในห้องเรียน (ศานิตย์ 
ศรีคุณ, 2567)

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การพัฒนาเครื่องมือวัดความจ�าขณะท�างาน เช่น 
งานวิจัยของ Van der Elst, Van Boxtel, Van 
Breukelen & Jolles (2007) ได้พฒันาเครือ่งมอืวดั
ความจ�าขณะท�างานทีช่ือ่ว่า Sternberg’s Memory 
Scanning Test (MST) เป็นเครือ่งมอืท่ีวดัมติเิวลา 
(Speed) และประสิทธิผล (Efficiency) ของการ
ประมวลผลสารสนเทศของความจ�าขณะท�างาน 
แต่เครื่องมือดังกล่าวเป็นแบบทดสอบแบบเขียน
ตอบด้วยกระดาษ (Paper and pencil test) ซึ่ง
มีความคลาดเคลื่อนในการวัดเวลา (Speed) ดัง
นั้น เพื่อสร้างความแม่นย�าในการวัดตัวแปรข้าง
ต้น นักวิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมเพื่อวัดความจ�า
ระยะสั้น เช่น ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ (2557) ได้
พฒันาซอฟต์แวร์วดัความสามารถเชงิพทุธปัิญญา 
(ฉบับภาษาไทย) ท่ีวัดได้ทั้งความจ�าขณะท�างาน
และความตั้งใจ แต่ทว่าได้พัฒนาซอฟต์แวร์ขึ้นใน
โปรแกรมส�าเร็จรูปอีไพร์ม (E-Prime) เมื่อมีการ
วิเคราะห์และการแปลผลการวัดด้วยโปรแกรมนี้
ต้องมีใบอนุญาตและมีราคาสูง ซึ่งต่อมา ศานิตย์ 
ศรีคุณ (2562, 2563) ได้พัฒนาซอฟต์แวร์แบบ
วัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา ซึ่งวัดได้ท้ังมิติ
ความถูกต้องและมิติเวลา อีกทั้งสามารถวัดได้ทั้ง
ความจ�าขณะท�างานและความตั้งใจ แต่แบบวัด
นี้ส่วนมากใช้สิ่งเร้าเป็นตัวเลข (Numeric) ซึ่งใน
ภาวะปกติตามกระบวนการรับรู้ของมนุษย์จะมี
สิ่งเร้ามากกว่าสิ่งเร้าท่ีเป็นตัวเลข เช่น ตัวอักษร
ภาษาไทย ตัวอักษรภาษาอังกฤษ เสียง และรูป
ทรงทางเรขาคณิตต่างๆ เป็นต้น (Sweatt, 2003) 
ดังนัน้ จงึควรมกีารพฒันานวตักรรมแบบวดัความ
จ�าขณะท�างานที่ครอบคลุมสิ่งเร้าชนิดต่างๆ 

 จากสภาพปัญหาและความจ�าเป็นในข้าง
ต้นจงึมคีวามจ�าเป็นเร่งด่วนอย่างยิง่ในการพฒันา
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นวตักรรมแบบวดัความจ�าระยะสัน้ เพือ่ให้ได้เครือ่ง
มือที่มีความตรง (Validity) และความเที่ยง (Reli-
ability) ทีส่ามารถวดัความจ�าระยะสัน้ของผูเ้รยีนได้
อย่างแม่นย�าและเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อผูป้กครอง
และครผููส้อนทีจ่ะได้น�าข้อมลูและสารสนเทศเก่ียว
กับความจ�าระยะสั้นของเยาวชนไปใช้ออกแบบ
กิจกรรมต่างๆ ส่งผลประโยชน์สงูสุดต่อการพฒันา
ผู้เรียนในบริบทจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อพัฒนาและทดลองใช้นวัตกรรมแบบ
วดัความจ�าขณะท�างานทางภาษาส�าหรบัเดก็ปกติ

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความจ�าระยะสัน้ หมายถงึ หน่วยความ
จ�าท่ีจดัเกบ็ข้อมลูภายในระยะเวลาส้ันๆ เป็นจดุเริม่
ต้นการท�างานของความจ�า ท�าหน้าท่ีเก็บข้อมลูเพือ่
การท�างานชั่วคราว แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ความจ�าผัสสะ (Sensory memory) 2) 
คลังความจ�าระยะสั้น (Short-term store) และ 3) 
ความจ�าขณะท�างาน (Working memory)

 2. ความจ�าขณะท�างาน หมายถงึ กระบวนการ
ทางสมองที่รับและจัดเก็บข้อมูล แล้วแปลข้อมูล
ประมวลผล วิเคราะห์ และสรุปผลไปพร้อมกัน

 3. ต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�า
ขณะท�างานทางภาษา หมายถงึ ระบบการท�าแบบ
ทดสอบส�าหรบัวดัความจ�าขณะท�างานทางภาษาท่ี
ยังไม่ผ่านการประเมินการทดลองใช้กับกลุ่มเป้า
หมาย ประกอบด้วย 1) ระบบลงทะเบยีน 2) ระบบ
การท�าแบบทดสอบ 3) ระบบแสดงผลการทดสอบ 
และ 4) ระบบตรวจข้อสอบ

 4. นวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษา หมายถงึ แบบทดสอบทีว่ดักระบวนการ
ทางสมองที่รับและจัดเก็บข้อมูลทางด้านภาษาทั้ง
การฟัง พูด อ่าน เขียน แล้วแปลข้อมูลประมวลผล 

วิเคราะห์ และสรุปผลไปพร้อมกัน ประกอบด้วย
แบบทดสอบจ�านวน 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบ
วดัฟังเสยีงประโยค แบบวดัการอ่านประโยค แบบ
วัดการฟังค�าสุดท้ายของประโยค และแบบวัดการ
จ�าตัวอักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข 

 5. เด็กปกติ หมายถึง เด็กท่ีมีสุขภาพดี 
ซึ่งมีความสามารถในการฟังเสียง มองเห็น และ
พิมพ์ข้อความ โดยมีช่วงอายุระหว่าง 13-15 ปี

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้นวัตกรรมแบบวัดความจ�าระยะสั้น
ส�าหรบัเด็กปกต ิทีม่คีวามตรงเชงิเนือ้หาและมกีาร
ปรับปรุงเพิ่มเติมหลังจากการทดลองใช้กับกลุ่ม
เป้าหมาย ซึ่งสามารถบันทึกคะแนนในแต่ละข้อ
ค�าถาม คะแนนรวม และเวลาที่ใช้ของแต่ละแบบ
ทดสอบอย่างมีประสิทธิภาพ

 2. ได้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีในการ
ออกแบบนวตักรรมแบบวดัความจ�าระยะส้ัน ส�าหรบั
เด็กปกติ สามารถเป็นต้นแบบในการพัฒนาแบบ
วัดความจ�าระยะสั้น ส�าหรับช่วงชั้นอื่น 

  3. ผู้ปกครองและบุคลากรทางการศึกษา
สามารถน�านวัตกรรมแบบวัดที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความ
จ�าแต่ละประเภทของนักเรียนแต่ละคน 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
 1.1 ระบบความจ�ากับการประมวลผล
สารสนเทศ

  ประสาทวิทยศึกษาศาสตร์ถือว่าระบบ
ความจ�ามคีวามเก่ียวข้องกับกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่
ระบบความจ�ามกีระบวนการคล้ายกบัการประมวล
สารสนเทศ ตามแนวคิดของ Sweatt (2003) ที่ได้
เสนอกระบวนการสรุปได้ดังภาพต่อไปนี้
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 1) การรับสิ่งเร้า (Stimulus input) เป็น 
กระบวนการทีส่มองเริม่ต้นการท�างาน โดยรบัข้อมลู
ผ่านระบบประสาท ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน 
การรับกลิ่น การสัมผัส และการรับรส 

  2) ตวัรบัประสาทสมัผสั (Sensory register) 
เป็นกระบวนการท่ีสมองกรองข้อมลูทีเ่ข้ามาเพือ่ให้
เหลอืเฉพาะสิง่ท่ีสนใจซึง่อยูใ่นรปูแบบของการรบัรู้  
(Perception) บนตัวรับประสาทสัมผัส โดยการ
ก�าหนดระดับความส�าคัญดังกล่าวจะมาจากการ
ใช้ประสบการณ์เดิมของแต่ละคน จากนั้นจึง 
ส่งผ่านไปยังความจ�าระยะสั้น

  3) ความจ�าระยะสัน้ (Short-term memory) 
เป็นความจ�าเบือ้งต้น ซึง่จะเกิดขึน้ทันทหีลงัจากการ
รบัข้อมลูผ่านประสาทสมัผสั ความจ�าระยะนีเ้ป็นจดุ
เริ่มต้นของการท�างานของความจ�า ท�าหน้าที่เก็บ
ข้อมลูภายในระยะเวลาส้ันๆ และข้อมลูจะเลอืนหาย
ไปภายในไม่กี่วินาที มนุษย์จะใช้ความจ�าระยะสั้น
ในการจ�าบางสิ่งบางอย่างชั่วคราวเพื่อการท�างาน 
เช่น การจ�าหมายเลขโทรศพัท์ การจ�าเสยีง ประโยค 
และข้อความ ในระบบความจ�าระยะสัน้ (Short-term 
memory system) แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) ความจ�าผัสสะ (Sensory memory)  
2) ความจ�าขณะท�างาน (Working memory) และ 
3) คลังความจ�าระยะสั้น (Short-term store) 

 3.1) ความจ�าผัสสะ (Sensory memory) 
เป็นขั้นเริ่มต้นที่ระบบความจ�าระยะสั้นรับข้อมูล 
ลงในความจ�า 

 3.2) ความจ�าขณะท�างาน (Working 
memory) เป็นระบบความจ�าทีจ่ดัเก็บข้อมลูในช่วง
เวลาสั้นๆ เพื่อน�าข้อมูลไปจัดการ (Manipulate) 
และด�าเนินการ (Process) ต่อไป โดยความจ�า
ขณะท�างานประกอบด้วย 2 ระบบย่อย คือ 

  3.2.1 การจดัเกบ็ข้อมลู (Maintaining 
information) ซึ่ง Baddeley & Hitch (1974) ได้
แบ่งตามชนดิของข้อมลูทีจ่ดัเก็บ คือ Phonological 
loop คอืการจ�าข้อมลูด้านภาษา และ Visuospatial 
sketch pad คอืการจ�าข้อมลูด้านการมองเหน็ภาพ 

  3.2.2 การจดัการข้อมลู (Manipulating 
information) 

 3.3) คลังความจ�าระยะสั้น (Short-term 
store) เป็นการเก็บรักษาข้อมูลในระบบความจ�า

ภาพประกอบ 1 กระบวนการประมวลผลสารสนเทศ 
ที่มา: Sweatt (2003)

 

1.1 ระบบความจ ากบัการประมวลผล
สารสนเทศ 
    ประสาทวทิยศกึษาศาสตรถ์อืวา่ระบบ
ความจ ามคีวามเกีย่วขอ้งกบักระบวนการเรยีนรู ้

ซึง่ระบบความจ ามกีระบวนการคลา้ยกบัการ
ประมวลสารสนเทศ ตามแนวคดิของ Sweatt 
(2003) ทีไ่ดเ้สนอกระบวนการสรุปไดด้งัภาพ
ต่อไปนี้ 

 
 

    
  
 1) การรับสิ่ง เร้า (Stimulus input)  เ ป็น
กระบวนการที่สมองเริ่มต้นการท างาน โดยรับ
ขอ้มูลผ่านระบบประสาท ไดแ้ก่ การมองเหน็ การ
ไดย้นิ การรบักลิน่ การสมัผสั และการรบัรส  
  2) ตั ว รั บ ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส  ( Sensory 
register) เป็นกระบวนการที่สมองกรองข้อมูลที่
เข้ามาเพื่อให้เหลือ เฉพาะสิ่งที่สนใจซึ่งอยู่ใน
รูปแบบของการรับรู้  (Perception)  บนตัวรับ
ประสาทสมัผสั โดยการก าหนดระดบัความส าคญั
ดงักล่าวจะมาจากการใชป้ระสบการณ์เดมิของแต่
ละคน จากนัน้จงึส่งผ่านไปยงัความจ าระยะสัน้ 
  3) ความจ าระยะสัน้ (Short-term memory) 
เป็นความจ าเบื้องต้น ซึ่งจะเกิดขึ้นทนัทหีลงัจาก
การรบัขอ้มูลผ่านประสาทสมัผสั ความจ าระยะนี้

เป็นจุดเริ่มต้นของการท างานของความจ า ท า
หน้าทีเ่กบ็ขอ้มลูภายในระยะเวลาสัน้ ๆ และขอ้มลู
จะเลือนหายไปภายในไม่กี่วินาที มนุษย์จะใช้
ความจ าระยะสัน้ในการจ าบางสิ่งบางอย่ าง
ชัว่คราวเพื่อการท างาน เช่น   การจ าหมายเลข
โทรศพัท์ การจ าเสยีง ประโยค และขอ้ความ ใน
ระบบความจ าระยะสัน้  (Short-term memory 
system) แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่      
1) ความจ าผสัสะ (Sensory memory) 2) ความจ า
ขณะท างาน (Working memory) และ 3 ) คลัง
ความจ าระยะสัน้ (Short-term store)  
   3.1) ความจ าผสัสะ (Sensory memory) 
เป็นขัน้เริม่ตน้ทีร่ะบบความจ าระยะสัน้รบัขอ้มูลลง
ในความจ า    

ภาพประกอบ 1 กระบวนการประมวลผลสารสนเทศ  
ท่ีมา Sweatt (2003) 
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ระยะส้ัน ข้อมูลที่ขาดความสนใจ รวมถึงข้อมูล 
ทีถ่กูรบกวนจากความวอกแวกจะเลอืนหายไปจาก
คลังความจ�าระยะสั้น

 4) คลังความจ�าระยะยาว (Long-term 
store) เป็นกระบวนการการจดัเก็บข้อมลู โดยการ
เข้ารหัสความหมาย (Encode) แล้วส่งข้อมูลไปที่
การจัดเก็บความจ�าระยะยาว สิ่งท่ีถูกจัดเก็บในนี้
จะอยู่ค่อนข้างถาวร อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2535) 
กล่าวว่า ความจ�าระยะยาวเปรยีบเสมอืนคลงัสนิค้า
ที่มีความซับซ้อน สามารถใช้ภาษาเป็นวิธีการ 
ในการทดสอบความจ�าระยะยาว โดยการให้ดู
รายการค�าต่างๆ แล้วทดสอบภาษาที่ได้เรียนรู้ไป

 5) Response generator เป็นตวัก�าหนดการ
ตอบสนองโดยการส่งข้อมลูทีก่ล้ามเนือ้ เส้นประสาท 
และต่อมในร่างกาย เพือ่แสดงออกต่อสภาพแวดล้อม

 6) Response output เป็นผลลัพธ์ 
ที่แสดงออกมาสู่สภาพแวดล้อมจากตัวสร้างการ 
ตอบสนอง (Response generator) 

 1.2 ความจ�าขณะท�างาน (Working 
memory)

 ความจ�าขณะท�างานแบ่งออกเป็น 2 ชนดิตาม
ประเภทของข้อมลูทีจ่ดัเกบ็ ได้แก่ 1) Phonological  
loop คือการจ�าข้อมูลด้านภาษา เกิดจากการใช้
กระบวนการประมวลทางภาษา การฝึกซ�า้ สามารถ
วดัได้โดยการประเมนิจากความสามารถในการจ�า
ตัวเลข ค�าศัพท์ และการผสมผสานระหว่างการจ�า
ค�าและท�าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 2) Visuospa-
tial sketch pad คือการจ�าข้อมูลด้านการมองเห็น
ภาพและการบอกต�าแหน่งวตัถ ุสามารถวดัได้โดย 
การประเมินจากความสามารถในการจ�าต�าแหน่ง 
วัตถุ 

 ความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal 
working memory) คอื กระบวนการทางสมองทีร่บั
และจดัเก็บข้อมลูทางด้านภาษาทัง้การฟัง พดู อ่าน 

เขยีนแล้วแปลข้อมลูประมวลผล วเิคราะห์ และสรปุ
ผลไปพร้อมกัน (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) 
จากการวจิยัของ Pazzaglia, Toso & Cacciamani 
(2008) ได้มกีารศึกษาบทบาทหน้าท่ีการท�างานร่วมกัน 
ระหว่างความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal 
working memory) และความจ�าขณะท�างานทางการ
มองเห็น (Visuospatial working memory) ที่ใช้ 
ในการเรยีนรูส่ื้อมลัตมิเีดียซึง่เป็นสือ่ทีใ่ช้คอมพวิเตอร์
ในการสื่อความหมาย ประกอบด้วยสิ่งเร้าหลาย
ชนิด เช่น ภาพ เสียง ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไว  
ส ีเป็นต้น พบว่า สมรรถนะด้านความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษามปัีจจยัท่ีส่งผลต่อความรูเ้ชิงความหมาย 
(Semantic knowledge) ในการท�าความเข้าใจจาก
สื่อมัลติมีเดีย

  ทั้งนี้ การวิจัยของ Fellman, Lincke & 
Jonsson (2020) ได้ศึกษาการเรียนรู้ของนักเรียน
กับส่ือการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) ว่า 
มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะของความจ�าขณะ 
ท�างานทางการมองเห็น (Visuospatial working 
memory) และความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal 
working memory) อย่างไร พบว่า การปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างการเรยีนรูส่ื้อการสอนอเิลก็ทรอนกิส์สามารถ
ท�านายความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal 
working memory) ซึง่หมายความว่า ความจ�าขณะ
ท�างานทางภาษาสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีสภาพ
แวดล้อมที่เป็นสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 

  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษา (Verbal working memory) มีปัจจัย
ส�าคัญที่ส่งผลต่อการรู้เชิงความหมาย (Semantic 
knowledge) ในการท�าความเข้าใจจากส่ือมลัตมิเีดีย
และสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีสภาพแวดล้อมท่ีเป็น
สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์อีกด้วย 

 1.3 การสงัเคราะห์ลกัษณะของนวตักรรม
แบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา

 การพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจ�า
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ขณะท�างานทางภาษาได้น�ากรอบแนวคิดของเชิง
ทฤษฎีท่ีได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยของทัศนีย์ 
บุญเติม และคณะ (2557) และงานวิจัยอื่นที่อยู่ใน

ฐานข้อมูล ERIC โดยจ�าแนกเป็น 4 แบบทดสอบ 
ดังข้อมูลในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 รายละเอียดของแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal working memory)

แบบวัดชุดที่ 1

ชื่อของแบบวัด
Memory for sentence
(ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557; Isaki, Spaulding & Plante, 2008)

ค�าอธิบายวิธีการ
ทดสอบ

ก�าหนดให้ผู้เข้ารับการทดสอบฟังหรืออ่านประโยค จากนั้นพูดประโยค
ที่จ�าได้อย่างถูกต้อง

ลักษณะของแบบวัด
ความจ�าขณะท�างาน

ภาระงาน: Sentence span
ก�าหนดให้ผู้เข้ารับการทดสอบอ่านประโยคท่ีมีความยาวตั้งแต่ 3 ถึง 19 ค�า จากนั้นพูด
ประโยคซ�้าทีละประโยค การทดสอบข้างต้นเป็นการทดสอบความจ�าระยะส้ันเนื่องจาก
เป็นการเก็บและการท�าซ�้าเท่านั้น ซึ่งถือว่าเป็นการทดสอบภาระงานเกี่ยวกับการประมวล
ผลทางภาษาระดับสูง เนื่องจากการสร้างประโยคต้องใช้ท้ังองค์ความรู้ทางไวยากรณ์และ
ความหมาย

แบบวัดชุดที่ 2

ชื่อของแบบวัด
Listening span
(ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557; Passolunghi & Siegel, 2001)

ค�าอธิบายวิธีการ
ทดสอบ

ก�าหนดให้ผูเ้ข้ารบัการทดสอบฟังประโยค แล้วเตมิค�าทีข่าดหายไป ในประโยคหรอืข้อความ
ได้อย่างถูกต้อง

ลักษณะของแบบวัด
ความจ�าขณะท�างาน

ภาระงาน: Listening span completion task 
ก�าหนดให้ผู้เข้ารับการทดสอบฟังประโยคตั้งแต่ 2-5 ประโยคในแต่ละข้อ โดยแต่ละค�าใน
ประโยคจะอ่านด้วยอัตราเร็ว 1 วินาทีต่อค�า จากนั้นหน้าจอจะแสดงประโยคที่ไม่สมบูรณ์ ผู้
เข้ารับการทดสอบต้องเลือกค�าสุดท้ายของประโยคที่หายไปเรียงตามล�าดับประโยคที่ได้ยิน 
ยกตัวอย่าง “A fish swims, a bird _______ ;
The snow is white, the coal is _______ ;
ค�าตอบคือ “flies, black”

แบบวัดชุดที่ 3

ชื่อของแบบวัด
(3) Reading span 
(ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557; Vock & Holling, 2008)

ค�าอธิบายวิธีการ
ทดสอบ

ก�าหนดให้ผูเ้ข้ารบัการทดสอบอ่านประโยค แล้วสามารถบอกค�าท่ีขาดหาย ประโยคทีถ่กูหรอื
ผิด ใช่หรือไม่ใช่ ได้อย่างถูกต้อง

ลักษณะของแบบวัด
ความจ�าขณะท�างาน

ภาระงาน: Reading span
ก�าหนดให้ประโยคทดสอบปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ จ�านวนครึ่งหนึ่งของประโยคท้ังหมด
เป็นประโยคที่ผิดและอีกครึ่งหนึ่งเป็นประโยคที่ถูกต้อง โดยมีโครงสร้างประโยคที่ง่าย และ
ค�าสุดท้ายของแต่ละประโยคมักจะเป็นค�านามสั้นๆ และสะกดง่ายๆ เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ทดสอบสามารถระบุความถูกต้องได้อย่างชัดเจน ยกตัวอย่าง “A snowman is made of 
snow” หรือ “I see with my ears” แต่ละประโยคจะปรากฏบนจอเป็นเวลา 5 วินาที ซึ่งใน
ช่วงเวลานี้ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องกดปุ่มให้เร็วที่สุดเท่าท่ีจะเร็วได้ เพื่อระบุความถูกผิด
ของประโยคนั้น ถ้ากดไม่ทันเวลา จะถือว่าตอบผิด หลังจากท�าแบบทดสอบชุดของประโยค
เสรจ็ ผูเ้ข้ารบัการทดสอบต้องเขยีนค�าสดุท้ายของประโยคลงในช่องว่างของกระดาษค�าตอบ
ตามล�าดับ ให้ถกูต้อง โดยมแีบบฝึกให้ทดลองท�า 3 ข้อ และทดสอบจรงิ 11 ข้อ ข้อทีง่่ายทีส่ดุ
มี 3 ประโยค และข้อที่ยากที่สุดมี 6 ประโยค



การพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจำาขณะทำางานทางภาษา 
สำาหรับเด็กปกติ

1078 ธนิส พูนวงศ์ประเสริฐ, ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์, ศานิตย์ ศรีคุณ

 จากตาราง 1 พบว่า สิ่งเร้าต้องอยู่ในรูป
ของเสียงและภาพแสดงโดยคอมพิวเตอร์ เช่น 
ตัวอักษร ชุดตัวอักษร ประโยค หรือชุดประโยค 
เป็นต้น แบบทดสอบดังกล่าวจะแสดงส่ิงเร้าใน 
รปูแบบเสยีงต่อผูเ้ข้ารบัการทดสอบบนคอมพวิเตอร์
ด้วยอัตราเร็ว 1 วินาทีต่อค�า และรูปแบบภาพจะ
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบอ่านสิ่งเร้าให้เร็วที่สุด การ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าของผู้สอบจากแบบทดสอบ
ฉบับนี้จะตอบสนองโดยการกดปุ่มเลือกค�า ชุด
ค�า ประโยค หรือชุดประโยค ให้ถูกต้องภายใน
เวลา 10 วินาที ต่อ 1 ข้อ หากไม่ตอบภายใน 10 
วนิาท ีถอืว่าผดิในข้อนัน้และให้ท�าข้อสอบข้อถดัไป
อตัโนมตั ิจากแนวคิดข้างต้นผูว้จิยัจงึน�าไปพฒันา
แบบร่างนวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างานทาง
ภาษา วิธีการศึกษา 

 การวจิยัครัง้นีใ้ช้รปูแบบการวจิยัเชงิพฒันา 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งการด�าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ 
คือ ระยะที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความ
จ�าขณะท�างานทางภาษา และระยะที่ 2 คือการ
ทดลองใช้

 ระยะท่ี 1 คือการพฒันานวตักรรม ด�าเนนิการ 
โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่สังเคราะห์ต้นแบบนวตักรรม

แบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา และเพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  
โดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้าน 
การวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ�านวน 1 
ท่าน และด้านประสาทวิทยาศาสตร์ จ�านวน 2 
ท่าน การเก็บข้อมูลเริ่มจากการรวบรวมงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง สังเคราะห์กรอบแนวคิดและต้นแบบ
ต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษา จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และ
ด�าเนินการปรงปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

 ระยะที ่2 คือการทดลองใช้ โดยเกบ็ข้อมลู 
จากแบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจ 

 กลุ่มตัวอย่าง
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนต้น อาย ุ13-15 ปี จ�านวน 127 คน 
ประกอบด้วยนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ�านวน 
20 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�านวน 77 
คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 30 
คน ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

 เครื่องมือวิจัย
 1. ต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�า 
ขณะท�างานทางภาษา

แบบวัดชุดที่ 4

ชื่อของแบบวัด
Operation span
(ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557; Shelton, Elliott, Hill, Calamia, & Gouvier, 2009)

ค�าอธิบายวิธีการ
ทดสอบ

ก�าหนดให้ผู ้เข้ารับการทดสอบแก้ปัญหาและประมวลผลทางด้านการด�าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ โดยเน้นการตรวจสอบความถูกต้องของค�าตอบ ความแม่นย�าในการค�านวณ

ลักษณะของแบบวัด
ความจ�าขณะท�างาน

ภาระงาน: Operation Span (Ospan)
ก�าหนดปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างง่ายให้กับผู้เข้ารับการทดสอบ ยกตัวอย่างเช่น 6 x 3 = 
? เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบคลิกเมาส์ หน้าจอคอมพิวเตอร์จะปรากฎตัวเลขเพื่อให้ระบุความ
ถกูผดิของค�าตอบ หลงัจากนัน้ตวัอกัษรจะปรากฎบนหน้าจอคอมพวิเตอร์เพือ่ให้ผูเ้ข้ารบัการ
ทดสอบจ�าตัวอักษรท้ังหมด และเรียงล�าดับให้ถูกต้อง ซึ่งผู้สร้างแบบทดสอบได้ก�าหนดตัว
อักษร ได้แก่ F, H, J, K, N, P, Q, R, S, T, และ Y โดยพิสัยของ list lengths อยู่ระหว่าง 3 
ถึง 7 ผู้เข้ารับการทดสอบจะให้ด�าเนินการ 3 ครั้งต่อ 1 list lengths รูปแบบการทดสอบจะมี 
3 ตอน ตอนแรกให้ฝึกจ�าตัวอักษร ถัดไปเป็นการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ และสุดท้าย
เป็นการทดสอบแบบผสมกันทั้ง storage และ processing 

ตารางที่ 1 รายละเอียดของแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา (Verbal working memory) (ต่อ)
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 2. แบบประเมินความพึงพอใจในการ
ทดลองใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษา

ผลการวิจัย 
 1. ต้นแบบนวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะ
ท�างานทางภาษาส�าหรบัเด็กปกต ิสามารถวดัในมติิ
ความถกูต้องและเวลา ได้มกีารแก้ไขตามความเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ตามรายละเอียดดังนี้

 (1) ระบบที่จ�าเป็นของนวัตกรรมแบบวัด
ความจ�าขณะท�างานทางภาษา จากการศกึษางาน
วจิยัทีเ่ก่ียวข้องและข้อค�าแนะน�าของผูท้รงคณุวฒุิ 
ต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดประกอบด้วย 5 ระบบ 
ได้แก่ ระบบลงทะเบยีน ระบบการท�าแบบทดสอบ 
ระบบแสดงผล ระบบตรวจข้อสอบ และระบบการ
ให้บริการผู้ใช้ ซึ่งแต่ระบบถูกจัดการด้วยระบบ
ดูแลหลงับ้าน (Backoffice) ระบบดูแลหลงับ้านท�า
หน้าที่จัดการระบบทั้งหมด โดยระบบจะแบ่งออก
เป็น 2 ส่วนหลกั ได้แก่ 1) ระบบท่ีเก่ียวข้องกับผูท้�า

แบบทดสอบ ประกอบด้วยระบบลงทะเบยีน ระบบ
ท�าแบบทดสอบ ระบบแสดงผลการทดสอบ และ
ระบบตรวจสอบ ข้อมูลที่อยู่ในระบบนี้มาจากผู้ท�า
แบบทดสอบ เมื่อกรอกข้อมูลและท�าแบบทดสอบ 
ข้อมลูทัง้หมดจะถกูบนัทกึและถกูส่งต่อไปยงัระบบ
ถัดไป 2) ระบบการให้บริการผู้ใช้งาน เป็นระบบ
ที่ให้ข้อมูลแก่ผู้ท�าแบบทดสอบ แต่ละระบบมีราย
ละเอียดดังต่อไปนี้

 1) ระบบการลงทะเบียน สามารถบันทึก
ข้อมูลของผู้เข้าใช้งานผ่านระบบลงทะเบียน โดย
ให้ผู้ใช้กรอกข้อมูลเพื่อท�าการสร้างบัญชีผู้ใช้งาน
ก่อนผูใ้ช้งานจะเข้าสูร่ะบบอืน่ๆ โดยมรีายการข้อมลู 
ได้แก่ ชือ่ผูใ้ช้ รหสัผ่าน ชือ่-สกุล อเีมล เบอร์ตดิต่อ 
โรงเรียน ชั้นปี อายุ เพศ น�้าหนัก ส่วนสูง และโรค
ประจ�าตัว โดยแสดงส่วนติดต่อกับผู้ใช้งาน (User 
interface) ของระบบการลงทะเบียนท่ีสามารถ
ใช้งานผ่านเว็บเบราว์เซอร์บนคอมพิวเตอร์และ
โทรศัพท์มือถือ

 

ก่อนผู้ใช้งานจะเข้าสู่ระบบอื่น ๆ โดยมีรายการ
ข้อมูล ได้แก่ ชื่อผู้ใช้ รหัสผ่าน ชื่อ -สกุล อีเมล 
เบอร์ติดต่อ โรงเรียน ชัน้ปี อายุ เพศ  น ้ าหนัก 
ส่วนสงู และโรคประจ าตวั โดยแสดงส่วนตดิต่อกบั

ผู้ ใ ช้ ง า น  ( User interface) ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร
ลงทะเบยีนที่สามารถใช้งานผ่านเว็บเบราว์เซอร์
บนคอมพวิเตอรแ์ละโทรศพัทม์อืถอื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2) ระบบการท าแบบทดสอบ 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบขณะท างานทางภาษา
จ านวน 4 แบบทดสอบแต่ละแบบทดสอบมขีอ้

ค าถาม 30 ขอ้ รวมทัง้หมด 120 ขอ้ ดงัขอ้มลูใน
ตารางที ่2   

 

ตารางท่ี 2 รายละเอยีดของแบบทดสอบ 

 
 

แบบทดสอบ
ชุดท่ี 1 

ช่ือของแบบทดสอบ แบบวดัการฟังเสยีงประโยค (Sentences listening task) 
ชนิดของส่ิงเร้า เสยีงประโยคภาษาไทย 
ลกัษณะของแบบทดสอบ รูปแบบเสยีง ก าหนดให้ผู้เข้ารบัการทดสอบจ าประโยคที่ได้ฟัง แล้วให้

เลอืกตวัเลอืก (4 ตวัเลอืก) ทีถู่กตอ้งจากประโยคทีไ่ดฟั้ง ประกอบดว้ย 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 2 ค า ม ี10 ขอ้ 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 3 ค า ม ี10 ขอ้ 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 4 ค า ม ี10 ขอ้ 

 
 

แบบทดสอบ
ชุดท่ี 2 

ช่ือของแบบทดสอบ แบบวดัการอ่านประโยค (Reading sentences task) 
ชนิดของส่ิงเร้า รปูภาพแสดงประโยคภาษาไทย 
ลกัษณะของแบบทดสอบ รปูแบบตวัอกัษร ก าหนดใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบจ าประโยคทีไ่ดอ้่าน แลว้

ให้เลือกตัว เลือก (4 ตัว เลือก)  ที่ถูกต้องจากประโยคที่ ได้อ่ าน 
ประกอบดว้ย 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 2 ค า ม ี10 ขอ้ 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 3 ค า ม ี10 ขอ้ 
- ประโยคภาษาไทยจ านวนค า 4 ค า ม ี10 ขอ้ 

ภาพประกอบ 2 หน้าจอระบบการลงทะเบยีน ภาพประกอบ 2 หน้าจอระบบการลงทะเบียน



การพัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจำาขณะทำางานทางภาษา 
สำาหรับเด็กปกติ

1080 ธนิส พูนวงศ์ประเสริฐ, ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์, ศานิตย์ ศรีคุณ

 2) ระบบการท�าแบบทดสอบ ประกอบ
ด้วยแบบทดสอบขณะท�างานทางภาษาจ�านวน 4 

แบบทดสอบแต่ละแบบทดสอบมข้ีอค�าถาม 30 ข้อ  
รวมทั้งหมด 120 ข้อ ดังข้อมูลในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 รายละเอียดของแบบทดสอบ

แบบทดสอบชุดที่ 1

ชื่อของแบบทดสอบ แบบวัดการฟังเสียงประโยค (Sentences listening task)

ชนิดของสิ่งเร้า เสียงประโยคภาษาไทย

ลักษณะของแบบทดสอบ

รปูแบบเสียง ก�าหนดให้ผูเ้ข้ารบัการทดสอบจ�าประโยคท่ีได้ฟัง แล้วให้เลอืกตวัเลอืก 
(4 ตัวเลือก) ที่ถูกต้องจากประโยคที่ได้ฟัง ประกอบด้วย
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 2 ค�า มี 10 ข้อ
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 3 ค�า มี 10 ข้อ
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 4 ค�า มี 10 ข้อ

แบบทดสอบชุดที่ 2

ชื่อของแบบทดสอบ แบบวัดการอ่านประโยค (Reading sentences task)

ชนิดของสิ่งเร้า รูปภาพแสดงประโยคภาษาไทย

ลักษณะของแบบทดสอบ

รูปแบบตัวอักษร ก�าหนดให้ผู้เข้ารับการทดสอบจ�าประโยคที่ได้อ่าน แล้วให้เลือก
ตัวเลือก (4 ตัวเลือก) ที่ถูกต้องจากประโยคที่ได้อ่าน ประกอบด้วย
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 2 ค�า มี 10 ข้อ
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 3 ค�า มี 10 ข้อ
- ประโยคภาษาไทยจ�านวนค�า 4 ค�า มี 10 ข้อ

แบบทดสอบชุดที่ 3

ชื่อของแบบทดสอบ แบบวัดการฟังค�าสุดท้ายของประโยค (Last word listening task)

ชนิดของสิ่งเร้า เสียงประโยคภาษาไทย

ลักษณะของแบบทดสอบ

รปูแบบเสียง ก�าหนดให้ผูเ้ข้ารบัการทดสอบจ�าค�าสุดท้ายของประโยคทีไ่ด้ฟัง แล้ว
ให้เลือกตัวเลือก (4 ตัวเลือก) การเรียงล�าดับค�าสุดท้ายของประโยค ประกอบด้วย
- ชุดประโยคภาษาไทยจ�านวน 2 ประโยค มี 10 ข้อ
- ชุดประโยคภาษาไทยจ�านวน 3 ประโยค มี 10 ข้อ
- ชุดประโยคภาษาไทยจ�านวน 4 ประโยค มี 10 ข้อ

แบบทดสอบชุดที่ 4

ชื่อของแบบทดสอบ
แบบวัดการจ�าตัวอักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข
(1-digit letter after operation task)

ชนิดของสิ่งเร้า
สมการทางคณิตศาสตร์อย่างง่าย (การบวกและการลบ) และตัวอักษรภาษาไทย
หนึ่งตัวอักษร

ลักษณะของแบบทดสอบ

ก�าหนดให้ผู้เข้ารับการทดสอบจ�าชุดตัวอักษรเด่ียวภาษาไทย แล้วเรียงล�าดับตัว
อักษรเดี่ยวดังกล่าวจากหน้าไปหลังสุดตามล�าดับ ซึ่งตัวอักษรจะแสดงบนหน้าจอ
หลังจากการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ ข้อค�าถามประกอบด้วยชุดสมการทาง
คณิตศาสตร์จ�านวน 2-4 ปัญหาและตัวอักษรเดี่ยวภาษาไทยจ�านวน 2-4 ตัวอักษร 
รวม 30 ข้อ

 ผู้วิจัยจะประเมินทั้งมิติความถูกต้องและ 
มิติคิวามไว ในมติคิวามถกูต้องนัน้ ถ้าตอบถกู 1 ข้อ
ได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน ส่วนมติคิวามไว  
ระบบจะบันทึกเวลาเฉพาะข้อที่ตอบถูกเท่านั้น  

โดยใช้หน่วยมลิลวินิาท ี(millisecond) แบบทดสอบ
แต่ละข้อไม่ได้ก�าหนดเวลาส�าหรบัการเลอืกค�าตอบ 
ซึ่งแตกต่างจากแบบวัดของงานวิจัยก่อนหน้าที่ 
ผู้เข้ารับการทดสอบต้องเลือกค�าตอบภายในเวลา
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ทีก่�าหนด เมือ่เข้าระบบแล้ว สามารถเลอืกท�าแบบ
ทดสอบชุดใดก่อนก็ได้ แต่ไม่สามารถกดข้าม 
ข้อค�าถาม เมื่อออกจากระบบ สามารถกลับเข้ามา
ท�าแบบทดสอบชุดอื่นได้ 

 ตวัอย่างแบบทดสอบความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษา 

 แบบวัดการฟังเสียงประโยค (Listening 
sentences task)

 ตัวอย่างที่1 จ�านวนสิ่งเร้า 2 จ�านวน 

ค�าถาม แสดงเสียงประโยค นกัเรยีนท�าความสะอาด
บ้าน 

 ตวัเลือกที่ 1) นกัเรยีนท�าความสะอาดบ้าน

 ตัวเลือกท่ี 2)  นักเรียนจะท�าความ
สะอาด

 ตัวเลือกที่ 3) ความสะอาดนักเรียนท�า 

 ตัวเลือกที่ 4)  นักเรียนไปโรงเรียน 

 แบบวัดการอ่านประโยค (Reading sen-
tences task)

 ตัวอย่างที่ 1 จ�านวนสิ่งเร้า 2 จ�านวน 

ค�าถาม แสดงประโยค นักเรียนแยกขยะ

 ตัวเลือกที่ 1) นักเรียนแยกขยะ 

 ตัวเลือกที่ 2)  นกัเรยีนก�าลงัแยกขยะ

 ตัวเลือกที่ 3)  นักเรียนเตะบอล 

 ตัวเลือกที่ 4) แยะขยะนักเรียน 

 แบบวัดการฟังค�าสุดท้ายของประโยค 
(Last word listening task)

 ตัวอย่างที่ 1 จ�านวนสิ่งเร้า 2 จ�านวน 

ค�าถาม แสดงเสียง “เพื่อนๆ เล่นฟุตบอล”  
“คุณแม่ท�าขนมเค้ก” 

ตัวเลือกที่ 1) ฟุตบอล  ขนมเค้กตัวเลือกที่ 2)  
กาย  ขนมเค้ก 

 ตัวเลือกที่ 3) รูป หนังสือ

 ตัวเลือกที่ 4)  หนังสือ ขนมเค้ก

 ตัวอย่างที่ 2 จ�านวนสิ่งเร้า 3 จ�านวน 

 แบบวดัการจ�าตวัอกัษรเด่ียวหลงัการบวก
ลบเลข (1-digit letter after operation task)

 ตัวอย่างที่ 1 จ�านวนสิ่งเร้า 2 จ�านวน 

ค�าถาม แสดง  3+4=?: “ฝ”  3-1=?: “ต” 

 ตัวเลือกที่ 1)  “ฝ” “ต” 

 ตัวเลือกที่ 2)  “จ” “ง”

 ตัวเลือกที่ 3)  “ฝ” “ฬ” 

 ตัวเลือกที่ 4)  “ร” “ฎ”

 

ตวัเลอืกที ่3) รปู  หนังสอื
ตวัเลอืกที ่4)  หนังสอื  ขนมเคก้ 
ตวัอย่างที ่2 จ านวนสิง่เรา้ 3 จ านวน  
 
แบบวดัการจ าตวัอกัษรเด่ียวหลงัการบวกลบ
เลข (1-digit letter after operation task) 
ตวัอย่างที ่1 จ านวนสิง่เรา้ 2 จ านวน  

ค าถาม แสดง  3+4=? : "ฝ"  3-1=? : "ต"  
ตวัเลอืกที ่1) "ฝ" "ต"  
ตวัเลอืกที ่2)  "จ" "ง" 
ตวัเลอืกที ่3) "ฝ" "ฬ"  
ตวัเลอืกที ่4)  "ร" "ฎ" 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3) ระบบแสดงผล เมื่อท าแบบทดสอบ

แต่ละแบบเสร็จสิ้นแล้ว หน้าจอจะแสดงขอ้ความ 
เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบและคะแนนจาก
แบบทดสอบ และหน้าประวตักิารท าทัง้หมด 
 4) ระบบตรวจข้อสอบ ใช้ส าหรับการ
ตรวจแบบทดสอบชนิดอตันัยซึง่เป็นระบบที ่
ออกแบบมาเพื่อรองรบัการสร้างแบบทดสอบวดั
ความจ าประเภทอื่น ๆ  

 5 )  ร ะ บ บ ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร ผู้ ใ ช้ ง า น 
ประกอบด้วยส่วนที่ให้ขอ้มูลสารสนเทศเกี่ยวกับ
ความจ าระยะสัน้ นิยาม และส่วนให้ขอ้มูลติดต่อ
กบัผูพ้ฒันานวตักรรมแบบวดั 
 
ผลลพัธจ์ากการท าแบบทดสอบ 

ผลลพัธจ์ากการท าแบบทดสอบแสดงในตารางที ่3  

 

ตารางท่ี 3 สถติจิากการท าแบบทดสอบของตน้แบบนวตักรรมแบบวดัความจ าขณะท างานทางภาษาส าหรบั
เดก็ปกต ิ

ช่ือแบบทดสอบ จ านวนผู้ใช้ 
(ครัง้) 

คะแนนเฉล่ีย 
(คะแนน) 

เวลาเฉล่ีย 
(วินาที) 

แบบวดัการฟังเสยีงประโยค (Sentences listening task) 44 27.30 251.23 
แบบวดัการอ่านประโยค (Sentences reading task) 46 26.70 194.28 
แบบวดัการฟังค าสุดทา้ยของประโยค (Last word listening task) 34 28.21 349.29 
แบบวดัการจ าตวัอกัษรเดีย่วหลงัการบวกลบเลข (1-digit letter 
after operation task) 

39 29.03 403.54 

ภาพประกอบ 3 หน้าจอของแบบวดัการฟังเสยีงประโยค ภาพประกอบ 3 หน้าจอของแบบวัดการฟังเสียงประโยค
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 3) ระบบแสดงผล เมื่อท�าแบบทดสอบ
แต่ละแบบเสร็จสิ้นแล้ว หน้าจอจะแสดงข้อความ 
เวลาท่ีใช้ในการท�าแบบทดสอบและคะแนนจาก
แบบทดสอบ และหน้าประวัติการท�าทั้งหมด

 4) ระบบตรวจข้อสอบ ใช้ส�าหรบัการตรวจ
แบบทดสอบชนดิอตันยัซึง่เป็นระบบทีอ่อกแบบมา
เพื่อรองรับการสร้างแบบทดสอบวัดความจ�าประ
เภทอื่นๆ 

 5) ระบบการให้บริการผู้ใช้งาน ประกอบ
ด้วยส่วนที่ให้ข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับความจ�า
ระยะสัน้ นยิาม และส่วนให้ข้อมลูตดิต่อกบัผูพ้ฒันา
นวัตกรรมแบบวัด

ผลลัพธ์จากการท�าแบบทดสอบ
 ผลลัพธ์จากการท�าแบบทดสอบแสดงใน
ตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 สถิติจากการท�าแบบทดสอบของต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา
ส�าหรับเด็กปกติ

ชื่อแบบทดสอบ
จ�านวนผู้ใช้ 

(ครั้ง)
คะแนนเฉลี่ย 

(คะแนน)
เวลาเฉลี่ย 

(วินาที)

แบบวัดการฟังเสียงประโยค (Sentences listening task) 44 27.30 251.23

แบบวัดการอ่านประโยค (Sentences reading task) 46 26.70 194.28

แบบวัดการฟังค�าสุดท้ายของประโยค (Last word listening task) 34 28.21 349.29

แบบวดัการจ�าตวัอกัษรเด่ียวหลงัการบวกลบเลข (1-digit letter after operation 
task)

39 29.03 403.54

 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบท้ัง 4 ชดุมคีวามใกล้เคียงกัน โดยแบบ
วัดการจ�าตัวอักษรเด่ียวหลังการบวกลบเลขมีค่า
มากทีส่ดุคือ 29.03 คะแนน เนือ่งจากแบบทดสอบ
ชดุนีต้้องใช้เวลาในการคดิค�านวณและความจ�าตวั
อกัษร จงึเป็นแบบทดสอบทีน่กัเรยีนใช้เวลาในการ
ท�าแบบทดสอบมากที่สุด (403.54 วินาที) ส่วน

แบบวัดการอ่านประโยคมีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด
คือ 26.70 และเป็นแบบทดสอบที่นักเรียนใช้เวลา
น้อยที่สุด (194.28 วินาที) 

 ความพงึพอใจในการทดลองใช้นวตักรรม
แบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา แสดงใน
ตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 สถิติจากการท�าแบบทดสอบของต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา
ส�าหรับเด็กปกติ

ข้อที่ รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

1 ระบบมีความสะดวกสบายในการเข้าใช้งาน 4.76 0.43 พอใจมากที่สุด

2 ระบบมีความสะดวกสบายในการทดสอบ 4.34 0.86 พอใจมากที่สุด

3 ระบบแสดงผลการทดสอบครบถ้วน 4.63 0.48 พอใจมากที่สุด

4 ความสะดวกสบายในการแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 4.86 0.35 พอใจมากที่สุด
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 จากตารางที่ 4 พบว่าต้นแบบนวัตกรรม
แบบวดัความจ�าขณะท�างานทางภาษาส�าหรบัเด็ก
ปกตมิค่ีาเฉลีย่รวมเท่าดับ 4.68 และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.46 แปลผลคะแนนอยู่ในระดับ
พอใจมากที่สุด หัวข้อท่ีได้คะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด
คือ ข้อที่ 4 ความสะดวกสบายในการแก้ไขข้อมูล
ส่วนตัว (4.86 คะแนน) ส่วนหัวข้อที่มีคะแนนเฉี่ย
น้อยที่สุดคือ ข้อที่ 5 ระบบให้ข้อมูลสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องครบถ้วน (4.27 คะแนน) ซึ่งมีคะแนน
เฉลีย่ใกล้เคยีงกับ ข้อ 2 ระบบมคีวามสะดวกสบาย
ในการทดสอบ (4.32 คะแนน) 

อภิปรายผล 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาและทดลองใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ�า
ขณะท�างานทางภาษาส�าหรับเด็กปกติ นวัตกรรม
แบบวดัความจ�าขณะท�างานทางภาษาส�าหรบัเด็ก
ปกติ ประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก่ 1) ระบบลง
ทะเบียน 2) ระบบการท�าแบบทดสอบ 3) ระบบ
แสดงผลการทดสอบ 4) ระบบตรวจข้อสอบ และ 
5) ระบบการให้บริการผู้ใช้งาน ประกอบด้วยแบบ
ทดสอบจ�านวน 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดฟัง

เสียงประโยค แบบวัดการอ่านประโยค แบบวัด
การฟังค�าสุดท้ายของประโยค แบบวัดการจ�าตัว
อักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข ผลการศึกษาพบ
ว่า(1) นวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทาง
ภาษามีความตรงเชิงเนื้อหา (2) คะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบคือ 27.30, 26.70, 28.21 และ 29.03 
ส่วนเวลาเฉลี่ยในแต่ละแบบทดสอบคือ 251.23, 
194.28, 349.29 และ 403.54 วนิาท ีความพงึพอใจ
ในการทดลองใช้นวตักรรมอยูใ่นระดับพงึพอใจมาก
ที่สุด 

 จากการเก็บข้อมูลพบว่า แบบวัดการฟัง
เสียงประโยคมีสิ่งเร้าเป็นเสียงประโยคภาษาไทย 
แต่ละประโยคประกอบด้วยค�าจ�านวน 2, 3 และ 4 
ค�า ซึง่สอดคล้องกับแบบวดั Memory for sentence 
ของ Isaki et al. (2008) โดยระยะเวลาที่แสดงสิ่ง
เร้าของแต่ละข้อค�าถามจะขึน้อยูกั่บจ�านวนพยางค์
ของประโยค โดยมีเวลาเฉลี่ยประมาณ 3-4 วินาที 
แบบวดัการอ่านประโยคมสีิง่เร้าเป็นประโยคภาษา
ไทย แต่ละประโยคประกอบด้วยค�าจ�านวน 2, 3 
และ 4 ค�าเช่นกัน ซึง่สอดคล้องกบัแบบวดั Reading 
span ของ Vock & Holling (2008) ที่มีสิ่งเร้าเป็น

ข้อที่ รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

5 ระบบให้ข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวข้องครบถ้วน 4.27 0.44 พอใจมากที่สุด

6 ระบบมีความเสถียรในการใช้งาน 4.73 0.44 พอใจมากที่สุด

7 ระบบมีความยืดหยุ่นต่ออุปกรณ์ที่ใช้งาน 4.79 0.41 พอใจมากที่สุด

8 ระบบมีความปลอดภัยต่อข้อมูลของผู้ใช้งาน 4.76 0.43 พอใจมากที่สุด

9 ระบบมีการเข้าถึงได้ตลอดเวลา 4.75 0.44 พอใจมากที่สุด

10 ระบบมีความน่าเชื่อถือ 4.80 0.40 พอใจมากที่สุด

11 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้ให้บริการมีความครบถ้วน 4.77 0.42 พอใจมากที่สุด

12 ความสะดวกสบายในการให้บริการ 4.72 0.45 พอใจมากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.68 0.46 พอใจมากที่สุด

ตารางที่ 4 สถิติจากการท�าแบบทดสอบของต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ�าขณะท�างานทางภาษา
ส�าหรับเด็กปกติ (ต่อ)
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ประโยคภาษาองักฤษทีค่รึง่หนึง่ของประโยคจะเป็น
ประโยคที่ผิดและอีกครึ่งหนึ่งจะเป็นประโยคที่ถูก 
โดยระยะเวลาทีแ่สดงสิง่เร้าของแต่ละข้อค�าถามจะ
ขึน้กับจ�านวนพยางค์ของประโยค โดยก�าหนดเวลา 
1 วินาทีต่อหนึ่งค�า แบบวัดการฟังค�าสุดท้ายของ
ประโยคมสีิง่เร้าเป็นชดุเสยีงประโยคภาษาไทย ซึง่
สอดคล้องกับแบบวัด Listening span ของ Pas-
solunghi & Siegel (2001) ที่มีสิ่งเร้าเป็นประโยค
ภาษาอังกฤษที่ค�าสุดท้ายของแต่ละประโยคถูก
ท�าให้ขาดหายไป โดยระยะเวลาทีแ่สดงส่ิงเร้าของ
แต่ละข้อค�าถามจะขึ้นอยู่กับจ�านวนพยางค์ของ
แต่ละประโยคของชดุประโยคภาษาไทยในข้อค�าถา
มนั้นๆ โดยมีเวลาเฉลี่ยประมาณ 3-4 วินาที ส่วน
แบบวัดการจ�าตัวอักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข
มีสิ่งเร้าเป็นชุดสมการคณิตศาสตร์อย่างง่ายและ
ตัวอักษรภาษาไทย แต่ละชุดประกอบด้วยสมการ
คณิตศาสตร์อย่างง่ายและตัวอักษรภาษาไทย 2, 
3 และ 4 คู่ ซึ่งสอดคล้องกับแบบวัด Operation 
span ของ Shelton et al. (2009) ที่มีสิ่งเร้าเป็น
สมการทางคณิตศาสตร์ โดยระยะเวลาที่แสดงสิ่ง
เร้าของแต่ละข้อค�าถามจะขึ้นอยู่กับระยะเวลาใน
การค�านวณสมการคณติศาสตร์ในข้อค�าถามนัน้ๆ 
โดยมีเวลาเฉลี่ยประมาณ 4-5 วินาที

 จากผลการทดสอบของแบบทดสอบประเภท
ความจ�าขณะท�างานทางภาษาพบว่า คะแนนเฉลีย่
ของแต่ละแบบทดสอบใกล้เคียงกัน แต่ใช้เวลา
แตกต่างกนัขึน้อยูก่บัระดับความซบัซ้อนของแบบ
ทดสอบและความจ�าท่ีต้องใช้ในการประมวลข้อมลู 
แบบวัดการอ่านประโยคเป็นแบบทดสอบท่ีวัด
ความจ�าของประโยคที่ปรากฏบนหน้าจอ แต่แบบ
วัดการฟังประโยคเป็นแบบทดสอบที่ต้องฟังเสียง
ของค�าแต่ละค�า จงึใช้เวลาในการรบัข้อมลูมากกว่า
การอ่านที่สามารถมองเห็นข้อมูลทั้งหมดเพียงแค่
การกวาดสายตา นอกจากนี้แบบวัดการฟังเสียง
ประโยคมีปุ่มกดเพื่อหยุดเสียงชั่วคราวหรือเล่น

ซ�้าได้ ผู้เข้ารับการทดสอบจึงใช้เวลามากกว่าการ
ท�าแบบวัดการอ่านประโยค ส่วนแบบวัดการฟัง
ค�าสุดท้ายของประโยคนั้น เป็นแบบทดสอบท่ีใช้
ความจ�าขณะทางภาษาระดับท่ีสงูขึน้ โดยผูเ้ข้ารบั
การทดสอบต้องจ�าค�าสุดท้ายของประโยคจ�านวน 
2-4 ประโยค จากนั้นเรียงค�าให้ถูกต้องตามล�าดับ
ก่อนหลัง แบบทดสอบนี้ใช้ทักษะการฟังและการ
เลือกจ�าเฉพาะค�าสุดท้ายของประโยค จึงใช้เวลา
มากกว่าแบบทดสอบ 2 ชุดท่ีกล่าวมาก่อนหน้า
นี้ เช่นเดียวกับแบบวัดการจ�าตัวอักษรเด่ียวหลัง
การบวกลบเลข ที่เป็นแบบทดสอบการแก้สมการ
คณิตศาสตร์อย่างง่าย เมื่อคลิกตัวเลขซึ่งเป็นค�า
ตอบทีถ่กูต้อง จะปรากฏตวัอกัษรภาษาไทยบนหน้า
จอ และให้เรียงตัวอักษรให้ถูกต้องตามล�าดับก่อน
หลงั โดยจ�านวนโจทย์ปัญหาในแต่ละข้อจะเพิม่ขึน้
ตามสิ่งเร้า แบบทดสอบนี้ใช้ทั้งทักษะการค�านวณ
และการจ�าตวัอกัษร มกีารประมวลผลทางภาษาใน
ระดับสูง จึงใช้เวลามากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการท�าวิจัย
 1. จากผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนมคีวาม
จ�าขณะท�างานทางภาษาท่ีมสีิง่เร้าเป็นเสียงได้ดีกว่า
ตัวอักษรที่เป็นข้อความระดับประโยค หากผู้สอน
ใช้ส่ือมัลติมีเดียที่ประกอบด้วยสิ่งเร้าหลายชนิด 
เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง จะสามารถ
ช่วยพฒันาสมรรถนะด้านความจ�าขณะท�างานทาง
ภาษาได้ดียิ่งขึ้น 

 2. บคุลากรทางด้านวชิาการและผูป้กครอง
สามารถน�านวตักรรมแบบวดัไปใช้ทดสอบ เพือ่น�า
ข้อมลูทีไ่ด้ไปวางแผนจดัการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกับ
วัยและพัฒนาการของนักเรียน

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. นวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษาส�าหรบัเด็กปกตผ่ิานการทดลองใช้เฉพาะ
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กลุ่มตัวอย่างเพียงแค่กลุ่มเดียว ซึ่งผลการวิจัยจึง
มข้ีอจ�ากัดในด้านการน�าไปใช้ ในครัง้ต่อไปควรน�า
ไปทดลองใช้กับกลุม่ตวัอย่างท่ีมขีนาดใหญ่กว่าเพือ่
ค�านวณหาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบ

 2. ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บข้อมูลระยะเวลา
และคะแนนของแต่ละข้อค�าถาม ไม่มีการค�านวณ
ความยากง่าย จึงไม่สามารถหาความเท่ียงของ
แบบทดสอบ 

 3. นวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษาสามารถในไปใช้ในการพัฒนาแบบวัด
ส�าหรบัผูเ้รยีนภาษาต่างประเทศ เพือ่เปรยีบเทียบ
ความสามารถทางภาษาก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ซึง่

จะช่วยวิเคราะห์ให้เห็นถึงพัฒนาการในการเรียน
ภาษาได้

 4. ควรสร้างนวตักรรมแบบวดัให้ครอบคลมุ
การทดสอบความจ�าระยะสั้นทุกประเภท

 5. ผูเ้ข้ารบัการทดสอบมข้ีอเสนอแนะเรือ่ง
จ�านวนข้อค�าถาม ในการวจิยัครัง้ต่อไปควรปรบัลด
จ�านวนข้อค�าถามให้น้อยลง แต่ยังคงครอบคลุม
หัวข้อที่ต้องการทดสอบ

 6. นวตักรรมแบบวดัความจ�าขณะท�างาน
ทางภาษาสามารถพัฒนาเพื่อน�าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างอื่น โดยปรับข้อค�าถามและตัวเลือกให้มี
ความยากง่ายสอดคล้องกับระดับชั้นของกลุ่ม
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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุนทาง
วฒันธรรม และทรพัยากรบรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา 2) เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อความหลากหลาย
ในสังคมพหุวัฒนธรรม และ 3) เพื่อน�าเสนอแนวทางการจัดการความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม
บนฐานทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเป้าหมายและบุคลากรของหน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง จ�านวน 120 คน  
ใน 4 พื้นที่ ได้แก่ ต�าบลโคกตะเคียน และต�าบลแนงมุด อ�าเภอกาบเชิง และต�าบลบักได และต�าบล 
ตาเมยีง อ�าเภอพนมดงรกั จงัหวดัสรุนิทร์ เก็บรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการประชมุ 
กลุ่มย่อย จากนั้นน�าเสนอข้อมูลในรูปแบบ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา ท�าให้เห็นภาพรวมของข้อมูล  
และความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า 1) บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชามีความหลากหลาย 
ทางประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ และความหลากหลายทางภาษา  
2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพูชา ได้แก่ 3 ส ประกอบด้วย (1) การสื่อสารระหว่างกัน คือ การพูดคุย ก�าหนดกฎ 
กติกา ข้อตกลง เพื่อลดความขัดแย้ง (2) การสร้างสรรค์ โดยสร้างสัมพันธภาพ สร้างพื้นที่เรียนรู้ และ
น�าไปสู่การสร้างการเปลี่ยนแปลง และ (3) การสนับสนุน ในท่ีนี้คือ การส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดหรือ 
ให้มีกิจกรรม/วัฒนธรรม/งานประเพณี โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของทุกภาคส่วน และ 
3) การจัดการความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม คือ การก�าหนดวิธีการ แนวทาง 
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บทน�า
 จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดในภาคตะวัน
ออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง มอีาณาเขตตดิกบัประเทศ
กัมพชูาโดยมเีทอืกเขาพนมดงรกัทอดยาวตามแนว
เขตแดนไทย - กมัพชูา ทางด้านตอนใต้ของจงัหวดั 
ท�าให้บริเวณดังกล่าวยังคงมีทรัพยากร ธรรมชาติ
ที่สมบูรณ์ และหลากหลาย อีกทั้งยังเป็นเส้นทาง
เชื่อมต่อประเทศกัมพูชากับภาคอีสานตอนใต ้
ทีส่�าคัญผ่านจดุผ่านแดนถาวรช่องจอม นอกจากนี ้
บริเวณชายแดนไทยกัมพูชายังเป็นที่อยู่อาศัย

ของคนหลากหลายเชื้อชาติ และมีวัฒนธรรมท่ี 
หลากหลาย เช่น ชาวไทยเช้ือสายกูย ซึ่งเป็น 
กลุ่มคนพื้นเมืองท่ีมีความสามารถในการจับช้าง  
ชาวไทยเชือ้สายเขมรท่ีมอีตัลกัษณ์ทางศลิปวฒันธรรม 
ที่โดดเด่นแตกต่างจากชาวอีสานท่ัวไป ทั้งด้าน
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีศลิปหตัถกรรม นอกจาก
นีย้งัมกีลุม่คนไทยเชือ้สายลาวท่ีอพยพมาตัง้ถิน่ฐาน
ตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลาย และได้น�าวัฒนธรรม
ประเพณี ความเชื่อที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม 
ก่อให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมอันเป็น

หรือกระบวนการในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนที่มีความแตกต่างในด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา 
วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ 

ค�าส�าคัญ: สังคมพหุวัฒนธรรม, ทุนทางวัฒนธรรม, ชายแดนไทย-กัมพูชา

Abstract
 This research aimed to: 1) survey and study the diversity in multicultural society based 
on cultural capital and resources on the Thai-Cambodian border, 2) to analyze factors that  
affected on the increasing of diversity of multicultural society, and 3) to present approaches how 
to manage the diversity in multicultural society based on cultural capital and resources on the 
Thai-Cambodian border. There were 120 key informants who lived in the target communities 
and were related government officers from 4 sub-districts: Khok Takhian and Naeng Mud in 
Kap Choeng district, and Bak Dai and Ta Miang in Phanom Dong Rak district, Surin province 
Data were collected via observation, interview, and focus group discussion. Then researchers 
presented the data in a descriptive analysis format, providing an overview of the data and the 
relationships between the data points. The results were: 1) on the Thai-Cambodian border,  
there were various traditions, beliefs, rituals, ethnic groups, and languages. 2) Factors affecting 
on the increasing diversity of multicultural cultural capital and resources on the Thai-Cambodian 
border were 3 Cs; (1) Communication: talking about regulations, rules, and agreements for  
conflict reduction, (2) Creativity: relationship building, and learning space creation for creating 
changes, and (3) Convenience: encouraging the creatich of activities, cultures, or traditions  
by stakeholder participation. And (3) the suitable diversity management in multicultural society 
was determining procedures, approaches, or processes how to live together in a community 
with various ethnicities, religious, languages, cultures, and identities.

Keywords: Multicultural Society, Cultural Capital, Thai-Cambodian Border
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เอกลกัษณ์ตามสภาพของทรพัยากรในท้องถิน่นัน้ๆ 
(อุบลวรรณ สวุรรณภสูทิธิ ์และคณะ, 2565) ในขณะ
เดียวกันได้รับผลกระทบจากวัฒนธรรมตะวันตก 
ที่แพร่เข้ามา แต่วัฒนธรรมพื้นบ้านก็ยังด�ารงอยู่  
แต่อาจจะยังไม่ได้มีการศึกษาอย่างเป็นระบบ 

 ทัง้นี ้วฒันธรรมเป็นเรือ่งของระบบคณุค่า
ร่วมของสังคมที่ถูกเรียนรู้ส่งผ่านและถ่ายทอดได้ 
สิ่งที่ถูกถ่ายทอดมีทั้งสิ่งที่เป็นความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกที่ผูกติดอยู่กับความคิดและพฤติกรรม
ที่แปรความคิดออกมาเป็นการกระท�า วัฒนธรรม
จึงมีท้ังด้านท่ีเป็นนามธรรม คือ ตัวระบบคิด  
โลกทัศน์หรือความเชื่อ ซึ่งแสดงออกเป็นรูปธรรม
ได้ในหลายลักษณะ ตั้งแต่วัตถุส่ิงของเครื่องใช้ 
สิ่งก่อสร้าง งานศิลปะ พิธีกรรม หรือธรรมเนียม
แบบแผนของความประพฤติร่วม กฎเกณฑ์ทาง
วัฒนธรรมต่างๆ ล้วนเกิดขึ้น และเป็นผลของ 
การปรับปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่างๆ อยู่เสมอ 
ทัง้นี ้วฒันธรรมเป็นตวัก�าหนดหรอืก�ากับบคุลกิภาพ
ทางสังคมและการด�ารงอยู่ของมนุษย์ ผ่านภาษา 
อารมณ์ ความรู้สึก ความรู้ ความคิด ความเชื่อ 
ความเป็นสุนทรียะ ลักษณะทางเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ 
ศาสนา และขนมธรรมเนยีมประเพณ ีสภาวการณ์
เช่นนี้ท�าให้นัยยะทางวัฒนธรรมมีเนื้อหาที่หลาก
หลาย ท�าให้เกิดเป็นเรื่องเล่ามากมายในรูปแบบ
ต่างๆ ผ่านประสบการณ์ในชีวิตของตนเองและ
กลุ่มสังคมในช่วงเวลาหนึ่งๆ ให้คนในสังคมได ้
รับรู้และสืบทอดต่อกันมา (โสภี อุ่นทะยา และ 
ปณิตา น้อยหลุบเลา, 2564) นอกจากนี้ ในแต่ละ
กลุม่ชาตพินัธุต่์างก็มแีบบแผนการด�าเนนิชวีติทีเ่ป็น
เอกลักษณ์ ส่วนความหลากหลายของ “ดินแดน”  
นัน้หมายถงึ ความหลากหลายของสภาพแวดล้อม 
ทีต่ัง้ถิน่ฐานของผูค้น อนัเป็นเงือ่นไขในการก�าหนด
ทรัพยากรที่จะน ามาประกอบอาหาร ดังนั้น 
การเรียนรู้อัตลักษณ์การบริโภคอาหารในวิถีชีวิต
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในภาคอีสาน จึง

เป็นเครื่องมือที่ส�าคัญอย่างหนึ่งในการท�าความ
เข้าใจแบบแผนหรือองค์ความรู้ในการด�าเนินชีวิต
ที่เป็นเอกลักษณ์ของ แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อน�า
ไปสูค่วามร่วมมอืใน การอนรุกัษ์หรอืพฒันาให้เกิด
ประโยชน์ ทั้งด้านคุณค่าและมูลค่า (อุทิศ ทาหอม 
และสุนันท์ เสนารัตน์, 2561) 

 คณะผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาความ 
หลากหลายในสงัคมพหวุฒันธรรมบรเิวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา โดยพื้นที่ชายแดนไทย-กัมพูชา  
ในงานวิจัยนี้ หมายถึง พื้นที่เป้าหมายในการวิจัย 
ได้แก่ ต�าบลโคกตะเคียน และต�าบลแนงมดุ อ�าเภอ
กาบเชงิ และต�าบลบกัได และต�าบลตาเมยีง อ�าเภอ
พนมดงรกั จงัหวดัสรุนิทร์ ซึง่เป็นพืน้ทีท่ี่ประชาชน
มีภาษาพูด วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อของ 
กลุ่มชนในสังคมนั้นๆ โดยเฉพาะ ได้แก่ กลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทย-เขมร ไทย-ลาย และไทย-กูย ทั้งนี้ 
เพื่อการพัฒนาพื้นที่ที่เป็นกลไกส�าคัญขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานราก และเพิ่มขีดความ สามารถ 
ของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาการพึ่งตนและ 
การจัดการตนเองบนฐานปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
และชมุชนมคีวามสามารถในการพฒันาการพึง่พา
ตนเองและ การจัดการตนเองเพิ่มขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาความหลากหลายในสังคม 
พหุวัฒนธรรมบนฐานทุนทางวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา

 2. เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเพิม่
มูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนความหลากหลาย
ในสังคมพหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา

 3. เพือ่น�าเสนอแนวทางการจดัการความ
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อเพิ่มมูลค่า
เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุนทางวัฒนธรรม  
และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา



การศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุน 
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา...

1090 นิศานาถ แก้ววินัด, อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์,  
ธาริณี มีเจริญ, ศุภวิช นิยมพันธุ์

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม
 แนวคิดเก่ียวกับสิทธิทางวัฒนธรรม
และสิทธิของคนกลุ่มน้อยในประเทศอยู่ในช่วง
ก่อตัวค�าภาษาไทย “พหุวัฒนธรรม” ที่หมายถึง  
พหุวัฒนธรรมนิยม (Multiculturalism) และ 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural  
Diversity) ถกูใช้โดยนกัวชิาการและภาคประชาสงัคม 
ในการท้าทายวาทกรรมหลกัเก่ียวกับความเป็นหนึง่
เดียวทางวัฒนธรรม การครอบง�าทางวัฒนธรรม  
(ศิริจิต สุนันต๊ะ, 2559) โดยเมื่อไม่นานมานี้  
หน่วยงานของรัฐและผู้มีส่วนในการก�าหนด 
นโยบายเริ่มหันมาให้ความส�าคัญกับ การส่งเสริม
ความหลากหลาย ความสนใจใหม่ๆ ต่อความ 
หลากหลายในประเทศไทยได้รับแรงบันดาลใจ 
จากแนวคดิและการปฏบิตัสิากลว่าด้วยสทิธพิลเมอืง 
แต่ในขณะเดียวกันก็ปรากฏอิทธิพลของความ 
สมัพนัธ์ทางสงัคมแบบล�าดับชัน้ซึง่มมีาตัง้แต่ก่อน
การเกิดขึ้นของรัฐสมัยใหม่ ขณะที่พหุวัฒนธรรม 
(Multiculturalism/ Cultural Pluralism) คือ การ
อธบิายถงึการด�ารงอยูข่องวฒันธรรมอนัหลากหลาย 
ที่อยู่ในชุมชนเดียวกันโดยปราศจากการครอบง�า
ผูกขาดของวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง ทุก
วัฒนธรรมสามารถเป็นท่ียอมรับของกลุ่มคนที่ 
อาศัยอยู่ในบริบทสังคมเดียวกัน โดยมีเป้าหมาย 
เพือ่ข้ามผ่านความแตกแยกขดัแย้งอนัเนือ่งมาจาก
ความแตกต่างทางเชื้อชาติ เพศ ศาสนา (พรชัย  
นาคสีทอง และอนินทร์ พุฒิโชติ, 2557) ทั้งนี้  
จากผลการศึกษาของ เจน สุขศรีทอง และคณะ 
(2564) สรุปได้ว่า สังคมพหุวัฒนธรรมอันม ี
ความหลากหลาย ซึ่งความหมายโดยรวมนั้น  
หมายถงึ สงัคมทีอ่ยูร่่วมกันภายใต้วฒันธรรมอนัมี
ความหลากหลายแตกต่างกัน ลักษณะของสังคม  
พหวุฒันธรรมนัน้มทีัง้ในแบบทีเ่ป็นพหวุฒันธรรมนยิม
แบบอนรุกัษ์นยิม (Conservative Multiculturalism)  
พหุวัฒนธรรมนิยมแบบเสรีนิยม (Liberal  

Multiculturalism) พหุวัฒนธรรมเชิงวิพากษ์  
(Critical Multiculturalism) โดยมตีวัแบบการใช้สังคม  
พหวุฒันธรรมในลกัษณะต่างๆ หลากหลายประเทศ 
เช่น ประเทศออสเตรเลยี ประเทศมาเลเซยี และแม้แต่
องค์กรนานาชาตอิย่าง ประชาคมอาเซยีน ในขณะที่  
พระมหามงคลกานต์ ฐิตธมโฺม, คงสฤษฎ์ แพงทรพัย์  
และพูนศักด์ิ กมล (2562) ได้นิยามว่า สังคม  
พหวุฒันธรรม หมายถงึ สงัคมทีม่คีวามหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา วิถีชีวิต ความคิด
และวถิปีฏบิตัขิองกลุม่ชนในสังคมนัน้ๆ เพือ่แสวงหา
ชีวิตที่ดีอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขสามัคคี และ 
การเปิดรับ การไหลบ่าทางวัฒนธรรม ซึ่งความ
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม ในงานวิจัยนี้  
หมายถึง สังคมที่อยู่ร่วมกันภายใต้วัฒนธรรม 
ศาสนา วิถีชีวิต ความคิดและวิถีปฏิบัติอันมีความ
หลากหลายแตกต่างกัน ของกลุม่ชนในสังคมนัน้ๆ 
ได้แก่ กลุม่ชาตพินัธุไ์ทย-เขมร ไทย-ลาย และไทย-
กูย เพือ่แสวงหาชวีติท่ีดีอยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุ
สามคัคี และการเปิดรบั การไหลบ่าทางวฒันธรรม

 แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม
 วัฒนธรรม เป็นบริบทท่ีส่ือความหมาย
ทางสังคมที่ยอมรับร่วมกัน มีความส�าคัญต่อวิถี
ชีวิตคน มีอิทธิพลต่อคน มีผลกระทบต่อวิถีชีวิต
เราวฒันธรรมแสดงความเป็น เอกลกัษณ์ของชาติ 
เป็นศักด์ิศรขีองชาต ิวฒันธรรมเป็นเครือ่งประสาน
ความสามคัคีของคนในชาต ิช่วยให้เกดิความมัน่คง 
มีความแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิสังคมแต่ละ
แห่งสังคมใดมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
ถือเป็นความมั่นคง เป็นต้น ทุนทางสังคมที่ล�้าค่า 
เป็นความเจรญิงอกงาม ซึง่เป็นผลจากระบบความ
สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม
และมนุษย์กับธรรมชาติ มีการส่ังสมและสืบทอด
จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งจากสังคมหนึ่ง ไปสู่อีก
สงัคมหนึง่ จนกลายเป็นแบบแผนทีส่ามารถเรยีนรู้ 
ท�าให้ก่อให้เกิดผลิตกรรมและผลผลิต ทั้งที่เป็น
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รูปธรรมและนามธรรม (พระครูปลัดสาธุวัฒน์,  
2566) โดยทนุทางวฒันธรรม ในงานวจิยันี ้หมายถงึ  
ทรัพย์สินมรดกทางวัฒนธรรมอันมีมูลค่าและ 
คุณค่าต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ท่ีได้
มีการสั่งสมสืบทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
มีทั้งส่ิงที่จับต้องได้และสิ่งท่ีจับต้องไม่ได้ สิ่งที ่
จับต้องได้ เช่น วัตถุสิ่งของต่างๆ โบราณสถาน 
และโบราณวตัถเุป็นต้น ส่วนสิง่ท่ีจบัต้องไม่ได้ เช่น 
ภูมิปัญญา ความรู้ ความเชื่อ และค่านิยม เป็นต้น
ทรัพย์สินมรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้จะถูกน�ามา
แปลงให้กลายเป็นสิง่ทีม่คุีณค่าและมลูค่าในตวัเอง 
ไม่ว่าจะอยูใ่นรปูสนิค้าและบรกิาร หรอืแนวความคิด  
แบบแผนความประพฤตปิฏบิตัต่ิางๆ เพือ่ใช้สิง่เหล่านี้ 
ในการพัฒนาขับเคลื่อนสังคมท้องถิ่นต่อไป  
ส�าหรับประเทศไทยประกอบด้วยประชากรท่ีมี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม
และความแตกต่างกันนั้น เหตุผลหนึ่งมาจาก 
การอาศัยในท้องถิ่นท่ีมีความแตกต่างกันหรือ 
การอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกันจะส่งผล 
หรอืส่งอทิธพิลไปสูว่ฒันธรรมให้เกิดความแตกต่าง
กันไปด้วย หมายความว่าเมื่อสังคมขยายใหญ่ขึ้น 
การปฏสิมัพนัธ์ทางวฒันธรรม (Cultural Interaction) 
จงึเกิดขึน้ โดยมทีัง้ลกัษณะท่ีมคีวามสอดคล้องและ
ทีม่คีวามขดัแย้งกัน เช่น การปรบัตวั (Adaptation) 
การสงัสรรค์ทางวฒันธรรม (Acculturation) การผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation)  
การบูรณาการทางวัฒนธรรม (Cultural  
Integration) หรือความขัดแย้งทางวัฒนธรรม 
(Cultural Conflict) (โอภาส เกาไศยาภรณ์,  
2557) 

วิธีการศึกษา
 งานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัย
อยู่ในชุมชนเป้าหมายและบุคลากรของหน่วยงาน

ภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีความรู้ ประสบการณ์
เกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูาจงัหวดัสรุนิทร์ อาทิ บคุลากร
จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ก�านนั ผูใ้หญ่บ้าน 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และอาสาสมคัร
ในพื้นท่ี จ�านวน 120 ราย ใน 4 พื้นที่ พื้นท่ีละ  
30 คน ได้แก่ ต�าบลโคกตะเคียน และต�าบลแนงมดุ  
อ�าเภอกาบเชงิ และต�าบลบกัได และต�าบลตาเมยีง  
อ�าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ เป็นการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ 
การคัดเข้า ดังนี้ 1) เป็นประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน
ชมุชนเป้าหมาย หรอืบคุลากรของหน่วยงานภาครฐั
ทีม่ส่ีวนเก่ียวข้องท่ีมคีวามรู ้ประสบการณ์เก่ียวกบั
ทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดน
ไทย-กัมพูชาจังหวัดสุรินทร์ 2) อาศัยอยู่ในชุมชน
เป้าหมายไม่น้อยกว่า 5 ปี กรณีที่เป็นบุคลากร
ของหน่วยงานภาครฐัทีม่ส่ีวนเก่ียวข้องต้องท�างาน 
ในพืน้ทีไ่ม่น้อยกว่า 2 ปี เพือ่ให้ได้ความมปีระสทิธภิาพ
ของข้อมูลท่ีเป็นจริง ถูกต้อง หรือความสมบูรณ์ 
ของข้อมลู ซึง่ถอืเป็นสิง่ส�าคัญของการวจิยัเชงิคุณภาพ
ทีใ่ห้ความส�าคัญกับข้อมลู และความสามารถในการ
วเิคราะห์ของผูว้จิยั โดยยดึหลกัจรยิธรรมการวจิยั 
ได้แก่ หลักความยินยอมให้ข้อมูล และการรักษา
ความลับ ซึ่งงานวิจัยอาศัยความสมัครใจของผู้ให้
ข้อมูลหลังจากชี้แจงโครงการวิจัยแก่อาสาสมัคร

 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ได้แก่ คณะผู้วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย การ
สังเกต การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย และ 
การจัดเวทีเสวนา ในประเด็นความหลากหลายใน
สงัคมพหวุฒันธรรมบนฐานทนุทางวฒันธรรม และ
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จ�านวน  
6 ข้อ ได้แก่ ประวัติชุมชน อัตลักษณ์ชุมชน ผู้คน 
อตัลกัษณ์ วฒันธรรม ภมูปัิญญา / ปราชญ์ ท่ีโดดเด่น  
ปฏิทินชุมชน และแผนที่ชุมชน ในประเด็นความ
หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในการเพิ่มมูลค่า



การศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุน 
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา...

1092 นิศานาถ แก้ววินัด, อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์,  
ธาริณี มีเจริญ, ศุภวิช นิยมพันธุ์

เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทนุทางวฒันธรรม และ
ทรัพยากร จ�านวน 17 ข้อ อาทิ การรวมกลุ่มทาง
สังคม/ทางเศรษฐกิจ ผลิตภัณฑ์ท่ีโดดเด่น พื้นท่ี
สาธารณะที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และแหล่งท่อง
เที่ยวในแต่ละพื้นที่ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
วจิยัด้วยการหาค่าความเท่ียวตรง (Validity) โดยค่า
ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) มค่ีาระหว่าง 0.67-1.00 
โดยคณะผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดและขอความ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ท้ังนี้ผู้ให้ข้อมูลรับทราบ
รายละเอียดของการวิจัย และยินยอมเข้าร่วมงาน
วิจัย ทั้งนี้ ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่าง
เดือนเมษายน-สิงหาคม พ.ศ. 2565

 3. การตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล  
คณะผู้วิจัยสรุปข้อมูลที่ได้ส�าหรับใช้เป็นหลักฐาน
ในการวิจัย เพื่อน�าไปช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ให้เกิดความสมบูรณ์ครบถ้วนและครอบคลุม 
มากท่ีสุด ด�าเนินการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้นั้นมีคุณภาพ
น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด และมีความครบถ้วน
สมบูรณ์หรือไม่ ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า  
(Triangulation) (เอื้อมพร หลินเจริญ, 2552)  
ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน�าเอาข้อมูลที่ได้
จากการค้นคว้าวิจัย ทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูล
ทุติยภูมิจากการเก็บรวบรวมจากการสังเคราะห์
เอกสาร การสงัเกต การประชมุกลุม่ย่อยมารวบรวม
ให้เป็นระบบ จากนัน้น�าเสนอข้อมลูในรปูแบบการ
วเิคราะห์เชงิพรรณนาร่วมกับเอกสารแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ท�าให้เห็นภาพรวมของ
ข้อมูล และความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 

ผลการศึกษา
 คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

 1. จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และ
ประชุมกลุ่มย่อยผู้ให้ข้อมูลในประเด็นความ 

หลากหลายในสงัคมพหวุฒันธรรมบนฐานทุนทาง
วัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา พบว่า ในพื้นที่ต�าบลโคกตะเคียน ต�าบล
แนงมดุ อ�าเภอกาบเชงิ และต�าบลบกัได และต�าบล
ตาเมียง อ�าเภอพนมดงรัก มีภูมิทัศน์ท่ีน่าสนใจ
เนื่องจากเป็นที่ราบเชิงเขาพนมดงรักท่ีแบ่งเขต
ชายแดนไทย-กมัพชูา และเป็นพืน้ท่ีป่าต้นน�า้ ท�าให้
เป็นภมูทัิศน์อตัลกัษณ์ทีโ่ดดเด่น มคีวามหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมการกินที่ผสมผสานกลมกลืน 
ประชาชนนิยมท�าอาหาร อาทิ ลาบ น�้าพริก แกง 
ปิ้งย่าง หมก คั่ว ผัด โดยอาหารพื้นถิ่นจะนิยมรับ
ประทานและใช้เป็นเครื่องประกอบงานพิธีต่างๆ  
ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์จะมีความเชื่อ ข้อห้าม 
เก่ียวกับอาหารในงานพธิแีตกต่างกัน อาทิ ชาตพินัธุ์
เขมร ในงานแต่งงานต้องมเีป็ด ไก่ เป็นคู่ ชาตพินัธุ์
ลาวต้องมีหมู และชาติพันธุ์เขมรเชื่อว่างานศพ 
ไม่ควรมีอาหารที่เป็นเส้น

 ด้านอตัลกัษณ์ผูค้นบรเิวณชายแดนไทย-
กัมพชูา ได้แก่ ภาษา การแต่งกาย และการประกอบ
อาชพี พบว่า การแต่งกาย ทีอ่ยูอ่าศัย การประกอบ 
อาชีพของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ไม่แตกต่างกัน  
ทกุกลุม่ชาตพินัธุอ์าศยัอยูด้่วยกันได้อย่างกลมกลนื 
ถ้อยทีถ้อยอาศยักัน อาศัยพึง่พากันได้ ไม่มปัีญหา
ใน การสื่อสาร การแต่งกายคล้ายคลึงกันไม่ว่า
จะเป็นชาติพันธุ์ใด อีกทั้งในปัจจุบัน วัฒนธรรม 
ประเพณี การประกอบอาชีพ คล้ายคลึงกันหมด 
ในขณะที่ด้านภาษา พบว่า หากเป็นชาติพันธุ์ลาว
จะสามารถสือ่สารภาษาเขมรได้ และชาตพินัธุเ์ขมร
จะสามารถส่ือสารภาษาลาวได้ ในขณะชาตพินัธุกู์ย 
จะสามารถสื่อสารได้ท้ังกูย ลาว และเขมร โดย 
ส่วนใหญ่จะพูดภาษาท้องถิ่นผสมภาษาไทย  
นอกจากนี้ ยังพบว่า ในชุมชนท่ีส่วนใหญ่เป็น
ชาติพันธุ์เขมร จะมีชาติพันธุ์ลาวหรือกูยอาศัย 
อยูร่่วมกนัในสัดส่วนทีเ่ท่ากนัหรอืน้อยกว่า ในขณะท่ี 
บางชุมชนจะเป็นที่อยู่อาศัยของชาติพันธุ์ลาว



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1093 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

 ด้านวัฒนธรรม (ประเพณี ความเชื่อ  
ค่านยิม) พบวา่ ประชาชนในพืน้ที่ส่วนใหญ่นบัถอื
ศาสนาพทุธ ศลิปวฒันธรรม และประเพณจีงึเป็นไป 
ตามครรลองธรรมทางพระพทุธศาสนา และความเชือ่ 
ของชาวบ้าน ทั้งนี้ ชุมชนบริเวณชายแดน 
ไทย-กมัพชูา ยงัมปีระเพณ ีความเชือ่ และค่านยิม
แบบด้ังเดิมผสมความเชื่อและแนวคิดสมัยใหม่ 
และยังเคารพในส่ิงท่ีมองไม่เห็นแต่มีอิทธิพลทาง
ด้านจติใจ จติวญิญาณต่อคนในพืน้ที ่อาทิ สถานท่ี
หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาลปู่ตาหรือสิม ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ 
แหล่งน�้าศักดิ์สิทธิ์ โบราณสถานที่ส�าคัญ

 ด้านภูมิปัญญา/ปราชญ์ในชุมชน พบว่า 
บรเิวณชายแดนไทย-กัมพชูา มอีงค์ความรู ้ภมูปัิญญา
ชาวบ้านที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการแลกเปลี่ยน 
ภูมิปัญญา บันทึก ถ่ายทอด โดยปราชญ์ในชุมชน 
อาทิ ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน ภูมิปัญญาในการ 
ทอผ้า ภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร ภูมิปัญญา
เพื่อการอยู่ร่วมกัน ปราชญ์ชุมชนด้านประเพณี
วฒันธรรม ปราชญ์ชมุชนด้านดนตรพีืน้บ้าน ปราชญ์
ในชมุชนด้านเกษตร ปราชญ์ด้านหัตถกรรมพืน้บ้าน 
ประกอบกับในปัจจุบันยังมีกิจกรรม/วัฒนธรรม/
งานประเพณท่ีีโดดเด่นของพืน้ท่ีทีย่งัคงมพีธิกีรรม 
ความเชื่อของ แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์

 2. การประชุมกลุ่มย่อยเพื่อประชุมระดม
ความคิดเห็น ในประเด็นของปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เพิม่มลูค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนความหลากหลาย
ในสังคมพหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และ
ทรพัยากรบรเิวณชายแดนไทย-กัมพชูา ซึง่ประเด็น
ต่างๆ เหล่านีเ้ป็นเครือ่งมอืท่ีใช้ในการศึกษาชุมชน
ท่ีท�าให้เหน็ภาพของข้อมลูได้รวดเรว็และครอบคลมุ 
พบว่า สาเหตุท่ีบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชามี
ความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์ เนื่องจาก
บรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูามคีวามอดุมสมบรูณ์ 
มีธรรมชาติที่สวยงาม เป็นพื้นที่ต้นน�้า เหมาะกับ
การท�าเกษตรกรรม มีอาณาเขตที่สามารถติดต่อ

เชื่อมโยงค้าขายกับคนกัมพูชาได้ง่าย เส้นทาง
สญัจรสะดวกจงึมกีลุม่ชาตพินัธุม์าอาศยัหลากหลาย 
ประกอบกับนโยบายของภาครฐัในการจดัสรรพืน้ที่
ท�ากินให้ราษฎรทีส่นใจอยากมาอยูบ่รเิวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา จึงเกิดจากการย้ายถิ่นฐานมาจาก
พื้นที่อื่นมาอยู่ร่วมกันในพื้นที่ชายแดน มาจับจอง
ที่ดินท�ากินและที่อยู่อาศัย

 โดยข้อดี และโอกาสของชุมชนที่ตั้งอยู่
ในพื้นท่ีติดชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า บริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูา ทรพัยากรป่าไม้อดุมสมบรูณ์ 
มีธรรมชาติท่ีสวยงาม อุดมสมบูรณ์สามารถหา
อาหาร ของป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ สมุนไพร มาท�า
เป็นอาหารรบัประทานในครวัเรอืนได้ และได้ลดค่า
ครองชีพ ประชาชนในชุมชนสมัครสมานสามัคคี 
ไม่แบ่งแยก ได้เรยีนรูภ้าษาหลายภาษา หน่วยงาน 
ภาครัฐให้ความส�าคัญกับพื้นที่ ดูแลเอาใจใส่ให้ 
ความเชือ่มัน่ในความปลอดภยัในความของประชาชน 
มีเจ้าหน้าที่ทหารคอยดูแลเขตพื้นที่ที่ติดชายแดน
ไทย-กัมพูชาคอยตรวจสอบดูแลพื้นที่เป็นอย่างดี  
เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีเ่ก่ียวกับความมัน่คงของประเทศ 
อาทิ โครงการตามพระราชด�ารฯิ อกีทัง้ปัจจบุนั และ
อนาคต บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชามีทรัพยากร
ท้องถิ่นที่สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว  
รวมถึงการค้าขายกับทางกัมพูชา สามารถสร้าง
อาชีพท่ีหลากหลาย และรายได้ให้กับประชาชน
ในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี

 ส�าหรับข้อจ�ากัด/อุปสรรคของชุมชน 
ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ติดชายแดนไทย-กัมพูชา เกิดจาก
ในอดีตคนกัมพชูามกัจะขึน้มาลกัขโมยววัควายหรอื
อาหารของคนในหมู่บ้าน แต่ปัจจุบันนี้ไม่มีแล้ว 
ปัจจุบันข้อจ�ากัดหรืออุปสรรคที่พบส่วนใหญ่จะ
เป็นภยัจากการลกัลอบตดัไม้ท�าลายป่า โดยเฉพาะ 
ไม่พยุง สัตว์ป่าออกมาท�าลายข้าวของพืชผล 
ทางการเกษตร อาท ิช้างป่า จงึต้องมกีารเฝ้าระวงั 
จัดเวรยาม การติดตั้งกล้องวงจรปิด ปัญหาการ



การศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุน 
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา...

1094 นิศานาถ แก้ววินัด, อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์,  
ธาริณี มีเจริญ, ศุภวิช นิยมพันธุ์

ลักลอบเข้าเมืองของคนกัมพูชาแบบผิดกฎหมาย 
มคีวามเสีย่งสถานการณ์ความมัน่คง อาท ิการสู้รบ 
ของประเทศเพือ่นบ้าน การปะทะของหน่วยทหาร
กับกองก�าลังต่างชาติซึ่งท�าให้มี การสูญเสียชีวิต 
และทรพัย์สนิ บางพืน้ท่ีลกูระเบดิทีย่งัไม่ถกูท�าลาย
ท�าให้เข้าไปหาของป่าไม่ได้ บางครั้งยังถูกคน
ภายนอกพื้นท่ีมองว่าคนชายแดน (เขมร) ไม่มี 
การศึกษา อยู่ใกล้คาสิโนมาตั้งที่ชายแดนท�าให้
คนในชุมชนบางคนไปเล่นส่งผลให้มีหนี้สิน

 ทั้งนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มมูลค่า
เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนความหลากหลายในสงัคม 
พหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากร
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา ได้แก่ 3 ส ประกอบ
ด้วย สื่อสาร สร้างสรรค์ และสนับสนุน ดังนี้

 1) การสือ่สารระหว่างคนในชมุชน เนือ่งจาก
การสื่อสาร พูดคุยกันระหว่างคนในชุมชน การตั้ง
กฎ กตกิาหรอืข้อตกลงร่วมกันในชมุชน จะช่วยลด 
ความขัดแย้ง สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  
โดยวธิกีารสือ่สารท่ีสะท้อนให้เหน็ถงึความเข้มแขง็
ของชุมชน ได้แก่ การที่ผู้น�าและสมาชิกในชุมชน 
กลุ่มองค์กรชุมชน เครือข่ายประชาคมมีส่วนร่วม
ในการจดัการชมุชน โดยใช้เวทหีรอืพืน้ทีส่าธารณะ
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างสม�่าเสมอ

 2) การสร้างสรรค์ ซึง่เป็นการสร้างส่ิงใหม่ๆ 
ทีม่คุีณค่า ความคิดเชือ่มโยงทีพ่ยายามหาทางออก
หลายๆ ทาง ใช้ความคิดท่ีหลากหลาย แสวงหา
ความเป็นไปได้ใหม่ๆ และนอกกรอบ เหล่านี้จะ
ท�าให้เกิดการสร้างสัมพันธภาพ การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่างคนต่างกลุ่มชาติพันธุ์ โดยการ 
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมทางศาสนา
ในชุมชน และการสร้างพื้นที่การเรียนรู้ โดยการ
จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอ้ือต่อการแลก
เปลี่ยนเรียนรู้ที่ทุกคนในชุมชนสามารถเข้าถึงได้
ง่ายผ่านกิจกรรมต่างๆ ของชมุชน อาท ิศนูย์เรยีนรู้  
วัด โรงเรียน ศาลาประชาคม ซึ่งกิจกรรมต่างๆ 

เหล่านี้ น�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีขึ้น  
เกิดการพัฒนา และกลายเป็นชุมชนนวัตกรรม 
ในที่สุด

 3) การสนับสนุน ในที่นี้คือ การส่งเสริม
สนับสนุนให้เกิดหรือให้มีกิจกรรม/วัฒนธรรม/ 
งานประเพณี โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียของทุกภาคส่วน ตัง้แต่การมส่ีวนร่วมด้าน
การวางแผน (Planning) การมีส่วนร่วมด้านการ
จดัแสวงหาทรพัยากร (Allocation) การมีส่วนรว่ม 
ในการร่วมมือประสานงาน (Co-ordination) และ
การมีส่วนร่วมด้านการประเมินผล (Evaluation)

 3. การจัดเวทีเสวนา เพื่อประชุมระดม
ความคิดเห็น ในประเด็นของแนวทางการจัดการ
ความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อเพิ่ม
มลูค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทนุทางวฒันธรรม 
และทรพัยากรบรเิวณชายแดนไทย-กัมพชูา พบว่า 
ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่แสดงความคดิเหน็ไปในทศิทาง
เดียวกนัว่า ในพืน้ทีช่ายแดนไทย-กัมพชูา ทุกกลุม่ 
ชาติพันธุ ์อาศัยอยู่ด้วยกันได้อย่างกลมกลืน  
ถ้อยทีถ้อยอาศยักัน อาศัยพึง่พากันได้ ไม่มปัีญหา 
ใน การสื่อสาร การแต่งกายคล้ายคลึงกันไม่ว่า 
จะเป็นชาติพันธุ์ใด อีกทั้งในปัจจุบัน วัฒนธรรม 
ประเพณี การประกอบอาชีพ คล้ายคลึงกัน ซึ่ง
สามารถสรุปประเด็นความหลากหลายในสังคม 
พหุวัฒนธรรม เพื่อเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์
บนฐานทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณ
ชายแดนไทย-กมัพชูา ใน 3 ประเด็น ใน 3 ประเด็น 
ดังนี้ 1) ความหลากหลายทางประเพณี ความเชื่อ 
พธิกีรรม อาทิ ความเชือ่ทางพทุธศาสนา ความเชือ่
พืน้บ้าน ความเชือ่สิง่ศักด์ิสทิธ์ิอทิธฤิทธ์ิปาฏหิารย์ิ  
2) ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ซึ่งบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูา จงัหวดัสุรนิทร์ ประกอบด้วย  
ชาตพินัธุไ์ทย-เขมร ชาตพินัธุไ์ทย-ลาว และชาตพินัธุ์
ไทย-กูย และ 3) ความหลากหลายทางภาษา ได้แก่ 
ภาษาไทย ภาษาเขมร ภาษาอีสาน ภาษากูย 
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 ทัง้นี ้ปัจจยัทางศาสนาและวฒันธรรมเป็น
ส่ือส�าคญัทีจ่ะเชือ่มประชาชนให้สามารถอยูร่่วมกนั 
ได้อย่างสงบสุข ตลอดจนการผสมผสานวถิปีฏบิตัิ
และประเพณีทางศาสนา จะเป็นการสร้างการรับรู้ 
และยอมรบัในกระบวนการของการอยูร่่วมกันแบบ
สงัคมพหวุฒันธรรม ดังจะเหน็ได้ว่า บรเิวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ ในอดีตประชาชน
ในแต่ละชาติพันธุ์มีความคิด ความเชื่อท่ีมีความ
แตกต่างหลากหลาย หากแต่ได้เชื่อมโยงความ
สัมพันธ์เกี่ยวกับประเพณี ความเชื่อและวิถีชีวิต 
และมาอยูร่่วมกันหรอืมปีฏสิมัพนัธ์กันในทางสงัคม 
แล้วแสดงออกทางวัฒนธรรมในรูปแบบความคิด 
เจตคติ และพฤติกรรมที่หลากหลายต่างกัน หรือ
เปน็วฒันธรรมทีเ่ชือ่มโยงกบัวถิชีวีิตของผูค้นและ
สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติของชุมชนจากต่าง
วัฒนธรรม ดังนั้น การจัดการความหลากหลายใน
สังคมพหุวัฒนธรรมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
จึงเป็นวิธีการ แนวทาง หรือกระบวนการในการ 
อยู่ร่วมกันของคนในชุมชนท่ีมีความแตกต่าง 
ในด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และ
อัตลักษณ์

สรุปและอภิปรายผล
 1. ผลศึกษาความหลากหลายในสังคม 
พหุวัฒนธรรมบนฐานทุนทางวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า 
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์มี  
ภมูทิศัน์ทีน่่าสนใจเนือ่งจากเป็นท่ีราบเชงิเขาพนม 
ดงรักที่แบ่งเขตชายแดนไทย-กัมพูชา และเป็น
พื้นท่ีป่าต้นน�้า ท�าให้เป็นภูมิทัศน์อัตลักษณ์ท่ี 
โดดเด่น มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ผสม
ผสานกลมกลืน ท้ังในด้านอัตลักษณ์ของผู้คน  
ไม่ว่าจะเป็นภาษา การแต่งกาย และการประกอบชพี  
ทัง้นีใ้นด้านวฒันธรรม (ประเพณ ีความเช่ือ ค่านยิม) 
พบว่า ประชาชนในพืน้ท่ีส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ 
ศลิปวฒันธรรม และประเพณจีงึเป็นไปตามครรลอง 
ธรรมทางพระพุทธศาสนา และความเชื่อของ 

ชาวบ้าน ทัง้นี ้ชุมชนบรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา 
ยงัมปีระเพณ ีความเชือ่ และค่านยิมแบบด้ังเดิมผสม
ความเชือ่และแนวคดิสมยัใหม่ และยงัเคารพในสิง่ที่
มองไม่เหน็แต่มอีทิธพิลทางด้านจติใจ จติวญิญาณ 
ต่อคนในพื้นท่ี อาทิ สถานท่ีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ศาลปูต่าหรอืสิม ต้นไม้ศักด์ิสิทธิ ์แหล่งน�า้ศกัด์ิสทิธิ์ 
โบราณสถานทีส่�าคญั ส�าหรบัด้าน ภมูปัิญญา/ปราชญ์
ในชุมชน พบว่า บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา  
มอีงค์ความรู ้ภมูปัิญญาชาวบ้านทีถ่่ายทอดจากรุน่
สูรุ่น่ มกีารแลกเปลีย่นภมูปัิญญา บนัทกึ ถ่ายทอด 
โดยปราชญ์ในชมุชน อาท ิภมูปัิญญาหมอพืน้บ้าน 
ภมูปัิญญาในการทอผ้า ภมูปัิญญาในการใช้สมนุไพร 
ภูมิปัญญาเพื่อการอยู่ร่วมกัน ปราชญ์ชุมชนด้าน
ประเพณีวัฒนธรรม ปราชญ์ชุมชนด้านดนตร ี
พืน้บ้าน ปราชญ์ในชมุชนด้านเกษตร ปราชญ์ด้าน 
หตักรรมพืน้บ้าน สอดคล้องกับงานวจิยัของ ขนัทอง 
วัฒนะประดิษฐ์ และคณะ (2564) พบว่า 1) สภาพ
บรบิทวถิกีารด�าเนนิชวีติการอยูร่่วมกัน ท้ัง 5 ชมุชน 
แตกต่างกันไปตามบริบทของพื้นท่ีมีความเป็น 
พหุวัฒนธรรมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
มีความรักสามัคคี และเข้าใจบริบทความเชื่อทาง
ศาสนาที่แตกต่างแต่ไม่แตกแยก ให้เกียรติเคารพ
ซึง่กันและกัน รูว้ถิทีีพ่งึปฏบิตัต่ิอกันท่ีไม่ขดัต่อหลกั
ศาสนาและสร้างสมัพนัธ์ในชมุชนจากรุน่สู่รุน่ และ 
2) รูปแบบการสร้างสังคมพหุวัฒนธรรมไร้รอยต่อ
ทางศาสนา มี 4 องค์ประกอบเรียกว่า PALC คือ  
1) กระบวนทัศน์พื้นฐาน ความรู้สึกไม่แบ่งแยก  
เป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน ไร้รอยต่อทางศาสนา  
2) ผู้น�าทางศาสนาและปราชญ์ชาวบ้าน มีวิสัย
ทัศน์ มีคุณธรรม เป็นต้นแบบที่ดีให้กับชุมชน  
3) กจิกรรมและการด�าเนนิชวีติ มกิีจกรรมจติอาสา 
อยู่บนพื้นฐานของหลักการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน และ 4) ปัญหาและการแก้ไขความขัดแย้ง
ในชุมชน เป็นชุมชนที่มีความรักสามัคคี ให้ความ
เสมอภาค เคารพในสิทธ ิให้เกียรต ิและปฏบิตัติาม
กฎกติกาของชุมชน



การศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุน 
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา...

1096 นิศานาถ แก้ววินัด, อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์,  
ธาริณี มีเจริญ, ศุภวิช นิยมพันธุ์

 2. ผลการศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการเพิม่
มูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนความหลากหลาย 
ในสังคมพหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และ
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า  
สาเหตุท่ีบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชามีความ 
หลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์ เนื่องจากบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพูชามีความอุดมสมบูรณ์  
มีธรรมชาติที่สวยงาม เป็นพื้นที่ต้นน�้า เหมาะกับ
การท�าเกษตรกรรม มีอาณาเขตที่สามารถติดต่อ
เชื่อมโยงค้าขายกับคนกัมพูชาได้ง่าย เส้นทาง
สญัจรสะดวกจงึมกีลุม่ชาตพินัธุม์าอาศัยหลากหลาย 
ประกอบกับนโยบายของภาครฐัในการจัดสรรพืน้ที่
ท�ากินให้ราษฎรทีส่นใจอยากมาอยูบ่รเิวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา จึงเกิดจากการย้ายถิ่นฐานมาจาก
พื้นที่อื่นมาอยู่ร่วมกันในพื้นที่ชายแดน มาจับจอง
ที่ดินท�ากินและที่อยู่อาศัย อีกทั้ง หน่วยงานภาค
รัฐให้ความส�าคัญกับพื้นท่ี ดูแลเอาใจใส่ให้ความ
เชื่อมั่นในความปลอดภัยในความของประชาชน 
มีเจ้าหน้าที่ทหารคอยดูแลเขตพื้นที่ที่ติดชายแดน
ไทยกัมพูชาคอยตรวจสอบดูแลพื้นท่ีเป็นอย่างดี  
เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีเ่ก่ียวกับความมัน่คงของประเทศ 
อาท ิโครงการตามพระราชด�ารฯิ ประกอบกับบรเิวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูามทีรพัยากรท้องถิน่ท่ีสามารถ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงการค้าขายกับ
ทางกัมพูชา สามารถสร้างอาชีพท่ีหลากหลาย 
และรายได้ให้กับประชาชนในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ บัญญัติ สาลี และ
ชัยวัฒน์ เสาทอง (2565) อธิบายว่า ประเทศไทย
มีชายแดนติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้านท้ังทางบก
และทางน�้า ในส่วนของอาณาเขตท่ีติดต่อกับราช
อาณาจักรกัมพูชา (Kingdom of Cambodia) นั้น 
ชายแดนส่วนใหญ่อยูใ่นเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ตอนล่าง ท่ีมเีทอืกเขาพนมดงรกัเป็นพรมแดนตาม
ธรรมชาติ ซึ่งมีความยาวร่วม 500 กิโลเมตร โดย
ประชากรส่วนใหญ่ท่ีอาศยัอยูส่องฟากฝ่ังเทอืกเขา
ดังกล่าวโดยเฉพาะ “อาณาบริเวณพื้นที่ชายแดน” 

(Borderlands) ส่วนใหญ่พดูภาษาเขมร และมคีวาม
คล้ายคลงึกันทัง้ทางด้านภาษา สงัคม เศรษฐกิจและ
วฒันธรรม ทัง้ยงัมปีฏสิมัพนัธ์กันมาอย่างยาวนาน
นับแต่อดีต ทั้งความสัมพันธ์ที่ดีผ่านรูปแบบของ
เครือญาติ การแต่งงาน ญาติพี่น้อง เพื่อน ผู้รับ 
อุปถัมภ์-ผู้ให้อุปถัมภ์ การจับจ่ายซื้อของเพื่อ 
การอุปโภคบริโภค การเข้ามาเป็นแรงงาน  
การค้าขาย การเข้าร่วมเทศกาลงานบุญต่างๆ 

 ทั้งนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มมูลค่า
เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนความหลากหลายในสงัคม 
พหุวัฒนธรรม ทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากร
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา ได้แก่ 3 ส ประกอบ
ด้วย 1) การสือ่สารระหว่างคนในชมุชน และระหว่าง
คนในชุมชนกับภายนอก เนื่องจากการสื่อสาร  
พดูคยุกันระหว่างคนในชมุชน การตัง้กฎ กตกิาหรอื
ข้อตกลงร่วมกันในชุมชน จะช่วยลดความขัดแย้ง 
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 2) การสร้างสรรค์ 
ซึ่งเป็นการสร้างส่ิงใหม่ๆ ท่ีมีคุณค่า ความคิด 
เชื่อมโยงท่ีพยายามหาทางออกหลายๆ ทาง ใช้
ความคิดที่หลากหลาย แสวงหาความเป็นไปได้
ใหม่ๆ และนอกกรอบ เหล่านีจ้ะท�าให้เกิดการสร้าง
สมัพนัธภาพการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างคนต่าง
กลุม่ชาตพินัธุ ์การสร้างพืน้ทีก่ารเรยีนรู ้ซึง่กิจกรรม
ต่างๆ น�าไปสู่ การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ขึ้น  
เกิดการพัฒนา และกลายเป็นชุมชนนวัตกรรม 
ในท่ีสดุ และ 3) การสนบัสนนุ ในท่ีนีคื้อ การส่งเสรมิ 
สนับสนุนให้เกิดหรือให้มีกิจกรรม/วัฒนธรรม/ 
งานประเพณี โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียของทุกภาคส่วน ตัง้แต่การมส่ีวนร่วมด้าน
การวางแผน (Planning) การมส่ีวนร่วมด้านการจดั 
แสวงหาทรัพยากร (Allocation) การมีส่วนร่วม 
ในการร่วมมือประสานงาน (Co-ordination) และ
การมีส่วนร่วมด้านการประเมินผล (Evaluation) 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อนุกูล ศิริจันทร์ 
(2562) พบว่า การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1097 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

บรหิารงานด้วยวตัถปุระสงค์ เพือ่ให้เกิดความร่วมมอื  
ปฏิบัติงาน ติดต่อส่ือสาร การมีส่วนร่วมของ 
ภาคประชาชนต่อการบรหิารสถานศึกษา ตามแนวคดิ
การมส่ีวนร่วมโดยการมส่ีวนร่วมด้าน การวางแผน 
การมีส่วนร่วมด้านการจัดแสวงหาทรัพยากร การ
มีส่วนร่วมในการร่วมมือประสานงาน และการมี 
ส่วนร่วมด้านการประเมินผล

 3. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการ 
ความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อ 
เพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุนทาง
วัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา พบว่า บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา  
ทุกกลุม่ชาตพินัธุอ์าศยัอยูด้่วยกันได้อย่างกลมกลนื 
ถ้อยทีถ้อยอาศยักัน อาศัยพึง่พากันได้ ไม่มปัีญหา
ในการส่ือสาร การแต่งกายคล้ายคลงึกันไม่ว่าจะเป็น
ชาตพินัธุใ์ด ซึง่ประเด็นความหลากหลายในสังคม
พหุวัฒนธรรม เพื่อเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์
บนฐานทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณ
ชายแดนไทย-กมัพชูา ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลกั 
ได้แก่ 1) ความหลากหลายทางประเพณ ีความเชือ่ 
พธิกีรรม อาทิ ความเชือ่ทางพทุธศาสนา ความเชือ่
พืน้บ้าน ความเชือ่ส่ิงศกัด์ิสิทธิอิ์ทธฤิทธิป์าฏหิารย์ิ  
2) ความหลากหลายทางชาตพินัธุ ์ซึง่บรเิวณชายแดน
ไทย-กัมพชูา จงัหวดัสรุนิทร์ ประกอบด้วย ชาตพินัธ์ุ
ไทย-เขมร ชาตพินัธุไ์ทย-ลาว และชาตพินัธุไ์ทย-กูย 
และ 3) ความหลากหลายทางภาษา ได้แก่ ภาษาไทย  
ภาษาเขมร ภาษาอีสาน ภาษากูย นอกจากนี้ 
ปัจจยัทางศาสนาและวฒันธรรมเป็นสือ่ส�าคัญท่ีจะ
เชือ่มประชาชนให้สามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสงบ
สขุ ตลอดจนการผสมผสานวถิปีฏบิตัแิละประเพณี
ทางศาสนา จะเป็นการสร้างการรับรู้ และยอมรับ
ในกระบวนการของการอยู่ร่วมกันแบบสังคม พหุ
วัฒนธรรม ดังนั้น การจัดการความหลากหลายใน
สังคมพหุวัฒนธรรมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 

จงึเป็นวธิกีาร แนวทาง หรอืกระบวนการในการอยู่
ร่วมกันของคนในชุมชนที่มีความแตกต่างในด้าน
ชาตพินัธุ ์ศาสนา ภาษา วฒันธรรม และอตัลกัษณ์  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเมธีวรญาณ  
(สายเพชร วชิรเวที) และพระมหาสุขสันติ์  
สุขวฑฺฒโน (2564) พบว่า หลักการอยู่ร่วมกัน 
ของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม ในต�าบลท่าแร่  
อ�าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เป็นการยอมรับ 
ความแตกต่างในเรื่องของแนวคิด วัฒนธรรม 
ประเพณี และความต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา และความเชื่อ ความสอดคล้องของหลัก
การอยู่ร่วมของคนในสังคม พหุวัฒนธรรม ตาม
หลักการของแต่ละศาสนา คือ การอยู่ร่วมกันของ
ชุมชนชาวพุทธนั้น คือ การรักษาศีล 5 พูดจาตาม
หลักวาจาสุภาษิต ไม่สร้างความแตกแยกให้เกิด 
ในชมุชน ท�าตนให้เป็นประโยชน์ ชมุชนชาวครสิต์
ส่งเสรมิให้มกีารพฒันาเปิดกว้างแต่ละชมุชนสูส่งัคม
อย่างเท่าเทียมกัน รูปแบบและวิธีการอยู่ร่วมกัน
ของคนในสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมส�าหรับ
สังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรม คือ ชุมชนชาวพุทธ 
ส่งเสรมิเยาวชนและประชาชนให้เข้ามามส่ีวนร่วม
ในกิจกรรมทางศาสนา หรอืให้มโีอกาสแลกเปลีย่น
เรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณีที่แตกต่างกัน เพื่อให้
เกิดความเข้าใจและยอมรับในเรื่องความแตกต่าง
ทางความคิด ตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีในการอยู่
ร่วมกัน อันจะเป็นผลให้การอยู่ร่วมกันในชุมชน
ที่มีความหลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยได้สรุปรูปแบบและวิธีการจัดการความ
หลากหลายในสงัคมพหวุฒันธรรมบรเิวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา โดยประยุกต์จากรูปแบบและวิธีการ
อยูร่่วมกนัในสงัคมพหวุฒันธรรม พระเมธวีรญาณ  
(สายเพชร วชริเวท)ี และพระมหาสขุสนัติ ์สขุวฑฒฺโน  
(2564) ดังภาพที่ 1



การศึกษาความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบนฐานทุน 
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา...

1098 นิศานาถ แก้ววินัด, อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์,  
ธาริณี มีเจริญ, ศุภวิช นิยมพันธุ์

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะส�าหรับชุมชนในพื้นที ่
ในการน�าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์พบวา่ ปจัจยั
ที่ส่งผลต่อการเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บน
ความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม ทุนทาง
วัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา ได้แก่ สื่อสาร สร้างสรรค์ และส่งเสริม  
ดังนัน้ ประชาชนในชมุชน รวมถงึผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสีย  
ควรมีส่วนร่วมในการก�าหนดรูปแบบและวิธีการ 
ในการอยูร่่วมกันของคนในสังคมพหวุฒันธรรม เป็น
วธิทีีถ่อดแบบมาจากการใช้ชวีติประจ�าวนัของคนใน
สังคม ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น 
การเคารพในกฎเกณฑ์ การเคารพซึ่งกันและกัน  
เป็นข้อก�าหนดของทุกฝ่ายในการอยู่ร่วมกัน ซึ่ง
จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีได้วางไว้ เพื่อให้
เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมนั้นเป็นกระบวนการ
การวางแผน การจดัแสวงหาทรพัยากร การร่วมมอื 
ประสานงาน และการประเมินผล 

 2. ข้อเสนอแนะส�าหรับหน่วยงานภาครัฐ
ในพื้นที่ในการน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ จาก
ผลการวจิยั พบว่า การจดัการความหลากหลายใน
สังคมพหุวัฒนธรรมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
จึงเป็นวิธีการ แนวทาง หรือกระบวนการในการ 
อยู่ร่วมกันของคนในชุมชนที่มีความแตกต่างใน 
ด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และ 
อัตลักษณ์ ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีควร 
มีการจัดท�าแผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริม 
การอยู่ร่วมกันภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรมบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูา โดยอาจอ้างถงึหรอืประยกุต์
ใช้แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรมในประเทศไทย (พ.ศ. 
2566-2570) (ส�านกังานสภาความมัน่คงแห่งชาต,ิ  
2566) ได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “สังคมไทยมี
เอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย มสีนัตวิฒันธรรม 
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข” ซึ่งได้ก�าหนดไว้ 
4 แนวทาง ดังนี้

ใหก้ารอยู่ร่วมกนัในชุมชนทีม่คีวามหลากหลายอย่างมี
ประสิทธภิาพ ดงันัน้ คณะผู้วิจยัได้สรุปรูปแบบและ
วธิกีารจดัการความหลากหลายในสงัคมพหุวฒันธรรม
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา โดยประยุกต์จาก

รูปแบบและวธิกีารอยู่ร่วมกนัในสงัคมพหุวฒันธรรม 
พระเมธวีรญาณ (สายเพชร วชริเวท)ี และพระมหาสุข
สนัติ ์สุขวฑฺฒโน (2564) ดงัภาพที ่1 

 

 
 
ภาพที ่1 รปูแบบและวธิกีารจดัการความหลากหลายในสงัคมพหุวฒันธรรมบรเิวณชายแดนไทย-กมัพชูา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรบัชุมชนในพื้นที่ใน
การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  พบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเพิม่มูลค่าเศรษฐกจิสรา้งสรรค์บนความ
หลากหลายในสงัคมพหุวฒันธรรม ทุนทางวฒันธรรม 
และทรพัยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา ได้แก่ 
สื่อสาร สร้างสรรค์ และส่งเสรมิ ดงันัน้ ประชาชนใน
ชุมชน รวมถึงผู้มส่ีวนได้ส่วนเสีย ควรมีส่วนร่วมใน
การก าหนดรูปแบบและวธิกีารในการอยู่ร่วมกันของ
คนในสงัคมพหุวฒันธรรม เป็นวธิทีี่ถอดแบบมาจาก
การใช้ชีวิตประจ าวันของคนในสังคม ทัง้ที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ เช่น การเคารพใน
กฎเกณฑ์ การเคารพซึ่งกันและกัน เป็นข้อก าหนด
ของทุกฝ่ายในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งจะต้องปฏิบตัิตาม
กฎเกณฑ์ที่ได้วางไว้ เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบ

เรยีบรอ้ยในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ทัง้นี้ การมส่ีวนร่วม
นั ้นเป็นกระบวนการการวางแผน การจัดแสวงหา
ทรพัยากร การร่วมมอืประสานงาน และการประเมนิผล  
 2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัหน่วยงานภาครฐั
ในพื้นที่ในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ จาก
ผลการวิจยั พบว่า การจดัการความหลากหลายใน
สงัคมพหุวฒันธรรมบรเิวณชายแดนไทย-กมัพูชา จงึ
เป็นวิธีการ แนวทาง หรือกระบวนการในการอยู่
ร่วมกนัของคนในชุมชนทีม่คีวามแตกต่างในดา้นชาติ
พนัธุ์ ศาสนา ภาษา วฒันธรรม และอตัลกัษณ์ ดงันัน้
หน่วยงานภาครฐัในพื้นทีค่วรมกีารจดัท าแผนปฏิบตัิ
การด้านการส่งเสรมิการอยู่ร่วมกันภายใต้สงัคมพหุ
วฒันธรรมบรเิวณชายแดนไทย-กมัพูชา โดยอาจอ้าง
ถึงหรือประยุกต์ใช้แผนปฏิบตัิการด้านการส่งเสริม
การอยู่ร่วมกนัภายใต้สงัคมพหุวฒันธรรมในประเทศ

ภาพที่ 1 รูปแบบและวิธีการจัดการความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1099 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

 แนวทางการด�าเนินการที่ 1 หน่วยงานที่
เก่ียวข้องกับการรกัษาความมัน่คงภายในประเทศ 
ส�านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ท้องถิ่นจังหวัด ควร
เข้ามามีบทบาทส�าคัญในการเสริมสร้าง การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขของคนในชาติอย่างมีเกียรติ
และศักด์ิศร ีโดยสนัตวิธิภีายใต้สงัคมพหวุฒันธรรม 
ให้เกิดผลชัดเจนอย่างเป็นรูปธรรม

 แนวทางการด�าเนินการท่ี 2 ส�านักงาน
วฒันธรรมจงัหวดั ท้องถิน่จงัหวดั ปกครองจงัหวดั 
และส�านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์
ควรเข้ามามบีทบาทส�าคัญในการส่งเสรมิให้คนใน
ชาตไิด้รบัการประกนัสทิธขิัน้พืน้ฐาน และได้รบัการ
พฒันาศกัยภาพทีส่อดคล้องกับวถิชีวีติ วฒันธรรม 
และภมูปัิญญาท้องถิน่อย่างเสมอภาคและไม่เลอืก
ปฏิบัติ รวมทั้งเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคน 
ในชาติในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเท่าเทียมและ
เป็นธรรมให้ยั่งยืน 

 แนวทางการด�าเนินการที่ 3 หน่วยงานที่
เก่ียวข้องกับการรกัษาความมัน่คงภายในประเทศ 
ส�านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ท้องถิ่นจังหวัด ควร
ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน และภาคประชาสังคมทั้งในและ
ต่างประเทศ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรม รวมท้ัง
การด�าเนินงานของภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 

 แนวทางการด�าเนินการที่ 4 หน่วยงานที่
เก่ียวข้องกับการจดัท�านโยบายทัง้ในระดับประเทศ
และระดับท้องถิ่นควรทบทวนความเหมาะสมของ 
แนวทางการบริหารจัดการเชิงนโยบาย กฎหมาย 
ระเบยีบ หลกัเกณฑ์ และมาตรการของประเทศไทย
ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมและสอดรับต่อการแก้ไข
ปัญหา รวมท้ังการบริหารจัดการของภาครัฐ 
ได้รับการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้หลัก 
ธรรมาภิบาล

 นอกจากนี้ นักวิชาการ หรือนักวิจัยควร
ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับทิศทางและแนวโน้มของ
สังคมพหุวัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะ
ได้วิเคราะห์สถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง น�ามา
เป็นเครื่องมือใน การพัฒนาสังคมพหุวัฒนธรรม
ให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
โดยความเห็นชอบของส�านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 
ที่จัดสรรงบประมาณสนับสนุนปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 และขอขอบคุณท่ีปรึกษา ภาคีเครือข่าย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงผู้ใหญ่บ้าน  
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ประชาชนในพื้นที่ท่ีให้ความ
ร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจนท�าให้งานวจิยั
ส�าเร็จลุล่วง
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุดมการณ์ และกลวิธีทางภาษาท่ีใช้สื่ออุดมการณ์เก่ียวกับ 
การท่องเท่ียวในวาทกรรมการท่องเทีย่วของนติยสาร (นติยสารอนสุาร อ.ส.ท. และนติยสารเพือ่นเดินทาง)  
ที่เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2530-2559 จ�านวน 720 ฉบับ ผู้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะบทความแนะน�า
สถานท่ีท่องเท่ียว บทบรรณาธิการ และคอลัมน์ถาม-ตอบจดหมายของผู้อ่าน โดยใช้แนวทางทฤษฎี
วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) ของแฟร์เคลาฟ์ (Fairclough, 1995,  
p. 59) เป็นกรอบในการวเิคราะห์ ผลการศกึษาปรากฏดงันี ้นติยสารเพือ่การท่องเทีย่วของไทยถา่ยทอด
อุดมการณ์ส�าคัญ 5 อุดมการณ์ ได้แก่ อุดมการณ์ทุนนิยม อุดมการณ์ความเป็นเมืองความเป็นชนบท 
อุดมการณ์การพัฒนา อุดมการณ์ความเป็นไทย และอุดมการณ์ชนชั้นทางสังคม โดยผู้ผลิตได้ประกอบ
สร้างและถ่ายทอดอุดมการณ์ทั้งหมดผ่านกลวิธีทางภาษา 10 กลวิธี ได้แก่ การใช้ค�าเรียกขาน ค�าแสดง 
อาการ การใช้อุปลักษณ์ แสดงทัศนภาวะ การอ้างถึง การขยายความ การใช้สหบท การใช้มูลบท  
การตั้งค�าถามเชิงวาทศิลป์ และการใช้จุดจับใจเชิงข่าว ซึ่งตลอดระยะเวลา 30 ปี นิตยสารถ่ายทอด 
และผลิตซ�้าอุดมการณ์ตามการปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อเหตุการณ์ในสังคม นโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว  
และภาวะเศรษฐกิจของประเทศในช่วงเวลาต่างๆ 
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บทน�า
 การท่องเที่ยวเป็นภาคอุตสาหกรรมหนึ่ง 
ทีร่ฐับาลแต่ละประเทศให้ความส�าคญั หลายประเทศ
น�านโยบายส่งเสรมิการท่องเทีย่วมาใช้เพือ่พฒันา
และแก้ปัญหาเศรษฐกิจภายในประเทศทีก่�าลงัตกต�า่ 
ส�าหรบัประเทศไทยการท่องเทีย่วเป็นอตุสาหกรรม
ส�าคัญที่ใช้สร้างรายได้และกระจายรายได้ของ
ประเทศ (ศิริขวัญ วิเชียรเพลิศ, 2564, หน้า ข) 
จากถ้อยค�าแถลงต่อสภาผู้แทนราษฎรของพล
เอกประยุทธ์ จันทร์โอชา อดีตนายกรัฐมนตรี ได้
กล่าวถึงงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ว่ารฐับาลได้ก�าหนดให้การสร้างรายได้
จากการท่องเที่ยว เป็นหนึ่งใน 11 เรื่อง ภายใต้งบ
ประมาณรายจ่ายบรูณาการ (รฐับาลไทย, ม.ป.ป.) 
ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า รัฐบาลไทยชุดดังกล่าวมีความ
ตั้งใจน�าการท่องเท่ียวมาใช้เป็นเครื่องมือส�าคัญ 
ในการสร้างและกระจายรายได้ภายในประเทศ 

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสถานการณ์แพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโควิด 19 จะส่งผลกระทบ 

ท�าให้การท่องเท่ียวทัง้ในประเทศและต่างประเทศ
เคยหยดุชะงกัลง แต่รฐับาลไทยภายใต้การน�าของ 
พล.อ.ประยทุธ์ จนัทร์โอชา อดีตนายกรฐัมนตรไีด้มี
การผลกัดันและออกนโยบายส่งเสรมิการท่องเท่ียว 
ภายในประเทศอย่างต่อเนือ่ง เช่น โครงการเทีย่วปันสขุ  
(พ.ศ. 2563) โครงการเราเท่ียวด้วยกัน (พ.ศ. 2563-
2565) โครงการทัวร์เที่ยวไทย (พ.ศ. 2564-2565) 
โครงการฮักไทย (HUG THAIS) (พ.ศ. 2564) 
โครงการส่งเสริมการท่องเท่ียว Lifestyle Travel 
@ภาคกลาง (พ.ศ. 2564) เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ 
(ฐานเศรษฐกิจ, 2563) ระบุข้อมูลการสัมภาษณ์
ของนายยุทธศักด์ิ สุภสร ผู้ว่าการการท่องเท่ียว 
แห่งประเทศไทย ท่ีกล่าวถึงแผนปฏิบัติการ 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวประจ�าปี 2563-2564 สรุป
ได้ว่า โครงการที่เกิดขึ้นในช่วงท่ีมีสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควดิ 19 นั้น ล้วนมา
จากทศิทางการส่งเสรมิตลาดในประเทศ 3 ด้าน คือ 
กระตุน้การเตบิโตของนกัท่องเทีย่วภายในประเทศ
อย่างสมดลุ สร้างสรรค์ประสบการณ์ท่องเทีย่ว และ 

Abstract
 This research aims to study ideologies constructed and linguistic strategies used 
in tourism in Thai travel magazines. These were the Osotho Magazine and the Traveller’s  
Companion Magazine between 1987 and 2016, a total of 720 copies. The researcher analyzed 
the articles about tourist attractions, editorials, and Q & A columns following the framework of 
Critical Discourse Analysis (CDA) (Fairclough, 1995, p. 59). Thai travel magazines conveys  
five ideologies; Capitalistic ideology, Urbanization-Rural ideology, Development Ideology, Thai 
ideology, and Social class ideology. Thai travel magazines have conveyed all the ideologies 
through 10 language strategies; naming, dynamic verbs, metaphors, modalities, referencing, 
modifications, intertextuality, presuppositions, rhetorical questions, and news appeals, five 
ideologies of which can be continually found in Thai tourism magazines throughout 30 years. 
Certain of these ideologies were manifest at a certain times and reproduce the ideals based  
on interactions with social events, tourism promotion policies, and the country’s economic  
system at different times. 

Keywords: Ideology, Critical Discourse Analysis, Travel Magazines, Language Strategies
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พฒันาคณุค่าแบรนด์ให้เทียบเท่าคุณค่าการท่องเทีย่ว 
ต่างประเทศ 

 จากประเด็นข้างต้น การท่องเท่ียวจึง
ไม่ต่างจากผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่งท่ีผลิตขึ้นมาเพื่อ
จ�าหน่ายเป็นสินค้าท่ีมีรูปแบบเชิญชวนให้ผู้สนใจ
ซื้อหา โดยผูซ้ือ้ตอ้งตดัสนิใจซือ้ก่อนทีจ่ะได้สมัผสั
ตวัสินค้าจรงิ ดังนัน้การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย 
จงึได้จดัท�าสือ่โฆษณาและประชาสมัพนัธ์กิจกรรม
ท่องเที่ยวในแคมเปญต่างๆ ขึ้นในหลายรูปแบบ 
เช่น สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ แผ่นพับ 
ใบปลิว โปสเตอร์ และนิตยสาร 

 ส�าหรับนิตยสารที่มีการน�าเสนอเรื่องราว
การท่องเที่ยวโดยตรงเล่มแรกของไทย เริ่มต้นขึ้น 
ในสมัยรัชกาลท่ี 8 ชื่อว่า “ท่องเท่ียวสัปดาห์”  
เป็นนิตยสารรายสัปดาห์ ออกโดยแผนกส่งเสริม
การท่องเที่ยว กรมพาณิชย์ กระทรวงเศรษฐการ 
(ฉวีวรรณ สุวรรณโชคอิสาน, 2529, หน้า 12-17) 
ต่อมาภาคเอกชนเริ่มให้ความสนใจ จึงได้จัดท�า
นิตยสารท่องเที่ยวขึ้นมากมายหลายฉบับ โดย 
นฤพนธ์ เอื้อธนวันต์ (2539, หน้า 5) ได้รวบรวม
รายชื่อนิตยสารท่องเท่ียวตั้งแต่อดีตจนถึง พ.ศ. 
2539 พบว่าในช่วงก่อน พ.ศ. 2530 ซึ่งเป็นปี
สนบัสนนุการท่องเทีย่วไทยอย่างจรงิจงั มนีติยสาร
ท่องเท่ียวที่เคยวางจ�าหน่ายหลากหลาย เช่น  
ท่องเทีย่วสปัดาห์ อนสุาร อ.ส.ท. เดินทางท่องเทีย่ว 
เพื่อนเดินทาง ชีวิตกลางแจ้ง เที่ยวทั่วแดน เที่ยว
รอบโลก นติยสารเหล่านีบ้างฉบบัได้มกีารปรบัปรงุ
เปลีย่นแปลง ตลอดจนทยอยปิดตวัลง แต่นติยสาร
บางรายชื่อก็ได้มีการผลิต และวางจ�าหน่ายให้แก่
ผู้บริโภคอย่างยาวนาน โดยเฉพาะในช่วง พ.ศ. 
2530-2559 รวมระยะเวลา 30 ปี นติยสารท่องเทีย่ว
ที่เผยแพร่ในขณะนั้น คือ นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. 
และนิตยสารเพื่อนเดินทาง ทั้ง 2 รายชื่อ เป็น
นิตยสารรุ่นบุกเบิกที่มีความคงทน และสม�่าเสมอ
ในการเผยแพร่ข้อมูล 

 ด้วยเหตุนี้นิตยสารท้ัง 2 รายชื่อ จึงมี
ความน่าสนใจในฐานะเป็นเครื่องมือบันทึกการ
ท่องเท่ียวของไทย ตลอดจนเป็นพื้นที่ผลิตและ
ถ่ายทอดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวออกสู่ผู้บริโภค
ในแต่ละยุคได้เป็นอย่างดี โดยนิตยสารอนุสาร  
อ.ส.ท. เป็นนิตยสารตัวแทนจากภาครัฐ ขณะที่
นิตยสารเพื่อนเดินทาง เป็นนิตยสารตัวแทนจาก
ภาคเอกชน 

 ท่ีผ่านมามีงานวิจัยหลายชิ้นท่ีศึกษา
การน�าเสนอเนื้อหาการท่องเท่ียวในนิตยสารและ
พบว่านิตยสารมีส่วนส�าคัญในการประกอบสร้าง
อุดมการณ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทต่างๆ ของสังคม 
เช่น งานวจิยัเรือ่ง “นติยสารแนวท่องเทีย่ว: ศกึษา
องค์กร เนือ้หา และผูร้บัสาร” (นฤพนธ์ เอือ้ธนวนัต์,  
2539) ซึ่งเป็นการศึกษาที่มุ่งเปรียบเทียบองค์กร
ผู้ผลิตนิตยสารแนวท่องเท่ียวท่ีเป็นองค์กรของรัฐ 
(นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.) และองค์กรที่เป็นของ
ภาคเอกชน (นิตยสารเพื่อนเดินทาง และนิตยสาร 
แค้มปิ้งท่องเท่ียว) พร้อมท้ังส�ารวจเนื้อหาของ
นติยสารแต่ละชือ่ฉบบั พบว่า องค์กรผูผ้ลตินติยสาร
ทัง้ 3 ชือ่ฉบบัมคีวามแตกต่างกนั โดยแต่ละองค์กร
จะไม่มีการก�าหนดนโยบายในการจัดท�านิตยสาร 
ยกเว้นนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. ส่วนเนื้อหาของ 
แต่ละชือ่ฉบบัก็มคีวามแตกต่างกันไปตามลกัษณะ
ขององค์กรและกลุม่เป้าหมาย ในด้านความสอดคล้อง
ของผูส่้งสารกับผูร้บัสาร พบว่ามคีวามสอดคล้องกัน 
เนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยตรง นอกจากนี ้
ยงัพบอกีว่าการจดัการทางธรุกิจของแต่ละองค์กร
จะแตกกันไปตามลักษณะและขนาดขององค์กร 
และรายได้จากธุรกิจ

 การศึกษา “บทบาทของอนุสาร อ.ส.ท. 
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย” ของ อิทธิพันธ์ 
พัฒนานุพงษ์. (2539) พบประเด็นที่น่าสนใจ คือ  
ตามความคิดเห็นของผู้อ่านท่ีเป็นสมาชิกและ
ประชาชนทัว่ไปมองว่านติยสารอนสุาร อ.ส.ท. เป็น
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นติยสารทีม่จีดุเด่นด้านเนือ้หา และมบีทบาทส�าคัญ
ในการเป็นข้อมูลด้านการท่องเท่ียว จนบางครั้ง 
ผู้อ่านมีความสนใจที่จะไปเท่ียวตามการน�าเสนอ 
ในนติยสาร ท�าให้สามารถสนันษิฐานได้ว่านติยสาร
ท่องเท่ียวไม่ได้ท�าหน้าที่เป็นเพียงสื่อท่ีเผยแพร่
ข้อมูลหรือเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว
เท่านั้น แต่ยังมีบทบาทเป็นผู้ผลิตและถ่ายทอด 
ชดุความคิดบางอย่างท่ีส่งผลต่อความคิด ความเชือ่  
และวิถีปฏิบัติของผู้คนในสังคมด้วย 

 การศึกษาเรื่อง “วาทกรรมโฆษณา การ
ท่องเที่ยว: ภาพแทน ตัวตน และความเป็นไทย” 
ของ สรณี วงศ์เบี้ยสัจจ์. (2544) เป็นงานวิจัยที่
ศกึษาวาทกรรมสือ่โฆษณาของการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทยที่ตีพิมพ์ในนิตยสารไทม์และนิวส์วีค 
(Asian edition) โดยใช้กรอบแนวคิดวาทกรรมเชงิ
วิพากษ์ พบว่ามีการสร้างและสื่อความหมายภาพ
แทนความเป็นไทยแบบส่งออกที่มีการปั้นแต่งขึ้น
บนอดุมการณค์วามเปน็ไทยทีน่ยิามได้ ท�าให้เปน็
รปูธรรมได้ ขายได้ และต้องธ�ารงรกัษา ซึง่นอกจาก
ส่ือโฆษณามกีารใช้ประโยชน์จากระบบอดุมการณ์
ทีถ่กูสถาปนาเป็นระบบความเป็นจรงิในสงัคมแล้ว  
สื่อโฆษณาเหล่านี้ยังถูกใช้ประโยชน์ในการ
ตอกย�า้ เชดิชู จรรโลง ส่งผลให้อดุมการณ์เหล่านัน้ 
โดดเด่น หนักแน่น และมีน�้าหนักความน่าเชื่อถือ 
อนัเป็นภาพแทนความเป็นไทยท่ีถกูสร้าง และน�าไป 
ขายในตลาดต่างประเทศเท่านั้น 

 การศึกษา “ความเป็นธรรมชาติใน 
วาทกรรมท่องเทีย่วไทย” ของ ภพูงนั ดาวกระจาย  
(2560) เป็นการวิเคราะห์กลวิธีที่ใช้น�าเสนอ 
ความหมายเกีย่วกับธรรมชาตแิละความเป็นธรรมชาต ิ
ในสื่อสิ่งพิมพ์สาธารณะ (นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. 
และนติยสารหนกีรงุไปปรงุฝัน) และในสถานท่ีจรงิ 
รวมท้ังวเิคราะห์เพือ่ค้นหาความหมายของความเป็น
ธรรมชาตใินวาทกรรมท่องเทีย่ว พบว่าการน�าเสนอ
ความหมายของความเป็นธรรมชาติในวาทกรรม

ท่องเที่ยวสามารถตีความได้เป็น 6 ความหมาย 
ได้แก่ ความเป็นธรรมชาติคือความบริสุทธิ์ ความ
เป็นธรรมชาติคือความสงบ ความเป็นธรรมชาติ
คอืความสวยงามอดุมสมบรูณ์ ความเป็นธรรมชาติ
คือความรู้ ความเป็นธรรมชาติคือความศักดิ์สิทธิ์  
และความเป็นธรรมชาติคือทรัพยากร

 รวมถงึ การศกึษา “ปรจิเฉทสารคดีท่องเทีย่ว 
ในอนสุาร อ.ส.ท.” ของ มญัชสุา องัคะนาวนิ (2547) 
ซึ่งเป็นการศึกษาองค์ประกอบและกลวิธีการเล่า
เรือ่งในสารคดีท่องเทีย่ว และการเชือ่มโยงความใน
ปริเฉทสารคดีท่องเที่ยว พบว่า สารคดีท่องเที่ยว
ในนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. แสดงความสัมพันธ์
กันด้วยองค์ประกอบของบทน�า เนื้อเรื่อง บทสรุป 
และบทส่งท้าย ซึง่สามารถแยกแต่ละองค์ประกอบ
ออกจากกันได้โดยตดัสินการแสดงล�าดับเวลาและ 
รูปภาษาท่ีใช้ มีกลวิธีการเล่าเรื่องด้วยการใช้ค�า
บอกเวลาเป็นแกนในการด�าเนนิเรือ่งตัง้แต่ต้นจนจบ  
โดยมีผู้เขียนเป็นผู้เล่าเรื่องราวการท่องเที่ยวผ่าน
มุมมองของตนเอง รวมทั้งมีลักษณะการเชื่อมโยง
ความ 3 ประเภท ได้แก่ การอ้างถงึ การใช้ค�าเชือ่ม 
และการใช้ค�าศัพท์ 

 ท้ังหมดเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
งานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า นิตยสารมีส่วนส�าคัญใน 
การประกอบสร้างอุดมการณ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบท
ทางสงัคม วตัถปุระสงค์การสือ่สาร กลุม่เป้าหมาย 
ฯลฯ และแม้ที่ผ่านมาจะมีงานวิจัยท่ีมุ่งศึกษา 
วาทกรรมด้านต่างๆ ในนิตยสารมาบ้างแล้ว  
แต่ยังไม่มีผู้ใดศึกษาวาทกรรมการท่องเท่ียวใน
นิตยสารเพื่อการท่องเท่ียวของไทย ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาค้นหาว่าในแง่การท่องเท่ียวภายใน
ประเทศนัน้มกีารประกอบสร้าง และส่ือความหมาย
อุดมการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวอย่างไร 
ตลอดจนแต่ละยุคสมัยการน�าเสนออุดมการณ์มี
การปรับเข้ากับบริบททางสังคมในแต่ละช่วงสมัย
อย่างไร ซึง่ท้ังหมดจะท�าให้คนในสงัคมโดยเฉพาะ 
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นักท่องเท่ียวเข้าใจว่าความคิด หรือวิถีปฏิบัติ
ของนักท่องเท่ียวภายในประเทศด�าเนินไปภาย
ใต้อุดมการณ์ใดบ้าง และวัตถุประสงค์ในการผลิต
อุดมการณ์นั้นๆ เกิดขึ้นมาเพื่ออะไร 

วัตถุประสงค์
 1. เพือ่ศกึษาอดุมการณ์ท่ีส่ือผ่านภาษาใน
นิตยสารเพื่อการท่องเที่ยวของไทย ตามแนวทาง
การศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ระหว่าง 
พ.ศ. 2530-2559 

 2. เพือ่ศึกษากลวธิทีางภาษาทีใ่ช้น�าเสนอ
อุดมการณ์เก่ียวกับการท่องเท่ียวในนิตยสารเพื่อ
การท่องเที่ยวของไทย ระหว่าง พ.ศ. 2530-2559 

วิธีการศึกษา
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
ศึกษาจากนิตยสารเพื่อการท่องเท่ียวของไทย
จ�านวน 2 รายชื่อ คือ นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. เป็น
ตัวแทนจากภาครัฐ และนิตยสารเพื่อนเดินทาง 
เป็นตัวแทนจากภาคเอกชน โดยรวบรวมระหว่าง  
พ.ศ. 2530-2559 รวมระยะเวลา 30 ปี จ�านวนท้ังสิน้  
720 ฉบับ มาคัดเลือกข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้เลือก
ศึกษาเฉพาะบทความแนะน�าสถานที่ท่องเท่ียว 
บทบรรณาธิการ และคอลัมน์ถาม-ตอบจดหมาย
ของผู้อ่าน (ไม่นับข้อมูลที่ซ�้ากัน) จากนั้นน�ามา
ศึกษาตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับวาท
กรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse 
Analysis) ของแฟร์เคลาฟ์ (Fairclough, 1995,  
p. 59) ท้ังนี ้ผูว้จิยัได้น�ามาประยกุต์ใช้ในการศึกษา
แบ่งเป็น 3 มิติ ดังนี้

 มิติที่ 1 ตัวบท (text) เป็นการวิเคราะห์ 
รูปภาษาในเชิงพรรณนา โดยใช้ความรู ้ทาง 
ภาษาศาสตร์มาอธบิาย เช่น อรรถศาสตร์ วากยสมัพนัธ์ 
หรอืวจันปฏบิตัศิาสตร์ ซึง่ในการศกึษาครัง้นี ้ตวับท 
คือ ข้อมลูภาษาทีผู่ว้จิยัจะน�ามาวเิคราะห์กลวธิทีาง
ภาษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2

 มิติที่  2 วิถีปฏิบัติทางวาทกรรม  
(discourse practice) เป็นการวเิคราะห์บรบิทของ
การสื่อสารในแง่การผลิตตัวบท การบรโิภคตัวบท 
และการกระจายตัวบท ซึ่งสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
ทางสังคม ในการศึกษานี ้วิถปีฏิบัตทิางวาทกรรม  
คือ กระบวนการท่ีก่อให้เกิดตวับท ได้แก่ วตัถปุระสงค์
ของผู้ผลิต ความเป็นมาของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ตัวบท เพื่อช่วยในการตีความตัวบท คือ ในฐานะ
ของการเป็นส่ือมวลชนทีผ่ลติส่ือเพือ่คนจ�านวนมาก
ย่อมมีอิทธิพลต่อผู้บริโภค ซึ่งก็คือ นักท่องเท่ียว 
ที่ต่างก็แสดงความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันตาม 
รูปแบบของนิตยสารท่องเที่ยว ท่ีท�าให้เห็นว่า 
นักท่องเที่ยวเป็นเพื่อนที่สามารถชักชวน แนะน�า 
หรือบอกกล่าวเรื่องต่างๆ ได้ เป็นต้น 

 มิติท่ี 3 วิธีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรม 
(sociocultural practice) เกีย่วข้องกบัประเด็นเรือ่ง
อ�านาจและอุดมการณ์ ว่ามีบทบาทและผลกระทบ
ในสงัคมอย่างไร ในการศึกษาครัง้นี ้วธิปีฏบิตัทิาง
สังคมวฒันธรรม คอื บรบิททางสังคมและวฒันธรรม 
ในขณะท่ีนิตยสารวางเผยแพร่ตามท้องตลาด 
ในช่วงสมัยต่างๆ รวมไปถึงปัจจัยด้านอื่น เช่น 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นโยบาย
การท่องเที่ยว ภาวะทางเศรษฐกิจ ภาวะทางการ
เมือง ย่อมมีผลต่อการผลิตตัวบทในนิตยสาร 
เพือ่การท่องเทีย่วของไทย ซึง่ผูว้จิยัน�ามติทิี ่2 และ 
3 มาช่วยในการวเิคราะห์อดุมการณ์การท่องเทีย่ว
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1

ผลการศึกษา
 จากผลวเิคราะห์ข้อมลูสามารถสรปุผลได้
ดังนี้

 1. อุดมการณ์ที่สื่อผ่านภาษาในนิตยสาร
เพือ่การท่องเทีย่วของไทย ตามแนวทางการศึกษา
วาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ระหว่าง พ.ศ. 2530-
2559
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 จากการศึกษาพบว่า นิตยสารเพื่อการ
ท่องเที่ยวของไทยมีการถ่ายทอดชุดความคิดท่ี
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 6 ชุดความคิด ได้แก่ 
นกัท่องเท่ียวทีพ่งึประสงค์ การเป็นเจ้าบ้านทีดี่ ต่าง
จงัหวดันยิม ความเป็นไทย การมอียูข่องชนชัน้ทาง
สงัคม และการยอมรบัประโยชน์ของการท่องเทีย่ว 
(การท่องเที่ยวสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้ท่องเท่ียว 
และการท่องเท่ียวสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศ) 
ชดุความคิดเหล่านีท้�างานภายใต้อดุมการณ์ส�าคญั 
5 อุดมการณ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1.1 อุดมการณ์ทุนนิยม เป็นอุดมการณ์ 
ท่ีเกิดขึ้นภายใต้เศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีท�าให้ 
การท่องเทีย่วไม่ได้เป็นเพยีงสนิค้าทีต่อบสนองใน
เชงิการพกัผ่อนหรอืสร้างความเพลดิเพลนิเท่านัน้ 
แต่เป็นสินค้าท่ีมมีลูค่าทางสญัญะท่ีถกูน�าไปใช้เพือ่
ตอบสนองการใช้ชีวิตในแง่มุมอื่นๆ ด้วย โดยเป็น
อุดมการณ์ที่ปฏิบัติการอยู่เบื้องหลังชุดความคิด 
นกัท่องเทีย่วท่ีพงึประสงค์ การเป็นเจ้าบ้านทีดี่ และ
การยอมรับประโยชน์ของการท่องเที่ยว 

 1.2 อุดมการณ์ความเป็นเมืองความเป็น
ชนบท เป็นอดุมการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการเปลีย่นแปลง
รูปแบบทางสังคมของไทยจากสังคมเกษตรกรรม
สู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและบริการ 
โดยการขยายตัวของเมืองท่ีมาพร้อมกับความ
เจริญด้านโครงสร้างพื้นฐานท�าให้เกิดภาพความ
แตกต่างระหว่างพื้นที่จนเกิดการนิยามความเป็น
เมืองความเป็นชนบทขึ้น ซึ่งรัฐมีบทบาทค่อนข้าง
มากต่อการผลักดันให้มีความเป็นเมืองความเป็น
ชนบทเกิดขึ้นในสังคมไทย 

 1.3 อดุมการณ์การพฒันา เป็นอดุมการณ์
ที่แสดงถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากสภาพท่ี 
พงึปรารถนาน้อยไปสูส่ภาพท่ีพงึปรารถนามากขึน้  
โดยในงานวิจัยนี้ขออธิบายเฉพาะอุดมการณ ์
การพัฒนาท่ีเก่ียวข้องกับพื้นที่ท่องเที่ยวเท่านั้น 
ซึ่งหมายถึง อุดมการณ์ท่ีแสดงถึงกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงสภาพของพื้นที่ที่ผู้คนใช้ด�าเนินชีวิต 
โดยท่ัวไป ให้กลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี 
นักท่องเที่ยวอยากมาเยี่ยมเยือน นิตยสารเพื่อ 
การท่องเท่ียวของไทยมกีารน�าเสนอสถานท่ีท่องเทีย่ว 
กระจายอยู่ตามจังหวัดต่างๆ เป็นจ�านวนมาก  
โดยสถานทีท่่องเทีย่วเหล่านัน้ต้องอาศยัการคัดเลอืก  
ตระเตรียม และปรุงแต่งให้เกิดความพร้อมจึงจะ
สามารถน�ามาใช้รองรับนักท่องเท่ียวได้ กล่าวได้
ว่า เป็นพืน้ท่ีท่ีได้รบัการพฒันาให้กลายเป็นสถานท่ี 
ท่องเที่ยวนั่นเอง ดังนั้นชุดความคิดการท่องเที่ยว
ที่ขับเคลื่อนอยู่ภายใต้อุดมการณ์การพัฒนาก็คือ 
ชุดความคิดต่างจังหวัดนิยม

 1.4 อุดมการณ์ความเป็นไทย เป็น
อุดมการณ์ที่แสดงถึงลักษณะเด่น อัตลักษณ์ และ
เอกลกัษณ์ของการเป็นชนชาตไิทย อันเป็นผลรวม 
ที่เกิดจากความคิดความเชื่อในชาติ ศาสนา  
พระมหากษตัรย์ิ และวฒันธรรม โดยความเป็นไทย 
มีความลื่นไหล ถูกเปลี่ยนความหมายไปตาม 
ยุคสมัยผ่านอ�านาจของผู้ผลิตท่ีมีการนิยามความ
เป็นไทย ซึ่งส่วนใหญ่ล้วนมาจากหน่วยงานต่างๆ 
ในภาครฐั ท�าให้ความเป็นไทยกลายเป็นสิง่ท่ีมพีลวตั 
ทัง้นีอ้ดุมการณ์ความเป็นไทยได้ถกูถ่ายทอดลงใน
สินค้าท่องเที่ยว ทั้งที่เป็นสถานที่ สิ่งของ อาหาร  
รูปแบบกิจกรรม หรือแม้แต่วิถีชีวิตของผู้คนใน
ภูมิภาคต่างๆ และผลิตซ�้าเป็นบทความท่องเที่ยว
เผยแพร่ในนติยสารเพือ่การท่องเทีย่วของไทยตลอด
ระยะเวลา 30 ปี (พ.ศ. 2530-2559) และปรากฏชดั 
ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2561 ที่มีนโยบายส่งเสริม
การท่องเที่ยว “วิถีไทย” โดยมีการประกอบสร้าง
และถ่ายทอดความหมายความเป็นไทยว่า เป็น 
สิง่ล�า้ค่า มคีวามบรสิทุธิ ์ดูลกึลบัน่าค้นหา น่าเรยีนรู ้
เพือ่ให้รูจ้กัรากเหง้าของตนเอง อกีทัง้ควรภาคภมูใิจ 
และหวงแหนไว้เพื่อลูกหลานในอนาคต ดังนั้น 
แม้รฐัไม่ได้ออกนโยบายหรอืกฎหมายบงัคับให้ผูค้น
ท่องเที่ยว แต่ใช้การประกอบสร้างความเป็นไทย 
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ให้มีความหมายเชื่อมโยงกับรากเหง้าและความ
เป็นอดีตของผู้คนในสังคมหลากหลายกลุ่ม การ
ออกเดินทางเพื่อสัมผัสความเป็นไทยในมุมของ
นกัท่องเทีย่วจงึไม่ใช่การถกูบงัคบัฝืนใจ แต่เกิดขึน้
จากการตัดสินใจของตนเอง กลายเป็นการปฏิบัติ
ตามวถิทีางวาทกรรมโดยไม่รูต้วั ซึง่รฐัหวงัผลด้าน
การพัฒนาเศรษฐกิจต่อไป 

 1.5 อุดมการณ์ชนชั้นทางสังคม เป็น
อุดมการณ์ที่แสดงถึงการแบ่งกลุ่มบุคคลออกเป็น
ช่วงชั้นตามหลักเกณฑ์ต่างๆ ซึ่งได้ถูกถ่ายทอด 
และผลิตซ�้าอยู่ในสังคมไทยมาเนิ่นนาน และ
ระดับชนชั้นที่ต่างกันท�าให้ผู้คนได้รับการกระท�า
หรือมีการกระท�าระหว่างบุคคลหรือระหว่างกลุ่ม 
แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดช่วงชั้นทางสังคมย่อม
ชี้ให้เห็นความไม่เท่าเทียมกันของผู้คนในสังคม 
โดยนติยสารเพือ่การท่องเทีย่วของไทยได้ผลติซ�า้

พฤตกิรรมท่ีสะท้อนความไม่เท่าเทยีมกันของผูค้น 
และท�าให้ความไม่เท่าเทียมกันกลายเป็นความ
ชอบธรรม ผ่านเนื้อหาท่ีมีการน�าเสนอบทบาท
ของการเป็นนักท่องเท่ียวเป็นผู้อุปถัมภ์ และผู้ท่ี
อาศยัในพืน้ทีท่่องเทีย่วเป็นผูร้บัการอปุถมัภ์ อกีท้ัง 
ยังปรากฏการน�าเสนอเนื้อหาที่สื่อความเท่าเทียม  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอุดมการณ์ความเป็นชนชั้นที่
ถูกผลิตขึ้นจากชนช้ันกลาง เพื่อสร้างความชอบ
ธรรมให้แก่ชนชั้นของตนเอง 

 2. กลวธิทีางภาษาทีใ่ช้น�าเสนออดุมการณ์
เก่ียวกับการท่องเทีย่วในนติยสารเพือ่การท่องเทีย่ว
ของไทย ระหว่าง พ.ศ. 2530-2559

 จากการศึกษาพบว่า นิตยสารเพื่อการ 
ท่องเทีย่วของไทยปรากฏการถ่ายทอดอดุมการณ์
เก่ียวกับการท่องเท่ียวผ่านกลวิธีทางภาษา 10 
กลวิธี ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1 สรุปการถ่ายทอดอุดมการณ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวผ่านกลวิธีทางภาษา 10 กลวิธี

อุดมการณ์เกี่ยวกับ
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อุดมการณ์ทุนนิยม 
- ชุดความคิดนักท่องเที่ยวที่พึงประสงค์

√ √ √ √ √

- ชุดความคิดการเป็นเจ้าบ้านที่ดี √ √ √ √ √

- ชุดความคิดความเป็นไทย √ √

- ชุดความคิดการยอมรับประโยชน์ของการท่องเที่ยว √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

อุดมการณ์ความเป็นเมืองความเป็นชนบท 
- ชุดความคิดต่างจังหวัดนิยม

√ √ √ √ √ √ √

อุดมการณ์การพัฒนา 
- ชุดความคิดต่างจังหวัดนิยม

√ √ √ √ √ √ √
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 ตวัอย่างการถ่ายทอดอดุมการณ์เก่ียวกับ
การท่องเที่ยวผ่านกลวิธีทางภาษา 

 2.1 การใช้ค�าเรียกขาน
 ตัวอย่างที่ (1) ถึงเวลาอีกแล้วกระมัง  
ทีค่นในเมอืงจะต้องออกไปช่วยคนชนบท การออก
ไปเดินทางท่องเที่ยวเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีจะช่วยได้ 
เอาเงินที่ได้จากการค้า การพาณิชยกรรม การ
อุตสาหกรรม ลงไปช่วยผู้คนในภาคการเกษตร
ในชนบท ดังนั้น คงถึงเวลาแล้วล่ะ ที่เราคนเมือง
จะต้องออกไปท่องเท่ียวเพื่อชาติกันอีกครั้งหนึ่ง 
สุดขีด สุดขั้ว กันจริงๆ (บทบรรณาธิการ, อนุสาร 
อ.ส.ท., กรกฎาคม 2558)

 จากตัวอย่างท่ี (1) ปรากฏค�าเรียกขาน
บุคคลในพื้นที่ท่องเท่ียวตามลักษณะของพื้นที่ว่า 
“คนชนบท” ซึ่งเป็นลักษณะพื้นท่ีท่ีถูกแบ่งตาม
แนวคิดอดุมการณ์ความเป็นเมอืงความเป็นชนบท
และอุดมการณ์การพัฒนา ค�าเรียกขานดังกล่าวนี้ 
นอกจากจะท�าหน้าท่ีใช้เรียกแทนกลุ่มคนแล้ว  
ยังได้แสดงถึงระดับทางสังคมของผู้ถูกเรียกด้วย 
โดยมองว่า “คนชนบท” เป็นบคุคลท่ีมฐีานะยากจน
และก�าลังรอรับการช่วยเหลือด้านการเงินจาก 
คนเมืองซึ่งมีความพร้อมในด้านการเงิน

 2.2 ค�าแสดงอาการ
 ตัวอย่างที่ (2) ใครเบื่อเมือง เบื่อการ 
ท่องเที่ยวแบบเน้นความสะดวกสบายหรูหรา  
ก็ลองหาโอกาสออกไปเท่ียวดู ผมคดิว่าจะไม่ผดิหวงั 
เพราะได้ทัง้เทีย่ว ได้ทัง้เรยีน ได้ทัง้ความรู ้เพิม่พนู
สติปัญญาไปพร้อมๆ กันด้วย (เกาะลิบง เสน่ห์
ธรรมชาตขิองไทย, เพือ่นเดนิทาง, เมษายน 2542)

 จากตัวอย่างท่ี (2) ปรากฏการเลือกใช้
ค�าแสดงอาการของผู้เขียนและนักท่องเที่ยว คือ  
ค�าวา่ “เบือ่” “ออกไป” ซึง่ค�าวา่ “เบือ่” เปน็ค�ากรยิา 
หมายถึง รู้สึกอิดหนาระอาใจ เหนื่อยหน่าย หรือ 
ไม่อยาก และค�าว่า “ออกไป” เป็นค�ากรยิา หมายถงึ  
อาการท่ีเคลื่อนไปข้างนอกหรือพ้นจากจุดเดิม  
โดยปรากฏร่วมกับค�าว่า “ไม่ผิดหวัง” อันเป็น 
ค�าวเิศษณ์ทีร่ะบถุงึลกัษณะสภาวะอารมณ์ในเชงิบวก  
ไม่เสียใจ เนื่องจากได้ดังท่ีหวัง ซึ่งเป็นอารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวแล้วได้รับผลตามท่ี 
ตนเองคาดหมายไว้ อันได้แก่ “ได้ทั้งเที่ยว ได้ทั้ง
เรียน ได้ท้ังความรู้ เพิ่มพูนสติปัญญาไปพร้อมๆ 
กัน” นั่นเอง

อุดมการณ์เกี่ยวกับ
การท่องเที่ยว
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อุดมการณ์ความเป็นไทย 
- ชุดความคิดความเป็นไทย 

√ √

อุดมการณ์ชนชั้นทางสังคม
- ชุดความคิดการมีอยู่ของชนชั้นทางสังคม

√ √ √ √

ตารางที่ 1 สรุปการถ่ายทอดอุดมการณ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวผ่านกลวิธีทางภาษา 10 กลวิธี (ต่อ)
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 2.3 การใช้อุปลักษณ์
 ตัวอย่างท่ี (3) เพราะการท่องเที่ยวนั้น
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เป็นยาชูก�าลังส�าหรับ 
ทกุคน เป็นส่ือน�าความรกัความอบอุ่นมาสูค่รอบครวั 
อย่างน้อยก็รวมกันพร้อมหน้า ไปเที่ยวร่วมกัน 
ปีละหน เพียงเท่านี้ชีวิตก็มีความสุข ครอบครัว 
ก็อบอุ่น ต้องขออภัยคุณคนหละปูนที่ต้องตัดทอน
บางส่วนของจดหมายเพราะหน้ากระดาษมีจ�ากัด 
และก็ขอขอบคุณจดหมายฉบับที่ 2 ซึ่งส่งตามกัน
มาตดิๆ ขอให้มคีวามสขุกบัการเดินทางท่องเท่ียว
ครับ (จดหมายถึงบรรณาธิการ, อนุสาร อ.ส.ท., 
พฤษภาคม 2552)

 จากตัวอย่างท่ี (3) ปรากฏค�าว่า “ยาชู
ก�าลงั” เป็นอปุลกัษณ์ยาทีม่ฤีทธิก์ระตุน้ให้ร่างกาย
ตื่นตัว กระปรี้กระเปร่า และมีแรงท�ากิจกรรม 
ต่างๆ ดังนั้นในความหมายดังกล่าวมโนทัศน์นี้
สะท้อนให้เห็นว่า การท่องเที่ยวเป็นยาชูก�าลัง 
ทีม่ปีระโยชน์ สามารถรบัประทานได้ทกุเพศทุกวยั 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มของมนุษย์ 
เป็นร่างกายที่ตอ้งการสร้างความแข็งแกร่ง ดังนั้น 
การท่องเทีย่ว (ยาชกู�าลงั) จงึช่วยกระชบัความสมัพนัธ์ 
ของสมาชิกในกลุ่มให้ดีขึ้น (ร่างกายแข็งแรง) 

 2.4 แสดงทัศนภาวะ 
 ตัวอย่างที่ (4) ชาวเขาสามมุขขอความ
ร่วมมือจากผู้ใจบุญทั้งหลาย ไม่ควรท�าทานด้วย
การขับรถสามล้อ หรือรถกระบะบรรทุกอาหารลิง 
แล้วโกยอาหารให้ลงิลงบนถนนรอบเขาสามมขุไป
เรื่อยๆ (บางแสนถึงอ่างศิลา 51 ปี ที่ปราโมทย์เล่า
ว่า... จรยิาจะยงัเหน็ไหม, อนสุาร อ.ส.ท., กันยายน 
2558)

 จากตัวอย่างที่ (4) ผู้เขียนใช้ถ้อยค�าว่า 
“ขอความร่วมมือ” ซึ่งเป็นทัศนภาวะบอกความ
ต้องการทีส่ือ่ถงึความปรารถนาท่ีผูเ้ขยีนมต่ีอผูอ่้าน  
โดยมกีารใช้ค�าช่วยกรยิา “ขอ” ร่วมกบัค�าทีส่ื่อความ
หมายถึงการปฏิบัติ “ความร่วมมือ” เพื่อสื่อสารให้

ทราบถึงความคิดและมุมมองเก่ียวกับพฤติกรรม 
ที่พึงกระท�า และไม่พึงกระท�าในสถานที่ท่องเที่ยว 
โดยมเีนือ้ความเก่ียวข้องกบัผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึน้ 
จากพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 
เอง 

 2.5 การอ้างถึง 
 ตัวอย่างที่ (5) ระรินจินดา เวลเนส สปา 
เป็นสปาที่ได้รับรางวัล Asia Spa and Wellness 
Festival Gold Awards 2009 และรางวัล Thailand 
Tourism Awards 2008 เป็นประกัน ระรินจินดา 
เวลเนส สปา รีสอร์ท จึงเหมาะที่จะเป็นแหล่งพัก
กาย พักใจอย่างแท้จริง (พักกายสบายใจท่ีระริน
จินดา, อนุสาร อ.ส.ท., มกราคม 2555)

 จากตวัอย่างท่ี (5) พบว่ามกีารอ้างถงึรางวลั 
“Asia Spa and Wellness Festival Gold Awards 
2009 และรางวลั Thailand Tourism Awards 2008” 
ซึ่งเป็นรางวัลการประกอบการธุรกิจบริการและ
ทีพ่กั จดัโดยกรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพกระทรวง
สาธารณสุข ภายใต้โครงการพัฒนาสปาไทยเข้าสู่
มาตรฐานสากล ซึ่งได้คัดเลือกและตรวจประเมิน 
คุณภาพสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพ 
ทั่วประเทศ จากนั้นน�ามาจัดอันดับเพื่อรับรางวัล 
การอ้างถึงรางวัลเช่นนี้ จึงเป็นกลวิธีทางภาษา 
ที่แสดงการได้รับการยกย่อง ยอมรับ และการันตี
ว่าบริการหรือที่พักท่ีผู้เขียนกล่าวถึงได้มาตรฐาน 
มีคุณภาพ ควรเดินทางมาสัมผัสด้วยตนเอง

 2.6 การขยายความ
 ตัวอย่างที่ (6) วันพักผ่อน วันท่ีขาดไม่
ได้ซึ่งความสุข ความสบายใจ และการผ่อนคลาย  
น�าตัวเองหนีจากเมืองสีเทาสู่ธรรมชาติเงียบสงบ 
ผืนทรายเกลี้ยงเกลา และเสียงคลื่นวารีม้วนตัว
สะกิดชายหาด (รีสอร์ทหรู พักสบาย บนหาด 
พันวา, อนุสาร อ.ส.ท., มีนาคม 2555)

 จากตัวอย่างที่ (6) จะเห็นว่าผู้เขียน 
ได้แสดงลักษณะเด่นของ “วันพักผ่อน” ด้วยการ 



อุดมการณ์ที่ปรากฏในวาทกรรมการท่องเที่ยวของนิตยสาร 
เพื่อการท่องเที่ยวของไทย

1110 พัชราภรณ์ คชินทร์, เชิดชัย อุดมพันธ์

ใช้กลวิธีการขยายความว่า “วันที่ขาดไม่ได้ซึ่ง 
ความสุข ความสบายใจ และการผ่อนคลาย”  
หมายถึง วันพักผ่อนเป็นวันที่ต้องมีอารมณ์และ 
ความรูส้กึในเชงิบวก อนัได้แก่ มคีวามสขุ สบายใจ 
และผ่อนคลาย ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ผู้เขียนเช่ือว่า
สามารถเกิดขึ้นได้ด้วยการท่องเที่ยวตามสถานที่
ที่สงบและมีความสวยงามของธรรมชาติ เพื่อชี้ให้
ผูอ่้านทราบและตระหนกัถงึความรูส้กึทีค่วรเกิดขึน้
ใน “วนัพกัผ่อน” และเสรมิความเป็นเหตเุป็นผลว่า
ท�าไมมนุษย์จึงต้องออกไปท่องเที่ยว

 2.7 การใช้สหบท 
 ตัวอย่างที่ (7) ว่ากันว่าในอดีตที่นี่เคย
เป็นเมืองหน้าด่านของอาณาจักรสุโขทัยในช่วง
ปลาย และตอนนั้นเมืองชากังราว หรือชาปันโด  
ในภาษามอญที่แปลว่าเมืองหน้าด่าน หรือตลาด 
หน้าด่าน มบีทบาทสงูมากในการสกัดทัพกรงุศรอียธุยา
ที่ขยายอ�านาจขึ้นมา โดยพระบรมราชาธิราช 1 
(ขนุหลวงพะงัว่) ต้องทรงยกทัพหลวงขึน้ไปตเีมอืง 
ชากังราวถึง 4 ครั้ง จึงสามารถยกทัพเข้าเมืองได้  
ดังนั้นความแข็งแกร่งของป้อมก�าแพงเมืองจึง
สันนิษฐานว่าเป็นท่ีมาของช่ือ “ก�าแพงเพชร”  
นั้นเอง (สายธารแหง่กาลเวลา “ชากงัราว”, อนุสาร 
อ.ส.ท., พฤศจิกายน 2558)

 จากตวัอย่างท่ี (7) ผูเ้ขยีนได้อ้างถงึเรือ่งราว
ทางประวตัทิีส่นันษิฐานว่าเป็นทีม่าของชือ่จงัหวดั
ก�าแพงเพชร ซึ่งการปรากฏของตัวบทประเภทนี้ 
สะท้อนให้เห็นเจตนาของผู้เขียนท่ีต้องการจะ
ถ่ายทอดว่าการเดินทางไปท่องเท่ียวในสถานท่ี
ต่างๆ ไม่เพียงท�าให้นักท่องเที่ยวได้พักผ่อนหรือ
สนุกสนานเท่านั้น แต่ยังสามารถได้รับความรู้ 
ทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับสถานที่แห่งนั้นด้วย 

 2.8 กลวิธีการใช้มูลบท 
 ตัวอย่างที่ (8) เงินจ�านวนมหาศาลนี้จะ
กระจายไปสู่เจ้าของแพ รีสอร์ท โรงแรม สามล้อ  
รถตุก๊ๆ ช้าง (ทวัร์) เกษตรกรผูผ้ลติข้าวปลากุ้งหมู

ไก่ไข่ ผลไม้นานาชนดิ พีน้่องชนบทผูผ้ลติหตัถกรรม 
พืน้บ้านต่างๆ อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นเครือ่งมอื 
ส�าคัญท่ีช่วยสร้างแรงงาน สร้างอาชีพ กระจาย 
รายได้ และยบัยัง้มใิห้คนในชนบทต้องอพยพเข้ามา
เพือ่แสวงโชคลาภในเมอืงหลวงได้ (บทบรรณาธิการ, 
อนุสาร อ.ส.ท., กุมภาพันธ์ 2530)

 จากตวัอย่างท่ี (8) มกีารกล่าวถงึประโยชน์
ของการท่องเท่ียวทีผู่เ้ขยีนเชือ่ว่าช่วยไม่ให้เกิดการ
ย้ายถิน่ฐานของผูค้นในพืน้ท่ีชนบทไปสู่พืน้ท่ีเมอืง 
โดยปรากฏค�าว่า “ยบัยัง้” หมายถงึ การหยดุไว้หรอื
การรั้งรอไว้ โดยในบริบทนี้หมายถึง ณ เวลาที่มี
การเผยแพร่ตัวบท (ปี พ.ศ. 2530) ผู้คนในชนบท 
(พืน้ท่ีท่องเทีย่ว) มกีารย้ายถิน่ฐานไปท�างานในเมอืง
หลวง (กรุงเทพมหานคร) ซึ่งการย้ายถิ่นฐานของ
คนกลุ่มนี้ถือเป็นปัญหา เป็นเรื่องที่ผิด เป็นเรื่องที่ 
ไม่ถูกต้อง จึงจ�าเป็นต้องมีการหยุดไว้ไม่ให้เกิด 
การเดินทาง โดยผู้เขียนเชื่อว่าการท่องเที่ยว
สามารถสร้างอาชีพท�าให้คนเหล่านี้ไม่ต้องย้าย
ถิ่นฐานได้นั่นเอง 

 2.9 การตั้งค�าถามเชิงวาทศิลป์
 ตัวอย่างที่ (9) แหม! มาสุโขทัยเที่ยวนี้ 
ได้ของฝากติดมือมาเพียบ และที่ส�าคัญเป็นสินค้า
ประวตัศิาสตร์ของสุโขทยัด้วย เป็นคนไทย อดุหนนุ
คนไทย ไม่เสียหาย ดีกว่าเอาเงินไปอุดหนุนต่าง
ชาต ิจรงิไหมคะ (เยอืนเมอืงประวตัศิาสตร์สุโขทยั, 
เพื่อนเดินทาง, สิงหาคม 2539)

 จากตัวอย่างท่ี (9) มีการตั้งค�าถามเชิง
วาทศลิป์ ได้แก่ค�าว่า “จรงิไหมคะ” ซึง่เป็นลกัษณะ
การเลือกตั้งค�าถามที่ต้องการให้ผู้อ่านคิดตามว่า 
สิ่งที่ผู้เขียนก�าลังน�าเสนอนั้นเป็นส่ิงที่ดี โดยใน
บรบิทนี ้ผูเ้ขยีนเปรยีบเทยีบว่าการท่องเทีย่วภายใน
ประเทศแล้ว ได้ซื้อสินค้าของคนไทยย่อมดีกว่า
การเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศแล้วซื้อสินค้า
ต่างประเทศกลับมา เพราะนั้นจะท�าให้เงินรั่วไหล 
ไปนอกประเทศและอาจส่งผลให้ประเทศไทย 
ขาดดุลด้านการท่องเที่ยวได้ 
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 2.10 การใช้จุดจับใจเชิงข่าว 
 ตัวอย่างที ่(10) โรงแรมเซน็ทรลั สมยุ บชี 
รีสอร์ท จัดเป็นโรงแรมระดับหรูหราที่สุดแห่งหนึ่ง
ที่ตั้งอยู่บนหาดเฉวง ซึ่งเป็นหาดที่สวยงามท่ีสุด
บนเกาะสมุย จุดนี้จึงได้เปรียบกว่าโรงแรมอื่นๆ 
ท�าให้ลูกค้ามาใช้บริการอย่างไม่ขาดสายตลอดปี 
โดยเฉพาะชาวต่างชาต ิ(สปาดีทีเ่ซน็ทรลั สมยุ บชี 
รีสอร์ท, เพื่อนเดินทาง, เมษายน 2542)

 จากตัวอย่างที่ (10) พบว่าผู้เขียนมีการ
ใช้ภาษาแสดงจุดจับใจเชิงข่าว โดยมีการเลือกใช้
ถ้อยค�าที่ดึงความสนใจหลายถ้อยค�า เช่น “ที่สุด” 
เพือ่ดึงให้ผูอ่้านสนใจเนือ้หาทีผู่เ้ขยีนก�าลงัน�าเสนอ  
ซึง่กคื็อรายละเอยีดเกีย่วกับโรงแรมเซน็ทรลั สมยุ 
บชี รสีอร์ท ทีต่ัง้อยูบ่นเกาะสมยุ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี 
ลักษณะดังกล่าวเป็นการใช้ภาษาแสดงจุดจับใจ
เชงิข่าวแบบสร้างความประทบัใจ ท�าให้ผูอ่้านเกดิ
ความรู้สึกว่า การได้พักในโรงแรมดังกล่าวเป็นสิ่ง
ที่น่าภาคภูมิใจ

อภิปรายผล 
 วาทกรรมการท่องเท่ียวมกีารสือ่อดุมการณ์
ที่มีผลมาจากนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวและ
เหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นในสังคมตามช่วงเวลา 
พ.ศ. 2530-2559 กล่าวคอื รฐับาลไทยในแต่ละยคุ
สมยัได้เลอืกการท่องเทีย่วเป็นอตุสาหกรรมหลกัใน
การด�าเนินงานทางด้านเศรษฐกิจ ทั้งในยามปกติ
และในยามที่เกิดวิกฤติการณ์ โดยมีกระทรวงการ 
ท่องเทีย่วและกีฬาเป็นผูร้บันโยบายหลกัมาด�าเนนิการ 
จัดท�ายุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาการท่องเท่ียว
และกีฬาให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา 
ของประเทศ และมกีารท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย
เป็นผูอ้อกแบบและสร้างสรรค์สนิค้าการท่องเทีย่ว 
ตลอดจนการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์การท่องเท่ียว
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จึงกล่าวได้ว่า รัฐมี
ส่วนส�าคญัในการผลกัดันให้วาทกรรมการท่องเทีย่ว
เกิดขึน้ในนติยสารเพือ่การท่องเทีย่วของไทย เพราะ

นิตยสารเพื่อการท่องเที่ยวเป็นสื่อที่มุ่งโน้มน้าวใจ
ให้ผู้คนเกิดความรู้สึกอยากท่องเท่ียวตามเนื้อหา 
ทีน่�าเสนอ อกีท้ังเมือ่รฐัเป็นผูท่ี้ก�าหนดแผนพฒันา
เศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตซิึง่เป็นแบบแผนใหญ่ 
ทีห่น่วยงานต่างๆ ต้องด�าเนนิตาม ท�าให้แม้นติยสาร
การท่องเที่ยวฉบับนั้นจะอยู่หรือไม่ได้อยู่ในสังกัด
ของรัฐก็ย่อมต้องน�าเสนอเรื่องราวการท่องเท่ียว 
ที่สอดคล้องกับกระแสการท่องเที่ยวที่รัฐก�าลัง 
ด�าเนินการสนับสนุนในแต่ละช่วงเวลานั่นเอง 

 ข้อท่ีควรสังเกตจึงเป็นเรื่องกระบวนการ
ที่รัฐท�าให้การท่องเท่ียว ซึ่งเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย
กลายเป็นสิ่งจ�าเป็น โดยจากงานวิจัยพบว่า 
การถ่ายทอดอดุมการณ์ท้ัง 5 อดุมการณ์ ตลอดจน 
การหมุนวนของระบบเศรษฐกิจ นโยบายของรัฐ 
และเหตกุารณ์ต่างๆ ในประเทศ ตัง้แต่ช่วงทศวรรษ 
2530 เป็นต้นมาการท่องเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลง 
ที่มากขึ้น กล่าวคือ มีการน�าเรื่องราวการใช้ชีวิต 
หรือเป้าหมายของชีวิตมากล่าวถึงในรูปแบบ Life 
style ของผู้คนควบคู่กับการท�ากิจกรรมท่องเที่ยว 
โดยเฉพาะเหล่าชนชั้นกลางใหม่ท่ีเติบโตเป็นปึก
แผ่นในปัจจบุนั ซึง่สามารถสะท้อนภาพแทนความ
เปน็จริงในชีวติของผูค้นทีต่้องเผชิญกับความรู้สกึ 
ถูกกดทับจากสังคม ภาพแทนนี้ท�าให้ผู้คนเห็น 
ความปรารถนาของตนว่าการใช้ชีวิตในรูปแบบ
ที่ต้องการนั้นเป็นเช่นไร โดยเป็นการใส่ความ
หมายใหมข่องชวีติทีม่กีารท่องเทีย่วเปน็ส่วนหนึง่ 
เนื่องจากการท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมนันทนาการ 
ทีส่ร้างความรูสึ้กในเชงิบวกอนัมส่ีวนช่วยให้ความรูสึ้ก 
ถูกกดทับนั้นบรรเทาเบาลงในชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้เป็นการท�างานภายใต้อ�านาจ
ของอุดมการณ์ทุนนิยมท่ีเข้ามาพร้อมกับรูปแบบ
ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

 การใส่ความหมายใหม่ของชีวิตท่ีม ี
การท่องเทีย่วเป็นส่วนหนึง่ แม้ไม่ได้เป็นเป้าหมาย
ทีมุ่ง่มองอนาคตอันไกลเป็นหลกั ทว่าผูค้นในสงัคม



อุดมการณ์ที่ปรากฏในวาทกรรมการท่องเที่ยวของนิตยสาร 
เพื่อการท่องเที่ยวของไทย
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ก็ให้การยอมรับและยึดถือปฏิบัติ เนื่องจากเชื่อว่า 
การท่องเท่ียวจะท�าให้ตนมีความสุข เสริมสร้าง 
อัตลักษณ์ สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
เพิ่มพูนความรู้ รวมถึงสร้างรายได้ให้แก่ประเทศ 
และแสดงถงึภาพลกัษณ์การเป็นเมอืงทีส่งบสขุได้  
ดังตัวอย่างเช่น 

 ตัวอย่างที่ (11)

 ให้คนไทยเรา โดยเฉพาะคนในเมอืงได้ออก
ไปท่องเที่ยว ไปใช้เงินกันให้มีความสุขสนุกสนาน 
การหมุนเวียนของกระแสการเงินจะได้เกิดขึ้น  
เงินจะออกจากเมืองไปวนรอบเมืองสักหนึ่งรอบ 
หรืออาจจะหลายรอบ เราคนไทยท้ังหลายท่ี 
ด้อยโอกาสจึงอาจจะได้เงินจากการท่องเที่ยวของ
คนเมอืง จะได้มคีวามสุขได้ตามอัตภาพกับเขาบ้าง 
นี่คือประโยชน์อย่างยิ่งของการท่องเที่ยวภายใน
ประเทศ ท่ีเราท่านหลายๆ คนท�ากัน (บทบรรณาธิการ,  
อนุสาร อ.ส.ท., พฤษภาคม 2558)

 จากตัวอย่างที่ (11) ปรากฏค�าเรียกขาน
นักท่องเที่ยวตามการแบ่งกลุ่มของพื้นที่ว่า “คน 
ในเมอืง” ซึง่เป็นลกัษณะพืน้ท่ีทีถ่กูแบ่งตามแนวคดิ
อุดมการณ์ความเป็นเมืองความเป็นชนบทและ
และอุดมการณ์การพัฒนา ค�าเรียกขานดังกล่าว
นี้นอกจากจะท�าหน้าท่ีใช้เรียกแทนกลุ่มคนแล้ว 
ยังได้แสดงถึงระดับทางสังคมของผู้ถูกเรียกด้วย 
โดยตวัอย่างข้างต้นมกีารใช้ค�าเรยีกขานว่า “คนใน
เมือง” เป็นบุคคลที่มีโอกาสทางสังคม มีฐานะดี  
มีเงินเพียงพอส�าหรับใช้ในการท่องเท่ียว ซึ่งเป็น 
การมองในมติขิองเศรษฐกิจท่ีมกีารอ้างถงึเงนิตรา  
รายได้ การจบัจ่ายซือ้สนิค้าและบรกิาร การหมนุเวยีน
และกระจายเงนิจากคนกลุม่หนึง่ไปสูค่นอกีกลุม่หนึง่  
ซึ่งมิติดังกล่าวได้สะท้อนความต่างระดับชั้น 
ของผู้คนผ่านอ�านาจการใช้จ่ายในฐานะการเป็น  
“ผู้ให้” และการเป็น “ผู้รับ” ควบคู่กัน

 ชุดความคิดเหล่านี้ ส่วนหนึ่งท�าให้เกิด 
วัฏจักรในกลุ่มคนที่มุ่งมั่นท�างานเพื่อเก็บเงินแล้ว
เดินทางท่องเที่ยวตามการน�าเสนอในนิตยสาร 
เมื่อช่วงเวลาการท่องเที่ยวจบลงก็กลับมามุ่งมั่น
ท�างานและเก็บเงินเพื่อท่องเที่ยวอีกครั้ง วนเวียน
เช่นนี้จนกว่าจะมีวาทกรรมอื่นเข้ามาปะทะหรือ 
ช่วงชิงพื้นที่ความคิด 

 นอกจากนี ้ผูผ้ลติวาทกรรมการท่องเทีย่ว
ยงัหวงัผลให้เกิดการเอือ้ประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
ท้ังในทางตรงและทางอ้อมด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่องการพักผ่อนหย่อนใจแบบตะวันตก 
ของชนชั้นน�าสยาม ของ วีรยุทธ ศรีสุวรรณกิจ 
(2549) ท่ีพบว่า ชนชั้นน�าสยามรับการพักผ่อน 
หย่อนใจแบบตะวันตกเข้าเพื่อความสนุกสนาน 
ตอบสนองเวลาว่างที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน ต่อมา
ชนชัน้น�าได้ใช้การพกัผ่อนหย่อนใจให้เป็นประโยชน์
ในการปลูกฝังค่านิยมที่ดีต่อสังคม และใช้เป็น
มาตรฐานแสดงออกความมั่งค่ังให้สังคมได้รับรู้  
ซึ่งในงานวิจัยนี้ปรากฏการถ่ายทอดอุดมการณ์ที่ 
ช่วยก�าหนดแบบแผนการพัฒนาประเทศ และ 
ก�าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของการเป็น 
พลเมืองที่ดีของชาติด้วย โดยหลายพื้นท่ีมี 
การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสภาพชุมชนของ
ตนเองเพือ่รองรบัการท่องเทีย่ว เช่น มกีารก่อสร้าง
หรือขยายถนนเพื่อเชื่อมต่อจุดต่างๆ ให้เป็น 
แหล่งท่องเที่ยวหรือเป็นเส้นทางท่องเที่ยว การ
ออกแบบทางลาดในงานสถาปัตยกรรมส�าหรับ 
ผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร จัดท�าป้ายบอกทาง ป้ายบอก
ประวัติความเป็นมา จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ รวมทั้ง
การให้ข้อมลูและเผยแพร่ความรูท้ีเ่ก่ียวกับกิจกรรม
การท่องเที่ยวหรือสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ให้แก่
ผูค้นในสังคม เพือ่เตรยีมความพร้อมให้เขาเหล่านัน้
กลายเป็นนักท่องเที่ยวที่มีลักษณะอันพึงประสงค์
ตามกรอบท่ีต้องการ โดยรฐัใช้เพือ่ส่งเสรมิให้ผูค้น
กลายเป็นพลเมืองที่ดีของชาติต่อไป 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s และ 4C’s 
ที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย กรณีศึกษา ชุมชนท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงราม และ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านแรงจูงใจที่ส่งผลต่อ
การตัดสินในของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา ชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง จังหวัด
สมทุรสงคราม การศกึษานีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นกัท่องเท่ียว
ชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวยังชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
จ�านวน 400 คน ใช้วธิสีุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงและแบบตามสะดวก งานวจิยันีเ้ป็นการวเิคราะห์เชงิปรมิาณ
โดยใช้แบบจ�าลองสมการโครงสร้าง 

 ผลการศกึษา พบว่า ผลการศึกษาพบว่า 1) เปรยีบเทยีบกลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s 
และ 4C’s ท่ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย กรณีศึกษา ชุมชน
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด
ยอมรบัว่ากลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s มอีทิธพิลต่อแรงจงูใจในการท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียว 
มากกว่ากลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4C’s ถงึแม้ว่าในด้านต้นทุนของผูบ้รโิภคจะมค่ีาน้อยกว่าปัจจยั
ด้านอื่นๆ แต่ถือว่าผู้บริโภคยังยอมรับได้ ซึ่งผลทุกปัจจัยส่งผลต่อแรงจูงใจในด้านบวก 2) ปัจจัยด้านแรง
จูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา ชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า แรงจูงใจท่ีประกอบด้วยความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการ 
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บทน�า
 อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวมบีทบาทความ
ส�าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวก่อให้
เกิดประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม นอกจากนั้น
สภาพแวดล้อมและบริบทต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบ
ต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา เช่น สถานการณ์การเมือง นโยบาย
ภาครฐั การปรบัตวัภาคเอกชน สภาวะการแข่งขนั

ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวัง
ของนักท่องเท่ียว ล้วนแต่ส่งผลต่ออุตสาหกรรม
การท่องเที่ยว โดยยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริม 
การพฒันาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื การท่องเท่ียว
จะต้องมีพื้นฐานของความยั่งยืน มีการพัฒนา 
แหล่งท่องเทีย่วและชมุชนท่องเทีย่ว ลดผระกระทบ
จากการท่องเที่ยว เช่นการปล่อยมลพิษ ของเสีย 
เป็นต้น (แผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิฉบบัท่ี 3,  
2566) ซึง่การท่องเทีย่วสร้างผลกระทบต่อธรรมชาติ

ด้านสังคม ความต้องการด้านวัฒนธรรม และความต้องการความภาคภูมิใจ ที่ได้เดินทางท่องเที่ยวซึ่ง 
ส่งผลในเชิงบวกส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเที่ยว 

ค�าส�าคัญ: ส่วนประสมทางการตลาด, แรงจงูใจของนกัท่องเทีย่ว, การตดัสนิใจของนกัท่องเทีย่ว, ชมุชน
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน

Abstract
 The objectives of this research were to: 1) compare the 4P’s and 4C’s marketing mix 
strategies that influence the travel motivation of Thai tourists, a case study of the Klong Khon 
Ecotourism Community, and 2) study the motivational factors that affect the judgment of tourists,  
a case study of Klong Khon Ecotourism Community, Mueang District, Samut Songkhram  
Province. This study employed a quantitative research methodology, with a sample of 400  
Thai tourists who visited the site, using specific and convenient sampling methods. This research 
is a quantitative analysis using structural equation models. 

 The study found that: 1) In the comparison of 4P’s and 4C’s marketing mix strategies 
that influence the travel motivation of Thai tourists, a case study of Klong Khon Ecotourism 
Community. It was observed that all respondents acknowledged that the 4P’s marketing mix 
strategy has a greater impact on tourists' travel incentives more than 4C’s marketing mix  
strategies, although consumer costs are less than other factors, but they are still acceptable  
to consumers. 2) Motivational factors that affect tourists' decision-making, in a case study of  
Klong Khon Ecotourism Community, Mueang District, Samut Songkhram Province, were found 
that motivational factors, including physical needs, social needs, cultural needs, and the need 
for pride, positively influence the travel decisions of tourists. 

Keywords: Marketing Mix, Tourist Motivation, Tourist Decision-Making, Ecotourism Community 



กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อแรงจูงใจเดินทาง 
ท่องเที่ยวและการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา...
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อยูไ่ม่น้อย องค์การท่องเทีย่ว ได้นยิามการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศน์ไว้ว่า เป็นการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ในทุกรูปแบบ ในขณะเดียวกันต้องสร้างโอกาส
ทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนท้องถิ่นด้วย (ธนกฤต  
แดงทองด,ี 2565) การท่องเท่ียวชมุชน (Community  
based Tourism) คือ การท่องเที่ยวที่ชุมชนเป็น
ผู้ก�าหนดกระบวนการ ทิศทาง และรูปแบบการ
ท่องเที่ยวของตนเอง (พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 
2553) การท่องเที่ยวชุมชนมีส่วนช่วยในการ 
กระตุ้นเศรษฐกิจของท้องถิ่นด้วยการสร้างงาน 
และการกระจายรายได้ ขณะเดียวกันยงัช่วยอนรุกัษ์
วฒันธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณขีองชมุชน 
ที่ส�าคัญชุมชนเข้ามาร่วมมือกันในกิจกรรมต่างๆ 
ย่อมก่อให้เกิดความหวงแหนชุมชน มีความรู้สึก
เป็นเจ้าของ มคีวามสามคัคี ซึง่น�าไปสูค่วามมัน่คง
ทางเศรษฐกิจและสงัคมต่อไป (อษุาวดี พลพพิฒัน์, 
2554) ซึ่งสอดคล้องยุทธศาสตร์ในแผนพัฒนา 
การท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับปัจจุบัน

 ท่ามกลางยคุสมยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงตลอด
เวลา ปี พ.ศ. 2566 ความต้องการของผู้เดินทาง
ท่องเทีย่วในการปรบัสมดุลระหว่างสิง่ส�าคัญส�าหรบั
พวกเขาให้เข้ากับภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ�าวัน  
ดังนั้น พฤติกรรมของผู้เดินทางท่องเที่ยวมีการ
ปรับมุมมองต่อการท่องเที่ยวใหม่อีกครั้งอย่าง
สร้างสรรค์ ท่ามกลางสถานการณ์ความไม่แน่นอน
ทีเ่กิดขึน้ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ซึง่ปัจจยัทีส่่งผลให้
ผูเ้ดนิทางท่องเท่ียวให้ความส�าคัญในการตดัสนิใจ
เดินทางท่องเที่ยว คือ กลยุทธ์ทางการตลาด หรือ 
4Ps โดยการก�าหนดกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อ 
ดึงนกัท่องเท่ียว ซึง่กลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) หรือกลยุทธ์การตลาด 4Ps เป็น
หวัใจส�าคัญของการบรกิารตลาดรวมถงึการตลาด
ส�าหรบัอตุสาหกรรมการท่องเทีย่วด้วย การด�าเนนิงาน 
หรอืการบรหิารกิจการท่องเทีย่วให้ประสบความส�าเรจ็ 
ได้นัน้ ย่อมขึน้อยูกั่บการปรบัปรงุและความสัมพนัธ์

ที่เหมาะสมของส่วนประสมทางการตลาดเหล่านี้ 
ซึ่งส่วนประสมทางการตลาดนั้นถือว่าเป็นปัจจัย
ภายในท่ีสามารถควบคุมได้และเป็นเครื่องมือ
ทางการตลาดท่ีถูกน�ามาใช้เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย การน�ากลยุทธ์
การตลาดที่มีมุมมองจากความต้องการของ 
ผู้บริโภคมาปรับใช้กับอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
ทั้งสินค้าและบริการ โดยการตลาดแนวคิดใหม่
น�าลยทุธ์ทีเ่รยีกว่า 4C’s มาใช้ในอตุสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว ที่เน้นการพัฒนาทางธุรกิจที่ตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวมากที่สุดในยุค
ทีพ่ฤตกิรรมของนกัท่องเท่ียวท่ีมกีารเปลีย่นแปลง
ไป เป็นเครื่องมือทางการตลาดท่ีใช้ควบคู่กับ 
ส่วนประสมทางการตลาด (4P’s) 

 จากข้อมลูดังกล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็
ถึงความส�าคัญของการศึกษากลยุทธ์ส่วนประสม
ทางการตลาดท่ีส่งผลต่อแรงจงูใจเดินทางท่องเทีย่ว 
และการตัดสินใจท่องเท่ียว กรณีศึกษา ชุมชน 
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง 
จงัหวดัสมทุรสงคราม เพือ่การเปรยีบเทยีบกลยทุธ์ 
ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s และ 4C’s ท่ีมี
อทิธพิลต่อแรงจงูใจและการตดัสนิใจของท่องเทีย่ว
ของนักท่องเที่ยว เพื่อผลการศึกษาที่ได้มาพัฒนา
กลยทุธ์การตลาดท่ีเหมาะสมส�าหรบัชมุชนท่องเทีย่ว 
เชงิอนรุกัษ์คลองโคน อ�าเภอเมอืง จงัหวดัสมทุรสงคราม 
สร้างมลูค่าทางการตลาดให้กับการท่องเทีย่วชมุชน
สู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อเปรียบเทียบกลยุทธ์ส่วนประสม
ทางการตลาด 4P’s และ 4C’s ที่มีอิทธิพลต่อแรง
จงูใจการเดินทางท่องเทีย่วของนกัท่องเท่ียวชาวไทย  
กรณีศึกษา ชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน 
อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม
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 2. เพือ่ศกึษาปัจจยัด้านแรงจงูใจท่ีส่งผลต่อ
การตัดสินใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา ชุมชน
ท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์คลองโคน อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
สมุทรสงคราม

ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง
 1. แนวคิดกลยุทธ์ส่วนประสมทาง 
การตลาด 4P’s 
 Philip Kotler (2012) ได้กล่าวไว้ว่า  
ส่วนประสมการตลาด (Marketing Mix) คือ องค์
ประกอบ ในการด�าเนินงานทางการตลาดที่ส�าคัญ 
และยังเป็นเครื่องมือทางการตลาดท่ีน�ามาใช ้
ด�าเนินงาน ธุรกิจอีกด้วย โดยองค์ประกอบหรือ
เครือ่งมอืดังกล่าวนัน้ผ ู้ประกอบการสามารถควบคุม
ได้ จากการน�าเครื่องมือเหล่านี้มาผสมผสานกัน 
จะท�าให้สามารถตอบสนองความตองการและ 
สร้างความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์หรือบริการให้
แก่ลูกค้าได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งส่วนประสมการตลาดนั้น 
จะประกอบไปด้วยทกุสิง่ทกอย่างทีใ่ช้ด�าเนนิกิจกรรม 
เพือ่ให้มอิีทธพิลหรอืเพือ่โน้มน้าวจติใจลกูค้าให้เกดิ
ความต้องการผลติภณัฑ์หรอืบรกิาร ซึง่ส่วนประสม
การตลาดดงักล่าวแบ่งได้เป็น 4 กลุม่ หรอืท่ีเรยีกกัน
สั้นๆ โดยทั่วไปวา “4Ps” นั้นเอง ซึ่ง “4Ps” นั้นจะ
ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) 
ช่องทางการจัดจ�าหน่าย (Place) และการส่งเสริม
การตลาด (Promotion) 

 Borden (1964) กล่าวถึง ส่วนประสม
ทางการตลาด (Marketing Mix) เป็นหัวใจส�าคัญ
ของการบรกิาร การตลาดรวมถงึการตลาดส�าหรบั
อตุสาหกรรมท่องเท่ียวด้วย การด�าเนนิงานหรอืการ
บรหิารกิจการท่องเทีย่วให้ประสบความส�าเรจ็ได้นัน้  
ย่อมขึ้นอยู่กับการปรับปรุง และความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมของส่วนประสมทางการตลาดเหล่านี้ 
ซึ่งส่วนประสมทางการตลาดนั้นถือว่าเป็นปัจจัย
ภายในท่ีสามารถควบคุมได้และเป็นเครื่องมือ 

การตลาดท่ีถูกใช้เพื่อสนองความต้องการของ 
กลุ่มลูกค้าเป้าหมายท�าให้ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย
พอใจและมคีวามสุข โดยประกอบด้วยองค์ประกอบ
ส�าคัญ 4 ประการ เรียกว่า 4P’s ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ (Product) ปัจจัยด้านราคา (Price) 
ปัจจัยด้านสถานที่และช่องทางการจัดจ�าหน่าย 
(Place or Channel of Distribution) และปัจจัย
ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) (Wolfe 
& Crotts, 2011)

 2. กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 
4C’s
 ส่วนประสมทางการตลาด หมายถงึ ตวัแปร
ทางการตลาดท่ีสามารถควบคุมได้ ซึ่งบริษัทน�า 
มาใช้ร่วมกัน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของ
ลกูค้ากลุม่เป้าหมาย (Kotler, 1997) ได้อย่างตรงจดุ  
และซื้อสินค้าหรือใช้บริการของธุรกิจต่อไป โดย
แนวความคิดทางการตลาด 4P’s เป็นเครื่องมือ 
การตลาดที่น�ามาผสมผสานปรับประยุกต์ใช้กับ 
สนิค้าและบรกิาร เมือ่ผูบ้รโิภคเริม่เปลีย่นพฤตกิรรม
ในการซื้อสินค้าและบริการ ท�าให้กลยุทธ์ 4P’s 
(Product, Price, Place, Promotion) กลายเป็น
กลยุทธ์ท่ีไม่ทันต่อยุคปัจจุบันไปเสียแล้ว นักการ
ตลาดจึงเริ่มหันมาใช้การตลาดแนวคิดใหม่ ด้วย
กลยุทธ์ใหม่ที่เรียกว่า 4C’s ได้แก่ ปัจจัยความ
ต้องการของผู้บริโภค (Customer Want and 
Need) ปัจจัยต้นทุนของผู้บริโภค (Consumer’s 
Cost to Satisfy) ปัจจัยความสะดวกในการซื้อ 
(Convenience to Buy) และปัจจัยด้านการสื่อสาร 
(Communication that Connects) (Londhe, 2014)

 3. แรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว
 จ�าแนกแรงจูงใจส�าคัญๆ ท่ีท�าให้คนเดิน
ทางออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ (1) แรงจูงใจทางด้าน
สรรีะหรอืทางกายภาพเพือ่การพกัผ่อนใจ (2) แรง
จูงใจทางวัฒนธรรมในการท่ีจะสัมผัสวัฒนธรรม
แปลกใหม่ (3) การท่องเทีย่วเพือ่ตอบสนองอารมณ์
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิวจิยั 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ป ร ะ ช ำ ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จั ย  คื อ 

นักท่องเทีย่วชำวไทยทีส่นใจเดนิทำงมำท่องเทีย่ว
ชุมชนท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์คลองโคน อ ำเภอเมอืง 
จังหวดัสมุทรสงครำม โดยกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรบั
งำนวิจยันี้ คือกลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ในกำรวจิยัครัง้นี้ 
ได้แก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวชำวไทยที่สนใจเดนิทำง
มำท่องเทีย่วชุมชนท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์คลองโคน 
อ ำ เ ภอ เมือ ง  จั ง ห วัดสมุ ท รส งค รำม  แ ล ะ
นักท่อง เที่ยวชำวไทยที่ เดินทำงมำจังหวัด
สมุทรสงครำม กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 400 คน ใชว้ธิี
สุ่มตวัอย่ำงแบบเจำะจงและแบบตำมสะดวก 

 
 
 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าวิจยั       
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรท ำวจิยั เครื่องมอืที่

ใช้ในกำรท ำวิจัยแบบสอบถำมโดยแบ่ง เป็น 4 
ตอน  ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปดำ้นประชำกรศำสตร์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมกำรท่องเที่ยวชุมชน
ท่องเทีย่งชงิอนุรกัษ์คลองโคน ตอนที ่3  อทิธพิล
กลยุทธ์ส่วนประสมทำงกำรตลำดที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจกำรเดนิทำงท่องเที่ยวและกำรตดัสนิใจ
ของนักท่องเทีย่ว  ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
โดยใช้วธิกีำรวดัแบบสมกำรเชงิเส้น โดยก ำหนด
เกณฑ์กำรใช้คะแนน คือ 1 – 5  และในกำร
วิเครำะห์ข้อมูลด้วยตัวแบบจ ำลองสมกำร
โครงสร้ำง  (Structural Equation Model: SEM) 
(Bollen, 1989) 

 
 
 

ความรู้สึกหรือต้องการเห็นสิ่งที่เป็นอดีต (4) การ
ท่องเที่ยวเพื่อให้ได้มาซึ่งสถานภาพหรือมีคนพูด
ถึงชื่นชม (5) แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองหรือ
การเดินทางเพื่อหาความรู้ใหม่ๆ และ (6) แรง
จงูใจส่วนบคุคลหรอืจากเหตผุลส่วนตวั (Mclntosh 
& Goeldler, 1986 อ้างถึงใน พลอยระวี ชลวณิช, 
2555)

 4. แนวคดิด้านทฤษฎกีารตัดสินใจซือ้
ของผูซ้ือ้ (Buying Decision Process Theory) 
 ขัน้ตอนในการตดัสนิใจซือ้เป็นล�าดับขัน้ตอน
ในการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคผ่านกระบวนการ 
5 ขั้นตอนในการตัดสินใจซื้อ คือ การรับรู้ถึง
ปัญหา การค้นหาข้อมูล การประเมินผลทางเลือก  
การตัดสินใจซื้อ และความรู้สึกภายหลังการซื้อ  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากระบวนการซื้อจริงๆ และม ี
ผลกระทบหลงัจากการซือ้ (Kotler & Keller, 2012) 
โดยมรีายละเอยีดในแต่ละขัน้ตอนดังนี ้1. การรบัรู ้
ถึงปัญหา (problem recognition) 2. การค้นหา
ข้อมลู (information search) 3. การประเมนิผลทาง
เลือก (evaluation of alternative) 4. การตัดสินใจ 
ซื้อ (purchase decision) 5. ความรู้สึกภายหลัง
การซื้อ (post purchase Behavior)

สมมติฐาน
 H1: ปัจจยัด้านผลติภณัฑ์มอีทิธพิลต่อแรง
จูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H2: ปัจจยัด้านราคามอิีทธพิลต่อแรงจูงใจ
การเดินทางท่องเที่ยว

 H3: ปัจจัยด้านสถานที่มีอิทธิพลต่อแรง
จูงใจการเดินทางท่องเที่ยว 

 H4: ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดมี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H5: ปัจจยัด้านความต้องการของนกัท่อง
เที่ยวมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H6: ปัจจัยด้านต้นทุนของนักท่องเที่ยวมี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H7: ปัจจัยด้านความสะดวกในการซื้อมี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H8: ปัจจัยด้านการส่ือสารมีอิทธิพลต่อ
แรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว

 H9: แรงจูงใจการเดินทางส่งผลต่อ 
การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว

กรอบแนวคิดการวิจัย
 จากแนวคิดของงานวิจัยนี้ประยุกต์จาก
ทฤษฎกีลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด แรงจงูใจ
การเดินทางท่องเที่ยว (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย
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วิธีการด�าเนินการวิจัย
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คือ นกัท่องเทีย่ว
ชาวไทยทีส่นใจเดินทางมาท่องเท่ียวชมุชนท่องเทีย่ว 
เชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง จังหวัด
สมทุรสงคราม โดยกลุม่ตวัอยา่งส�าหรบังานวจิยันี้  
คือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่สนใจเดินทางมา 
ท่องเที่ยวชุมชนท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์คลองโคน 
อ�าเภอเมอืง จงัหวดัสมทุรสงคราม และนกัท่องเทีย่ว 
ชาวไทยที่เดินทางมาจังหวัดสมุทรสงคราม  
กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 400 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงและแบบตามสะดวก

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการท�าวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการท�าวิจัย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการท�าวิจัยแบบสอบถามโดยแบ่ง เป็น 4 
ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปด้านประชากรศาสตร์ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวชุมชน
ท่องเที่ยงชิงอนุรักษ์คลองโคน ตอนที่ 3 อิทธิพล

กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อแรง
จูงใจการเดินทางท่องเที่ยวและการตัดสินใจของ
นักท่องเที่ยว ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดย
ใช้วธิกีารวดัแบบสมการเชงิเส้น โดยก�าหนดเกณฑ์
การใช้คะแนน คือ 1 - 5 และในการวเิคราะห์ข้อมลู
ด้วยตัวแบบจ�าลองสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Model: SEM) (Bollen, 1989)

 3. การทดสอบเครื่องมือ 
 น�าข้อมูลทั้ง 400 ชุด ท่ีเก็บรวบรวมได้
มาค�านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยวิธี Factor Analysis, Total  
Variance การใช้วธิกีารหาค่าสมัประสทิธิค์อนบคัอลัฟา  
(Cronbach Alpha) และ Discriminant Valid-
ity จ�านวน 10 องค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์ 0.7  
ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์ที่เหมาะสมส�าหรับงานวิจัย 
จากค�าถามที่เป็นตัวแปรจ�านวน 10 ตัวแปร 42 
ข้อค�าถาม โดยทกุข้อค�าถามมค่ีา Factor Analysis 
เกิน 0.7 ทุกข้อค�าถาม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์ความเที่ยงและความเชื่อถือได้ของแบบสอบถาม

รายการ
%Total

Variance
Cronbach

Alpha

Discriminant
Validity Average Variance 

Extracted (AVE)

ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 0.7039 0.7818 0.8475

ด้านราคา (Price) 0.7307 0.8040 0.8885

ด้านสถานที่ (Place) 0.8375 0.8961 0.9074

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 0.8290 0.8938 0.9103

ด้านความต้องการของผู้บริโภค (Customer Want) 0.8866 0.9345 0.9285

ด้านต้นทุนของผู้บริโภค (Customer Cost) 0.7858 0.9293 0.8865

ด้านความสะดวกในการซื้อ (Convenience to Buy) 0.8293 0.9306 0.9189

ด้านการสื่อสาร (Communication) 0.7837 0.9287 0.8727

ด้านแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยว (Tourist Motivation) 0.7812 0.8584 0.8454

การตัดสินใจของนักท่องเที่ยว (Tourist Decision Making) 0.8388 0.9344 0.9291
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สรุป และอภิปรายผล
 สรุป
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์เชิง
ปริมาณโดยใช้แบบจ�าลองสมการโครงสร้าง 
(Structural Equation Model: SEM) ผลจากการ
วจิยัพบว่า จากจ�านวนนกัท่องเท่ียวชาวไทยทีเ่ดิน
ทางมายังชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน 
อ�าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม จ�านวน 400 
คน มีอายุระหว่าง 21-30 ปี เป็นส่วนมาก รองลง
มาคือ 31-40 ปี และ 41-50 ปี ตามล�าดับ ค่าใช้
จ่ายในแต่ละการเดินทางท่องเที่ยวอยู่ในระหว่าง 
1,001-2,000 บาท รองลงมาคือ 2,001-3,000 บาท 
และ มากกว่า 3,001 บาทขึ้นไป ตามล�าดับ

 1. เปรยีบเทยีบกลยทุธ์ส่วนประสมทางการ
ตลาดทีม่อีทิธพิลต่อแรงจงูใจการเดินทางท่องเทีย่ว 
ของนักท่องเที่ยวชาวไทย กรณีศึกษา ชุมชน 
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง  
จังหวัดสมุทรสงคราม

 จากผลการวิเคราะห์แบบจ�าลองการ 
เปรียบเทียบกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 
ที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจการเดินทางท่องเที่ยวของ
นกัท่องเท่ียวชาวไทย กรณศีกึษา ชมุชนท่องเท่ียง
เชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า นักท่องเที่ยวมี 
ความเชื่อถือในมุมกลยุทธ์ส่วนประสมทาง 
การตลาด 4P’s ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา  
ด้านสถานท่ี ด้านส่งเสริมการตลาด มีค่าเท่ากับ 
0.912, 0.922, 0.698, 0.831 ตามล�าดับอย่างมี
ระดับนยัส�าคญัทางสถติท่ีิ 0.01 ทุกปัจจยั นอกจาก
นีน้กัท่องเทีย่วมคีวามเชือ่ในมมุกลยทุธ์ส่วนประสม
ทางการตลาด 4C’s ด้านความต้องการของผูบ้รโิภค 
ด้านต้นทุนของผู้บริโภค ด้านความสะดวกในการ
ซือ้ และด้านการส่ือสาร มค่ีาเท่ากับ 0.237, 0.195, 
0.356 และ 0.256 ตามล�าดบัอย่างมรีะดับนยัส�าคัญ
ทางสถิติที่ 0.1 ทุกปัจจัย (ภาพที่ 2)

 
 

ท่องเท่ียวเชิงอนุรกัษ์คลองโคน อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม 

จำกผลกำรวิเครำะห์แบบจ ำลองกำร
เปรยีบเทยีบกลยุทธ์ส่วนประสมทำงกำรตลำดทีม่ี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจกำรเดินทำงท่องเที่ยวของ
นักท่องเทีย่วชำวไทย กรณีศกึษำ ชุมชนท่องเทีย่ง
เชงิอนุรกัษ์คลองโคน อ ำเภอเมอืงสมุทรสงครำม 
จงัหวดัสมุทรสงครำม พบว่ำ นักท่องเทีย่วมคีวำม
เชื่อถือในมุมกลยุทธ์ส่วนประสมทำงกำรตลำด 
4P’s ดำ้นผลติภณัฑ์ ดำ้นรำคำ ดำ้นสถำนที ่ดำ้น

ส่งเสริมกำรตลำด มีค่ำเท่ำกับ 0.912, 0.922, 
0.698, 0.831 ตำมล ำดบัอย่ำงมีระดบันัยส ำคญั
ทำงสถติทิี ่0.01 ทุกปัจจยั นอกจำกนี้นักท่องเทีย่ว
มคีวำมเชื่อในมุมกลยุทธส่์วนประสมทำงกำรตลำด 
4C’s ดำ้นควำมต้องกำรของผูบ้รโิภค ดำ้นต้นทุน
ของผูบ้รโิภค ดำ้นควำมสะดวกในกำรซื้อ และดำ้น
กำรสื่อสำร มคี่ำเท่ำกบั 0.237, 0.195, 0.356 และ 
0.256 ตำมล ำดบัอย่ำงมรีะดบันัยส ำคญัทำงสถติทิี ่
0.1 ทุกปัจจยั (ภำพที ่2) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 ผลกำรเปรยีบเทยีบควำมเชื่อถอืกลยทุธส่์วนประสมทำงกำรคตลำด 
 
 

 
2. ปัจจยัด้านแรงจงูใจท่ีส่งผลต่อ

ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ข อ ง นั ก ท่ อ ง เ ท่ี ย ว 
กรณีศึกษา ชุมชนท่องเท่ียวเชิงอนุรกัษ์

ค ล อ ง โ ค น  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วัด
สมุทรสงคราม 

จำกผลกำรวิจัยพบว่ ำ  ปั จจัยด้ำน
แรงจูงใจที่ประกอบด้วย ควำมต้องกำรด้ำน
ร่ำงกำย ควำมต้องกำรด้ำนสงัคม ควำมต้องกำร

Loglikelihood  -19,160.212      Chi-squared MS   3501.134 
Chi-squared BS 15,308.140 RMSEA  0.067 
CFI  0.882  TLI  0.874 

ภาพที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความเชื่อถือกลยุทธ์ส่วนประสมทางการคตลาด
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 2. ปัจจัยด้านแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจของนักท่องเที่ยว กรณีศึกษา ชุมชน 
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์คลองโคน อ�าเภอเมือง  
จังหวัดสมุทรสงคราม

 จากผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัด้านแรงจงูใจ
ที่ประกอบด้วย ความต้องการด้านร่างกาย ความ

ต้องการด้านสังคม ความต้องการด้านวัฒนธรรม 
และความภาคภูมิใจที่ได้เดินทางท่องเที่ยว ที่ 
ส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว มีค่า
เท่ากับ 1.008 อย่างมีระดับนัยส�าคัญทางสถิต ิ
ที่ 0.01 (ภาพที่ 3)

 
 

ด้ำนวฒันธรรม และควำมภำคภูมใิจที่ได้เดนิทำง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก ำ ร ตั ด สิ น ใ จ ข อ ง

นักท่องเที่ยว มีค่ำเท่ำกับ 1.008 อย่ำงมีระดับ
นัยส ำคญัทำงสถติทิี ่0.01 (ภำพที ่3) 

 
ภาพท่ี 3 แสดงผลของปัจจยัดำ้นแรงจงูใจทีส่่งผลต่อกำรตดัสนิใจของนักท่องเทีย่ว 

 
3. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล

โครงสร้ ำ ง  พบ ว่ ำค่ ำ สถิติดัง นี้  Chi2_ms = 

3501.134  RMSEA = 0.067  CFI= 0.882  TLI 
= 0.874 ซึ่งค่ำสถติส่ิวนใหญ่ผ่ำนเกณฑ์ทีก่ ำหนด  
ดังนัน้ โมเดลจึงมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ ดงัตำรำงที ่4

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลกำรประมำณค่ำแบบจ ำลอง SEM 

Hypothesis Parameter Total effects Result 
H1 PD --------> TM 0.912*** สอดคลอ้ง 
H2 PR ---------> TM 0.922*** สอดคลอ้ง 
H3 PL ---------> TM 0.698*** สอดคลอ้ง 
H4 PM --------> TM 0.831*** สอดคลอ้ง 
H5 CW --------> TM 0.237*** สอดคลอ้ง 
H6 CC ---------> TM 0.195*** สอดคลอ้ง 
H7 CB ---------> TM 0.356*** สอดคลอ้ง 
H8 CM --------> TM 0.256*** สอดคลอ้ง 
H9 TM --------> TDM 1.008*** สอดคลอ้ง 

หมายเหตุ:  
1. * มนีัยส ำคญั 0.1  **  มนีัยส ำคญั 0.05 *** มนีัยส ำคญั 0.01 
2. PD=Product, PR=Price, PL=Place, PM=Promotion 
3. CW=Customer Want, CC=Customer Cost, CB=Convenience to Buy, CM=Communication 
4. TM=Tourist Motivation, TDM=Tourist Decision Making 
  
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงผลของปัจจัยด้านแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว

 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล
โครงสร้าง พบว่าค่าสถติดัิงนี ้Chi2_ms = 3501.134 
RMSEA = 0.067 CFI= 0.882 TLI = 0.874 ซึ่งค่า

สถิติส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนด ดังนั้น โมเดล 
จึงมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงผลการประมาณค่าแบบจ�าลอง SEM

Hypothesis Parameter Total effects Result

H1 PD --------> TM 0.912*** สอดคล้อง

H2 PR ---------> TM 0.922*** สอดคล้อง

H3 PL ---------> TM 0.698*** สอดคล้อง

H4 PM --------> TM 0.831*** สอดคล้อง

H5 CW --------> TM 0.237*** สอดคล้อง

H6 CC ---------> TM 0.195*** สอดคล้อง

H7 CB ---------> TM 0.356*** สอดคล้อง

H8 CM --------> TM 0.256*** สอดคล้อง

H9 TM --------> TDM 1.008*** สอดคล้อง
หมายเหตุ: 
 1. * มีนัยส�าคัญ 0.1 ** มีนัยส�าคัญ 0.05 *** มีนัยส�าคัญ 0.01
 2. PD=Product, PR=Price, PL=Place, PM=Promotion
 3. CW=Customer Want, CC=Customer Cost, CB=Convenience to Buy, CM=Communication
 4. TM=Tourist Motivation, TDM=Tourist Decision Making
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อภิปรายผล
 1. วัตถุประสงค์ที่ 1 เปรียบเทียบกลยุทธ์ 
ส่วนประสมทางการตลาด 4P’s และกลยุทธ์ส่วน
ประสมทางการตลาด 4C’s ท่ีมีผลต่อแรงจูงใจ
ในการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยว พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามท้ังหมดยอมรบัว่า กลยทุธ์ส่วนประสม
ทางการตลาด 4P’s มอีทิธิพลต่อแรงจงูใจในการท่อง
เท่ียวของนกัท่องเทีย่ว และผูต้อบแบบสอบถามยงั
ยอมรบักลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด 4C’s ถงึ
แม้ว่าในด้านต้นทุนของผู้บริโภคจะมีค่าน้อยกว่า 
ปัจจัยด้านอื่นๆ แต่ถือว่าผู้บริโภคยังยอมรับได้ 
ซึ่งผลทุกปัจจัยส่งผลต่อแรงจูงใจในด้านบวก ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 
ของฟิลิป คอตเลอร์ (Kotler, 2012) ที่กล่าวว่า
โดยพื้นฐานจะมีอยู่ 4 ด้านได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์  
ราคา ช่องทางการจัดจ�าหน่าย และการส่งเสริม 
การตลาด และ Chen & Chen, (2010) พบว่า
ปัจจัยท่ีส�าคัญคือ กลยุทธ์ส่วนประสมการตลาด 
จะส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ของแหล่งท่อง
เที่ยวแตกต่างกันตามแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น  
การจูงใจนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศจึงเกี่ยวข้องกับ  
“การรับรู้ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว” และ 
“อทิธพิลของกลยทุธ์ส่วนประสมการตลาด” ซึง่ทัง้ 2 
ปัจจยัมผีลกระทบต่อการตดัสินใจของนกัท่องเท่ียว 
กลุม่เจเนอเรชัน่วายโดยอาศัยกระบวนการตดัสินใจ 
ของนักท่องเท่ียว ประกอบไปด้วยสิ่งจูงใจ การ
ค้นหาข้อมูล การประเมินทางเลือก การเลือก
ผลิตภัณฑ์ส่วนประกอบอื่นๆ และประเมินผล
ภายหลังการเดนิทางท่องเที่ยว ดังนั้นประสิทธิผล 
ของการตัดสินใจขึ้นอยู่กับผลของกระบวนการ
ดังกล่าวในรูปแบบพฤติกรรมหลังการตัดสินใจ 
เดินทางท่องเที่ยว ได้แก่ ความตั้งใจเดินทางกลับ
มาเทีย่วซ�า้ และยงัสอดคล้องกับ เชญิขวญั แซ่โซว 
(2563) ได้ศึกษาปัจจัยทางการตลาดบริการของ
นักท่องเที่ยวอินเดียท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสนใจ
เลอืกทีพ่กัแรมในประเทศไทย พบว่านกัท่องเทีย่ว

อนิเดียให้ความส�าคญักบัปัจจยัทางการตลาดบรกิาร 
ซึ่งพบว่าด้านการส่งเสริมการตลาดเป็นปัจจัยท่ี
นักท่องเที่ยวอินเดียให้ความส�าคัญมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การให้ส่วนลดราคา
ห้องพัก เป็นข้อที่นักท่องเที่ยวอินเดียให้ความ
ส�าคัญมากที่สุด เพราะนักท่องเท่ียวอินเดียมอง
ถึงการส่งเสริมการขายที่จะมีสิทธิประโยชน์สูงสุด
ต่อการเข้าพักรวมไปถึงพิจารณาถึงความคุ้มค่า
ในด้านอัตราค่าบริการท่ีต้องจ่ายไปเมื่อเทียบกับ
การบริการที่ได้รับ

 2. วัตถุประสงค์ที่ 2 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ 
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว พบว่า  
แรงจงูใจทีป่ระกอบด้วยความต้องการด้านร่างกาย 
ความต้องการด้านสังคม ความต้องการด้าน
วัฒนธรรม และความต้องการความภาคภูมิใจ  
ที่ได้เดินทางท่องเท่ียวส่งผลในเชิงบวกส่งผลต่อ 
การตัดสินใจของนักท่องเท่ียว โดยสอดคล้องกับ 
ขวัญชนก สุวรรณพงศ์ (2566) ได้ศึกษาอิทธิพล
แรงจูงใจและการรับรู้องค์ประกอบการท่องเท่ียว 
ทีส่่งผลต่อความพงึพอใจในการท่องเท่ียวเชงิสขุภาพ
ของนกัท่องเทีย่วชาวไทยในจงัหวดัภเูก็ต ท่ีระบวุ่า  
แรงจูงใจที่น�ามาสร้างสมการพยากรณ์ ได้แก่  
ปัจจัยผลักดัน คือ สามารถพักผ่อน ผ่อนคลาย  
ฟ้ืนฟ ูและสร้างสมดุลให้แก่ร่างกาย และปัจจยัดึงดูด 
โดยมคีวามสวยงามของแหล่งท่องเท่ียว ค�าบอกเล่า 
ของกลุ่มอ้างอิง และยังสอดคล้องกับงานวิจัย  
ชนิตา ขวัญทอง และกัลยา สว่างคง (2563) ได้ 
ท�าการศึกษาพฤตกิรรมและแรงจงูใจของนกัท่องเท่ียว 
ชาวยุโรปในการมาท่องเท่ียวเกาะเสม็ด จังหวัด
ระยอง พบว่าพฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วชาวยโุรป
ที่เดินทางมาท่องเท่ียวเกาะเสม็ด จังหวัดระยอง 
ส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัว/ญาติ/คู่รัก  
โดยใช้บริการบริษัทน�าเท่ียว และถ้ามีโอกาส 
จะกลับมาท่องเท่ียวเกาะเสม็ดอีกครั้ง เนื่องจาก
นักท่องเที่ยวมีความประทับใจต่อความสวยงาม
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และความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยว
บนเกาะเสม็ด

ข้อเสนอแนะ
 1. ด้านชุมชนควรวางแผนด้านกลยุทธ ์
ส่วนประสมทางการตลาดท้ัง 2 มิติให้มีความ
สอดคล้องและเก่ียวข้องกับการด�าเนินงานของ
ชุมชน เพิ่มเพิ่มศักยภาพในการความดึงดูดใจ 
และสร้างความเป็นเอกลักษณ์ เพื่อส่งเสริมภาพ
ลักษณ์ของชุมชนและการรับรู้ต่อชุมชนในสายตา
ของนักท่องเที่ยว

 2. นักวิจัยสามารถวิจัยเพิ่มเติมเรื่อง 
ส่วนประสมทางการตลาดไปใช้วิจัยยังสถานท่ี 
ท่องเทีย่วอืน่ เพือ่วเิคราะห์มมุมองของผูใ้ห้บรกิาร 
หรือผู้ขาย และมุมมองของนักท่องเท่ียว และน�า 
ผลทีไ่ด้มาพฒันาสถานท่ีท่องเทีย่วนัน้ๆ ให้สามารถ
ดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเที่ยว  
สถานที่ท่องเที่ยวนั้นเพิ่มมากขึ้น

 3. นักวิจัยสามารถน�าผลจากการวิจัย 
ที่ได้ไปส่งเสริมศักยภาพการท่องเที่ยวของชุมชน 

ในด้านราคาสินค้าในชุมชน (โปรแกรมท่องเท่ียว 
โฮมสเตย์ อาหาร และเครื่องด่ืม) เพื่อให้ราคามี
ความเหมาะสมและเป็นสิ่งที่ดึงดูดความต้องการ
ของนกัท่องเท่ียวในการเดินทางมาท่องเทีย่วชมุชน
ท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์คลองโคน อ�าเภอเมอืง จงัหวดั
สมุทรสงคราม

 4. การวิจัยนี้สนับสนุนทฤษฎีกลยุทธ ์
ทางการตลาด 4P’s และ 4C’s ท่ีระบวุ่าช่วยให้ธรุกจิ
หรอืผลติภณัฑ์สามารถปรบัเปลีย่นและปรบัปรงุแผน
กลยทุธ์การตลาดได้อย่างมปีระสทิธภิาพเพือ่ตอบ
สนองต่อการเปลีย่นแปลงในตลาดและความต้องการ
ของลกูค้าได้อย่างเหมาะสม ซึง่ในการศึกษาครัง้นี้
ท�าการศึกษาในมุมมองของ เปรียบเทียบกลยุทธ์ 
ท�าให้ค้นพบว่าธุรกิจ ควรใช้ 4P’s ในรูปแบบ 
ของเครื่องมือที่เป็นทางการในการวางแผนและ 
การจดัการกบัสนิค้าหรอืบรกิาร และใช้4C’s ใช้เป็น
เครือ่งมอืในการการวางแผนและการจดัการสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการและความต้องการของ
ลูกค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษากระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน 
ในองค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก 2) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน 
ในองค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ และงานวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษา 
ภาคสนามในเขตองค์การบรหิารส่วนต�าบลทบัตเีหลก็ โดยการสมัภาษณ ์และการสงัเกตอยา่งมส่ีวนรว่ม
และไม่มีส่วนร่วม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญประกอบด้วย ผู้น�าชุมชน ชาวบ้าน ตัวแทนกลุ่มองค์กรชุมชน 
เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งหมด 42 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และ
ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน
ประกอบไปด้วย 1. การใช้กิจกรรมทางพุทธศาสนา 2. การใช้เครือข่ายและองค์กรชุมชน 3. การมีผู้น�า 
ทางการท่ีมีภาวะผู้น�าท่ีดี และ 4. เจ้าหน้าที่ด้านการพัฒนาชุมชนขององค์การบริหารส่วนต�าบล 
ทับตีเหล็กท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนการวิเคราะห์กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน 
ประกอบไปด้วย 1.กระบวนการสร้างความสามัคคีโดยกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน และ 2. การสร้าง 
ความสามัคคีผ่านบุคคลที่มีบทบาทส�าคัญในชุมชน 
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บทน�า
 มนษุย์เรา ไม่สามารถด�ารงชวีติอยูค่นเดียว
ได้ ต้องอาศัยพึงพาซึ่งกันและกัน เพราะมนุษย์  
โดยธรรมชาติแล้วนั้น ถือได้ว่าเป็นสัตว์สังคม คือ  
จะต้องมีชีวิตอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นๆ ติดต่อ 
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน พึ่งพาอาศัยกัน ไม่สามารถ
ด�ารงชีวิตอยู่อย่างอิสระตามล�าพังแต่ผู้เดียวได้ 
กระบวนการเสรมิสร้างความสามคัคี เป็นกระบวนการ 
หล่อหลอมให้บุคคลในสังคม มีความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ก่อให้เกิดพลังในการสร้างสรรค์ 
ส่ิงต่างๆ การเสริมสร้างความสามัคคีมีหลายวิธี  
เช่น การขดัเกลาทางสงัคม การสร้างความปรองดอง 
เมือ่สงัคมปราศจากความขดัแย้ง จะเกิดความสงบ
สุข มีความสามัคคี รักใคร่ กลมเกลียว อันน�าไปสู่
ความเจริญก้าวหน้าและความผาสุกในสังคมไทย 
(ทิพวรรณ พฤฒากรณ์, 2562)

 พระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรทรงด�ารัสไว้ว่า “ความสามัคคีนี้ 
เป็นคุณธรรมส�าคัญประการหนึง่ ซึง่หมูช่นผูอ้ยูร่่วมกัน 
จ�าเป็นต้องมีต้องถนอมรักษาและต้องน�ามาใช้อยู่
สม�า่เสมอ เนือ่งด้วยสรรพกิจการงานทีเ่ป็นส่วนรวม 
ทกุด้านทุกระดับต้องอาศยับคุคลหลายฝ่ายร่วมกัน 
ท�ากิจกรรม” พระราชด�ารัสนี้มีสาระส�าคัญ คือ 
ความสามัคคีเป็นคุณธรรมเกื้อหนุนค�้าจุนให้
กิจการงานต่างๆ ท่ีท�าร่วมกนัประสบผลส�าเรจ็ตาม 
ความประสงค์ เกิดความเจริญก้าวหน้าเป็น 
คุณธรรม ส�าคัญที่จ�าเป็นต้องได้รับการถนอม
รักษาและพัฒนาให้จ�าเริญงอกงามขึ้นท่ามกลาง 
การอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ปัญหาในการสร้างงาน 
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีส�าคัญอย่างหนึ่งคือ 
การขาดความสามคัคีของคนในสงัคม คนในสงัคม 

Abstract 
 This research aimed to 1) study the community process of creating harmony within the 
Thap Ti Lek Sub-district administrative organizations, and 2) analyze the community process of 
harmonious creation within the Thap Ti Lek Sub-district local organizations.This is qualitative and 
documentary research. The study was conducted in the sub-district administrative organizations 
of Thap Ti Lek through interviews and participative and non-participative observation. The key 
informants were 42 individuals, including community leaders, community members, representatives 
of community organizations, and officials from the sub-district administrative organizations. Data 
analysis was performed using content analysis and verified through the triangulation method. 
The research findings are as follows:The community process of creating harmony within the 
Thap Ti Lek Sub-district administrative organizations consisted of 1) creating harmony through 
Buddhist activities, 2) activities of community organizations in fostering harmony, 3) the role of 
official leaders with good leadership in creating harmony, and 4) the operational efficiency of 
community development officers in the Thap Ti Lek Sub-district administrative organizations.The 
analysis of the community processes for the harmonious creation of the Thap Ti Lek Sub-district 
administrative organizations consisted of: 1) the process of creating harmony through various 
community activities, and 2) creating harmony through individuals who play important roles in 
the community.

Keywords: Harmony process, Harmonious community.
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มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการเสริมสร้าง 
ความสามคัคีให้เกิดขึน้ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560)

 ความสามัคคีของคนในชุมชน ถือเป็น 
ส่ิงส�าคัญของการด�ารงไว้ซึ่งความเป็นชุมชน  
การที่คนในชุมชนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตและการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีระเบียบแบบแผน เข้าใจ
ตนเองและผู้อื่น เคารพกฎกติกาของสังคม มีการ
ขัดเกลาทางสังคมได้ปลูกฝังค่านิยมที่ดี มีความ
สมานฉนัท์ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ให้เกียรตซิึง่กันและกัน 
ท�าให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งขึ้น การที่คนในชุมชนมี 
ส่วนร่วมในการเสรมิสร้างความปรองดองสมานฉนัท์
ในชุมชนจะเป็นการลดความขดัแย้งความแตกแยก
ในเชิงความคิด เน้นการเคารพและยอมรับ 
ความเห็นของทุกฝ่าย และยิ่งหากมีวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมคล้ายคลึงกัน จะน�ามาซึ่งความรัก  
ความสามัคคีและความสงบสุขของสังคมอย่าง
แท้จรงิ และการเชือ่มสัมพนัธ์ของประชาชนในแต่ละ
ชมุชนจะพฒันาไปสูค่วามสมัพนัธ์อนัเป็นองค์รวม 
มคีวามเป็นน�า้หนึง่ใจเดียวกนัของประชาชนซึง่เป็น
สมาชิกชุมชน จะน�าไปสู่ความรัก ความสามัคคี 
ตลอดจนเกิดความหวงแหน รักษ์และด�ารงไว ้
ซึ่งชุมชนของตนเอง 

 จากการลงพืน้ท่ีท�ากิจกรรมร่วมกับชมุชน
องค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก ตั้งอยู่ในเขต
ต�าบลทับตีเหล็ก อ�าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สพุรรณบรุ ีซึง่แบ่งเขตการปกครองเป็น 5 หมูบ้่าน 
พบว่าคนในชมุชนมกีารแบ่งหน้าท่ีกันในการด�าเนนิ
กิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรม
ทางศาสนาซึ่งคนในชุมชนจะมารวมตัวกันในวัน
เสาร์และอาทิตย์ท่ีวัดท่ามะนาวและท�ากิจกรรม
ในการบริการนักท่องเที่ยวต่างถิ่นด้วยความขยัน 
ขนัแขง็ นอกจากนัน้จากการประเมนิการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมือง 
ที่ดีขององค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก  
พบว่าชุนชนมีความพึงพอใจถึงร้อยละ 96.25  

ซึ่งอาจแสดงถึงความสมานฉันท์หรือมีการท�างาน
ร่วมกัน เช่น ร่วมกันคิด ร่วมกันท�าร่วมกันพัฒนา 
ร่วมกันวางแผนระหว่างหมูบ้่านจนมพีลงัขบัเคลือ่น
อย่างเป็นรปูธรรม จากเหตผุลข้างต้น คณะวจิยัจงึ
ศึกษากระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน 
ในองค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก อ�าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีประเด็นศึกษา 
ในสองประเด็นคือ ศึกษากระบวนการสร้าง 
ความสามคัคขีองชมุชนและวเิคราะห์กระบวนการ
สร้างความสามัคคีของชุมชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างความ
สามัคคีของชุมชนในองค์การบริหารส่วนต�าบล 
ทับตีเหล็ก 

 2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการสร้างความ
สามัคคีของชุมชนในองค์การบริหารส่วนต�าบล 
ทับตีเหล็ก

วิธีการด�าเนินการวิจัย
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และ โดย 
ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาในประเด็นส�าคัญเป็น 2 
ประเด็น คือ 

 ประเด็นที ่1 ศกึษากระบวนการสร้างความ
สามัคคีของชุมชน ใน องค์การบริหารส่วนต�าบล 
ทับตีเหล็ก โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต
อย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมและการศึกษา
ข้อมูลจากหนังสือ เอกสารวิชาการ บทความ  
สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ประเด็นที่ 2 วิเคราะห์กระบวนการ
สร้างความสามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหาร 
ส่วนต�าบลทับตีเหล็ก โดยใช้วิธีการน�าข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ การสงัเกตและข้อมลูจาก วทิยานพินธ์ 



กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหาร 
ส่วนตำาบลทับตีเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

1128 ภคมน เจริญสลุง, เชิดชาย ดวงภมร, ณัฐพัชร์ ชะอุ่ม,  
รจนาภรณ์ ศรีช่วงโชติ, พชร วรรณภิวัฒน์, จาตุรงค์ สุทาวัน

หนงัสอื เอกสารวชิาการ บทความ สือ่ออนไลน์ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาวิเคราะห์ มาจัดหมวดหมู่ 
ข้อมลู พร้อมท้ังตรวจสอบข้อมลูอย่างละเอยีด เพือ่
ให้ได้ข้อมลูทีถ่กูต้อง ครบถ้วนสมบรูณ์และวเิคราะห์
หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมลูแบบองค์รวม
ตามกรอบ แนวคิดทฤษฎี แล้วน�ามาเรยีบเรยีงสรปุ
เป็นผลการวิจัย

 ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั ได้แก่ บคุคลส�าคญัซึง่เป็น
ผู้น�าและสมาชิกชุมชนในกระบวนการสร้างความ
สามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหารส่วนต�าบล
ทับตีเหล็ก อ�าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้
การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)
กับประชากรเป้าหมาย แบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) โดยพิจารณาจาก 
ลักษณะของกลุ่มเป้าหมายตามวัตถุประสงค ์
ของการวิจัยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้

  1. ผูน้�าท่ีเป็นทางการ ได้แก่ 1) ผูใ้หญ่
บ้าน 2) ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน 3) สมาชกิองค์การบรหิาร
ส่วนต�าบล จ�านวน 9 คน 

  2. ผู ้น�าท่ีไม่เป็นทางการ ได้แก่  
1) กรรมการหมู่บ้าน 2) ประธานกลุ่มอาชีพ  
3) กรรมการกลุ่มอาชีพ 4) สมาชิกกลุ่มทางสังคม 
5) ผู้น�าอาสาพัฒนาชุมชน 6) อาสาพัฒนาชุมชน 
12 คน

  3. ประชาชนท่ัวไปของ องค์การบรหิาร
ส่วนต�าบลทับตีเหล็ก ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ 
และเพื่อการตรวจสอบข้อมูล 18 คน 

  4. เจ้าหน้าท่ี ซึ่งเป็นตัวแทนของ
องค์การบรหิารส่วนต�าบลทบัตเีหลก็ และเจ้าหน้าที่
ทีเ่กีย่วข้องกับการด�าเนนิงานด้านการพฒันาชุมชน 
3 คน

 รวมจ�านวนทั้งสิ้น 42 คน

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ จาก
วทิยานพินธ์ หนงัสือ เอกสาร บทความ สือ่ออนไลน์ 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องและเก็บรวบรวมข้อมลูจากภาค
สนาม เพือ่ให้การเก็บข้อมลูภาคสนามเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ และได้ข้อมูล ที่สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้
ด�าเนนิการศกึษาเอกสารทางราชการขององค์การ
บรหิารส่วนต�าบลทบัตเีหลก็และจากการสอบถาม
ผู้น�าชุมชน ข้อมูลอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษา
วิจัย เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ และการสังเกต
อย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

 โดยการสมัภาษณ์ผูว้จิยัได้เตรยีมค�าถาม
โดยใช้การสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง ในประเด็น
ค�าถาม 3 ประเด็นหลักดังนี้ กิจกรรมชุมชนที่ก่อ
ให้เกิดความร่วมมือกันและกระบวนการในการ
ด�าเนินกิจกรรม วิธีการในการสร้างความสามัคคี
ของชุมชน ปัจจัยที่ส�าคัญที่เก่ียวข้องกับการ 
ร่วมมอืของชมุชนท้ังภาคประชาชนและหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้อง ซึง่ค�าถามเป็นค�าถามลกัษณะปลายเปิด  
คือ เปิดโอกาสให้ผู้ถูกวิจัยแสดงความคิดเห็น 
เต็มท่ี โดยสามารถเพิ่มหรือลดในบางประเด็นได้ 
และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต 

 การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้วธิกีารน�าข้อมลู
จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และข้อมูลจาก
วิทยานิพนธ์ หนังสือ เอกสารวิชาการ บทความ 
สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาวิเคราะห์ 
จดัหมวดหมูข้่อมลู พร้อมทัง้ตรวจสอบข้อมลูอย่าง
ละเอยีด เพือ่ให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ครบถ้วนสมบรูณ์ 
และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของข้อมูล
แบบองค์รวมตามกรอบแนวคิดทฤษฎี แล้วน�ามา
เรียบเรียงสรุปเป็นผลการวิจัย

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์
เนื้อหาและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
ของข้อมลูจากทกุแหล่งข้อมลูท่ีได้จากกลุม่เป้าหมาย
ทุกกลุ่ม และน�าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมลูเชงิคณุภาพในการวเิคราะห์เนือ้หา (Content 
Analysis) แต่ละประเด็นอย่างเป็นระบบ โดยใช ้
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การจดัระเบยีบข้อมลู จดัหมวดหมู ่และการสังเคราะห์
ข้อมูลสู่ข้อสรุปการวิจัย

สรุปผลการวิจัย
 จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้

 วัตถุประสงค ์ข ้อที่  1  เพื่อศึกษา
กระบวนการสร้างความสามัคคขีองชุมชน ใน 
องค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก
 1. การสร้างความสามัคคีโดยใช้กิจกรรม
ทางพุทธศาสนา 

 เนือ่งจากในพืน้ท่ีองค์การบรหิารส่วนต�าบล
ทบัตเีหลก็ประชาชนส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ ดัง
นัน้ในเทศกาลส�าคัญจงึมาร่วมกันจดักิจกรรมส�าคญั
ทางพุทธศาสนา ซึ่งเปิดโอกาสให้ชาวชุมชนได้มี
การปฏสัิมพนัธ์กนัท�ากิจกรรมร่วมกันจงึเป็นปัจจยั
หนึ่งที่สร้างความสามัคคีให้กับชาวชุมชนองค์การ
บริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก พื้นที่องค์การบริหาร
ต�าบลทบัตเีหลก็ มสีถานท่ีส�าคญัทางพทุธศาสนาที่
ส�าคัญคือวดัมะนาวเป็นวดัเก่าแก่ไม่น้อยกว่า 140 ปี
เป็นศูนย์รวมการจดักจิกรรมของชมุชน นอกจากนัน้
ยงัมวีดัประสพสขุเป็นวดัศนูย์วปัิสสนาอยูต่ดิแม่น�า้
ท่าจีน มีวัดแก้วเป็นวัดเก่าแก่ วัดราษฎร์สามัคคีมี
สถานท่ีฝึกปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน โดยวดัจะเป็น
ศูนย์รวมการจัดกิจกรรมเมื่อมีประเพณีเทศกาล
ประจ�าปีของหมูบ้่าน เช่น ประเพณที�าบญุตกับาตร
ในวนัขึน้ปีใหม่ เวยีนเทียนในวนัส�าคญัทางศาสนา 
ประเพณีท�าขนมข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง 
กาละแมในวันตรุษไทย แห่เทียนจ�าน�าพรรษาใน
วันเข้าพรรษา ท�าบุญบังสุกุลให้กับญาติผู้ล่วงลับ
ไปแล้ว การตักบาตรเทโวในวันออกพรรษา งาน
ไหว้พระประจ�าปีวัดมะนาว ประเพณีลอยกระทง
ที่วัดมะนาว งานวันเด็ก ท�าบุญกลางบ้านท�าบุญ
ปีใหม่ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีท�าสืบๆ กันมา
ตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจบุนัส่งผลให้ประชาชนซึง่ส่วน

ใหญ่ท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนได้มาร่วมกัน ส่งเสริม 
สืบสาน และอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของท้องถิน่ ประชาชนในพืน้ทีใ่ห้ความส�าคญัเก่ียว
กับขบธรรมเนยีมประเพณ ีมกีารท�ากิจกรรมรวมกัน 
สร้างความเป็นน�า้หนึง่ใจเดียวในการท�างานร่วมกนั 
เป็นการสร้างความสามคัคีในหมูค่ณะ ประชาชนมี
น�้าใจเห็นอกเห็นใจผูกมิตรไมตรีกัน นอกจากนั้น
เมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา ชาว
บ้านจะร่วมกันเป็นจติอาสาเพือ่ช่วยงานของชมุชน 
เช่น เมือ่เกิดสถานการณ์ วดิ 19 ประชาชนร่วมกัน
ช่วยตรวจคัดกรองโควดิ ท้ังผูท่ี้มหีน้าท่ีรบัผดิชอบ
โดยตรงเช่น อสม.และประชาชนคนอื่นๆ ที่ล้วน
เต็มใจเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือกิจกรรมของทาง
วัดร่วมกันคัดกรองป้องกัน covid 

 2. การสร้างความสามัคคีโดยใช้กิจกรรม
ขององค์กรชุมชน 

 องค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็กมี
องค์กรชุมชนและกลุ่มอาชีพหลายท้ังกลุ่มอาชีพ
ท�าดอกไม้จนัทน์และดอกไม้ประดิษฐ์ กลุม่จกัสาน
หวาย กลุ่มอาชีพจักสานตะกร้า กลุ่มท�าน�้าพริก
เผา กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้า ชมรมผู้สูงอายุ และยังมี
กองทุนในหมู่บ้านทั้งกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมอืงกองทนุสวสัดิการชมุชนต�าบลทบัตเีหลก็ กลุม่
ส่งเสริมอาชีพเกษตรยั่งยืน ชมรมผู้สูงอายุระดับ
ต�าบล การมีองค์กรชุมชนที่มีความหลากหลาย 
ส่งเสรมิให้ชมุชนมกีารรวมตวักนัอย่างเหนยีวแน่น 
ผ่านการจดักิจกรรมต่างๆ ในชมุชน เช่น งานรืน่เรงิ 
กิจกรรมตามประเพณี วันส�าคัญต่างๆ ส่งเสริมให้
เครือข่ายกลุ่มต่างๆ ในชุมชนได้ท�างานร่วมกัน 
แลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ซึง่กนัและกัน มกีาร
ช่วยเหลอืระหว่างกลุม่ต่างๆ เช่น อสม.จดัทีมเยีย่ม
บ้าน มีการท�ากิจกรรมจิตอาสา กลุ่มอาชีพร่วมจัด
ท�าผลิตภัณฑ์ เช่น กระเป๋า น�้ายาล้างจาน มะนาว
ดอง ร่วมกับหมูบ้่านอืน่ การรวมตวัของสมาชกิของ
องค์กรชุมชน มีการระดมความคิด และมีกิจกรรม



กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหาร 
ส่วนตำาบลทับตีเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

1130 ภคมน เจริญสลุง, เชิดชาย ดวงภมร, ณัฐพัชร์ ชะอุ่ม,  
รจนาภรณ์ ศรีช่วงโชติ, พชร วรรณภิวัฒน์, จาตุรงค์ สุทาวัน

ร่วมกันอย่างต่อเนือ่ง ถอืว่าเป็นองค์ประกอบส�าคญัที่
สร้างความสามคัคีให้กับชมุชน ซึง่สมาชกิในองค์กร
ชมุชนให้ความร่วมมอืในกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร
ชมุชนเป็นอย่างดี การรวมตวักันของชาวบ้านเป็น
องค์กรชุมชน ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ ซึ่ง
น�าไปสู่การเกิดเครือข่ายและกิจกรรมต่างๆ ร่วม
กัน เช่นเครือข่ายจิตอาสาท�าความสะอาดแม่น�้า
ล�าคลอง จิตอาสาร่วมท�าบุญช่วยกิจกรรมของวัด 
จิตอาสาตามชุมชนในหมู่บ้าน 

 3. การสร้างความสามคัคจีากการท่ีมผีูน้�า
ทางการที่เข้มแข็ง 

  ผูน้�าท้องถิน่โดยเฉพาะผูใ้หญ่บ้านมบีทบาท
ส�าคัญในการสร้างความสามคัคี ด้านการเมอืงการ
ปกครององค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็กแบ่ง
ออกเป็น 5 หมูบ้่าน โดยหมูท่ี่ 1 นายเอกชยั บรรจง
ขจรบุญ เป็นผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้านประสพสุข มี
นายประสงค์ โภคา เป็นผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 3 บ้าน
ท่าดินเหนียว มีนายเฉลิมภพ มากดวงจันทร์ เป็น
ผูใ้หญ่บ้าน หมูท่ี ่4 บ้านโพธิเ์ขยีว มนีายพนม พนัธุ์
เมืองเป็นผู้ใหญ่บ้าน และหมู่ที่ 5 บ้านดอนบ้าน มี
นายขุนแผน ดวงมาลาเป็นผู้ใหญ่บ้านและด�ารง
ต�าแหน่งก�านันประจ�าต�าบล 

 โดยจากเก็บข้อมลูพบว่าถงึแม้ว่าองค์การ
บรหิารส่วนท้องถิน่ได้เข้ามามบีทบาทหน้าทีส่�าคญั
ในชมุชน ท้องถิน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการพฒันา
ท้องที่ พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในต�าบลซึ่งเคย
เป็นภารกิจส�าคัญของก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน อย่างไร
ก็ตาม ก�านนั ผูใ้หญ่บ้านยงัมบีทบาทในการท�างาน
ร่วมกับชุมชนเป็นอย่างมาก และร่วมปฏิบัติงาน
ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในด้านการ
ส่งเสริมสนับสนุนการ ปฏิบัติงานของหน่วยงาน
ท้องถิ่น การประสานนโยบายของหน่วยงานท้อง
ถิ่นกับความต้องการของราษฎร การติดตาม สอด
ส่อง ดูแล และประสานการปฏิบัติงานหน่วยงาน
ท้องถิ่นให้เป็นไปตามกฎหมายและเจตนารมณ์

ของราษฎรในท้องที่และท้องถิ่น 

 จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านพบว่าผู้ใหญ่
บ้านแต่ละหมู่บ้านมีภาวะผู้น�าท�าให้คนในชุมชน
เกิดความเชื่อถือและไว้วางใจในการท�างานกับ
ชุมชน ซึ่งชาวบ้านในชุมชนเห็นว่าผู้ใหญ่บ้านมี
ความใกล้ชิดกับลูกบ้าน มีอัธยาศัยดีมีความตั้งใจ
ในการท�างาน ปฏิบัติตนเหมาะสมกับต�าแหน่ง
หน้าที่ของตน มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าได้ดีมคีวามสามารถในการชกัจงูคนใน
หมูบ้่าน ให้มคีวามเสยีสละเพือ่ส่วนรวม มจีติอาสา 
มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อเพือ่นร่วมชมุชน และเมือ่
เกดิปัญหาระหว่างลกูบ้าน ผูใ้หญ่บ้านมบีทบาทใน
การไกล่เกลี่ยความขัดแย้งและสร้างความสามัคคี
ให้กับชุมชน ดังเช่น จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 
พบค�ากล่าวว่า “เรารักผู้น�าของเรา” ดังนั้นผู้ใหญ่
บ้านแต่ละหมู่สามารถชักจูงคนในชุมชนมาช่วย
ประสานก�าลังในการท�างานร่วมกัน 

 4. การสร้างความสามคัคจีากการท�างานท่ี
มปีระสทิธภิาพของเจ้าหน้าท่ีด้านการพฒันาชมุชน
ขององค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก

 จากการสรุปผลการสัมภาษณโ์ดยใช้การ
สมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง พบว่าเจ้าหน้าทีข่อง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่มคีวามเข้มแขง็ มคีวาม
สามคัค ีท�างานใกลช้ดิกบัองค์กรชมุชนตา่งๆ เปน็
อย่างดี และให้ความช่วยเหลือเมื่อคนในชุมชน
ต้องการ เจ้าหน้าทีผู่ร้บัผดิชอบจะคอยให้ค�าปรกึษา 
ท�างานใกล้ชดิและส�ารวจความต้องการและคอยช่วย
เหลอืและยงัสามารถเป็นทีพ่ึง่ทางข้อมลูจากภาครฐั
ให้แก่ชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านมาขอความช่วยเหลือ 

 นอกจากนั้นเมื่อมีกิจกรรมที่ส�าคัญของ
ชุมชน เช่น ประเพณีท�าบุญตักบาตรในวันขึ้นปี
ใหม่ เวียนเทียนในวันส�าคัญทางศาสนาประเพณี
ท�าขนมข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง กาละแม
ในวันตรุษไทย แห่เทียนจ�าน�าพรรษาในวันเข้า
พรรษา ท�าบุญบังสุกุลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
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การตักบาตรเทโวในวันออกพรรษา งานไหว้พระ
ประจ�าปีวัดมะนาว ประเพณีลอยกระทงท่ีวัด
มะนาว งานวันเด็ก ท�าบุญกลางบ้านท�าบุญปีใหม่ 
ขนบธรรมเนยีมประเพณท่ีีท�าสืบๆ กนัมา หรอืการ
ท�างานร่วมกับองค์กรชุมชนที่มีหลากหลาย เช่น 
กลุ่มอาชีพท�าดอกไม้จันทน์และดอกไม้ประดิษฐ์ 
กลุ่มจักสานหวาย กลุ่มอาชีพจักสานตะกร้า กลุ่ม
ท�าน�้าพริกเผา กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้า ชมรมผู้สูงอายุ 
และยังมีกองทุนในหมู่บ้านทั้งกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมืองกองทุนสวัสดิการชุมชนต�าบลทับตี
เหล็ก กลุ่มส่งเสริมอาชีพเกษตรยั่งยืน ชมรมผู้สูง
อายุระดับต�าบล 

 จากการรวบรวมข้อมูลการวิจัยและการ
วิเคราะห์เนื้อหา ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า พบว่าเจ้าหน้าท่ีตระหนักในการบริการ
สาธารณะให้แก่ประชาชน โดยค�านึงถึงการให้
บรกิารทีดี่ความสะดวกในการเข้าถงึบรกิารทีท่�าให้
ประชาชนทีม่าตดิต่อขอรบับรกิารได้รบัความ เสมอ
ภาค ความเป็นธรรม และมีอัธยาศัยต่อประชาชน
ด้วยดีภายใต้กฎหมายข้อบงัคบัและระเบยีบต่างๆ 
ทีก่�าหนด ซึง่จะส่งผลให้ประชาชนม ีความพงึพอใจ
และให้ความร่วมมอืเมือ่เจ้าหน้าทีข่อความร่วมมอื
ในกิจกรรมต่างๆ 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการสร้างความสามัคคขีองชุมชน ใน
องค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก 
 1. กระบวนการสร้างความสามัคคีโดย
กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน

 กระบวนการสร้างความสามคัคขีองชมุชน 
ใน องค์การบรหิารส่วนต�าบลทับตเีหลก็ผ่านกจิกรรม
ต่างๆ ในชุมชน ทั้งกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพุทธ
ศาสนา กิจกรรมขององค์กรชมุชนและกิจกรรมอืน่ใน
วาระพเิศษต่างๆ จดักิจกรรมส�าคัญทางพทุธศาสนา
ซึง่เปิดโอกาสให้ชาวชมุชนได้มกีารปฏสิมัพนัธ์กัน
ท�ากจิกรรมร่วมกัน จงึเป็นปัจจยัหนึง่ทีส่ร้างความ

สามคัคใีห้กับชาวชมุชนองค์การบรหิารส่วนต�าบล
ทับตีเหล็ก นอกจากนั้นยังมีองค์กรชุมชนหลาย
กลุ่มที่ชาวบ้านมารวมตัวกัน ก่อให้เกิดการพบปะ
สังสรรค์ ท�ากิจกรรมร่วมกัน กลุ่มอาชีพท�าดอกไม้
จนัทน์และดอกไม้ประดิษฐ์ กลุม่จกัสานหวาย กลุม่
อาชีพจักสานตะกร้า กลุ่มท�าน�้าพริกเผา กลุ่มตัด
เยบ็เสือ้ผ้า ชมรมผูส้งูอาย ุท�ากจิกรรมจติอาสา ท�า
กระเป๋า ท�าน�า้ยาล้างจาน ซึง่การท�ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกนัอยูเ่สมอ ก่อให้เกิดสร้างความสามคัค ีท�าให้
ทุกคนสามารถที่จะเชื่อมความสัมพันธ์ต่อกันได้

 2. การสร้างความสามัคคีผ่านบุคคลท่ีมี
บทบาทส�าคัญในชุมชน

 ชุมชนในพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต�าบลทบั
ตเีหลก็มกีารสร้างความสามคัคีผ่านตวับคุคล โดย
เฉพาะอย่างยิ่งผู้น�าที่เป็นทางการ อันได้แก่ผู้ใหญ่
บ้านทกุหมูบ้่านทีช่าวบ้านให้การยอมรบัและเคารพ
นบัถอื และมกีระบวนการสร้างความสามคัคีผ่านตวั
บคุคลท่ีเป็นเจ้าหน้าทีข่ององค์การบรหิารส่วนต�าบล
ทับตีเหล็ก ซึ่งเป็นการสร้างความสามัคคีผ่านตัว
บุคคลผู้มีบทบาทในชุมชน ทั้งจากผู้ใหญ่บ้านและ
เจ้าหน้าที่ด้านการพัฒนาชุมชนเนื่องจากการเป็น
ผู้ใหญ่บ้านพยายามส่งเสริมความร่วมมือในแต่ละ
หมู่บ้านที่อยู่ในความรับผิดชอบของตน นอกจาก
นั้นยังช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เท่าท่ีจะช่วยได้ และ
แบ่งปันข้อมูลที่ได้รับมาให้กับสมาชิกชุมชน ส่วน
เจ้าหน้าทีข่ององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ด้านการ
พฒันาชมุชน ท�างานอย่างใกล้ชดิประชาชน สามารถ
รวมประชาชนในพื้นที่เมื่อต้องการความร่วมมือ 
ก่อให้เกิดความไว้วางใจกับประชาชนเนื่องจากที่
ผ่านมาประชาชนได้รับการบริการที่ดี มีเจ้าหน้าที่
อ�านวยความสะดวก ประชาชนที่มาติดต่อขอรับ
บริการได้รับความ เสมอภาค ความเป็นธรรม อีก
ประเดน็หนึง่คือเมือ่มกีารระดมประชาชนมาประชมุ
เพื่อเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมกันแก้ไขปัญหาของ
ชมุชนและเสนอความต้องการของชมุชน สามารถ



กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหาร 
ส่วนตำาบลทับตีเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

1132 ภคมน เจริญสลุง, เชิดชาย ดวงภมร, ณัฐพัชร์ ชะอุ่ม,  
รจนาภรณ์ ศรีช่วงโชติ, พชร วรรณภิวัฒน์, จาตุรงค์ สุทาวัน

ท�าได้อย่างรวดเร็วโดยผู้ใหญ่บ้านและเจ้าหน้าท่ี
ขององค์การบริหารส่วนต�าบลท่ีชาวบ้านให้การ
ยอมรับ ซึ่งปัญหาความต้องการและผลกระทบที่
เกิดขึ้นไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะของผู้ใดผู้หนึ่ง แต่มี
ผลกระทบต่อชุมชน เป็นสิ่งที่ทุกคนในชุมชนควร
ร่วมกันรับผิดชอบ และร่วมมือกันแก้ไข

อภิปรายผล
 การศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผูศึ้กษาวจิยัสามารถ
อภปิรายผลจากการศึกษากระบวนการสร้างความ
สามัคคีของชุมชนในองค์การบริหารส่วนต�าบล 
ทับตีเหล็กและการวิเคราะห์กระบวนการสร้าง 
ความสามัคคีของชุมชนในองค์การบริหารส่วน
ต�าบลทับตีเหล็ก ได้ดังนี้ กระบวนการสร้างความ
สามคัคขีองชมุชนโดยใช้กิจกรรมทางพทุธศาสนา
นัน้ อาจเป็นผลมาจากการทีป่ระชาชนนบัถอืศาสนา
เดียวกันคือศาสนาพุทธ ท�าให้การจัดกิจกรรม 
ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาซึ่งก่อให้เกิด 
ความสามัคคี สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 
พระบุญเส่ง ตปสีโลและคณะ (2565) ที่วิเคราะห์ 
การสร้างความสามัคคีเชิงพุทธด้วยประเพณี
หลักบ้านหลักเมืองของจังหวัดกาฬสินธุ์ว่าเป็น
ขนบธรรมเนยีมประเพณท่ีีท�าสบืๆ กันมาตัง้แต่อดีต
จนถงึปัจจบุนั การประกอบพธิกีรรมได้น�าหลกัธรรม 
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นบันไดในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ทีดี่ให้เกดิขึน้ แก่หมูค่ณะและองค์กร 
เป็นหลักธรรมสร้างความสมัครสมานสามัคคี และ
ความผาสุกในสังคมเป็นอย่างดี และยังสอดคล้อง
กับ หลกัการสร้างความปรองดองที ่ชลทั ประเทอืง
รัตนา (2560) กล่าวว่าให้ศาสนาเป็นเครื่องมือใน
การแก้ไขความขัดแย้ง การสร้างความปรองดอง
ต้องอยู่บนพื้นฐานของความรักความเมตตา 

 ดังนั้นศาสนาจึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่ง 
ในการเยียวยาจิตใจ การเจรจา ไกล่เกลี่ยเป็นแค่
การเริม่ต้นในการปรองดอง แต่ความเชือ่ทางศาสนา
และพิธีกรรมจะท�าให้การสร้างปรองดองบรรลุ 

ผลส�าเร็จเร็วขึ้น เพราะศาสนาเป็นแหล่งที่พึ่งของ
คนไทย ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน การเยียวยา 
จติใจ จงึต้องอาศยัศาสนาเข้ามายดึเหนีย่วใจ ให้มสีติ  
รู้คิด รู้ท�าและสามารถหาทางออกกับทุกปัญหาได้ 
สอดคล้องกับความเห็นของ จ�านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ 
(2543) ท่ีกล่าวว่าสถาบันศาสนาเป็นองค์กรหนึ่ง 
ที่ท�าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคม โดยในสมัยก่อนวัด
เป็นศูนย์กลางท้ังการศึกษา และกิจกรรมต่างๆ 
ท�าให้มอีทิธพิลต่อการขดัเกลาทางสงัคมเป็นอย่าง
มาก แม้ในปัจจบุนัโลกมกีารเปลีย่นแปลง อาจท�าให้
บคุคลห่างเหนิจากสถาบนัศาสนาไปบ้าง แต่ศาสนา
ก็ยังเป็นท่ีพึ่งทางใจเสมอ ยังมีคนจ�านวนไม่น้อย 
ที่ยังน�าค�าสอนทางศาสนามาเป็นที่ยึดเหนี่ยว 
ทางใจ

 การสร้างความสามคัคโีดยใช้กิจกรรมของ
องค์กรชมุชนซึง่การรวมตวัของสมาชกิขององค์กร
ชุมชน เสริมสร้างความสัมพันธ์กับเครือข่ายความ
ร่วมมือเพื่อสร้างความสมัครสมานสามัคคีของ
คนในองค์กรหมู่บ้านและชุมชนให้แน่นแฟ้นขึ้น
และการเสริมสร้างความสามัคคีอันดีท�างานร่วม
กันระหว่างคนในองค์กรหมู่บ้านและชุมชนโดย
ใช้การจัดกิจกรรมร่วมกัน เพื่อพบปะพูดคุยและ 
แลกเปลี่ยนทัศนคติร่วมกันระหว่างคนในองค์กร  
ผูน้�าหมูบ้่านและตวัแทนประชาชนปฏบิตัใินหน้าท่ี
และการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ นอกจากนั้น
การมีกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่องถือว่าเป็น 
องค์ประกอบส�าคัญทีส่ร้างความสามคัคีให้กับชมุชน 
สอดคล้องกับงานวจิยัของพระครสุูจณิกัลยาณธรรม 
(2547) เรื่อง ความเข้มแข็งของชุมชนและความ
ร่วมมือในการแข่งขันเพื่อการจัดการส่ิงแวดล้อม
ในหมู่บ้านบ้านบวกขอนและบ้านบวกปลาค้าว 
ว่าบริบททางพฤติกรรมของชุมชนนั้นมีการจัดตั้ง
กลุ่มและองค์กรต่างๆ ขึ้นในหมู่บ้าน ได้แก่ กลุ่ม
วัด กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเยาวชนและกลุ่มออมทรัพย์
โดยมีวัตถุประสงค์ในการรวมกลุ่มที่เหมือนกันคือ
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ต้องการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเพื่อ
ช่วยเหลือกันในชุมชน เช่น ทั้ง 2 หมู่บ้านต่างก็
มีการรวมกลุ่มออมทรัพย์ขึ้นในหมู่บ้านของตน  
เพื่อให้คนในหมู่บ้านเข้ามาเป็นสมาชิกเป็นการ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กลุ่มผู้น�าชุมชนเป็น 
กลุ่มคนที่มีบทบาทส�าคัญต่อการพัฒนาชุมชน 
ซึ่งพบว่ากลุ่มผู้น�าชุมชนของบ้านบวกขอนมี 
ความสามัคครีว่มกันท�างานเพื่อชุมชนเป็นอยา่งดี 

 ส่วนการสร้างความสามคัคจีาการท่ีมผีูน้�า 
ทีเ่ป็นทางการทีเ่ข้มแขง็นัน้สอดคล้องกับ จนิดาวรรณ 
กาญจนภานพุนัธ์ (2562) ท่ีพบว่ากระบวนการสร้าง
ความสามคัคีนัน้ ผูใ้หญ่บ้านได้รบัการเลอืกตัง้จาก
ชาวบ้านท้ังหมู่บ้าน จึงท�าให้ชาวบ้านได้ผู้น�าท่ีดี  
มีความรู้ มีคุณธรรม และมีความสามารถ ผู้ใหญ่
บ้านได้ ก�าหนดหลกัการและเป้าหมายของหมูบ้่าน 
มีการจัดท�าแผนงานและโครงการของหมู่บ้าน  
มีการจัดสร้างทีมงาน เป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติงานใน
หน้าที่ต่างๆ และ มีการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
อย่างเป็นระบบ จึงท�าให้ชาวบ้านมีความสามัคคี
กัน ช่วยกันท�างานเป็นหมู่เป็นคณะ แม้ว่างานจะ
ยาก ก็ช่วยกันคิดช่วยกันท�า ช่วยกันแก้ปัญหาร่วม
กัน และยงัน�าหลกัธรรมมาเสรมิสร้างความสามคัคี
ให้เกิดแก่ชุมชน 

 สอดคล้องกับภิญญาพัชญ์ สรณวัชร
เอกากุล (2566) ว่า ผู้น�าในการพัฒนาชุมชนเป็น
ผู้ประสานความคิดของสมาชิก ไม่ผูกขาดความ
คิดหรือเป็นเจ้าของชุมชน เพียงผู้เดียวพร้อมที่จะ
เรียนรู้แลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นกับผู้อื่น 
ผนึกตัวเองเข้ากับชุมชนได้ อย่างแนบแน่น ร่วม
ท�าประโยชน์เพื่อชุมชน สามารถเชื่อมประสาน
สมาชิกกลุ่มและองค์กรชุมชนได้ เป็นอย่างดีและ
ยังสอดคล้องกับซูเรียนา บางปู (2557) พบว่า
คุณลักษณะและพฤติกรรมของผู้น�าชุมชน ได้แก่
การมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาชุมชน การได้รับ 
ความเคารพนับถือจากคนในชุมชนแนวทาง 

การสร้างแรงดลใจคนในชมุชนเพือ่การพฒันาชมุชน 
การกระตุ้นปัญญาคนในชุมชนและการค�านึงถึง
บุคคลอื่น ส่วนบทบาทและหน้าที่ของผู้น�าในการ
พัฒนาชุมชน พบว่า ผู้น�าชุมชนควรมีบทบาทและ
หน้าท่ีด้านการประสานงาน การปฏบิตัติามบทบาท
หน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย การให้ความรูค้นในชมุชน
และการช่วยเหลอืคนในชมุชนและยงัสอดคล้องกับ 
จกัร ีศรจีารเุมธญีาณ และพระถนดัวฑฒฺโน (2561) 
ที่กล่าวว่า มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์สังคม มีการด�ารง
ชีพเป็นกลุ่มเป็นชุมชน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันเพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา
ไปในทางท่ีดี สนองต่อความต้องการและบรรลุ 
ยังประโยชน์และความส�าเร็จท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย 
ต้องอาศัยความสามัคคีระหว่างกันเป็นส�าคัญ  
ซึง่สือ่กลางทีส่�าคัญในการช่วยประสานคนให้บรหิาร
งานได้อย่างสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสมนั้นก็คือ 
“ผู้น�า” ซึ่งเป็นบุคคลที่จะมาช่วยเป็นก�าลังแรงใจ 
และมันสมองในการปฏิบัติงานร่วมกัน เหตุนี ้
ในการพฒันาชมุชน ผูน้�าชมุชนถอืว่าเป็นบคุคลทีม่ี
ความรู้ ความสามารถที่จะระดมพลและทรัพยากร
ในด้านต่างๆ เพือ่ใช้ในการบรหิาร การพฒันาหรอื
ร่วมกิจกรรมของชุมชน เพื่อให้การพัฒนานั้นไปสู่
จุดมุ่งหมายได้ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. ควรให้ความส�าคัญกับวัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา เนื่องจากความเชื่อทางศาสนา
และกิจกรรมทางพุทธศาสนา สามารถสร้าง 
ความสามัคคีให้เกิดขึ้นได้ เพราะศาสนาเป็น 
แหล่งที่พึ่งของคนไทย 

 2. ส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนโดย
ให้มีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น ผ่านการจัด
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น งานรื่นเริง กิจกรรม
ตามประเพณี/วันส�าคัญต่างๆ 



กระบวนการสร้างความสามัคคีของชุมชน ในองค์การบริหาร 
ส่วนตำาบลทับตีเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

1134 ภคมน เจริญสลุง, เชิดชาย ดวงภมร, ณัฐพัชร์ ชะอุ่ม,  
รจนาภรณ์ ศรีช่วงโชติ, พชร วรรณภิวัฒน์, จาตุรงค์ สุทาวัน

  3. ส่งเสรมิความสามคัคโีดยให้เครอืข่าย/
กลุม่ตา่งๆ ในชมุชนได้ท�างานรว่มกนั แลกเปลี่ยน
เรยีนรูป้ระสบการณ์ซึง่กันและกนั มกีารช่วยเหลอื
ระหว่างกลุ่มต่างๆ 

 4. ส่งเสริมให้คนในชุมชนรู้สึกว่าตนเป็น
เจ้าของร่วมไม่ใช่ของคนใดคนหนึ่ง มีการทุ่มเท 
แรงกายแรงใจเพื่อผลส�าเร็จร่วมกันซึ่งจะมีผลต่อ
ความสมานฉันท์ของคนในชุมชน

 5. ส่งเสริมให้ผู้น�าทั้งที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการเป็นผูป้ระสานความคดิของสมาชกิ
ชุมชน พร้อมที่จะเรียนรู้แลกเปลี่ยนข้อมูลและ 
ความคิดเห็นกับผูอ้ืน่ สามารถเช่ือมประสานสมาชกิ
กลุ่มและองค์กรชุมชนได้

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมกีารศึกษาวธิกีารสร้างผูน้�าชมุชน
ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการท่ีสามารถ 
เชื่อมประสานสมาชิกกลุ่มและองค์กรชุมชนได้

 2. ควรท�าการศึกษาวิธีการสร้างความ
สามัคคีของเครือข่ายองค์กรชุมชนท้องถิ่น เพื่อจะ
เป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งต่อไปในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณท่านผู้เช่ียวชาญและ 
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้กรุณาให้ข้อมูลในการ
สัมภาษณ์และตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  
รวมถึงผู้น�าชุมชน ตัวแทนประชาชน เจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนต�าบลทับตีเหล็ก กลุ่มองค์กร
ทีอ่ยูใ่นชมุชน ท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างในการศึกษาวจิยั
ที่กรุณาให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบท่าเต้นแอโรบิกจากท่าฤๅษีดัดตนโดยใช้รูปแบบการ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานีจ�านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสังเกต การจดบันทึก  
และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาพบว่า มีการพัฒนาท่าเต้นร�าพื้นบ้านจ�านวน 44 ท่า  
โดยมีความพึงพอใจรวมเฉลี่ย 4.22 ± 0.76 คะแนน อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ด้วยการใช้ท�านองเพลง 
ล�าเพลนิ มกีารด�าเนนิงาน 6 ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาบรบิท 2) การสาธติและฝึกปฏบิตักิารออกก�าลงักาย 
ด้วยท่าฤๅษีดัดตน 3) การระดมสมองแต่งเพลง 4) การระดมสมองออกแบบท่า 5) การพัฒนาท่าเต้นร�า
พื้นบ้านต้นแบบจากท่าฤๅษีดัดตน และ 6) การประเมินผลความพึงพอใจ 
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บทน�า
 จากข้อมูลของกรมกิจการผู้สูงอายุในปี 
พ.ศ. 2564 ที่สังกัดภายใต้สมาคมสภาผู้สูงอายุ
แห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรี 
นครินทราบรมราชชนนีในจังหวัดอุบลราชธานีมี
จ�านวน 2,818 ชมรม (กรมกจิการผูสู้งอาย,ุ 2565) 
อย่างไรก็ตามชมรมผู้สูงอายุบางแห่งอาจจะไม่ได้
มีกิจกรรมในการด�าเนินการต่อเนื่องเพราะขาด
การสนับสนุนและผู้ท่ีเป็นหลักในการขับเคลื่อน 
งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าสาเหตุของการไม่เข้าร่วม
กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุของผู้สูงอายุในเขตเมือง
จงัหวดัพษิณโุลกเกิดจากภาระหน้าท่ีของผูส้งูอายุ 
และการให้บริการของชมรมท่ีไม่สอดคล้องกับ 
ผูส้งูอาย ุ(อศันย์ี วนัชัย และคณะ, 2563) นอกจากนี ้
ยังพบว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมใน
ชมรมมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและความสัมพันธ์
ทางสังคมในระดับค่อนข้างไม่ดี ส่วนผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมกิจกรรมชมรมอยู่ในเกณฑ์ดี (ปัญจพจน์  
วมิลรตันชยัศริ,ิ 2563) ซึง่รปูแบบกิจกรรมทีจ่ดัขึน้
โดยชมรมผูส้งอายลุ้วนมคีวามเก่ียวข้องกบัสุขภาพ
และปัญหาท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถดูแลตนเองได้ หนึ่งในกิจกรรมที่ได้รับ
ความสนใจและเกิดเป็นกิจกรรมต่อเนื่องในชมรม
ผูส้งูอายคุอืการออกก�าลงักาย ซึ่งมีชมรมผูส้งูอาย ุ
ในประเทศไทยจ�านวนมากท่ีด�าเนินกิจกรรม
หลักท่ีเก่ียวข้องกับการออกก�าลังกาย (จรูญศักด์ิ  
พันธวิศิษฏ์, 2561; สัญชัย ห่วงกิจ, 2563)  
การออกก�าลงักายจงึเปรยีบเสมอืนยาขนานดีท่ีใช้ 
ในการรักษาและป้องกันโรคเรื้อรังให้คนทุกเพศ 
ทุกวัย 

 ท่าฤๅษีดัดตนพื้นฐาน 15 ท่าได้ถูก
ออกแบบและรวบรวมขึ้นมาใหม่จากหลักฐาน 
ท่าฤๅษดัีดตนทีม่อียูจ่�านวน 127 ท่า โดยกรมแพทย์
แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ  
(เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 2549) จากการศึกษา 
ที่ผ่านมาพบว่าการออกก�าลังกายด้วยฤๅษีดัดตน
มีผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต (อมรรัตน์  
นธะสนธิ์ และคณะ, 2563) ความอ่อนตัวและ 
ความจุปอด (Khanthong et al, 2022a) ในผู้สูง
อายุท่ีมีสุขภาพดี และยังมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ
ที่มีอาการปวดเข่า และภาวะบกพร่องของปริชาน
ปัญญา (Khanthong et al, 2021) 

Abstract
 The objective of this research was to design aerobic choreography based on Ruesi 
Dadton, employing a participatory action research study model. The sample group consisted  
of 33 members from the Elderly Club of the Ubon Ratchathani Provincial Administrative  
Organization. The research utilized tools such as observations, note-taking, and a satisfaction 
assessment form. The results indicate that a total of 44 choreographies were developed, with  
a high level of overall satisfaction at 4.22 ± 0.76. These moves were created using the melody  
of Lam Ploen. The process involved six steps: 1) contextual analysis; 2) demonstration and 
practice of Ruesi Dadton exercises; 3) collaborative brainstorming for song composition;  
4) collaborative brainstorming for choreography design; 5) development of choreography,  
leading to the creation of a prototype folk dance featuring Ruesi Dadton postures; and  
6) satisfaction assessment.

Keywords: Choreography, Isan Folk Song, Ruesi Dadton



บูรณาการเพลงพื้นบ้านอีสานกับท่าฤๅษีดัดตนสำาหรับชมรมผู้สูงอายุ 1138 ภักศจีภรณ์ ขันทอง, พันธ์ทิพย์ ศรีธรรม, ปิ่นมณี สาระมัย,  
สาวิตรี เถาว์โท, ไชยวัฒน์ นามบุญลือ, อรัญญา บัวงาม

 การศกึษาวจิยัเก่ียวกับการเต้นร�าพืน้บ้าน 
ของชาติต่างๆ นับได้ว่าเป็นวิธีการบ�าบัดด้วย 
การระบ�าหรือนาฏศิลป์บ�าบัด (dance therapy)  
ท่ีเป็นการบ�าบัดทางเลือกส�าหรับผู้สูงอายุ ดัง
ตวัอย่างการประยกุต์ท่าเต้นร�าพืน้บ้านของประเทศ
โปรตเุกสมาใช้ในการบ�าบดัผูป่้วยหลงัเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง (post-stroke) พบว่ามีการทรงตัวและ
การเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น (Fernandes et al., 2023) 
ซึง่การเต้นร�าพืน้บ้านแครบิเบยีนโคลมัเบยีในระยะ
เวลา 12 สัปดาห์ ช่วยท�าให้สมรรถภาพทางกายดี
ขึน้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติใินผูห้ญงิสงูอาย ุ(Pa-
checo et al.,2016) และการเต้นในท่ีสาธารณะหรอื
จตัรุสัของประเทศจนี (Chinese square dance) มี
ผลดีต่อผู้สูงอายุท่ีมีภาวะปริชานปัญญาบกพร่อง
เลก็น้อย (Wang et al., 2020) นอกจากนีย้งัพบว่า 
การบ�าบัดด้วยการเต้นร�าพื้นบ้านอินเดียใน 
ผู้สูงอายุช่วยพัฒนาปริชานปัญญา คุณภาพชีวิต 
การทรงตัว และการเคลื่อนไหวร่างกาย (Mishra 
& Shukla, 2022) ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้หาก
จะน�าท่าฤๅษีดัดตนมาประยุกต์แล้วใช้ในการออก
ก�าลังกายแบบแอโรบิก

 ด้วยเหตุนี้ชมรมผู้สูงอายุองค์การบริหาร
ส่วนจงัหวดัอบุลราชธานอีบุลราชธานจีงึเกิดความ
สนใจและต้องการน�าท่ากายบริหารฤๅษีดัดตน 
มาประยกุต์เพือ่เป็นการบรูณาการภมูปัิญญาท้องถิน่
กับภมูปัิญญาประเทศไทยเข้าด้วยกันแล้วน�ามาใช้
ส่งเสรมิการออกก�าลงักายในพืน้ท่ีจนกลายเป็นต้น
แบบในการสร้างนวัตกรรมภูมิปัญญา 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ออกแบบท่า
เต้นแอโรบกิจากท่าฤๅษดัีดตนโดยใช้กระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

วิธีการศึกษา
 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ 
มีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เป็น 
การแก้ไขปัญหาจากคนที่มีส่วนร่วมและผู้น�า 
ที่เก่ียวข้องเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
(Cornish et al., 2023) และผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ โรงพยาบาลสรรพสทิธิ
ประสงค์ จ.อุบลราชธานี รหัสโครงการ 044/64 C 

 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัเป็นสมาชกิชมรม
ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี
จ�านวน 33 คน ประกอบด้วยแกนน�าหลัก 6 คน  
ผูป้ระพนัธ์เพลง 1 คน และกลุม่ผูสู้งอายท่ีุออกแบบ
ท่าร่วมกัน 26 คน โดยในกลุม่นีม้ผีูท้ดลองท่าจ�านวน 
17 คน ใชร้ะยะเวลาในการวจิยัตัง้แตเ่ดอืนตลุาคม 
พ.ศ. 2564 ถึง เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสังเกต 
การจดบันทึก และแบบประเมินความพึงพอใจ 
ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน จ�านวน 
15 ข้อ 3 ประเด็น คอื ท่าร�า ค�าร้องและท�านอง และ
ประโยชน์ด้านสุขภาพ จากแนวคดิในการออกแบบ 
เพื่อพัฒนาท่าร�าและเนื้อร้องท่ีออกแบบจาก 
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมผ่านแนวคิด
การเสริมพลังบวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วยการเป็น 
ผู้สูงอายุที่ประสบความส�าเร็จ จากการมีสุขภาพ
ร่างกายและสุขภาพสมองที่ดี การไม่ป่วยและ 
ไม่ทพุพลภาพ และการมส่ีวนร่วมและความผกูพนั 
ในชีวิต (ภักศจีภรณ์ ขันทอง, 2567) ซึ่งใช้ 
มาตรวัดแบบ Likert จ�านวน 5 ระดับ เมื่อน�ามา 
หาค่าเฉลี่ยแล้วแปลผลความพึงพอใจเป็น  
มากที่สุด (4.21-5.00 คะแนน) มาก (3.41-4.20 
คะแนน) ปานกลาง (2.61-3.40 คะแนน) น้อย 
(1.81-2.60 คะแนน) และน้อยที่สุด คือตั้งแต่ 1.80 
คะแนน มค่ีาความเท่ียง (Index of Item-Objective  
Congruence: IOC) = 0.77 
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 ขัน้ตอนในการศึกษาวจิยัม ี3 ขัน้ตอน คือ 
การวางแผน (Plan) การลงมอืปฏบิตั ิ(Action) และ 
การสะท้อนผลและคืนข้อมูล (Reflection) 

ผลการศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน 
 ในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม ณ 
ห้องประชมุองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัอบุลราชธานี 
(ภาพท่ี 1) ในรูปแบบการศึกษาบริบทของชมรม 
ท�าให้ทราบว่าสมาชิกชมรมฯ ต้องการน�าท่า
เต้นที่ออกแบบไปใช้ในการออกก�าลังกาย สร้าง
เอกลกัษณ์ให้กับจงัหวดัอบุลราชธาน ีและสามารถ
น�าไปถ่ายทอดกิจกรรมการออกก�าลังกายให้กับ
ชมรมผู้สูงอายุอื่นภายในจังหวัด อีกทั้งยังมีความ
คิดท่ีจะน�าเพลงและท่าที่ออกแบบไปเข้าประกวด
กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ

 กิจกรรมการแนะน�าตัวท�าความรู ้จัก 
ซึ่งกันและกันท�าให้นักวิจัยได้ข้อมูลสมาชิกท่ีเป็น
แกนน�าหลักในชมรมฯ จ�านวน 6 คน ดังนี้ 

 ประธานชมรมฯ เป็นนักวิจัยในพื้นที่และ
เครือข่ายจ�านวนมากเนื่องจากมีบทบาทส�าคัญใน
หลายองค์กร เช่น ประธานชมรมกีฬาลีลาศและ
ลีลาศเพื่อสุขภาพจังหวัดอุบลราชธานี เลขานุการ
สาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยใน 
พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรม 
ราชชนน ีประจ�าจงัหวดัอุบลราชธาน ีและเลขานกุาร
ชมรมผูส้งูอายสุถานกีาชาดท่ี 7 จงัหวดัอบุลราชธานี 

 ประธานทีป่รกึษาชมรมซึง่เป็นผูท่ี้มคีวาม
สามารถในการแต่งเพลง 

 ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์เป็นครูสอนร�า
ในโรงเรยีนระดับประถมศึกษา 2 คน และผูสู้งอายุ 
ที่มีความสามารถในการเต้นลีลาศ 2 คน

 ขั้นตอนที่ 2 การลงมือปฏิบัติ 
 การสาธิตและออกก�าลังกายด้วยท่าฤๅษี
ดัดตน (ภาพท่ี 2) เพื่อให้สมาชิกภายในชมรม 
ได้ทราบขั้นตอนและวิธีการออกก�าลังกายด้วยท่า 
ฤๅษีดัดตนก่อนที่จะไปสู่กิจกรรมการออกแบบ
ท่าเต้นร�า

พลังบวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วยการเป็นผู้สูงอายุที่
ประสบความส าเร็จ จากการมสุีขภาพร่างกายและ
สุขภาพสมองทีด่ ีการไม่ป่วยและไม่ทุพพลภาพ และ
การมส่ีวนร่วมและความผูกพนัในชวีติ (ภกัศจภีรณ์ 
ขนัทอง, 2567) ซึ่งใชม้าตรวดัแบบ Likert จ านวน 5 
ระดับ เมื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลผลความพึง
พอใจเป็น มากที่ สุด (4.21-5.00 คะแนน) มาก 
(3.41-4.20 คะแนน) ปานกลาง (2.61-3.40 คะแนน) 
น้อย (1.81-2.60 คะแนน) และน้อยที่สุด คือตัง้แต่ 
1 .80 คะแนน มีค่ าความเที่ย ง  ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) = 0.77  
 ขัน้ตอนในการศกึษาวจิยัม ี3 ขัน้ตอน คอื 
การวางแผน (Plan) การลงมอืปฏบิตั ิ(Action) และ 
การสะทอ้นผลและคนืขอ้มลู (Reflection)  
 
ผลการศึกษา  
 ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผน  
 ในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม  ณ 
หอ้งประชุมองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัอุบลราชธานี 
(ภาพที ่1) ในรูปแบบการศกึษาบรบิทของชมรม ท า
ให้ทราบว่าสมาชิกชมรมฯ ต้องการน าท่าเต้นที่
ออกแบบไปใชใ้นการออกก าลงักาย สรา้งเอกลกัษณ์
ให้กับจังหวัดอุบลราชธานี  และสามารถน าไป
ถ่ายทอดกิจกรรมการออกก าลังกายให้กับชมรม
ผู้สูงอายุอื่นภายในจงัหวดั อีกทัง้ยงัมคีวามคดิที่จะ
น าเพลงและท่าที่ออกแบบไปเขา้ประกวดกิจกรรม
ของชมรมผูส้งูอายุ 
 กิจกรรมการแนะน าตวัท าความรูจ้กัซึ่งกนั
และกนัท าให้นักวจิยัได้ขอ้มูลสมาชกิที่เป็นแกนน า
หลกัในชมรมฯ จ านวน 6 คน ดงันี้  
 ประธานชมรมฯ เป็นนักวิจยัในพื้นที่และ
เครือข่ายจ านวนมากเนื่องจากมีบทบาทส าคัญใน

หลายองค์กร เช่น ประธานชมรมกีฬาลีลาศและ
ลีลาศเพื่อสุขภาพจงัหวดัอุบลราชธานี เลขานุการ
สาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี และเลขานุการชมรม
ผูส้งูอายุสถานีกาชาดที ่7 จงัหวดัอุบลราชธานี  
 ประธานที่ปรึกษาชมรมซึ่ ง เ ป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการแต่งเพลง  
 ผูสู้งอายุทีม่ปีระสบการณ์เป็นครูสอนร าใน
โรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 2 คน และผู้สูงอายุทีม่ ี
ความสามารถในการเตน้ลลีาศ 2 คน 

 
ภาพท่ี 1 การลงพืน้ทีภ่าคสนาม 
 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การลงมือปฏิบติั  
 การสาธิตและออกก าลังกายด้วยท่าฤๅษี
ดัดตน (ภาพที่ 2) เพื่อให้สมาชิกภายในชมรมได้
ทราบขัน้ตอนและวธิกีารออกก าลงักายดว้ยท่าฤๅษี
ดดัตนก่อนทีจ่ะไปสู่กจิกรรมการออกแบบท่าเตน้ร า 

 
ภาพท่ี 2 การฝึกออกก าลงักายท่าฤๅษดีดัตน 
 

พลังบวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วยการเป็นผู้สูงอายุที่
ประสบความส าเร็จ จากการมสุีขภาพร่างกายและ
สุขภาพสมองทีด่ ีการไม่ป่วยและไม่ทุพพลภาพ และ
การมส่ีวนร่วมและความผูกพนัในชวีติ (ภกัศจภีรณ์ 
ขนัทอง, 2567) ซึ่งใชม้าตรวดัแบบ Likert จ านวน 5 
ระดับ เมื่อน ามาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลผลความพึง
พอใจเป็น มากที่ สุด (4.21-5.00 คะแนน) มาก 
(3.41-4.20 คะแนน) ปานกลาง (2.61-3.40 คะแนน) 
น้อย (1.81-2.60 คะแนน) และน้อยที่สุด คือตัง้แต่ 
1 .80 คะแนน มีค่ าความเที่ย ง  ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) = 0.77  
 ขัน้ตอนในการศกึษาวจิยัม ี3 ขัน้ตอน คอื 
การวางแผน (Plan) การลงมอืปฏบิตั ิ(Action) และ 
การสะทอ้นผลและคนืขอ้มลู (Reflection)  
 
ผลการศึกษา  
 ขัน้ตอนท่ี 1 การวางแผน  
 ในการลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม  ณ 
หอ้งประชุมองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัอุบลราชธานี 
(ภาพที ่1) ในรูปแบบการศกึษาบรบิทของชมรม ท า
ให้ทราบว่าสมาชิกชมรมฯ ต้องการน าท่าเต้นที่
ออกแบบไปใชใ้นการออกก าลงักาย สรา้งเอกลกัษณ์
ให้กับจังหวัดอุบลราชธานี และสามารถน าไป
ถ่ายทอดกิจกรรมการออกก าลังกายให้กับชมรม
ผู้สูงอายุอื่นภายในจงัหวดั อีกทัง้ยงัมคีวามคดิที่จะ
น าเพลงและท่าที่ออกแบบไปเขา้ประกวดกิจกรรม
ของชมรมผูส้งูอายุ 
 กิจกรรมการแนะน าตวัท าความรูจ้กัซึ่งกนั
และกนัท าให้นักวจิยัได้ขอ้มูลสมาชกิที่เป็นแกนน า
หลกัในชมรมฯ จ านวน 6 คน ดงันี้  
 ประธานชมรมฯ เป็นนักวิจยัในพื้นที่และ
เครือข่ายจ านวนมากเนื่องจากมีบทบาทส าคัญใน

หลายองค์กร เช่น ประธานชมรมกีฬาลีลาศและ
ลีลาศเพื่อสุขภาพจงัหวดัอุบลราชธานี เลขานุการ
สาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ประจ าจงัหวดัอุบลราชธานี และเลขานุการชมรม
ผูส้งูอายุสถานีกาชาดที ่7 จงัหวดัอุบลราชธานี  
 ประธานที่ปรึกษาชมรมซึ่ ง เ ป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการแต่งเพลง  
 ผูสู้งอายุทีม่ปีระสบการณ์เป็นครูสอนร าใน
โรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 2 คน และผู้สูงอายุทีม่ี
ความสามารถในการเตน้ลลีาศ 2 คน 

 
ภาพท่ี 1 การลงพืน้ทีภ่าคสนาม 
 
 ขัน้ตอนท่ี 2 การลงมือปฏิบติั  
 การสาธิตและออกก าลังกายด้วยท่าฤๅษี
ดัดตน (ภาพที่ 2) เพื่อให้สมาชิกภายในชมรมได้
ทราบขัน้ตอนและวธิกีารออกก าลงักายดว้ยท่าฤๅษี
ดดัตนก่อนทีจ่ะไปสู่กจิกรรมการออกแบบท่าเตน้ร า 

 
ภาพท่ี 2 การฝึกออกก าลงักายท่าฤๅษดีดัตน 
 

ภาพที่ 1 การลงพื้นที่ภาคสนาม

 จากการระดมความคิดเสนอแนะจังหวะ
เพลงท่ีเก่ียวข้องกบัอบุลราชธานแีละคุน้หผููสู้งอายุ
ในชมรมมากที่มากที่สุด คือ จังหวะล�าเพลิน โดย 
ผู้ประพันธ์ค�าร้อง คือ คุณสุระชัย ยิ้มเกิด ประธาน
ที่ปรึกษาสมาชิกชมรมผู้สูงอายุองค์การบริหาร 
ส่วนจังหวัดอุบลราชธานี ในขั้นตอนนี้ประกอบ 
ไปด้วยการประชุมคัดเลือกท�านอง 1 ครั้ง และ 
การประชมุเพือ่แต่งเพลงทีเ่ก่ียวข้องกับฤๅษดัีดตน 
1 ครั้ง และใช้เวลาในการแต่งเพลงประมาณ 5 
เดือน ความยาวเพลง 9 นาที โดยมีเนื้อร้อง ดังนี้

ภาพที่ 2 การฝึกออกก�าลังกายท่าฤๅษีดัดตน



บูรณาการเพลงพื้นบ้านอีสานกับท่าฤๅษีดัดตนสำาหรับชมรมผู้สูงอายุ 1140 ภักศจีภรณ์ ขันทอง, พันธ์ทิพย์ ศรีธรรม, ปิ่นมณี สาระมัย,  
สาวิตรี เถาว์โท, ไชยวัฒน์ นามบุญลือ, อรัญญา บัวงาม

 เนื้อเพลง ล�าเพลินฤๅษีดัดตน
  “พอแต่เปิดผ้าม่านกั้ง ผ้าม่านกั้ง มาฟัง 
ท่าประเมินผล... 

 ท่าฤๅษีน้อดัดตนให้สู ่คนนอฟังไว้...  
ให้ใส่ใจ... แหน่เด้อท่าน...

 โอ่ย... น้อนาย... มาเด้อหล้ามาฟังกลอน
ล�าต่อ มาเด้อหล่ามาฟังตอนล�าต่อ เว้ากันแบบย่อๆ 
ละพอให้คิดน�า จ�าจ่ือไว้ 15 ท่าลีลา จ�าจื่อไว้ 15 
ท่าลีลา ท่าฤๅษีดัดตน ท่าทางงามแท้ มาๆ แม่มา
ฟังกลอนล�าต่อ มาๆ แม่มาฟังกลอนล�าต่อ 15 ข้อ  
ฮอดท้าย สิยายข้อให้สู่ฟัง ผู้ท่ีตั้งใจต่อรอผล ผู้ที่
ตั้งใจต่อรอผล ท่าฤๅษีดัดตนสิส่งผลให้ดังตึ้ง

 ท่าท่ี 1 ช่วยถนอมสายตา ศวิไิลสง่า บรูพา
เรืองรอง

 ท่าที ่2 คอืครรลองขนส่ง พดูถงึค่อยมัน่คง 
เกดิอากาสาฯ (มาจากค�าเตม็ อากาสานญัจายตนะ)

 ที่ส�าคัญท่าที่ 3 ตามต�ารา ท่ีส�าคัญท่าท่ี 
3 ตามต�ารา จุดเคล็ดลับวิชา บรรเทาทุกข์ให้สุขใจ 
ผ่อนคลายปลดลอ็คความเจบ็ปวด เหมอืนยงิจรวด
เข้าสู่จุดหมาย อายุยืนเปล่งปลั่งพลังกาย อายุยืน
เปล่งปลัง่พลงักาย ผวิพรรณอ่อนกว่าวยั ถอืก�าเนดิ
เปิดทาง

 ต�าราอ้างสรรพางค์ทางท่า ต�าราอ้าง
สรรพางค์ทางท่า หลักวิชาเลิศล�้าน�าหน้ายุคสมัย 
เริม่จากไตขบัไล่ลมปราณ เริม่จากไตขบัไล่ลมปราณ 
ตามโบราณขานไข ว่าแม่นดี เอาเหลือนี้

 ท่าท่ี 4 แก้ลมเจ็บหัวตามืดตามัวคือ 
แสงสว่างน�าพา

 ท่าที ่5 เหนบ็ชาแขนขดัหมดัเมาปัดกวาด
แก้ขัดขาขัดแขน

 ท่าที่ 6 ยกนิ้วให้เลยแฟน ท่าที่ 6 ยกนิ้ว
ให้เลยแฟน เจบ็ขาเจบ็แขนช่วยบรรเทาหายลบัตา

 ต�ารานี้มีมาดนแล้วพ่อ ต�ารานี้มีมาดน
แล้วแม่ คันบ่ดีคักแท้เขาโยนทิ่มแต่เหิง บ่แม่นเพิ่ง
มาคดึเขยีนเอา บแ่มน่เพิง่มาคดึเขยีนเอา มสี�าเนา
ต�านานผ่านการวิจัยแล้ว ผ่านการวิจัยแล้ว

 ท่าที ่7 นีม้เีคลด็วชิาไม่ใช่ธรรมดาแก้กร่อน
ผ่อนปรน มรรคผลปัตคาต

 ท่าที่ 8 องอาจเปิดลมในแขน

 ท่าที่ 9 นั้นหนอแฟนๆ ท่าที่ 9 นั้นหนอ 
แฟนๆ จากนิ้วถึงปลายแขนต่ออายุให้ยืนยาว

 ปีเดือนเข้าคืนวันผันผ่าน เฮาบ่อาจต่อ
ต้านความเฒ่าแก่ชรา เลยเลข 5 ลุกนั่งครางโอยๆ 
เลยเลข 5 ลกุนัง่ครางโอยๆ สงัขารโรยตามวยัใส่ใจ
แหน่เด้อเจ้า แลงหรือเช้า exercise บ่อยๆ ฝึกฝน
โตเทื่อละน้อย สิดีได้ขึ้นแม่นแน่นอน

 ท่าท่ี 10 แก้ไขไหล่คาง หัวเข่าหัวขา 
ลูกสะบ้าท�างาน

 ประสานต่อด้วยท่า 11 อันนี้สูตรเด็ดๆ 
หัวอกพกช�้า ทรมานเหมือนคนมีกรรม ทรมาน
เหมือนคนมีกรรม ท่าฤๅษีต้องท�าให้มันสมปอง

  ท่าท่ี 12 ข้อศอกไม่ตก ต�าราหยบิยกโบราณ
เชือ่ถอื แก้ตะครวิกินเท้ากินมอื ค�าตอบก็คือหายไป
ฉับพลัน

 ลือกันก้องโลกาผืนแผ่น ลือกันก้องโลกา
ผนืแผ่น ผูห้ลงัอ้าอ้อนแอ้นผูไ้ด๋ได้เฮด็น�า สขุเลศิล�า้
เจ็บป่วยบ่มาพาล ให้ตาหวานเลิงๆ ผ่านโรคาฮ้าย 
ฟังล�าอ้ายมาตึกต้องเบิ่งมันสิดีจังเว้าสิดีแท้ซ�าได๋

 ท่าที่ 13 ตามน�้าโตนโศก ขันชะเนาะคัน
โยก แก้สะโพกสลักเพชร

 ท่าที่ 14 อันนี้ก็เด็ด เปิดประตูท้ังเจ็ด 
แก้เลือดลมในตัว

 ท่าที ่15 ท่าสุดท้ายลงตวั ท่า 15 ท่าสดุท้าย
ลงตัว แก้ได้ชัวร์ๆ เมื่อยปลายเท้าปลายมือ
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 คือโดยย่อกะพอแนมเห็นป่อง คือโดยย่อ
กะพอเเนมเห็นป่อง แก้เจ็บหัวปวดท้องสาละบาด
เหมือ่ยมนึ ลมตขีึน้เส้นจ่องจัง่จอง ลมตขีึน้เส้นจ่อง
จั่งจอง ตาฟางมองเฮืองแสงฮุ่งเฮืองยามแล้ง แฮง
เหลือน้อยคอยวันนอนเสื่อ มีต�าราส่อยเอื้อชูขึ้นให้
ส่อยแฮง น้อยด้องเเด้งออกท่าฤๅษี น้อยด้องเเด้ง 
ออกท่าฤๅษี สิดีวันดีคืน ให้หมั่นท�าแหน่เด้อเจ้า  
ให้หมั่นท�าแหน่เด้อเจ้า...

 โอ่ยน้อยาย พอคราวแล้วสิล�าลงโค้งอวย 
พอเทื่อแล้วสิล�าลงคงอวย ขออวยพรหมู่เจ้าให้ยืน
มัน่สูค่น ผูเ้ริม่ต้นพาก่อท�าการ เรือ่งฤๅษดัีดตนแห่ง 
อุบลฯ เฮานี้ นั้นกะมีสาละน้อหลายท่า ละพากันซู
ส่อย หล่านางเอ้ย มีผู้ใหญ่ผู้น้อย มาคอยค�้าส่อย
แฮง บอกให้แจ้งผู้เผิ่นสูงวัย เผิ่นมีใจกุศลเฮ็ดเพื่อ
คนทัง้ค่าย ลงตอนท้ายผูส้งูวยัทกุท่าน ลงตอนท้าย 
ผู้สูงวัยทุกท่าน ให้มีใจเคียงมั่นทันโลกยุคสมัย  
ยนือยูไ่ด้ทุกท่ีมคีวามสุข ยนือยูไ่ด้ให้ทุกทีม่คีวามสขุ  
ดูแลกันยามทุกข์ ให้ทุกคนส่งรอยยิ้ม ให้ทุกคน... 
ส่งรอยยิ้ม”

 ประธานชมรมเป็นผู้รับผิดชอบในการ
บันทึกเสียงและค�าร้อง โดยมีนักร้องหมอล�าเป็น 
ผูข้บัร้อง มจีงัหวะช่วงเกริน่น�าประมาณ 20 จงัหวะ
ต่อนาที (beat per minute; BPM) และจังหวะ
ดนตรีช่วงออกก�าลังกายคือ 85 จังหวะต่อนาที 
เผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ดังแสดงใน QR 
code ภาพที่ 3 ซึ่งชมรมผู้สูงอายุองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดอุบลราชธานีได้จัดท�าขึ้นเพื่อเข้าร่วม
แข่งขันโครงการประกวดคลิปวิดีโอภูมิปัญญา 
ผูสู้งอายดุ้านศลิปะ วฒันธรรม และประเพณ ีประจ�า
ปี 2567 โดยสถาบันส่งเสริมภูมิปัญญาเพื่อสังคม

 ในการระดมสมองออกแบบท่า นักวิจัย
ได้แบ่งผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มละ 4-6 คน จ�านวน 
6 กลุม่ โดยให้แต่ละกลุม่ออกแบบท่าลงกระดาษฟ
ลิปชาร์ท (flip chart) ดังภาพที่ 4 ได้ท่าร�าจ�านวน 
10 ท่า ขั้นตอนนี้มีอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 26 
คน

ลือกันก้องโลกาผืนแผ่น ลือกันก้องโลกา
ผนืแผ่น ผู้หลงัอ้าอ้อนแอ้นผู้ได๋ได้เฮ็ดน า สุขเลศิล ้า
เจ็บป่วยบ่มาพาล ให้ตาหวานเลงิ ๆ ผ่านโรคาฮ้าย 
ฟังล าอา้ยมาตกึตอ้งเบิง่มนัสดิจีงัเวา้สดิแีทซ้ าได๋ 

ท่า 13 ตามน ้ าโตนโศก ขนัชะเนาะคนัโยก 
แกส้ะโพกสลกัเพชร 

ท่า 14 อนัน้ีกเ็ดด็ เปิดประตูทัง้เจด็แกเ้ลอืด
ลมในตวั 

ท่า 15 ท่าสุดท้ายลงตวั ท่า 15 ท่าสุดท้าย
ลงตวั  แกไ้ดช้วัร ์ๆ เมือ่ยปลายเทา้ปลายมอื 

คอืโดยย่อกะพอแนมเหน็ป่อง คอืโดยย่อกะ
พอเเนมเห็นป่อง แก้เจ็บหัวปวดท้องสาละบาด
เหมือ่ยมนึ ลมตีขึ้นเส้นจ่องจัง่จอง  ลมตีขึ้นเสน้จ่อง
จัง่จอง ตาฟางมองเฮอืงแสงฮุ่งเฮืองยามแล้ง แฮง
เหลือน้อยคอยวนันอนเสือ่ มีต าราส่อยเอื้อชูขึ้นให้
ส่อยแฮง น้อยด้องเเด้งออกท่าฤๅษี น้อยด้องเเด้ง 
ออกท่าฤๅษี สดิวีนัดคีนื ให้หมัน่ท าแหน่เด้อเจ้า ให้
หมัน่ท าแหน่เดอ้เจา้... 

โอ่ยน้อยาย พอคราวแล้วสิล าลงโค้งอวย  
พอเทือ่แลว้สลิ าลงคงอวย ขออวยพรหมู่เจา้ใหย้นืมัน่
สู่คน ผู้เริม่ต้นพาก่อท าการ เรือ่งฤๅษีดัดตนแห่ง 
อุบลฯ เฮานี้  นัน้กะมีสาละน้อหลายท่า ละพากันซู
ส่อย หล่านางเอ้ย มผีูใ้หญ่ผูน้้อย มาคอยค ้าส่อยแฮง 
บอกให้แจ้งผูเ้ผิน่สูงวยั เผิน่มใีจกุศลเฮ็ดเพือ่คนทัง้
ค่าย ลงตอนทา้ยผูสู้งวยัทุกท่าน ลงตอนทา้ยผู้สูงวยั
ทุกท่าน ใหม้ใีจเคยีงมัน่ทนัโลกยุคสมยั ยนือยู่ไดทุ้ก
ทีม่คีวามสุข ยนือยู่ไดใ้หทุ้กทีม่คีวามสุข ดแูลกนัยาม
ทุกข ์ใหทุ้กคนส่งรอยยิ้ม ใหทุ้กคน... ส่งรอยยิ้ม” 
 ประธานชมรมเป็นผู้ร ับผิดชอบในการ
บนัทกึเสยีงและค ารอ้ง โดยมนีักรอ้งหมอล าเป็นผูข้บั
ร้อง มีจังหวะช่วงเกริ่นน าประมาณ 20 จังหวะต่อ
นาท ี(beat per minute; BPM) และจงัหวะดนตรชีว่ง

ออกก าลงักายคอื 85 จงัหวะต่อนาที เผยแพร่ผ่าน
ช่องทางออนไลน์ดงัแสดงใน QR code ภาพที ่3 ซึง่
ชม รมผู้ สู ง อ า ยุ อ งค์ ก า รบ ริห า ร ส่ วนจัง ห วัด
อุบลราชธานีได้จัดท าขึ้น เพื่ อ เข้าร่วมแข่งขัน
โครงการประกวดคลปิวดิโีอภูมปัิญญาผูสู้งอายุด้าน
ศลิปะ วฒันธรรม และประเพณี ประจ าปี 2567 โดย
สถาบนัส่งเสรมิภูมปัิญญาเพื่อสงัคม 

 
ภาพท่ี 3 QR code การแสดงล าเพลนิฤๅษดีดัตน 

 
 ในการระดมสมองออกแบบท่า นักวจิยัได้
แบ่งผูส้งูอายุออกเป็นกลุ่มละ 4-6 คน จ านวน 6 กลุ่ม 
โดยใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบท่าลงกระดาษฟลปิชาร์ท 
(flip chart) ดังภาพที่  4 ได้ท่ าร าจ านวน 10 ท่า 
ขัน้ตอนน้ีมอีาสาสมคัรเขา้ร่วมกจิกรรม 26 คน 

 
ภาพท่ี 4 ตวัอย่างภาพวาดท่าเตน้ 
 
 ส่วนการพฒันาท่าเต้นร าพืน้บ้านทีม่าจาก
ท่าฤาษดีดัตน แบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยในระยะแรก 
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ฟังล าอา้ยมาตกึตอ้งเบิง่มนัสดิจีงัเวา้สดิแีทซ้ าได๋ 
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นาท ี(beat per minute; BPM) และจงัหวะดนตรชีว่ง
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ภาพที่ 3 QR code การแสดงล�าเพลินฤๅษีดัดตน
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อายอุอกแบบไว้มาพฒันาเป็นท่าเต้นร�าจ�านวน 15 
ท่า ดังตัวอย่างท่าที่แสดงในภาพที่ 5 ที่ใช้รูปแบบ
การย�่าเท้าอยู่กับที่แล้วนับ 1-4

ภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพวาดท่าเต้น



บูรณาการเพลงพื้นบ้านอีสานกับท่าฤๅษีดัดตนสำาหรับชมรมผู้สูงอายุ 1142 ภักศจีภรณ์ ขันทอง, พันธ์ทิพย์ ศรีธรรม, ปิ่นมณี สาระมัย,  
สาวิตรี เถาว์โท, ไชยวัฒน์ นามบุญลือ, อรัญญา บัวงาม

 อย่างไรก็ตามบางท่าจะถูกก�าหนดเป็น
ท่าคลายอุ่น (cool down) ท่ีไม่มีการย�่าเท้าและ 
มีเฉพาะการยืดเหยียดในท่ายืนเท่านั้น ดังแสดง
ในภาพที่ 6 

 การออกแบบท่าจากการระดมสมองของ 
ผูส้งูอายใุนช่วงแรกใช้เวลา 6 ครัง้ ในการออกแบบ
และฝึกซ้อมเพือ่ถ่ายทอดไปยงักลุม่ผูสู้งอาย ุอย่างไร
ก็ตามในช่วงนี้เนื้อเพลงยังไม่เสร็จเรียบร้อยดี 
จึงไม่สามารถออกแบบท่าในแต่ละท่าให้พอดีกับ
เนื้อเพลงได้

 ระยะถัดไปคือน�าท่าที่ออกแบบไว้ ไป
พัฒนาต่อจนจบเพลงโดยนักวิจัย ซึ่งใช้เวลาใน
การศึกษาท่าฤาษีดัดตนพื้นฐาน 15 ท่า ร่วมกับ 
ท่าต้นแบบที่ได้รับมาจากครูผู้สอนกีฬาลีลาศ  
แล้วน�าไปถ่ายทอดให้กลุ่มผู้สูงอายุจ�านวน 17 คน
ท่ีได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นคนน�าเต้นจากทางชมรม 
โดยใช้เวลาในการถ่ายทอด 3 วัน ดังภาพที่ 7

ใช้เครอืข่ายจากชมรมผู้สูงอายุองค์การบรหิารส่วน
จังหวัดอุบลราชธานี คือ ครูผู้ฝึกสอนกีฬาลีลาศ
จงัหวดัอุบลราชธานีไดน้ าท่าทีส่มาชกิชมรมผูส้งูอายุ
ออกแบบไว้มาพฒันาเป็นท่าเต้นร าจ านวน 15 ท่า 
ดงัตวัอย่างท่าทีแ่สดงในภาพที ่5 ทีใ่ชร้ปูแบบการย ่า
เทา้อยู่กบัทีแ่ลว้นับ 1-4 

 
ภาพท่ี 5 การออกแบบท่าในระยะแรก 
 
 อย่างไรก็ตามบางท่าจะถูกก าหนดเป็นท่า
คลายอุ่น (cool down) ทีไ่ม่มกีารย ่าเทา้และมเีฉพาะ
การยดืเหยยีดในท่ายนืเท่านัน้ ดงัแสดงในภาพที ่6  

 
ภาพท่ี 6 ท่ายดืเหยยีดในระยะคลายอุ่น 
 
 การออกแบบท่าจากการระดมสมองของ
ผู้สูงอายุในช่วงแรกใชเ้วลา 6 ครัง้ ในการออกแบบ
และฝึกซอ้มเพื่อถ่ายทอดไปยงักลุ่มผูส้งูอายุ อย่างไร
ก็ตามในช่วงนี้เน้ือเพลงยงัไม่เสร็จเรยีบร้อยดจีงึไม่

สามารถออกแบบท่าในแต่ละท่าใหพ้อดกีบัเนื้อเพลง
ได ้
 ระยะถัดไปคือน าท่าที่ออกแบบไว้ ไป
พัฒนาต่อจนจบเพลงโดยนักวิจัย  ซึ่งใช้เวลาใน
การศกึษาท่าฤาษีดดัตนพื้นฐาน 15 ท่า ร่วมกบัท่า
ตน้แบบทีไ่ดร้บัมาจากครผููส้อนกฬีาลลีาศ แลว้น าไป
ถ่ายทอดใหก้ลุ่มผูสู้งอายุจ านวน 17 คนทีไ่ดร้บัการ
คดัเลอืกใหเ้ป็นคนน าเต้นจากทางชมรม โดยใชเ้วลา
ในการถ่ายทอด 3 วนั ดงัภาพที ่7 

 
ภาพท่ี 7 การถ่ายทอดท่าเตน้ร าใหส้มาชกิชมรม 
 
 ในระยะน้ีมีการปรับเปลี่ยนท่าย ่าเท้า  4 
จงัหวะออกให้เป็นการย ่าเท้าในท านองล าเพลินที่
ถูกต้อง โดยมกีารปรบัท่าร าทีพ่ฒันาอกีครัง้ และถูก
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนทีพ่ฒันาท่ามาจากท่า
ฤๅษีดดัตน 15 ท่า และอีกส่วนเป็นท่าที่พฒันามา
จากค ารอ้งเพื่อใหผู้สู้งอายุสามารถจ าท่าทีใ่ชต้ามค า
รอ้งได ้ดงัแสดงตวัอย่างประกอบเน้ือเพลง “ท่าที ่12 
ขอ้ศอกไม่ตก ต าราหยบิยกโบราณเชือ่ถอื” .ดงัแสดง
ในภาพที ่8 
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 ในระยะนี้มีการปรับเปลี่ยนท่าย ่าเท้า  4 
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จากค ารอ้งเพื่อใหผู้สู้งอายุสามารถจ าท่าทีใ่ชต้ามค า
รอ้งได ้ดงัแสดงตวัอย่างประกอบเน้ือเพลง “ท่าที ่12 
ขอ้ศอกไม่ตก ต าราหยบิยกโบราณเชือ่ถอื” .ดงัแสดง
ในภาพที ่8 

ใช้เครอืข่ายจากชมรมผู้สูงอายุองค์การบรหิารส่วน
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ภาพท่ี 5 การออกแบบท่าในระยะแรก 
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ภาพท่ี 6 ท่ายดืเหยยีดในระยะคลายอุ่น 
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ภาพท่ี 7 การถ่ายทอดท่าเตน้ร าใหส้มาชกิชมรม 
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ขอ้ศอกไม่ตก ต าราหยบิยกโบราณเชือ่ถอื” .ดงัแสดง
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ภาพที่ 5 การออกแบบท่าในระยะแรก

ภาพที่ 6 ท่ายืดเหยียดในระยะคลายอุ่น

ภาพที่ 7 การถ่ายทอดท่าเต้นร�าให้สมาชิกชมรม
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 และในตารางที่ 1 เป็นท่าร�าตัวอย่างท่าที่
พฒันามาจากท่าฤๅษดัีดตนเมือ่เสรจ็ส้ินกระบวนการ 

ตารางที่ 1 ตัวอย่างท่าเต้นร�าพื้นบ้านจากท่าฤๅษี
ดัดตน

ท่าเต้นร�าพื้นบ้านต้นแบบ ท่าฤๅษีดัดตน

 

ภาพท่ี 8 ท่าร าตามเน้ือเพลง 
 
  และในตารางที ่ 1 เป็นท่าร าตวัอย่างท่าที่
พฒันามาจากท่าฤๅษดีดัตนเมื่อเสรจ็สิน้กระบวนการ 

ตารางท่ี 1 ตวัอย่างท่าเตน้ร าพืน้บา้นจากท่าฤๅษดีดัตน 
 

ท่าเต้นร าพื้นบา้นต้นแบบ ท่าฤๅษีดดัตน 

 
 

 

ท่าที ่1 ท่าฤๅษดีดัตนบรเิวณใบหน้าและล าคอ ม ี7 
ท่า 

1. 2.

 
 

3.        4.    
 

ท่าที่ 1 ท่าฤๅษีดัดตนบริเวณใบหน้าและล�าคอ มี 7 ท่า
1.                                            2.

3.                                           4. 

5.                                           6. 

7.
5.  6.   7.

 

 

ท่าที ่2 ท่าฤๅษดีดัตนแกล้มในล าลงึค ์และลมขอ้มอื  
 

         
 

 

 
 
 
 
 
 
ขัน้ตอนท่ี 3 การสะท้อนผลและคืนข้อมูล 
 ในขัน้ตอนนี้มีการจัดประชุมแกนน าและ
น าเสนอสถานการณ์ ปัญหาที่เกิดขึ้นในการพฒันา
ท่าร ารวมทัง้ผลการประเมนิความพงึพอใจจากท่าร า  
 พบว่าในการด าเนินงานจรงิใชเ้วลาในการ
ออกแบบท่านานกว่าที่ก าหนดไว้ในขัน้ตอนการ
วางแผน เน่ืองจากเกิดความยากล าบากในการ
พฒันาท่าร าเบือ้งตน้ใหค้รบ 15 ท่า เพราะผูส้งูอายุที่

เข้าร่วมส่วนใหญ่มีทกัษะและประสบการณ์ในการ
ออกแบบท่าร าค่อนข้างน้อย ส่วนปัญหาประการ
ถัดไปคือเรื่องของการจดัสรรเวลาในการนัดหมาย 
และการขาดทุนวจิยัสนับสนุนในการด าเนินงาน 

ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูส้งูอายุ
จ านวน 8 คนที่เข้าร่วมการถ่ายทอดท่าเต้นร า
ภายหลังการฝึกซ้อมจ านวน 3 ครัง้ ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 พบว่าหัวข้อการร ามีประโยชน์ต่อการ
ออกก าลงักายมคีะแนนความพงึพอใจเฉลี่ยสูงทีสุ่ด 
ม ี9 หวัขอ้ที่มรีะดบัพงึพอใจมากที่สุด ส่วนหวัขอ้ที่
เหลอือยู่ในระดบัพงึพอใจมาก โดยดา้นทีม่คีวามพงึ
พอใจน้อยทีสุ่ดคอืท่าร ามคีวามเหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 
และมีคะแนนเฉลี่ ย ในภาพรวม  4.22 ± 0.760 
คะแนน อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด 

ท่าที่ 2 ท่าฤๅษีดัดตนแก้ลมในล�าลึงค์ และลมข้อมือ 
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3.        4.    
 

ภาพที่ 8 ท่าร�าตามเนื้อเพลง

 

ภาพท่ี 8 ท่าร าตามเน้ือเพลง 
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คะแนน อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด 
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ม ี9 หวัขอ้ที่มรีะดบัพงึพอใจมากที่สุด ส่วนหวัขอ้ที่
เหลอือยู่ในระดบัพงึพอใจมาก โดยดา้นทีม่คีวามพงึ
พอใจน้อยทีสุ่ดคอืท่าร ามคีวามเหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 
และมีคะแนนเฉลี่ ย ในภาพรวม  4.22 ± 0.760 
คะแนน อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด 
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ขัน้ตอนท่ี 3 การสะท้อนผลและคืนข้อมูล 
 ในขัน้ตอนนี้มีการจัดประชุมแกนน าและ
น าเสนอสถานการณ์ ปัญหาที่เกิดขึ้นในการพฒันา
ท่าร ารวมทัง้ผลการประเมนิความพงึพอใจจากท่าร า  
 พบว่าในการด าเนินงานจรงิใชเ้วลาในการ
ออกแบบท่านานกว่าที่ก าหนดไว้ในขัน้ตอนการ
วางแผน เน่ืองจากเกิดความยากล าบากในการ
พฒันาท่าร าเบือ้งตน้ใหค้รบ 15 ท่า เพราะผูส้งูอายุที่

เข้าร่วมส่วนใหญ่มีทกัษะและประสบการณ์ในการ
ออกแบบท่าร าค่อนข้างน้อย ส่วนปัญหาประการ
ถัดไปคือเรื่องของการจดัสรรเวลาในการนัดหมาย 
และการขาดทุนวจิยัสนับสนุนในการด าเนินงาน 

ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูส้งูอายุ
จ านวน 8 คนที่เข้าร่วมการถ่ายทอดท่าเต้นร า
ภายหลังการฝึกซ้อมจ านวน 3 ครัง้ ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 พบว่าหัวข้อการร ามีประโยชน์ต่อการ
ออกก าลงักายมคีะแนนความพงึพอใจเฉลี่ยสูงทีสุ่ด 
ม ี9 หวัขอ้ที่มรีะดบัพงึพอใจมากที่สุด ส่วนหวัขอ้ที่
เหลอือยู่ในระดบัพงึพอใจมาก โดยดา้นทีม่คีวามพงึ
พอใจน้อยทีสุ่ดคอืท่าร ามคีวามเหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 
และมีคะแนนเฉลี่ ย ในภาพรวม  4.22 ± 0.760 
คะแนน อยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด 
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สาวิตรี เถาว์โท, ไชยวัฒน์ นามบุญลือ, อรัญญา บัวงาม

 ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนผลและคืน
ข้อมูล
 ในขั้นตอนนี้มีการจัดประชุมแกนน�า 
และน�าเสนอสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการ
พัฒนาท่าร�ารวมทั้งผลการประเมินความพึงพอใจ
จากท่าร�า 

 พบว่าในการด�าเนินงานจริงใช้เวลาใน
การออกแบบท่านานกว่าท่ีก�าหนดไว้ในขั้นตอน
การวางแผน เนือ่งจากเกิดความยากล�าบากในการ
พฒันาท่าร�าเบือ้งต้นให้ครบ 15 ท่า เพราะผูส้งูอายุ
ทีเ่ข้าร่วมส่วนใหญ่มทัีกษะและประสบการณ์ในการ
ออกแบบท่าร�าค่อนข้างน้อย ส่วนปัญหาประการ

ถดัไปคอืเรือ่งของการจดัสรรเวลาในการนดัหมาย 
และการขาดทุนวิจัยสนับสนุนในการด�าเนินงาน

 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้สูง
อายจุ�านวน 8 คนทีเ่ขา้รว่มการถา่ยทอดท่าเตน้ร�า
ภายหลังการฝึกซ้อมจ�านวน 3 ครั้ง ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 พบว่าหัวข้อการร�ามีประโยชน์ต่อการ
ออกก�าลงักายมคีะแนนความพงึพอใจเฉลีย่สงูท่ีสดุ  
มี 9 หัวข้อที่มีระดับพึงพอใจมากที่สุด ส่วนหัวข้อ
ที่เหลืออยู่ในระดับพึงพอใจมาก โดยด้านที่มี 
ความพึงพอใจนอ้ยทีส่ดุคอืท่าร�ามีความเหมาะสม
กับผูส้งูอาย ุและมคีะแนนเฉลีย่ในภาพรวม 4.22 ± 
0.760 คะแนน อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ

หัวข้อ Mean ± SD ระดับความพึงพอใจ

ท่าร�า

1 การร�ามีประโยชน์ต่อการออกก�าลังกาย 4.59 ± 0.618 มากที่สุด

2. ท่าร�ามีความสร้างสรรค์ น่าสนใจ 4.24 ± 0.753 มากที่สุด

3. ท่าร�ามีความสวยงาม 4.29 ± 0.772 มากที่สุด

4. เริ่มจากท่าง่ายไปยาก 4.12 ± 0.781 มาก

5. เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 3.76 ± 0.831 มาก

ค�าร้องและท�านอง

6. ไพเราะ 4.29 ± 0.686 มากที่สุด

7. ท�านองสนุกสนาน 4.47 ± 0.624 มากที่สุด

8. เพลงมีช่วงการอบอุ่นร่างกาย การบริหาร และการคลายอุ่น 4.41 ± 0.712 มากที่สุด

9. เพลงเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 3.94 ± 0.827 มาก

10. เพลงมีความเป็นเอกลักษณ์ 4.41 ± 0.712 มากที่สุด

สุขภาพ

11. ได้เคลื่อนไหวร่างกายครบทุกส่วน 4.24 ± 0.903 มากที่สุด

12. รู้สึกสบายตัว 4.12 ± 0.781 มาก

13. รู้สึกแข็งแรง 4.06 ± 0.748 มาก

14. รู้สึกระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า 4.06 ± 0.827 มาก

15. ส่งเสริมการสร้างสุขภาพด้วยตนเอง 4.24 ± 0.831 มากที่สุด



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1145 ปีที่ 43 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567

อภิปรายผลการวิจัย
 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ในการพฒันาท่าเต้นร�าจากเพลงพืน้บ้านอสีานทีน่�า
ท่ามาจากฤๅษีดัดตนท�าให้พบว่าสมาชิกในชมรม
ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี
เป็นเป็นผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพฤฒพลงั (active aging) 
กล่าวคือ เป็นผูส้งูอายทุีส่ามารถพึง่พาตนเองได้โดย
มอีงค์ประกอบทีส่�าคัญ 3 ประการ คือการมสีขุภาพ
ดี การมีส่วนร่วม และมีความมั่นคง (ส�านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2560) ซึ่งด้านการมีสุขภาพดีและ
การมีส่วนร่วมนั้นถือได้ว่าเป็นประโยชน์ทางตรง
ที่ได้จากการเข้าร่วมวิจัยนี้ 

 โดยปกติของการศึกษาวิจัยในชุมชนจะ
มีอาสาสมัครเข้าร่วมในช่วงแรกมากที่สุดและเมื่อ
ด�าเนินการต่อไปเรื่อยๆ มักจะเหลืออยู่ไม่ก่ีคน 
แต่คนเหล่านี้คือแกนน�าในการด�าเนินงานอย่าง
แท้จริงที่ช่วยกันขับเคลื่อนจนท�าให้การวิจัยบรรลุ
เป้าหมายได้ส�าเร็จ อย่างก็ตามผลกระทบที่เกิด
ขึ้นเมื่อได้เพลงและท่าร�ามาแล้วผู้สูงอายุท่ีไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมอาจไม่สนใจและไม่ได้รู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของผลงาน รวมทั้งอาจท�าให้ไม่สนใจ 
ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนี้เช่นเดียวกับกิจกรรมอื่นๆ 

 การศึกษาบริบทพื้นที่ของชมรมผู้สูงอายุ
เป็นช่วงที่ใช้เวลาค่อนข้างนาน เนื่องจากข้อจ�ากัด
หลายประการในการเริม่ต้นการวจัิย เช่น การขาด
ประสบการณ์เดิมทีเ่ก่ียวข้องกบัการออกแบบท่าร�า 
การก�าหนดวันนัดหมายระหว่างสมาชิกในชมรม
ด้วยกันเอง และเวลานดัหมายระหว่างผูสู้งอายกัุบ
ทีมนักวิจัย แต่ข้อดีที่พบคือท�าให้ทราบศักยภาพ
ของผู้สูงอายุในชมรมแต่ละด้าน ท�าให้สามารถ 
ดึงศักยภาพของแต่ละคนมาใช้อย่างเต็มที่ภาย
ใต้ข้อจ�ากัดด้านอ่ืน ซึ่งทักษะที่นักวิจัยควรมีหรือ 
น�าไปใช้ในการด�าเนินการวิจัยในขั้นแรก เช่น  
การใช้เทคนิคสโนว์บอล (snowball technique) 
ปฏิทินชุมชน (community calendar) เทคนิคการ

วางแผนแบบมีส่วนร่วม (appreciation influent 
control; AIC) และการเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
ของชุมชน (Khanthong et al., 2022b)

 การคัดเลือกท�านองเพลงนอกจากจะ
พิจารณาท่ีความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
ให้ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ(วชิญ์ 
บุญรอด และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์, 2566) ประเด็น
ส�าคัญทีค่วรค�านงึถงึในการน�าไปใช้คือเรือ่งลขิสิทธิ์
ของท�านองเพลง จึงได้ข้อสรุปท่ีหมอล�าเพลิน
เนือ่งจากเป็นท�านองทีแ่สดงถงึวฒันธรรมพืน้บ้าน
อสีานได้เป็นอย่างดีและเป็นท่ีคุ้นห ูจดจ�าง่าย งาน
วจิยัก่อนนีท่ี้ท�าการคัดเลอืกบทเพลงพืน้บ้านอสีาน
ส�าหรับส�าหรับใช้สอนวงซิมโฟนิก ระดับพื้นฐาน
และระดับกลางก็ใช้หมอล�าเพลนิเป็น 1 ในบทเพลง
ประกอบเช่นกัน (อคัรวตัร เชือ่มกลาง และ ศกัด์ิชัย  
หริญัรกัษ์, 2564) โดยท่ีหมอล�าเพลนินัน้เป็นแขนง
ที่เพิ่มมาภายหลังจากการแสดงหมอล�าหมู่ใน 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนกลางท่ีแพร่หลายใน
จงัหวดัอบุลราชธาน ีอ�านาจเจรญิ ศรสีะเกษ ยโสธร 
และแขวงจ�าปาสักในสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (พิชิต ทองชิน และ ฉลาด ส่งเสริม, 
2566) ในขัน้ตอนนีใ้ช้เวลาค่อนข้างนาน เนือ่งจาก
ผู้ประพันธ์ค�าร้องต้องใช้เวลาในการสร้างสรรค์ผล
งานขึน้มาจากประวตัคิวามเปน็มาของฤๅษดีดัตน 
และการออกก�าลงักายท่าฤๅษดัีดตนจ�านวน 15 ท่า 
ดังนัน้หากเป็นการวจิยัท่ีเก่ียวข้องกับงานทางด้าน
ศิลปะหรืองานสร้างสรรค์ใหม่ ผู้วิจัยควรเผื่อเวลา
ให้เพียงพอกับขั้นตอนการด�าเนินงานในส่วนนี้ 

 ในการระดมสมองแบง่กลุม่เพือ่ออกแบบ
ท่าเต้นร�าพื้นบ้านจากท่าฤๅษีดัดตน ถึงแม้บางท่า
ในแต่ละกลุม่จะมคีวามคล้ายคลงึกนั แต่สิง่ทีไ่ด้จาก
ขั้นตอนนี้ คือ ความรู้สึกการเป็นเจ้าของผลงาน 
ที่เกิดจากการริเริ่มโดยผู้สูงอายุ และเกิดความ 
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส�าคัญของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สอดคล้อง
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กับการศกึษาทีผ่่านมาในผูส้งูอายดุ้วยรปูแบบการ
วจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมในการสร้างสรรค์
กิจกรรมการเรียนรู้จากทุนชุมชนซึ่งน�าไปสู่ความ
ภาคภมูใิจ การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการพึง่ตนเอง 
(จามรี พระสุนิล และคณะ, 2562)

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมี
ประโยชน์ส�าคญัทีเ่กดิขึน้กับผูส้งูอายคืุอด้านจติใจ 
(Tomioka et al., 2017) สอดคล้องกับผลการศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
2 จังหวัด คือ ขอนแก่นและนครราชสีมา พบว่า 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุมี 
สุขภาวะทางสังคมที่ดี (Torut & Pongquan,  
2012) และเป็นผลดีต่อการเสริมสร้างพลังบวก
ส�าหรับผู้สูงอายุ (ภักศจีภรณ์ ขันทอง, 2567) 

 จากการออกแบบท่าเต้นร�าโดยสมาชิก
ชมรมผูสู้งอายอุงค์บรหิารส่วนจงัหวดัอบุลราชธานี 
ไปสูก่ารพฒันาท่าเต้นร�าพืน้บ้านประกอบการออก
ก�าลังกายด้วยการเต้นแอโรบิกจ�านวน 44 ท่า  
ซึ่งมากกว่าท่าออกก�าลังกายพื้นฐานฤาษีดัดตน
ที่มีเพียง 15 ท่า เนื่องจากต้องมีท่าในส่วนของ
ท�านองเพลงก่อนการร้องแล้วท่าทีร่�าตามเนือ้เพลง 
เมือ่เปรยีบเทยีบกับงานวจิยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการ
สร้างสรรค์ท่าร�านาฏศลิป์พืน้บ้านอีสานจากหมอล�า
เพลินได้ท่าร�า 51 ท่า (นริศรา ศรีสุพล, 2563) 
และงานวิจัยอีกเรื่องที่เก่ียวข้องกับการออกแบบ
การแสดงหมอล�าเพลินแบบร่วมสมัย มีการใช้เท้า
แบบบลัเลต์ และน�าท่าแม่แบบมาจากนางฉววีรรณ 
พันธุ ได้ท่าร�าจ�านวน 120 ท่า เพื่อใช้ในการแสดง  
(รสสุคนธ์ อ้มเถื่อน และคณะ, 2565) 

 อย่างไรกต็าม การศึกษาวจิยัครัง้นีม้ข้ีอจดั
ในการด�าเนนิงานหลายประการ ดังนี ้1) เนือ่งจาก
เป็นการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยไม่มีทุนใน
การด�าเนินงานวิจัย แต่ผู้ร่วมวิจัยท้ังนักวิจัยจาก
มหาวทิยาลยัและจากชมรมผูส้งูอายอุงค์การบรหิาร
ส่วนจังหวัดอุบลราชธานี ได้ช่วยกันขับเคลื่อน

โดยอาศัยท้ังเครือข่ายและความช่วยเหลือจาก
ภายนอกร่วมด้วยจงึท�าให้การด�าเนนิงานในบางช่วง 
ต้องรอระยะเวลาค่อนข้างนานจากข้อจ�ากัดด้าน 
งบประมาณ และด้านการออกแบบท้ังค�าร้องและ 
ท่าเต้นร�าพื้นบ้านที่ต้องใช้ท้ังความรู้แบบฝังลึก  
(tacit knowledge) ส่งผลต่อการวิจัยในแง่ของ
จ�านวนผูส้งูอายทุีเ่ข้าร่วมเริม่ลดลงเมือ่ใช้ระยะเวลา
การศกึษาทีน่านท�าให้มผีูสู้งอาย ุ33 คนลดลงเหลอื 
26 คนในช่วงที่ออกแบบท่าและลดลงเหลือเพียง  
8 คนท่ีทดลองฝึกร�าและประเมิความพึงพอใจ  
และการท�าความเข้าใจการออกก�าลังกายท่าฤๅษี
ดัดตนร่วมกัน 2) ท่าต้นแบบทีพ่ฒันาจากโครงการ
วิจัยนี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของท่าเต้นแอโรบิก 
พื้นบ้านด้วยท�านองล�าเพลินจากท่าฤๅษีดัดตน  
ซึ่งยังไม่ผ่านการประเมินความเหมาะสมจาก 
ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อประเมิน
จากความพงึพอใจของอาสาสมคัรผูสู้งอายท่ีุทดลอง
ฝึกซ้อมพบว่ามีความพึงพอเฉลี่ยที่ระดับพึงพอใจ
มากท่ีสดุเป็นส่วนใหญ่ โดยหวัข้อท่ีมคีะแนนเฉลีย่
ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 2 หวัข้อ คือ ท่าร�าและเพลง
มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งจากการสังเกต
และจดบันทึกพบว่าผู้สูงอายุเปลี่ยนท่าไม่ค่อยทัน
และเพลงมีจังหวะที่ค่อนข้างเร็วท�าให้รู้สึกเหนื่อย
และเมือ่ยแขน อย่างไรก็ตามหากฝึกอย่างต่อเนือ่ง
อาจเกิดผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว 

 โดยสรุปการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมสามารถสร้างสรรค์
ผลงานเชิงนวัตกรรมและบูรณาการได้ในรูปแบบ
ทีไ่มย่ากจนเกนิไปแต่กไ็ด้คณุค่าทางด้านวิชาการ
ทั้งในแง่ของงานนวัตกรรมและการมีส่วนร่วมจาก
อาสาสมัครที่ต้องการสร้างสรรค์ผลงานจากเพลง 
พื้นบ้านอีสานและยังผสมผสานกับท่าฤๅษีดัดตน
เพื่อให้เพื่อให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชมรม 
ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี 
ซึ่งนับว่าเป็นจุดเด่นของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
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แบบมีส่วนร่วมคือมีแนวโน้มของความยั่งยืนใน
การด�าเนินงานมากกว่าการบริการวิชาการทั่วไป

ข้อเสนอแนะ
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมี
ความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่งานจะต้องหยั่งรากลึกใน
ความต้องการเฉพาะของพื้นท่ีเป้าหมาย ในกรณี
ของการศึกษานี้ แผนการด�าเนินงานได้วางแผน
ด�าเนินการมากกว่า 1 ปี และใช้เวลาอีกเกือบป ี
ในการปรบัปรงุต้นแบบตัง้แต่การขอจรยิธรรมวจิยั
จนกระทั่งได้ต้นแบบท่าร�าพื้นบ้าน 

 นักวิจัยควรวางแผนก�าหนดผู้เชี่ยวชาญ
ท่ีเกี่ยวข้องและนัดหมายประชุมท�าความเข้าใจ
ให้ชัดเจน เนื่องจากเป็นการวิจัยแบบบูรณาการ
ที่ต้องอาศัยความรู้ความสามารถจากสาขาวิชา
ต่างๆ ทัง้องค์ความรูท้างด้านวทิยาศาสตร์สุขภาพ  
ศิลปวัฒนธรรม และสังคมศาสตร์ 

 ส่วนด้านความมัน่คงนัน้เก่ียวข้องกับการ
มีรายได้ในผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง ซึ่งหากน�า
กิจกรรมการเต้นร�าแบบแอโรบิกนี้ไปถ่ายทอดให้
กับผูสู้งอายหุรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง ผลพลอยได้
ด้านรายได้จากการเป็นวิทยากรจะท�าให้ผู้สูงอายุ
เกิดความมั่นคงทั้งทางด้านการเงิน ร่างกาย และ
จิตใจ

 ข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยในขั้นถัดไป 
ส�าหรบัเลอืกใช้จงัหวะเพลงท่ีค่อนข้างเรว็ควรท�าการ
ศึกษาผลการออกก�าลังกายในระยะยาวเนื่องจาก
งานวิจัยนี้เป็นเพียงการออกแบบท่าในขั้นต้นและ
ทดลองฝึกร�าเพียง 3 วัน ซึ่งอาจจะเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุบางกลุ่ม หรืออาจท�าให้เกิดอาการปวด
เมื่อย หรือเป็นผลดีต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ในระยะยาว 

 ส�าหรับข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อย
อดรูปแบบงานวิจัยในลักษณะนี้ คือ การขยายผล
น�าไปใหผู้้เชี่ยวชาญในแตล่ะสาขาใหข้อ้เสนอแนะ
และพฒันาจนเกิดความสมบรูณ์มากขึน้ เช่น ท่าร�า  
เครื่องแต่งกาย การออกแบบฉากประกอบในการ
เต้นร�าเพื่อจัดท�าวีดิทัศน์เผยแพร่ การศึกษาด้าน
ประสิทธิผลการออกก�าลังกายทางคลินิกกับอาสา
สมัครทั้งในระยะสั้นและระยะยาวต่อมิติต่างๆ 
ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ รวมทั้งการพัฒนาเป็น 
หลักสูตรส�าหรับผู้สูงอายุในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาล 
โส้ร�าลกึ อ�าเภอกุสุมาลย์ จงัหวดัสกลนคร (2) เพือ่ศกึษาปัญหาและอปุสรรคต่อการมส่ีวนร่วมของประชาชน
ในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร และ (3) เพื่อให้แนวทางและข้อเสนอ
แนะต่อการมส่ีวนร่วมในการจดังานท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมครัง้ต่อไป โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ
ซึ่งมีเทคนิควิจัยที่ส�าคัญ ได้แก่ การสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ จ�านวน 25 คน

 ผลการศึกษาพบว่า (1) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก โดยภาครัฐ
และประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตขุอง
ปัญหา โดยจะเหน็ได้จากทีภ่าครฐัและภาคประชาชนได้มกีารจัดประชมุ เพือ่รบัฟังปัญหาจากทกุภาคส่วน 
2) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนด�าเนินกจิกรรม โดยจะเห็นได้จากการจดัประชุมวางแผนเพือ่จัดตัง้
คณะกรรมการด�าเนินงานจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกของแต่ละฝ่าย 3) ด้านการลงทุนและปฏิบัติงาน โดย
จะเห็นได้จากแต่ละหน่วยงานมีการจัดตั้งงบประมาณ เพื่อใช้ในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก ภาครัฐและ 
ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแต่งกายด้วยชุดพื้นเมืองชาวไทโส้ การร�าบวงสรวงพระอรัญอาสา  
การเดินขบวนวิถีชีวิตชนเผ่าไทโส้ และ 4) ด้านการติดตามและประเมินผลงาน โดยจะเห็นได้จาก  
หน่วยงานภาครัฐที่มีการจัดท�าแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกจากประชาชน
ที่มาร่วมงาน (2) ปัญหาและอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก  
เช่น งบประมาณไม่เพยีงพอ การตดิต่อประสานงานไม่มปีระสทิธภิาพ การประชาสมัพนัธ์ไม่ทัว่ถงึ กิจกรรม
ภายในงานมีแต่กิจกรรมเดิมๆ การไม่ให้ความส�าคัญกับผู้มาแสดงพิธีกรรมภายในงาน (3) ข้อเสนอ
แนะแนวทางในการจดังานท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมครัง้ต่อไป ได้แก่ 1) ทางคณะกรรมการควรวางแผนการ
เบิกจ่ายงบประมาณค่าใช้จ่ายในการจัดงาน 2) การแก้ไขปัญหาในการติดต่อประสานงานที่ไม่เป็นระบบ 

1 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร
2 คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร
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โดยก�าหนดหน้าท่ีและระเบียบ มีการจัดประชุมเป็นประจ�า 3) น�าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการส่งเสริม 
กิจกรรม โดยการไลฟ์สด 4) ควรเพิ่มกิจกรรมใหม่ๆ ภายในงาน เช่น การประกวดแข่งขันขบวนสวยงาม 
โดยมถ้ีวยรางวลัพร้อมเงนิรางวลั เพือ่ดึงดูดให้มผีูค้นเข้ามาร่วมงานมากขึน้ 5) เพือ่ให้การประชาสัมพนัธ์
ในการจัดงานเทศกาลมีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรพัฒนาเนื้อหาที่น่าสนใจบนเพจ เช่น วิดีโอสร้างสรรค์ 
รูปภาพที่น่าสนใจ และข้อมูลที่ชัดเจนในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก 

ค�าส�าคัญ: การมีส่วนร่วมของประชาชน, เทศกาลโส้ร�าลึก, การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

Abstract
 This research has the objective of (1) study public participation in organizing the So 
Remembrance Festival, Kusuman District, Sakon Nakhon Province; (2) identity problems and 
obstacles to public participation in organizing the So Remembrance Festival, Kusuman District, 
Sakon Nakhon Province; and (3) to provide guidelines and suggestions for participation in the 
next cultural tourism event. This research used qualitative research methods, with important 
research techniques, including observation and in-depth interviews with 25 key informants.

 The results of the study found that (1) public participation in organizing the So  
Remembrance Festival, the government and citizens participate in all four aspects that are;  
1) participation in finding problems and their causes. This can be seen from the government  
and civil society meetings that have been held to listen to problems from all sectors.  
2) participation in planning activities This can be seen from the planning meeting to set up  
a committee to organize a commemorative festival for each side. 3) Investment and operations. 
It can be seen that each agency has established a budget to be used in organizing the So  
Remembrance Festival. The government and private sectors are involved in dressing in traditional 
Tai So clothing, dancing in worship of Phra Aran Asa, March on the way of life of the Tai So 
tribe, and 4) Monitoring and evaluating work This can be seen from a government agency that 
has prepared a satisfaction assessment form for organizing the So Remembrance Festival from 
the people who attended the event. (2) There are problems and obstacles to public participation 
in organizing the So Remembrance Festival, such as an insufficient budget. Communication and 
coordination are not effective. Public relations are not thorough. Activities within the event are 
just the same old activities, not giving importance to those who come to perform rituals within 
the event. (3) Recommendations for organizing the next cultural tourism event include; 1) The 
committee should plan the disbursement of the budget for organizing the event. 2) Solving the 
problem of unsystematic coordination, by specifying duties and regulations, with regular meetings 
are held. 3) Bring technology in to help promote activities through live streaming. 4) New activities 
should be added to the event, such as a beauty parade competition with trophies and cash to 
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บทน�า
 การท่องเที่ยวหรืออุตสาหกรรมการท่อง
เทีย่วมบีทบาทท่ีส�าคญัต่อเศรษฐกิจและสังคมของ
หลายประเทศท่ัวโลก เมือ่อตุสาหกรรมท่องเทีย่วได้
ขยายอาณาเขตของกิจกรรมทางเศรษฐกจิเข้าใกล้
วิถีชีวิตของชุมชนมากขึ้น ในขณะที่แนวโน้มการ
ท่องเที่ยวของประเทศไทยมีการเติบโตในทิศทาง
บวก นักท่องเที่ยวส่วนหนึ่งให้ความสนใจกับการ
เดินทางไปสัมผัสความจริงแบบด้ังเดิมของพื้นที่
ต่างๆ ในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น การท่องเที่ยว
ไม่ได้กระจุกตัวอยู่ในเมืองใหญ่ แต่หากมีการกระ
จายตัวสู่ชุมชน ส่งผลให้ท้องถิ่นหลายแห่งตั้งรับ
การมาถึงของนักท่องเที่ยวน�าการท่องเที่ยวมา
เปน็เครื่องมือในการพฒันาเศรษฐกจิและคุณภาพ
ชีวิต ขณะเดียวกันภาครัฐก็ให้ความส�าคัญกับการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเพิ่มมากขึ้นจากการประกาศ
ให้การท่องเที่ยววิถีไทยเป็นวาระแห่งชาติ มีการ
จัดท�าแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
เพื่อให้การพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นไป
ในทิศทางที่ยั่งยืน (TAT REVIEW MAGAZINE, 
2561)

 ประเทศไทยประกอบด้วยประชากรที่
มีความแตกต่างหลากหลายท้ังทางด้านศาสนา 
วฒันธรรม มขีนบธรรมเนยีม จารตีประเพณทีีเ่ป็น
อัตลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน 
ซึ่งได้รับการหลอมรวมให้เป็นหนึ่งเดียวกันด้วย
ส�านึกรักแผ่นดินเกิดและส�านึกความเป็นประเทศ
เดียวกัน โดยพืน้ท่ีอ�าเภอกุสุมาลย์ จงัหวดัสกลนคร 
มีประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทโส้  
ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์
เฉพาะ มภีาษาพดูเป็นของตนเอง มกีารละเล่นและ
ความเชือ่ทีเ่ป็นอตัลกัษณ์เฉพาะตวั (คณะกรรมการ
บริหารงานอ�าเภอแบบบูรณาการ, 2566) 

 คณะผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาการมส่ีวนร่วม 
ของประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก 
ในจังหวัดสกลนคร เนื่องจากงานเทศกาลโส้ร�าลึก
ยงัไม่เป็นท่ีรูจ้กัของนกัท่องเทีย่วหมูม่าก และยงัมี
ข้อจ�ากัดในหลายด้าน เช่น ข้อจ�ากัดด้านการสือ่สาร
และการประชาสมัพนัธ์กิจกรรม ขาดความน่าสนใจ
และไม่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว จากเหตุผล
และความส�าคัญดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงาน
เทศกาลโส้ร�าลึก เพื่อเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับการ
มีส่วนร่วมและปัญหาอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชนในการจัดงานการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม น�าไปสู่การแสวงหาแนวทางในการส่ง
เสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดงาน
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมได้อย่างไร ตลอดจนทัง้ให้
ข้อเสนอแนะและเป็นแนวทางให้ชมุชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นน�าไปประยุกต์ใช้ส�าหรับการ
จัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกครั้งต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพือ่ศกึษาการมส่ีวนร่วมของประชาชน
ในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร

 2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่อการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาล 
โส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร

attract more people to attend the event. 5) To increase publicity for organizing the festival, the 
organizer should develop interesting content on the page, such as creative videos, interesting 
pictures, and clear information on organizing the So Remembrance Festival. 

Keywords: Public participation, So Remembrance Festival, Cultural Tourism
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 3. เพื่อให้แนวทางและข้อเสนอแนะ 
ต่อการมีส่วนร่วมในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก
ครั้งต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม
 ในการวจิยัครัง้นี ้คณะผูว้จิยัได้ใช้แนวคดิ
และทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ โกวิทย์ พวงงาม 
(2545) ซึ่งสรุปถึงการมีส่วนร่วมท่ีแท้จริงของ
ประชาชนในการพัฒนาว่าควรจะมี 4 ขั้นตอน คือ

 1. การมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหาและ
สาเหตขุองปัญหาในท้องถิน่เป็นสิง่ส�าคัญ การไม่รู้
ถงึปัญหาและสาเหตขุองปัญหาท�าให้กิจกรรมทีน่�า
มาด�าเนินการไม่มีประสิทธิภาพ และประชาชนจะ
ไม่เข้าใจความส�าคัญของกิจกรรมเหล่านัน้ได้อย่าง
เต็มที่

 2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนด�าเนิน
กิจกรรม เพราะการวางแผนด�าเนนิงาน เป็นขัน้ตอน
ที่จะช่วยให้ประชาชนรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจ
อย่างมเีหตผุล รูจ้กัการน�าเอาปัจจยัข่าวสาร ข้อมลู
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผน 

 3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติ
งาน แม้ประชาชนส่วนใหญ่จะมีฐานะยากจน แต่ก็
มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วม
ลงทุนและปฏิบัติงานจะท�าให้ประชาชนได้เรียนรู้
การด�าเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

 4. การมส่ีวนร่วมในการตดิตามและประเมนิ
ผลงานเป็นสิ่งส�าคัญ หากไม่มีการติดตามและ
ประเมนิผลอาจท�าให้ประชาชนไม่ทราบถงึผลลพัธ์
ของงานท่ีท�า และอาจท�าให้กิจกรรมในอนาคตมี
ความยากล�าบาก

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 คณะผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี
ที่เก่ียวข้อง และได้อาศัยแนวคิดของโกวิทย ์ 
พวงงาม (2545) มาสร้างกรอบการศึกษาการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้
ร�าลึก จึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดส�าหรับการด�าเนิน
การวิจัย แสดงดังภาพที่ 1

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
การศึกษาวิจยัเรื่อง การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจดังานท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม : 
กรณีศกึษา งานเทศกาลโสร้ าลกึ อ าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร ผู้วิจ ัยใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ท าการเก็บ
ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ 
การสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสรา้ง การสงัเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม และท าการเก็บข้อมูลจากแหล่ง
ทุตยิภูม ิ(Secondary Data) ไดแ้ก่ หนังสอืและสื่อ
สิ่ ง พิมพ์ อิ เ ล็ กทรอนิ กส์  เ ช่ น  เ ว็ บ ไซต์บน
อินเทอร์เ น็ต แผ่นพับให้ข้อมูล  เอกสารงาน
วชิาการ บทความทางวชิาการ และแนวคดิทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม เพื่อให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกบัการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชน โดยมี

พื้นที่ในการด าเนินการวิจัย คือ เขตอ าเภอ
กุสุมาลย์ จงัหวดัสกลนคร ประกอบดว้ย 5 ต าบล 
ได้แก่  ต าบลกุสุมาลย์ ต าบลนาโพธิ ์ต าบลนา
เพยีง ต าบลโพธไิพศาล และต าบลอุ่มจาน ซึ่งเริม่
ศึกษาตัง้แต่วนัที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2566 จนถึง 
วนัที ่31 มนีาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 
7 เดอืน 

ผู้ วิ จ ั ย เ ลื อ ก ก ลุ่ ม สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ
เฉพาะเจาะจง โดยแบ่งผู้ให้ขอ้มูลส าคญั 2 กลุ่ม 
รวมทัง้หมด 25 คน คอื 1) บุคลากรของที่ว่าการ
อ าเภอกุสุมาลย ์บุคลากรขององค์การบรหิารส่วน
จงัหวดัสกลนคร บุคลากรขององคก์รปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเขตอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวดัสกลนคร 
และบุคลากรของสภาวฒันธรรมอ าเภอกุสุมาลย์ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย



การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา งานเทศกาลโส้รำาลึก อำาเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร

1154 วรเมธ ยอดบุ่น, ธีระวัตร ใจทัศน์

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา งานเทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) ท�าการเก็บข้อมลู
จากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ การ
สมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง การสงัเกตการณ์แบบ
มส่ีวนร่วม และท�าการเก็บข้อมลูจากแหล่งทุตยิภมูิ 
(Secondary Data) ได้แก่ หนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บไซต์บนอินเทอร์เน็ต แผ่น
พับให้ข้อมูล เอกสารงานวิชาการ บทความทาง
วิชาการ และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการมี
ส่วนร่วม เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการมีส่วนร่วม
ของภาคประชาชน โดยมพีืน้ท่ีในการด�าเนนิการวจิยั 
คอื เขตอ�าเภอกสุมุาลย ์จงัหวัดสกลนคร ประกอบ
ด้วย 5 ต�าบล ได้แก่ ต�าบลกุสุมาลย์ ต�าบลนาโพธิ์ 
ต�าบลนาเพยีง ต�าบลโพธไิพศาล และต�าบลอุม่จาน 
ซึ่งเริ่มศึกษาตั้งแต่วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2566 
จนถึง วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา
ทั้งสิ้น 7 เดือน

 ผู้วิจัยเลือกกลุ่มสัมภาษณ์แบบเฉพาะ
เจาะจง โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ 2 กลุ่ม รวม
ทั้งหมด 25 คน คือ 1) บุคลากรของที่ว่าการ
อ�าเภอกุสุมาลย์ บุคลากรขององค์การบริหารส่วน
จงัหวดัสกลนคร บคุลากรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเขตอ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
และบุคลากรของสภาวัฒนธรรมอ�าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร จ�านวน 16 คน และ 2) ครูและ
ประชาชนในพื้นที่ จ�านวน 9 คน ท่ีเลือกผู้ให้
ข้อมลูกลุม่นี ้เพราะเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์ ความรู้  
ความเข้าใจและสามารถให้ข้อมูลในเรื่องนั้นๆ ได้ 
เป็นผู้ที่เก่ียวข้องกับประเด็นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกโดยตรง 
ในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท�าหนังสือถึง

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดงานเพื่อติดต่อ 
ขอข้อมูลและขอสัมภาษณ์ นอกจากนี้ยังสร้าง 
ความสนทิสนมกับประชาชนในพืน้ทีโ่ดยการมส่ีวนร่วม 
ในกิจกรรมต่างๆ ภายในงาน เช่น การเดินขบวน
วิถีชีวิต และการแต่งกายด้วยชุดพื้นเมืองของ 
ชาวไทโส้ ผู้วิจัยยังปฏิบัติตามหลักจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด ในการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ ผู้วิจัยได้ชี้แจ้งรายละเอียดต่างๆ 
เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ให้ข้อมูลส�าคัญได้ตัดสิน
ใจอย่างอิสระในการยินยอมให้ข้อมูล นอกจากนี ้
ยังมีการรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคลและ 
ไม่เปิดเผยข้อมลู โดยใช้รหสัแทนชือ่ของผูใ้ห้ข้อมลู
ส�าคญั เพือ่ป้องกนัความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้ต่อผูใ้ห้
ข้อมูลส�าคัญ ส�าหรับการเก็บรักษาข้อมูล ผู้วิจัย
จะเก็บข้อมูลบนคอมพิวเตอร์ โดยมีการสร้างรหัส
ผ่านเพื่อป้องกันไม่ให้ข้อมูลรั่วไหล ภายหลังเสร็จ
สิ้นโครงการเป็นระยะเวลา 1 ปี ผู้วิจัยจะท�าลาย
ข้อมูลทิ้งทั้งหมด 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบ
คุณภาพข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งได้จาก
การศึกษาเอกสาร การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่าง และ
การเก็บข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมและกิจกรรม
ต่างๆ ภายในงาน น�าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ 
กับข้อมูลจากเอกสารและการสังเกตมาเปรียบ
เทียบเพื่อดูว่ามีความเหมือนหรือมีความแตก
ต่างและมีความสอดคล้องกันหรือไม่ และท�าการ
วเิคราะห์ข้อมลูและจดัล�าดับความส�าคัญของข้อมลูที ่
เก่ียวกับการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการจดังาน
และปัญหาและอปุสรรคต่อการมส่ีวนร่วมทีเ่กิดขึน้ 
เพื่อให้ง่ายต่อการน�าข้อมูลไปใช้ในการน�าเสนอ 

 หลังจากนั้นจึงใช้การตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูล โดยใช้การตรวจสอบ “สามเส้า” ตาม 
กรอบแนวคิดของสุภางค์ จันทวานิช (2553) โดย
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การตรวจสอบเส้าด้านข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�าคัญท้ังสองกลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มที่ 1 บุคลากรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในอ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร กลุ่ม
ที ่2 ครผููฝ้กึสอนด้านการร�าและประชาชนในพืน้ที่ 
ส่วนการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านวิธีการนั้น  
ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สังเกต การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และสัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญในประเด็นการมีส่วนร่วม ผ่าน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การเดินขบวนวิถีชีวิต การ
การฝึกซ้อมการร�าบวงสรวง และการร�าบวงสรวง 
เป็นต้น ส่วนการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้าน 
ผู้วิจัยนั้น ผู้วิจัยทั้งสองคนได้สลับสับเปลี่ยนกัน
สมัภาษณ์และสงัเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ภายใน
งานเทศกาลโส้ร�าลกึอ�าเภอกสุมุาลย์ จงัหวดัสกลนคร 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเพียงพอและน่าเชื่อถือส�าหรับ
ท�าความเข้าใจการมีส่วนร่วมของผู้คนกลุ่มต่างๆ 

ผลการวิจัย
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก
 การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการจดังาน
เทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
ภาครฐัและภาคประชาชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมใน 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา
และสาเหตุของปัญหา ด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนด�าเนนิกิจกรรม ด้านการมส่ีวนร่วมในการ
ลงทุนและปฏบิตังิาน และด้านการมส่ีวนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1. ด้านการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา
และสาเหตขุองปัญหา จากแนวคดิทฤษฎีการมส่ีวน
ร่วม ถ้าประชาชนยังไม่สามารถทราบถึงปัญหา
และเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาในการด�าเนินงาน 
การด�าเนินงานต่างๆ ก็ไม่เกิดประโยชน์ เพราะ
ประชาชนจะไม่เข้าใจและมองไม่เหน็ถงึความส�าคญั
ของการด�าเนินงานเหล่านั้น

 จากการจดังานเทศกาลโส้ร�าลกึหลายครัง้
ที่ผ่านมา ทั้งภาครัฐและภาคประชาชนได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ภายในงาน ภาครัฐและ
ภาคประชาชนได้มองเห็นถึงปัญหาในการจัดงาน  
จึงได้มีการจัดประชุมวางแผนการจัดงานและ 
รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากก�านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนสมาชิกองค์การบริหารส่วน
ต�าบลของแต่ละต�าบล ทีเ่ป็นตวัแทนของประชาชน 
เข้ามาเสนอความคิดท่ีได้จากการรับฟังความคิด
เห็นของประชาชนมาน�าเสนอในทีป่ระชมุ เพือ่เป็น
แนวทางในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก

 “มีการประชุม โดยทุกภาคส่วนมีส่วน
ร่วม เพราะเราก็เน้นการมีส่วนร่วมอยู่แล้ว เช่น ปี
ทีแ่ล้วมปัีญหาเรือ่งจดังานช่วงกลางวนั อากาศร้อน  
ตื่นแต่เช้ามาเดินขบวนจนถึงเที่ยง มันก็ร้อน  
ปีนี้เราก็ปรับมาเป็นช่วงค�่า เพราะจะไม่ได้ตื่นแต่
เช้า เดินช่วง 4 โมงเย็น แต่ก็จะมีในเรื่องของคน
ที่มาร่วมงานจากจังหวัดอ่ืน พอค�่าแล้วเขาก็จะ
ต้องรีบกลับ” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS03, 2567)

 “ประชมุตลอดกับหน่วยงานของนายอ�าเภอ 
หน่วยงานในการประชมุก็จะมโีรงเรยีน อบต. หน่วย
งานในอ�าเภอ นายกทุกต�าบล ก�านันทุกต�าบล 
ผู้ใหญ่บ้าน และสภาวัฒนธรรมทุกต�าบลมาร่วม
ในการประชุมอยู่ท่ีอ�าเภอ นายอ�าเภอเป็นคนวาง
แนวทางในการจัดงาน นโยบายว่าอยากได้แบบนี้ 
วางรปูแบบ และประชมุย่อยกับเทศบาล โดยนายก
เทศมนตรี” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS06, 2567)

 “กะพอมีชาวบ้านเพิ่นเสนอเข้ามาทางโต
ผู้ใหญ่บ้านนิละ กะรับฟังไว้ แล้วกะสิเป็นคนเสนอ
แทนชาวบ้านในทีป่ระชมุ ว่าชาวบ้านเพิน่เสนอมา
แบบนี้ มีปัญหาแนวนี้อยากให้แก้ไข กะสิมีปัญหา
เรื่องห้องน�้าบ่พอกันเข้านี้ละ ท่ีเขาบอกมาหลาย
คน” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GP05, 2567)

 2. ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน
ด�าเนินกิจกรรม จากแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 



การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา งานเทศกาลโส้รำาลึก อำาเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร

1156 วรเมธ ยอดบุ่น, ธีระวัตร ใจทัศน์

การวางแผนด�าเนินงานเป็นขั้นตอนท่ีจะช่วยให้
ประชาชนได้รู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมี
เหตุผล รู้จักการน�าเอาปัจจัยข่าวสาร ข้อมูลต่างๆ 
มาใช้ในการวางแผน

 ในการวางแผนการจัดงานเทศกาลโส้
ร�าลึก ครั้งที่ 43 มีการจัดประชุมและวางแผนร่วม
กับหัวหน้าส่วนราชการต่างๆ ประกอบด้วย นาย
อ�าเภอกุสุมาลย์ นายกเทศมนตรีต�าบลกุสุมาลย์ 
นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลท้ัง 5 ต�าบล ประธาน
สภาวฒันธรรมอ�าเภอกุสุมาลย์ ผูอ้�านวยการโรงเรยีน 
ต�ารวจ ทหาร ก�านัน และผู้ใหญ่บ้านที่เป็นตัวแทน
ประชาชน เข้ามาประชุมวางแผน โดยมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ในการจัดงานเทศกาล 
โส้ร�าลึก ครั้งที่ 43 ประจ�าปี 2567

 “มกีารประชมุวางแผนร่วมกันประมาณ 4-5 
ครั้ง ในการวางแผนกับทางอ�าเภอ อบต.กุสุมาลย์ 
ก็จะเตรยีมตวัให้พร้อมเก่ียวกับการเข้าร่วม เก่ียวกับ 
งบประมาณที่จะไปร่วม เกี่ยวกับบุคลากรที่เข้า
ร่วม เตรียมไว้เรียบร้อยก่อนถึงงานก็ง่าย” (รหัส 
ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS12, 2567)

 “ก็เข้าไปร่วมกับทุกส่วนท่ีร่วมประชุมใน
คณะท�างานเพราะว่าทางเทศบาลถือว่าเป็นแกน
หลัก แล้วก็เป็นเจ้าของพื้นที่ในการจัดงานถือว่า
เป็นเจ้าภาพหลกั พวกแผนผงัในการจดังานแผนที่
ต่างๆ ส่วนมากจะเป็นทางเทศบาลน�าเสนอทาง
คณะท�างาน” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS03, 2567) 

 “จะมกีรรมการทางอ�าเภอจะเป็นกรรมการ
แต่งตั้งกรรมการฝ่ายต่างๆ มีการประชุมก�าหนด
แผนงานร่วมกัน ทางเทศบาลจะเป็นฝ่ายเลขาท่ีจะ
เอาธงของงานแต่ละปีมาตัง้ แล้วก็เสนอในท่ีประชมุ 
ประกอบด้วยหัวหน้าส่วนราชการ ท้องถิ่นทุกแห่ง 
สภาวัฒนธรรมก็จะมาคุยกัน แบ่งหน้าที่กันเป็น
ฝ่ายๆ ” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS02, 2567)

 3. ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและ
ปฏิบัติงาน จากแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม แม้

ประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน แต่ก็มีแรงงาน
ของตนที่สามารถเข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและ
ปฏิบัติงานจะท�าให้ประชาชนได้เรียนรู้การด�าเนิน
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด

 โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร 
มีส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณในการจัด
งาน ของเทศบาลต�าบลกุสุมาลย์มีส่วนร่วมในการ
จัดตั้งงบประมาณในการจัดงานและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติงานเก่ียวกับการจัดงาน ในส่วนของ
องค์การบริหารส่วนต�าบลทั้ง 5 ต�าบลมีส่วนร่วม
ในการจัดตั้งงบประมาณ การจัดนิทรรศการบ้าน
เรือนไทโส้ และภาครัฐตลอดจนภาคประชาชนมี
ส่วนร่วมในการแต่งกาย การเดินขบวนวถิชีวีติของ
ชาวไทโส้ การร�าบวงสรวง และการแสดงแลกเปลีย่น 
ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทโส้

 

จะไปร่วม เกีย่วกบับุคลากรทีเ่ขา้ร่วม เตรยีม
ไว้เรียบร้อยก่อนถึงงานก็ง่าย” (รหัสผู้ให้
ขอ้มลูส าคญั GS12, 2567) 

“ก็เข้าไปร่วมกับทุกส่วนทีร่่วม
ประชุมในคณะท างานเพราะว่าทางเทศบาล
ถอืว่าเป็นแกนหลกั แล้วกเ็ป็นเจา้ของพื้นที ่
ในการจดังานถือว่าเป็นเจ้าภาพหลกั พวก
แผนผงัในการจดังานแผนทีต่่าง  ๆส่วนมาก
จะเป็นทางเทศบาลน าเสนอทางคณะท างาน” 
(รหสัผูใ้หข้อ้มลูส าคญั GS03, 2567)  

“จะมกีรรมการทางอ าเภอจะเป็น
กรรมการแต่งตัง้กรรมการฝ่ายต่าง ๆ มี
การประชุมก าหนดแผนงานร่วมกัน  ทาง
เทศบาลจะเป็นฝ่ายเลขาทีจ่ะเอาธงของ
งานแต่ละปีมาตัง้ แล้วก็เสนอในทีป่ระชุม 
ประกอบดว้ยหวัหน้าส่วนราชการ ทอ้งถิน่
ทุกแห่ง สภาวฒันธรรมกจ็ะมาคุยกนั แบ่ง
หน้าทีก่ันเป็นฝ่าย ๆ” (รหัสผู้ให้ข้อมูล
ส าคญั GS02, 2567) 
3. ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและ

ปฏิบัติงาน จากแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม แม้
ประชาชนส่วนใหญ่มฐีานะยากจน แต่ก็มแีรงงานของ
ตนทีส่ามารถเขา้ร่วมได ้การร่วมลงทุนและปฏบิตังิาน
จะท าให้ประชาชนได้เรยีนรู้การด าเนินกิจกรรมอย่าง
ใกลช้ดิ 

โดยองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัสกลนคร มี
ส่วนร่วมในการสนับสนุนงบประมาณในการจดังาน 
ของเทศบาลต าบลกุสุมาลย์มส่ีวนร่วมในการจดัตัง้
งบประมาณในการจัดงานและรับผิดชอบในการ
ปฏิบตัิงานเกี่ยวกบัการจดังาน ในส่วนขององค์การ
บรหิารส่วนต าบลทัง้ 5 ต าบลมส่ีวนร่วมในการจดัตัง้
งบประมาณ การจดันิทรรศการบ้านเรอืนไทโส้ และ
ภาครฐัตลอดจนภาคประชาชนมส่ีวนร่วมในการแต่ง
กาย การเดินขบวนวิถีชีวิตของชาวไทโส้ การร า

บวงสรวง และการแสดงแลกเปลี่ยนศิลปวฒันธรรม
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ของชาวไทโส ้

 
ภาพท่ี 2 การร าบวงสรวง 

ทีม่า: ผูว้จิยั 
“ อ บ จ .  มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ นก า ร

สนับสนุน และก็นอกจากนั ้นเทศบาล
กุสุมาลย์จดังบประมาณ 4 แสนบาท ใน
การจดังานทัง้ 3 วนั และอบต. เทศบาลที ่
อยู่รอบนอกของอ าเภอกุสุมาลย์ อกี 4-5 
แห่งก็จดังบประมาณมาแห่งละ 5 หมืน่
บาท จัดในส่วนของตัวเอง” (รหัสผู้ให้
ขอ้มลูส าคญั GS01, 2567) 

“งบประมาณทีเ่ราร่วมกบัสภา
วฒันธรรมต าบลอยู่ที ่60,000 บาท เพือ่
ให้กับประชาชนในการร่วมก ิจกรรม
ต่าง ๆ มกีารจดัซุ้มบ้านเรอืนไทโสม้กีาร
แสดงพิธีเหยาผีฟ้า และร่วมเดินขบวน
วิถีชน เผ่ า ไท โส้  โ ดยทางอบต .จะ
รบัผดิชอบการแสดงพธิเีหยาผฟ้ีา” (รหสั
ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั GS16, 2567) 

“ชาวบ้านมส่ีวนร่วมเยอะ เพราะ 
เขามีความภาคภูมใิจในตวัของภาษาและ
วฒันธรรม ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย เวลา
พูด เวลาใช้ชีวิต ทุกคนทีม่างานโส้เนีย่
ภาคภูมิใจในความเป็นโส้ของตัวเอง
ต้องการทีจ่ะแสดงศกัยภาพถึงความเป็น
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของตัวตนของ
ตัวเอง” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส าคัญ GP06, 
2567) 

ภาพที่ 2 การร�าบวงสรวง
ที่มา: ผู้วิจัย

 “อบจ. มีส่วนร่วมในการสนับสนุน และก็
นอกจากนัน้เทศบาลกุสมุาลย์จดังบประมาณ 4 แสน
บาท ในการจัดงานทั้ง 3 วัน และอบต. เทศบาลที่
อยู่รอบนอกของอ�าเภอกุสุมาลย์ อีก 4-5 แห่งก็จัด
งบประมาณมาแห่งละ 5 หมื่นบาท จัดในส่วนของ
ตัวเอง” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS01, 2567)

 “งบประมาณที่เราร่วมกับสภาวัฒนธรรม
ต�าบลอยู่ท่ี 60,000 บาท เพื่อให้กับประชาชนใน
การร่วมกิจกรรมต่างๆ มกีารจดัซุม้บ้านเรอืนไทโส้
มกีารแสดงพธิเีหยาผฟ้ีา และร่วมเดินขบวนวถิชีน
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เผ่าไทโส้ โดยทางอบต.จะรบัผดิชอบการแสดงพธิี
เหยาผีฟ้า” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS16, 2567)

 “ชาวบ้านมีส่วนร่วมเยอะ เพราะ เขามี
ความภาคภูมิใจในตัวของภาษาและวัฒนธรรม  
ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย เวลาพูด เวลาใช้ชีวิต  
ทุกคนท่ีมางานโส้เนี่ยภาคภูมิใจในความเป็นโส้
ของตวัเองต้องการทีจ่ะแสดงศกัยภาพถงึความเป็น 
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของตัวตนของตัวเอง” 
(รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GP06, 2567)

 “มส่ีวนร่วมในการร�าบวงสรวง การอนรุกัษ์
ท่าร�าโส้ท่ังบัง้และรปูแบบวธิกีารร�าจากครรูุน่เก่าๆ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2560 ที่มีการปรับเปลี่ยนท่าร�าให้มัน
สอดคล้องกับยุคสมัย ครูได้มารื้อฟื้นและปรับจาก
ท่าร�าจติของโส้พะทาย และครไูด้มส่ีวนร่วมในการ
เผยแพร่ท่าร�า” (รหสัผูใ้ห้ข้อมลูส�าคัญ GP02, 2567)

 4. ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผลงาน จากแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
ถ้าหากไม่มีการติดตามและประเมินผลอาจท�าให้
ประชาชนไม่ทราบถึงผลลัพธ์ของงานที่ท�า และ
อาจท�าให้กิจกรรมในอนาคตมีความยากล�าบาก

 โดยองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัสกลนครมี
การตดิตามประเมนิผลการใช้จ่ายงบประมาณตาม
ระเบยีบข้อบงัคับการเบกิจ่ายงบประมาณ ในส่วนของ 
เทศบาลต�าบลกุสุมาลย์มีการจัดท�าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของประชาชน และองค์การบริหาร
ส่วนต�าบลทั้ง 5 ต�าบล มีการประเมินผล โดยมี
แบบสอบถามความพงึพอใจเวลามปีระชาคมหมูบ้่าน

 “ติดตามประเมินผล โดยการเสร็จงาน
แล้วมาคุยกัน คณะกรรมการสรุปงาน ประมาณว่า
งานปีนีต้รงไหนมนับกพร่อง มจีดุอ่อน เพือ่ทีจ่ะได้
ปรับปรุงในปีหน้า การท�างานทุกครั้งจะต้องมีการ
ประเมินผล” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GS04, 2567)

 “ประเมินเพราะว่าพอจบงาน จะมีการให้
ไปเสนอข้อคิดเห็นต่างๆ และคณุครมูแีผนท่ีจะเสนอ

ในปีหน้า ก็ตัง้ไว้ว่าอยากประกวดศลิปวฒันธรรมที่
นอกเหนือจากโส้” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GP02, 
2567)

 “มีการติดตามประเมินผลการใช้จ่าย 
งบประมาณว่าเป็นไปตามระเบียบ ข้อบังคับและ 
กฎเกณฑ์การเบกิจ่ายงบประมาณ” (หสัผูใ้ห้ข้อมลู
ส�าคัญ GS10, 2567)

 2. ปัญหาและอุปสรรคต่อการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดงานเทศกาลโส้
ร�าลึก
 1. ด้านงบประมาณแต่ละองค์การบริหาร
ส่วนต�าบลมไีม่เพยีงพอ ทางเทศบาลไม่มกีารจดัตัง้
งบประมาณเพือ่สนบัสนนุ การเบกิจ่ายงบประมาณ
มีความซับซ้อนมีหลายขั้นตอน ส่งผลท�าให้บาง
หน่วยงานด�าเนินงานล่าช้า

 “อบต. โพธิไพศาลงบประมาณ จ�านวน 
50,000 บาท มีการประชุมกันแล้วก็ไม่พอ ปีหน้า
ว่าจะขออัปเป็น 80,000 บาท เราจะดูแลในเรื่อง
ของประชากรที่มาร่วมงาน และในเรื่องของการ
บริหารจัดการในเรื่องของพิธีกรรมต่างๆ ” (รหัสผู้
ให้ข้อมูลส�าคัญ GS06, 2567)

 “งบประมาณทางอปท. ต่างๆ ท่ีสังกดัอยูใ่น
อ�าเภอกุสมุาลย์ รูส้กึว่างบประมาณจ�ากดั มปัีญหา
เกี่ยวการบริหารจัดการ ไม่ว่าจะกิจกรรมต่างๆ  
งบประมาณมนัน้อย บรหิารจดัการยาก” (รหสัผูใ้ห้
ข้อมูลส�าคัญ GS12, 2567)

 2. ด้านการติดต่อประสานงานที่ไม่เป็น
ระบบ ขาดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ส่งผล
ท�าให้การด�าเนนิงานบางหน่วยงานเกิดความล่าช้า 
เนือ่งจากต้องให้นายอ�าเภอเป็นผูป้ระสานงานหลกั
ตามสายการบงัคบับญัชา ดังนัน้การตดิต่อประสาน
งาน การร้องขอความอนุเคราะห์ ต้องกระท�าผ่าน
นายอ�าเภอ จึงต้องใช้เวลานานพอสมควร



การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา งานเทศกาลโส้รำาลึก อำาเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร

1158 วรเมธ ยอดบุ่น, ธีระวัตร ใจทัศน์

 “มีปัญหาต่างๆ ในการจัดงานโส้ คือ การ
ประสานของทางอ�าเภอกับหน่วยงานราชการท่ี
จะเข้าไปร่วมกิจกรรมไม่เต็มร้อย คือหน่วยงานที่
ประสานกันไม่เรียบร้อยเท่าไร” (รหัสผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญ GS12, 2567)

 3. กจิกรรมภายในงานมแีต่กิจกรรมรปูแบบ
เดิมๆ เช่น การแสดงศิลปวัฒนธรรม การแข่งขัน 
โส้ท่ังบั้ง การประกวดธิดาโส้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ 
มทีกุปี ท�าให้ผูเ้ข้าร่วมงานสนใจน้อยลง เพราะเป็น
กิจกรรมที่มีมาทุกปี

 “กิจกรรมในงานมนัเว้นช่วงหลายโพด แล้ว
กะมแีต่อนัเก่าๆ คือทุกปีละ เดียวนีม้นักะเล่นบ่ม่วน 
มนัใช้แบบเปิดเอาบ่ได้เล่นดนตรสีดคือสมยัแต่เก่า 
เลยบ่มีไผค่อยอยากไปเบิ่งปานได๋ดอก” (รหัสผู้ให้
ข้อมูลส�าคัญ GP05, 2567)

 4. ไม่ให้ความส�าคัญกับคนที่มาแสดง
พิธีกรรม เช่น มีการเชิญหมอเหยามา แต่ไม่ให้
ความส�าคัญกับหมอเหยาท่ีมาแสดงพธีิกรรม ปล่อย
ให้นั่งรอเป็นเวลานานก่อนการแสดง ท�าให้หมอ
เหยาเกิดความไม่พงึพอใจ ไม่อยากเข้ามาร่วมงาน
ในครัง้ถดัไปและรปูแบบประเพณใีนปัจจบุนัมกีาร
จัดงานไม่เหมือนหลายครั้งที่ผ่านมา

 “คนทีไ่ม่มาร่วม เพราะรูส้กึว่าไปกเ็ท่านัน้ 
คอืไปแล้วท�าให้เขารูส้กึว่าไม่เหน็ความส�าคญั รูสึ้ก
นอ้ยใจ เหมอืนวนัเปดิงาน ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ เขานัง่รออยู่ 
แต่เจา้นายเดินรอบงานอยู่ ไม่มาดูเขา ไม่ให้ความ
ส�าคัญกบัเขา รว่มถงึนักปราชญช์มุชน เชิญเขาไป
แต่ไม่ให้ความส�าคัญกับเขา เชญิมาแล้วไม่ให้เกียรติ
เขา” (รหัสผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ GP01, 2567) 

 3. แนวทางและข้อเสนอแนะต่อการมี
ส่วนร่วมในการจัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกครั้ง 
ต่อไป
 1. ทางคณะกรรมการควรวางแผนการเบกิจ่าย 
งบประมาณ ค่าใช้จ่ายในการจดังาน ให้การด�าเนนิการ 
เป็นไปตามแผนไม่เกิดความล่าช้า เพื่อให้ม ี

งบประมาณที่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการจัดงาน

 2. การแก้ไขปญัหาในการตดิต่อประสาน
งานท่ีไม่เป็นระบบและขาดความชัดเจนในการ
ก�าหนดหน้าที่และระเบียบ สามารถท�าได้โดยการ
ด�าเนนิการตามแนวทาง ประกอบด้วย การก�าหนด
หน้าท่ีและระเบียบ สร้างเอกสารท่ีระบุหน้าท่ีและ
ระเบยีบของแตฝ่า่ย, การสรา้งช่องทางการสือ่สาร
ที่เป็นระบบ เช่น การประชุมประจ�า, การส่งเสริม
ความร่วมมือ การสร้างช่องทางสื่อสารที่ชัดเจน
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและประชาชน เช่น  
การใช้สื่อออนไลน์

 3. ควรเพิม่กิจกรรมใหม่ๆ เช่น การประกวด
แข่งขนัขบวนแห่ของแต่ละองค์การบรหิารส่วนต�าบล 
จากเดิมที่เป็นการเดินขบวนวิถีชีวิตธรรมดา มา
เป็นการประกวดขบวนสวยงามอลังการ และการ
ประกวดขบวนการแต่งกายที่มีความถูกต้องตาม
แบบดั้งเดิมของชาวไทโส้ โดยมีถ้วยรางวัลพร้อม
เงินรางวัล จะช่วยให้แต่ละต�าบลมีแรงจูงใจใน
การจัดขบวนให้อลังการหรือมีความสวยงาม และ
ท�าให้ขบวนมคีวาม น่าสนใจดึงดูดให้มผีูค้นเข้ามา 
ร่วมงานมากขึ้น

 4. เพือ่ลดความไม่พงึพอใจของหมอเหยา
ที่เข้าร่วมพิธีกรรม ควรมีการตั้งเวลาที่เหมาะสม
และประสานงานในการนัดหมาย เพื่อป้องกันการ
รอนานขณะที่หมอเหยาอยู่ในพื้นที่ เพิ่มช่วงเวลา
ที่ให้หมอเหยามีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมอื่นๆ ใน
งาน เพือ่เสรมิสร้างความเข้าใจและความพงึพอใจ
ทั้งฝ่ายผู้จัดและหมอเหยา

อภิปรายผลการวิจัย
 การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการจดังาน
เทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
โดยภาครัฐและประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมท้ัง 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านการมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา
และสาเหตุของปัญหา โดยจะเห็นได้จากที่ภาครัฐ
และภาคประชาชนได้มีการจัดประชุม เพื่อรับฟัง
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ปัญหาจากทุกภาคส่วน ด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนด�าเนินกจิกรรม โดยจะเหน็ได้จากการจดั
ประชมุวางแผนเพือ่จดัตัง้คณะกรรมการด�าเนนิงาน 
จัดงานเทศกาลโส้ร�าลึกของแต่ละฝ่าย ด้านการ
ลงทุนและปฏิบัติงาน โดยจะเห็นได้จากแต่ละ 
หน่วยงานมกีารจดัตัง้งบประมาณ เพือ่มาใช้ในการ
จดังานเทศกาลโส้ร�าลกึ ภาครฐัและภาคประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการแต่งกายด้วยชุดพื้นเมือง
ชาวไทโส้ การร�าบวงสรวงพระอรัญอาสา การเดิน
ขบวนวิถีชีวิตชนเผ่าไทโส้ และด้านการติดตาม
และประเมินผลงาน โดยจะเห็นได้จาก หน่วยงาน 
ภาครัฐที่มีการจัดท�าแบบประเมินความพึงพอใจ
ในการจดังานเทศกาลโส้ร�าลกึ จากประชาชนทีม่า 
ร่วมงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักด์ิ  
อตุส่าห์การ และ รวภิา ธรรมโชต (2566) ได้ศึกษา
การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการอนรุกัษ์ฟ้ืนฟพูืน้ที่
ป่าชายเลนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
ลกัษณะการมส่ีวนร่วมของชมุชน ได้แก่การมส่ีวน
ร่วมในการก�าหนดนโยบาย การมีส่วนร่วมในการ
วางแผน การมส่ีวนร่วมในการด�าเนนิการ และการ
มส่ีวนร่วมในการตรวจสอบและการประเมนิผล และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยชนะ สีละมุน สุรวุฒิ 
สายบุตร และ สุเทพ ความรัมย์ (2566) ได้ศึกษา
การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการพฒันาการท่อง
เท่ียวเชงิวฒันธรรมของชมุชนบ้านร่อนทอง ต�าบล
ร่อนทอง อ�าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย 
พบว่า การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการพฒันาการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน ประกอบไป
ด้วย (1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (2) การมี
ส่วนร่วมในการด�าเนินการ (3) การมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ (4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

 ปัญหาและอปุสรรคต่อการมส่ีวนร่วมของ
ประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษา งานเทศกาลโส้ร�าลึก อ�าเภอกุสุมาลย์ 
จงัหวดัสกลนคร ได้แก่ งบประมาณไม่เพยีงพอต่อ

การจดังาน การตดิต่อประสานงานไม่มปีระสิทธภิาพ 
การประชาสัมพันธ์ไม่ท่ัวถึง กิจกรรมภายในงาน
มีแต่กิจกรรมเดิมๆ และการไม่ให้ความส�าคัญกับ
ผู้มาแสดงพิธีกรรมภายในงาน สอดคล้องกับงาน
วิจัยของสุรจิตร ยนต์ตระกูล สมชาย ล�าดวน และ 
ศาสตรา เหล่าอรรคะ (2558) ได้ศกึษารปูแบบการ
จัดงานบุญประเพณีโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ผลการ
ศึกษาพบว่า สภาพปัญหาประกอบด้วย การจัด
งานประเพณีต่างๆ ยังยึดคติตามเดิมท�าให้ขาด
ความน่าสนใจ ปัญหาด้านการจราจรและสถานที่
จอดรถ ปัญหาด้านงบประมาณที่มีไม่เพียงพอต่อ
ค่าใช้จ่าย และปัญหาขยะ 

 ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการในครั้ง
ต่อไป 1) ควรวางแผนการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ในการจัดงานให้แต่ละฝ่ายเพียงพอต่อภาระค่าใช้
จ่ายในการจัดงาน เร่งรดัการใช้จ่ายเงนิงบประมาณ 
รายจ่ายให้เป็นไปตามแผนการจัดงาน 2) ในการ
แก้ไขปัญหาในการติดต่อประสานงานต้องมีการ
ก�าหนดหน้าท่ีและระเบียบ สร้างเอกสารที่ระบุ
หน้าที่และระเบียบของแต่ฝ่ายให้ชัดเจน การ
สร้างช่องทางส่ือสารท่ีชัดเจนระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐและประชาชน เช่น การใช้ส่ือออนไลน์  
3) ควรเพิม่กิจกรรมใหม่ๆ เช่น การประกวดแข่งขนั
ขบวนสวยงาม การประกวดขบวนอลงัการ และการ
ประกวดขบวนการแต่งกายที่มีความถูกต้องแบบ
ด้ังเดิมของชาวไทโส้ โดยมีถ้วยรางวัลพร้อมเงิน
รางวัล จะช่วยให้แต่ละต�าบลมีแรงจูงใจในการจัด
ขบวนให้อลังการหรือมีความสวยงาม และท�าให้
ขบวนมคีวามน่าสนใจดึงดูดให้มผีูค้นเข้ามาร่วมงาน
มากขึน้ 4) เพือ่ลดความไม่พงึพอใจของหมอเหยา 
ที่เข้าร่วมพิธีกรรม ควรมีการปรับปรุงเกี่ยวกับ 
การจัดเตรยีมของพธีิกรรม เช่น การตัง้เวลาทีเ่หมาะสม 
และประสานงานในการนัดหมาย เพื่อป้องกัน 
การรอนานขณะที่หมอเหยาอยู่ในพื้นที่ 



การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดงานท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม: 
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1160 วรเมธ ยอดบุ่น, ธีระวัตร ใจทัศน์

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. ส�านกังานเทศบาลต�าบลกุสุมาลย์ ควร
จัดท�าแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวร่วมกับชุมชน 
เพือ่เป็นการส่งเสรมิแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น

 2. ส�านกังานเทศบาลต�าบลกุสุมาลย์ ควร
แต่งตัง้บคุคลท่ีเชีย่วชาญเกีย่วกบัขนบธรรมเนยีม
ประเพณแีละวฒันธรรม เพือ่เข้ามาช่วยดูแลแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่างจริงจัง รวมถึงท�า
หน้าทีป่ระสานงานกับประชาชน เพือ่ร่วมกันรบัผดิ
ชอบในการอนรุกัษ์สบืสานประเพณแีละวฒันธรรม  
โดยองค์การบรหิารส่วนต�าบล อาจจะเข้าช่วยเหลอื 
ในลกัษณะการเป็นพีเ่ลีย้ง คอยให้ค�าแนะน�าปรกึษา 
การปรับสภาพแวดล้อมของงานเป็นการสร้าง 
ภาพลักษณ์ให้อ�าเภอในการจัดงาน รวมถึงให้ 
งบประมาณสนับสนุนในครั้งถัดไป

 3. องค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร 
ควรมีนโยบายสนับสนุนงบประมานในการจัดงาน
เทศกาลโส้ร�าลึกให้มากขึ้น และส�านักงานทศบาล
ต�าบลกสุมุาลย์ควรจดังบประมาณสนบัสนนุทีไ่ด้จาก
องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัสกลนครให้กับองค์การ
บรหิารส่วนต�าบลท้ัง 5 ต�าบล เพือ่ให้มงีบประมาณ
ที่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในการจัดงาน

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
 1. เพิ่มเติมกิจกรรมใหม่ๆ เข้าไปในการ 
จัดงานเทศกาลโส้ร�าลึก เช่น การประกวดเท
พบุตรโส้ โดยเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชายเข้ามามี
ส่วนร่วมในการประกวด จากเดิมทีม่แีต่การประกวด 
ธิดาโส้ 

 2. พธิกีรรมทีท่�ากิจกรรมอยูบ้่านโส้จ�าลอง 
ควรน�าขึ้นไปแสดงบนเวทีหลัก เพื่อเป็นการแสดง
พิธีกรรมให้คนที่เข้าร่วมงานได้รับชมอย่างทั่วถึง 
จากเดิมท่ีมีการแสดงอยู่บ้านโส้จ�าลอง และให ้
ผูท้ีม่าร่วมงานได้เดินชมพธิกีรรมต่างๆ ด้วยตวัเอง 
ท�าให้รับชมไม่ทั่วถึงทุกพิธีกรรม

 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ
 1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิง
คณุภาพ เพือ่ให้เหน็ถงึการมส่ีวนร่วมของประชาชน
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ดังนั้น ในการ
วิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณเพื่อ
สามารถอ้างอิงผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับพื้นท่ี
อื่นๆ ได้

 2. การศึกษาวจิยัเก่ียวกับเทศกาลโส้ร�าลกึ 
ควรเพิม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญักลุม่ท่ี 2 ทีเ่ป็นประชาชน 
เพือ่ให้ได้ข้อมลูและเห็นภาพของการมส่ีวนร่วมของ
ประชาชนได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณบุคลากรของท่ีว่าการอ�าเภอ
กุสุมาลย ์บุคลากรขององค์การบริหารสว่นจังหวัด
สกลนคร บคุลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
ในเขตอ�าเภอกุสมุาลย์ บคุลากรของสภาวฒันธรรม
อ�าเภอกุสมุาลย์ จงัหวดัสกลนคร คร ูและประชาชน
ในพืน้ท่ี ท่ีกรณุาให้ความร่วมมอืในการให้สัมภาษณ์ 
และเสียสละเวลาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษา รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ช่วยท�าให้งาน
วิจัยส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อต่อยอดและศึกษาประสิทธิผลของต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ
ผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 1) ผู้สูง
วัยจ�านวน 5 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 5 คนเพื่อศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของ
ดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย 2) ผู้สูงวัยจ�านวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน  
3 คนเพื่อประเมินความเหมาะสม และความเป็นไปได้ขององค์ประกอบของดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย  
3) ผู้สูงวัยจ�านวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 3 คนเพื่อสนทนากลุ่มระดม
ความคิดเห็นเก่ียวกับอรรถประโยชน์ของต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย 4) กลุ่มผู้เตรียมตัวเข้าสู่
สังคมสูงวัยจ�านวน 10 คนและผู้สูงวัยจ�านวน 10 คนเพื่อทดลองใช้ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย 
และ 5) ผู้สนใจจ�านวน 40 คนเพื่อเข้าร่วมสัมมนาต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคม 
ผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ระยะเวลาในการด�าเนินงาน 1 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบเป็นทางการแบบมีโครงสร้างระดับกลาง 2 ฉบับ แบบ
บันทึกการประชุม และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนครเป็นการน�าเอาเสยีงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบ
และคุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วนส�าคัญพื้นฐานที่ท�าให้เกิดเป็นดนตรีมาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระ
บวนการ ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้งเครื่องดนตรีที่ด�าเนินท�านองและ
ประกอบจังหวะ โดยบรรเลงในลายซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ ให้มีความไพเราะ 
สอดประสานกันทั้งท่วงท�านองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ท่ีได้ประพันธ์ เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้น 
เพื่อการบรรเลงดนตรีเพียงอย่างเดียว ท�าให้เกิดความไพเราะ และสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง 
เพื่อการบ�าบัด ได้แก่ ลายใหญ่ประยกุต ์ลายโปซ้า้ยประยกุต ์ลายเตย้โขงประยกุต ์ลายเตย้พมา่ประยกุต์ 
และลายภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ และ 2) ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูง
วยัในจงัหวดัสกลนครส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความ
รูสึ้กนกึคดิต่างๆ โดยเสยีงดนตรใีห้ความรูส้กึสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้าและความเครยีดลงได้ จังหวะให้

1 รองศาสตราจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
1 Associate Professor, Faculty of Humanities and Social Sciences, Sakon Nakhon Rajabhat University
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ความรู้สึกผ่อนคลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ ท�านองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ 
ลดความวิตกกังวล เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลา
อารมณ์ ให้ความรูสึ้กปลอดโปร่ง และมคีวามเป็นอิสระ สสัีนเสยีงสามารถรือ้ฟ้ืนความทรงจ�าให้กลบัดีขึน้ 
ค�านงึถงึความเป็นจรงิของชวีติ และคีตลกัษณ์ช่วยให้เกิดความภาคภมูใิจในตวัเองได้ ซึง่เป็นคุณลกัษณะ
เฉพาะท�าให้ดนตรีที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�าให้ผู้สูงวัยทุเลาลงจาก
การอาการที่ไม่พึงประสงค์ที่เป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�าเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข

ค�าส�าคัญ: ดนตรีบ�าบัด สังคมผู้สูงวัย

Abstract 
 The purpose of this research is to expand and study the effectiveness of music therapy 
for the elderly. To support the elderly society in Sakon Nakhon Province. The scope of the 
target group consists of 1) 5 elderly individuals, 5 experts, and 5 additional experts to study the 
strengths and weaknesses of music therapy for the elderly. 2) 3 elderly individuals, 3 experts, 
and 3 additional experts to evaluate the suitability and feasibility of music the rapy elements for 
the elderly. 3) 3 elderly individuals, and 3 experts to have a group discussion and brainstorm  
about the utility of extending music therapy for the elderly. 4) A group of 10 individuals  
preparing to enter an aging society and 10 elderly people to experiment with music therapy for 
the elderly. and 5) 40 people interested in attending a seminar on music therapy for the elderly. 
To support the elderly society in Sakon Nakhon Province. This research is a development  
project divided into 2 phases, with a duration of the operation is 1 year. The tools used to  
collect data include 2 medium-level structured formal interviews and meeting minutes. and group 
discussion recordings. The results of the research were as follows: 1) Expanding music therapy 
for the elderly to support the aging society in Sakon Nakhon Province, is a process to apply 
music, which consists of the elements and properties of music which are the basic important 
parts that make music with Isaan folk instruments are combined with international instruments, 
both musical instruments that carry melody and rhythm by playing in the pattern, which is the 
art of arranging sounds in various groups to be melodious. Harmonize both the melody and the 
rhythm at the same time that has been written, composed, or arranged for the sole purpose of 
playing music to cause laughter and create enjoyment for the listeners for treatment, including 
the large pattern, applied Po-Sai pattern, applied Toei Khong pattern, applied Burmese Toei 
pattern and applied Phu Thai (Phu Thai Sakon Nakhon) pattern. 2) Expanding music therapy 
for the elderly to support the aging society in Sakon Nakhon province, resulting in changes in 
the body, mind, and emotions, as well as various feelings and thoughts, with the sound of music 
giving a feeling of hope. Reduce fatigue and stress. The rhythm gives a feeling of relaxation, easy 
breathing, balanced body, and focus. Melodies help release emotions, reduce anxiety strengthen 



ต่อยอดดนตรีบำาบัดสำาหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัย 
ในจังหวัดสกลนคร

1164 สายันต์ บุญใบ

บทน�า
 เสยีงดนตรท่ีีมคุีณภาพจะช่วยให้การท�างาน
ของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายเกิดความพร้อม สมอง
จะหลั่งสารแห่งความสุขหรือที่เรียกว่าสารเอ็นด
อร์ฟิน เมือ่สารตวันีห้ลัง่ออกมาจะท�าให้ระบบต่างๆ 
ในร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลือด ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบผิวหนัง 
ฯลฯ ท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะท�าให้รู้สึก
สบายกาย เมื่อกายสบายจิตใจก็เบิกบานแจ่มใส  
มีความสุขตามหลักพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า  
“จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” เสียงดนตรทีีม่คุีณภาพ
สามารถท�าให้สบายทัง้กายและใจ ท�าให้เกดิความ
สมดุล (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล, 2543: 21-22  
อ้างถึงใน ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547: 35-36)  
เสียงดนตรีที่ให้คุณค่าต่อพัฒนาการเชิงบวกจะ
ส่งผลดีต่อจิตใจ นอกจากนั้นธรรมชาติของเสียง 
ก็เป็นทางเลอืกท่ีดีทีส่ดุทางหนึง่ทีก่่อให้เกิดความสขุ 
อบอุน่ ปลอดภยั นอกจากมผีลดีต่อจติใจแล้วเสียง
ดนตรทีีไ่พเราะยงัช่วยกระตุน้เซลล์สมองให้ท�างาน
ได้ดขีึน้ ความสามารถทางดนตรขีองมนษุย์อยูภ่าย
ใต้อทิธพิลของสมองซกีขวา ส่วนเวลาฟังเพลงหรอื
บรรเลงเพลงจะต้องใช้สมองซีกซ้าย ซึ่งท�าหน้าที่
ควบคุมลักษณะของดนตรีที่ซับซ้อนอย่างจังหวะ
หรือตัวโน้ต (ขวัญหทัย ยิ้มละมัย, 2547: 30-34)

 ดนตรีสามารถกระตุ้นระบบความจ�าและ 
ส่วนประกอบของการจนิตนาการผ่านสะพานเชือ่ม
สมองซกีซ้ายและขวา ท�าให้สมองทัง้สองข้างท�างาน
อย่างสมดุลและสามารถกระตุน้ภมูต้ิานทานให้ท�างาน

ได้ตามปกต ิและยงัช่วยกระตุน้ให้กระบวนการสร้าง
ฮอรโ์มนแห่งความสขุชือ่เอน็ดอรฟ์นิ ซึง่ท�าให้เกดิ
ความปิติยินดีและสามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์
ความรูส้กึไปในทางท่ีดีได้อกีด้วย (บษุกร ส�าโรงทอง  
และคณะ, 2551: 36) ดนตรีบ�าบัดมีหลากหลาย
ประการขึน้อยูก่บัโอกาสทีน่�าไปประยกุต์ใช้ ดนตรี
บ�าบัดสามารถช่วยบรรเทาความกังวลต่อความ
เจบ็ปวด อาจใช้ควบคู่ไปกับการใช้ยาบรรเทาปวด  
ช่วยลดความเครียดของผู้ป่วย ช่วยในการฟื้นฟู
สภาพร่างกายและอารมณ์ของผู้ป่วยระยะพักฟื้น  
ท�าให้นอนหลับ ช่วยลดความกลัว ช่วยในการ
คลายตัวของกล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยกระตุ้นระบบ
การท�างานของสมองได้ (กันตพงศ์ พลอยดนัย, 
2554:18) ดนตรีช่วยท�าให้ผ่อนคลาย โดยจังหวะ 
ท�านอง และเสียงประสาน ท่ีเป็นพลวัตรมีผลต่อ
ร่างกายและจิตใจ (Good, M. et al., 2005: 240-
251) และยังพบว่าเสียงดนตรีมีประโยชน์ของ
ต่อผู้สูงวัย ดังนี้ 1) เนื่องจากมนุษย์ใช้ประโยชน์
จากเสียงดนตรีมาเป็นระยะเวลานาน และเสียง
ดนตรีนั้นมีความงดงาม มีพลังอ�านาจ เสียงดนตรี
จึงสามารถเป็นเพื่อนกับผู้สูงวัยได้เป็นอย่างดี  
2) เนื่องจากเสียงดนตรีก่อให้เกิดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ เมื่อชีวิตขาดจินตนาการชีวิต
ก็ไร้ความหมาย การฟังดนตรีจึงเป็นการยืดชีวิต
ออกไป ช่วยกระตุ้นและระลึกถึงความหลังของ 
ผูสู้งวยั เมือ่ผูส้งูวยัมจีนิตนาการอย่างไม่มขีดีจ�ากัด  
ผู้สูงวัยก็จะรู้สึกชุ่มชื่นหัวใจและรู้สึกว่าชีวิตม ี
ความหมายมากยิง่ขึน้ สขุภาพใจก็จะดีตามไปด้วย 

creativity and imagination Harmonizing can soothe the mood, and give a feeling of freedom and  
independence. Colorful sounds can revive memories for the better, considering the reality of 
life and the style can help build self-esteem. This is a unique feature that makes the music that 
is produced different have different influences on listeners makes elderly people relieved from 
their existing unpleasant symptoms and restores the mind and body to live peacefully.

Keywords: Music Therapy, Elderly Society
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3) เนือ่งจากเสยีงดนตรที�าให้เกดิความเพลดิเพลนิ 
สดชื่น เพราะเสียงและจังหวะของดนตรีมีอิทธิพล
ทีจ่ะเข้าไปกระตุน้การเต้นของหวัใจ การไหลเวยีน
ของโลหิต การท�างานของสมอง เมื่อผู้สูงวัยได้
ฟังดนตรีก็จะท�าให้สุขภาพร่างกายดีไปด้วย และ  
4) เนื่องจากเสียงดนตรีเป็นเรื่องของจิตใจและ
ธรรมะ บางครั้งยังมีการใช้เสียงดนตรีเพื่อการท�า
สมาธิ เมื่อผู้สูงวัยได้ฟังดนตรีเบาๆ เช่น เสียงพิณ 
ซอ แคน เชือ่ว่าเมือ่ฟังดนตรแีล้วกิเลสในใจจะมน้ีอย
และเบาตามไปด้วย (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล, 
2539 อ้างถึงใน นาถฤดี พรหมเถาว์, 2545: 56)

 จากสถติขิองผูส้งูวยัในประเทศไทยทีเ่พิม่
ขึ้นไปเป็นล�าดับนั้นจะพบว่ามากกว่าร้อยละ 45 
ของผู้สูงวัยเหล่านี้จะเริ่มมีโรคประจ�าตัวบางอย่าง
หรือหลายอย่างสะสมขึ้นเรื่อยๆ ปัญหาสุขภาพ
หลกัของผูสู้งวยัคอืการมข้ีอจ�ากัดหรอืมคีวามยาก
ล�าบากในการเคลื่อนไหวของร่างกาย รองลงมา
คือปัญหาด้านการได้ยินหรือสื่อสาร ด้านการมอง
เห็น ด้านจิตใจ และที่ส�าคัญคือด้านที่เกี่ยวข้องกับ
สมอง เช่น โรคอัลไซเมอร์ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที ่
พบมากท่ีสุดของโรคสมองเสื่อมหรือภาวะสมอง
เสือ่ม (Dementia) เป็นหนึง่ในสิบโรคท่ีเป็นปัญหา
ส�าคัญของผู้สูงวัย ซึ่งจากการวิจัยและศึกษาจาก
ทีมงานนักวิจัยระดับโลก พบว่าร้อยละ 66 ของ 
ผูสู้งวยัในโลกป่วยด้วยโรคสมองเส่ือม โดยประชากร
ส่วนใหญ่อยูใ่นประเทศทีก่�าลงัพฒันา ประเทศไทย
ก็เป็นหนึง่ในกลุม่ประเทศท่ีมปีระชากรผูส้งูวยั และ 
ร้อยละ 10 ของผูส้งูวยัเป็นโรคสมองเสือ่ม ด้วยเหตนุี้ 
จงึต้องเตรยีมตวัรองรบัสงัคมผูสู้งวยัทีม่คีวามเสีย่ง
ในการถดถอยทางสตปัิญญาและความนกึคิดมากขึน้  
(วรพรรณ เสนาณรงค์, 2559: 4) นอกจากนี้แล้ว 
ผู้สูงวัยยังเป็นโรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน  
โรคข้อเข่าเส่ือม และเมื่อมีปัญหาภัยพิบัติเกิดขึ้น 
ผูส้งูวยัเป็นกลุม่เส่ียงท่ีจะมโีอกาสจะได้รบัอนัตราย
สูงมากขึ้นเพราะอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล�าพังกับ

ผู้สูงวัยด้วยกัน การดูแลตนเองจะท�าได้ยากขึ้น
เพราะสภาพร่างกายท่ีมโีรคประจ�าตวัและข้อจ�ากัด
ในการเคลือ่นไหวด้วย คงถงึเวลาทีผู่ท่ี้มอีายตุัง้แต่ 
35 หรอื 45 หรอื 55 ปีในปัจจบุนัทีจ่ะเริม่เตรยีมตวั
เข้าสู่วัยผู้สูงวัยและเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยได้อย่างสง่า
งาม แข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ และสมอง ห่างไกล
จากโรคความจ�าเสื่อมหรือภาวะสมองเสื่อม และ
สามารถเป็นผูสู้งวยัท่ีมคุีณค่าทางปัญญา สามารถ
หาความรู้เพิ่มเติมและดูแลบุตรหลานได้อย่างทัน
สมัย สามารถประกอบอาชีพส่วนตัวได้ หารายได้ 
เพิ่มเติมได้ สามารถค้นคิดส่ิงใหม่ๆ และเรียนรู้ 
สิง่ใหม่ๆ เพือ่พฒันาศกัยภาพของตนให้อยูใ่นสงัคม
ปัจจุบันได้อย่างเป็นปกติสุข

 จากงานวจิยัเรือ่งดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูส้งู
วัยโดยสายันต์ บุญใบ (2561: บทคัดย่อ) เป็นการ
เพื่อศึกษาองค์ประกอบ สร้างและพัฒนา และหา
ประสิทธิผลของดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย พบว่า  
1) ดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู ้สูงวัยประกอบด้วย  
เครือ่งดนตร ีได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่ 
และลายโป้ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติ
ของดนตรีส�าหรับผู้สูงวัย ได้แก่ เสียงดนตรี  
มีระดับเสียงไม่สูง-ไม่ต�่าเกินไป มีความเข้มเสียง 
ไม่มาก-ไม่น้อยเกินไป นุ่มนวล และกังวาน ให้
ความรู้สึกปลอดโปร่ง สมหวัง ลดความเหนื่อยล้า
และความเครียดลงได้ จังหวะ ในอัตราความเร็วที่
ไม่เรว็-ไม่ช้าเกินไป ให้ความรูสึ้กผ่อนคลาย หายใจ
สะดวก ร่างกายมีความสมดุล ลักษณะจังหวะมี
การจดัระเบยีบความดัง-เบาและความส้ัน-ยาวของ
เสียงที่ชัดเจน สม�่าเสมอ ให้ความรู้สึกมั่นคง และ
มีสมาธิ ท�านอง มีสัดส่วนพอเหมาะ ง่ายต่อการ
จดจ�า และมีความไพเราะ ช่วยปลดปล่อยอารมณ์ 
ลดความวิตกกังวล ผ่อนคลายความรู้สึกในจิตใจ 
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียง เสียงผสมกลมกลืนกันได้โดย 
ไม่ระคายห ูสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ ให้ความรูส้กึ 
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ปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ สีสันเสียง ควร
เป็นเพลงบรรเลงเพราะสามารถช่วยเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ดี ชวนให้
คิดจดจ�าเรื่องราวที่ดีในอดีต สามารถรื้อฟื้นความ
ทรงจ�าให้กลบัดีขึน้ ค�านงึถงึความเป็นจรงิของชวีติ 
ในลกัษณะการบรรเลงเด่ียวให้ความความรูส้กึผ่อน
คลาย และคีตลักษณ์ มีความชัดเจน มีเอกลักษณ์ 
และสื่อความหมายได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้เกิด
ความภาคภมูใิจในตวัเองได้ 2) ดนตรบี�าบดัส�าหรบั
ผู้สูงวัยที่สร้างขึ้น เป็นการบรรเลงเด่ียวแคนแปด 
โดยบรรเลงในลายใหญ่ ซึ่งเป็นลายต้นแบบใน
กลุ่มท�านองทางยาว ท�านองมีลักษณะเป็นการด้น
สด (Improvisation) ในเสียง ล ด ร ม และ ซ โดย
ใช้เสียง ม และ ล เป็นเสียงเสพ (Drone) จัดอยู่ใน
บนัไดเสียงไมเนอร์ (Minor scale) และลายโป้ซ้าย  
เป็นลายต้นแบบในกลุ่มท�านองทางส้ัน ท�านอง 
มีลักษณะเป็นการด้นสดในเสียง ด ร ฟ ซ และ ล 
โดยใช้เสยีง ด และ ซ เป็นเสยีงเสพ จดัอยูใ่นบนัได
เสียงเมเจอร์ (Major scale) และ 3) ดนตรีบ�าบัด
ส�าหรับผู้สูงวัยมีประสิทธิผล โดยส่งผลให้ผู้สูงวัย
ทุเลาลงจากอาการที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเป็นอยู่ และ
ฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้สามารถด�าเนิน
ชวีติได้อย่างเป็นปกตสุิข เกิดการผ่อนคลายความ
รูส้กึในจติใจ กระตุน้ความจ�าและจนิตนาการก่อให้
เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชวนให้คิดถึงเรื่อง
ราวในอดีตทีผ่่านมาซึง่เป็นการทบทวนหรอืรือ้ฟ้ืน
ความจ�าให้กลับดีขึ้น เสริมสร้างก�าลังใจที่ดีในการ
ด�าเนนิชวีติ มสีมาธมิากขึน้ส่งผลให้ค�านงึถงึสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต เกิดความภาคภูมิใจในตัว
เอง ความรู้สึกโดดเด่ียวอ้างว้างและความว้าวุ่น
ในจิตใจลดลงส่งผลให้สามารถแก้ปัญหาท่ีค้างคา
ให้ส�าเร็จลุล่วงไปได้ และสร้างความสุขใจให้กับ 
ผูส้งูวยัได้โดยไม่มผีลข้างเคยีงทีเ่ป็นลบ อตัราการ
เต้นของหัวใจคงท่ีส่งผลให้หายใจได้อย่างสะดวก
และสม�่าเสมอ สามารถปลดปล่อยอารมณ์ที่ซ่อน

ลกึภายในจติใจช่วยให้อารมณ์ดีขึน้ กระตุน้ให้แสดง
ความรูส้กึภายในจติใจทีซ่่อนเร้นอยูไ่ด้อย่างเหมาะสม 
และเต็มที่ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ์และ
ความรู้สึกไปในทางท่ีดีขึ้นส่งผลให้เกิดความคิด
ใหม่ๆ ในการด�าเนินชีวิต ป้องกันจิตใจจากความ
สบัสน และยกระดับจติใจและสตปัิญญาให้สูงขึน้ได้  
(สายันต์ บุญใบ, 2561: บทคัดย่อ) แสดงว่าเสียง
ดนตรีเป็นคุณลักษณะเฉพาะที่มีอิทธิพลต่อผู้ฟัง
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรูส้กึนกึคิดต่างๆ 
เพือ่ให้ทุเลาลงจากอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยู่ 
และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ด�าเนินชีวิต 
ได้อย่างสงบสขุ โดยเมือ่เข้าสูว่ยัสูงอายกุารท�างาน
ของร่างกายย่อมถดถอยไปตามกาลเวลา ดนตรี 
ท่ีเหมาะสมกับบุคคลในวัยนี้ควรมีอัตราความเร็ว
ของจังหวะใกล้เคียงกับอัตราการเต้นของหัวใจ  
แนวท�านองเพลงควรเป็นแบบเรยีบง่าย สงบ สบายๆ 
แต่ฟังแล้วไพเราะ สามารถสร้างจินตนาการ และ
ปลดปล่อยอารมณ์ให้ล่องลอยไปตามเพลงได้ เพราะ
ผู้สูงวัยไม่ได้ต้องการความโลดโผนหรือความตื่น
เต้นเร้าใจ แต่ต้องการนึกถึงความหลังของชีวิต 
ระดับของเสียงที่ใช้ไม่ควรมีเสียงที่ต�่าหรือสูงจน
เกินไป เนื่องจากระดับเสียงมีผลต่อร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์ ตอ่การท�างานของระบบประสาท
อัตโนมัติ การบีบรัดตัวและการเต้นของหัวใจ 
และควรเป็นเพลงบรรเลงมากกว่าเป็นเพลงร้อง 
เนื่องจากเพลงบรรเลงสามารถสร้างจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ได้มากกว่า ผู้สูงวัยมักลด
การปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง  
ความภาคภูมิใจในตัวเองลดลง มีอาการเหงา  
เศร้า เหม่อลอย การน�าดนตรีมาใช้จะก่อให้เกิด
การตอบสนองทั้งทางร่ายกายและจิตใจจาก 
องค์ประกอบของดนตรีที่น�ามารวมกัน เป็นผลให้
ผู้สูงวัยอยู่ในโลกของความเป็นจริง และสามารถ
รื้อฟื้นความทรงจ�าให้กลับดีขึ้นได้
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 จังหวัดสกลนครเป็นจังหวัดสังคมผู้สูง
วัยซึ่งมีภาระในการดูแลผู้สูงวัยมากขึ้นเป็นล�าดับ  
จากโครงสร้างของประชากรดังกล่าวมีปัญหา 
ตามมาหลายๆ ด้าน โดยหนึ่งในปัญหาส�าคัญ
คือปัญหาด้านสาธารณสุข โดยประเทศต้อง 
แบกรับภาระด้านสาธารณสุขเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปีที ่
ผ่านมา ถึงเวลาที่ต้องหันมาให้ความสนใจในเรื่อง
ของสังคมผูสู้งวยัอย่างจรงิจงั ดนตรบี�าบดัเป็นหนึง่
ในกระบวนการส�าคัญท่ีควรน�ามาใช้กับผูสู้งวยั ดนตรี
บ�าบัดเป็นการน�าเอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วย 
มาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพือ่ให้ทุเลาลง 
จากการอาการท่ีเป็นอยู่และฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
และร่างกายให้ด�าเนนิชวีติได้อย่างสงบสุข โดยเสียง
ดนตรมีส่ีวนช่วยกระตุน้การท�างานของเซลล์สมอง 
ให้รู้สึกสบายกาย ส่งผลให้จิตใจเบิกบานแจ่มใส 
ช่วยบรรเทาความเจ็บปวดและมีความสุขตามมา 
และท�าให้ผูส้งูวยัสามารถด�าเนนิชวีติตามศกัยภาพ
ของตนให้อยูใ่นสงัคมปัจจบุนัได้อย่างเป็นปกตสิขุ  
ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบั
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
เพื่อให้ผู้สูงวัยบรรลุการเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่าง 
เข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ ด�ารงชีวิตอยู่อย่าง
มั่นคงและมีศักด์ิศรี สร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้สูงวัยให ้
เอื้อต่อการใช้ชีวิต เพื่อการเป็นผู้สูงวัยท่ีสมบูรณ์ 
แขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ ทุเลาลงจากการอาการ
ทีไ่ม่พงึประสงค์ท่ีเป็นอยู ่และฟ้ืนฟสูภาพจติใจและ
ร่างกายให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติ
สุข และมีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพือ่ต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยั 
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร

 2. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของต่อยอดดนตรี
บ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยใน
จังหวัดสกลนคร

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยเรื่องต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
เป็นการวจิยัและพฒันา แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

 ระยะที่ 1 ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ
ผู้สูงวัย เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด
สกลนคร
 ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดแขง็จดุอ่อนของดนตรี
บ�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยัซึง่ประกอบด้วย เครือ่งดนตรี 
ได้แก่ แคนแปด ลาย ได้แก่ ลายใหญ่ และลายโป้
ซ้าย และองค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรี
ส�าหรับผู้สูงวัย ได้แก่ เสียงดนตรี จังหวะ ท�านอง 
การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ ด้วย
การสัมภาษณ์ผูสู้งวยั 5 คน ผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คนเพื่อศึกษาจุดแข็งจุดอ่อนของ
ดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย

 ขั้นตอนที่ 2 ประชุมตัวแทนผู้ให้ข้อมูล 9 
คน โดยเป็นผู้สูงวัย 3 คน ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ขององค์ประกอบของดนตรี
บ�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยั ได้แก่ เครือ่งดนตร ีลาย และ
องค์ประกอบของดนตร ีเพือ่ทีจ่ะน�าไปต่อยอดดนตรี
บ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยใน
จังหวัดสกลนคร

 ขั้นตอนที่ 3 ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ
ผู้สูงวัย โดยน�าเอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วน
ส�าคญัพืน้ฐานท่ีท�าให้เกิดเป็นดนตรมีาประยกุต์ใช้
อย่างเป็นกระบวนการ ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
อีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้งเครื่องดนตรีที่
ด�าเนินท�านองและประกอบจังหวะ บรรเลงในลาย
ซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ 
ให้มีความไพเราะ สอดประสานกันทั้งท่วงท�านอง
และจังหวะไปพร้อมๆ กันเพื่อการบรรเลงดนตรี
เพยีงอยา่งเดยีว ท�าให้เกดิความไพเราะ และสรา้ง
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ความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�าบดั ได้แก่ 
ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์ ลายเต้ย
โขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลายภูไท  
(ภูไทสกลนคร) ประยุกต์

 ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของต่อย
อดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู ้สูงวัย เพื่อรองรับ
สังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร
 ขั้นตอนที่ 1 ระดมความคิดเห็นด้วยการ
สนทนากลุม่ (Focus group) 9 คน โดยเป็นผูสู้งวยั  
3 คน ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
เพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชน์
ของต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยั เพือ่รองรบั
สังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนคร โดยเป็นผู้สูงวัย
จ�านวน 3 คน โดยผู้วิจัยได้พิจารณาและก�าหนด
เกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์  
2) มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างดี และ 3) เป็น
ที่รู้จักหรือยอมรับของสังคมในด้านวิชาการหรือ
วิชาชีพ การได้มาของผู้สูงวัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) และตามความ
สมัครใจ ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 คน โดยผู้วิจัยได้
พิจารณาและก�าหนดเกณฑ์การเลือกคือ 1) เป็น
ผู้ที่มีประสบการณ์ 2) มีความรู้ความสามารถทาง
ด้านดนตรเีป็นอย่างดี และ 5) เป็นท่ีรูจ้กัหรอืยอมรบั
ของสังคมในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ การได้มา
ของผู้เชี่ยวชาญใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง และ
ตามความสมัครใจ และผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 3 คน 
โดยผูว้จิยัได้พจิารณาและก�าหนดเกณฑ์การเลอืก
คือ 1) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ 2) มีความรู้ความ
สามารถทางเป็นอย่างดี 3) เป็นที่รู้จักหรือยอมรับ
ของสังคมในด้านวิชาการหรือวิชาชีพ และ 4) มี 
วฒุกิารศกึษาในระดับปรญิญาโทหรอืมตี�าแหน่งทาง
วชิาการไม่ต�า่กว่าผูช่้วยศาสตราจารย์ในสาขาวชิา
ดนตรีหรือสาขาวิชาอื่นๆ ที่เห็นว่าเหมาะสม การ
ได้มาของผู้ทรงคุณวุฒิใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
และตามความสมคัรใจ เครือ่งมอืได้แก่แบบบนัทกึ

การสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อรรถประโยชน์ของต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร 
วิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์

 ขั้นตอนที่ 2 น�าดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูง
วัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัดสกลนครไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย 10 
คนและผูส้งูวยั 10 คนทีอ่าสาสมคัรเข้ามาทดลองใช้
ด้วยความสมคัรใจ ด้วยการให้ผูส้งูวยัฟังดนตรบี�าบดั 
ด้วยระยะเวลาในการทดลองใช้ 60 ชั่วโมง ซึ่งงาน
วิจัยเรื่อง ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อ
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร (Extension 
of Music Therapy for the Elderly to Support 
the Elderly Society in Sakon Nakhon Province) 
ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แบบเร็ว 
(Expedited Review) จากคณะกรรมการจรยิธรรม
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดย
ยึดหลักพื้นฐานของหลักจริยธรรมการวิจัยสากล 
รับรอง ณ 23 มกราคม 2566

 ขั้นตอนที่ 3 สัมมนาต่อยอดดนตรีบ�าบัด
ส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด
สกลนครโดยผูส้นใจ 40 คน ในประเด็นเครือ่งดนตรี 
ลาย และองค์ประกอบของต่อยอดดนตรีบ�าบัด
ส�าหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัยในจังหวัด 
สกลนคร โดยได้ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับ 
ผูส้งูวยั เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนคร
ที่มีประสิทธิผลเพื่อน�าเสนอในแวดวงวิชาการ  
และเผยแพร่ในวงกว้างต่อไป

สรุปผลการวิจัย
 1. ต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูสู้งวยั เพือ่
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจงัหวดัสกลนครเป็นการน�า
เอาเสียงดนตรีซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบและ
คุณสมบัติของดนตรีซึ่งเป็นส่วนส�าคัญพื้นฐานที่ 
ท�าให้เกิดเป็นดนตรมีาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ  
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ด้วยเครือ่งดนตรพีืน้บ้านอสีานร่วมกับเครือ่งดนตรี
สากล ทัง้เครือ่งดนตรทีีด่�าเนนิท�านองและประกอบ
จงัหวะ โดยบรรเลงในลายซึง่เป็นศิลปะการเรยีบเรยีง 
เสียงไว้ในกลุม่ต่างๆ ให้มคีวามไพเราะ สอดประสาน
กันทั้งท่วงท�านองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ที่ได้
ประพนัธ์ เรยีงร้อย หรอืเรยีบเรยีงขึน้เพือ่การบรรเลง
ดนตรเีพยีงอย่างเดียว ท�าให้เกิดความไพเราะ และ
สร้างความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�าบดั 
ได้แก่ ลายใหญ่ประยกุต์ ลายโป้ซ้ายประยกุต์ ลาย
เต้ยโขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลาย 
ภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์

 2. ต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยั เพือ่
รองรบัสงัคมผูส้งูวยัในจังหวดัสกลนครส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ ์ตลอดจนความรูส้กึนกึคดิต่างๆ โดยเสยีง
ดนตรใีห้ความรูสึ้กสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้าและ
ความเครียดลงได้ จังหวะให้ความรู้สึกผ่อนคลาย 
หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ 
ท�านองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลดความวติกกังวล  
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลาอารมณ์ ให้
ความรู้สึกปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ สีสัน
เสยีงสามารถรือ้ฟ้ืนความทรงจ�าให้กลบัดีขึน้ ค�านงึ
ถงึความเป็นจรงิของชวีติ และคตีลกัษณ์ช่วยให้เกดิ
ความภาคภูมิใจในตัวเองได้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะ
เฉพาะท�าให้ดนตรีที่เกิดขึ้นมีความแตกต่างกัน มี
อิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�าให้ผู้สูงวัยทุเลาลง
จากการอาการทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่ป็นอยู ่และฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจและร่างกายให้ด�าเนินชีวิตได้อย่าง 
สงบสุข

อภิปรายผลการวิจัย
 1. องค์ประกอบและคุณสมบัติของดนตรี
ซึ่งเป็นส่วนส�าคัญพื้นฐานท่ีท�าให้เกิดเป็นดนตรี
มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ ด้วยเครื่อง
ดนตรีพื้นบ้านอีสานร่วมกับเครื่องดนตรีสากล ทั้ง

เครื่องดนตรีท่ีด�าเนินท�านองและประกอบจังหวะ 
โดยบรรเลงในลายซึง่เป็นศลิปะการเรยีบเรยีงเสยีง 
ไว้ในกลุ่มต่างๆ ให้มีความไพเราะ สอดประสาน
กันทั้งท่วงท�านองและจังหวะไปพร้อมๆ กัน ที่ได้
ประพนัธ์ เรยีงร้อย หรอืเรยีบเรยีงขึน้เพือ่การบรรเลง
ดนตรเีพยีงอย่างเดียว ท�าให้เกิดความไพเราะ และ
สร้างความเพลดิเพลนิให้กับผูส้งูวยัเพือ่การบ�าบดั 
ได้แก่ ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์  
ลายเต้ยโขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และ
ลายภูไท (ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ ที่เป็นดังนี้ 
อาจสบืเนือ่งมาจาก ดนตรพีืน้บ้านเป็นดนตรท่ีีอยูคู่่
กับท้องถิน่มานาน ต้นก�าเนดิอาจมาจากความเชือ่ 
เรื่องประเพณี วัฒนธรรม ที่ต้องใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องดนตรีประกอบการท�าพิธีต่างๆ นอกจากนี้ 
ในบางท้องถิ่นอาจได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมทาง
ดนตรีจากประเทศเพื่อนบ้านมาปรับปรุงแก้ไขจน
กลายเป็นดนตรีเฉพาะท้องถิ่นของตนและการที่
ลกัษณะดนตรขีองแต่ละท้องถิน่แตกต่างกัน ท�าให้
เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการเล่นแตกต่างกันไป
ด้วยตามลักษณะของดนตรีพื้นบ้านในท้องถิ่นนั้น 
ดนตรพีืน้บ้านเป็นส่วนหนึง่ของสังคมและวฒันธรรม 
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจนยากจะแยกออกจากกัน
ได้ อาจจะถือได้วา่ดนตรีนั้นเป็นปจัจยัที่ห้าที่สรา้ง
ขึ้นเพื่อที่จะระบายความคิด ความรู้สึก หรือสร้าง
มโนภาพและประสบการณ์จริง ซิ่งอาจเป็นความ
สุขหรือความทุกข์ ด้วยเหตุนี้ดนตรีจึงเป็นศิลปะ
ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการ ดนตรี
ยังเกี่ยวข้องกับสังคมในแต่ละท้องถิ่นซึ่งเป็นการ
ถ่ายทอดสืบเนื่องกันมา ดนตรีพื้นบ้านจึงมีความ
สัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านท้ังในด้านบันเทิง
ใจของคนในสงัคม ให้ผ่อนคลายความเหนด็เหนือ่ย
จากการท�างาน การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
และพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ช่วงชีวิตของชาวบ้าน 
ซึง่จะสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ของบคุคลหรอืกลุม่
ชนในระยะเวลาต่างๆ ดนตรีในแต่ละวัฒนธรรมมี
เอกลักษณ์เฉพาะท่ีแตกต่างกันออกไปตามแต่ละ
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ท้องถิน่ซึง่มเีอกลกัษณ์เฉพาะ เป็นสิง่ทีเ่กิดขึน้จาก
ภมูปัิญญาของคนในแต่ละท้องถิน่ท่ีถ่ายทอดให้เหน็
ถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของคนในท้องถิ่น 
เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าต่อท้องถิ่นท่ีควรอนุรักษ์สืบทอด
ต่อไป ท้ังดนตรแีละเพลงทีป่รากฏอยูใ่นแต่ละท้อง
ถิน่ของแต่ะกลุม่ชน ชมุชนและภมูภิาค ซึง่สาระของ
ดนตรพีืน้บ้านจะแสดงถงึภมูปัิญญาเฉพาะท้องถิน่
นั้นๆ ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้น และยึดถือปฏิบัติพัฒนา
สืบทอดต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับร่วมกันในกลุ่ม
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ดนตรีพื้นบ้านมีส่วนช่วย 
สร้างเสริมความเข้มแข็งของชาวบ้านในชุมน  
ทางด้านจติใจ ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีและระบบ
สงัคมของชมุชน ช่วยสร้างสรรค์ความรืน่เรงิบนัเทิง
ให้ทั้งกับคนเล่นและคนฟัง และสร้างความรักและ
สามัคคีให้เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งจะท�าให้เกิด
ความรักสามัคคีกันในท้องถิ่นและปฏิบัติสืบทอด
ต่อมายังรุ่นลูกรุ่นหลาน จนกลายเป็นเอกลักษณ์
ทางพื้นบ้านของท้องถิ่นนั้นๆ สืบต่อไป ซึ่งแต่ละ
กลุ่มชนยังคงรักษาไว้และนิยมเล่นกันในปัจจุบัน
อย่างเช่นดนตรพีืน้บ้านอสีาน ส่วนดนตรสีากลนัน้
เป็นดนตรปีระเภทหนึง่ท่ีชาวตะวนัตกได้น�ามาเผย
แพร่จนเป็นทีรู่จ้กักันทัว่โลก จงึท�าให้ชนหลายชาติ
หลายภาษาสามารถเล่นดนตรสีากลได้ เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของชาวตะวันตก เริ่มจากการที่
ชาวยโุรปมกีารบนัทกึท�านองเพลงท่ีเป็นแบบแผน
เดียวกนัโดยใช้สญัลกัษณ์ท่ีเรยีกว่า โน้ตสากล และ
ใช้กับเครือ่งดนตรสีากลท่ีได้รบัการพฒันาอย่างต่อ
เนื่องจนเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
การก�าเนดิของเครือ่งดนตรเีกิดขึน้ตัง้แต่สมยัโบราณ 
โดยมนุษย์รู้จักการสร้างเครื่องดนตรีง่ายๆ จาก
ธรรมชาติรอบข้างคือเริ่มจากการปรบมือผิวปาก  
เคาะหิน หรือน�ากิ่งไม้มาตีกันซึ่งต่อมาได้ม ี
การสร้างเครื่องดนตรีที่มีรูปทรงลักษณะต่างๆ ที่
แตกต่างกันไปในแต่ละชนชาต ิโดยมกีารแลกเปลีย่น 
ศลิปวฒันธรรมและลกัษณะเครือ่งดนตรขีองชนชาต ิ
ต่างๆ โดยเฉพาะเครื่องดนตรีสากลท่ีเป็น 

เครื่องดนตรีของชาวตะวันตกที่น�ามาปฏิบัต ิ
แพร่หลายในปัจจบุนั คุณลกัษณะของเสียงท่ีเกิดจาก 
เครื่องดนตรีแต่ละชนิดย่อมแตกต่างกันด้วย 
องค์ประกอบ เครือ่งดนตรแีต่ละชนดิมบีทบาทหน้าที่
แตกต่างกันไป การเรยีนรูใ้ห้เข้าใจเรือ่งเครือ่งดนตรี
แต่ละชนิดจะท�าให้สามารถจ�าแนกเครื่องดนตรี 
ได้ถูกต้อง และเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของเครื่อง
ดนตรีแต่ละชนิดท่ีน�าไปประสมวงเป็นวงดนตรี
ประเภทต่างๆ เมือ่ดนตรขีองชาตติะวนัตกทีค่ดิค้น
มาจากทวีปยุโรปและอเมริกาได้รับการยอมรับ 
มกีารน�าไปใช้กันอย่างแพร่หลาย ดนตรตีะวนัตกจงึ
กลายเป็นดนตรีของคนทุกชาติทุกภาษา ถือได้ว่า 
เป็นของสากล จึงเกิดค�าว่า “ดนตรีสากล” เครื่อง
ดนตรีตะวันตกก็เช่นเดียวกัน เป็นส่ิงประดิษฐ ์
ที่ชาติตะวันตกได้คิดค้นขึ้นมา เครื่องดนตรีมีอยู่
หลายแบบแตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม ความ
นิยมของแตล่ะท้องถิน่ แตล่ะชนชาต ิและมกีารน�า
ไปใช้กันอย่างแพร่หลายทัว่โลก เป็นทีย่อมรบัของ
คนทุกชาติ ทุกภาษา ถือว่าเป็นของสากลเช่นกัน  
จึงเกิดค�าว่า “เครื่องดนตรีสากล” ซึ่งหมายถึง 
เครือ่งดนตรท่ีีถอืก�าเนดิมาจากชาตติะวนัตกนัน่เอง 
เครื่องดนตรีคือสิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา 
เพื่อก�าเนิดเสียงชนิดต่างๆ ตามท่ีต้องการ เสียง
ของเครือ่งดนตรแีต่ละชนดิมคีวามแตกต่างกันออก
ไป ท�าให้เกิดความหลากหลายของเสียง บทเพลง
มีสีสัน มีชีวิตชีวา เสริมสร้างอารมณ์จากเสียงของ
เครือ่งดนตรชีนดิต่างๆ เครือ่งดนตรสีากลในปัจจบุนั
สามารถจ�าแนกหรือจัดเป็นประเภทใหญ่ๆ ตาม
ลักษณะของเสียงที่คล้ายคลึงกันและลักษณะของ
เครื่องดนตรี สอดคล้องกับ พิภพ ปิ่นแก้ว (2560: 
13) ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีพื้นบ้านศิลปวัฒนธรรมที่
แสดงออกถึงภูมิปัญญาในการรังสรรค์สิ่งอันเป็น
มรดกของชาติท่ีทรงคุณค่าท่ีสามารถตอบสนอง
ต่ออารมณ์และความรู้สึก บ่งบอกถึงเชื้อชาติหรือ
เผ่าพันธุ์ขนบธรรมเนียมประเพณีแต่ละท้องถิ่น  
ซึ่งดนตรีพื้นบ้านอีสานมีวิวัฒนาการมาเป็นเวลา
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นานเริ่มจากการเลียนเสียงของธรรมชาติ โดยน�า
วัสดุในท้องถิ่นพื้นบ้านมาพัฒนาเป็นเครื่องดนตรี
พื้นบ้านอีสานท่ีสามารถเล่นได้ มีเสียงที่ไพเราะ 
ซึง่เครือ่งดนตรพีืน้บ้านอสีานจะมเีอกลกัษณ์ทีโ่ดด
เด่นเฉพาะตวั สอดคล้องกับ (สายนัต์ บญุใบ, 2565, 
หน้า 124) ทีไ่ด้กล่าวว่า ดนตรพีืน้บ้านเป็นดนตรท่ีี
อยู่ในแต่ละท้องถิ่น สาระของดนตรีพื้นบ้านแสดง
ถึงภูมิปัญญาเฉพาะท้องถิ่นนั้นๆ ที่ได้สร้างสรรค์
ขึ้นและยึดถือปฏิบัติพัฒนาสืบทอดต่อกันมาจน
เป็นที่ยอมรับร่วมกันในกลุ่มสังคมและวัฒนธรรม
นัน้ๆ ดนตรมีส่ีวนช่วยสร้างเสรมิความเข้มแขง็ของ
ชาวบ้านในชุมชนทางด้านจิตใจ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ีและระบบสงัคมของชมุชน ดนตรมีบีทบาท
ส�าคัญท้ังทางด้านความเชื่อและความบันเทิง ทั้ง
ส่วนตัวและส่วนรวม เป็นผลผลิตทางวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคม เป็นปรากฏการณ์ทีส่ามารถพบได้
ในทกุวฒันธรรมซึง่ก�าเนดิมาพร้อมกับววิฒันาการ
ความเป็นมาของท้องถิน่นัน้ๆ และยงัได้สอดคล้อง
กับ (สายันต์ บุญใบ, 2565, หน้า 148-149) ที่ได้
กล่าวว่า ดนตรีพื้นบ้านเป็นการแสดงออกทาง
ศิลปะและถ่ายทอดเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมออก
มาในรูปของบทเพลงท้ังทางตรงและทางอ้อม 
เป็นงานศิลปะที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของ 
ชาวบ้านในชุมชน เป็นสมบัติของชุมชน คนใน
ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ทั้งเพื่อความ
บันเทิง หรือเพื่อร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยมุ่งสื่อสาร
เรื่องราวจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
มลีกัษณะเรยีบง่ายไม่ซบัซ้อนทัง้ด้านท�านองเพลง 
จงัหวะ เนือ้ร้อง และวธิกีารบรรเลง ใช้ฉนัทลกัษณ์
ที่ไม่ซับซ้อน สาระของดนตรีแสดงถึงภูมิปัญญา
เฉพาะท้องถิน่ท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้ และยดึถอืปฏบิตัิ
พัฒนาสืบทอดต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับร่วมกัน
ในกลุ่มสังคมและวัฒนธรรมที่มีคุณค่าต่อท้องถิ่น
ที่ควรอนุรักษ์สืบทอดต่อไป

 2. ต่อยอดดนตรบี�าบดัส�าหรบัผูส้งูวยัส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ โดย
เสียงดนตรีให้ความรู้สึกสมหวัง ลดความเหนื่อย
ล้าและความเครียดลงได้ จังหวะให้ความรู้สึก
ผ่อนคลาย หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล 
และมีสมาธิ ท�านองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลด
ความวิตกกังวล เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ การประสานเสียงสามารถกล่อม
เกลาอารมณ์ ให้ความรูส้กึปลอดโปร่ง และมคีวาม
เป็นอิสระ สีสันเสียงสามารถรื้อฟื้นความทรงจ�า
ให้กลับดีขึ้น ค�านึงถึงความเป็นจริงของชีวิต และ
คีตลักษณ์ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้  
ซึง่เป็นคุณลกัษณะเฉพาะท�าให้ดนตรท่ีีเกิดขึน้มคีวาม
แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อผู้ฟังแตกต่างกัน ท�าให ้
ผู้สูงวัยทุเลาลงจากการอาการที่ไม่พึงประสงค์ที่ 
เป็นอยู ่และฟ้ืนฟสูภาพจติใจและร่างกายให้ด�าเนนิชวีติ 
ได้อย่างสงบสุข ที่เป็นดังนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  
ต่อยอดดนตรีบ�าบัดส�าหรับผู้สูงวัยได้น�าเอา 
เสียงดนตรซีึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ ทาง
ดนตรมีาประยกุต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ เพือ่ให้
ผู้สูงวัยได้ทุเลาลงจากการอาการท่ีไม่พึงประสงค์
ท่ีเป็นอยู่ และฟื้นฟูสภาพจิตใจและร่างกายให้ 
ด�าเนนิชวีติได้อย่างสงบสขุ โดยประกอบด้วยเครือ่ง
ดนตรีท่ีเป็นอุปกรณ์ที่สร้างขึ้นมา หรือปรับจาก 
อุปกรณ์อ่ืนๆ เพือ่ใช้งานส�าหรบัการผลติเสียงดนตรี 
หรือสร้างเสียงส�าหรับใช้ประกอบในการบรรเลง
เพื่อการบ�าบัด ด้วยเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน
ร่วมกับเครือ่งดนตรสีากล ทัง้เครือ่งดนตรทีีด่�าเนนิ
ท�านองและประกอบจังหวะ โดยบรรเลงในลาย 
ซึ่งเป็นศิลปะการเรียบเรียงเสียงไว้ในกลุ่มต่างๆ 
ให้มีความไพเราะ สอดประสานกันทั้งท่วงท�านอง
และจงัหวะไปพร้อมๆ กนั ทีผู่ป้ระพนัธ์ได้ประพนัธ์  
เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้นเพื่อการบรรเลงดนตรี
เพียงอย่างเดียว โดยใช้เครื่องดนตรีชนิดต่างๆ 



ต่อยอดดนตรีบำาบัดสำาหรับผู้สูงวัย เพื่อรองรับสังคมผู้สูงวัย 
ในจังหวัดสกลนคร

1172 สายันต์ บุญใบ

บรรเลงเป็นหลกั ท�าให้เกิดความไพเราะ และสร้าง
ความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟังเพื่อการบ�าบัด ได้แก่ 
ลายใหญ่ประยุกต์ ลายโป้ซ้ายประยุกต์ ลายเต้ย
โขงประยุกต์ ลายเต้ยพม่าประยุกต์ และลายภูไท 
(ภูไทสกลนคร) ประยุกต์ ท่ีมีองค์ประกอบและ
คุณสมบัติของดนตรีซึ่งส่วนส�าคัญพื้นฐานที่ท�าให้
เกิดเป็นดนตรขีึน้ ได้แก่ เสยีงดนตร ีจงัหวะ ท�านอง 
การประสานเสียง สีสันเสียง และคีตลักษณ์ ส่งผล
ให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนความรูส้กึนกึคิดต่างๆ  
โดยเสียงดนตรใีห้ความรูส้กึสมหวงั ลดความเหนือ่ยล้า 
และความเครยีดลงได้ จงัหวะให้ความรูส้กึผ่อนคลาย 
หายใจสะดวก ร่างกายมีความสมดุล และมีสมาธิ 
ท�านองช่วยปลดปล่อยอารมณ์ ลดความวติกกังวล  
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ  
การประสานเสียงสามารถกล่อมเกลาอารมณ์  
ให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง และมีความเป็นอิสระ  
สีสันเสียงสามารถรื้อฟื้นความทรงจ�าให้กลับดีขึ้น 
ค�านึงถึงความเป็นจริงของชีวิต และคีตลักษณ์
ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวเองได้ ซึ่งเป็น
คณุลกัษณะเฉพาะท�าให้ดนตรทีีเ่กิดขึน้มคีวามแตก
ต่างกัน มอีทิธพิลต่อผูฟั้งแตกต่างกัน เพือ่ให้บคุคล
เกิดการเปลีย่นแปลงท้ังทางด้านร่างกาย จติใจ และ
อารมณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ของผู้สูง
วยั สอดคล้องกับ กันตพงศ์ พลอยดนยั (2554: 18) 

ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีมีประโยชน์มากมายขึ้นอยู่กับ
การน�าดนตรีไปประยุกต์ใช้ เช่นการน�าดนตรีมา
ประยกุต์เพือ่บ�าบดัความกงัวลต่อความเจบ็ปวดโดย
อาจใช้ควบคู่ไปกับการใช้ยาบรรเทาปวด ช่วยลด
ความเครียดของผู้ป่วยในการฟื้นฟูสภาพร่างกาย
และอารมณ์ระยะพักฟื้น ท�าให้นอนหลับง่าย ช่วย
ลดความกลัว ช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว และช่วย
กระตุ้นระบบการท�างานของสมอง สอดคล้องกับ 
กัลยมิา โตกะคุณะ (2556: 45) ทีไ่ด้กล่าวว่า ดนตรี
สามารถเสรมิสร้างศกัยภาพทางจติใจให้บงัเกดิผล
ในทางบวกต่อการท�างานของร่างกายหรืออาการ
ต่างๆ ของโรค และยังได้สอดคล้องกับ สายันต์ 
บุญใบ (2565: 127-128) ที่ได้กล่าวว่า ดนตรีเป็น
มรดกทางวฒันธรรมท่ีมคีวามละเอยีดอ่อน งดงาม 
และมีคุณค่า ด�ารงความเป็นเอกลักษณ์มาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันโดยเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือ
กันว่าดนตรีเป็นภาษาชนิดหนึ่งของมนุษย์ เป็น
มรดกของชนชาตินั้นๆ ทุกชนชาติทุกภาษาย่อม
มีดนตรีเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชาติ บ้างก็เอาไว้ขับ
กล่อม เอาไว้ผ่อนคลายความเครียด ดนตรีเป็น 
สิ่งท่ีสามารถท�าให้ทุกชนชาติเข้าใจกันและกันได้  
ผู้ที่สามารถเข้าใจดนตรีได้ดีและลึกซึ้งย่อมได ้
เปรียบบุคคลอื่น เพราะดนตรีสามารถกล่อมเกลา
จิตใจคนได้เป็นอย่างดี
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 บทความและบทความวิจัยที่จะน�ามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และน�าไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ท่ีทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกน�าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อ่ืนใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามค�าแนะน�าดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้ค�าศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ
ยกเวน้กรณจี�าเป็น ศพัท์ภาษาอังกฤษที่ปนไทย ให้ใชต้ัวเลก็ทัง้หมด ยกเว้นชือ่เฉพาะซึ่งตอ้งขึน้ต้นด้วย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเด่ียวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.)  
ควรเว้นระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมืออย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิ้ว) ด้านล่างและขวามือ
อย่างน้อย 25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New 
ขนาด 16 ตัวอักษรย่อนิ้ว

 3. จ�านวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงล�าดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ ค�าย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�า 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต�าแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเก่ียวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อความย่อที่อ่านแล้ว 
เข้าใจง่าย โดยเรยีงล�าดับความส�าคญัของเนือ้หา เช่น วตัถปุระสงค์ วธิกีารศึกษา ผลงานและการวจิารณ์
อย่างต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 ค�า ไม่ควรมีค�าย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. ค�าส�าคญัหรอืค�าหลกั (Keyword) ให้ระบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อ
ของแต่ละภาษา

 5. บทน�า (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลน�าไปสู่การศึกษา
วจิยั ให้ข้อมลูทางวชิาการพร้อมท้ังจดุมุง่หมายทีเ่ก่ียวข้องอย่างคร่าวๆ และมวีตัถปุระสงค์ของการศึกษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา (Method) ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่น�ามาศึกษา จ�านวนลักษณะ
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามล�าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค�าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง
ที่ แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ
สรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรปุผล (Discussion and conclusion) ชีแ้จงว่าผลการศกึษาตรงกับวตัถปุระสงค์
ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานท่ีมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึงเป็นเช่นนั้น 
และมีพื้นฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือทิ้ง
ประเด็นค�าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางส�าหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตารางที่ รูป รูปภาพ และแผนภูมิ (Table, Figure, Graph) ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ�าเป็น 
แยกออกจากเนื้อเรื่องโดยเรียงล�าดับให้สอดคล้องกับค�าอธิบายในเนื้อเรื่อง และต้องมีค�าอธิบายส้ันๆ  
แต่สื่อความหมาย ได้สาระครบถ้วน ในกรณีท่ีเป็นตารางท่ี ค�าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีท่ีเป็น
รูปภาพ หรือแผนภูมิ ค�าอธิบายอยู่ด้านล่าง 

 10. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย  
และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) ส�าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ท้ังเอกสารอ้างอิงท่ีเป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไม่ควรเป็นบทคดัย่อ และไม่ใช่การตดิต่อสือ่สารระหว่างบคุคล ถ้ายงัไม่ได้ถกูตพีมิพ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 
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 เอกสารอ้างอิงให้เขียนตามรูปแบบ “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)



1. หนังสือ (ในรูปแบบรูปเล่ม)

ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง(พิมพ์ครั้งที่). ส�านักพิมพ์.

ตัวอย่าง: 

วิธาน ฐานะวุฑฒ์. (2547).  หัวใจใหม่-ชีวิตใหม่. ปิติศึกษา.

2. บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์
ชื่อ-สกุล. (ปี พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, เลขของปีที่ (เลขของฉบับที่), เลขหน้า. /https://doi.org/

เลขdoi
ตัวอย่าง: 

มานะ สินธุวงษานนท์. (2549). ปัจจัยส่งเสริมการจัดการศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสารครุศาสตร์, 18(2), 115-116.

3. รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding)

ชื่อ-สกุล. (ปี). ชื่อบทความ. ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก.), ช่ือหัวข้อการประชุม. ชื่อการประชุม  
(น. เลขหน้า). ฐานข้อมูล.

ตัวอย่าง: 

พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ในประเทศมาเลเซีย 
และสิงคโปร์ ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.),  
การขบัเคลือ่นคุณภาพการศึกษาไทย. การประชมุวชิาการและเผยแพร่ ผลงานวจิยัระดับชาติ
(น. 97-102). คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

4. หนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
ชื่อ-สกุล. (ปี, /วัน/เดือน). ชื่อคอลัมน์. ชื่อหนังสือพิมพ์, เลขหน้า. 
ตัวอย่าง: 

พงษ์พรรณ บุญเลิศ. (2561, 15 สิงหาคม). เดลินิวส์วาไรตี้: ‘สื่อพิพิธภัณฑ์’ เชื่อม ยุคสมัย เข้าถึงด้วย  
‘มิติใหม่’ อินเทรนด์. เดลินิวส์, 4.

5. หนังสือ (ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์) 
ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). URL 
ตัวอย่าง: 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560).  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส�าหรับเด็กอายุต�่ากว่า  
3-5 ปี. http://drive.google.com/file/d/1HiTwiRh1Er73h VYIMh1cYWzQiaNl_Vc/view



6. วิทยานิพนธ์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง [ชื่อระดับการศึกษา, ชื่อมหาวิทยาลัย]. องค์กรหรือมหาวิทาลัยที่เผยแพร่.

กฤษณา ทรพัย์สมบรูณ์. (2560). การศกึษาการปฏบิตับิทบาทผูน้�าการพยาบาลทางคลนิกิของพยาบาล
วิชาชีพ หอผู้ป่วยวิกฤต โรงพยาบาลศูนย์ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข [วิทยานิพนธ์ปริญญา
โท, จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั]. Chulalongkorn University Intellectual Repository (CUIR). 

Reference are written in “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)
1. Book
Mertens, D.M. (2014).  Research and evaluation in education and psychology: Integrating diver-

sity with quantitative, qualitative, and mixed methods (4th ed.). SAGE.

2. Academic Journal

Herbst-Damm, K.L., & Kulik, J.A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival 
times of terminally ill patients. Health Psychology, 24, 225-229. https://doi.
org/10.1037/0278-6133.24.2.225

3. Conference Proceeding

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras. In 
J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture notes in 
computer science: Vol. 4678. Advanced concepts for intelligent vision systems  
(pp. 97-108). Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-2_9

4. Newspaper / Online Newspaper

Brody, J.E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York Times. http://
www.nytimes.com

5. E-book

Dahlberg, G., & Moss, P. (2005).  Ethics and politics in early childhood education. https://epdf.
tips/ethics-and-politics-in-early-childhoodeducation-contesting-early-childhood.html

6. Thesis/Dissertation

Earnhart, C.L. (2018). Evaluating an on-line education module for autism screening in pediatric  
primary care in Arizona [Doctoral dissertation, University of Arizona]. ProQuest  
Nursing & Allied Health Database.


