
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

A Conceptual Metaphor of Gods in Worship Songs with Isan Style Christians
Kritsada Aunlawan, Mudjalin luksanawong ................................................................. 775

Study of Chinese Philosophy on the Practice of Virtue in the Mind and Helping Others  
in Ancient Chinese Literature
Kanchana Sirisitthimahachon ...................................................................................... 788

Marketing Mix Factors that Affect Healthy Food Consumption Behavior in the Form of  
Clean Food of People in Songkhla Municipality, Songkhla Province
Jantima Janead ........................................................................................................... 806

Changes of the Urban Poor Under the Impact of Khon Kaen City Development:  
A Scenario Based on Survey Data
Thanapauge Chamaratana, Monchai Phongsiri, Rasita Dasri,  
Kritsada Patchaney, Patchanee Muangsri .................................................................. 819

Ways to Manage Community Tourism in Ko Yai Subdistrict, Krasae Sin District,  
Songkhla Province Under the Policy of Safety, Fairness, Cleanliness,  
Sustainability, and Environmental Protection
Tanate Yukuntawanitchai ............................................................................................ 835

The Ultimate Reality in Buddhism
Faruk Khunram1, Kampanat Buajaroen ...................................................................... 849

Traditional Ecological Knowledge in Mala Khamchan’s Novels
Ruttanawadee Papang, Thanya Sangkhaphanthanon ................................................ 864

Misunderstandings in Assessing Income from Business Operations that Affect  
Corporate Income Tax
Sirirut Jaensirisak ......................................................................................................... 879

Folk Wisdom from Medicine Texts of Sai Khao Subdistrict, Khok Pho District,  
Pattani Province
Sawaporn Jantarasakul, Vakin Whutthiwong, Khwanta Thaweesuk ........................... 894

Economic Dynamics of the “Fishery” of Samut Sakhon Province After 1957
Siriwan Siravanich ....................................................................................................... 906

Analysis of Motifs and Inner Conflicts in Himmawanranjuan Series
Suprawee Saeng-Arunchalaemsuk ............................................................................. 916

Developing Strategies to Strengthen Vocational Innovators with TOWS MATRIX
Onanong Singbubpha,  Cholvit Jearajit ....................................................................... 930

Drug Prevention Principles: Application from Islamic Doctrine
Isamael Cheleng .......................................................................................................... 948

Participatory Management and Utilization of a Variety of Resources on the  
Thai-Cambodian Border, Surin Province
Ubonwan Suwannapusit, Ladawan Puntayoung, Saran Silanen ................................. 959

วารสารJOURNAL OF

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม
ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

MAHASARAKHAM UNIVERSITY
Volume 43 Number 5 September-October 2024

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                        ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

5

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียน
กฤษฎา อุ่นลาวรรณ, มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์ .................................................................... 775

การศึกษาปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ
กาญจนา สิริสิทธิมหาชน ................................................................................................ 788

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ 
อาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา
จันติมา จันทร์เอียด ......................................................................................................... 806

การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมืองขอนแก่น :  
ฉากทัศน์ฐานจากการส�ารวจ
ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี .................................................................................. 819

แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา  
ภายใต้นโยบาย สะอาด ปลอดภัย เป็นธรรม ยั่งยืน รักษ์สิ่งแวดล้อม
ธเนศ ยุคันตวนิชชัย ........................................................................................................ 835

ความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนา
ฟารุก ขันราม, กัมปนาท บัวเจริญ ................................................................................... 849

องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมในนวนิยายของมาลา ค�าจันทร์
รัตนาวดี ปาแปง, ธัญญา สังขพันธานนท์ ......................................................................... 864

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการประเมินรายได้จากการประกอบกิจการที่มีผลต่อการ 
เสียภาษีเงินได้นิติบุคคล
ศิริรัตน์ เจนศิริศักดิ์ ......................................................................................................... 879

ภูมิปัญญาชาวบ้านจากต�ารายา ต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี
สวพร จันทรสกุล, เวคิน วุฒิวงศ์, ขวัญตา ทวีสุข .............................................................. 894

พลวัตเศรษฐกิจ “ภาคประมง” ของจังหวัดสมุทรสาคร หลัง พ.ศ.2500
สิริวรรณ สิรวณิชย์ .......................................................................................................... 906

การวิเคราะห์อนุภาคและความขัดแย้งที่ผสมผสานในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน
สุประวีณ์ แสงอรุณเฉลิมสุข ............................................................................................. 916

การพัฒนากลยุทธ์เสริม สร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาด้วย TOWS MATRIX
อรอนงค์ สิงห์บุบผา,  ชลวิทย์ เจียรจิตต์ ........................................................................... 930

หลักการการป้องกันปัญหายาเสพติด: การประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม
อิสมาแอล เจะเล็ง ........................................................................................................... 948

การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วม 
บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์
อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง, ศรัณย์ ศิลาเณร ......................................... 959

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อยู่ในฐานข้อมูล TCI E-ISSN: 2672-9733



ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

เจ้าของ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

วัตถุประสงค์
 เพื่อส่งเสริมเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ และเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยครอบคลุมวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ การศึกษาศิลปกรรม ดนตรี สถาปัตยกรรม 
ภาษา วรรณกรรม กำาหนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ ออกราย 2 เดือน คือ เล่ม 1 มกราคม-กุมภาพันธ์/เล่ม 2 มีนาคม-เมษายน/ 
เล่ม 3 พฤษภาคม-มิถุนายน/เล่ม 4 กรกฎาคม-สิงหาคม/เล่ม 5 กันยายน-ตุลาคม และ เล่ม 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม
 บทความวิชาการและบทความวิจยัท่ีจะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนีจ้ะต้องไดร้บัการตรวจสอบทางวิชาการ 
(Peer review) ซึ่งพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ทั้งภายในและภายนอกจากหลากหลายสถาบัน

ที่ปรึกษา  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บรรณาธิการ ศาสตราจารย์ ดร.ปฐม หงษ์สุวรรณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ผู้ช่วยบรรณาธิการ รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ น้อยวังคลัง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.อัฐพล อินต๊ะเสนา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  อาจารย์ ดร.พิมพ์ยุพา ประพันธ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กองบรรณาธิการ
  ศาสตราจารย์ ดร.ภูมิฐาน รังคกูลนุวัฒน์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย
  ศาสตราจารย์ ดร.อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
  ศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  ศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ท้วมสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
  รองศาสตราจารย์ ดร.ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป์ สืบวัฒนะ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญชม ศรีสะอาด มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.มนวิกา ผดุงสิทธิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินดา เจียมศรีพงษ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
  รองศาสตราจารย์ ดร.วณิช นิรันตรานนท์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี
  รองศาสตราจารย์ยงยุทธ ชูแว่น มหาวิทยาลัยศิลปากร
  รองศาสตราจารย์สิทธิพร ภิรมย์รื่น มหาวิทยาลัยศิลปากร
  รองศาสตราจารย์ ดร.กมลพร สอนศรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
  รองศาสตราจารย์ ดร.ธัญญา สังขพันธานนท์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  รองศาสตราจารย์ ดร.พชรวิทย์ จันทร์ศิริสิร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ภัทรธนานันท์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์ คำาคง มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร มหาวิทยาลัยมหิดล
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.เกษมศานต์ โชติชาครพันธ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมินทร เบ้าธรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
  Mr. Adrian R. Plant มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

เลขานุการ ผู้อำานวยการกองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ ผู้ช่วยเลขานุการ จิรารัตน์ ภูสีฤทธิ์ พักตร์วิไล รุ่งวิสัย

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

สำานักงานกองบรรณาธิการ กองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตำาบลขามเรียง อำาเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150
โทรศัพท์ 0-4375-4321 ต่อ 1754 หรือ 0-4375-4416
กำาหนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน
ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม

พิมพ์เผยแพร่เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2567



Contents 

A Conceptual Metaphor of Gods in Worship Songs with Isan Style Christians
Kritsada Aunlawan, Mudjalin luksanawong .......................................................................... 775

Study of Chinese Philosophy on the Practice of Virtue in the Mind and Helping Others in  
Ancient Chinese Literature
Kanchana Sirisitthimahachon ............................................................................................... 788

Marketing Mix Factors that Affect Healthy Food Consumption Behavior in the Form of  
Clean Food of People in Songkhla Municipality, Songkhla Province
Jantima Janead ..................................................................................................................... 806

Changes of the Urban Poor Under the Impact of Khon Kaen City Development:  
A Scenario Based on Survey Data
Thanapauge Chamaratana, Monchai Phongsiri, Rasita Dasri,  
Kritsada Patchaney, Patchanee Muangsri ............................................................................ 819

Ways to Manage Community Tourism in Ko Yai Subdistrict, Krasae Sin District,  
Songkhla Province Under the Policy of Safety, Fairness, Cleanliness, Sustainability,  
and Environmental Protection
Tanate Yukuntawanitchai ...................................................................................................... 835

The Ultimate Reality in Buddhism
Faruk Khunram1, Kampanat Buajaroen ............................................................................... 849

Traditional Ecological Knowledge in Mala Khamchan’s Novels
Ruttanawadee Papang, Thanya Sangkhaphanthanon ......................................................... 864

Misunderstandings in Assessing Income from Business Operations that Affect Corporate  
Income Tax
Sirirut Jaensirisak .................................................................................................................. 879

Folk Wisdom from Medicine Texts of Sai Khao Subdistrict, Khok Pho District, Pattani Province
Sawaporn Jantarasakul, Vakin Whutthiwong, Khwanta Thaweesuk .................................... 894

Economic Dynamics of the “Fishery” of Samut Sakhon Province After 1957
Siriwan Siravanich ................................................................................................................. 906

Analysis of Motifs and Inner Conflicts in Himmawanranjuan Series
Suprawee Saeng-Arunchalaemsuk ...................................................................................... 916

Developing Strategies to Strengthen Vocational Innovators with TOWS MATRIX
Onanong Singbubpha,  Cholvit Jearajit ................................................................................ 930

Drug Prevention Principles: Application from Islamic Doctrine
Isamael Cheleng ................................................................................................................... 948

Participatory Management and Utilization of a Variety of Resources on the Thai-Cambodian  
Border, Surin Province
Ubonwan Suwannapusit, Ladawan Puntayoung, Saran Silanen .......................................... 959



สารบัญ

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียน

กฤษฎา อุ่นลาวรรณ, มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์ ............................................................................. 775

การศึกษาปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ

กาญจนา สิริสิทธิมหาชน ......................................................................................................... 788

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ 

อาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

จันติมา จันทร์เอียด ................................................................................................................. 806

การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมืองขอนแก่น :  

ฉากทัศน์ฐานจากการส�ารวจ

ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี, กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี ............. 819

แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา  

ภายใต้นโยบาย สะอาด ปลอดภัย เป็นธรรม ยั่งยืน รักษ์สิ่งแวดล้อม

ธเนศ ยุคันตวนิชชัย ................................................................................................................ 835

ความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนา

ฟารุก ขันราม, กัมปนาท บัวเจริญ ............................................................................................ 849

องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมในนวนิยายของมาลา ค�าจันทร์

รัตนาวดี ปาแปง, ธัญญา สังขพันธานนท์ ................................................................................. 864

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการประเมินรายได้จากการประกอบกิจการที่มีผลต่อการเสียภาษีเงินได้ 

นิติบุคคล

ศิริรัตน์ เจนศิริศักดิ์ ................................................................................................................. 879

ภูมิปัญญาชาวบ้านจากต�ารายา ต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี

สวพร จันทรสกุล, เวคิน วุฒิวงศ์, ขวัญตา ทวีสุข ....................................................................... 894

พลวัตเศรษฐกิจ “ภาคประมง” ของจังหวัดสมุทรสาคร หลังพ.ศ.2500

สิริวรรณ สิรวณิชย์ .................................................................................................................. 906

การวิเคราะห์อนุภาคและความขัดแย้งที่ผสมผสานในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน

สุประวีณ์ แสงอรุณเฉลิมสุข ..................................................................................................... 916

การพัฒนากลยุทธ์เสริม สร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาด้วย TOWS MATRIX

อรอนงค์ สิงห์บุบผา,  ชลวิทย์ เจียรจิตต์ ................................................................................... 930

หลักการการป้องกันปัญหายาเสพติด: การประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม

อิสมาแอล เจะเล็ง ................................................................................................................... 948

การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วม 

บริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์

อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง, ศรัณย์ ศิลาเณร .................................................. 959



อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของคริสเตียน1

A Conceptual Metaphor of Gods in Worship Songs with Isan Style Christians1

กฤษฎา อุ่นลาวรรณ2, มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์3

Kritsada Aunlawan2, Mudjalin luksanawong3

Received: 12 January 2024 Revised: 4 June 2024 Accepted: 20 4 June 2024 

บทคัดย่อ
 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์เก่ียวกับพระเจ้าในบทเพลงนมสัการ
พระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีน โดยรวบรวมข้อมลูจากหนงัสือเพลงนมสัการสรรเสรญิพระเจ้า และจาก
ช่องยูทูบ จ�านวน 226 บทเพลง ซึ่งคัดเลือกเฉพาะบทเพลงที่มีการใช้ภาษา และขับร้องเป็นภาษาอีสาน

 ผลการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เก่ียวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของคริสเตียน ปรากฏอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้า จ�านวน 18 มโนทัศน์ ที่พบมากที่สุดคือ 
[พระเจ้าคือพ่อ] รองลงมาคือ [พระเจ้าคือเทพ] [พระเจ้าคือธรรมชาติ] [พระเจ้าคือกษัตริย์] [พระเจ้าคือ
จอมทัพ] [พระเจ้าคือพระธรรม] [พระเจ้าคือครู] [พระเจ้าคือหมอ] [พระเจ้าคือเครื่องก�าบบังภัย] [พระเจ้า
คือแสงสว่าง] [พระเจ้าคือผู้พิพากษา] [พระเจ้าคือการเดินทาง] [พระเจ้าคืออาหาร] [พระเจ้าคือเจ้านาย] 
[พระเจ้าคือเพื่อน] [พระเจ้าคือบ้าน] [พระเจ้าคือคนรัก] และ [พระเจ้าคือสิ่งของมีค่า] ตามล�าดับ โดยอุป
ลักษณ์ เชิงมโนทัศน์เก่ียวกับพระเจ้าที่ปรากฏเป็นการใช้ถ้อยค�าที่แสดงให้เห็นถึงแนวความคิดของคน
อสีาน สะท้อนถงึบรบิททางสงัคม และวถิวีฒันธรรมของชาวอสีานในบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีาน
ของคริสเตียน
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อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้า 
แบบอีสานของคริสเตียน

776 กฤษฎา อุ่นลาวรรณ, มุจลินทร์ ลักษณะวงษ์

Abstract
 This study aimed to explore the conceptual metaphors of God in Isan-style Christian 
worship songs. A total of 226 songs were collected. from books of worship and the YouTube 
channel, specifically selecting only songs that use and are sung in the Isan dialect.

 The findings revealed that there were 18 types of conceptual metaphors of Gods in the 
worship songs; those songs are [God is father], [God is a deity], [God is nature], [God is king],  
[God is marshal], [God is the doctrine], [God is the master], [God is a doctor], [God is a  
protector], [God is light], [God is judge], [God is a journey], [God is nourishment], [God is the 
headman], [God is a companion], [God is a home], [God is an admirer], and [God is a treasure]. 
The conceptual metaphors for God used terms that represent the perception of Isan people.  
And reflect the social context and cultural aspects of Isan people in Isan Christian worship  
songs.

Keywords: Conceptual metaphor, Worship songs, Worship songs in Isan style, Christianity

บทน�า 
 “เพลงนมัสการพระเจ้า” คือบทเพลง
ที่คริสต์ศาสนิกชนใช้ขับร้องเพื่อแสดงออกถึง 
ความรกั ความเคารพนบนอบและเทิดทนูต่อพระเจ้า 
ด้วยความเชื่อที่ว่าพระเจ้าทรงสร้างสิ่งต่างๆ ให้มี
เสยีง โดยท่ีพระเจ้านัน้ได้สร้างมนษุย์ให้รูจ้กัประกอบ
เสียงเป็นเพลงเพือ่นมสัการและสรรเสรญิพระองค์ 
ด้วยเหตุนี้การนมัสการพระเจ้าด้วยเสียงเพลงจึง 
อยู่ในชีวิตจิตใจของคริสเตียนผู้ท่ีมีความเชื่อใน 
องค์พระผู้เป็นเจ้า (ปรัชญา ใจภักดี, 2556)

 เพลงนมัสการพระเจ้าเปรียบเสมือน 
พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ในอีกรูปแบบหนึ่ง เป็น
วรรณกรรมที่สะท้อนถึงคติความเชื่อ ค่านิยม และ
อุดมการณ์ทางศาสนาได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก
เนื้อหาส่วนใหญ่มีที่มาจากพระคัมภีร์ไบเบิลท้ัง
พระคมัภร์ีเดิมและพระคมัภร์ีใหม่ ประกอบกับการ
สร้างสรรค์และเรยีบเรยีงขึน้ใหม่จากประสบการณ์
ความเชื่อและความศรัทธาของผู้แต่งท่ีมีต่อองค์
พระเจ้า (วรธรรม สละวาสี, 2559) โดยบทเพลง
กล่าวถึงความศักด์ิสิทธิ์ของพระเจ้า พระราชกิจ

และพระลักษณะของพระองค์เป็นส�าคัญ นอกจาก
นีย้งักล่าวถงึเรือ่งราวของบคุคลในพระคมัภร์ี และ
เหตกุารณ์ในพระคัมภร์ี รวมไปถงึประสบการณ์ของ
ผู้แต่งด้วย (ปรัชญา ใจภักดี, 2556: 3-4)

 พันธกิจของเพลงนมัสการพระเจ้าไม่
เพียงแต่เป็นส่วนหนึ่งของการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาหรือใช้ในโอกาสส�าคัญของคริสเตียน
เท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือส�าคัญในการเผยแผ่
คริสต์ศาสนาอีกด้วย โดยน�าไปขับร้องเพื่อความ
บันเทิงในเทศกาลรื่นเริงต่างๆ เพื่อให้ผู้ฟังรู้จัก
และเกิดความศรัทธาในพระเจ้าผ่านบทเพลง 
ที่ได้ยินได้ฟัง ภาษาในเพลงนมัสการจึงเป็น 
เครือ่งมอืส�าคัญทีท่�าให้รบัรูค้วามหมายของบทเพลง
ในการสื่อสาร ซึ่งคริสเตียนในแต่ละพื้นที่ย่อมม ี
มโนทัศน์ท่ีต่างกันออกไป ดังนั้นเพลงนมัสการ
พระเจ้าในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทยจึงมัก
เลือกใช้ภาษาและท่วงท�านองของท้องถิ่นในการ
สรรเสริญพระเจ้าและในการเผยแผ่ศาสนาให้แก่
ผูค้นในท้องถิน่ เพือ่ให้ผูท้ีไ่ด้ยนิได้ฟังสามารถเข้าใจ
และเข้าถึงเรื่องราวของพระเจ้าได้ง่ายมากยิ่งขึ้น
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 เพลงนมัสการพระเจ้าของคริสเตียนใน
ภาคอีสาน มีการน�าเสนอในรูปแบบของเพลงลูก
ทุ่งอีสาน และรูปแบบกลอนล�า โดยใช้ภาษาถิ่น
อีสาน ในการถ่ายทอดเรื่องราวของพระเจ้า มีการ
ใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์เพื่ออธิบายมโนทัศน์เกี่ยวกับ
พระเจ้าที่ค่อนข้างเป็นนามธรรมและเข้าใจได้ยาก 
ให้เป็นรปูธรรมและเข้าใจง่าย ตามบรบิทสังคมและ
วัฒนธรรมของคนอีสาน ผ่านบทเพลงนมัสการ
พระเจ้า เช่น ต้องการอธิบายว่าพระเจ้าคือใคร  
ดังตัวอย่าง 

 “…ความหม่นหมองหมดแล้วปานแก้ว 
ใสวาว ใจปวดร้าวพระเจ้าสิรักษา…”

(ล�าเพลินที่กางเขนเห็นรักจริง)

 จากตัวอย่าง มีการใช้ค�าศัพท์ที่อยู่ในวง
ความหมายเก่ียวกับการเจ็บป่วยและการเยียวยา
รกัษาโรค โดยใช้ค�าว่า “รกัษา” เป็นแบบเปรยีบเพือ่
ถ่ายโยงความหมายไปยงัวงความหมายปลายทาง 
คือ พระเจ้า เป็นการสะท้อนความเชื่อว่าพระเจ้า
เป็นผู้ท่ีคอยดูแลช่วยเหลือมนุษย์ท้ังด้านร่างกาย
และจิตใจ เปรียบเสมือนกับแพทย์ที่บ�าบัดรักษา
คนไข้ในยามเจ็บป่วย ให้หายจากอาการนั้น

 จะเห็นได้ว่าเรื่องราวเก่ียวกับพระเจ้าถูก
ถ่ายทอดผ่านบทเพลงนมัสการพระเจ้าท่ีสะท้อน
มโนทัศน์ของผู้แต่งในการอธิบายลักษณะของ
พระเจ้าที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมเพื่อความ
เข้าใจท่ีง่ายขึน้ ซึง่ในบทเพลงนมสัการ พระเจ้าแบบ
อสีานของครสิเตยีน มกีารใช้ภาษาเชงิเปรยีบเทยีบ 
เพือ่อธบิายสิง่ต่างๆ ทีเ่ก่ียวข้องกับพระเจ้า โดยใช้
ถ้อยค�าอปุลกัษณ์ทีส่ะท้อนมมุมองความคิด ความ
เชื่อ ความเข้าใจเก่ียวกับพระเจ้าท่ีแสดงให้เห็น
ถึงบริบทความเป็นอีสานได้อย่างน่าสนใจ จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาอุปลักษณ์ 
เชิงมโนทัศนเก่ียวกับพระเจ้าในงานวิจัยของ  
ขจิตา ศรีพุ่ม (2564) เรื่อง อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์

เกี่ยวกับพระเจ้าในคัมภีร์ไบเบิลเท่านั้น ยังไม่มี 
ผู้ศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้า
จากบทเพลงนมัสการ พระเจ้าในบริบทความเป็น
อสีาน ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาอปุลกัษณ์
เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการ
พระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียน

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
 เพือ่ศกึษาอปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์เกีย่วกับ
พระเจ้าในบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของ
คริสเตียน

ขอบเขตของการศึกษา
 การศึกษาอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์เก่ียวกับ
พระเจ้าในบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของ
ครสิเตยีน รวบรวมข้อมลูจากหนงัสอืเพลงนมสัการ
สรรเสริญพระเจ้า 83 บทเพลง จากช่องยูทูบ 143 
บทเพลง รวมทั้งสิ้น 226 บทเพลง ซึ่งคัดเลือก
เฉพาะบทเพลงที่มีการใช้ภาษา และขับร้องเป็น
ภาษาอีสาน

วิธีด�าเนินการศึกษา
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล
 รวบรวมบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีาน
ของคริสเตียน ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
โดยใช้ค�าว่า หมอล�าคริสเตียน ลูกทุ่ง คริสเตียน 
ฯลฯ ในการสืบค้นข้อมูลบทเพลง

 2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ถ้อยค�าอุปลักษณ์ในบทเพลง
นมสัการพระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีนตามกรอบ
แนวคิดของ เลคอฟฟ์ และจอห์นสัน (Lakoff and 
Johnson, 1980 ; อ้างอิงจากขจิตา ศรีพุ่ม, 2564) 
และน�าถ้อยค�าอุปลักษณ์ไปจัดจ�าแนกประเภท 
ของอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ปรชัญา ใจภกัดี (2556) ศกึษาเรือ่ง เนือ้หา
และการใช้ภาษาในเพลงนมัสการ พระเจ้าของ
คริสเตียน พบว่าเนื้อหาในบทเพลง ประกอบไป
ด้วย เนื้อหาเก่ียวกับพระลักษณะของพระเจ้าท้ัง
ด้านรปูธรรมและด้านนามธรรม เนือ้หาการอธบิาย
พระนามพระเจ้า การเล่าเรือ่งราวจากพระครสิตธรรม
คมัภร์ี ในด้านของภาษาพบว่ามลีกัษณะเป็นความ
เรยีงรอ้ยแก้วทีม่คี�าสมัผสั มกีารใช้ถอ้ยค�าทีห่ลาก
หลาย และยังมีภาพพจน์ปรากฏอยู่หลากหลาย
ลกัษณะ ซึง่ภาพพจน์แบบ อปุลกัษณ์เป็นลกัษณะ
ทีโ่ดดเด่นและพบได้มากทีส่ดุ และเป็นความหลาก
หลายของภาษาใน บทเพลงท่ีสามารถบ่งบอกได้ถงึ
แนวความคิด ความรู้สึก ความต้องการ และความ
เชื่อของมนุษย์ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ทางภาษา
ผ่านบทเพลงโดยมีความเชื่อหรือความศรัทธาใน
ศาสนาเป็นส�าคัญ 

 เลคอฟฟ์ และจอห์นสัน (Lakoff and 
Johnson, 1980: 3-4 ; อ้างอิงจากกรกต กลิ่นเดช 
และณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2562: 36) กล่าวว่า  
อุปลักษณ์เกิดขึ้นได้จากการเลือกใช้ภาษาใน
ชีวิตประจ�าวันของมนุษย์ และไม่ได้มีการก�าหนด 
รูปแบบหรือโครงสร้างทางภาษาที่ใช้ส�าหรับ 
เปรยีบเทยีบสิง่หนึง่ให้เป็นอกีสิง่หนึง่เพยีงเท่านัน้ 
แต่ยังสามารถเป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นถึงระบบ 
ความคิด และประสบการณ์ต่างๆ โดยมาจากการ 
เชื่อมโยงวงความหมายระหว่างวงความหมาย 
ต้นทางไปยังวงความหมายปลายทาง และเมื่อ 
น�าเอาแนวคิดเก่ียวกับอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์มา
วิเคราะห์ภาษา สามารถก่อให้เกิดความเข้าใจ
ในการเชื่อมโยงวงความหมาย และยังเป็นการ
สะท้อนให้เห็นระบบความคิดของการส่ือสารได้
อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น

 ขจิตา ศรีพุ่ม (2564) ศึกษาอุปลักษณ ์
เชิงมโนทัศน์เก่ียวกับพระเจ้าในคัมภีร์ไบเบิล  

พบว่ามกีารใช้ถ้อยค�าอปุลกัษณ์ในรปูแบบ ค�านาม 
ค�ากริยา นามวลี และกริยาวลี เพื่อใช้เปรียบเทียบ 
กับพระเจ้า และพบถ้อยค�าอุปลักษณ์ที่แสดง 
มโนทัศน์พระเจ้าในคัมภร์ีไบเบลิมทีัง้หมด 10 มโน
อุปลักษณ์ ซึ่งมีการใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ในหลาย
รูปแบบเพื่อใชใ้นการเปรยีบเทยีบกบัลักษณะของ
พระเจ้า ท�าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับพระเจ้าที่มี
ลกัษณะเป็นนามธรรมได้ดีมากยิง่ขึน้ และแสดงให้
เหน็ถงึบทบาทหน้าท่ีของพระเจ้าท่ีมผีลทางความ
เชื่อต่อคริสเตียนจากเนื้อหาในคัมภีร์ไบเบิล

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
เก่ียวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบ
อีสานของคริสเตียน ปรากฏถ้อยค�าอุปลักษณ์
จ�านวน 258 ถ้อยค�าอุปลักษณ์ สะท้อนอุปลักษณ์
เชิงมโนทัศน์ 18 มโนทัศน์ ดังต่อไปนี้

 1. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือพ่อ] พบจ�านวน 86 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประกอบด้วย 
พระบิดา พ่อ บิดา เลี้ยงดู อุ้มชู ดูแล และพระพ่อ 
ดังตัวอย่าง

 “สาธุ พระเจ้าผู้เป็นบิดา ของข้าพระองค์
เทิงค่าย ผู้สถิตในสวรรค์…”

(เพลง ค�าอธิฐาน)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี 
เก่ียวกับวงความหมายความเป็นพ่อ เป็นการแสดง
มโนทัศน์โดยการเปรียบเทียบพระเจ้าเป็นเสมือน
พ่อ ผู้ที่เป็นที่เคารพนับถือของคริสเตียน แสดงถึง 
ความเชือ่และความไว้วางใจให้พระเจ้าเข้ามาดูแล 
ช่วยเหลือ ปกป้องดูแล เหมือนกับพ่อที่คอยดูแล
ช่วยเหลือลูก
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 2. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือเทพ] พบจ�านวน 24 ถ้อยค�าอปุ
ลกัษณ์ คดิเป็นร้อยละ 9.30 ประกอบด้วย อยูฟ้่า ฤทธิเ์ดชา  
ทรงฤทธิ์ ผู้มหัศจรรย์ ฤทธิ์อ�านาจ ฤทธานุภาพ 
บนสวรรค์ พระวิญญาณ พระวิญญาณบริสุทธิ์  
บนฟ้า เมืองฟ้า ฤทธา ฤทธิ์กล้า ไม่มีวันเกิดไม่มี 
วันตาย อ�านาจเหนือ และสวรรค์ ดังตัวอย่าง 
ต่อไปนี้

 “...พระเจ้าคือผูสู้งล�า้บนสวรรค์เป็นหม่อง
อยู่…”

(เพลง คนชอบธรรมจะต้องเป็นทุกข์)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี 
อยู่ในวงความหมายเก่ียวกับเทพ เทวดา โดยใช้
เป็นแบบเปรียบหรือวงความความหมายต้นทาง
ที่ถ่ายโยงความหมายไปยังสิ่งท่ีถูกเปรียบคือวง
ความหมายปลายทางคือ พระเจ้า เป็นเทพท่ีอาศัย
อยู่บนสวรรค์ ท�าให้เข้าใจถึงความยิ่งใหญ่ของ
พระเจ้าในบทเพลง

 3. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือธรรมชาต]ิ พบจ�านวน 21 ถ้อยค�า 
อปุลกัษณ์ คิดเป็นร้อยละ 8.13 ประกอบด้วย ฮ่ม เหง้า  
ไฟ ร่ม ศิลา ต้นแห่งปัญญา ลมหายใจ ฮ่มไทร 
ร่มโพธิ์ กกข้าว และชุ่มเย็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “...สาธุการเทิดทูนองค์พระเจ้า เป็นที่พึ่ง
ของเราเท่ียงแท้แน่นอน เป็นศลิาทีเ่ป็นตาออนซอน 
ถึงจะหนาวจะร้อน เราพักผ่อนเย็นใจ”

(เพลง บ้านใหม่ในพระเยซู)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์
ที่อยู่ในวงความหมายท่ีเก่ียวข้องกับธรรมชาติ  
แร่ธาตุ ส่ิงแวดล้อม ใช้เป็นแบบเปรียบหรือ วง
ความหมายต้นทางท่ีถ่ายโยงความหมายไปยัง
สิ่งที่ถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง โดย

เปรยีบพระเจา้ผูเ้ปน็ทีพ่ึง่พงิในชวีติ ผูท้ีม่คีวามรกั
มัน่คง ว่าพระองค์ทรงรกัเมตตาอย่างแน่วแน่เท่ียง
ตรงด่ังหนิทีม่คีวามแขง็แกร่งไม่ผกุร่อนไปโดยง่าย 

 4. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 

 [พระเจ้าคือกษัตริย์] พบจ�านวน 15 
ถ้อยค�าอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5.81 ประกอบ
ด้วย ภูบาล ราชัน กษัตรา ราชา จอมราชา และ
ภูวนัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “ฟังดนตรบีรรเลงร้องเพลงสรรเสรญิเชญิ
ขอเชญิทุกท่านมานมสัการ นมสัการสรรเสรญิร่วม
กัน แด่องค์จอมราชา ราชาแห่งฟ้าสวรรค์ ให้ทุก
ชนชาตพินัธุไ์ด้เพลดิเพลนิร้องสรรเสรญิพระเจ้า…”

(เพลง เชิญมานมัสการ)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ถ้อยค�าท่ีอยู่
ในวงความหมายเก่ียวกับกษตัรย์ิ เป็นแบบเปรยีบท่ี
ถ่ายโยงความหมายไปยงัส่ิงทีถ่กูเปรยีบคอื พระเจ้า 
โดยกล่าวถึงพระเจ้าว่าเป็นราชาแห่งฟ้าสวรรค์ 
เปรียบได้กับกษัตริย์ผู้ที่ปกครองฟ้าสวรรค์ ให้
มนษุย์ทกุคนได้ร้องเพลงยกย่องสรรเสรญิพระเจ้า 
เหมือนกับยกย่องเทิดทูนบูชาพระมหากษัตริย์

 5. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือจอมทพั] พบจ�านวน 14 ถ้อยค�า
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5.42 ประกอบด้วย  
ทรงชัย ชนะ ศัตรู กองทัพ กระบี่ ปราบศัตรู และ
ฟันฝ่า ซึ่งมีรายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “…ศัตรตูกใจวิง่หน ีเพราะว่ารูต้วัดีไม่อาจ
ทานต้านไหว กองทัพพระเจ้าไชโยมีชัย ศัตรูแตก
พ่ายวิ่งหนีกันไป...”

(เพลง กิเดโอน)

 จากตวัอย่างข้างต้น ค�าว่า “กองทพั” จาก
ตัวอย่างหมายถึงกองทัพของชาวอิสราเอลในการ
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ท�าสงคราม ซึ่งข้อความในตัวอย่างยังกล่าวอีกว่า 
“กองทัพพระเจ้า” แสดงให้เห็นถึงการใช้ถ้อยค�าที่
บ่งบอกถึงการยอมรับพระเจ้าให้เป็นจอมทัพ เป็น
ผู้น�าท่ีคอยบังคับบัญชากองทัพของชาวอิสราเอล
ในการสู้รบจนศัตรูแตกพ่ายหนีไป และท�าให้ชาว
อิสราเอลได้รับชัยชนะในสงครามครั้งนี้ เป็นการ
ถ่ายโยงความหมายไปยังลักษณะของพระเจ้าใน
ฐานะผู้น�าที่คริสเตียนต้องเชื่อฟังและท�าตาม

 6. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือพระธรรม] พบจ�านวน 13 
ถ้อยค�าอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5.03 ประกอบ
ด้วย พระธรร ธรรมะ พระค�า และองค์ธรรม ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้

 “…พระคัมภีร์ไขแจ้งพระธรรมยอห์น บท
ที่หนึ่ง บอกซัดเจนนอลึกซึ้งว่าธรรมะคือ พระเจ้า 
เป็นแต่กกแต่เค้าคือองค์เหง้าแห่ง พระธรรม  
ท่านเอ้ยดับความทกุข์โศกเศร้าไผเข้าเพิง่ในพระองค์ 
ทรงด�ารงความจรงิบ่มวีนัแปรป้ิน อนัว่าดินดอนไม้
เขาทะเลยังแปรเปลี่ยน แต่ องค์ธรรมคือพระเจ้า 
บ่มีมื้อสิเปลี่ยนแปลง...”

(เพลง เชิญมาฟังความจริงของพระเจ้า)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี 
อยู่ในวงความหมายเกี่ยวกับ ถ้อยค�า หลักค�าสอน 
โดยกล่าวเปรียบพระเจ้าด้วยค�าว่า “ธรรมะ” และ 
“องค์ธรรม” ซึ่งหมายถึงถ้อยค�าที่เป็นหลักค�าสอน
ทางศาสนา แสดงให้เหน็ว่าพระเจ้าซึง่เป็นนามธรรม
เป็นผู้ที่คอยแนะน�า สอนสั่งหลักธรรมทางศาสนา 
เหมอืนกบัถ้อยค�าทางศาสนาทีเ่ราเชือ่ฟังและปฏบิตัิ
ตามหลักธรรมของศาสนา

 7. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือครู] พบจ�านวน 13 ถ้อยค�า
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5.03 ประกอบด้วย  
สั่งสอน สอน ครู ตีสอน แนะน�า บทเรียน และ 
เฮียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “ความฮักของพระองค์หลายบ่มีไผมา
เทียมได้ ด้วยหัวใจที่ยอมทนทรงบอกบนให้คนฮู้ 
ด้วยหัวใจฟ้าวอุม้ชเูอาใจใส่และเบิง่อยู ่ทรงเป็นครู 
เฝ้าสั่งสอน ทรงเว้าวอนอยู่เช้าค�่า”

(เพลง ความรักใดไหนเท่า)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี
อยู่ในวงความหมายเกี่ยวกับครู การเล่าเรียน การ 
สัง่สอน ใช้เป็นแบบเปรยีบหรอืวงความหมายต้นทาง
ที่ถ่ายโยงความหมายไปยังสิ่งที่ถูกเปรียบหรือวง
ความหมายปลายทางคอื พระเจ้า โดยเปรยีบเทียบ
โดยตรงว่าพระเจ้าเป็นครผููท้ีค่อย สัง่สอนให้ความรู้  
แนะน�าการประพฤติปฏิบัติ ให้แก่ผู้เป็นศิษย์ 
ซึ่งหมายถึงผู้ที่เชื่อพระเจ้า

 8. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
 [พระเจ้าคือหมอ] พบจ�านวน 12 ถ้อยค�า 
อปุลกัษณ์ คิดเป็นร้อยละ 4.65 ประกอบด้วย รกัษา 
แพทย์ เยียวยา และหาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “…ทรงมาไถ่คนทุกคน (ซ�้า) ให้เขาหลุด
พ้นจากการเป็นทาส และยังสามารถเป็นแพทย์
เยียวยา พระเยโฮวาห์เมตตาทุกคน…”

(เพลง พระเจ้าคือใคร)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ค�าศพัท์ทีอ่ยู่
ในวงความหมายเกี่ยวกับหมอ และการรักษาโรค 
เป็นแบบเปรียบหรือวงความหมายต้นทาง เพื่อ
ถ่ายโยงความหมายไปยังสิ่งที่ถูกเปรียบหรือวง
ความหมายปลายทางคือ พระเจ้า ซึง่ค�าว่า “แพทย์”  
เป็นถ้อยค�าท่ีแสดงให้เห็นถงึอปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ 
[พระเจ้าเป็นหมอ] ได้อย่างชัดเจน

 9. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือเครือ่งก�าบงัภยั] พบจ�านวน 12 
ถ้อยค�า อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 4.65 ประกอบ
ด้วย คุ้มครอง ปกป้อง ซ่น ผู้พิทักษ์ ป้อมปราการ 
ที่พึ่ง และลี้ภัย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 “…ขอพระองค์ทรงเป็นจดุหมาย เป็นก�าลงั
ใจจุดไฟยามล้า เป็นป้อมปราการป้องกันภัย สุข 
หัวใจเด้มีพระเจ้า…”

(เพลง มามามา)

 จากตัวอย่าง ค�าว่า “ป้อมปราการ” เป็น
ค�าศัพท์ท่ีอยู่ในวงความหมายท่ีเก่ียวข้องกับการ
ป้องกันการรุกรานจากสิ่งที่เป็นอันตรายต่อชีวิต 
ซึ่งใช้ในการเปรียบเทียบกับพระเจ้า ว่าเป็นป้อม
ปราการท่ีคอยป้องกันภยัให้กับชวีติของ ครสิเตยีน 
เป็นเสมอืนหอรบท่ีท�าหน้าทีต่่อต้านการรกุรานของ
ศัตรู ท�าให้ไม่มีอันตรายเข้ามาท�าร้ายได้มาเมื่อ 
มาอยู่กับพระเจ้า

 10. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือแสงสว่าง] พบจ�านวน 9 ถ้อยค�า 
อปุลกัษณ์ คดิเป็นร้อยละ 3.48 ประกอบด้วย ความ
สว่าง แสงสว่าง ส่อง สว่าง ฮุ่งม้งๆ ความมืด และ
มืดมน รายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “…พระองค์มาชคู�า้น�าส่องเหนอืหวั ข้อยบ่
กลวัหยงัเลยจงัย่างเดินเพลนิย้าย พระองค์หมายมา
ช่วยความซวยไกลห่าง ในหนทางข้อยนัน้พระองค์
เจ้าแนะน�า…”

(เพลง ก่อนนั้นกับเดี๋ยวนี้)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี
มีวงความหมายเกี่ยวกับแสง ความสว่าง ใช้เป็น
แบบเปรียบหรือวงความหมายต้นทางท่ีถ่ายโยง
ความหมายไปยังวงความหมายปลายทางหรือ 
สิง่ท่ีถกูเปรยีบคือ พระเจ้า โดยเปรยีบเทยีบพระเจ้า
เหมือนแสงสว่างที่คอยน�าทางให้กับผู้ที่เชื่อใน
พระเจ้า ท�าให้ผู้เชื่อเกิดความมั่นใจในการด�าเนิน
ชีวิตที่มีพระเจ้าเป็นแสงสว่างน�าทาง เพราะชีวิต
ที่เชื่อพระเจ้าเปรียบได้กับการอยู่ในความสว่าง 
ซึ่งสามารถมองเห็นอันตรายท่ีเข้ามาในชีวิตและ
ป้องกันอันตรายนั้นได้

 11. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือผู้พิพากษา] พบจ�านวน 8 
ถ้อยค�าอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 3.10 ประกอบ
ไปด้วย พิพากษา ตัดสิน ความถูกต้อง และศาล 
ซึ่งมีรายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “…เสด็จมาจากสวรรค์เมืองฟ้า เพื่อ
พิพากษาคนเฮาทุกฝ่าย คนเป็นคนตายสิตัดสินซุ
เรื่องตามแท้แต่สิเป็น…”

(ล�าเดิน หลักข้อเชื่อ)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ค�าศพัท์ทีอ่ยู่
ในวงความหมายเก่ียวกับการพพิากษา การตดัสนิ 
ใช้เป็นแบบเปรยีบหรอืวงความหมายต้นทางท่ีถ่าย
โยงความหมายไปยงัวงความหมายปลายทางหรอื
สิง่ท่ีถกูเปรยีบคือ พระเจ้า โดย พระเจ้าเป็นผูต้ดัสนิ
มนุษย์ทุกคนว่าใครจะได้ไปอยู่สวรรค์กับพระองค์ 
เปรียบเหมือนกับศาลที่ตัดสินพิจารณาพิพากษา
ผู้คนตามกฎหมาย

 12. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือการเดินทาง] พบจ�านวน 7 
ถ้อยค�าอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.71 ประกอบ
ด้วย หนทาง จุดหมาย น�า ก้าวย่าง หลง และทาง
สู่สวรรค์ ซึ่งมีรายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “โอละน้อนี้พระเจ้าแสนดี น�าชีวีให้เฮาสู่
ความหวัง เป็นหนทางก้าวย่างไปหน้า ท่ีปรึกษา
มหัศจรรย์ พระวิญญาณปกป้องชีวา ขอพระองค์
ทรงเป็นจุดหมาย เป็นก�าลังใจจุดไฟยามล้า...”

(เพลง มามามา)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ถ้อยค�าท่ี
อยูใ่นวงความหมายเก่ียวกับการเดินทาง เส้นทาง  
จดุหมาย เป็นแบบเปรยีบหรอืวงความหมายต้นทาง
ทีถ่่ายโยงความหมายไปยงัวงความหมายปลายทาง
หรอืส่ิงท่ีถกูเปรยีบคือ พระเจ้า โดยกล่าวว่าการเช่ือ
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พระเจ้าท�าให้มคีวามหวงัในการด�าเนนิชวีติ เพราะ
พระเจ้าเปรยีบเสมอืนกับเส้นทางให้ชวีติได้เดินไป
อย่างมจีดุหมาย พระเจ้าเป็นเป้าหมายในชวีติของ
ผู้เชื่อช่วยให้มีก�าลังใจด�าเนินชีวิตต่อไปได้

 13. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคืออาหาร] พบจ�านวน 7 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.71 ประกอบด้วย  
หิวกระหาย ดื่ม ชิม และจืดจาง ดังตัวอย่าง 

 “...มาพวกเราเข้ามาเปิดใจเถดิหนาจะพบ
กับพระองค์ ขอเชญิรบัเชือ่พระเยซลูองชมิดูจะรูว่้า
แสนดี รักเรามากพระองค์ทรงยอมพลีไถ่เราจาก
ความบาป ด้วยชวีใีห้เราได้มชีีวติใหม่ในพระองค์…”

(เพลง เชิญมารับเชื่อ)

 จากตวัอย่างข้างต้นค�าว่า “ชมิ” เป็นค�าศพัท์
ที่อยู่ในวงความหมายท่ีเก่ียวกับอาหาร เป็นการ
ทดลองเพือ่ให้รูร้สชาตอิาหาร โดยได้น�ามาเป็นแบบ
เปรยีบหรอืวงความหมายต้นทางเพือ่เปรยีบเทยีบ
กับวงความหมายปลายทางหรอืสิง่ท่ีถกูเปรยีบคือ 
พระเจ้า ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมเพื่อช่วยสร้าง
ความเข้าใจ ว่าพระเจ้าเปรียบเสมือนกับอาหารจึง
เชิญชวนผู้ท่ียังไม่เชื่อมาลองชิมดู คือมาลองเชื่อ
พระเจ้าจะรูว่้าพระเจ้าคืออะไร เป็นอย่างไร เหมอืน
กับการชมิอาหารเมือ่ชมิแล้วก็จะรูร้สชาตอิาหารนัน้

 14. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคอืเจ้านาย] พบจ�านวน 7 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.71 ประกอบด้วย นาย 
รับใช้ สั่ง และมอบเขาไว้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “…ยามเฮาได้ข้าวได้ปลาเงนิทองของใช้ ให้
เฮาแบ่งไว้เก้าส่วนพอดี ส่วนสบิตีน้ัน้ยกให้พระเจ้า 
นายของเฮาเพื่อขอบพระคุณ…”

(เพลง สิบหักหนึ่ง)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ถ้อยค�าท่ีอยูใ่น
วงความหมายเกีย่วกบัเจ้านาย ใช้เป็นแบบเปรยีบ
หรือวงความหมายต้นทางที่ถ่ายโยงความหมาย
ไปยังวงความหมายปลายทางหรือส่ิงท่ีถูกเปรียบ
คือ พระเจ้า โดยกล่าวถึงการมอบถวายส่ิงของ
ต่างๆ ท่ีผู้เชื่อหามาได้ด้วยการแบ่งหนึ่งส่วนจาก
สบิส่วนมอบให้กับพระเจ้าเพือ่เป็นการขอบพระคุณ  
เปรียบเหมือนกับการมอบส่ิงของเพื่อตอบแทน
พระคุณของเจ้านายผู้ท่ีมีพระคุณต่อเราด้วย 
ความรักและเคารพ

 15. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
 [พระเจ้าคือเพื่อน] พบจ�านวน 4 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 1.55 ประกอบด้วย  
เคียงข้าง และเพื่อน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “…อย่าพึ่งหมดหวังเพราะเรายังมีพระ
เยซู ทรงเป็นพระเจ้าผู้ที่ฮักเฮาและเฝ้าเอ็นดู คอย
เป็นเพื่อนยามหดหู่ ปลอบโยนยาม เหนื่อยล้า...”

(เพลง มื้ออื่นยังมีหวัง)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ค�าศัพท์ท่ี
อยู่ในวงความหมายเก่ียวข้องกับเพื่อน มิตรภาพ 
เป็นแบบเปรียบหรือวงความหมายต้นทางที่ ถ่าย
โยงความหมายสู่วงความหมายปลายทางหรือ 
สิ่งที่ถูกเปรียบคือ พระเจ้า ว่าเป็นผู้ที่รักและคอย
ดูแลช่วยเหลือคริสเตียน คอยปลอบโยน คอยให้
ก�าลังใจยามเหนื่อยล้า ช่วยท�าให้ชีวิตมีความหวัง 
เป็นการใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ที่แสดงมโนทัศน์ใน
การเปรียบพระเจ้าเป็นเพื่อนโดยตรง

 16. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือบ้าน] พบจ�านวน 4 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 1.55 คือค�าว่า บ้าน และ
เฮือน ซึ่งมีรายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “...ไวไวแม้มาเฮอืนหลงัใหม่ (ซ�า้) อยูบ่่อน
ได๋พี่น้องพระค�าเว้ากล่าวไป บ้านนั้นได้อยู่ในพระ
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เยซู เป็นประตูหนทางย่างไปเฮือนนั้น บันไดขึ้น
เทิงเอนเคียงหมื่น ไปทางอื่นบ่ได้ทางขึ้นบ่มี บ้าน
ใหม่นี้ไผอยู่มีความสุข (ซ�้า) บ่มีเลยความทุกข์บ่มี
มาใกล้…”

(เพลง บ้านใหม่ในพระเยซู)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ถ้อยค�าท่ีอยูใ่น
วงความหมายเก่ียวกบัสถานท่ี ใช้ค�าว่าบ้าน เฮอืน 
เปน็แบบเปรียบหรือวงความหมายตน้ทาง ในการ
ถ่ายโยงความหมายไปยงัวงความหมายปลายทาง
หรือสิ่งที่ถูกเปรียบคือ พระเจ้า โดยกล่าวถึงการ
ที่ผู้คนเข้ามาเชื่อและพึ่งพาพระเยซู จะมีความสุข 
ในชีวติ เปรยีบพระเยซใูนฐานะตวัแทนของพระเจ้า 
เป็นเสมือนบ้านให้ผู้คนได้เข้าอยู่ และพักอาศัย
อย่างสุขสบาย

 17. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือคนรัก] พบจ�านวน 1 ถ้อยค�า 
อุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 0.38 คือค�าว่า แฟน  
ซึ่งมีรายละเอียดดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “…มอบชวีติให้พระครสิต์นัน่แหละดี ชวีติ
นี้ให้พระคริสต์นั้นครอบครอง หัวใจสดใสเรืองรอง 
(ซ�้า) หากจะต้องรักเดียวใจเดียว (ซ�า้) ถือค�ามั่น
สญัญาให้แก่น เป็นแฟนพระเจ้าบ่มเีศร้าหม่นหมอง 
อย่าได้ต้องหมองหม่นอาศัย (ซ�้า) อย่าได้เหงาอุรา
เมื่อคราวหลุดพ้น เมื่อคราวเฮาหลุดพ้น”

(ล�าเพลิน มาเด้อท่าน)

 จากตวัอย่างข้างต้น มกีารใช้ถ้อยค�าท่ีอยู่
ในวงความหมายเก่ียวกับคนรัก เป็นแบบเปรียบ
หรือวงความหมายต้นทางที่ถ่ายโยงความหมาย
ไปยังสิ่งท่ีถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง
คือ พระเจ้า ข้อความจากตัวอย่างข้างต้นกล่าว
เปรียบพระเจ้าด้วยค�าว่า “แฟน” หมายถึงคนรัก 
ส่ือความถึงการมอบชีวิตให้พระเจ้าเป็นผู้ครอบ

ครอง มีความรักมั่นคงต่อพระเจ้าเพียงผู้เดียว จะ
ท�าให้ชวีติมแีต่ความสขุสมหวงั เปรยีบกับการมรีกั
เดียวใจเดียวให้คนรักหรือคู่รัก ท�าให้ชีวิตมีความ
สุขเต็มไปด้วยความรัก

 18. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 [พระเจ้าคือสิ่งของมีค่า] พบจ�านวน 1 
ถ้อยค�าอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 0.38 คือค�าว่า 
แก้ว ดังรายละเอียดจากตัวอย่างตัวต่อไปนี้

 “…มาบัดนี้ถ้าเฮาเชื่อในพระองค์ บ่มีไผ
พาหลงเพราะพระองค์ซ่อยได้ เพิน่ซ่อยให้เฮาไกล
จากทางเก่าสันตสิขุพระเจ้าบ่ท�าให้กังวล สเิริม่ต้นท�า
แต่ความดีมพีระองค์น�าทางย่างน�าเฮาแล้ว เปรยีบ
ปานแก้วสดใสงามผ่อง เชิญเด้อพี่น้องเอาใจเจ้า 
อ่วยมา...”

(ล�าเพลิน เชิญมาฟังข่าวดี)

 จากตัวอย่างข้างต้น มีการใช้ถ้อยค�าท่ี
อยู่ในวงความหมายเก่ียวกับทรัพย์สิน ของมีค่า  
เป็นแบบเปรียบหรือวงความหมายต้นทาง ที่ถ่าย
โยงความหมายไปยังสิ่งที่ถูกเปรียบคือ พระเจ้า 
โดยกล่าวว่าการเดนิตดิตามพระเจ้า การให้พระเจ้า
เป็นผู้น�า ท�าให้ชีวิตพบสันติสุข ไม่มีเรื่องที่ต้อง
ทุกข์ร้อนหรือกังวลใจ เปรียบพระเจ้าเหมือนแก้ว
ที่สะท้อนแสงสดใสสวยงามสาดส่องให้ชีวิตไม่อยู่
ในความมืดอีกต่อไป

อภิปรายผล
 จากการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน ์
เก่ียวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบ
อีสานของคริสเตียน พบอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
เกี่ยวกับพระเจ้าจ�านวน 18 มโนทัศน์ ในขณะที่ 
ขจิตา ศรีพุ่ม (2564) ศึกษาอุปลักษณ์ เชิงมโน
ทศัน์เก่ียวกับพระเจ้าในคัมภร์ีไบเบลิ พบอปุลกัษณ์
เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้า เพียง 10 มโนทัศน์
เท่านัน้ ซึง่อปุลกัษณ์เชงิมโนทัศน์เก่ียวกับพระเจ้า



อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้า 
แบบอีสานของคริสเตียน
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ในบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอีสานของครสิเตยีน 
ที่สอดคล้องกับการศึกษาของขจิตา ศรีพุ่ม มี 9 
มโนทัศน์ ได้แก่ [พระเจ้าคือจอมทัพ] [พระเจ้าคือ
เครื่องก�าบังภัย] [พระเจ้าคืออาหาร] [พระเจ้าคือ
หมอ] [พระเจ้าคือพ่อ] [พระเจ้าคือเทพ] [พระเจ้า
คือแสงสว่าง] [พระเจ้าคือครู] และ[พระเจ้าคือ 
ผู้พิพากษา] โดยไม่พบ อุปลักษณ์ [พระเจ้าคือ 
คนเลีย้งแกะ] ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะในบทเพลงนมสัการ
พระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียน มีวัตถุประสงค์
หลักเพื่อต้องการสื่อสารกับคริสเตียนที่อาศัยอยู่
ในพื้นที่ภาคอีสาน ซึ่งไม่ปรากฏวิถีวัฒนธรรมการ
เลี้ยงแกะ หากมีการใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ [พระเจ้า
คือคนเลี้ยงแกะ] จะไม่สอดคล้องกับบริบทของ 
ท้องถิ่นอีสาน การส่ือสารอาจไม่ประสบผลส�าเร็จ
ตามเป้าหมายของบทเพลง อกีท้ังคัมภร์ีไบเบลิเป็น
หนังสือท่ีบันทึกเรื่องราวของพระเจ้าในอดีตเพื่อ
ถ่ายทอดเหตุการณ์ต่างๆ ให้ผู้คนได้รับรู้ และใช้
ส�าหรับสั่งสอนผู้มคีวามเชื่อในคริสตศ์าสนา แต่ใน
บทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีน
เป็นการขยายความเรื่องราวจากคัมภีร์ไบเบิล  
รวมไปถึงเรื่องราวท่ีเกิดจากประสบการณ์ของ
คริสเตียน จึงท�าให้มีการใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ที่ 
แตกต่างและหลากหลายมากกว่า ตามบริบทที่
ต้องการสื่อสารในปัจจุบัน

 นอกจากนี้ยังมีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
เก่ียวกับพระเจ้าท่ีพบนอกเหนือจากการศึกษา
ของขจิตา ศรีพุ่ม อีก 9 มโนทัศน์ ได้แก่ [พระเจ้า
คอืธรรมชาต]ิ [พระเจ้าคือกษตัรย์ิ] [พระเจ้าคือการ
เดินทาง] [พระเจ้าคือเจ้านาย] [พระเจ้าคือเพื่อน] 
[พระเจ้าคอืคนรกั] [พระเจ้าคือสิง่ของมค่ีา] [พระเจ้า
คือบ้าน] และ [พระเจ้าคือพระธรรม] ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะการศึกษาของขจิตา ศรีพุ่ม เป็นการศึกษา
เรือ่งราวของพระเจ้าทีเ่ขยีนขึน้ในคัมภร์ีไบเบลิ ซึง่
เป็นค�าสอนหลกัของศาสนาครสิต์ ดังนัน้การกล่าว
ถงึพระเจ้าจงึต้องระมดัระวงัและมคีวามรอบคอบใน

การใช้ภาษาในการสือ่สาร เพือ่แสดงถงึความเคารพ
และให้เกียรติพระเจ้าในฐานะเทพเจ้าสูงสุดของ
ศาสนา แต่ในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของครสิเตยีนเป็นเพยีงการแสดงออกถงึการยกย่อง
สรรเสริญ พระเจ้า การกล่าวถึงประสบการณ์ทาง
ความเชือ่ของครสิเตยีน และการเผยแผ่ศาสนาแก่
ผูค้นในท้องถิน่ จงึปรากฏการใช้ถ้อยค�าอปุลกัษณ์ 
ท่ีมคีวามหลากหลาย เพือ่แสดงถงึการเทิดทูนพระเจ้า 
และความศรัทธาที่มีต่อพระองค์ จากเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นในชีวิต ส่งผลให้มีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์
เกี่ยวกับพระเจ้าที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น
ตามบริบทวัฒนธรรมและเป้าหมายในการสื่อสาร

 อนึง่ ในบทความนี ้อุปลกัษณ์เชงิมโนทัศน์ 
[พระเจ้าคอืพ่อ] เป็นมโนทัศน์ทีโ่ดดเด่นและพบมาก
ที่สุดในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสานของ
ครสิเตยีน ทัง้นีอ้าจมท่ีีมาจากหลกัความเชือ่ส�าคญั
ของครสิเตยีนในเรือ่งตรเีอกานภุาพ อนัประกอบไป
ด้วย พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
โดยพระบดิาหมายถงึ พระเจ้า ดังนัน้ ครสิเตยีนจงึ
มคีวามเชือ่ว่า พระเจ้าเปรยีบเสมอืนพ่อทีค่อยดูแล
ปกป้องลกู คือ ครสิเตยีน ท�าให้เกดิการใช้ถ้อยค�าที่
ถ่ายโยงความหมายระหว่างพ่อและพระเจ้าปรากฏ
ความถี่ของถ้อยค�าในบทเพลงมากที่สุด เพื่อช่วย
สร้างความเข้าใจและเป็นการสะท้อนความคิด 
ความเช่ือ ท่ีแสดงความสมัพนัธ์ทีแ่นบแน่นระหว่าง 
พระเจ้าและคริสเตียนผ่านบทเพลงนมัสการ

 ส่วนอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ [พระเจ้าคือ
เทพ] เป็นมโนทัศน์ท่ีพบรองลงมา แสดงให้เห็น
ถึงความเชื่อ ความเคารพศรัทธาที่คริสเตียนมีต่อ
พระเจ้าในฐานะสมมติเทพ ท้ังยังเป็นผู้ท่ีมีฤทธิ์
อ�านาจเหนอืธรรมชาต ิและเป็นผูส้ร้างโลก สวรรค์ 
และสรรพสิ่งต่างๆ ท�าให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่ของ
พระเจ้าผ่านบทเพลง เพื่อเป็นการโน้มน้าวใจให้
มนุษย์ เคารพ เชื่อฟัง และย�าเกรงพระเจ้าผู้เป็น
เทพเจ้าสูงสุดของคริสต์ศาสนา
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 อปุลกัษณ์เชงิมโนทศัน์เกีย่วกับ พระเจ้าใน
บทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีน 
ยังสะท้อนให้เห็นมิติทางความเช่ืออีกว่า พระเจ้า
นอกจากจะอยู่ในฐานะเทพเจ้าสูงสุดของศาสนา  
ทีค่รสิเตยีนเทิดทนู บชูา เคารพ และศรทัธาพระเจ้า
เพยีงองค์เดียวแล้ว พระเจ้ายงัอยูใ่นอกีหลากหลาย
สถานะทางความเชื่อ และเป็นที่พึ่งทางใจที่ส�าคัญ
ท่ีสามารถช่วยเหลอื และมคีวามเข้าใจครสิเตยีนได้
ในทุกๆ มิติของชีวิต ดังปรากฏถ้อยค�าอุปลักษณ์
เกีย่วกับพระเจ้า เช่น [พระเจ้าคือกษตัรย์ิ] [พระเจ้า
คือเจ้านาย] [พระเจ้าคือเพื่อน] และ [พระเจ้าคือ 
คนรกั] ซึง่แสดงให้เห็นถงึบทบาทหน้าทีข่องพระเจ้า
ในฐานะเสมือนบุคคลท่ีคริสเตียนให้ความรักและ
เคารพ เชือ่ฟังท�าตาม เป็นผูท้ีอ่ยูเ่คยีงข้างคอยช่วย
เหลือ หรือเป็นที่รักและไว้ใจคอยดูแลคริสเตียน
อย่างใกล้ชิด จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ถึงมิติความ
สมัพนัธ์ทีแ่นบแน่นระหว่างเทพเจ้าสงูสุดของศาสนา
กับ ครสิเตยีนผูท้ีเ่ชือ่ในพระเจ้า ทีส่ะท้อนมโนทศัน์
ของผู้เชื่อได้อย่างชัดเจนผ่านถ้อยค�าในบทเพลง
นมัสการพระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียน 

 จะเห็นได้ว่า อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
เกี่ยวกับพระเจ้าในบทเพลงนมัสการพระเจ้า
แบบอีสานของคริสเตียน ปรากฏการใช้ถ้อยค�า  
อุปลักษณ์ท่ีสื่อถึงพระเจ้าซึ่งเก่ียวโยงกับมุมมอง
ความรักระหว่างบุคคลในหลากหลายมิติ และเป็น
ที่น่าสังเกตว่า การใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ [พระเจ้า
คือคนรัก] สะท้อนให้เห็นมโนทัศน์ของคริสเตียน
ในด้านความรักท่ีมีต่อพระเจ้าอย่างไม่มีขีดจ�ากัด
ทางความเชื่อ โดยความรักระหว่างพระเจ้ากับ 
คริสเตียน เปรียบได้กับคนรักท่ีรักเดียวใจเดียว 
จะติดตามกันไปตลอดชีวิต เช่นเดียวกับเจ้าสาวที ่
เฝ้ารอเจ้าบ่าวคือพระเจ้า ด้วยความเชื่อมั่นว่าจะ
ได้ไปอยู่กับพระองค์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ศาสนาคริสต์ที่จะได้ไปอยู่กับพระเจ้าบนสวรรค์ 
เป็นเสมอืนกับความรกัของคนรกัทีต้่องดูแลซึง่กนั

และกันไปตลอดชีวิต ซึ่งแตกต่างจากมิติความรัก
ทางพทุธศาสนา ท่ีความรกัของพระพทุธเจ้ากับชาว
พทุธ อยูใ่นลกัษณะของความรกั ความเมตตา ความ
ปรารถนาดีต่อกันมากกว่าลกัษณะของคนรกั ดังท่ี
พระสงฆ์ซึง่เป็นผูสื้บทอดและเผยแผ่ศาสนา ท่ีต้อง
ละเว้นจากความรักในลักษณะของคนรัก ที่ความ
รักอาจเป็นส่ิงท่ีน�าไปสู่กิเลสตัณหา เป็นผลท�าให้
ไม่สามารถหลดุพ้นจากความทกุข์ได้ ท้ังนีอ้าจเป็น
เพราะความรกัเป็นหลกัความเชือ่ส�าคัญของศาสนา
คริสต์ ที่คริสเตียนน�ามาใช้ในการด�าเนินชีวิต จึง
ท�าให้เกดิมโนทศัน์เกีย่วกับความรกัทีม่คีวามหลาก
หลาย และถ่ายทอดออกมาผ่านบทเพลงนมัสการ
พระเจ้าแบบอีสานของคริสเตียนด้วย

 ท้ังนี้ผู้ศึกษาพบประเด็นที่น่าสนใจคือ  
ในบทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของ ครสิเตยีน 
ปรากฏการใช้ถ้อยค�าอุปลักษณ์ท่ี สะท้อนถึง
บริบททางสังคม และวิถีวัฒนธรรมของชาวอีสาน  
ซึง่เป็นการแสดงให้เหน็ถงึการเลอืกใช้สิง่ทีอ่ยูใ่กล้
ตวัจากประสบการณ์ของครสิเตยีนเพือ่ให้เกิดความ
เข้าใจในการสือ่สารและเหมาะสมกับบรบิทท้องถิน่
มากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่าง

 “…พระองค์รูดี้ว่าจะต้องจากไป จะไปอยูกั่บ
องค์พระบิดา จะไมก่ินปสักาถา้ไมส่�าเร็จผล ทูลขอ
ตอ่พระเจ้าเบื้องบน ขอให้ส�าเรจ็ผลในแผ่นดินของ
พระเจ้า พระองค์หยิบเอาข้าวเหนียวขึ้นมา ปัสกา
เป็นอาหารมือ้สดุท้าย ข้าวเหนยีวคอืพระกายทีห่กั
ออกเพื่อท่าน ยอสาธกุารเพือ่ขอบพระคณุพระเจา้ 
พวกเขานัน้ฮบัซคุน อย่าให้มใีจหมองหม่น ระลกึถงึ
คุณพระองค์ไว้…”

(ล�าเต้ย อาหารมื้อสุดท้าย)

  จากตัวอย่าง “ข้าวเหนียว” ในท่ีนี้
หมายถึง ข้าวเหนียวท่ีนึ่งสุกพร้อมรับประทาน  
ใช้เป็นแบบเปรียบ โดยกล่าวถึงพระเยซูทรงหยิบ 
ข้าวเหนียวขึ้นมา ซึ่งในคัมภีร์ไบเบิลกล่าวว่า  
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พระเยซูทรงรับประทานขนมปัง แต่ในตัวอย่าง
กล่าวว่าพระเยซูทรงรับประทานข้าวเหนียว โดย
เปรียบอาหารนั้นเป็นพระกายของพระองค์ที่ทรง
สละชีวิตบนไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปมนุษย์ ขนมปัง
ที่เป็นอาหารหลักของชาวยิวตามเรื่องราวใน  
พระคัมภีร์จึงสื่อถึงชีวิตของชาวยิว ดังนั้น ข้าว
เหนียวเป็นอาหารหลักของคนอีสานจึงส่ือถึงชีวิต
ของคนอีสาน และกล่าวเปรยีบข้าวเหนยีวเป็นเสมอืน
กับพระกายของพระเยซู ซึ่งพระเยซูเป็นหนึ่งใน 
ตรีเอกานุภาพตามหลักคริสต์ศาสนา พระเยซูจึง
เป็นตัวแทนของพระเจ้าในโลกมนุษย์ เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงการเลือกใช้ถ้อยค�าท่ีสะท้อน 
มโนทัศน์ของคนในท้องถิ่นที่ยึดโยงกับบริบททาง
วัฒนธรรม เพื่อใช้อธิบายเนื้อหาในเพลงนมัสการ
พระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีนให้ผูฟั้งเกิดความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นและตวัอย่างการใช้
ถ้อยค�าอปุลกัษณ์ทีแ่สดงให้เหน็ถงึแนวความคดิของ
คนอีสาน และสะท้อนถึงบริบททางสังคม และวิถี
วฒันธรรมของชาวอสีานในบทเพลงนมสัการพระเจ้า
แบบอีสานของคริสเตียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุภัคธัช สุธนภิญโญ (2565) ที่ได้
ศกึษามโนอุปลกัษณ์ ความรกัในเพลงลกูทุ่งอสีาน 
ทีม่กีารแสดงถงึมติทิางสงัคมและวฒันธรรมความ
เป็นอีสาน สืบทอดมาจากวิถีดั้งเดิม สะท้อนแนว
ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึกผ่านมิติทางสังคม
วัฒนธรรมท้องถิ่นไปพร้อมกัน

 อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับ พระเจ้า 
ที่ปรากฏในบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของคริสเตียนมีความโดดเด่น และยังแสดงให้
เหน็ถงึความส�าคัญของเพลงนมสัการในฐานะของ
เครื่องมือที่แสดงออกถึงความรัก เคารพ เทิดทูน
บูชาพระเจ้า ซึ่งเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและมีความ

ส�าคัญตามความเชื่อของคริสเตียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของฐาปกรณ์ กระแสทิพย์ (2554) ที่
ได้ศกึษาการสือ่สารผ่านบทเพลงของครสิต์ศาสนา
นิกายโปรเตสแตนต์ในประเทศไทย ที่แสดงให้
เห็นว่าเพลงนมัสการพระเจ้านั้นมีความส�าคัญใน
ฐานะของเครื่องมือท่ีถ่ายทอดความหมายให้กับ
คริสเตียนได้เข้าใจและรับรู้ถึงเรื่องราวเก่ียวกับ
พระเจ้า ค�าสอนของพระเจ้า และท�าให้คริสเตียน
มีความเชื่อในเรื่องราวของพระเจ้า และปฏิบัติ
ตามหลกัค�าสอนของครสิต์ศาสนา เช่นเดยีวกันกับ
บทเพลงนมสัการพระเจ้าแบบอสีานของครสิเตยีน 
ที่เป็นการถ่ายทอดหลักธรรมค�าสอน เรื่องราว 
เก่ียวกับพระเจ้าจากพระคัมภร์ี และจากประสบการณ์
ทางความเชือ่ของครสิเตยีน ทีไ่ด้กล่าวถงึลกัษณะ
ของพระเจ้า บทบาทหน้าท่ีในด้านต่างๆ ทางความ
เชื่อที่แสดงออกถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า และ
พระคุณของพระเจ้าท่ีมีต่อคริสเตียน ท�าให้ผู้เชื่อ
มคีวามเชือ่ทีเ่ข้มแขง็ และผูท่ี้ไม่เชือ่ให้มคีวามเชือ่ 
ความศรัทธา และมคีวามสนใจในเรือ่งราวพระเจา้
ที่ส่ือสารผ่านบทเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของคริสเตียน

ข้อเสนอแนะ
 1. การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษา อปุลกัษณ์
เชิงมโนทัศน์ในเพลงนมัสการพระเจ้าแบบอีสาน
ของคริสเตียน ดังนั้นควรมีการศึกษาอุปลักษณ์ 
เชิงมโนทัศน์ในเพลงนมัสการพระเจ้าที่ใช้ภาษา 
ถิน่อืน่เพิม่เตมิ เช่น ภาษาไทยถิน่เหนอื ภาษาไทย
ถิ่นใต้ ภาษากลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น

 2. ควรศึกษาเพลงนมัสการพระเจ้าในใน
ท้องถิ่นต่างๆ ในแง่มุมอื่นที่น่าสนใจ เช่น การปน
ภาษา การสลับภาษา การใช้วัจนกรรม เป็นต้น
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บทคัดย่อ
 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่การศกึษาวรรณกรรมจนีโบราณในมมุมองปรชัญาจนีด้านการ
ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น มีวิธีการด�าเนินการวิจัยโดยใช้การศึกษาวิจัย
เอกสาร มีขั้นตอนในการค้นคว้าเอกสารงานจากหนังสือหลัก 7 เล่ม รวมทั้งผลงานวิจัยและระเบียบวิธี
ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์วรรณกรรมจีนโบราณในมุมมองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจ
ในยคุท่ีเหน็ได้เด่นชดั แล้วน�าเสนอข้อมลูเชงิข้อความพรรณนา โดยมผีลสรปุท่ีแบ่งตามลกัษณะเด่นตาม
ยุคได้ดังนี้ 1. เทพนิยาย บทกวีสะท้อนความทุกข์ยากของสังคมและปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน ในเทพนิยายจีนหลายเรื่องได้สะท้อนถึงตัวละครที่มีความรู้ความสามารถและความดีเสมือน
เทพเจ้าท่ีคอยช่วยเหลือมวลมนุษย์ ส่วนบทกวีในคัมภีร์ซือจิงก็เน้นสะท้อนความทุกข์ยากของสังคม 
เสียดสี ยกย่องสรรเสริญ รวมทั้งประเพณี พิธี มารยาท จนได้รับการยกย่องเป็นคัมภีร์ใช้สอนปรัชญา
ของส�านกัขงจือ่ ปรชัญาในรปูแบบร้อยแก้วยคุก่อนราชวงศ์ฉนิท่ีมหีลายส�านกั แต่ส�านกัขงจือ่กับเหลาจือ่ 
ก็ถือเป็นผลงานวรรณกรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิดคนจีนสูงสุด โดยเฉพาะปรัชญาขงจื่อท่ีมุ่งเน้นหลัก
เมตตาธรรมที่ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น 2. บันทึกประวัติศาสตร์เพื่อชน
รุ่นหลังยุคราชวงศ์ฮั่น เช่น ซือหม่าเชียนนักประวัติศาสตร์สมัยราชวงศ์ฮั่น หรือแม้กระทั่ง 3. กวีรักชาติ
และปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง ผลงานของพวกเขาเหล่านั้น มีจ�านวนไม่น้อยที่สะท้อนแก่นแท้ของ 
มุมมองปรัชญาจีนที่แสดงความเป็นห่วงเป็นใยประเทศชาติและประชาชน

ค�าส�าคัญ: ปรัชญาจีน, คุณธรรม, การช่วยเหลือผู้อื่น, วรรณกรรมจีนโบราณ 
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บทน�า
 Sun Caixia กล่าวถึงงานการวิจัยที่มี 
ความเก่ียวข้องกันระหว่างวรรณคดีและปรัชญา  
Sun Caixia เหน็ว่า งานวจิยัจะต้องเน้นทีว่รรณคดี 
ซึง่ไม่เพยีงแต่สามารถค้นพบอทิธพิลของปรชัญาจาก
ภายในงานวรรณกรรมเท่านัน้ แต่ยงัใช้ปรชัญาเป็น
เครือ่งมอืทางทฤษฎใีนการอธบิายงานวรรณกรรม
และปรากฏการณ์ทางวรรณกรรมอีกด้วย นี่เป็น
ขอบเขตผลการวิจัยใหม่ที่โด่นเด่นของการวิจัย
วรรณคดีเปรียบเทียบในปัจจุบัน (Sun Caixia, 
2020, Online) 

 จากการสืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้อง ถ้า
กล่าวถึงวรรณกรรมจีนโบราณยุคแรกๆ ที่มีความ 

เกีย่วโยงกับปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างเด่นชดั สามารถ
แบ่งได้ตามล�าดับยุค คือ 1. ยุคก่อนราชวงศ์ฉิน 
ซึ่งก็คือเทพนิยายจีนท่ีชาวจีนยกย่องวีรบุรุษและ
วีรสตรีที่ไร้ความเห็นแก่ตัว เสียสละความสุขส่วน
ตนช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในเทพนยิายเปรยีบด่ังเทพเจ้าได้
หล่อหลอมความคดิทางปรชัญาด้านฝึกฝนคณุธรรม
ในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นมาสู่ชนรุ่นหลัง  
1.1. บทกวีที่สะท้อนความทุกข์ยากของสังคม คือ 
คมัภร์ีซอืจงิ（诗经）ซึง่ภายหลงัได้กลายเป็นต�ารา
เรียนของลัทธิขงจื่อที่เน้นฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ
และการช่วยเหลือผู้อื่นในยุคปรัชญาในรูปแบบ 
ร้อยแก้ว 1.2 ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วในช่วง

Abstract
 This article aimed to study ancient Chinese literature from the perspective of Chinese 
philosophy regarding the practice of morality, both for oneself and for helping others. The study was  
conducted using documentary research from seven major books, as well as relevant research  
and methodologies to analyze ancient Chinese literature from the perspective of  
Chinese philosophy in prominent eras. The data obtained were presented in a descriptive  
format. The conclusions are classified by outstanding characteristics of each era, as follows:  
1. Fairy tales - the poems reflected the suffering of society and philosophies in the form of prose 
in the Pre-Qin Dynasty. Many Chinese mythologies reflected characters possessing knowledge, 
abilities, and virtues like gods who help human beings. The poems in the Shih Ching scripture 
reflected the misery of society, sarcasm, and praise, including traditions, rituals, and etiquette. It 
was regarded as a scripture used to teach philosophies in Confucius Institutes. Philosophies in 
the form of prose in the Pre-Qin Dynasty can be found in Various institutes, but literature from 
Confucius and Lao Zi Institutes is considered to have had the greatest influence on the thoughts 
of the Chinese people, especially Confucian philosophy, which emphasizes the principles of 
compassion and practicing morality for oneself and for helping others. 2. Historical records for 
the next generation in the Han Dynasty, such as Sima Qian, a Chinese historian of the early 
Han Dynasty. 3. Patriotic poets and philosophical poets in the Tang-Song Dynasty. Many of 
their work reflected the essence of Chinese philosophical perspectives, expressing concern for 
the nation and its people. 

Keywords: Chinese Philosophy, Virtue, Helping Others, Ancient Chinese Literature



การศึกษาปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือ
ผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ

790 กาญจนา สิริสิทธิมหาชน

ยุคชุนชิว（春秋）จนถึงยุคจั้นกั๋ว（战国）เกิดบท
ประพันธ์ร้อยแก้วของนักปราชญ์เป็นจ�านวนมาก 
โดยในยุคนี้ หนึ่งในนักปราชญ์คนส�าคัญของลัทธิ
หรูของขงจื่อ（儒家）ซึ่งเป็นหนึ่งในปรัชญาสาย
หลกัของปรชัญาจนี กล่าวคอืเมิง่จือ่ ในคมัภร์ีเมิง่จือ่ 
（《孟子》）ทีส่บืทอดความคิดของขงจ่ือ（孔子）

ด้าน“เหริน” （仁）เมตตาธรรม เขาสนับสนุนให้
ปกครองด้วยความเมตตา（仁政）ต่อต้านเผด็จการ 
และเขาสนบัสนนุให้ขยายใจท่ีใสสะอาดด้ังเดิมของ
ทกุคนให้ได้มากทีส่ดุ ซึง่ถอืได้ว่าหลกัปรชัญาของ
เมิ่งจื่อก็เน้นด้านฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการ
ช่วยเหลือผู้อื่น โดยเมิ่งจื่อยังสนับสนุนให้ทุกคน
ฝึกฝนคุณธรรมตนให้เป็นผูย้ิง่ใหญ่ทีเ่ก่ียวโยงไปถงึ
ต�านานวรีบรุษุในยคุเทพนยิายจนี ดังค�าพดูเมิง่จือ่
ในคัมภีร์เมิ่งจื่อ ในบทวิเคราะห์เก้าจื่อจังจี้ว์ซย่า  
(《孟子·告子章句下》）ว่า ทุกคนสามารถเป็น
พระเจ้าเหยาพระเจ้าชุ่นได้ (人皆可以为尧舜）ซึ่ง
พวกเขาอยูใ่นยคุธรรมราชาตามเทพนยิายของจนี 
หรอืทีเ่รยีกว่ายคุสามกษตัรย์ิห้าจกัรพรรดิในอุดมคติ
ของชาวจนี 2. บนัทึกประวตัศิาสตร์เพือ่ชนรุน่หลงั
ยุคราชวงศ์ฮั่นหนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้  
(史记）ของซือหม่าเชียน（司马迁） โดยแก่นแท้
ของมุมมองทางประวัติศาสตร์ของเขายังคงมีวิถี
แห่งกษัตริย์ทั้งสามในอุดมคติ (General Editorial 
Board of Encyclopedia of China, 2002, p. 763) 
และผลงานของเขายงัเขยีนยกย่องคนดีมคีณุธรรม
เหนือผลประโยชน์ส่วนตน และในบทความเก่ียว
กับหลักการปกครองเขายังแสดงความเห็นใจและ
ให้ความส�าคัญกับประชาชน ล้วนแล้วแต่ได้รับ
อทิธพิลจากหลกัปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคุณธรรม
ในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นท่ีสืบต่อกันมา  
3. กวีรักชาติและปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง  
บทกวีต่างๆ ของพวกเขาสะท้อนปรัชญาในตัวกวี
หลายท่านทีร่กัษาจติใจไม่ขุน่มวัไปพร้อมกบัความ
ห่วงใยประเทศชาติและประชาชนซึ่งสอดคล้อง
กับมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีนด้านการฝึกฝน

คุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่น 

 เนื่องด้วยการศึกษาภาษาจีน ไม่ใช่แค่
เป็นการศึกษาภาษาจีนอย่างเดียว ยังต้องศึกษา
ความรู้อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับประเทศจีนอีกด้วย 
เช่น วัฒนธรรมจีน ประวัติศาสตร์จีน วรรณคดี
จีน ปรัชญาจีนเป็นต้น โดยเฉพาะวรรณกรรมจีน
โบราณ ทีร่วมวรรณคดจีนีโบราณ และปรชัญาจนีนัน้  
ถ้าไม่ใช่ผูท่ี้สนใจทางด้านนีโ้ดยเฉพาะ ถอืเป็นเรือ่ง
ยากท่ีจะมีผู้ศึกษาเรียนต่อทางด้านนี้โดยเฉพาะ
หรือสนใจหยิบหาหนังสือมาอ่านประกอบความรู้
ด้วยตนเอง

 ประกอบกับผูว้จิยัได้มคีวามสนใจ ได้เคย
ท�าการสอน ได้เคยค้นคว้าท�าเอกสารประกอบการ
สอนด้านวรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน
โบราณ รวมทั้งได้มีการศึกษาต่อในด้านวรรณคดี
จนีสมยัใหม่และร่วมสมยัและปรชัญาจนีมาโดยตรง 
ท�าให้ผูว้จิยัมคีวามรูค้วามเข้าใจในด้านวรรณกรรม
จนียคุโบราณ ยคุสมยัใหม่ ยคุร่วมสมยัและปรชัญา
จนีโบราณ และได้ท�าการรวบรวมข้อมลูจนถงึระดับ
ที่สามารถท�าการค้นคว้าวิจัยออกมาได้

 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงเลือกน�าศาสตร์ความรู้ 
ทั้ง 2 มาใช้รวมกัน โดยสรุปเป็นหัวข้อและระบ ุ
ค�าศัพท์ภาษาจีนประกอบเนื้อหาไปด้วย เพื่อให้
ผู้อ่านรู้สึกเข้าใจง่ายต่อการศึกษา ท้ังนี้ผู้อ่านก็
จะได้รับความรู้ภาษาจีนและศาสตร์ท้ังทางด้าน
วรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีนทั้ง 2 อย่าง
สรปุรวบยอดไปพร้อมกัน และท่ีส�าคัญผลงานวจิยั
ชิน้นี ้เรือ่งการศึกษาวรรณกรรมจนีโบราณจากมมุ
มองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ 
และการช่วยเหลือผู้อื่น ก็ถือเป็นอีกมุมมองหนึ่งที่
เป็นมุมมองใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครท�า 

 ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผลงานวจิยัชิน้นี ้
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่สนใจศึกษาด้าน
วรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อการศึกษาวรรณกรรมจีนโบราณใน
มมุมองปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมภายใน
จิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น

ขอบเขตการวิจัย
 วิเคราะห์มุมมองของปรัชญาจีนด้านการ
ฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ จาก
หนังสือ หลัก 7 เล่ม โดยมีหนังสือ Encyclopedia 
of China: Chinese Literature เล่ม 1-2 และ
หนังสือSelected Works of Ancient Chinese 
Literature เล่ม 1-4 รายละเอียดตามเอกสารอ้างองิ

นิยามศัพท์เฉพาะ
 วรรณกรรมจีนโบราณ หมายถึง 
 โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 8 ช่วงเวลา  
วรรณคดีตั้งแต่สมัยสมัยดึกด�าบรรพ์จนถึงยุค 
จัน้ก๋ัวหรอืท่ีเรยีกว่าวรรณคดีก่อนฉนิ วรรณคดีฉนิ 
และฮั่น วรรณคดีเว่ย-จิ้น ราชวงศ์เหนือและใต้  
วรรณคดีสุยถังและยุคห้าราชวงศ์ วรรณคดี 
ราชวงศ์ซ่ง วรรณคดีราชวงศ์หยวน วรรณคดี 
ราชวงศ์หมงิ วรรณคดีตัง้แต่สมยัราชวงศ์ชงิตอนต้น 
ถงึสมยักลางของราชวงศ์ชงิ ในแต่ละช่วงมผีลงาน 
ท่ีประสบผลส�าเร็จและลักษณะเด่นที่แตกต่าง 
กันไป มีค�ากล่าวที่ใช้บ่อยคือ ร้อยแก้วยุคก่อนฉิน 
กวีนิพนธ์ฉู่ฉือของรัฐฉู่ กวีนิพนธ์ฮั่นฟู่ราชวงศ์ฮั่น 
กวีนิพนธ์ราชวงศ์ถัง กวีนิพนธ์ซ่งฉือราชวงศ์ถัง 
อุปรากรราชวงศ์หยวน และนวนิยายราชวงศ์หมิง
และชิง (Wang Shunhong, 2007, p. 115) 

 2. ปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ หมายถงึ ขงจือ่ได้กล่าว
ถงึ “มรรควถิแีปดรายการ” ในค�าภร์ีต้าเสวยี（《大

学》）ถือเป็นวิธีการฝึกฝนตนเองของส�านักลัทธิ
ขงจือ่ ขงจือ่ได้กล่าวไว้ว่า “สมัผสัและศึกษาเรยีนรู้
สรรพสิง่ทั้งหลาย——รับเอาความรู้อนักวา้งขวาง 

จากการศึกษาเรียนรู้——ครองความนึกคิดของ
ตนให้สุจริตจริงใจ——ครองจิตใจของตนให้ดีงาม
ซือ่ตรง——ขดัเกลาความประพฤตขิองตนให้ดงีาม 
——จัดการครอบครัวของตนให้เรียบร้อย——
บริหารประเทศให้ดี——ปกครองทั้งแผ่นดินให้
สุขสงบสันติ” (ขงจื่อ, 2019, p. คัมภีร์วุฒิศาสตร์ 
ฉบับคัดสรร13) และในคัมภีร์ทางสายกลางจงยง 
（《中庸》）บทที่ 33 ขงจื่อได้อธิบายเพิ่มเติมไว้
ว่า “อันผู้เป็นวิญญูชนนั้นย่อมรู้ว่า การได้บรรลุถึง 
เป้าหมายอันไกลนั้นต้องเริ่มต้นจากที่ใกล้ก่อน 
การอบรมบ่มเพาะปวงประชาราษฎร์นั้น ต้องเริ่ม
ต้นจากการขัดเกลาความประพฤติของตนก่อน” 
(ขงจื่อ, 2019, p. คัมภีร์ทางสายกลางฉบับคัด
สรร309) และขงจื่อยังได้อธิบายไว้ในคัมภีร์ทาง
สายกลางจงยง บทที ่25 วา่ “อันความสจุรติจรงิใจ
นั้น หาใช่เรื่องที่บรรลุถึงธรรมมะอันประเสริฐสุด
แล้วหลีกลี้เอาตัวรอดแต่เพียงผู้เดียวไม่ ผู้นั้นย่อม
มหีน้าทีช่่วยเหลอืเก้ือกูลให้สรรพส่ิงท้ังหลายบรรลุ
ถึงธรรมะอันประเสริฐสุดอีกด้วย” (ขงจื่อ, 2019,  
p. คมัภร์ีทางสายกลางฉบบัคดัสรร271) นอกจากนัน้ 
ในส่วนของ เหลาจือ่ได้กล่าวถงึการฝึกฝนคุณธรรม
ในจิตใจของผู้น�าให้ว่างเปล่า ไร้การยึดครองไป
พร้อมกับช่วยเหลือผู้อื่นไว้ในคัมภีร์เต้าเติ๋อจิง 
（《道德经》）หรือคัมภีร์เหลาจื่อ（《老子》）

บทที ่34 “จอมคนจงึท�าการโดยไร้การกระท�า สอน
โดยไม่ใช้ค�าพูด ปล่อยให้สรรพสิ่งเจริญเองแต่ไม่
ละห่าง ให้ก�าเนิดแต่ไม่ครอบครอง ท�าประโยชน์
ให้แต่ไม่ถือเป็นบุญคุณ ท�าการส�าเร็จแต่ไม่ยึดถือ
ว่าเป็นผลงาน เนื่องจากไม่ยึดครอง ดังนั้นผลงาน
จึงไม่สูญหาย”(เหลาจื่อ, 2564, p. 163) 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 นับตั้งแต่ปี 2020 การศึกษาของโลกได้
ก้าวเข้าสู่ช่วงใหม่ ของ Education 4.0 ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียน รวมถึง ผู้สอน สามารถน�าความรู้ที่มีอยู่  
น�ามาบูรณาการ สร้างสรรค์หรือประยุกต์ใช้เพื่อ
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สร้างองค์ความรู้ใหม่ พัฒนานวัตกรรมต่างๆ มา
ตอบสนองความต้องการของสังคม งานวิจัยยุค
ใหม่ก็เช่นเดียวกัน ควรมกีารประยกุต์ใช้ทีม่อียู ่ให้
เกิดเป็นศาสตร์ความรู้หรือมีมุมมองใหม่ๆ ดังนั้น 
งานวจิยัชิน้นี ้การศึกษาวรรณกรรมจนีโบราณจาก 
มุมมองปรัชญาจีน และการใช้ปรัชญาจีนสะท้อน
และแก้ไขปัญหาในวรรณกรรมจนี ก็ถอืเป็นอกีหนึง่
ศาสตร์รู้หรือมีมุมมองใหม่ๆ ที่เป็นไปตามยุคสมัย

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. 2544 ได้ให้ความหมายของค�าว่า วรรณกรรม 
หมายถึง งานหนังสือ งานประพันธ์ บทประพันธ์ 
ทุกชนิดทั้งที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง เช่น 
วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของ
เสฐียรโกเศศ วรรณกรรมฝรั่งเศส วรรณกรรม
ประเภทส่ือสารมวลชน(ส�านกังานราชบณัฑติยสภา, 
2554) และนอกจากนัน้ วรรณกรรมยงัถอืเป็นเป็น
เสมอืนกระจกท่ีสะท้อนแนวความความคิด ชวีติและ
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม หรือสะท้อนเรื่อง
ราวทีม่มีลูความจรงิมาจากความความรู ้ความเชือ่  
ค่านิยม และสภาพแวดล้อม ทั้งยังสามารถพัฒนา 
เป็นวรรณคดีของแต่ละชนชาตไิด้ เพราะวรรณคดี  
ตามความหมายในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
พ.ศ. 2544 ก็คือวรรณกรรมที่ได้รับยกย่องว่าแต่ง
ดีมีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ (ส�านักงานราชบัณฑิตย
สภา, 2554) ปรัชญาก็เช่นเดยีวกันกับวรรณกรรม 
มีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลความจริง ความความรู้ 
ความเชื่อ ค่านิยม แนวคิด พฤติกรรมของมนุษย์
และสภาพแวดล้อมในสังคม ซึง่แต่ละปรชัญาไม่ว่า
จะเป็นปรชัญาตะวนัตก (กรกี) - ปรชัญาตะวนัออก 
(อินเดีย จนี) ก็จะมรีายละเอยีดปลกีย่อยท่ีแตกต่าง
กันออกไป แต่ภาพรวมของความหมายกย็งัเหมอืน
กัน เห็นได้จากความหมายของค�าว่า ปรัชญา  
ตามความหมายในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
พ.ศ. 2544 หมายถึง วิชาว่าด้วยหลักแห่งความรู้
และความจรงิ (ส�านกังานราชบณัฑติยสภา, 2554)

ดังนั้น งานวิจัยชิ้นนี้ ได้ท�าการศึกษาวรรณกรรม
จีนโบราณจากมุมมองปรัชญาจีน โดยเฉพาะการ
ใช้ปรัชญาของลัทธิหรูของขงจื่อ（儒家）และลัทธิ
เต๋าของเหลาจือ่（道家）อนัเป็นปรชัญาจนีโบราณ 
2 สายหลักของจีน นอกจากจะน�าส่วนท่ีเหมือน
กันระหว่างวรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน 
ท่ีสะท้อนความคิดและเหตุการณ์บ้านเมืองของ
คนในสมยันัน้ แล้วยงัน�าส่วนของการใช้ปรชัญาจนี
ที่สะท้อนอยู่ในวรรณกรรมจีนโบราณมาถ่ายทอด
ให้เห็นอีกด้วย

 ถ้ากล่าวถึงปรัชญาจีน สามารถสรุปมุม
มองแก่นแท้ของปรัชญาจีนได้ด้วยค�าว่า อานเซิน 
ลี่มิ่ง “安身立命” เพราะปรัชญาจีนเน้นหนักไป
ในทางปรัชญาชีวิต ค�าว่า “安身立命” ที่น�ามา 
สรุปแก่นแท้ของปรัชญาจีน โดยภาพรวมหมาย
ถึง ปรัชญาจีนต้องการแก้ปัญหาชีวิตของคน โดย
ต้องตามหาวิธีการด�ารงชีวิตอย่างไรให้ตนเอง
สามารถตั้งหลักด้วยจิตใจที่สงบได้ คือการเข้าถึง
สัจธรรมนั่นเอง เพราะอาน “安” หรือความสงบ
สุข คือคุณค่าของชีวิตที่ปรากฏขึ้น ส่วนค�าว่าลี่มิ่ง  
“立命” หมายถงึการมคีวามสามารถในการสร้าง
คุณค่าอนัคณานบัไม่ได้ ท้ังท่ีในชวีติจรงิของคนเรา
นัน้มข้ีอจ�ากัด ไม่ว่าจะเป็นปรชัญาของลทัธเิต๋าหรอื
ลัทธิหรูของขงจื่อล้วนเน้นก�าหนดแนวทางคุณค่า
ด้านการฝึกฝนภายในจติใจให้สงูส่งกว่าคุณค่าของ
วตัถภุายนอก แต่แตกต่างกนัในด้านวธิกีารเข้าถงึ 
(Zhang Lizhu, 2010, p. 7-17) Zhang Dainian 
(2005, p. 8) ได้กล่าวถึงปรัชญาจีนมีพื้นฐานมา
จากการปฏบิตัใินการด�าเนนิชวีติและเป็นจดุหมาย
ปลายทาง การกระท�าเป็นจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด
ของความรู้ วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้นั้นอยู่ท่ี
ปฏิบัติ และวิธีการเรียนรู้ก็อยู่ที่ปฏิบัติเช่นกัน ใน
อดีตส่ิงที่เรียกว่าการเรียนรู้ในประเทศจีนไม่ได้ 
กล่าวถึงศึกษาความรู้โดยเฉพาะ แต่ในความเป็น
จรงิยงัหมายถงึการฝึกฝนร่างกายและจติใจด้วย ส่ิง
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ทีเ่รยีกว่าการเรยีนรูค้อืการผสมผสานระหว่างความ
รู้และการปฏิบัติ หรือใช้ค�าพูดนักปรัชญาเมธีคน
ส�าคญัสมยัจัน้ก๋ัวชือ่เมิง่จือ่（孟子）ฉยงเจ๋อตูซ๋ัน่ฉี
เซิน ต๋าเจ๋อเจียนจี้เทียนซย่า “穷则独善其身， 

达则兼济天下” หมายถึง ฝึกฝนคุณธรรมให้กับ
ตนเองแล้วช่วยเหลือผู้คนในใต้หล้า ประโยคนี้มา 
สรุปมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีนให้ชัดเจน 
มากยิ่งขึ้น กล่าวคือ ฉยงเจ๋อตู๋ซั่นฉีเซิน “穷则独

善其身” หมายถึง เมื่อเรายังไม่ได้ประสบความ
ส�าเร็จในชีวิต ก็ควรหมั่นฝึกฝนคุณธรรมให้กับ
ตนเอง และต๋าเจ๋อเจียนจี้เทียนซย่า “达则兼济

天下” หมายถึง เมื่อเราประสบความส�าเร็จใน
ชีวิตแล้ว ก็ควรช่วยเหลือผู้คนในใต้หล้าให้ได้รับ
ประโยชน์ด้วย ซึ่งค�าพูดประโยคนี้เป็นท่ีนิยมใช้
แพร่หลายในประวตัศิาสตร์ความคิดของประเทศจนี  
ทีเ่ข้าใจกันว่าเป็นแก่นสารของวฒันธรรมจนีทีเ่กิด
มาจากการส่งเสริมกันและกันของหลักปรัชญา 
ลัทธิหรูและลัทธิเต๋า ซึ่งลัทธิหรูจะเป็นแนวม ี
จิตวิญญาณที่เข้าสู่สังคม ส่วนลัทธิเต๋าจะมีสภาพ 
ที่แสดงออกถึงการปลีกตัวออกจากสังคม (Qin 
Hui, 2003, p. 250)

 จากขอ้มลูเหลา่นี ้ท�าให้มองเหน็ขอบเขต
ของมุมมองทางปรัชญาจีนในการด�ารงชีวิตท่ี
รวมการใช้ความรู้ความสามารถเพื่อประโยชน์
ของผู้คนในใต้หล้า ซึ่งมุมมองดังกล่าว สามารถ
เห็นได้ในวรรณกรรมจีนที่ถูกเสกสรรปั้นแต่งเป็น 
เรื่องราว เหตุการณ์ หรือสาระความรู้ในรูปแบบ
งานเขยีน งานประพนัธ์ต่างๆ มากมายหลากหลาย  
แม้กระทั่งผลงานวรรณกรรมในยุคแรกๆ ก็ได้ถูก 
น�ามาใช้อธิบายปรัชญา โดย WANG Guo-yu  
กล่าวถงึการใช้ค�ากลอนของคมัภร์ีซอืจงิเป็นหวัข้อ
ในการอธบิายปรชัญาการเมอืงของขงจือ่ สามารถ
เหน็ได้ในเอกสารทีสื่บทอดมาแต่สมยัโบราณบ่อย
ครั้ง คัมภีร์ซือจิงถือเป็นเอกสารอีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่ลัทธิหรูของขงจื่อในยุคแรกๆ ที่น�ามาใช้ตีความ 

และสร้างปรชัญา (WANG Guo-yu, 2011, Online) 
ส่วนนกับนัทึกประวตัศิาสตร์ผูย้ิง่ใหญ่ในสมยัราชวงศ์
ฮั่นอย่างซือหม่าเชียน（司马迁） ถึงแม้เขาจะได้
รบัอทิธพิลจากหลายแนวความคดิของลทัธปิรชัญา
ต่างๆ แต่ในแง่ของแนวโน้มทางอุดมการณ์ของ 
ซือหม่าเชียน เขานั้นชื่นชมลัทธิหรูของขงจื่อ และ
ในอกีแง่หนึง่ การเขยีนหนงัสือบนัทกึประวตัศิาสตร์
ส่ือจี้ก็เป็นหนึ่งในการแสดงออกถึงอุดมการณ์อัน
เป็นกระแสหลัก (HE Fa-su, 2016, Online) หรือ
ได้รับอิทธิพลจาก 2 ปรัชญาจีนโบราณสายหลัก
แบบผสมผสานสลับกันไปมา โดย Chang Ning 
เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเขียนของซู
ซื่อ（苏轼） ในช่วงเวลาต่างๆ ส่วนใหญ่ได้รับ
อทิธพิลจากของลทัธหิรแูละลทัธเิต๋าสลบักัน นัน่คอื
ลทัธหิรแูละลทัธเิต๋าของจนีมอิีทธพิลมากท่ีสดุ เมือ่ 
ซซูือ่ผดิหวงั ในทีส่ดุเขาก็เลอืกแนวคดิของลทัธเิต๋า
ที่ว่าปล่อยให้ธรรมชาติด�าเนินไป แทนที่จะเลือก
แนวคิดเรื่องการหลีกจากกองทุกข์ของชาวพุทธ 
สาเหตุที่ไม่ศึกษาอิทธิพลของพุทธศาสนาเพราะ
ซูซื่อไม่เคยอยากหลีกจากกองทุกข์ เห็นได้จาก
ผลงานของเขาวา่เขายงัคาดหวงัความสขุทางโลก  
แต่เมื่อเจอกับสถานการณ์จริง ในที่สุดหัวใจเขาก็
เลอืกลทัธเิต๋าทีม่คีวามคดิด้านการปล่อยให้เป็นไป
ตามธรรมชาติของมัน(Chang Ning, 2023, p.1) 
หรอืต่างก็ได้รบัอทิธิพลจากปรชัญาจนีโบราณสาย 
2 สายหลกัทีแ่ยกกนัอย่างเหน็ได้ชดั เช่น 2 กวจีนีที่
ยิง่ใหญ่แห่งราชวงศ์ถงั หลีไ่ป๋（李白）ได้รบัขนาน
นามว่าเป็นเซียนกว（ี诗仙）อันเป็นชื่อที่แสดงถึง
บทกลอนของเขาได้รบัอทิธพิลมาจากลทัธเิต๋าของ
เหลาจื่อ（老子）มีสภาพท่ีแสดงออกทางอารมณ์
ความรู้สึกถึงการปลีกตัวออกจากสังคม ที่แตก
ต่างจากตู้ฝู่（杜甫）ที่ได้รับการขนานนามว่าเป็น
ปราชญ์กวี（诗圣） เป็นชื่อท่ีแสดงถึงบทกลอน
ของเขาได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิหรูของขงจื่อ 
（孔子）มจีติวญิญาณท่ีเข้าสูส่งัคม ห่วงใยประเทศ
ชาตแิละความทุกข์ร้อนของประชาชน เป็นต้น จาก
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ข้อมลูข้างต้น ยงัไม่พบงานวจิยัทีใ่ช้ปรชัญาจีนในมมุ
มองแก่นแท้ของปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคุณธรรม
ในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่มาวเิคราะห์ผลงาน
วรรณกรรมจนียคุโบราณ ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจวจิยั
ในหัวข้อมุมมองนี้

 ถ้ามองวรรณกรรมจนียคุโบราณโดยเรยีง
ล�าดับตามยุคจากมุมมองของปรัชญาจีนและการ
ใช้ปรัชญาจีนในมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีน
ด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอื 
ผู้อื่น ผู้วิจัยสามารถแบ่งตามลักษณะเด่นตามยุค
ที่สามารถเห็นได้ชัด ได้ดังนี้ 

 1. เทพนิยาย บทกวีสะท้อนความทุกข์
ยากของสังคมและปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุค
ก่อนราชวงศ์ฉิน 2. บันทึกประวัติศาสตร์เพื่อชน
รุ่นหลังยุคราชวงศ์ฮั่น 3. กวีรักชาติและปรัชญา
กวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง 

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร
(documentary research) มขีัน้ตอนในการด�าเนนิ
งานดังนี้ การค้นคว้าเอกสารงานวิจัยและระเบียบ
วธิทีีเ่ก่ียวข้อง การศกึษาและวเิคราะห์วรรณกรรม
จีนโบราณในมุมมองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝน
คุณธรรมภายในจิตใจในยุคท่ีเห็นได้เด่นชัด แล้ว
น�าเสนอการวิเคราะห์และผลการศึกษาข้อมูล 
เชิงข้อความพรรณนา อธิบายเก่ียวกับสิ่งที ่
ค้นพบ 

ผลการวิจัย
 จากผลการวิจัย สามารถแบ่งออกได้เป็น 
3 หัวข้อ ดังต่อไปนี้

 1. เทพนยิาย บทกวีสะท้อนความทกุข์
ยากของสังคมและปรัชญาร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน 

 เมือ่กล่าวถงึวรรณกรรมจีนโบราณ รวมทัง้ 
วรรณคดีจีนโบราณในยุคแรก อาทิ เทพ นิยาย  
บทกวีและปรัชญาร้อยแก้วยุคก่อนราชวงศ์ฉิน
จ�านวนไม่น้อย ท่ีสะท้อนถงึจุดเริม่ต้นของปรชัญาจีน 
ด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอื
ผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ 

 1.1 เทพนิยายจีน ด้านเทพนิยายจีนใน
สมัยโบราณ ได้ผ่านจินตนาการและความเพ้อฝัน 
น�าบุคลิกลักษณะของเทพเจ้ามาสร้างเป็นมนุษย์ 
และอ้างอิงตามความคิดของพวกเขาที่ยังไม่รู้ทัน
โลก พวกเขาสร้างเรือ่งราวของเทพเจ้าเพือ่อธบิาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิพชิติและควบคุมพลงั
ธรรมชาต ิเพือ่เปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมให้เหมาะ
แก่การด�ารงชีวิต ในเวลาเดียวกัน สงครามชน 
เผ่าในเวลานั้นก็เกิดขึ้นบ่อยครั้งและโหดร้ายเช่น
กัน เพื่อที่จะชนะสงคราม ผู้คนได้ยกย่องผู้น�าชน
เผา่เปน็เทพเจ้าและมอบพลงัวเิศษเหนอืคนให้กบั
พวกเขา ดังนั้นพวกเขาจึงสร้างเรื่องราวที่อธิบาย
สงครามและเทพนยิายของชนเผ่า เทพนยิายเหล่านี ้
ตั้งอยู่บนพื้นฐานความรู้และชีวิตจริงของคนสมัย
ดึกด�าบรรพ์ สะท้อนให้เห็นถึงจินตนาการและ
ความหวังของชีวิตในสังคมและการต่อสู้กับโลก
แห่งธรรมชาติของพวกเขา เช่น 

 ควาฟู่ไล่ตามตะวัน（夸父逐日）จาก
ในหนังสือซานไห่จิง（山海经）การเสียชีวิตของ 
ควาฟูเ่ก่ียวมคีวามข้องกับภยัแล้ง ในช่วงเวลาหนึง่
ทางประวัติศาสตร์ของลุ่มแม่น�้าหวง ลุ่มแม่น�้าเว่ย
เคยเกิดภัยแล้งใหญ่ แสงแดดสาดส่องลงมาอย่าง
รุนแรงท�าให้แม่น�้าหยุดไหล คนโบราณเข้าใจว่า 
ควาฟู่ดื่มน�้าในแม่น�้าจนแห้งเหือด ควาฟู่เสียชีวิต
จากความกระหายน�้า ร่างกายของเขากลายเป็น
ภูเขาควาฟู่ในสมัยนั้น ไม้ตะบองของเขากลาย
เป็นป่าใหญ่

   กู่น อี่ว์ขจัดปัญหาอุทกภัย（鲧禹治水） 
มีเรื่องราวของความเป็นจริงตามประวัติศาสตร์  
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ในสมัยพระเจ้าเหยาพระเจ้าซุ่นเคยเกิดอุทกภัย 
ครัง้ใหญ่ ผูค้นสมยัหลงัยคุจัน้ก๋ัวยงัคงจ�าได้ดี ชนเผ่า
ให้กุ่นเป็นผู้น�า เขาใช้วิธีกั้นทางไหลของน�้า ท�าให้
แม่น�า้หวงไม่สามารถไหลขึน้เหนอืได้ ท�าให้ทางน�า้ 
ไหลเปลี่ยนทิศทางจนเกิดอุทกภัย ชนเผ่าของ 
จู้หรงแถบลุ่มแม่น�้าหวงตอนกลางและตอนล่างได้
รบัผลกระทบก่อน พวกเขาจงึได้รบัความเหน็ชอบ
จากพระเจ้าเหยาที่ปกครองใต้หล้าในขณะนั้นให้
สังหารกุ่น หลังจากกุ่นเสียชีวิต ชนเผ่าแตกแยก 
อีว์่ก็ประสานรอยร้าวแต่ละชนเผ่าและแก้ไขปัญหา
เอาสิง่กดีขวางทางไหลของแม่น�า้หวงออกไป ขจดั
ปัญหาอทุกภัยได้ส�าเรจ็ ต่อมาได้รับการสนับสนุน
จากแต่ละชนเผ่าให้ขึ้นปกครองแผ่นดิน

 หนี่ว์วาซ่อมฟ้า（女娲补天）จัดอยู่ใน
เทพนยิายขจดัปัญหาอุทกภยัแบบกู่น อีว์่ พวกเรา
สามารถเหน็จากเทพนยิายได้ว่า คนสมยัโบราณเขา
มีจินตนาการเกี่ยวกับฟ้า ดิน จักรวาลและเหตุผล
ที่มาของการเกิดฝนท่ีเทกระหน�า่ลงมาปานฟ้ารั่ว
อย่างไร ด้วยเหตทุีง่านของหนีว์่วาช่วยให้ฝนหยดุ 
หนี่ว์วาจึงกลายเป็นวีรสตรีที่ช่วยโลก

 โฮ่วอี้ยิงตะวัน（后羿射日）โลกมีดวง
อาทิตย์ 10 ดวง เห็นได้ชัดว่าเทพนิยายพรรณนา
เรื่องราวเก่ียวกับสภาวะแห้งแล้ง โฮ่วอี้ในแต่ละ
เทพนิยายจะมีภาพลักษณ์ที่แตกต่างกัน เป็นยอด
นักธนูที่มีชื่อเสียงที่สุดในสมัยโบราณ ขจัดปัญหา
ภัยแล้ง วีรบุรุษปราบสัตว์ร้าย แต่อีกต�านานเขา
เป็นกษัตริย์ทรราชผู้มัวเมา (Yu Xianhao, 2003, 
Volume 1, p. 8-14)

 จากตวัอย่างเทพนยิายจนีในสมยัโบราณ
ยุคก่อนประวัติศาสตร์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ควาฟู่
ไล่ตามตะวันร่างกายได้กลายเป็นภูเขา ไม้ตะบอง
กลายเป็นป่าใหญ่ อี่ว์ขจัดปัญหาอุทกภัยจนได้ขึ้น
ปกครองใต้หล้า หนีว์่วาซ่อมฟ้าช่วยให้ฝนหยดุจน
กลายเป็นวรีสตรทีีช่่วยโลก โฮ่วอีย้งิตะวนัขจดัปัญหา
ภยัแล้ง ถ้ามองจากมมุมองของปรชัญาจนีด้านการ

ฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วยเหลอื
ผูอ้ืน่ เนือ้หาในเทพนยิายจนีข้างต้นมคีวามเด่นชดั
ในด้านการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ สงัคม ประเทศชาตแิละ
ช่วยเหลือโลก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าพวกเขา 
ไม่ได้ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองก่อน 
ช่วยเหลือผู้อื่น เพราะควาฟู่ อี่ว์ หนี่ว์วาและโฮ่วอี้ 
ต่างก็ทุ่มเทเวลา สติปัญญาและแรงกายเพื่อช่วย
เหลอืผูอ้ืน่ หรอืเพือ่สร้างโลกให้เหมาะแก่การด�ารง
ชีวิตของมนุษย์ ก็คือการไม่ค�าถึงความสุขส่วนตน 
ถอืเป็นการฝึกฝนคณุธรรมภายในจติใจให้ตนเองและ
ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ไปพร้อมๆ กัน ดังนัน้ในสมยัโบราณ
จงึยกย่องพวกเขาเป็นเทพเจ้า เทพนยิายจนีเหล่านี ้
จึงถือเป็นวรรณกรรมจีนโบราณในช่วงยุคแรก
ท่ีมีอิทธิพลต่อระบบความคิด คุณธรรมและการ
สร้างสรรค์ผลงานวรรณกรรม หรอืผลงานวรรณคดี
ในยุคต่อๆ มา 

 1.2 บทกวีท่ีสะท้อนความทุกข์ยากของ
สังคม คัมภีร์ซือจิ（诗经）ชื่อเดิมเรียกว่า “ซือ”
（诗）เป็นหนังสือรวบรวมบทกวีที่เก่าแก่ท่ีสุด
ของจีน ซึ่งประกอบด้วยบทกวี 305 บท ตั้งแต่ต้น
ราชวงศ์โจวตะวันตกจนถึงช่วงยุคชุนชิว หนังสือ
เล่มนีเ้ขยีนขึน้ในยคุชนุชวิ ในสมยัก่อนราชวงศ์ฉนิ
เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อ “ซือ” หรือ “กวีสามร้อย
บท” （诗三百）ในสมัยราชวงศ์ฮั่น หนังสือเล่มนี้
ถอืเป็นคัมภร์ีของส�านกัขงจือ่และถกูเรยีกครัง้แรก 
ว่าคัมภีร์ซือจิง หนังสือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
เฟิง（风）หย่า（雅）และซ่ง（颂） เฟิง（风）

เป็นเพลงที่มีกลิ่นอายความเป็นท้องถิ่นของแต่ละ
รัฐศักดินารวมอยู่ใน 15 รัฐ ส่วนใหญ่เป็นเพลงพื้น
บ้านซึง่เป็นหวัใจส�าคญัของคมัภร์ีซอืจงิ หย่า（雅）

คือเพลงอย่างเป็นทางการของราชส�านัก ซึ่งแบ่ง
ออกเป็นหย่าใหญ่（大雅）และหย่าเล็ก（小雅） 

หย่าใหญ่เป็นเพลงของราชส�านักท่ีใช้ในพิธีเซ่น
ไหว้เทพเจ้า รวมถึงบทกวีมหากาพย์ 5 บทของ
ชาวราชวงศ์โจว ในทางกลบักนั หย่าเลก็ส่วนใหญ่ 
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ประกอบด้วยค�าเสียดสีจากขุนนางระดับล่าง และ
มีส่วนหนึ่งเป็นเพลงพื้นบ้าน ซ่ง（颂）เป็นเพลง
ที่มีดนตรีประกอบการเต้นร�าที่ใช้ในการเซ่นไหว้
ในวัดหลวง เนื้อหาเต็มไปด้วยค�าสรรเสริญที่ขาด
ความจรงิ และเรยีกได้ว่าเป็นชดุวรรณกรรมของวดั
เลยก็ว่าได้ คมัภร์ีซอืจงิ โดยเฉพาะเฟิง（风）หย่า
（雅）2 ส่วนนี ้สะท้อนชวีติทางสงัคมในวงกว้างใน
ขณะนั้นอย่างแท้จริง เป็นรูปธรรมและลึกซึ้ง และ
เป็นตัวอย่างอันเป็นแบบฉบับของการสร้างสรรค์
บทกวีของจีน (Yu Xianhao, 2003, p. 15) 

 ตัวอย่างบทกวีส�าคัญในคัมภีร์ซือจิง เช่น 
บทกวป๋ัีวซ（ี《伯兮》）นีเ้ลอืกมาจากคมัภร์ีซอืจงิ 
เว่ยเฟิง（《诗经•卫风》）เป็นบทกวเีกีย่วกับการ
คิดถึงผู้หญิงคนหนึ่ง สามีของเธอไปเข้ากองทัพ 
ด้วยความองอาจกล้าหาญและจติวญิญาณอนัสูงส่ง 
ภรรยาของเขาทีบ้่านภาคภมูใิจในตวัเขา แต่ก็ต้อง
ทนทกุข์ทรมานจากความเจบ็ปวดจากการพลดัพราก
จากกัน ส่วนบทกวซีัว่สู่（《硕鼠》）บทกวนีีเ้ลอืก
มาจากคัมภร์ีซอืจงิ เว่ยเฟิง（《诗经•魏风》）เป็น
บทกวท่ีีเสยีดสี เป็นการแสดงออกถงึความไม่พอใจ
ของผูค้น ต่อการแสวงหาประโยชน์ซ�า้แล้วซ�า้เล่าจาก
ความได้เปรยีบของผูป้กครองและความปรารถนา
ทีจ่ะมชีวีติท่ีดีขึน้ ค�าอปุมาอปุมยัท่ีกินใจเป็นวธิกีาร
เสียดสีที่ส�าคัญวิธีหนึ่ง กวีเปรียบผู้ปกครองดั่งหนู
ตัวใหญ่ที่โลภ โหดร้าย และทุกคนเกลียดชัง (Yu 
Xianhao, 2003, Volume 1, p. 32,37) บทกวี 
เซิงหมิน（《生民》）ในคัมภีร์ซือจิง ในส่วนของ
หย่าใหญ่（《诗经•大雅》）เป็นบทกวีเพื่อบูชา
และยกย่องบรรพบรุษุของพวกเขาในสมยัราชวงศ์
โจว ยกย่องสรรเสรญิความส�าเรจ็ของเทพเจ้าแห่ง
การเกษตร ถ้ามองแบบเป็นกลางก็คือการยกย่องความ
อตุสาหะและภมูปัิญญาของคนสมยัโบราณนัน่เอง 
บทกวนีีม้พีืน้ฐานมาจากต�านานทางประวตัศิาสตร์
และสร้างความมหศัจรรย์ของวรีบรุษุในสมยัโบราณ 
(Yu Xianhao, 2003, Volume 1, p. 55)

 เมื่อมองจากมุมมองของปรัชญาจีนด้าน
การฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วย
เหลือผู้อื่น จะเห็นว่าเนื้อหามีความเด่นชัดในด้าน
สะท้อนชีวิตจริงของคนในสังคม อันเป็นรากฐาน
ส�าคัญที่ทรงอิทธิพลต่อบทกวี ผลงานวรรณกรรม 
วรรณคดี รวมทั้งปรัชญาจีนในยุคต่อมา ซึ่งการ
สะท้อนหรือการให้ความสนใจต่อความทุกข์สุข 
ในชีวิตจริงของคนในสังคม การยกย่องสรรเสริญ 
ผูม้คีณุงามความดี รวมท้ังการเสยีดสผีูไ้ร้คุณธรรม 
และทีส่�าคัญในคัมภร์ีซอืจงิมกีารวเิคราะห์ประเพณี 
พธิ ีมารยาท（礼）อย่างละเอยีดและครอบคลมุใน
เชิงลึก ซึ่งราชวงศ์โจวเป็นยุคท่ีเจริญรุ่งเรืองด้วย
วัฒนธรรมดนตรี ประเพณี พิธี มารยาท ซึ่งใน
คัมภีร์ซือจิงเน้นหนักไปที่ประเพณี พิธี มารยาทที่
ยงัคงวนเวยีนอยูกั่บค�าว่า “คุณธรรม”（德）จ�าเป็น
ต้องใช้ประเพณี พิธี มารยาทเพื่อให้ผู้คนกลับไป
สู่เส้นทางที่ถูกต้อง(Dong Xianming, Xiong Su, 
2015, p.87) ซึ่งประเพณี พิธี มารยาท（礼）มี
ความเก่ียวโยงกับลทัธหิรขูองขงจือ่ เพราะประเพณี 
พิธ ีมารยาทในลัทธหิรคูอืเมตตาธรรม（仁） และ
เมตตาธรรมในลัทธิหรูก็คือการฝึกฝนคุณธรรม
ภายในจิตใจให้ตนเองแล้วช่วยเหลือผู้อื่น ขงจื่อ 
กล่าวว่า “การควบคมุตนเองและการปฏบิตัติามกฎ
แห่งประเพณี พิธี มารยาทเป็นเมตตาธรรม เมื่อ
ใดท่ีสามารถยับยั้งตนเองและปฏิบัติตามกฎแห่ง
ประเพณี พิธี มารยาทได้ ผู้คนในโลกจะสรรเสริญ
เขาด้วยเมตตาธรรม（克己复礼为仁。一日克己复

礼，天下归仁焉。《论语·颜渊》）(Trans lated 
by Zhang Yanying, 2007, p.171) และขงจื่อ 
ได้กล่าวว่า “เมตตาธรรม คือ ถ้าหากคุณต้องการ
ประสบความส�าเรจ็ ก็ควรช่วยให้ผูอ้ืน่ประสบความ
ส�าเร็จด้วย หากคุณต้องการบรรลุ ก็ควรช่วยให้ผู้
อื่นบรรลุทุกประการ สามารถหาตัวอย่างได้ใกล้ๆ 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา จึงกล่าวได้ว่าเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติของเมตตาธรรม （夫仁者，己欲立

而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方
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也已。《论语·雍也》）(Translated by Zhang 
Yanying, 2007, p. 83-84)

 ดังนัน้ ด้วยเนือ้หาสะท้อนมมุมองชวีติอัน
หลากหลายตามข้อมลูข้างต้นท่ีกล่าวมา คัมภร์ีซอื
จงิจงึถอืเป็นส่วนหนึง่ของการศกึษาเพือ่ฝึกปฏบิตัิ
การฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วย
เหลอืผูอ้ืน่ของปรชัญาจนีในลทัธหิร ูและแพร่หลาย
ไปสู่บุคคลทั่วไป Jiang Kunwu ได้กล่าวถึงต้นยุค
ชนุชวิ คัมภร์ีซอืจงิเป็นทีรู่จ้กัแพร่หลาย นกัวชิาการ
และขนุนางในสมยันัน้มกัอ้างถงึบทกลอนจาก“ซอื”
（诗）เพื่อแสดงความคิดเห็นและความปรารถนา
ในทางการทูต มีตัวอย่างให้เห็นมากมายในต�ารา
ประวตัศิาสตร์จัว่จ้วน（《左传》）และกัว๋อีว์่（《国

语》）ในเวลานัน้เรยีกว่า “ฟูซ่อืเหยยีนจือ้”（赋诗言

志）ขงจือ่ยงักล่าวไว้ในคมัภร์ีหลนุอีว์่（《论语》） 

ว่า ถ้าคุณไม่ศึกษา “ซือ” คุณจะพูดไม่ออก และ 
มักใช้ “ซือ” เพื่อให้ความรู้แก่ศิษย์ของเขา บุคคล
ส�าคัญของลัทธิขงจื่อหลังจากขงจื่อ ต่างก็ถือว่า 
“ซือ” เป็นต�าราเรียนและใช้สอนเรื่อยมา (General 
Editorial Board of Encyclopedia of China, 
2002, p. 731) 

 1.3 ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน Wang Jiawu กล่าวถึง บทประพันธ์
ร้อยแก้วของนักปราชญ์ต่างๆ ว่าเริ่มจากปลาย
ยุคชุนชิว（春秋）ระบบทาสค่อยๆ ถกูแทนทีด้่วย
ระบบศักดินา เศรษฐกิจ การเมืองและอุดมการณ์
ล้วนมกีารเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ โดยเฉพาะชนชัน้
ปัญญาชนท่ีเตบิโตและมบีทบาทในสงัคมเป็นอย่าง
ยิง่ พวกเขาเป็นตวัแทนผลประโยชน์ของชนชัน้และ
ระดับต่างๆ พวกเขาแสดงความเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในเวลานั้น หยิบยกความ
คดิเหน็ของตนเองและเปิดการอภปิราย ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์เมธีร้อยส�านักประชันกันในแวดวง
วัฒนธรรมความคิด 2พ่อลูกชาวฮั่นนามว่าหลิว
เซี่ยงกับหลิวซิน ปานกู้และคนอื่นๆ ได้สรุปและ

จัดระเบียบความรู้ทางวัฒนธรรมก่อนราชวงศ์ฉิน 
และแบ่งเมธีออกเป็น 10 ส�านักได้แก่ ลัทธิหร ู
（儒）ลัทธิเต๋า（道）ลัทธิหยินหยาง（阴阳） 

ส�านักนิติธรรม（法） ส�านักนามวาที（名） 

ส�านักม่อจื่อ（墨）ส�านักจ้งเหิง（纵横）ส�านัก 
สหวิทยา（杂）ส�านักเกษตรศาสตร์（农）ส�านัก
นวนิยาย（小说）แต่ละส�านักมีงานเขียน
มากมาย ยกตัวอย่างผลงานส�าคัญ ลัทธิหรูมีหลุ
นอี่ว์（《论语》）เมิ่งจื่อ（《孟子》）สวินจื่อ 
（《荀子》）ลทัธเิต๋ามเีหลาจือ่（《老子》）จวงจือ่ 
（《庄子》）และเขายังกล่าวอีกว่า เราสามารถ
เห็นได้ว่า ผลงานประพันธ์ที่ใช้สาธกและโต้แย้ง
ตั้งแต่ช่วงปลายยุคชุนชิว（春秋）จนถึงยุคจั้นกั๋ว
（战国）นัน้มกีารพฒันาไปอย่างรวดเรว็ (General 
Editorial Board of Encyclopedia of China, 2002, 
p. 1014) เช่น คัมภีร์หลุนอี่ว์（《论语》）เป็น 
ร้อยแก้วรูปแบบค�าคมท่ีมีถ้อยค�าเรียบง่าย  
ความหมายคงอยู่ตลอดไป สะท้อนภาพลักษณ ์
ของขงจื่อและลูกศิษย์ผ่านการบันทึกถ้อยค�าและ
การกระท�าทีค่่อนข้างชดัเจน หนงัสือเล่มนีร้วบรวม
โดยลูกศิษย์ของขงจื่อและลูกศิษย์ของพวกเขา 
โดยอาศัยการบนัทกึและค�าเล่าลอื และคาดว่าแล้ว
เสรจ็ประมาณช่วงเปลีย่นผ่านของยคุชนุชวิและยคุ
จั้นก๋ัว ขงจื่อก่อตั้งระบบความคิดทางจริยศาสตร์
ของขงจื่อโดยมี “เหริน”（仁）ความเมตตากรุณา
เป็นแกนหลกั ในทางการเมอืง เขาเน้นการปกครอง
ด้วยคณุธรรม（为政以德）และการปกครองประเทศ
ด้วยพธิ ีประเพณ ีมรรยาท（以礼治国）ในด้านการ
ศกึษาสนบัสนนุการสอนทีไ่ม่แบ่งแยก（有教无类）

ให้ความส�าคัญกับการสอนนกัเรยีนตามความถนดั
（因材施教）และสนบัสนนุให้ขยนัเรยีนรู ้อย่างไม่รู้
จักพอ สั่งสอนผู้อื่น อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย（学

而不厌，悔人不倦）ความคดิของเขามผีลต่อความ
คิดทางวัฒนธรรมด้ังเดิมของจีนในทุกแง่มุมอย่าง
ลึกซึ้งและยาวไกล



การศึกษาปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือ
ผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ

798 กาญจนา สิริสิทธิมหาชน

 คัมภร์ีม่อจือ่（《墨子》）มเีนือ้หามคีวาม
หลากหลาย รปูแบบและเวลาเขยีนเสรจ็เป็นรปูเล่ม
สมบูรณ์แตกต่างกัน มีทั้งข้อวิพากษ์วิจารณ์เรื่อง
ของส่วนรวมของม่อจ่ือเองและผลงานการประพนัธ์
และรวบรวมของนกัวชิาการรุน่หลงัของลทัธม่ิอจือ่ 
บทความในคัมภีร์ม่อจื่อมีความเรียบง่ายและไม่มี
การตกแต่งส�านวน สอดคล้องกับความเป็นจริง 
มีความละเอียดรอบคอบและสมเหตุสมผล เขา
สนับสนุนความรักซึ่งกันและกันและผลประโยชน์
ร่วมกัน（兼相爱，交相利）เป็นแกนหลัก และต่อ
ต้านสงครามระหว่างรฐั ข้าราชบรพิารทีท่�าสงคราม
กันเพื่อช่วงชิงเมืองและที่ดิน ในทางการเมือง เขา
สนับสนุนการสถาปนาการปกครองแบบรวมศูนย์
ที่มั่นคงผ่านความสามัคคีเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน
（尚同）และสนับสนุนผู้มีความรู้ความสามารถ
และคณุธรรมในการปกครองประเทศ（尚贤）เขา
หยิบยกแนวคิดต่างๆ เช่น การใช้อย่างประหยัด 
（节用）การจดังานฌาปนกจิอย่างประหยดั（节葬）

และการไม่เพลดิเพลนิกับความสขุ（非乐）เป็นต้น

 คัมภีร์เมิ่งจื่อ（《孟子》）บทความใน
คัมภีร์เมิ่งจ่ือ ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมเมื่อเทียบ
กับคัมภีร์หลุนอี่ว์ นอกจากค�าคมสั้นๆ แล้ว ยังมี
ข้อโต้แย้งและบทสนทนาท่ีค่อนข้างยาวอกีมากมาย 
เมิง่จือ่มคีวามสามารถด้านการพดู การใช้ค�าอปุมา
อุปไมย และบทความของเขาก็เต็มเปี่ยมไปด้วย
พลังความรู้สึกที่แข็งแกร่ง เมิ่งจื่อสืบทอดความ
คิดของขงจื่อในเชิงวิชาการ หยิบยกทฤษฎีมนุษย์
ทกุคนเกิดมาเป็นคนดี（性善）ในด้านจรยิศาสตร์ 
เขาสนับสนุนในแง่ของญาณวิทยาและการปลูก
ฝังคุณธรรม เขาสนับสนุนให้ขยายใจท่ีใสสะอาด
ด้ังเดิมของคุณให้ได้มากท่ีสุด จนสามารถเข้าใจ
นิสัยธรรมชาติด้ังเดิมของคุณเองได้ แล้วคุณก็จะ
รูจ้กัสวรรค์（尽心知性以知天）รกัษาจติใจท่ีบรสิทุธิ์
และปลูกฝังนิสัยธรรมชาติดั้งเดิมของคุณ นี่คือวิธี
จดัการกับโชคชะตา（存心养性以事天）ในทางการ

เมือง เขาสนับสนุนปกครองด้วยเมตตาธรรม（仁

政）ต่อตา้นเผดจ็การ（霸道）และสง่เสริมธรรมที่
กษัตริย์ใช้ปกครองประเทศ（王道）เรียกร้องให้
พระมหากษัตริย์รักและปกป้องประชาชน（保民

而王）และแบ่งปันความสุขกับประชาชน（与民同

乐）และเสนอแนวคิดเรือ่งประชาชนส�าคัญกว่าพระ
มหากษตัรย์ิ（民贵君轻）ความคดิและทฤษฎีของ
เขามีอิทธิพลอย่างมากต่อคนรุ่นหลัง คนรุ่นต่อมา
เรียกความคิดของเขาและของขงจื่อรวมกันว่าวิถี
จริยศาสตร์แห่งข่งเมิ่ง （孔孟之道）

 คัมภีร์จวงจื่อ（《庄子》）ผสมผสาน
ปรัชญาอันลึกซึ้งเข้ากับภาพรูปธรรมที่ก่อให้เกิด
ความซาบซึ้งใจและโลกแห่งบทกวี แบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ได้แก่ สมุดใน สมุดนอกและสมุดปกิณกะ 
เชื่อกันโดยทั่วไปว่าบทสมุดในทั้ง 7 บทเขียนโดย
จวงจือ่เอง ในขณะท่ีข้อมลูเกีย่วกับผูเ้ขยีนบทสมดุ
นอกและสมดุปกิณกะยงัมคีวามคิดเหน็ท่ีแตกต่าง
กัน จวงจื่อเป็นพหูสูตท่ีรอบรู้ทุกอย่าง（其学无

所不窥）และความคิดของเขาได้รับอิทธิพลจาก 
เหลาจื่อ แต่ก็มีความแตกต่างจากเหลาจื่อมาก  
ตามปรชัญาของเขาแล้ว “เต๋า”（道）เป็นเรือ่งจรงิ 
น่าเชือ่ถอื （有情有信）มนัไม่ท�าอะไรเลยนอกจาก
ท�าทุกอย่าง แต่พฤติกรรมและรูปร่างไม่สามารถ
มองเห็นได้（无为无行）ถือเป็นความจริงที่มีอยู่
ในตัวเอง เชื่อกันว่า “เต๋า” เกิดก่อนก�าเนิดโลก มี
อยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง และไม่สามารถได้ยินหรือ
ได้ยนิหรอืมองเหน็（道先天地生，无所不在，不可

闻见）เขาเหน็ว่าทกุส่ิงสัมพนัธ์กันและเปลีย่นแปลง 
เขาเสนอให้ใช้วธีิการฝึกฝนก�าจดัความคิดท่ีฟุง้ซ่าน
และท�าให้จิตใจของคุณสงบและบริสุทธ์ิ（心斋）

และนั่งสงบนิ่งจนลืมทุกส่ิงในโลกภายนอกอย่าง
มีสติ หรือแม้แต่การมีอยู่ของร่างกายของตนเอง
（坐忘）เข้าไปในโลกแห่งอิสระเสรีด้วยการก้าว
ข้ามความแตกต่างระหว่างทุกสิ่งและเข้าใจความ
จรงิว่าทกุสิง่ในจกัรวาลเป็นหนึง่เดียว เข้าใจความ
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แท้จรงิของความเป็นความตาย ไม่มถีกูและผดิ ไม่
ขึ้นอยู่กับใคร สิ่งใดและไม่มีข้อจ�ากัดใดๆ （进入

齐万物、外生死、无是非、无所待）ด้วยความคิด
ที่ลึกซึ้งจนสามารถเป็นหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณ
แห่งสวรรค์และโลก และไม่ผูกพันกับสิ่งใดๆ ใน
โลก （独与天地精神往来《庄子•天下》）(คัมภีร์
จวงจื่อ·ใต้หล้า)เขาวิพากษ์วิจารณ์ความเป็นจริง
ทางสังคมในขณะนั้นและปรารถนาที่จะกลับคืนสู่
สังคมดั้งเดิมที่เรียบง่าย

 คมัภร์ีสวนิจือ่（《荀子》）ส่วนใหญ่เขยีน
โดยสวินจื่อเอง ความคิดของสวินจื่อโดยพื้นฐาน
แล้วเป็นของลัทธิหรู ในองค์รวมความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของเขามีแนวโน้มเป็นทฤษฎีวัตถุนิยม
แบบเรยีบง่าย เขาเสนอหวัข้อ เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างวถิแีห่งสวรรค์และวถิแีห่งมนษุย์ให้ชดัเจน
（明于天人之分）และสนบัสนนุให้พยายามให้เตม็
ทีกั่บความคิดรเิริม่เชงิอตัวสัิยของมนษุย์ และเข้าใจ
สิง่ท่ีสวรรค์ประทานให้และกฎของสิง่เหล่านัน้และ
ใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น（制天命而用之）ใน
แง่ของหลักจริยศาสตร์ เขาเชื่อว่ามนุษย์สันดาน
ชั่วร้าย （人之性恶）เน้นย�้าถึงความส�าคัญของ
การเรียนรู้และการฝึกฝนที่ได้มา และเสนอการใช้
พิธี ประเพณี มรรยาท（礼仪）เพื่อเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาตขิองมนษุย์ จากการเรยีนรูต้ามพฤตกิรรม
ทางสังคมภายหลัง（化性起伪）(Yu Xianhao, 
2003, Volume 1, p. 158-201)

 จากเนื้อหาคัมภีร์ต่างๆ ข้างต้น คัมภีร์
หลุนอี่ว์ของขงจื่อเน้น “เหริน ”（仁）ความเมตตา
กรณุาเป็นแกนหลกั สนบัสนนุให้ขยนัเรยีนรู ้อย่าง
ไม่รูจ้กัพอ สัง่สอนผูอ้ืน่ อย่างไม่รูจ้กัเหนด็เหนือ่ย（
学而不厌，悔人不倦）คมัภร์ีม่อจือ่สนบัสนนุความ
รักซึ่งกันและกันและผลประโยชน์ร่วมกัน（兼相

爱，交相利）เป็นแกนหลัก คัมภีร์เมิ่งจื่อสอนคน
ให้รักษาจิตใจที่บริสุทธิ์และปลูกฝังนิสัยธรรมชาติ
ด้ังเดิม ในทางการเมือง เขาสนับสนุนปกครอง

ด้วยความเมตตา（仁政）และเสนอแนวคิดเรื่อง
ประชาชนส�าคัญกว่าพระมหากษตัรย์ิ（民贵君轻）

คมัภร์ีจวงจือ่เสนอให้ใช้วธิกีารฝึกฝนก�าจัดความคิด
ที่ฟุ้งซ่านและท�าให้จิตใจของคุณสงบและบริสุทธิ ์
（心斋）และนัง่สงบนิง่จนลมืทุกสิง่ในโลก（坐忘）

เข้าไปในโลกแห่งอิสระเสรีด้วยการก้าวข้ามความ
แตกต่างระหว่างทกุสิง่และเข้าใจความจรงิว่าทุกสิง่
ในจกัรวาลเป็นหนึง่เดยีว คัมภร์ีสวนิจือ่ เขาเชือ่ว่า
มนษุย์สันดานช่ัวร้าย（人之性恶）และเสนอการใช้
พธิ ีประเพณ ีมรรยาท（礼仪） เพือ่เปลีย่นมนษุย์
ให้เป็นคนดี ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทุกคัมภีร์ข้างต้น 
ล้วนแล้วแต่เสนอความคิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้อง
กับการฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเอง รวม
ทัง้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่หรอืปฏบิตัตินให้ดีต่อผูอ้ืน่ทัง้ส้ิน

 2. บันทกึประวัติศาสตร์เพ่ือชนรุน่หลงั
ยุคราชวงศ์ฮั่น
 บันทึกประวัติศาสตร์ถือเป็นรูปแบบของ
วรรณคดีอีกรูปแบบหนึ่งที่โดดเด่นแห่งยุค และใน
ยคุราชวงศ์ฮัน่ก็มซีอืหม่าเชยีนและปานกู้（班固）ที่
ต่างก็เป็นนกัประวตัศิาสตร์ท่ีมชีือ่เสยีง ซอืหม่าเชยี
นมชีวีติอยูใ่นสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัตก（西汉）ใน
ขณะทีป่านกู้มชีวีติอยูใ่นสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัออก
（东汉）แล้วนกัประวตัศิาสตร์เก่ียวข้องอย่างไรกับ
คิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนคุณธรรม
ภายในจิตใจและช่วยเหลือต่อผู้อื่น ยกตัวอย่าง 
นักบันทึกประวัติศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินจีน 
ซือหม่าเชียนกับหนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้
（史记）

 ซือหม่าเชียนสืบทอดต�าแหน่งไท่สื่อ（太

史）รับผิดชอบในการเขียนพงศาวดาร จากบิดา
ของเขา หนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้ของ
เขา ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเขียน
ประวตัศิาสตร์ก่อนราชวงศ์ฉนิทีเ่น้นไปทีเ่หตกุารณ์
ต่างๆ เป็นผูบ้กุเบกิรปูแบบการเขยีนประวตัศิาสตร์
ในรูปชีวประวัติ และค้นพบการผสมผสานกันของ
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วรรณคดีและประวตัศิาสตร์เป็นครัง้แรก ความเป็น
มนษุย์ของประวตัศิาสตร์และความเป็นประวตัศิาสตร์
ของความเป็นมนษุย์ได้ก่อให้เกิดเสน่ห์ทางศลิปะท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของหนงัสอืบนัทกึประวตัศิาสตร์สือ่จี้ 
และมกีารน�าเสนอตวับคุคลทีม่บีคุลกิลกัษณะเสมอืน
จริงจ�านวนมาก (Yu Xianhao, 2003, Volume 2, 
p. 80) แก่นแท้ของมุมมองทางประวัติศาสตร์ของ
เขายงัคงเป็นนกัอดุมคต ิ“วถิแีห่งกษตัรย์ิท้ังสามใน
อุดมคติเป็นวัฏจักร สิ้นสุดและเริ่มต้นใหม่”（三王

之道若循环，终而复始《史记•高祖本纪》）(สื่อจี้ 
ชีวประวัติฮั่นเกาจู่) (General Editorial Board of 
Encyclopedia of China, 2002, p. 763)

 ซือหม่าเชียนได้ตอบจดหมายเพื่อนชื่อ
เริ่นอาน（《报任安书》）มีใจความว่า หากฉัน
ท�าหนังสือเล่มนี้จบจริงๆ จะซ่อนมันไว้ในภูเขาท่ี
มีชื่อเสียง ส่งต่อให้คนที่มีใจเดียวกันในภายหลัง 
แพร่กระจายไปตามมหานครที่มีการคมนาคมท่ี
พัฒนาแล้ว ฉันจะสามารถชดเชยความอับอายที่
ฉันเคยทนมาก่อนหน้านี้ แม้ว่าฉันจะถูกสังหารไป 
นับหมื่นครั้งก็ตาม ไม่มีอะไรต้องเสียใจ อย่างไร
ก็ตาม ส่ิงเหล่านีส้ามารถพดูกบัคนทีม่ปัีญญาเท่านัน้  
ยากที่จะพูดกับคนธรรมดา（是以就极刑而无愠

色。仆诚已著此书，藏之名山，传之其人，通邑大

都，则仆偿前辱之责，虽万被戮，岂有悔哉！然此

可为智者道，难为俗人言也。）(Bian Xiaoxuan, 
Huang Qingquan, 2000, p. 510)

 ในชวีประวตัอิงค์ชายรฐัเว่ย（《魏公子列

传》）ของซอืหม่าเชยีน ท่านซิน่หลงิจวนิถกูเรยีก
ว่าองค์ชาย 147 ครั้ง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นความ
ชื่นชมอย่างไม่มีที่ส้ินสุด ท่านซิ่นหลิงจวินวางตัว
ให้เกียรติ ผูกมิตรกับนักปราชญ์ และคนที่เขาให้
ความส�าคัญไม่ใช่คนที่เห็นผลประโยชน์เหนือกว่า
คุณธรรม หรือประจบและอาศัยผู้มีอิทธิพล ความ
สัมพันธ์ของเขากับแขกของเขาถือเป็นมิตรภาพ
ทางศีลธรรมท่ีอยู่เหนือโลกธรรมดา โดยสะท้อน

ถึงอุดมคติของชีวิตที่สวยงามของผู้เขียนอย่าง
ซือหม่าเชียนท่ีสัมผัสถึงคุณค่าของมิตรภาพท่ี
จริงใจจากประวัติศาสตร์และความเป็นจริง และ
ผสมผสานความอบอุ่น จริงใจและอุดมคติเข้ากับ
ผลงานของเขา ดังนั้น บทความนี้จึงท�าให้ผู้อ่าน
เกิดความรู้สึกซาบซึ้งด้วยความเป็นกันเองเป็น
พิเศษ (Yu Xianhao, 2003, Volume 2 p.106)  
และในเรื่องหลักการปกครอง（《本政》）ซือ
หม่าเชียนอธิบายโดยใช้ความสัมพันธ์ของสวรรค์  
นักปกครองและประชาชน อธิบายปกครอง 3 
ความสัมพันธ์นี้อย่างไร และอธิบายปัญหาการใช้
คน เขาอา้งอิงถึงอดีตและอภปิรายปัจจุบัน การใช้
วิธีทางการเมืองและการทูตเพื่อรวมกลุ่มหรือแบ่ง
แยก การให้เหตุผลของเขาชัดเจนละเอียดถี่ถ้วน 
และเต็มไปด้วยการโน้มน้าวใจ สะท้อนให้เห็นถึง
ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและให้ความส�าคญักับ
ประชาชน (Yu Xianhao, 2003, Volume 2 p.165)

 จากข้อมลูข้างต้น จะเหน็ได้ว่าซอืหม่าเชยีน  
มคีวามมุง่มัน่ มมุานะและอดทนต่อความยากล�าบาก
อย่างไม่ย่อท้อเพื่อแบกรับหน้าที่ของตนและท�า
มันให้ส�าเร็จ โดยเขาปรารถนาให้หนังสือบันทึก
ประวัติศาสตร์ส่ือจี้สามารถส่งต่อสู่ชนรุ่นหลังและ
แพร่กระจายไปทั่ว และนอกจากนั้น หนังสือสื่อจี้ 
ของเขาเล่มนี้ท่ีมีคุณค่าทางวรรณคดีโฉมใหม่  
ก็แฝงไปด้วยอดุมคตทิางปรชัญาจนีทีเ่น้นทางการ
ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจและช่วยเหลือต่อ 
ผูอ้ืน่ ซึง่เห็นได้ในตวัอย่างบทความเรือ่งชวีประวตัิ
องค์ชายรัฐเว่ยที่เป็นมิตรภาพทางศีลธรรมเหนือ 
ผลประโยชน์ส่วนตน และในเรือ่งหลกัการปกครอง
ท่ีเห็นใจและให้ความส�าคัญกับประชาชน หรือ 
ตอบจดหมายเพื่อนชื่อเริ่นอานที่บ่งบอกถึงตัวตน 
ของเขาท่ีท�าเพื่อผู้อื่น ท่ีต้องการส่งต่อหนังสือ
บนัทกึประวตัศิาสตร์ของเขาสู่รุน่หลงั และทีส่�าคญั 
ซอืหม่าเชียนได้เขยีนหนงัสือตามปรชัญาทางอดุมคตนิี้ 
เพื่อตัวเขาเอง รวมท้ังเพื่อผู้อื่นหรือชนรุ่นหลัง 
เช่นเดียวกัน
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 3 .  กวีรักชาติและปรัชญากวียุค
ราชวงศ์ถัง-ซ่ง
 ราชวงศ์ถัง-ซ่ง（唐宋)ถือเป็นอีก 2 ยุคที่
มีกวีรักชาติและปรัชญากวีที่โดดเด่นมากมาย ซึ่ง
กวรีกัชาตหิลายคนได้รบัอทิธพิลจากความคดิทาง
ปรชัญามาจากปรชัญาจนี โดยเฉพาะปรชัญาลทัธิ
หรู บ้างก็ผสมผสานลัทธิเต๋าเป็นต้น

 ยคุราชวงศ์ถงั（唐朝）ถอืเป็นยคุทองแห่ง
บทกวีจีน โดยเฉพาะ 2 กวีผู้ยิ่งใหญ่แห่งราชวงศ์
ถัง เซียนกวีหลี่ไป（๋李白）และปราชญ์กวีตู้ฝู（่杜

甫）ก็ได้สร้างผลงานอยู่ในยุคท่ีรุ่งเรืองถึงขีดสุด
ในราชวงศ์ถัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานบทกวี
ที่สะท้อนความเป็นจริงของสังคมอย่างลึกซึ้งและ
รอบด้าน และมคีวามความห่วงใยประเทศชาตแิละ
ประชาชนของตู้ฝู่ เช่น บทกวีชื่อ เดินทางจากฉัง
อาน（长安）ไปยงัอ�าเภอเฟ่ิงเซยีนเพือ่เขยีนบทกวี
แสดงความรู้สึก 500 ค�า（《自京赴奉先县咏怀五

百字》）บทกวนีีไ้ด้สะท้อนถงึความเข้าใจถงึสภาพ
ความเป็นจรงิของสงัคมเมอืงฉงัอานด้วยการสังเกต
และศึกษาด้วยตนเองอย่างลึกซึ้งมา 10 ปีของตู้ฝู่ 
และสะท้อนให้เห็นถงึเหตกุารณ์ในขณะทีเ่ขาก�าลงั
เดินทาง เขามองเห็นคนหนาวตายข้างทางกับนัก
ปกครองที่มีความสุขกับการมั่วโลกีย์ ลูกชายคน
เล็กหิวตายในบ้านเป็นต้น และอีกหนึ่งบทกวีชื่อ 
ชุนวั่ง（《春望》）หมายถึง สิ่งที่เห็นในฤดูใบไม้
ผลิ เมื่อตู้ฝู่ได้เห็นภาพเมืองฉังอานถูกทหารกบฏ
ปล้นฆ่าเผาท�าลาย จากเจริญรุ่งเรืองเปลี่ยนเป็น
รกร้าง แสดงถึงความเศร้าใจและความคิดอย่าง
ลึกซึ้งที่มีต่อประเทศที่ก�าลังอยู่ในภาวะวิกฤตและ
การตัดขาดจากครอบครัว(Yu Xianhao, 2003, 
Volume 3, p. 100-113)

 หลังเกิดกบฏอานสื่อ（安史之乱）ท�าให้
ราชวงศ์ถังเกิดการเปลี่ยนแปลงจากยุครุ่งเรือง 
ถึงขีดสุดไปสู่ยุคเส่ือม ความขัดแย้งทางสังคม 
นับวันยิ่งขึ้นเพิ่มมากขึ้น ภายใต้สถานการณ์นี้ 

ท�าให้ผู้มีความรู้บางคนต้องการก�าจัดข้อเสีย โดย
สะท้อนออกมาในผลงานวรรณคดี จึงเกิดหานอี้ว์
（韩愈）หลี่จงหยวน（柳宗元）เป็นต้น พวกเขา
ริเริ่มขบวนการกู่เหวิน（古文运动）และไป๋จีว์อี้ 
（白居易）หยวนเจนิ（元稹）เป็นต้น ได้รเิริม่ขบวน
การซนิเย้ว์ฝูส่มยัใหม่（新乐府运动）ก่อให้เกิดเป็น
วรรณกรรมสะท้อนความจริงของสังคม ที่เป็นกระ
แสสูงสุดช่วงหลงัรชัศกไคหยวน（开元）และรชัศก
เทียนเป่า（天宝）อีกครั้ง ทฤษฎีของขบวนการ 
กู่เหวิน พัฒนาขึ้นจากการอภิปรายประเด็นต่างๆ 
เช่น วรรณกรรม（文）และศลีธรรม จรรยา（道）

เป็นต้น ซึ่งก่อนหน้านี้ในสมัยราชวงศ์โจวเหนือ 
（北周）ได้เคยมีซูเชา（苏绰）เสนอให้ประกาศ
ทางราชการใช้รูปแบบการเขียนเป็นรูปแบบอย่าง
คมัภร์ี(General Editorial Board of Encyclopedia 
of China, 2002, p. 810-813) 

 วรรณคดีสมัยราชวงศ์ซ่ง（宋朝）

นั้นเปี่ยมไปด้วยจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ  
ราชวงศ์ซ่งเหนอื（北宋）ส่งเสรมิให้สืบทอดหยวน
เต้า（《原道》）หลักการถ่ายทอดความคิดของ
ลัทธิขงจื่อของหานอี้ว์ แต่โอวหยังซิว（欧阳修）

ผูน้�าขบวนการปฏริปูกูเ่หวนิ（古文革新运动）พดู
ถึงค�าว่าศีลธรรม จรรยา（道）ไม่จ�ากัดเพียงแค่
ความเมตตากรุณาและความชอบธรรม（仁义） 

ของลัทธิหรูเท่านั้น หลังจากราชวงศ์ซ่งเหนือ  
ผูท้ีส่บืทอดขบวนการปฏริปูกู่เหวนิของโอวหยงัซวิ
และได้รับชัยชนะอย่างแท้จริงก็คือซูซื่อ（苏轼）

ในช่วงแรกของวรรณคดีสมัยราชวงศ์ซ่งใต้（南

宋）เนื่องจากเหตุการณ์จิ้งคัง（靖康之难）ท�าให้
ราชวงศ์ซ่งเหนือ（北宋）ล่มสลาย และท�าให้กวี
สมัยราชวงศ์ซ่งใต้มีจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ 
ต่อต้านการรุกรานและปกป้องมาตุภูมิ ในยุคนี้มี
ผลงานของลู่โหยว（陆游）กับชินชี่จี๋（亲弃疾）

ที่ประสบความส�าเร็จอย่างยอดเยี่ยม (General  
Editorial Board of Encyclopedia of China,  
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2002, p. 778-780) ตัวอย่างผลงานของพวกเขา
ที่แสดงออกถึงความรักชาติและการใช้ปรัชญากับ
บทกวี เช่น 

 โอวหยังซวิ ได้แตง่บทกว ีซีต่า๋หยวนเจิน
（《戏答元珍》）ตอบกลับบทกวีของเพื่อน เมื่อ
ตอนเขาถกูลดต�าแหน่งและอยูห่่างจากเมอืงหลวง 
ในบทกวช่ีวงท้ายของเขาแสดงถงึความสามารถใน
การคิดเพื่อจัดการกับความทุกข์ยากล�าบากจาก
ความคิดถึงบ้าน การเจ็บป่วยเป็นต้น

 ซูซื่อ เขียนบทกวี ลิ่วเย่ว์เอ้อร์สือรื่อเยี่ย
ตู้ไห่（《六月二十日夜渡海》）หวนคิดถึงตอน
เขาถูกลดต�าแหน่งและอยู่ห่างจากเมืองหลวงเดิน
ทางลงไปทางใต้ เนื้อหาในบทกวีสะท้อนให้เห็น
ถึงสภาพจิตใจท่ีดูราบเรียบและยิ่งใหญ่ของชาย
ชราทีผ่่านชวีติความยากล�าบากมา โดยไม่สนใจว่า
ได้รับการสนับสนุนหรือดูถูก มีท่าทีสงบเยือกเย็น
ต่อสภาพที่ล�าบากยากแค้นด้วยอารมณ์ขัน และมี
จิตใจแน่วแน่ไม่ย่อท้อ 

 ลูโ่หยว เมือ่ครัง้ทีเ่ขากลบัจากไปเป็นแนว
หน้าที่หนานเจิ้ง（南郑）ถูกย้ายไปปฎิบัติหน้าท่ี
ที่เมืองเฉิงตู มณฑลเสฉวน เขาได้แต่งบทกวีชื่อ 
เจีย้นเหมนิเต้าจงอีว์้เวยอีว์่（《剑门道中遇微雨》） 

สะท้อนถึงความสะเทือนอารมณ์ที่เขาไม่สามารถ
ต่อสู้อย่างกล้าหาญและไม่มีใครหยุดยั้งได้ เพื่อรับ
ใช้ชาติให้ส�าเร็จ

 ชินชี่จี๋ ได้เขียนบทกวีรูปแบบฉือ（词）

ชือ่ว่า โฉ่วหนเูอ๋อร์ ซป๋ัูวซานเต้าจงป้ี（《丑奴儿· 

书博山道中壁》）ที่ร�าลึกถึงเมื่อครั้งเยาว์วัย  
ไม่เข้าใจค�าว่าทุกข์ ต้องฝืนพูดค�าว่าทุกข์ แต่ใน 
วันนี้รู้ถึงค�าว่าทุกข์ แต่ก็ไม่รู้จะพูดค�าว่าทุกข์ออก
มาได้อย่างไร ชินชี่จี๋เปรียบเทียบค�าว่าทุกข์ คือ
การบรรยายถึงการไม่มีทางที่จะรับใช้ประเทศ
ชาติได้ ความขุ่นหมองใจที่ปณิธานอันยิ่งใหญ่นั้น
ยากจะบรรลุได้ (Yu Xianhao, 2003, Volume 4, 
p. 14-117)

 จากเนื้อหาข้างต้น ถ้ามองกวีรักชาติและ
ปรชัญากวยีคุราชวงศ์ถงั-ซ่งโดยใช้มมุมองแก่นแท้
ของปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ
และการช่วยเหลือผู้อื่น ก็จะสามารถมองเห็นบท
กวีต่างๆ ที่สะท้อนปรัชญาในตัวกวีหลายท่านเอง
ที่ปกป้องอารมณ์ความรู้สึกภายในของตนเองให้
ไม่ขุน่มวัและตา่งกม็คีวามห่วงใยประเทศชาตแิละ
ประชาชน ต้องการรับใช้ชาติ

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
 เมื่อศึกษาวรรณกรรมจีนโบราณในมุม
มองของปรชัญาจนี พบว่ามผีลงานวรรณกรรมและ
ผลงานวรรณคดีของนักปรัชญา นักคิด นักเขียน 
นกัการเมอืง และกวจีนีโบราณจ�านวนมากทีไ่ด้รบั
อทิธพิลจากปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ โดยเฉพาะปรชัญาของ
ลัทธิหรูของขงจื่อที่เน้นฝึกฝนทั้งภายในจิตใจและ
ช่วยเหลือผู้อื่น ส่วนลัทธิเต๋าของเหลาจื่อจะเน้น
ฝึกฝนทั้งภายในจิตใจ แต่ถ้าย้อนไปก่อนยุคขงจื่อ 
เหลาจือ่ ในเทพนยิายจนีในสมยัโบราณหลายเรือ่ง
ก็สะท้อนถึงตัวละครท่ีมีความรู้ความสามารถและ
ความดี ดุจดั่งเทพเจ้าที่คอยช่วยเหลือมวลมนุษย์ 
เป็นห่วงเป็นใยเพื่อนมนุษย์ ส่วนบทกวีในซือจิงก็
เน้นสะท้อนความทกุข์ยากของสงัคม เสยีดส ียกย่อง
สรรเสริญ รวมทั้งประเพณี พิธี มารยาทจนได้รับ
การยกย่องเป็นคัมภีร์ใช้สอนปรัชญาของส�านัก
ขงจื่อ จนกระทั่งมาถึง ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้ว
ยคุก่อนราชวงศ์ฉนิทีม่หีลายส�านกัปรชัญาประชนั
กัน แต่คัมภีร์ของส�านักขงจื่อกับเหลาจื่อก็ถือเป็น
ผลงานท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดคนจีนสูงสุด โดย
เฉพาะปรัชญาขงจื่อที่มุ่งเน้นหลักปรัชญาเมตตา
ธรรม โดยฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเอง
และช่วยเหลือผู้อ่ืน ท่ีได้ยอมรับสูงสุดถึงในระดับ
ราชส�านักในช่วงสมัยราชวงศ์ฮั่น หรือแม้กระทั่ง 
นกัประวตัศิาสตร์สมยัราชวงศ์ฮัน่ หรอืกวรีกัชาตแิละ
ปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง ผลงานของพวกเขา 
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เหล่านั้นก็ล้วนแล้วแต่แสดงความเป็นห่วงเป็นใย
ประเทศชาตแิละประชาชน เหน็ได้จากมขีบวนการ
ฟื้นฟูเนื้อหาวรรณกรรมและวรรณคดีให้เหมือน 
สมัยโบราณที่เน้นสะท้อนความจริงในสังคมกับ
คุณธรรมจริยธรรม ผลงานประพันธ์ของพวกเขา
สะท้อนความสามารถในประยุกต์ใช้การฝึกฝน
คุณธรรมในจิตใจทางปรัชญา อิทธิพลภายนอก
ไม่ส่งผลกระทบต่อจิตใจพวกเขาท่ีต้องการช่วย
เหลอืเพือ่นร่วมชาต ิแต่บางกวก็ีสะท้อนถงึมคีวาม
โศกเศร้าเสียใจที่ไม่สามารถรับใช้ชาติได้ ซึ่งผล
การวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับข้อมูลของ Qin Hua  
เขาได้กล่าวว่า แม้ว่าไม่อาจกล่าวได้ว่าชาวจนีทุกคน 
ในประวัติศาสตร์มีการปลูกฝังคุณธรรมในระดับ
สงู แต่การเน้นไปทีก่ารพฒันาตนเองด้วยการปลกู
ฝังคุณธรรมนั้นเป็นเนื้อหาหลักของวรรณกรรม
จีนคลาสสิกอย่างชัดเจน วรรณกรรมจีนคลาสสิก
ให้ความส�าคัญกับคุณธรรมของการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องและการฝึกฝนอบรมสรรพสิ่ง ให้
ความส�าคัญกับวิถีทางธรรมชาติของทุกสิ่งที่ทุก
สิ่งเติบโตและพัฒนาไปพร้อมกันและแต่ละอย่าง
เป็นไปตามธรรมชาติของมันเอง ให้ความส�าคัญ
กับความรกัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ความเท่าเทียม
กันในการบรรลธุรรมของศาสนาพทุธ “สวรรค์และ
มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกัน”และ”สรรพสิ่งเติบโตร่วม
กันโดยไม่ท�าร้ายซึ่งกันและกัน”ของลัทธิหรู “ฟ้า
ดินกับฉนัเกิดมาพร้อมกันและฉนัเป็นหนึง่เดียวกับ

ทกุสรรพสิง่” ของจวงจือ่(Qin Hua, 2012, Online) 
และสอดคล้องกับข้อมลูกระแสหลกัของปรชัญาจนี 
Zhao Yanfeng กล่าวว่า ปรัชญากระแสหลักของ
จีนเชื่อว่าความสุขในชีวิตมาจากภายในจิตใจของ
ตนเองบรรลุถึง“สัจธรรม”และของการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในสังคมนั้น สร้างขึ้นบนพื้นฐาน
ของ “การฝึกฝนตนเองทางด้านคุณธรรม” ของ
แต่ละบุคคล ดังนั้นความสมบูรณ์ทางศีลธรรม
ของสมาชิกแต่ละคนในสังคมจึงไม่เพียงเกี่ยวข้อง
กับความสุขส่วนตัวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความ
สงบสุขของโลกด้วย แต่บทเรียนท่ีส�าคัญท่ีสุดใน
กระบวนการปรบัปรงุศลีธรรมคือการเอาชนะความ
ปรารถนาท่ีเหน็แก่ตวั โดยเฉพาะอย่างยิง่การก�าจดั
การควบคุมความปรารถนาทางด้านวตัถขุองผูค้น 
(Zhao Yanfeng, 2003, p. 4)

ข้อเสนอแนะ
 งานวจิยัชิน้นีศึ้กษาเฉพาะปรชัญาจนีด้าน
การฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่
ในวรรณกรรมจีนยุคโบราณ ส่วนวรรณกรรมจีนยุ
คอื่นๆ ก็เป็นประเด็นที่ควรศึกษาต่อไป
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
รูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อ
ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 2. เพื่อเปรียบ
เทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
คือ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จ�านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบตามความ
สะดวก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
และค่า F-test ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ที่เคยรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 26-35 ปี การศึกษาปริญญาตรี 
หรือเทียบเท่า สถานภาพโสด อาชีพพนักงานบริษัท นับถือศาสนาพุทธ และรายได้ต่อเดือน 10,001-
20,000 บาท เหตุผลที่รับประทาน เพื่อควบคุมน�้าหนัก รับประทาน 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 
101-200 บาท ซื้อในห้างสรรพสินค้า ตนเองตัดสินใจเลือกใช้บริการ และส่วนใหญ่รับประทานเวลา 
ตอนเย็น และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดกับพฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ 
อาหารคลีน พบว่า ด้านสถานที่จัดจ�าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการ 
ให้บรกิาร และ ด้านสิง่แวดล้อมทางกายภาพ มคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพ
รปูแบบอาหารคลีน อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากการวจิยั เพือ่เป็นขอ้มลู

1 อาจารย์, ภาควิชาภาษาจีน, วิทยาลัยศิลปศาสตร์, มหาวิทยาลัยรังสิต อีเมล: kanchana9015@gmail.com
1 Lacturer, Chinese Language Department, College of Liberal Arts, Rangsit University Email: kanchana9015@gmail.com
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บทน�า
 อาหารคลนี (Clean food) เป็นหนึง่อาหาร
เพือ่สุขภาพ ท่ีไม่ผ่านการปรงุแต่งด้วยสารเคมต่ีางๆ 
เป็นอาหารที่สด สะอาด ไม่ผ่านกระบวนการหมัก
ดองหรอืปรงุรสน้อยท่ีสุด หรอืแทบจะไม่มกีารปรงุ
แต่งอะไรเลย โดยอาหารดังกล่าว มีความหมาย  
2 นยัยะ คือ เป็นอาหารท่ีกนิเข้าไปแล้วมปีระโยชน์

และไม่เป็นพษิต่อร่างกาย และเป็นอาหารทีถ่กูหลกั 
โภชนาการ มีความปลอดภัย ไม่มีรสหวานจัด  
เคม็จดั หรอืมนัจดั (ภาวณิ ีเทพค�าราม, 2557) การ
รับประทานอาหารแบบคลีน เป็นการรับประทาน
อาหาร 5 หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม คือต้องมีทั้ง
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ผัก ผลไม้ และไขมัน ใน
ปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 

ให้แก่ผู้ประกอบการร้านอาหารคลีนในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา วางแผนกลยุทธ์ในการ
ผลิตอาหารคลีนเพื่อสุขภาพตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคต่อไป

ค�าส�าคัญ: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด, พฤติกรรมการบริโภค, อาหารเพื่อสุขภาพ, รูปแบบ 
อาหารคลีน

Abstract
 This study examines the marketing mix factors affecting healthy food consumption behavior 
and clean food patterns among the people. In the Songkhla Municipality, Songkhla Province, the 
objectives are 1. To study personal factors and behavior. Consumption of healthy food in the form of 
clean food. 2. To compare the marketing mix factors. with healthy food consumption behavior and clean 
food patterns among the people In Songkhla Municipality, Songkhla Province, this research employs  
a quantitative approach, with a sample size of 400 people selected from Songkhla Municipality, Songkhla  
Province, using a convenience sampling method. The tool used in the research was  
a questionnaire. The data were analyzed using statistics, frequency distribution, percentages, and  
an F-test. The results found that people in Songkhla Municipality, Songkhla Province, who 
used to eat healthy food in the form of clean food. Most are female, aged 26-35 years, have a 
bachelor’s degree or equivalent, single status, occupation as a company employee. believe in 
Buddhism and monthly income 10,001-20,000 baht Reason for eating To control weight, eat 3-4 
times Per week. Cost per time 101 - 200 baht, buy in department stores. You yourself decide 
to use the service. and eat mostly in the evening and marketing mix factors and behavior of  
consumers of healthy food in the form of clean food. It was found that in terms of distribution  
locations marketing promotion, personnel, service process and physical environment It is  
related to healthy food consumption behavior, clean food pattern. Statistically significant at 
the 0.05 level. Benefits received from the research. To provide information to clean restaurant 
operators in Songkhla Municipality, Songkhla Province, to plan strategies for producing clean, 
healthy food to meet consumer needs.

Keywords: Marketing Mix Factors, Consumption Behavior, Healthy Food, Clean Food Format
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ไม่ใช่การเน้นรับประทานทานผักเยอะๆ แต่เพียง
อย่างเดียว (กุสุมา ไชยสูตร, 2558) อาหารคลีน 
เน้นการกินบริโภคผัก ธัญพืช ผลไม้ ในสัดส่วน
ท่ีมากกว่าอาหารประเภทอื่น ส่วนการบริโภค
อาหารโปรตีนประเภทปลา เนื้อสัตว์ไร้ไขมัน 
จะให้สารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ และช่วยคงสภาพ
น�า้หนกัให้เป็นปกต ิดังเช่นคนไทยยคุใหม่ชอบทาน
อาหารคลนีหรอือาหารเพือ่สขุภาพ การรบัประทาน
อาหารเพื่อมุ่งเน้นสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้
สมบูรณ์แข็งแรง ลดภาวะน�้าหนักเกินเกณฑ์และ 
โรคอ้วน ซึง่การทานอาหารคลนีสามารถชะลอหรอื
ลดความเสีย่งในการเกดิโรคต่างๆ เนือ่งจากอาหาร
คลีนจะเน้น การทานอาหารสด แปรรูปน้อย เป็น
แหล่งโภชนาการและสารอาหารที่ดี ท�าให้สุขภาพ
ร่างกายของผู้บริโภคอาหารคลีนดียิ่งขึ้น บางคน 
มองว่าอาหารคลีนมีหน้าตาไม่น่ารับประทาน
และมีรสชาติจืด ท�าให้หลายคนทานไม่ต่อ
เนื่อง และหันกลับไปทานอาหารท่ีมีรสชาติ
จัดจ้านมากกว่า จึงเป็นจุดเริ่มต้นของธุรกิจ
อาหารคลีนในปัจจุบันท่ีเพิ่มความอร่อยและ 
ท�าให้อาหารคลนีมหีน้าตาดนู่ารบัประทานมากขึน้ 
ซึง่ท�าให้น่ารบัประทาน (กมลวรรณ พงษ์กลุ, 2565) 

  ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพ เรียกได้ว่ายังมี
การเติบโตอย่างต่อเนื่อง จากเทรนด์ที่คนรุ่นใหม่
หันมาดูแลสุขภาพ รวมถึงสังคมสูงวัย เราจึงได้
เห็นผู้ประกอบการใหม่ๆ ท่ีเข้ามารุกตลาดนี้มาก
ขึน้ ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหารเพือ่สุขภาพ ผลติภณัฑ์
อาหารเสริมสุขภาพ อาหารฟังก์ชัน เป็นต้น จาก
การส�ารวจคนไทย 7 ใน 10 ต้องการกินอาหารเพือ่
สุขภาพที่มากขึ้น และปริมาณกว่า 53% ที่ยอม
จ่ายเงินมากกว่าเดิม เพื่อให้ได้อาหารคุณภาพดี 
อุดมไปด้วยประโยชน์ ด้วยอาหารหลากหลาย 
รปูแบบ (ตามตดิเทรนด์อาหารเพือ่สขุภาพ, 2566) 
จากความเจรญิเตบิโตทัง้เทคโนโลย ีเศรษฐกิจและ
สังคม ท�าให้ลักษณะการด�าเนินชีวิตของผู้บริโภค

ต้องขบัเคลือ่นไปอย่างเร่งรบี เพือ่ให้ทนัเวลา ท�าให้
ผู้บริโภคบางกลุ่มหันมาดูแลสุขภาพร่างกายมาก
ขึ้น จึงเกิดกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ที่สามารถลดปัญหาความเร่งรีบของเวลาและการ
ดูแลสุขภาพที่ดีลดการเกิดโรคต่างๆ (ณัฐกฤตา 
นันทะสิน, 2558)

  จากข้อมลูดังกล่าว กระแสนยิมการรบัประทาน
อาหารคลนีเพือ่สขุภาพเพิม่มากขึน้ ผูบ้รโิภคหนัมา
ดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น และ 
ที่ได้รับความสนใจอย่างมาก คือ การรับประทาน
อาหารแบบคลนี ผูว้จิยัสนใจศกึษาปัจจยัส่วนประสม
ทางการตลาดทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน ของประชาชน  
ในเขตเทศบาลเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา ซึง่องค์
ความรูท่ี้ได้รบัจากการศกึษาจะเป็นประโยชน์ส�าหรบั
ผูป้ระกอบการในการผลติอาหารคลนีให้ตรงกบัความ
ต้องการของผู้บริโภค นอกจากนี้จะเป็นประโยชน์
แก่หน่วยงานรัฐที่สามารถน�าผลการศึกษาเพื่อ 
ส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชนต่อไป

สมมติฐาน
  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ
อาหารคลีน

วัตถุประสงค์การวิจัย
  1. เพือ่ศึกษาปัจจยัส่วนบคุคลกับพฤตกิรรม 
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัด
สงขลา

  2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาด กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน  
ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา
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การทบทวนวรรณกรรม (Literature 
Review) 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกัประชากร
ศาสตร์
  ลักษณะทางประชากรศาสตร์ก�าหนด
ได้จาก อายุ เพศ รายได้ การศึกษา ปัจจัยนี้เป็น
เกณฑ์ที่นิยมใช้ในการแบ่งส่วนตลาดลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์เป็นลกัษณะท่ีส�าคญั โดยวเิคราะห์
จากปัจจัยดังนี้ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550, 41)

 1. เพศ (Sex) ความแตกต่างทางเพศท�าให้
บคุคลมพีฤตกิรรมของการตดิต่อสือ่สารต่างกนั คอื 
เพศหญิงมีแนวโน้มมีความต้องการที่จะส่งและรับ
ข่าวสารมากกว่าเพศชาย ในขณะทีเ่พศชายไม่ได้มี
ความต้องการทีจ่ะส่งและรบัข่าวสารเพยีงอย่างเดียว
เท่านัน้ แต่มคีวามต้องการทีจ่ะสร้างความสัมพนัธ์
อันดีให้เกิดขึ้นจากการรับและส่งข่าวสารนั้นด้วย 
เพศเป็นตัวแปรในการแบ่งส่วนตลาดที่ส�าคัญเช่น
กัน ดังนั้น นักการตลาดต้องศึกษาตัวแปรนี้อย่าง
รอบคอบ เพราะในปัจจบุนันีต้วัแปรด้านเพศมกีาร
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการบริโภค การเปลี่ยน 
แปลงดังกล่าวอาจมีสาเหตุจากการที่สตรีท�างาน 
มากขึ้น 

 2. อายุ (Age) เนื่องจากผลิตภัณฑ์จะ
สามารถตอบสนองความต้องการของกลุม่ผูบ้รโิภค
ที่มีอายุต่างกัน นักการตลาดจึงใช้ประโยชน์จาก
อายุเป็นตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่าง
ของส่วนตลาด นักการตลาดได้ค้นคว้าความ
ต้องการของส่วนตลาดส่วนลึก (Niche market) 
โดยมุ ่งความส�าคัญที่ตลาดอายุส่วนนั้นเป็น
ปัจจัยที่ท�าให้คนมีความแตกต่างกันในเรื่องของ 
ความคิดและพฤติกรรมคนท่ีมีอายุน้อยมักจะมี 
ความคิดเสรีนิยมยึดถืออุดมการณ์และมองโลกใน
แง่ดีมากกว่าคนท่ีอายุมาก ในขณะคนท่ีอายุมาก
มักจะมีความคิดที่อนุรักษ์นิยมยึดถือการปฏิบัติ
ระมัดระวังมองโลกในแง่ร้ายกว่าคนที่มีอายุน้อย 

เนื่องมาจากผ่านประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน
ลักษณะการใช้สื่อมวลชนก็ต่างกันคนที่มีอายุมาก
มักจะใช้สื่อเพื่อแสวงหาข่าวสารหนักๆ มากกว่า
ความบันเทิง 

 3. การศึกษา (Education) เป็นปัจจัยที่
ท�าให้คนมคีวามคิด ค่านยิม ทศันคตแิละพฤตกิรรม
แตกต่างกัน คนทีม่กีารศกึษาสงูจะได้เปรยีบอย่าง
มากในการรับรู้สารท่ีดี เพราะเป็นผู้มีความกว้าง
ขวางและเข้าใจสารได้ดี แต่จะเป็นคนท่ีไม่เชือ่อะไร
ง่ายๆ ถ้าไม่มหีลกัฐานหรอืเหตผุลเพยีงพอ ในขณะ
ทีค่นมกีารศกึษามกัจะใช้สือ่ประเภทวทิย ุโทรทัศน์ 
และภาพยนตร์ หากผูม้กีารศกึษาสงูมเีวลาว่างพอ
ก็จะใช้สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ 
แต่หากมีเวลาจ�ากัดก็มักจะแสวงหาข่าวสารจาก
สื่อสิ่งพิมพ์มากกว่าประเภทอื่น

  4. รายได้ (Income) เป็นตวัแปรส�าคญัใน
การก�าหนดส่วนของตลาด โดยท่ัวไปนกัการตลาด
จะสนใจผูบ้รโิภคท่ีมคีวามร�า่รวย แต่อย่างไรกต็าม
ครอบครวัท่ีมรีายได้ต�า่จะเป็นตลาดท่ีมขีนาดใหญ่
ปัญหาส�าคัญในการแบ่งส่วนตลาด โดยถือเกณฑ์
รายได้อย่างเดียวก็คือรายได้อาจจะเป็นตัวชี้การ
มีหรือไม่มีความสามารถในการจ่ายสินค้าในขณะ 
เดียวกันการเลือกซื้อสินค้าท่ีแท้จริงอาจถือเป็น
เกณฑ์รปูแบบการด�ารงชวีติ รสนยิม ค่านยิม อาชพี 
การศึกษา ฯลฯ แม้ว่ารายได้จะเป็นตัวแปรท่ีใช้ 
บ่อย นักการตลาดส่วนใหญ่จะโยงเกณฑ์รายได ้
รวมกบัตวัแปรด้านประชากรศาสตร์หรอือืน่ๆ เพือ่
ให้ก�าหนดตลาดเป้าหมายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น 
กลุ่มรายได้อาจจะเกี่ยวข้องกับเกณฑ์อายุและ
อาชีพร่วมกัน

 แนวคิดเกี่ยวกับส ่วนประสมทาง 
การตลาด (7Ps)
  ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing 
Mix) หมายถึง ตัวแปรหรือเครื่องมือทางการ
ตลาดที่สามารถควบคุมได้ บริษัท มักจะน�ามาใช้



ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาล...

810 จันติมา จันทร์เอียด

ร่วมกันเพื่อตอบสนองความพึงพอใจและความ
ต้องการของลกูค้าท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย แต่เดิมส่วน
ประสมการทางตลาดจะมเีพยีงแค่ 4 ตวัแปรเท่านัน้ 
(4Ps) ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price)  
สถานที่หรือช่องทางการจัดจ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ 
(Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
ต่อมามีการคิดตัวแปรเพิ่มเติมขึ้นมาอีก 3 ตัวแปร 
ได้แก่ บุคคล (People) ลักษณะทางกายภาพ 
(Physical Evidence) และกระบวนการ (Process) 
เพือ่ให้สอดคล้องกับแนวคดิทีส่�าคญัทางการตลาด
สมยัใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิง่กับธรุกิจทางด้านการ
บริการ ดังนั้น จึงรวมเรียกได้ว่าเป็นส่วนประสม
ทางการตลาดแบบ (7Ps) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
(Kotler & Keller, 2016, 92)

 1. ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง  
สิ่งท่ีบริษัทน�าเสนอออกขายเพื่อก่อให้เกิดความ
สนใจโดยการบรโิภคหรอืการใช้บรกิารนัน้สามารถ
ท�าให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจ
นั้นอาจจะมาจากส่ิงท่ีสัมผัสได้หรือสัมผัสไม่ได้ 
เช่น รูปแบบบรรจุภัณฑ์ กลิ่น สี ราคา ตราสินค้า 
คณุภาพของผลติภณัฑ์ ความมชีือ่เสียงของผูผ้ลติ
หรือผู้จัดจ�าหน่าย

 2. ด้านราคา (Price) หมายถงึ จ�านวนเงนิ
ตราที่ต้องจ่ายเพื่อให้ได้รับผลิตภัณฑ์สินค้าหรือ
บรกิารของกิจการหรอือาจเป็นคุณค่าทัง้หมดทีล่กูค้า
รบัรู ้เพือ่ให้ได้รบัผลประโยชน์จากการใช้ผลติภณัฑ์
สินค้าหรือบริการนั้นๆ อย่างคุ้มค่ากับจ�านวนเงิน 
ทีจ่่ายไป นอกจากนีย้งัหมายถงึ คุณค่าของผลติภณัฑ์ 
ในรูปของตัวเงิน ซึ่งลูกค้าใช้ในการเปรียบเทียบ
ระหว่างราคา (Price) ท่ีต้องจ่ายเงนิออกไปกับคุณค่า 
(Value) ทีล่กูค้าจะได้รบักลบัมาจากผลติภณัฑ์นัน้  
ซึ่งหากว่าคุณค่าสูงกว่าราคาลูกค้าก็จะท�าการ
ตัดสินใจซื้อ (Buying Decision) ทั้งนี้ กิจการควร
จะค�านงึถงึปัจจยัต่างๆ ซึง่การก�าหนดกลยทุธ์ด้าน
ราคามดัีงนี ้สถานการณ์สภาวะและรปูแบบของการ

แข่งขนัในตลาด ต้นทุนทางตรง และต้นทุนทางอ้อม 

 3. ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย (Place 
/ Channel Distribution) หมายถึง ช่องทางการ
จ�าหน่ายสินค้าหรือบริการรวมถึงวิธีการที่จะน�า
สินค้าหรือบริการนั้นๆ ไปยังผู้บริโภค เพื่อให้ทัน
ต่อความต้องการซึ่งมีหลักเกณฑ์ที่ต้องพิจารณา
ว่ากลุม่เป้าหมายคือใครและควรกระจายสินค้าหรอื
บริการสู่ผู้บริโภคผ่านช่องทางใดจึงจะเหมาะสม

 4. ด้านการส่งเสรมิการตลาด (Promotion) 
หมายถึง เครื่องมือการสื่อสารทางการตลาดเพื่อ
สร้างความจงูใจ (Motivation) ความคิด (Thinking) 
ความรู้สึก (Feeling) ความต้องการ (Need) และ
ความพงึพอใจ (Satisfaction) ในสินค้าหรอืบรกิาร 
โดยส่ิงนีจ้ะใช้ในการจงูใจลกูค้ากลุม่เป้าหมายให้เกิด
ความต้องการหรอืเพือ่เตอืนความทรงจ�า (Remind) 
ในตวัผลติภณัฑ์ โดยคาดว่าการส่งเสรมิการตลาด
นั้นจะมีอิทธิพลต่อความรู้สึก (Feeling) ความเชื่อ  
(Belief) และพฤติกรรม (Behavior) การซื้อ
สินค้าหรือบริการหรืออาจเป็นการติดต่อสื่อสาร  
(Cornmunication) เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่าง
ผู ้ขายกับผู้ซื้อก็เป็นได้ ท้ังนี้จะต้องมีการใช ้
เครื่องมือส่ือสารทางการตลาดในรูปแบบต่างๆ 
อย่างผสมผสาน

  5. ด้านบุคคล (People) หรือบุคลากร 
หมายถึง พนักงานท่ีท�างานเพื่อก่อประโยชน์ให้
แก่องค์กรต่างๆ ซึ่งนับรวมตั้งแต่เจ้าของกิจการ
ผู้บริหารระดับสูง ผู้บริหารระดับกลาง ผู้บริหาร
ระดับล่าง พนักงานทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น โดย
บุคลากรนับได้ว่าเป็นส่วนผสมทางการตลาดที่มี
ความส�าคัญ เนือ่งจากเป็นผูคิ้ดวางแผนและปฏบิตัิ
งานเพือ่ขบัเคลือ่นองค์กรให้เป็นตามทศิทางทีว่าง
กลยุทธ์ไว้ นอกจากนี้บทบาทอีกอย่างหนึ่งของ
บคุลากรท่ีมคีวามส�าคัญ คือ การมปีฏสิมัพนัธ์และ
สร้างมิตรไมตรีต่อลูกค้าเป็นส่ิงส�าคัญที่จะท�าให้
ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ 
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 6. ด้านกระบวนการ (Process) หมายถึง  
เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับระเบียบวิธีการและ
งานปฏิบัติ ในด้านการบริการท่ีน�าเสนอให้กับ
ผู้ใช้บริการเพื่อมอบการให้บริการอย่างถูกต้อง
รวดเร็ว โดยในแต่ละกระบวนการสามารถมีได้ 
หลายกิจกรรมตามแต่รปูแบบและวธีิการด�าเนนิงาน
ขององค์กร หากว่ากจิกรรมต่างๆ ภายในกระบวนการ 
มคีวามเชือ่มโยงและประสานกัน จะท�าให้กระบวนการ
โดยรวมมีประสิทธิภาพส่งผลให้ลูกค้าเกิด 
ความพึงพอใจ 

  7. ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical 
Evidence) หมายถึง สิ่งท่ีลูกค้าสามารถสัมผัส
ได้จากการเลือกใช้สินค้าหรือบริการขององค์กร
เป็นการสร้างความแตกต่างอย่างโดดเด่นและมี
คุณภาพ เช่น การตกแต่งร้าน การแต่งกายของ
พนักงานในร้าน การพูดจาต่อลูกค้าการบริการ 
ที่รวดเร็ว เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จ�าเป็นต่อการด�าเนิน
ธรุกิจโดยเฉพาะอย่างยิง่ธรุกิจทางด้านการบรกิาร
ที่ควรจะต้องสร้างคุณภาพ

 ส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) ทีไ่ด้กล่าว
ไปแล้วนั้น มีความส�าคัญต่อการก�าหนดกลยุทธ์
ในการด�าเนินธุรกิจทางด้านการตลาด ให้มีความ
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในสถานการณ์ต่างๆ 
และของอุตสาหกรรมที่แตกต่างกันไปไม่มีสูตร 
ที่ตายตัว

 แนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมผู้บริโภค
  พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง กิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับความคดิและความรูสึ้กท่ีผูบ้รโิภค ม ี3 
รปูแบบ ดังนี ้(กัลยกร วรกลุลฎัฐานย์ี และพรทิพย์ 
สัมปัตตะวนิช, 2553, 90)

  1. พฤติกรรมผู้บริโภคแปรเปลี่ยนได้ 
(Dynamic) เนือ่งจากความเปลีย่นแปลง ของสภาพ
แวดล้อมภายนอก เช่น การสื่อสาร เทคโนโลยี 
สังคม ฯลฯ ท�าให้มีผลกระทบต่อปัจจัยด้านความ
คิด ความรู้สึกของผู้บริโภคด้วย และพฤติกรรมผู้

บริโภค ได้รับผลกระทบมาจากปัจจัยภายใน และ
ภายนอก จงึท�าให้พฤตกิรรมผูบ้รโิภคไม่หยดุนิง่อยู่
เหมือนเดิม แต่อาจมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว
ได้ตลอดเวลา

  2. พฤติกรรมผู้บริโภคเก่ียวข้องกับ
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างความคิดความ
รู้สึกและการกระท�า กับสิ่งแวดล้อมภายนอก  
ดังนัน้ ความเข้าใจพฤตกิรรมผูบ้รโิภคจงึต้องศกึษา
ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกว่า ผู้บริโภค
ตัดสินใจซื้อสินค้า/บริการอะไร อย่างไร และท�าไม

 3. พฤตกิรรมบรโิภคเกีย่วข้องกบัการแลก
เปลี่ยน (Exchanges) หมายความว่า ผู้บริโภค
มีพฤติกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนคุณค่าบางอย่างกับ
บางคน ในกรณีนี้คือการแลกเปลี่ยนระหว่างผู้ซื้อ  
(ผูบ้รโิภค) กับผูข้าย(เจ้าของสินค้า) เพือ่ตอบสนอง
ความต้องการของตนเอง

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้น พอสรุป
ได้ว่า พฤติกรรมผู้บริโภค คือ การแสดงอาการที่
เป็นกระบวนการเก่ียวกบัพฤตกิรรมการซือ้ การใช้ 
การประเมนิผลสนิค้าหรอืบรกิารจากการได้มาตาม
ความต้องการและคาดหวังของผู้บริโภค

วิธีการศึกษา
 การด�าเนนิงานวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ  
(Quantitative Research) ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมลูด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุม่ 
เป้าหมาย โดยมีรายละเอียดังนี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้บริโภค
ทีเ่คยรบัประทานอาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบอาหาร
คลีน ของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยสอบถามกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนให้ท�าแบบสอบถาม

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัย
ท�าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริโภคที่เคย



ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาล...

812 จันติมา จันทร์เอียด

รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหาร 
คลีนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา โดยใช้วิธีการสุ่มแบบตามความ
สะดวก เช่น ห้างสรรพสินค้า, ซุปเปอร์มาเก็ต  
ถนนนางงาม, หน้ามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา
และมหาวิทยาลัยทักษิณวิทยาเขตสงขลา 
เป็นต้น เนื่องจากไม่ทราบจ�านวนผู้บริโภคอาหาร 
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนที่แน่นอน จึงใช้
สูตรของ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560) ในกรณ ี
ไม่ทราบจ�านวนประชากรท่ีแน่นอนท่ีระดับความ
เชื่อมั่น 95% และส�าหรับความคลาดเคลื่อนร้อย
ละ 0.05 กลุ่มตัวอย่างสามารถค�านวณ 385 คน 
เพื่อป้องกันความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นจากการ
ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยเก็บ
แบบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่างเพิม่อกี 15 ตวัอย่าง 
รวมทั้งหมดเป็น 400 ตัวอย่าง ส่วนระยะเวลาที่ใช้
ส�าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเริ่มด�าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ถึง เดือน
เมษายน 2566

 เครื่องมือในการวิจัย
  งานวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย
ได้แบ่งออกเป็น 3 ตอนด้วยกัน คือ

  ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค�าถามประกอบด้วยข้อมูล 7 ข้อ ดังนี้ 1) เพศ 2) 
อาย ุ3) ระดับการศึกษา 4) สถานภาพ 5) อาชพี 6) 
ศาสนา 7) รายได้เฉลีย่ต่อเดือน โดยแบบสอบถาม 
มลีกัษณะเป็นแบบ ตรวจสอบรายการ (Check-List) 
หรือเป็นค�าถามแบบให้เลือกตอบ

 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ค�าถามประกอบด้วยข้อมูล 6 ข้อ ดังนี้ 1) เหตุผล
ส�าคัญที่รับประทาน 2) ความถี่ในการรับประทาน  
3) ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 4) สถานท่ีเลือกซื้ออาหาร  
5) บุคคลที่มีส่วนในการตัดสินใจ 6) ช่วงเวลารับ

ประทาน โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบ 
ตรวจสอบรายการ (Check-List) หรือเป็นค�าถาม
แบบให้เลือกตอบ

 ตอนที ่3 ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด
ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ
รูปแบบอาหารคลีน ค�าถามประกอบด้วยข้อมูล 7 
ข้อ ดังนี้ 1) ด้านผลิตภัณฑ์ 2) ด้านราคา 3) ด้าน
สถานที่จัดจ�าหน่าย 4) ด้านการส่งเสริมการตลาด 
5) ด้านบุคลากร 6) ด้านกระบวนการให้บริการ 
7) ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ รวม 30 ข้อโดย
ใช้หลักเกณฑ์การก�าหนดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scales) 5 ระดับ ตามหลักเกณฑ์การให้
คะแนน ของ (บุรินทร์ รุจนพันธ์, 2556) 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
 เครื่องมือที่น�ามาใช้ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน�า
แบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อย น�าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
ผู้วิจัยเลือกข้อค�าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.79 และเลือกข้อค�าถามท่ีมีค่า 
IOC มากกว่า 0.5 มาใช้เป็นข้อค�าถาม หลังจาก
นั้นผู้วิจัยน�าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดสอบ
หาความเชือ่มัน่ (Try Out) เพือ่ตรวจสอบความเท่ียง
ตรงของเครือ่งมอื โดยน�าไปทดลองใช้กบัผูบ้รโิภค 
อาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน จ�านวน 
30 ชุด ก่อนน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยหา 
ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามด้วยวธิวีเิคราะห์ 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach) 
ซึ่งค่าความเชื่อมั่นท่ีค�านวณได้ เท่ากับ 0.86  
ซึง่ถอืวา่แบบสอบถามนีม้คีวามเชือ่ถอืได้สามารถ
น�าไปเก็บข้อมูลจริงต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผูว้จิยัเก็บแบบสอบถาม (questionnaire)  
กับกลุม่ตวัอย่าง ในเขตเทศบาลเมอืงสงขลา จงัหวดั
สงขลา ด้วยตนเอง โดยผูว้จิยัสอบถามกลุม่ตวัอย่าง
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ก่อนให้ท�าแบบสอบถาม ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามได้เฉพาะผู้ท่ีเคยบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพรูปแบบอาหารคลีน เท่านั้น

 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
 ผู้วิจัยแนะน�าตนเองแจ้งวัตถุประสงค์
การท�าวิจัยและขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง
ในการให้ข้อมูลที่ตรงตามความเป็นจริง การตอบ
แบบสอบถามในครัง้นีผู้ว้จิยั จะเก็บข้อมลูเป็นความลบั 
ไม่มีการระบุชื่อและรายงานการวิจัยจะเสนอผล
โดยรวมและกลุ่มตัวอย่าง มีสิทธิ์ในการปฏิเสธ 
เข้าร่วมวิจัย 

  การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ แจกแจง
ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
เพื่ออธิบายปัจจัยส่วนบุคคล และ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ของประชาชน ในเขตเทศบาลเมอืงสงขลา จงัหวดั
สงขลา

 2. ผู้วิจัยใช้ F-test เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ทีม่ผีลกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ
รูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาล
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา

ผลการศึกษา
 1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง จ�านวน 322 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.5 อาย ุ26-35 ปี จ�านวน 109 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 27.3 ระดับการศึกษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบ
เท่า จ�านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 สถานภาพ
โสด จ�านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 อาชีพ
เป็นพนักงานบริษัท จ�านวน 137 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 34.3 นับถือศาสนาพุทธจ�านวน 234 คน 
คดิเป็นร้อยละ 58.5และมรีายได้ต่อเดือนประมาณ 
10,001-20,000 บาท จ�านวน 137 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.3

 2. ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบอาหารคลนีของประชาชน 
พบว่า เหตุผลส�าคัญที่รับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพรูปแบบอาหารคลีน คือ เพื่อควบคุมน�้า
หนกั จ�านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 ความถีใ่น
การรับประทาน 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ จ�านวน 125 คน  
คิดเป็นร้อยละ 31.3 ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง คือ 101- 
200 บาท จ�านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3  
สถานท่ีซื้ออาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน  
มากที่สุด คือ ห้างสรรพสินค้า จ�านวน 135 คน 
คดิเป็นร้อยละ 33.8 บคุคลทีม่ส่ีวนในการตดัสนิใจ 
เลือกใช้บริการ คือ ตนเองต้องการ จ�านวน 142 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 และ ช่วงเวลารับประทาน 
มากที่สุด คือ ช่วงเย็น จ�านวน 120 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 30.0 

 3. ผลเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่าง
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ของประชาชน ในเขตเทศบาลเมอืงสงขลา จงัหวดั
สงขลา ดังตารางที่ 1 



ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาล...

814 จันติมา จันทร์เอียด

 จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตก
ต่างระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด กับ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ
อาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาลเมือง
สงขลา จังหวัดสงขลา พบว่า

 ผลิตภัณฑ์ ที่ต่างกันมีผลกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน 
ของประชาชน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการพิจารณาเป็น 
รายข้อ พบว่า ค่าใช้จ่ายต่อครัง้ มคีวามแตกต่างกัน

 ราคา ท่ีต่างกันมีผลกับพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพรปูแบบอาหารคลนีของ
ประชาชน แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 และจากการพิจารณาเป็นรายข้อ  
พบว่า เหตุผลส�าคัญที่รับประทาน และ ค่าใช้จ่าย
ต่อครั้ง มีความแตกต่างกัน

 ด้านสถานท่ีจดัจ�าหน่าย ด้านการส่งเสรมิ 
การตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการให ้
บริการและด้านส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน อย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และจากการพิจารณา 
รายข้อในการทดสอบ พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบอาหารคลนีของประชาชน 
แต่ละข้อไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผล 
  1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 26-35 ปี  
การศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า สถานภาพ
โสด อาชพีพนกังานบรษิทั นบัถอืศาสนาพทุธและ 
มีรายได้ต่อเดือนประมาณ 10,001-20,000 บาท  
ต่างกับการศึกษาของ ธัญลักษณ์ ธรรมจักษ์ และ
คณะ (2562, 84-97) เรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเจ ในอ�าเภอเมือง จังหวัดตรัง พบว่า  
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายรุะหว่าง 20-34 ปี ประกอบ
อาชีพธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ/ค้าขาย และมี 
รายได้เดือนละ15,001-30,000 บาท ส่วนด้านสถานภาพ

ตารางที่ 1 เปรยีบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดกับพฤตกิรรมการบรโิภค 
 อาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน 

พฤติกรรมการบริโภค

F-test

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด : ด้าน

ผลิตภัณฑ์ ราคา
สถานที่
จ�าหน่าย

การส่งเสริม
การตลาด

บุคลากร
กระบวน 
การให้
บริการ

สิ่งแวด 
ล้อมทาง
กายภาพ

1. เหตุผลส�าคัญที่รับประทาน 0.195 0.018* 0.546 0.715 0.313 0.088 0.386

2. ความถี่ในการรับประทาน 0.419 0.170 0.798 0.246 0.569 0.580 0.800

3. ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 0.041* 0.040* 0.736 0.618 0.091 0.237 0.434

4. สถานที่เลือกซื้ออาหาร 0.780 0.337 0.527 0.615 0.486 0.066 0.262

5. บุคคลที่มีส่วนในการตัดสินใจ 0.194 0.238 0.076 0.302 0.386 0.871 0.094

6. ช่วงเวลารับประทาน 0.058 0.437 0.160 0.179 0.428 0.125 0.887

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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โสด การศึกษาระดับปรญิญาตร ีนบัถอืศาสนาพทุธ 
สอดคล้องกับงานวิจัย และต่างกับการศึกษาของ  
มลฤดี ค�าภูมี (2562, 1-21) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อความภักดีของผู้บริโภคอาหารคลีนในเขต
กรงุเทพมหานคร พบว่า ผูบ้รโิภคมค่ีาใช้จ่ายในการ
ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีน (Clean 
Food) ต่อครั้ง 201-300 บาท รวมถึงต่างกับการ
ศึกษาของ ปาณิสรา เฉยบัว และคณะ (2564,  
131-142) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ 
อาหารคลีน ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อาย ุ20-29 ปี อาชพีนกัเรยีน/
นักศึกษา ส่วนการศึกษาระดับปริญญาตรี รายได้ 
10,000-20,000 บาท สอดคล้องกับงานวจิยั รวมถงึ 
ต่างกับการศึกษาของ ธัญญาภรณ์ ใจปานแก่น  
และคณะ (2566, 148-161) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การตดัสินใจซือ้อาหารคลนีของกลุม่เจเนอเรช่ันวาย 
ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัอดุรธาน ีพบว่า ส่วนใหญ่
เปีนเพศหญิง อายุระหว่าง 26-35 ปี สถานภาพ
สมรส อาชีพข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และ 
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001-30,000 บาท  
ส่วนการศึกษาระดับปริญญาตรีสอดคล้องกับ 
งานวิจัย

 2. พฤติกรรมของผู้บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพรูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขต
เทศบาลเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา พบว่า เหตผุล
ส�าคัญท่ีรับประทาน คือ เพื่อควบคุมน�้าหนัก 
รับประทาน 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ ค่าใช้จ่ายต่อครั้ง  
101-200 บาท สถานที่ซื้ออาหาร มากที่สุด คือ
ห้างสรรพสินค้า ตนเองตัดสินใจเลือกใช้บริการ 
และรับประทานเวลาตอนเย็นมากที่สุด ซึ่งต่าง
กับการศึกษาของ ธัญลักษณ์ ธรรมจักษ์ และคณะ 
(2562, 84-97) เรือ่ง พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเจ  
ในอ�าเภอเมอืง จงัหวดัตรงั พบว่า ส่วนใหญ่มคีวาม
ต้องการบรโิภคเต้าหูแ้ละเหด็เป็นวตัถดิุบของอาหาร
เจ วตัถปุระสงค์บรโิภคเพือ่สขุภาพท่ีดีและแขง็แรง 

บริโภค 8-9 วัน มีค่าใช้จ่ายในการบริโภค 1,000-
2,000 บาทต่อเดือน ส่วนการบรโิภคช่วงเยน็ เวลา 
12.01-17.00 น. และตวัเองมอิีทธิพลในการตดัสินใจ 
บริโภค ซึ่งใกล้เคียงกับงานวิจัย ส่วนการศึกษา
ของ มลฤดี ค�าภูมี (2562, 1-21) เรื่อง ปัจจัยท่ี 
ส่งผลต่อความภกัดีของผูบ้รโิภคอาหารคลนีในเขต
กรงุเทพมหานคร พบว่า เหตผุลส�าคญัท่ีเลอืกบรโิภค
อาหารคลนีเพราะให้คุณค่าทางโภชนาการ สถานท่ี
ทีเ่ลอืกเป็นร้านอาหารในห้างสรรพสนิค้า โดยตนเอง
เป็นบคุคลทีม่อีทิธพิลในการบรโิภค สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ปาณสิรา เฉยบวั และ คณะ (2564, 
131-142) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
อาหารคลีน ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า รบัประทาน 3-4 ครัง้ต่อสปัดาห์ ช่วงเวลาใน
การรบัประทาน คือ มือ้เยน็ และมค่ีาใช้จ่ายต่อครัง้ 
ในการรบัประทานอาหารที ่100-200 บาท ส่วนจดุ
ประสงค์ที่รับประทาน เพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็ง
แรง ใกล้เคียงกับงานวิจัย และต่างกับการศึกษา
ของ ธัญญาภรณ์ ใจปานแก่น และ คณะ (2566, 
148-161) เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจ 
ซื้ออาหารคลีนของกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย ในเขต
อ�าเภอเมอืง จงัหวดัอดุรธาน ีพบวา่ เหตผุลในการ
เลือกบริโภคอาหารคลีนมองว่าเป็นประโยชน์เพื่อ
สขุภาพและได้รบัคุณค่าทางโภชนาการสูง ส่วนใหญ่ 
ชอบอาหารประเภทสลดัผกั ผลไม้ สถานทีบ่รโิภค 
คือ ทานท่ีบ้าน และทานกับครอบครัว ประเภท
ของอาหารคลีนท่ีซื้อบ่อยสุด คือ ผัดสดปลอด
สารพิษ สถานที่ท่ีซื้ออาหารคลีนบ่อยท่ีสุด คือ 
ซุปเปอร์มาร์เก็ต รับประทานสัปดาห์ละ 2 ครั้ง/ 
สัปดาห์ มีค่าใช้จ่ายต่อครั้ง 201-300 บาทต่อครั้ง 
โดยตนเองเป็นบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการบริโภค 
ตดัสินใจท่ีจะซือ้และรบัประทานเองด้านเมนท่ีูชืน่ชอบ

 3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดกับพฤตกิรรมของ
ผูบ้รโิภคอาหารเพือ่สุขภาพรปูแบบอาหารคลนีของ
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ประชาชน พบว่า ด้านสถานทีจ่ดัจ�าหน่าย ด้านการ
ส่งเสรมิการตลาด ด้านบคุลากร ด้านกระบวนการให้
บรกิาร ด้านสิง่แวดล้อมทางกายภาพ มคีวามสมัพนัธ์
กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบ
อาหารคลีนของประชาชน อย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถติท่ีิระดับ 0.05 และสอดคล้องกับการศกึษาของ  
ธญัลกัษณ์ ถาวรจติ (2564, 41-56) เรือ่ง การศกึษา
พฤตกิรรมผูบ้รโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ ในเทศบาล
นครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยส่วน
ประสมการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้าน
ซ่องทางการจดัจ�าหน่าย ด้านการส่งเสรมิการตลาด 
ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการ และด้านลักษณะ
ทางกายภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ 0.05 รวมถึงใกล้เคียงกับการศึกษาของ  
กุลภสัสรณ์ หมัน่คตธิรรม และคณะ (2564, 80-92)  
เรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของประชาชน  
ในเขตกรุงเทพ มหานครและปริมณฑล พบว่า 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านกายภาพ  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนด้านค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารคลีน อย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

สรุปผลการศึกษา
 ปัจจุบันผู้บริโภคนิยมรับประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนมากขึ้น ท�าให้มี
ร้านอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบอาหารคลีนใหม่ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย ส่งผลต่อการแข่งขันท่ีสูงขึ้นใน
ด้านช่องทางการจ�าหน่าย การศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบอาหารคลนีของประชาชน  
ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ไม่ว่า
จะเป็นข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภค พฤติกรรมของ
ผู้บริโภค และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มี 
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

รูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ซึ่งองค์ความรู้ 
ท่ีได้รับจากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ส�าหรับ 
ผูป้ระกอบการในการผลติอาหารคลนีให้ตรงกบัความ
ต้องการของผู้บริโภค นอกจากนี้จะเป็นประโยชน์
แก่หน่วยงานรัฐที่สามารถน�าผลการศึกษาเพื่อ 
ส่งเสริมสุขภาพให้ประชาชนต่อไป

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้

  1. ข ้อเสนอแนะในการน�าผลการ
ศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
 จากการศกึษาครัง้นี ้ท�าให้ทราบถงึปัจจยั
ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพ
รูปแบบอาหารคลีนของประชาชน ในเขตเทศบาล
เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ซึ่งผู้วิจัยน�าผลที่ได้
จากการวิเคราะห์ความต้องการดังกล่าว ให้กับ 
ผู้ประกอบการธุรกิจอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ
อาหารคลีน เป็นข้อมูลในการปรับกลยุทธ์ ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการอาหารเพื่อสุขภาพ 
รปูแบบอาหารคลนีท่ีตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภคต่อไป

 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้ง 
ต่อไป
 ควรศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิ
ใจซือ้อาหารเพือ่สขุภาพรปูแบบอาหารคลนี (Clean 
Food) ของผูบ้รโิภคกลุม่เจนเนอเรชัน่ X และ กลุม่
เจนเนอเรชัน่ Y ในจงัหวดัสงขลา เนือ่งจากปัจจบุนั
มีผู้บริโภคกลุ่มดังกล่าวรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพ รูปแบบอาหารคลีน (Clean Food) เพิ่ม
มากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา รวมทั้งผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องที่ช่วยให้งานวิจัยส�าเร็จลุล่วงด้วยดี
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยเชิงส�ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ 
ผลกระทบจากการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานส�าคญัของเมอืงขอนแก่น เก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์โดยใช้
แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนจนเมืองในเขตเทศบาลนครขอนแก่น รวม 506 ราย ได้มาโดย
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ตามบัญชีรายชื่อสมาชิกชุมชนที่รวบรวมโดยผู้น�าชุมชนในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลูการวจิยั วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา 
ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบว่าการเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองขอนแก่น ประกอบด้วย การเปลี่ยนกายภาพ
ของชุมชนจากการกลายเป็นเมือง โดยส่วนใหญ่เป็นชุมชนเก่าชั้นกลาง (ร้อยละ 40.5) การเปลี่ยนอาชีพ
ของคนจนเมือง โดยมีการเกิดขึ้นของผู้ประกอบการรายย่อยในชุมชนถึงหนึ่งในสาม (ร้อยละ 29.1) การ
แสวงหาสิทธิความเป็นเจ้าของ “บ้าน” กับการลงหลักปักฐานในนครใหญ่ โดยมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็น 
ผู้มีสิทธิในการครอบครองท่ีอยู่อาศัย (ร้อยละ 55.9) รูปแบบความสัมพันธ์กับเมืองในฐานะชนชั้นที่ถูก 
แบ่งแยกด้วยต้นทุนทางเศรษฐกิจท่ีเน้นท�ากิจกรรมท่ีไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายมากนัก และการมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองเพื่อน�ามาเป็นหนทางสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเมือง โดยเกือบทั้งหมดไปใช้สิทธิเลือกตั้ง
ครั้งล่าสุด (ร้อยละ 97.4) 
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ที่มาและความส�าคัญของปัญหา
 ท่ามกลางกระแสการเปลีย่นแปลงของโลก
ในกระแสธารการพฒันาและพลงัขบัของโลกาภวิตัน์ 
ก่อให้เกิดความเปลีย่นแปลงมากมายในสงัคมไทย 
และมลีกัษณะซ้อนทับกันของการเปลีย่นแปลงในมติิ
การเมอืง เศรษฐกิจ ตลอดจนสังคมและวฒันธรรม 
กลายเป็นปัญหาที่ไม่มีผู้ใดท�าความเข้าใจและให้
ค�าตอบต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยได้อย่าง
แท้จรงิ ในขณะท่ีผูค้นยงัคงด�าเนนิชวีติไปท่ามกลาง
ความไม่รู้ในทุกด้าน เพราะการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น มิได้เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงในบางมิติ 
หากแต่เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสร้างและ
ระบบความสัมพนัธ์แบบองค์รวมของสงัคมไทยเลย 
ทีเดียว

 การเปลี่ยนแปลงท่ีส�าคัญและมีส่วน
ก�ากับชีวิตผู้คนในสังคมไทย ประการหนึ่งคือการ
เปลีย่นแปลงความหมายและปฏบิตักิารต่อ “พืน้ท่ี” 

ของคนในสังคม ซึ่งต้องการการศึกษาท�าความ
เข้าใจอย่างจริงจังและลึกซึ้ง เพราะเป็นภววิทยา
ที่มีความสลับซับซ้อน และหากจะศึกษาเรื่องของ 
“พื้นที่” ตามกรอบความรู้แบบเดิม ไม่ว่าจะเป็น 
การกลายเป็นเมือง (Urbanization) กับความเป็น
ชนบท (Rurality) ก็พบว่ามข้ีอจ�ากัดทีจ่ะใช้ท�าความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปเป็น
อย่างมาก อีกทั้งยังมีความเหลื่อมซ้อนทับกันทวี
มากขึ้นจนไม่สามารถแยกให้เป็นสองขั้วได้อย่าง
ชัดเจนเช่นเดิมได้ ขณะเดียวกันความเป็นเมือง
เองก็มคีวามซบัซ้อนและเปลีย่นแปลงไปจากกรอบ
ความคดิเดมิ จนยากเกินกว่าจะวางปัญหาบนฐาน 
ความเข้าใจแบบเดิมได้อีกต่อไป (ธนพฤกษ์  
ชามะรัตน์, 2566)

 พลงัอ�านาจของรฐัและทนุทีไ่ด้กระท�าผ่าน
การพัฒนาเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปรับเปลี่ยนกายภาพของเมือง ท�าให้

Abstract
 The Primary objective of this survey research was to study the changes of the urban 
poor in an urban area of Khon Kaen Municipality. An interview schedule was used to collect 
data from a sample of 506 urban poor individuals in the Municipality. The sample was obtained 
by simple sampling method based on a list of community members from each community in 
Khon Kaen Municipality. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. 

 Research findings show that the changes among the urban poor people in Khon Kaen 
Municipality consisted of the following: physical shifts of communities due to urbanization, with 
most being older middle-class communities (40.5%); occupational shifts of the urban poor people, 
with the emergence of small entrepreneurs in the community accounting for almost one-third 
(29.1%); the pursuit of house ownership in the urban cities, with more than half having the right 
to own housing (55.9%); the separation of relations among urban people which were determined 
by economic costs; and political participation as a means of contributing to urban development 
with almost all participants exercising their voting rights in the most recent election (97.4%).

Keywords: Urban Poor, Changes, Impact of Development
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เกิดผลกระทบต่อชีวิตทุกชีวิตในพื้นท่ีเมืองอย่าง
ไม่มีทางออก เพราะรัฐและทุนได้สร้างวาทกรรม
ทีท่รงพลงัในการแปรเปลีย่นพืน้ท่ี ท้ังชดุวาทกรรม
ที่เป็นความรู้ และชุดวาทกรรมที่สร้างความหวัง 
แก่ผูค้น ไม่ว่าจะเป็นวาทกรรมเมอืงน่าอยู ่(Healthy 
City) เมืองยั่งยืน (Sustainable City) หรือแม้แต่
เมอืงอจัฉรยิะ (Smart City) (ธนพฤกษ์ ชามะรตัน์,  
2566)

 การตั้งหน้าตั้งตาในการพัฒนาเมืองของ
รัฐและทุนดังกล่าว มักวางอยู่บนมายาคติและ
จินตนาการถึงเมืองที่มีชนชั้นกลางเป็นแกนหลัก 
และละเลยคนกลุ่มอ่ืนๆ โดยไม่ได้พยายาม 
ท่ีจะตระหนักถึงผลกระทบของการพัฒนาที่ส่ง 
ผลกระทบต่อชวีติผูค้นท่ีมคีวามแตกต่างอย่างสลบั
ซบัซ้อน การขบัส่งด้วยจนิตนาการถงึเมอืงในฝันได้
เอือ้ประโยชน์กบัคนเฉพาะกลุม่ โดยเฉพาะกลุม่ทนุ 
ที่ได้ร่วมมือกับรัฐในการเปลี่ยนแปลง “พื้นที่”  
เพื่อตอบสนองการสะสมทุนของตนเองอย่างเต็ม
ที่ เช่น ในรูปของการจัดตั้งบริษัทพัฒนาเมืองที่
จังหวัดใหญ่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมไปถึง
เมืองใหญ่ในภาคอีสานอย่างขอนแก่น (บัวพันธ์  
พรหมพักพิง และคณะ, 2562)

 จากการทบทวนสถานภาพองค์ความรู้
ในรอบสองทศวรรษท่ีผ่านมา พบว่าองค์ความรู้
จากการศึกษาในพื้นที่เมืองในภาคอีสาน แม้จะมี
ความพยายามทีจ่ะศึกษาถงึกระบวนการการพฒันา
ชมุชนเมอืงเป็นหลกั แต่ภายใต้การพฒันาเมอืงและ
ชุมชนเมืองนั้น ยังปรากฏร่องรอยของคนตัวเล็ก
ตัวน้อย ที่เป็นคนชายขอบ และยิ่งกว่าชายขอบ
อยูบ้่าง แต่ภาพความรูก็้ยงัพร่าเลอืนและถกูบดบงั
ด้วยการศกึษาในเชิงการพฒันาเมอืงทางกายภาพ 
และโครงสร้างพื้นฐาน รวมไปถึงการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนที่มุ่งเน้นเรื่องสิ่งแวดล้อมของเมือง (บุญเลิศ 
วิเศษปรีชา และคณะ, 2561) ท�าให้การศึกษา 
ดังกล่าวยังมีขีดจ�ากัดท่ีท�าให้ไม่สามารถท�า 

ความเข้าใจในพลวตัร และการด�ารงอยูอ่นัซบัซ้อน
ของคนจนเมอืง รวมไปถงึขาดความเชือ่มโยงระหว่าง
ชมุชนกับผูค้นทีถ่กูมองว่าเป็นเพยีง “ตวัประกอบ” 
ของสังคมเมืองเท่านั้น หาได้มองให้ลึกลงไปถึง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมชุมชนเมือง

 ท่ามกลางกระแสการพัฒนาท่ีน�ามาซึ่ง
ความเปลีย่นแปลงของเมอืงใหญ่ในภาคอสีานอย่าง
เมอืงขอนแก่น ท่ีได้รบัแรงกระแทกจากนโยบายการ
พฒันาทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่งในช่วงสองทศวรรษที่
ผ่านมา การศกึษาทีมุ่ง่ตอบโจทย์การเปลีย่นแปลง
ดังกล่าวกลบัมุง่เน้นไปทีว่ตัถรุปูธรรมทัง้หลาย แต่
กลับแช่แข็งความรู้ท่ีเก่ียวกับ “ผู้คน” โดยเฉพาะ
คนตัวเล็กตัวน้อย ผู้ด้อยโอกาส และคนชายขอบ 
ในนาม “คนจนเมือง” ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวิถีชีวิต
ท่ามกลางการเปลีย่นแปลง การเคลือ่นย้ายเข้าออก
เมืองของผู้คนทั้งที่เต็มใจและไม่เต็มใจ การเมือง
ท่ีขาดเสถียรภาพ การถูกกีดกันจากการพัฒนา  
อันน�าไปสู่ความเหลื่อมล�้า และความไม่เป็นธรรม
ทางสังคม ซึ่งเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันจนแยกไม่ออก 
ดังนั้น เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่เป็น “ฉากทัศน์ฐาน” 
ท่ีเท่าทันกับสถานการณ์ปัจจุบันของคนจนเมือง 
ในขอนแก่น ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและ 
ความสลับซับซ้อนของ “พื้นที่เมือง” จึงต้องมีการ
ศกึษาเชงิส�ารวจเพือ่ให้ได้ข้อมลูทีจ่ะเป็นภาพใหญ่
ของบรบิทการเปลีย่นแปลงของคนจนเมอืง และเป็น
ข้อมลูพืน้ฐานในการศึกษาวจิยัเชงิลกึในอนาคตเพือ่
น�าไปสู่การแสวงหาทางเลือกของการพัฒนาเมือง
ที่เอื้อต่อคนจนเมือง และคนกลุ่มต่างๆ มากกว่า
การพัฒนาเมืองกระแสหลักท่ีเอื้อต่อภาคธุรกิจ
และชนชั้นกลาง หรือกล่าวให้ชัดเจนอีกประการ
หนึ่งคือเป็นการศึกษาเมืองจากมุมมองของคนที่
อยู่เบื้องล่าง (From Below) ในฐานะของสมาชิก
เมอืงผูค้วรม ี“สทิธ”ิ ในการก�าหนดชะตาชวีติเมอืง
เช่นเดียวกับสมาชิกเมืองอื่นๆ 



การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมือง
ขอนแก่น : ฉากทัศน์ฐานจากการสำารวจ

822 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี

วัตถุประสงค์การวิจัย
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบ
จากการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานส�าคัญของเมือง
ขอนแก่น

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารงานวจิยัจากฐาน
ข้อมูลทางวิชาการต่างๆ ในประเด็นการศึกษา
ท่ีสอดคล้องกับเรื่อง “คนในชุมชนแออัด” “คน 
ชายขอบ” และ “คนถูกกีดกัน” อันเป็นผลจากการ
พัฒนาเมืองบริเวณพื้นที่ภาคอีสานนับตั้งแต่ปี 
พทุธศกัราช 2540 - 2561 สามารถจ�าแนกประเด็น
ส�าคัญออกเป็น 6 ประเด็น ได้แก่ องค์ความรู ้
ด้านชุมชนแออัด องค์ความรู้ด้านการออกแบบ
เมอืงและการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน องค์ความรู้ 
ด้านการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนจนเมือง  
องค์ความรู้ด้านชีวิตของคนจนเมืองในฐานะคน
ชายขอบ องค์ความรูด้้านท่ีอยูอ่าศัยและการจดัการ 
สิง่แวดล้อมเมอืง และองค์ความรูด้้านสขุภาวะและ
วิถีด�ารงชีพของคนจนเมือง (บุญเลิศ วิเศษปรีชา 
และคณะ, 2561) 

 อย่างไรก็ตาม องค์ความรู้ที่ใช้เป็นกรอบ
แนวคิดพื้นฐานในการวิจัยเชิงส�ารวจครั้งนี้ท่ีเน้น
ศกึษา “การเปลีย่นแปลง” ทีเ่กิดขึน้กับคนจนเมอืง
ท่ามกลาง “การเปลี่ยนไป” ของพื้นที่เมืองที่เกิด
จากการพัฒนา จึงใช้องค์ความรู้ในด้านชีวิตของ
คนจนเมอืงในฐานะคนชายขอบ ด้านทีอ่ยูอ่าศยัและ
การจดัการส่ิงแวดล้อมเมอืง และด้านสขุภาวะและ 
วิถีด�ารงชีพของคนจนเมือง เท่านั้นมาพัฒนา 
กรอบแนวคิดการวิจัย

 1. องค์ความรู้ด้านชีวิตของคนจนเมือง
ในฐานะคนชายขอบ เกดิจากงานศกึษาวจิยัทีเ่นน้
การศกึษากับกลุม่บคุคลท่ีได้รบัผลกระทบจากการ
พฒันาเมอืงโดยภาครฐั รวมไปถงึกลุม่ผูด้้อยโอกาส

ในเมือง และคนชายขอบ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นกลุ่ม 
ผู้ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ท�าให้การด�าเนินชีวิตของพวกเขามีความยาก
ล�าบาก มีอุปสรรคในการใช้ชีวิตในพื้นท่ีเมือง
หลากหลายประการ และน�าไปสู่การเป็นกลุ่มคน
ชายขอบที่มีความเปราะบางสูง (วิจิต ระวิวงศ์ 
และคณะ, 2542; อภิญญา เวชยชัย และกิติพัฒน์  
นนทปัทมะดุล, 2546; สมศักด์ิ ศรีสันติสุข และ
คณะ, 2547; ญาณิกา อักษรน�า, 2560; คณิน  
เชื้อดวงผุย และคณะ, 2561) 

 2. องค์ความรู้ด้านที่อยู่อาศัย และการ
จดัการส่ิงแวดล้อมเมอืง เน้นผลการศกึษาไปทีก่าร
จดัการสิง่แวดล้อมเมอืงทีเ่ก่ียวข้องกับคนจนเมอืง 
โดยเฉพาะแนวทางการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยส�าหรับ
คนจนเมืองซึ่งมิได้เป็นเรื่องสวัสดิการระหว่าง 
ผู้ให้ คือ รัฐ กับ คนจนเมือง ภายใต้ความสัมพันธ์
แบบ “การให้” และ “การรับ” เท่านั้น แต่เกี่ยวข้อง
กบัภาคทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาทีอ่ยูอ่าศยัหลาย
ภาคส่วน โดยเฉพาะการเข้ามามีส่วนร่วมส�าคัญ
ขององค์กรภาคประชาสังคม (อภิศักดิ์ ธีระวิสิษฐ์, 
2550; กิตติ หนองพล และนพดล ตั้งสกุล, 2555) 
รวมไปถึงประเด็นการจัดการส่ิงแวดล้อมเมือง 
ที่มีผลกระทบต่อคนจนเมือง โดยเฉพาะความ 
เปราะบางด้านที่อยู่อาศัย (สุรพงษ์ เล็กสมบูรณ์, 
2557; ผกามาศ ถิ่นพังงา, 2558; ญาณกร  
โท้ประยูร และคณะ, 2559)

 3. องค์ความรู้ด้านสุขภาวะและวิถีด�ารง
ชีพของคนจนเมือง แม้จะมีอยู่บ้างแต่ก็ยังถือว่ามี
น้อยอยู่เมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่น หรือมักแฝงอยู่
ในการศึกษาสายสุขภาพชุมชน และการพัฒนา
ชุมชน โดยส่วนใหญ่พบว่าสุขภาวะของคนจนเมอืง
อยู่ในระดับต�่ากว่ามาตรฐานอันเป้นผลจากการ
มีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี ท้ังยังมีความเปราะบางใน
การด�ารงชีพ รวมไปถึงยังขาดการจัดการที่ดีของ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องส�าหรับคนกลุ่มนี้ (ภูมิสิทธิ์ 
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สวุรรณศกัด์ิ และอดุม โคสิน, 2546; อคิน รพพีฒัน์, 
2550; สมโภช รติโอฬาร, 2552)

 จากองค์ความรู้สามด้านข้างต้น คือ  
ด้านชีวิตของคนจนเมืองในฐานะคนชายขอบ 
ด้านท่ีอยู่อาศัยและการจัดการสิ่งแวดล้อมเมือง 
และด้านสุขภาวะและวิถีด�ารงชีพของคนจนเมือง  
ต่างมีลักษณะท่ีซ้อนทับ (Overlapping) ของทั้ง
สามด้าน ผู้วิจัยจึงน�ามาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัยเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคนจน
เมืองอันเป็นผลกระทบจากการพัฒนาพื้นที่เมือง
ใน 5 มิติ ประกอบด้วย 

  (1) การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  
ซึง่มาจากองค์ความรูด้้านทีอ่ยูอ่าศยัและการจดัการ
สิง่แวดล้อมเมอืง และด้านสุขภาวะและวถิดี�ารงชพี
ของคนจนเมือง 

  (2) การเปลี่ยนแปลงอาชีพ ซึ่งมา
จากองค์ความรู้ด้านชีวิตของคนจนเมืองในฐานะ
คนชายขอบ และด้านสขุภาวะและวถิดี�ารงชพีของ
คนจนเมือง 

  (3) การเปลี่ยนแปลงด้านสิทธิและ
ความเป็นเจ้าของ ซึ่งมาจากองค์ความรู้ด้านชีวิต
ของคนจนเมืองในฐานะคนชายขอบ 

  (4) การเปลีย่นแปลงด้านความสมัพนัธ์
กับเมอืง ซึง่มาจากองค์ความรูด้้านชวีติของคนจน
เมืองในฐานะคนชายขอบ 

  (5) การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
ซึ่งมาจากองค์ความรู้ด้านชีวิตของคนจนเมืองใน
ฐานะคนชายขอบ และด้านสุขภาวะและวิถีด�ารง
ชีพของคนจนเมือง

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษากับกลุ่มคนจน
เมืองที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเมืองขอนแก่นทุกกลุ่ม  
รวมไปถึงศึกษากับกลุ่มผู้อยู่อาศัยในบ้านเช่า 

ราคาถกูทีก่ระจายตวัในเขตเมอืงชัน้ในของเทศบาล
นครขอนแก่น โดยมพีืน้ทีว่จิยัหลกัอยูใ่นชมุชนแออดั
ริมรางรถไฟ 5 ชุมชน ซึ่งอยู่ภายในอาณาบริเวณ
ถนนวงแหวนรอบเมอืงขอนแก่น ได้แก่ ชมุชนโนน
หนองวัดริมราง ชุมชนพรสวรรค์ ชุมชนหลักเมือง 
ชุมชนหนองแวงใหม่ ที่โยกย้ายจากชุมชนหนอง
แวงตราชูเดิม และชุมชนเทพารักษ์ 5 ด�าเนินการ
วิจัยตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2562 
เป็นการวจิยัเชิงส�ารวจ (Survey Research) ท�าการ
สัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนจนเมืองใน 
เขตเมอืงขอนแก่น ค�านวณขนาดตวัอย่าง (Sample 
Size) โดยใช้สูตรการค�านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างกรณไีม่ทราบจ�านวนประชากรทีแ่น่นอนและ
ต้องการประมาณค่าเฉลีย่ของประชากร (Cochran, 
1977) โดยก�าหนดส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตัวอย่าง (σ) ที่ 0.435 ระดับความนัยส�าคัญ (Z) 
ที่ 0.01 และค่าความคลาดเคลื่อน (e) ที่ร้อยละ 95 
ได้ขนาดตวัอย่าง 506 คน ท�าการสมุตวัอย่างแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) ตามบญัชรีายชือ่ 
สมาชิกชุมชนที่รวบรวมโดยผู้น�าชุมชน 5 ชุมชน 
ดังกล่าว เนือ่งจากเป็นข้อมลูทีใ่กล้เคียงกับความเป็น
จรงิในบรบิทชมุชนเมอืงของเทศบาลนครขอนแก่น
มากท่ีสุด ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ 
ในการรวบรวมข้อมลูการวจิยั โดยเครือ่งมอืดังกล่าว
แบ่งออกเป็น 10 ตอน ประกอบด้วย ประเภทชมุชน 
ข้อมลูพืน้ฐานของครวัเรอืน ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 
ลักษณะการอยู่อาศัย การด�าเนินชีวิตท่ีสัมพันธ์
กับเมือง การเข้าถึงเทคโนโลยีด้านข้อมูลข่าวสาร 
เครือข่ายทางสังคม มิติทางสังคมและวัฒนธรรม 
ทัศนะต่อการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสังคม 
และการมีส่วนร่วมและทัศนคติทางการเมือง ผ่าน
การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ�านวน 3 ราย มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค�าถามกบัจดุประสงค์ (Index of item - Objective  
Congruence : IOC) 0.83 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 จึง
ถอืว่ามคีวามตรงเชงิเนือ้หาทีย่อมรบัได้ (ธนพฤกษ์ 



การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมือง
ขอนแก่น : ฉากทัศน์ฐานจากการสำารวจ

824 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี

ชามะรตัน์, 2560)ก่อนท�าการทดลองใช้กับประชากร
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นคนจนเมืองในชุมชน
มิตรภาพ เทศบาลนครขอนแก่น จ�านวน 10 ราย 
วเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ์ ได้
ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) 0.85 ซึ่งสูงกว่า 0.83 จึงถือว่า
เป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพ (ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, 
2560) วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติพิรรณนา ประกอบ
ด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพือ่ให้ได้ผลการศกึษาท่ีแสดงถงึบรบิท
การเปลีย่นแปลงของคนจนเมอืงตามกรอบแนวคิด
การวิจัยที่กล่าวถึงในข้างต้น

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
 ผลการวิจัยน�าเสนอเป็น 2 ส่วน โดย 
ส่วนแรกน�าเสนอบริบทท่ัวไปของการศึกษา คือ 
ประเภทของชุมชนเมืองและคุณลักษณะท่ัวไป
ของกลุ่มตัวอย่าง อีกส่วนเป็นการน�าเสนอการ
เปลีย่นแปลงของคนจนเมอืงอนัเกิดจากการพฒันา
เมือง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

 1. บริบททั่วไปของการศึกษา
 1.1 ประเภทชมุชนเมอืง การจ�าแนกประเภท
ของชุมชนเมืองขอนแก่น พบว่า เป็นชุมชนเก่า
ชั้นกลางมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.5 รองลงมา 
คือชุมชนแออัดชั้นใน ชุมชนเก่าชั้นในและ 
บ้านเช่า/ห้องเช่าชั้นใน คิดเป็นร้อยละ 12.1 และ 
11.7 ตามล�าดับ 

 1.2 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
เมื่อพิจารณาถึงข้อมูลพื้นฐานของคนจนเมือง  
พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คิดเป็น
ร้อยละ 71.3 ท่ีเหลอืเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 28.7 
ส�าหรบัด้านอายขุองกลุม่ตวัอย่าง พบว่า อายเุฉลีย่
อยู่ที่ 56.75 ปี และเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุธ 
คดิเป็นร้อยละ 99.2 โดยมเีพยีงร้อยละ 0.8 เท่านัน้
ที่นับถือศาสนาคริสต์ แสดงให้เห็นว่าศาสนาพุทธ

ยงัคงมบีทบาทส�าคญัต่อการด�าเนนิชวีติ และถกูน�า
มาใช้เป็นเครือ่งมอืส�าคญัอย่างหนึง่ในการระดมทนุ
และความร่วมมือของคนจนเมืองด้วย

 เมื่อพิจารณาด้านการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่หรือเกือบครึ่งหนึ่งเรียนจบใน
ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 
49.4 รองลงมาเรยีนจบระดับมธัยมต้นหรอืเทยีบเท่า 
ระดับมธัยมปลายหรอืเทียบเท่า และจบสายอาชพี 
(ปวช./ปวส.) คิดเป็นร้อยละ 13.2, 12.5 และ 8.7 
ตามล�าดบั แตเ่ปน็ทีน่่าสังเกตวา่ยงัมีกลุม่ตวัอยา่ง
ที่ไม่ได้เรียนหนังสืออยู่ร้อยละ 3.8 ส่วนที่ได้เรียน
แล้วเรยีนไม่จบในระดับประถมศกึษาหรอืเทียบเท่า
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.4 รองลงมาคือเรียนไม่
จบระดับมธัยมต้นหรอืเทียบเท่า, ระดับมธัยมปลาย
หรือเทียบเท่า และจบสายอาชีพ (ปวช./ปวส.)  
คิดเป็นร้อยละ 0.8, 0.6 และ 0.4 ตามล�าดับ แสดง
ให้เห็นว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เรียนจบระดับการ
ศึกษาภาคบังคับเท่านั้น (ถ้ารวมท้ังระดับประถม
ศกึษาและมธัยมศกึษาตอนต้นหรอืเทยีบเท่าคดิเป็น 
ร้อยละ 62.6) กล่าวได้ว่าคนจนเมืองขอนแก่นให้
ความส�าคัญกับการลงทุนด้านการศึกษาเพือ่ปรบัปรงุ
คุณภาพชีวิต หรือเพื่อเป็น “ทุน” ในการสร้างทาง
เลือกของการด�ารงชีพค่อนข้างน้อย

 ด้านจ�านวนสมาชิกของครัวเรือน พบว่า 
อยู่ด้วยกันทั้งหมดส่ีคน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
26.7 รองลงมาคือ อยู่ทั้งหมดสามคน, อยู่ทั้งหมด
สองคน และอยูท่ัง้หมดห้าคน คดิเป็นร้อยละ 24.5, 
14.4 และ 13.6 ตามล�าดับ ส�าหรับครัวเรือนที่มีผู้
สูงอายุในครอบครัว พบว่า คนจนเมืองส่วนใหญ่
ไม่มีผู้ที่อายุมากกว่า 60 ปีในครอบครัว มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 44.5 รองลงมาคือมีผู้สูงอายุคน
เดียว มสีองคน และมากกว่าสองคน คิดเป็นร้อยละ  
30.6, 23.3 และ 1.6 ตามล�าดับ หรือกล่าวอีก 
นยัหนึง่ ครวัเรอืนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.5) มสีมาชกิ
ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ปีอาศัยอยู่ด้วยกัน ซึ่งใน 
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มุมมองเดิมนั้น ผู้สูงอายุมักถูกมองว่าเป็น “วัย 
พึง่พงิ” หรอืเป็น “ภาระ” ของครวัเรอืนท่ีต้องเลีย้งดู  
แต่การศึกษาเก่ียวกับสังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน  
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกับการสร้างยุทธศาสตร์การ
ด�ารงชีพของครัวเรือนอย่างมาก เช่น เป็นผู้ดูแล
เด็กเล็กระหว่างที่พ่อแม่ที่ต้องออกไปท�างาน 
หารายได้เลี้ยงครัวเรือน เป็นต้น 

 เมือ่พจิารณาด้านรายได้รวมของครวัเรอืน
คนจนเมือง พบว่า ครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างม ี
รายได้รวมเฉลี่ยอยู่ที่ 32,579.81 บาท/เดือน และ
ส่วนใหญ่มีรายได้รวมของครอบครัวมากกว่า 
30,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 39.9 รองลง
มามีรายได้ระหว่าง 10,000 - 20,000 บาท/เดือน  
และระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท/เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 21.9 และ 21.3 ตามล�าดับ เมื่อพิจารณา 
รายได้เฉลีย่ต่อหวั พบว่า คนจนเมอืงมรีายได้เฉลีย่
อยู่ที่ 9,071.45 บาท/เดือน และส่วนใหญ่มีรายได้
เฉลี่ยต่อหัวระหว่าง 3,000 - 6,000 บาท/เดือน 
คิดเป็นร้อยละ 28.9 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อหัว
ระหว่าง 6,001 - 9,000 บาท/เดือน และมากกว่า 
12,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 22.1 และ 18.6 
ตามล�าดับ จะเห็นว่ารายได้ของครอบครัวคนจน
เมืองทั้งในภาพรวมและเฉลี่ยรายหัวถือว่าอยู่ใน
ระดับท่ี “พออยู่ได้” ในสภาวะของเมืองขอนแก่น 
ที่อัตราค่าครองชีพสูงเป็นอันดับต้นๆ ของ 
ภาคอีสาน 

 ด้านรายจ่ายของครัวเรือนต่อเดือนเมื่อ
พิจารณาประเภทของรายจ่ายที่ครัวเรือนคนจน
เมืองต้องจ่ายไป พบว่า ครัวเรือนเกือบท้ังหมด
ต้องจ่ายค่าน�า้ ค่าไฟ ซึง่เป็นสาธารณปูโภคพืน้ฐาน 
คดิเป็นร้อยละ 98.6 รองลงมาคือจ่ายค่าทีอ่ยูอ่าศัย 
และผ่อนรถ คิดเป็นร้อยละ 32.6 และ 31.6 ตาม
ล�าดับ อย่างไรก็ตามเมือ่พจิารณาถงึยอดเงนิท่ีต้อง
จ่ายในแต่ละเดือนกลบัพบว่าครวัเรอืนคนจนเมอืงม ี
รายจ่ายค่าผ่อนรถมากที่สุด เฉลี่ยอยู่ที่ 1,935.64 

บาท/เดือน รองลงมาคือรายจ่ายค่าค่าน�้า ค่าไฟ 
ค่าท่ีอยูอ่าศยั เช่น เช่าบ้าน ผ่อนบ้าน และผ่อนอืน่ๆ 
เฉลีย่ที ่1,336.85, 824.23 และ 429.79 บาท/เดือน 
ตามล�าดับ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่าครัวเรือน 
คนจนเมืองจ�านวนมากไม่มีค่าใช้จ่ายที่เป็น 
การผ่อนบัตรเครดิต ผ่อนหนี้สินนอกระบบ และ
ผ่อนอื่นๆ โดยมีจ�านวนสูงถึงร้อยละ 97.0, 94.7 
และ 86.0 ตามล�าดับ ตัวเลขดังกล่าวหากมองโดย
ผิวเผินอาจคิดว่าพวกเขาเป็นผู้ไม่มีหนี้สิน แต่ใน
ความเป็นจรงิตวัเลขดังกล่าวกลบัสะท้อนว่าคนจน
เมอืงขาดโอกาสในการเข้าถงึแหล่งเงนิกู ้หรอืแหล่ง
ทุนในการผ่อนส่งที่ต้องใช้สินทรัพย์ หรือความ 
น่าเชื่อถือ (Credit) เป็นสิ่งการันตี 

 นอกจากนี ้เมือ่ท�าการเปรยีบเทียบมมุมอง
รายได้กับรายจ่ายทัง้ครอบครวั พบว่า รายได้พอๆ 
กับรายจ่ายมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 44.9 รองลงมา 
คือ รายได้น้อยกว่ารายจ่ายในบางเดือนและต้อง
หยิบยืมเงนิบา้ง และรายได้ไมส่ม�่าเสมอบางเดอืน
เหลือมาก แต่บางเดือนไม่พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 
33.4 และ 8.5 ตามล�าดับ ตวัเลขดังกล่าวสะท้อนว่า 
รายได้ของครวัเรอืนคนจนเมอืงอสีานยงัอยูใ่นระดับ
ทีไ่ม่น่าไว้วางใจ เพราะมคีรวัเรอืนคนจนเมอืงอสีาน
กว่าร้อยละสีสิ่บท่ีมรีายได้น้อยกว่ารายจ่ายจนต้อง
หยบิยมื รวมถงึรายได้ท่ีไม่สม�า่เสมอ ดังนัน้ โอกาส
ที่ครัวเรือนคนจนเมืองจะมีเงินเก็บสะสมไว้ใช้เป็น
ทุนรอนในอนาคตแทบจะไม่มีเลย

 2. การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมือง
ขอนแก่น 
 การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองอันเป็น
ผลกระทบจากการพฒันาพืน้ทีเ่มอืงจากการส�ารวจ 
ประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  
การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การเปลี่ยนแปลงด้าน
สิทธิและความเป็นเจ้าของ การเปลี่ยนแปลงด้าน 
ความสัมพันธ์กับเมือง และการเปลี่ยนแปลงทาง 
การเมือง มีรายละเอียดดังนี้



การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมือง
ขอนแก่น : ฉากทัศน์ฐานจากการสำารวจ

826 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี

 2.1 การเปลี่ยนกายภาพของชุมชนจาก
การกลายเป็นเมือง กายภาพของชุมชนแออัด
ในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่เป็นชุมชนเก่า 
ชั้นกลางมากท่ีสุด (ร้อยละ 40.5) รองลงมาคือ
ชุมชนแออัดชั้นใน (ร้อยละ 12.1) และบ้านเช่า/ 
ห้องเช่าชั้นใน (ร้อยละ 11.7) ตามล�าดับ (ตาราง 
ที่ 1) ท้ังนี้ เป็นเพราะว่าพื้นท่ีด้ังเดิมของเมือง
ขอนแก่นในอดีตเป็นชุมชนชนบทโบราณที่มีอายุ
มากกว่า 100 ปี ตั้งอยู่รายรอบศูนย์กลางของ
เมอืง เมือ่เมอืงได้ขยายตวัอย่างรวดเรว็ในช่วงสาม
ทศวรรษทีผ่่านมา ท�าให้ชมุชนชัน้กลางถงึชัน้นอก
ของเมอืงทีเ่ดิมก็มคีวามเป็นชนบทกลายมาเป็นเมอืง
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพ

ของชุมชน อย่างไรก็ตามในชุมชนดังกล่าวกลับ
ยังคงมีวิถีชีวิตแบบชุมชนเก่าท่ีผสมผสานกับการ
เปลี่ยนแปลงแลความทันสมัยที่เกิดขึ้น รวมไปถึง
การเข้ามาของคนต่างถิ่นที่ให้ความต้องการด้าน
ท่ีอยู่อาศัยในรูปแบบบ้านเช่าและห้องเช่าขยาย
ตัวครอบคลุมทั้งเมืองตั้งแต่ชั้นในจนถึงชั้นนอก 
สอดคล้องกับผลการศกึษาของ กฤษดา ปัจจ่าเนย์  
และธนพฤกษ์  ชามะรัตน์ (2560) และธิติญา  
เหล่าอัน (2563) ที่พบว่าการกลายเป็นเมืองที่เกิด
ขึน้ในเมอืงขอนแก่นได้ส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลง 
ทัง้ในเขตเมอืงเดิมและพืน้ทีช่านเมอืงในเชงิกายภาพ 
เศษฐกจิครวัเรอืน และสงัคมวัฒนธรรมของชุมชน

ตารางที่ 1 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามประเภทชุมชน (n = 506) 

ประเภทชุมชน จ�านวน ร้อยละ

ชุมชนแออัดชั้นใน 61 12.1

ชุมชนแออัดชั้นนอก 24 4.7

ชุมชนเก่าชั้นใน 59 11.7

ชุมชนเก่าชั้นกลาง 205 40.5

ชุมชนเก่าชั้นนอก 56 11.1

บ้านเช่า/ห้องเช่าชั้นใน 59 11.7

บ้านเช่า/ห้องเช่าชั้นกลาง 25 4.9

บ้านเช่า/ห้องเช่าชั้นนอก 17 3.4

รวม 506 100.0

 2.2 การเปลี่ยนอาชีพของคนจนเมือง  
แม้เดิมนัน้คนจนเมอืงจะมอีาชพีท่ีมคีวามหลากหลาย  
และมคีวามแตกต่างกนัไปขึน้อยูก่บัความสามารถ
และทกัษะการประกอบอาชพีเพือ่ความอยูร่อดของ
ตนเองและครวัเรอืน แต่มคีวามน่าสนใจประการหนึง่
คอื การเกดิขึน้ของ“ผูป้ระกอบการ” (entrepreneurs)  
ที่เป็นเจ้าของกิจการขนาดเล็ก โดยมีถึงร้อยละ 
29.1 โดยส่วนใหญ่ผนัตวัจากแรงงานหาเช้ากินค�า่

ในชุมชน และบางส่วนเป็นคนย้ายถิ่นเข้ามาจาก
ชนบท แต่กส็ามารถยกระดับตวัเองสู่การประกอบ
การค้าเล็กๆ น้อยๆ ในชุมชน โดยกลุ่มผู้ประกอบ
การนี้มีสูงถึงเกือบหนึ่งในสามของกลุ่มตัวอย่าง 
(ตารางที่ 2) โดยลักษณะของการประกอบการ  
ก็ขึ้นอยู่กับท�าเลที่ตั้งของสถานประกอบการ ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะอยูใ่นพืน้ทีช่ัน้ในของเมอืง จงึสอดคล้อง
กับพืน้ทีช่มุชนทีอ่ยูอ่าศัยของคนจนเมอืงข้างต้นที ่
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มักกระจุกตัวในพื้นที่ชั้นใน ดังนั้นการเรียกร้อง 
“สิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมในเมือง” ของคนจนเมือง
ขอนแก่นจงึมกัเก่ียวข้องกับเรือ่ง “การเข้าถงึทีดิ่น”  
หรือ “สิทธิในการอยู่อาศัย” ในแหล่งท�าเลที่ 
เหมาะสมกับ “การประกอบการ” ของพวกเขา  
อกีท้ังพืน้ท่ีส่วนใหญ่กพ็ฒันามาจากพืน้ท่ีทีม่กีารตัง้
ชุมชนอยู่อาศัยมานานหลายชั่วอายุคนดังที่กล่าว
มาแล้วในข้างต้น ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้อง
กับข้อค้นพบของ Phongsiri (2019) และบัวพันธ์ 

พรหมพักพิง (2560) ที่พบว่าแม้คนเมืองในพื้นที่
เมืองและชานเมืองในพื้นที่ภาคอีสานจะมีความ
เปราะบางของครวัเรอืนภายใต้บรบิทการขยายตวั
ของเมอืงสูงมาก แต่ด้วยความผกูพนัเชงิพืน้ทีแ่ละ 
“ภาวะจ�ายอม” ทางเศรษฐกิจจึงท�าให้พวกเขาต้อง
ด้ินรนที่จะเข้าถึงการใช้ประโยชน์ของพื้นที่เมือง 
ในการประกอบอาชีพ และมีความพยายามท่ีจะ 
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว 
ผ่านการท�าธุรกิจเล็กๆ น้อยๆ ในชุมชนเมือง

ตารางที่ 2 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามอาชีพหลัก (n = 506)

อาชีพหลัก จ�านวน ร้อยละ

ไม่มีอาชีพหลัก 35 6.9

เจ้าของกิจการขนาดเล็ก 147 29.1

รับจ้างรายเดือนนอกระบบ 30 5.9

รับจ้างรายวันนอกระบบ 82 16.2

อาชีพอิสระ 25 4.9

พนักงานบริการงานประจ�า 18 3.6

พนักงานประจ�า 20 4.0

หน่วยงานรัฐ 10 2.0

ว่างงาน 72 14.2

อาสาสมัคร 20 4.0

อื่นๆ 47 9.3

รวม 506 100.0

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงทัศนะของ
คนจนเมืองต่อการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ในด้าน
การประกอบอาชีพของพวกเขาเปรียบเทียบกับ
รุ่นพ่อแม่ พบว่าคนจนเมืองมากกว่าครึ่งหนึ่ง 
เชื่อว่าพวกเขามีการประกอบอาชีพที่ดีกว่าอาชีพ
ของพ่อหรือแม่ นั่นคือการได้อยู่ในเมืองและได้
ประกอบอาชพีในเมอืงมส่ีวนท�าให้พวกเขามโีอกาส
ในการเลื่อนชั้นทางสังคมระหว่างรุ่นวัยสูงขึ้น  
ซึ่งนับเป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่งของคนอีสาน 

ที่ต้องการ “ถีบตัวเอง” ให้สูงขึ้นผ่านกระบวนการ
เลื่อนชั้นทางสังคมในลักษณะของการเลื่อนชั้น
ทางสังคมในแบบอาชีพ (Occupational Social  
Mobility) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chamaratana,  
et.al (2017) ที่พบว่าแรงงานอีสานคืนถิ่น 
จากการไปท�างานในต่างประเทศมแีรงปรารถนาใน
การเลือ่นชัน้ทางสงัคมให้สงูขึน้กว่าเดิม โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนอาชีพให้ดีกว่าอาชีพเดิม



การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมือง
ขอนแก่น : ฉากทัศน์ฐานจากการสำารวจ

828 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี

 2.3 การแสวงหาสิทธิความเป็นเจ้าของ 
“บ้าน” กับการลงหลกัปักฐานในนครใหญ่ ตามปกติ
คนจนเมอืงในอดีตมกัเป็นคนย้ายถิน่จากชนบทเข้า
มาอยู่อาศัยในเมืองเพียงเพื่อท�ามาหากิน ก่อนจะ
ย้ายกลบัถิน่ฐานเดิมในชนบท แต่ในปัจจบุนัซึง่เป็น
ประเด็นสืบเนื่องจากหัวข้อท่ีผ่านมา เมื่อเงื่อนไข
ของชีวิตคนจนเมืองผูกโยงกับพื้นท่ีในเมืองท้ัง 
เพื่อการเป็นชายคาพักกายและใกล้แหล่งท�ามา
หากิน จึงเป็นที่มาของการแสวงหาสิทธิความเป็น
เจ้าของ “บ้าน” กับการลงหลักปักฐานในนครใหญ่
อย่างเมอืงขอนแก่น สะท้อนจากตวัเลขคนจนเมอืง
ที่มีสิทธิในการครอบครองที่อยู่อาศัย โดยพบว่า
มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 55.9) เป็นเจ้าของบ้านและ
ที่ดินโดยผ่อนช�าระหมดแล้ว นอกจากนี้ยังมีอีก
ร้อยละ 9.7 ที่เป็นเจ้าของตัวบ้านโดยที่ดินเช่าถูก
กฎหมาย ขณะที่สภาพที่อยู่อาศัยเกือบร้อยละ 80 
เป็นบ้านพกัอาศยัท่ีค่อนข้างมัน่คงถาวร คือเป็นบ้าน
ปนูท่ีมกีารตกแต่ง และบ้านครึง่ปนูครึง่ไม้ สะท้อน
ว่าคนจนเมืองขอนแก่นให้ความส�าคัญกับการ  
“ลงหลกัปักฐาน” ในการจดัการเรือ่งทีอ่ยูอ่าศยั เป็น

อย่างมากโดยมุง่สร้างความชอบธรรมและสทิธทิีจ่ะ
อยูอ่าศยัอย่างถกูต้องด้วยการขอท�าสญัญาเช่าอย่าง
ถูกต้อง เช่น กรณีชุมชนหนองแวงตราชูใหม่ที่ได้
โยกย้ายจากรมิทางรถไปเดิมไปอยูใ่นพืน้ทีจ่ดัสรร
ใหม่ซึ่งมกีารท�าสญัญาเช่า และมีการก่อสร้างบ้าน
เรือนเป็นบ้านปูนที่มีโครงสร้างถาวร สะท้อนให้
เห็นถึงการให้ความส�าคัญต่อการมีที่อยู่อาศัยเป็น
เรื่องใหญ่ของคนจนเมือง นอกจากนี้เมื่อพิจารณา
ถงึตวัเลขของด้านทศันะในการวางแผนเกีย่วกบัท่ี
อยู่อาศัย พบว่าคนจนเมืองมากกว่าร้อยละ 80 ที่
อยากอยู่ในพื้นที่เดิม สะท้อนว่าคนจนเมืองอีสาน
มีความผูกพันกับบ้านและเมืองอย่างเหนียวแน่น 
(ตารางท่ี 3) ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
ข้อค้นพบของ Phuttharak and Dhiravisit (2014) 
รวมไปถึง Phongsiri (2019) ที่ต่างพบว่าคนเมือง
ในพื้นที่เมืองและชานเมืองในพื้นที่ภาคอีสานมี 
ความผูกพันในเชิงพื้นที่และวัฒนธรรมประเพณีที่
ผกูโยงกับการด�ารงชีวิตของคนเมือง โดยเป็นการ
ผสมผสานทัง้ในเชงิการพ�านกัอาศัยและการประกอบ
สัมมาอาชีพในพื้นที่เมือง

ตารางที่ 3 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามลักษณะสิทธิและการครอบครองท่ีอยู่อาศัย 
สภาพที่อยู่อาศัย (n = 506)

ที่อยู่อาศัย จ�านวน ร้อยละ

สิทธิการครอบครอง

เป็นเจ้าของบ้านและที่ดิน 283 55.9

อยู่ระหว่างการผ่อนช�าระ 17 3.4

เป็นเจ้าของบ้านบนที่ดินเช่า 49 9.7

เป็นเจ้าของบ้านบนที่ดินบุกรุก 11 2.2

เช่าที่อยู่ในชุมชนแออัด 33 6.5

เช่าที่อยู่นอกชุมชนแออัด 65 12.9

อยู่อาศัยโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 50 9.5

รวม 506 100.0
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 2.4 รปูแบบความสมัพนัธ์กับเมอืง : ชนชัน้
ที่ถูกแบ่งแยกด้วยต้นทุนทางเศรษฐกิจ ความ
สัมพันธ์กับเมืองผ่านกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีมากขึ้น
กว่าในอดีต เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่มักถูกละเลยใน
การศึกษา เพราะในอดีตหลายกิจกรรมในปัจจุบัน
เป็นเรื่องที่ไม่เคยเกิดขึ้น หรือเป็นกิจกรรมที่ “ไม่
เคยเห็น” ส�าหรับคนจนเมืองในอดีต แต่เมื่อเวลา
ผ่านไปความสมัพนัธ์ของคนจนเมอืงกับเมอืงผ่าน
กิจกรรมของเมอืงในยคุปัจจบุนั พบว่าการเดินทาง
ไปร่วมกิจกรรมของเมืองในสถานท่ีท่ีเก่ียวข้อง
กับการด�าเนินชีวิตประจ�าวันที่ไม่ต้องใช้ต้นทุนสูง  
ได้แก่ การออกก�าลังกายกลางแจ้ง ซื้อสินค้า 
บนัเทงิ พกัผ่อนหย่อนใจ เช่น ลานกีฬาชมุชน งาน
แสดงกลางแจง้ หมอล�า ตลาดนดั ห้างสรรพสนิค้า  
สวนสาธารณะ ถนนคนเดิน เป็นต้น แสดงให้เหน็ถงึ 
ความพยายามท่ีจะมีส่วนในกิจกรรมของเมืองท่ี

ผูกโยงเข้ากับวิถีชีวิตประจ�าวันของตน ในขณะ
เดียวกันในอีกชุดกิจกรรมที่มีต้นทุนสูง และเป็น
สถานที่ท่ีคนจนเมืองขอนแก่นมีโอกาสไปน้อย  
มกัเก่ียวข้องกับเรือ่งสุนทรยีภาพ การค้นหาความรู้ 
ดูการแข่งขนักีฬา ออกก�าลงักายในร่ม เช่น ฟิตเนส 
พพิธิภณัฑ์ ศนูย์ศลิปะ ห้องสมดุ หรอืเยีย่มชมย่าน
เมืองเก่า ก็สะท้อนภาพชนชั้นที่เกิดขึ้นในเมือง 
โดยคนจนเมอืงเลอืกที่จะหลกีเลี่ยงสถานทีเ่หลา่นี ้
เพราะมักตามมาด้วยการต้องใช้จ่ายเงินทองเพื่อ
เข้าไปมส่ีวนร่วมในกจิกรรม (ตารางที ่4) สอดคล้อง
กับข้อค้นพบของกฤษดา ปัจจ่าเนย์ (2560) ที่ชี้วา่
ครวัเรอืนแรงงานชานเมอืงขอนแก่นมคีวามพยายาม
ท่ีจะเลือกท�ากิจกรรมที่สัมพันธ์กับเมืองภายใต้
เงือ่นไขเชงิเศรษฐกิจ โดยเลอืกทีจ่ะท�ากิจกรรมทีใ่ช้
ค่าใช้จา่ยไมส่งูมากในการบรโิภค และพยายามใช้
ประโยชน์จากพืน้ท่ีสาธารณะในการพกัผ่อนหย่อน

ตารางที่ 3 จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามลักษณะสิทธิและการครอบครองที่อยู่อาศัย 
สภาพที่อยู่อาศัย (n = 506) (ต่อ)

ที่อยู่อาศัย จ�านวน ร้อยละ

สภาพที่อยู่อาศัย

ก่อสร้างด้วยปูนมีการตกแต่ง 220 43.5

ก่อสร้างด้วยปูนไม่ตกแต่ง 99 19.6

ครึ่งปูนครึ่งไม้ 173 34.2

ก่อสร้างด้วยไม้ 13 2.6

มีสภาพคล้ายเพิง 0.0 0.0

อื่นๆ 1 0.2

รวม 506 100.0

สถานที่พักเมื่อวัยเกษียณ

กลับไปภูมิล�าเนาเดิม 59 11.7

อยู่ในที่อยู่ปัจจุบันตามล�าพัง 117 23.1

อาศัยอยู่กับลูกหลาน 320 63.2

อาศัยในสถานดูแลผู้สูงอายุ 4 0.8

อื่นๆ 6 1.2

รวม 506 100.0



การเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองภายใต้ผลกระทบของการพัฒนาเมือง
ขอนแก่น : ฉากทัศน์ฐานจากการสำารวจ

830 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, มนต์ชัย ผ่องศิริ, รสิตา ดาศรี,  
กฤษดา ปัจจ่าเนย์, พัชนีย์ เมืองศรี

ใจทีไ่ม่ได้เสยีค่าใช้จ่าย หรอืการเลอืกจบัจ่ายใช้สอย
ในพื้นที่ที่เหมาะสมกับฐานะตนเอง เช่น ตลาดนัด 

หรือห้างสรรพสินค้าท้องถิ่น

ตารางที่ 4 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามการท�ากิจกรรมในสถานที่ต่างๆ (n = 506) 

สถานที่ ไม่เคยไป เคยไป 

ที่ออกก�าลังกายสาธารณะ 95.5 4.5

ลานกีฬาชุมชน 36.9 63.1

ชมการแสดงกลางแจ้ง 19.7 80.3

ดูคอนเสิร์ต/หมอล�าที่เสียค่าชม 48.7 51.3

ตลาดนัด 11.3 88.7

ห้างสรรพสินค้าธรรมดา 8.9 91.1

ห้างสรรพสินค้าหรู 25.1 74.9

สวนสาธารณะ 25.2 74.8

ถนนคนเดิน 33.6 66.4

ฟิตเนสที่มีค่าใช้จ่าย 93.3 6.7

พิพิธภัณฑ์/ศูนย์ศิลปะ 85.2 14.8

ห้องสมุดสาธารณะ 85.0 15.0

เดินชมย่านเมืองเก่า 84.2 15.8

ดูการแข่งขันที่สนามกีฬา 65.0 35.0

 2.5 การมส่ีวนร่วมทางการเมอืง : หนทาง
สู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเมือง เมื่อพิจารณา
ถงึการมส่ีวนร่วมทางการเมอืง ในอดีตยงัไม่พบว่า 
มกีารศึกษาในประเด็นนีกั้บกลุม่คนเฉพาะเช่นคนจน
เมอืง ส่วนหนึง่เป็นเพราะสถานะตามทะเบยีนบ้าน
ของพวกเขาไม่ได้ยดึโยงกับพืน้ทีเ่มอืงอย่างเคร่งครดั 
ท�าให้หลายครัง้ในการแสดงออกถงึการมส่ีวนร่วม
พืน้ฐานอย่างการเลอืกตัง้ พวกเขาจงึขาดสทิธเิลอืก

ตั้งในพื้นที่เมือง แต่เมื่อถึงยุคปัจจุบันที่พวกเขา
ได้ลงหลักปักฐานในเมืองอย่างจริงจัง ประเด็นนี้ 
จงึกลายมาเป็นจดุแขง็ของคนจนเมอืงอสีานเพราะ
ตัวเลขท้ังการไปเลือกตั้งในระดับชาติและท้องถิ่น
ที่สูงถึงร้อยละ 97.6 และร้อยละ 72.5 ตามล�าดับ 
(ตารางที่ 5) สะท้อนให้เห็นว่าคนจนเมืองมีความ
ตื่นตัวและมีส่วนร่วมทางการเมืองสูงพอสมควร

ตารางที่ 5 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามการไปเลือกตั้งครั้งที่ผ่านมา (n = 506)

การเลือกตั้งครั้งที่ผ่านมา ไป ไม่ไป

การเลือกตั้งระดับประเทศ (สส.) 97.4 2.6

การเลือกตั้งระดับท้องถิ่น (สจ.) 72.3 27.7
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 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาผลส�ารวจถึง
ทัศนะของคนจนเมืองท่ีมีต่อบุคคล/สถาบันหรือ
กลุม่องค์กรท่ีพวกเขาเหน็ว่าจะสามารถพึง่พงิหรอื
สามารถแก้ไขปัญหาให้ได้ โดยแยกพิจารณาราย
หน่วยงาน พบว่าพวกเขามากกว่าสามในส่ีหวงัพึง่
องค์กรปกครองท้องถิ่นในระดับมากถึงมากที่สุด 
(ร้อยละ 76.5) ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าพวกเขามส่ีวน
ในการเลอืกตวัแทนเข้าไปบรหิารเมอืง นัน่ตอกย�า้
ให้เห็นถึงความเข้มแข็งของประชาธิปไตยภาย

ใต้จิตใจคนจนเมืองอีสานที่ใช้กลไกทางการเมือง
แบบประชาธปิไตยเพือ่ให้มส่ีวนรว่มทางการเมอืง
ผ่านตัวแทนของตนที่เลือกตั้งมานั่นเอง (ตาราง
ที่ 6) สอดคล้องกับผลการศึกษาของกิตติกาญจน์ 
หาญกุล และคณะ (2556) ที่เสนอว่าในการบรรลุ
ถึงความต้องการของ “คนตัวเล็กตัวน้อย” จ�าเป็น
ทีต้่องใช้กระบวนการทางประชาธปิไตยเป็นสนาม
การต่อรองเชิงอ�านาจ

ตารางที่ 6 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�าแนกตามบุคคล/หน่วยงานที่คนจนเมืองพึ่งพาได้ (n = 506)

บุคคล สถาบันหรือกลุ่มองค์กร มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด

ทหาร/กองทัพ 1.4 15.8 30.8 52.0

ศาล/ระบบยุติธรรม 2.2 28.3 28.5 41.1

ส.ส./พรรคการเมือง 1.2 25.1 35.4 38.3

หน่วยงานราชการ 9.3 43.3 26.7 20.8

อปท. 26.3 50.2 11.7 11.9

องค์กรพัฒนาเอกชน 13.4 37.7 26.7 22.1

องค์การมหาชน 1.2 19.4 40.1 39.3

นักธุรกิจ 0.2 6.7 33.2 59.9

องค์กรภาคสังคม 6.9 22.3 31.0 39.7

องค์กรศาสนา 4.3 28.3 28.3 39.1

สื่อมวลชน 4.9 23.3 33.6 38.1

สรุปผลการวิจัย
 จากที่กล่าวมาท้ังหมดในข้างต้น จะเห็น
ได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองขอนแก่น
จากการส�ารวจพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงส�าคัญ 5 
ประการ ได้แก่ 

 1. การเปลี่ยนกายภาพของชุมชนที่อยู่
อาศัยของคนจนเมืองจากการกลายเป็นเมือง 
ท�าให้ชุมชนชั้นกลางถึงชั้นนอกของเมืองที่เดิมก็
มีความเป็นชนบทกลายมาเป็นเมือง โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพของชุมชน 

เช่น ถนน และโครงสร้างพื้นฐานที่ครอบคลุม 
ทั่วทั้งเทศบาลนครขอนแก่น 

 2. การเปลี่ยนอาชีพของคนจนเมือง โดย
เฉพาะการเกิดขึ้นของผู้ประกอบการรายย่อยที่
ส่วนใหญ่ผันตัวจากแรงงานหาเช้ากินค�่าในชุมชน 
และบางส่วนเป็นคนย้ายถิน่เข้ามาจากชนบท แต่ก็
สามารถยกระดับตวัเองสูก่ารประกอบการค้าเลก็ๆ 
น้อยๆ ในชุมชน 

 3. การแสวงหาสทิธิความเป็นเจ้าของบ้าน
กับการลงหลกัปักฐานในนครใหญ่ เพราะชวีติคนจน
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เมืองผูกโยงกับพื้นท่ีในเมืองท้ังเพื่อการเป็นท่ีพัก
อาศัยและแหล่งท�ามาหากิน สะท้อนว่าคนจนเมอืง
อสีานมคีวามผกูพนักบับ้านและเมอืงอย่างเหนยีว
แน่น 

 4. รปูแบบความสมัพนัธ์กับเมอืง มลีกัษณะ
ของการแบ่งชนชั้นด้วยต้นทุนทางเศรษฐกิจ โดย
คนจนเมอืงเลอืกท่ีจะหลกีเลีย่งสถานทีท่ี่มลีกัษณะ
ฟุ่มเฟือย เช่น ห้างหรู หรือร้านอาหารราคาแพง 
เพราะมักตามมาด้วยการต้องใช้จ่ายเงินทอง 
เพื่อเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 5. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับ
สงู เพราะเป็นหนทางสูก่ารมส่ีวนร่วมในการพฒันา
เมือง โดยคนจนเมืองมีความตื่นตัวและมีส่วนร่วม
ทางการเมืองสูงและใช้กลไกทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยเพื่อให้มีส่วนร่วมทางการเมืองผ่าน
ตัวแทนของตนที่เลือกตั้งมา

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
 จากผลการวิจัยข้างต้นที่ถือเป็น “ฉาก
ทัศน์ฐาน” ที่เป็นองค์ความรู้พื้นฐานของการ
เปลี่ยนแปลงของคนจนเมืองขอนแก่น และพบว่า 
การเปลี่ยนแปลงทั้งห้าด้านล้วนมีความเกี่ยวข้อง
กับ “สิทธิ” และ “เสียงของคนตัวเล็กตัวน้อย” ที่
จะมีส่วนเก่ียวข้องกับการเป็นสมาชิกของชุมชน
เมือง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากผลการ
วิจัยท่ีเป็นข้อมูลฐาน (Baseline) ใน การพัฒนา
นโยบายสาธารณะของเมอืงท่ีเตบิโตเรว็อย่างเมอืง
ขอนแก่น ควรมาจาก “เสยีง” ของคนทุกกลุม่ทีเ่ป็น
สมาชกิของเมอืง แต่ในกระบวนการพฒันาทีผ่่านมา  
เสียงของคนบางกลุ่มโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม 
ผูเ้ปราะบางอย่าง “คนจนเมอืง” กลบัขาดหายไปจาก
วิสัยทัศน์ของเมืองขอนแก่น ดังนั้น แนวนโยบาย
การพฒันาเมอืงท่ีต้องตระหนกัถงึ “สิทธทิีจ่ะมส่ีวน
ในเมือง” (The Right to the City) ของประชาชน
ทุกกลุ่มอย่างแท้จริง จะน�าไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (sustainable development) ในหลายด้าน 

เช่น การควบคุมทิศทางการเติบโตของเมืองอย่าง
เหมาะสม ที่มาจากความคิดเห็นในหลายมุมมอง 
โดยทีท่กุมมุมองมกีารถ่วงดุลอ�านาจซึง่กนัและกัน 
(balance of power) เป็นต้น 

 ในขณะเดียวกันในประเด็นสิทธิในการ
ก�าหนดที่อยู่อาศัย และสิทธิในการเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากการพฒันาเมอืง ดังนัน้ ภาครฐัจงึควร
เตรยีมแผนรองรบัทีช่ดัเจนและเป็นธรรม ก่อนทีจ่ะ
ด�าเนินโครงการพัฒนาตามแผนที่ก�าหนดไว้ เช่น 
การจัดสรรท่ีอยู่อาศัยใหม่ที่ชาวบ้านยังสามารถ
ด�ารงชีพตามวิถีเดิม สามารถใช้ประโยชน์จาก
โครงการพัฒนาและบริการต่างๆ ของเมือง ได้รับ
ค่าชดเชยทีเ่ป็นธรรมจากการโยกย้ายทีท่�าให้พวก
เขาเสียโอกาส เป็นต้น

 นอกจากนีเ้มือ่พจิารณาระดับการมส่ีวนร่วม
ทางการเมอืงของคนจนเมอืง และมคีวามตืน่ตวัและ
มส่ีวนร่วมทางการเมอืงสงู และหวงัใช้กลไกทางการ
เมอืงแบบประชาธปิไตยเพือ่ให้มส่ีวนรว่มทางการ
เมอืงผ่านตวัแทนของตนท่ีเลอืกตัง้มา ดงันัน้ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่ต้องสร้างหรอืพฒันากลไกการ
มส่ีวนร่วมในการพฒันานโยบายสาธารณะส�าหรบั
ผูค้นในทกุระดับ พร้อมท้ังสนบัสนนุให้คนจนเมอืง
ได้เข้าถึงกลไกดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 ประเด็นส�าคัญในการพฒันาประการสุดท้าย 
คอื การสร้างสมดุลของแนวคดิในการพฒันา แบบ
เดิมท่ีรัฐมุ่ง “อุดหนุน ช่วยเหลือ” ประชาชน กับ
แนวคิดการพัฒนาท่ีมุ่งสร้าง “ส�านึกความเป็น
เจ้าของ” หรอื “การเสริมสรา้งพลงัอ�านาจ” ทีท่�าให้ 
“คนเมอืง” รูสึ้กถงึการมส่ีวนร่วมเป็นเจ้าของในการ
พฒันาเมอืงอย่างจรงิจงั โดยภาครฐัช่วยสนบัสนนุ 
ท�าหน้าทีเ่ป็น “ผูเ้อือ้อ�านวย” ให้ประชาชนลกุขึน้มา
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง จะช่วยปรับเปลี่ยนมุมมอง
ให้ “คนเมือง” เป็นผู้ลงมือกระท�าเพื่อแก้ปัญหา
ของเมือง ไม่ได้เป็นเพียงผู้รอรับผลประโยชน์จาก 
การพัฒนาเมืองเท่านั้น
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน ต�าบลเกาะใหญ่ 
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วิธีด�าเนินการวิจัยเป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มที่ 1 
และ 2 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มที่ 3 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ส่วนการตรวจสอบข้อมูล 
ใช้วธิกีารตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา โดยการสรปุความของเนือ้หา (Summative 
Content Analysis) เพื่อสรุปเป็นผลการวิจัย 5 ด้าน ซึ่งพบว่า “ด้านความสะอาด” ควรส่งเสริมการเรียนรู้
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มกีตกิาด้านความปลอดภยั ส่งเสรมิ ขวญัและก�าลงัใจการท�างานของ อาสาสมคัรหมูบ้่านให้สามารถเชือ่ม
โยงการท่องเทีย่ว โดยชมุชน “ด้านความเปน็ธรรม” ควรสนบัสนนุให้ภาคเอกชนรว่มลงทนุในชมุชน และ
มกีารกระจายผลประโยชน์ทีเ่ป็นธรรม ลงสูช่มุชน “ด้านความยัง่ยนื” ควรมกีารพฒันาการคมนาคม สร้าง
จิตส�านึกที่เข้าใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม มีการประชาสัมพันธ์ ข้อมูลชุมชน และ “ด้านรักษ์สิ่งแวดล้อม”  
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บทน�า
 ในงานวิจัยของ Paramati, Alam & 
Chen (2016, p. 713) กล่าวว่า ประเทศไทย
เป็นแหล่งท่องเที่ยว ท่ีนักท่องเที่ยวอยากมา
พักผ่อนและสัมผัสวิถีชีวิตวิถีชุมชน โดยข้อ
สรุปนี้มิได้เอนเอียงเห็นต่างจากงานประพันธ ์
ของส�านักคิดอื่นท่ีปรากฏในท�านองเดียวกันว่า 
ในหลาย พื้นที่ในประเทศไทยยังต้องมีการพัฒนา
พืน้ทีใ่นชมุชน ให้เป็นแหล่งท่องเทีย่วโดยชมุชนที่
ยั่งยืน ในทางตรงกันข้าม อุตสาหกรรมท่องเที่ยว
ทีผ่่านมาถงึจะได้รบัผลกระทบจาก กลไกทางด้าน
เศรษฐกิจก็ตาม แต่ผลพวงของการ เปลี่ยนแปลง
นี้ ยังเป็นข้อถกเถียงหนึ่งท่ียังกล่าวต่อไป ได้ว่า
อตุสาหกรรมท่องเท่ียวยงัคงมบีทบาทความส�าคัญ 
ต่อระบบเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทย ตาม

แผน ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
ได้มีการก�าหนด ยุทธศาสตร์ด้านการปรับสมดุล
และพัฒนาระบบการบริหาร

 จัดการภาครัฐให้มีเมืองศูนย์กลางความ
เจริญในภูมิภาคที่ได้รับ การพัฒนาให้เป็นเมือง
น่าอยู่และปลอดภัยควบคู่กับ ความร่วมมือของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อประสิทธิภาพใน
การท�างานและการก�ากับดูแล (National Strategy, 
2017) อย่างไรก็ตามในแนวทางเดียวกันนี ้รฐับาล
ไทย ได้ให้ความส�าคัญและสนับสนุนคนในชุมชน
เข้ามามี ส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวใน
ชุมชนของตนเอง มากขึ้น ดังเห็นได้จากการริเริ่ม
ท�า “แผนยทุธศาสตร์ การท่องเทีย่วโดยชมุชนอย่าง
ยั่งยืนใน พ.ศ. 2559 - 2563 (CBT Thailand)” ซึ่ง
ถอืเป็นแผนยทุธศาสตร์การท่องเท่ียว ฉบบัแรกของ

Abstract
 The purpose of this research was to study ways to manage community tourism in  
Ko Yai Subdistrict, Krasae Sin District, Songkhla Province under the policies of safety,  
fairness, cleanliness, sustainability, and environmental protection. In this study, a qualitative  
research methodology was employed with data being collected via in-depth interviews.  
Purposive sampling was used for Group 1 and Group 2 participants while convenience sampling  
was applied for those in Group 3. A summative content analysis approach was employed to  
summarize the research results which could be classified into five dimensions. For “Cleanliness”,  
it was recommended that co-operative learning in the community on keeping the area clean 
should be done via a co-creation method. For “Safety”, regulations should be established as 
well as enhancing work morale among village volunteers by associating with community tourism.  
Regarding “Fairness”, private sectors should be encouraged to invest in the community  
with fair benefit distribution for “Sustainability”, it was recommended that transportation 
should be improved while raising awareness and understanding of the local community’s  
way of life and culture, as well as publicizing community information. Lastly for “Environmental  
Protection”, knowledge and local wisdom should be passed on by the local informants  
in order to arouse public interest in joining activities and raise awareness of the value of  
environmental protection. 

Keywords: Management Strategies, Community Tourism
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ประเทศไทยที่มุ่งเน้นการพัฒนาในระดับ ชุมชน
เป็นหลักเพื่อให้เกิดการกระจายรายได้จากการ 
ท่องเที่ยวไปสู่เศรษฐกิจฐานรากแก่คนในชุมชน
ให้มีส่วนร่วมและเป็นผู้ที่ได้รับผลประโยชน์จาก
การท่องเที่ยวอย่างแท้จริง 

 นอกจากนั้นแล้วยังสอดคล้องกับการ 
ท่องเทีย่วตามแนวทางโมเดลเศรษฐกิจสูงการพฒันา
ทีย่ัง่ยนืหรอื BCG Economy Model ประกอบด้วย
หลกัส�าคัญ 3 ประการ ได้แก่ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio 
Economy) เศรษฐกิจหมนุเวยีน (Circular Economy) 
และเศรษฐกิจสีเขยีว (Green Economy) ทีใ่ห้ความ
ส�าคัญกับ “การท่องเท่ียวคุณภาพสงูและยัง่ยนื” ด้วย
การประยุกต์ใช้ Happy Model ที่ชูอัตลักษณ์ของ
แต่ละ พื้นที่ด้วยสินค้าและบริการประกอบกับการ
ใช้หลกัเศรษฐกจิหมนุเวยีนและการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกสุทธเิป็นศูนย์รวมถงึการน�าจดุเด่นของแต่ละ
พืน้ทีท่่องเทีย่วให้เชือ่มโยงกับจดุแขง็ของประเทศ 
(กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวตักรรม, 2565) กิจกรรมการท่องเทีย่วเหล่านี ้นบั
เป็นสิง่ทีชุ่มชนได้ใช้เป็นส่ือเชือ่มโยงให้นกัท่องเทีย่ง 
ได้มาสัมผัสและเรียนรู้ผ่านประสบการณ์อย่าง
สร้างสรรค์ (Juma & Khademi- Vidra, 2019,  
p. 4733) อันเป็น รูปแบบการท่องเที่ยวที่ค�านึงถึง
ความยัง่ยนืของส่ิงแวดล้อม สงัคมและวฒันธรรมของ
ชุมชน โดยใช้ความเป็นเจ้าของ และผลประโยชน์
ร่วมกัน มีการน�าเสนอของดีชุมชนและความ 
ภาคภูมิใจผ่านการน�าเที่ยวและกิจกรรมการ 
ท่องเที่ยว (Lucchetti & Font, 2013, p. 19)

 ด้วยเหตุนี้เองรัฐบาลจึงเล็งเห็นถึงการ 
กระจายรายได้ของการท่องเท่ียวไปสู่ชาวบ้าน
โดยตรงจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน จนกระทั่ง
การเกิดโครงการ Amazing Thailand Go Local 
ท่องเท่ียวท้องถิ่นไทย ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทย
เติบโต (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจ ธุรกิจและเศรษฐกิจ 
ฐานราก, 2562) ขณะเดียวกันสถานการณ์ของ 

ประเทศไทย จะทุเลาจากความเสีย่งของโรคระบาด 
ท่ีมีความรุนแรงแล้วก็ตาม แต่วิกฤตเศรษฐกิจ
และการเมืองที่ขาดเสถียรภาพการเมืองที่
ขาดเสถียรภาพ รวมถึงมลภาวะทางอากาศ 
ที่เริ่มส่งผลรุนแรงอย่างเห็นได้ชัด ส่งผลต่อ
อุตสาหกรรม การท่องเที่ยวและความเป็นอยู่ของ
ประชาชนอย่างกว้างขวางขณะเดียวกันหากขาด
ความร่วมมอืระหว่างชมุชนในการจดัการท่องเทีย่ง
ชุมชน ชุมชนจะได้รับผลกระทบท่ีเกิดจาก การ
ท่องเที่ยวอีกมากมาย เช่น การท�าลายทรัพยากร 
ธรรมชาติ ทรัพยากรการท่องเที่ยว ทิ้งขยะ ทั้งนี้  
ยงัรวมถงึกลุม่ควนับรเิวณเกาะสุมาตรา และกาลมินั
ตัน (เกาะบอร์เนียว) ได้ส่งผลถึงพื้นที่ภาคใต้ตอน
ลา่ง กระทั่ง พบปริมาณฝุน่ละอง PM 2.5 เฉลี่ยอยู่
ในเกณฑ์ท่ีมี ผลกระทบต่อสุขภาพ กระทั่งกลาย
เป็นประเด็นทีก่่อ ให้เกิดข้อสงสัย ข้อถกเถยีง และ
เรียกเสียงวิพากษ์ วิจารณ์แก่ ภาครัฐ และเอกชน
ในท้องท่ีอย่างต่อเนื่อง (กระทรวง การท่องเท่ียว
และกีฬา, 2562) ปัญหาเหล่านี ้ได้เกิดขึน้ ในพืน้ท่ี
ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา 
อันส่งผลถึงความปลอดภัยและการให้ ความเป็น
ธรรมของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยวเป็น อย่าง
มาก (องค์การบริหารส่วนต�าบลเกาะใหญ่, 2563) 
จากสภาวการณ์ข้างต้น ภาครัฐและหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง จึงต้องรีบเร่งหามาตรการในการรับ
มอบและแก้ไขปัญหาด้านการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น
ในหลายพื้นที่

 ส�าหรับประเด็นที่เป็นสาระส�าคัญท่ีต้อง
มีโครงการ วิจัยแนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัด
สงขลา ภายใต้ นโยบาย สะอาด ปลอดภยั เป็นธรรม 
ยั่งยืน รักษ์สิ่งแวดล้อม มีประถมเหตุอันเกิดจากที่
ผูว้จิยัทราบถงึปัญหาของชมุชน ในพืน้ทีก่ารศึกษา 
ผู้วิจัยจึงได้ลงพื้นที่จัดประชุมกลุ่มย่อย โดยได้รับ
ความอนเุคราะห์กับกลุม่ภาคเีครอืข่ายการท่องเท่ียว
จังหวัดสงขลาสองกลุ่มเป็นผู้ให้ข้อมูลในเบื้องต้น 
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โดย กลุ่มแรก ผู้วิจัยได้หารือในประเด็นการ
ค้นหาพื้นที่อันมี ศักยภาพสามารถส่งเสริมให้เป็น 
แหล่งท่องเท่ียวชมุชนได้ ผูใ้ห้ข้อมลูเบือ้งต้น ได้แก่ 
1. รองผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา 2. ผู้อ�านวยการ 
การท่องเทีย่วและการกฬีาจงัหวดัสงขลา 3. ผูอ้�านวยการ 
พาณิชย์จังหวัดสงขลา พบว่า ผู้ให้ข้อมูล ทุกท่าน 
ในกลุ่มที่หนึ่งมีความเห็นสอดคล้องกันท่ีต้องการ 
ให้ผู ้วิจัยได้จัดท�าโครงการวิจัยในพื้นที่ต�าบล 
เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ ์จงัหวดัสงขลา เนือ่งจาก
เป็นพืน้ที ่อันมพีร้อมท้ังทรพัยากรธรรมชาต ิลกัษณะ
ภูมิประเทศ ประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น และกลุ่มที่สอง

 ผู้วิจัยได้ข้อหารือว่า ชุมชนเกาะใหญ่
ต้องการทราบข้อมูล จากการท�าวิจัยในประเด็น
ใดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชน ต�าบล
เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ ผู้ให้ข้อมูล เบื้องต้น 
ได้แก่ 1. นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลเกาะใหญ่  
2. หวัหน้าพฒันาชมุชนอ�าเภอกระแสสินธุ ์3. หวัหน้า 
ส�านกังานปลดัองค์การบรหิารส่วนต�าบลเกาะใหญ่ 
4. เจ้าอาวาสวัดเกาะใหญ่ 5. ประธานชมรมการ 
ท่องเทีย่ว ต�าบลเกาะใหญ่ 6. ตวัแทนก�านนัผูใ้หญ่บ้าน  
อ�าเภอกระแสสินธุ ์และ 7. เลขานกุารประธานชมรม
การท่องเที่ยวต�าบล เกาะใหญ่ พบว่า ผู้ให้ข้อมูล
ทกุท่านในกลุม่ท่ีสอง มคีวามเหน็สอดคล้องกันคือ 
ต้องการให้มีแนวทาง การจัดการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอ กระแสสินธุ์ จังหวัด
สงขลา ภายใต้นโยบายสะอาด ปลอดภยั เป็นธรรม  
ยั่งยืน รักษ์ส่ิงแวดล้อม เนื่องจาก เป็นพื้นท่ีมี 
ความอดุมสมบรูณ์ทางธรรมชาต ิมรีะบบ เศรษฐกิจ
ท่ีเน้นการเกษตร การประมง และการปศุสัตว์  
รวมถึงมีทุนวัฒนธรรม ประเพณี และ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มายาวนาน 

 จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ก�าหนด ชื่อโครงการ
วจิยั และ โครงร่างการวจิยัขัน้สดุท้ายให้สอดคล้อง
กับความต้องการ ของชมุชนเกาะใหญ่ คอื โครงการ

วิจัย : แนวทางการจัดการ ท่องเท่ีย โดยชุมชน
ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา 
ภายใต้นโยบาย สะอาด ปลอดภยั เป็นธรรม ยัง่ยนื 
รักษ์สิ่งแวดล้อม เมื่อได้ประเด็นในการศึกษาแล้ว 
ผู้วิจัยได้ส่งมอบโครงร่างการวิจัยให้กับผู้ให้ข้อมูล
หลัก ทั้งสองกลุ่มพิจารณา ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักทุก
ท่านเห็นด้วย กับโครงการวิจัยนี้ 

 นอกจากนั้นแล้วการจัดท�าโครงการ
วิจัยฉบับนี้ มีสาระส�าคัญอีกประการหนึ่งคือ ผู้
วิจัยพยายามส�ารวจ ผลการวิจัยและเอกสารทาง
วิชาการที่เก่ียวข้องและ ยังไม่พบว่ามีการศึกษา
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา 
ไว้โดยตรง การศึกษาในปัจจุบันที่มีอยู่เป็นการ
ศึกษา ในแง่มุมอื่น ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี่ยว
กับการบริหารงาน ของท้องถิ่นเป็นส�าคัญ เช่น 
การพฒันาโครงสร้างการพฒันา ในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม (เสรี  
วรพงษ์, 2558) เป็นต้น จึงเห็นได้ว่าวรรณกรรม 
และผลงานทางวชิาการทีผ่่านมายงัคงมช่ีองว่างของ 
การศกึษาทีเ่ก่ียวกับแนวทางการจดัการท่องเทีย่ว 
โดยชมุชนในจงัหวดัสงขลาอกีมาก ผูว้จิยัคาดหวงัว่า 
งานชิน้นีจ้ะเป็นทางเลอืกส�าหรบัการแก้ไขปัญหา และ
การปกครองท้องถิน่ ซึง่จะส่งผลท�าให้กระบวนการ 
กระจายรายได้ของการท่องเทีย่วไปสูช่าวบ้านโดยตรง 
จากการท่องเท่ียวชมุชน กระทัง่เป็นผลให้เมด็เงนิ
จาก อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวลงไปสู่เศรษฐกิจ
ฐานราก ของประเทศได้ในท้ายที่สุด และจาก
หลกัการและความส�าคัญ ของปัญหา จงึได้ปรากฏ
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังต่อไปนี้

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการท่องเที่ยว
โดย ชุมชน ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ 
จังหวัดสงขลา ภายใต้นโยบาย สะอาด ปลอดภัย 
เป็นธรรม ยั่งยืน รักษ์สิ่งแวดล้อม
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วิธีการศึกษา
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research) อาศัยกระบวนการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ระยะเวลา
ในการวิจัย วันที่ 1 มิถุนายน 2565 ถึง วันที่ 1 
มิถุนายน 2566 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย

 (ก) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือใน
การวจิยั โดยการเก็บรวบรวมข้อมลู ศึกษาค้นคว้า
จากเอกสาร และการการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In - Depth Interview) ประเภทไม่เป็นทางการด้วย
ค�าถามปลายเปิดทีไ่ม่มโีครงสร้าง ไม่มแีบบฟอร์มจะ
ใช้การสนทนาอย่างเป็นธรรมชาต ิตามสถานการณ์
ทีเ่กิดขึน้ ผูใ้ห้สมัภาษณ์มอิีสระในการตอบ ค�าถาม
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ (สุวิมล ติรกา
นันท์, 2551) การสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์สามารถ
เปลีย่นแปลงได้ ตามสถานการณ์ไม่มกีารเรยีงล�าดับ
ค�าถามไว้แน่นอนตายตัว จะใช้การสนทนาอย่าง
เป็นธรรมชาติตามสถานการณ์ ท่ีเกิดขึ้น (ณรงค์ 
โพธิ์พฤกษานันท์, 2556) ขณะที่ค�าถามหลัก ได้
ก�าหนดประเด็นการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์
การวิจัย เป็นแนวสัมภาษณ์ ได้แก่ แนวทางการ
จดัการท่องเทีย่ว โดยชมุชนต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอ
กระแสสินธุ ์จงัหวดัสงขลา ภายใต้นโยบาย สะอาด 
ปลอดภัย เป็นธรรม ยั่งยืน รักษ์สิ่งแวดล้อม ควรมี
แนวทางเช่นไร โดยใช้เป็นค�าถามหลกั ในการสร้าง
บทสนทนาหากได้รบัค�าตอบในประเด็น ต่างๆ ครบ
ถ้วนก็จะไม่มีการใช้ค�าถามเพิ่มเติม หากในการ 
สัมภาษณ์ไม่สามารถได้ค�าตอบ จะมีค�าถามเจาะ
ลึกของ แต่ละประเด็นด้วยการสัมภาษณ์ซ�้า (F. 
N. Kerlinger, and H. B. Lee, 2000)

 (ข) ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 (1) ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Etikan, I., Musa, S. A., and Alkassim, R. S., 

2016) 

 กลุม่ที ่1 ผูบ้รหิารส่วนราชการระดับท้องถิน่ 
จงัหวดัทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบันโยบายการท่องเทีย่ว 
ในพื้นที่การศึกษา ได้แก่ รองผู้ว่าราชการจังหวัด 
สงขลา จ�านวน 1 ท่าน ผู้อ�านวยการพัฒนาชุมชน
จงัหวดัสงขลา จ�านวน 1 ท่าน ผูอ้�านวยการส�านกังาน
พาณชิย์ จงัหวดั สงขลา จ�านวน 1 ท่าน หรอืผูแ้ทน
ในแต่ละต�าแหน่ง (รวม 3 ท่าน) 

 กลุม่ที ่2 ผูบ้รหิารส่วนราชการในท้องถิน่และ 
หน่วยงานท่ีรบัผดิชอบเก่ียวกับท่ีการท่องเทีย่วใน 
พื้นที่การศึกษา ได้แก่ นายกองค์การบริหาร 
ส่วนต�าบล ต�าบลเกาะใหญ่ จ�านวน 1 ท่าน หัวหน้า
พัฒนาชุมชน อ�าเภอกระแสสินธุ์ จ�านวน 1 ท่าน 
เจ้าอาวาสวัดเกาะใหญ่ จ�านวน 1 ท่าน ประธาน
ชมรมการท่องเที่ยวต�าบล เกาะใหญ่ จ�านวน 1 
ท่าน ก�านนัผูใ้หญ่บ้านเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ 
(รวมจ�านวน 5 ท่าน) หรอืผูแ้ทน ในแต่ละต�าแหน่ง

 (2) ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
(ประสพชัย พสุนนท์, 2555) ได้แก่ 

 กลุม่ที ่3 ผูป้ระกอบการธรุกิจทีเ่คยหรอืเป็น 
คู่สัญญาและผู้มาใช้บริการท่ีมีความสัมพันธ์เป็น 
ทีรู่จ้กัว่าเป็นผูม้าใช้บรกิารอย่างสม�า่เสมอในองค์การ
บริหารส่วนต�าบลเกาะใหญ่ และท่ีว่าการอ�าเภอ
กระแสสินธุ์ ได้แก่ (ก.) ผู้ประกอบการธุรกิจที่เคย
หรือเป็นคู่สัญญากับองค์การบริหารส่วนต�าบล 
เกาะใหญ่ ท่ีว่าการอ�าเภอ กระแสสินธุแ์ห่งละ 1 ท่าน 
(รวม 2 ท่าน) (ข) ประชาชน ผูม้าใช้บรกิารองค์การ
บริหารส่วนต�าบลเกาะใหญ่ และ ที่ว่าการอ�าเภอ
กระแสสินธุ์ แห่งละ 1 ท่าน (รวม 2 ท่าน) (รวม
จ�านวน 4 ท่าน) หรือผู้แทนในแต่ละต�าแหน่งที่มา 
ติดต่อในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2565-2566 

 (3) เกณฑ์การคัดเข้าคัดออกผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญ (ธาดา สืบหลินวงศ์, พรรณแขม ไหสวริยะ, 
และสุธี พานชิกุล, 2551) ได้แก่ 1) เกณฑ์การคัดเข้า
ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ (Inclusion criteria) 1.1 เป็นไป



แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตำาบลเกาะใหญ่  
อำาเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา ภายใต้นโยบาย สะอาด...
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ตามเกณฑ์การสุม่ตวัอย่าง แบบเจาะจงและการสุม่
ตวัอย่างแบบสะดวก 1.2 เป็นเพศชาย และหญงิใน
พืน้ท่ีท�าวจิยั 1.3 มอีายตุัง้แต่ 20 - 60 ปี 1.4 อาศัย
อยู่พื้นที่การวิจัยไม่น้อยกว่า 1 ปี 1.5 ยินยอม เข้า
ร่วมการวจิยั 2) เกณฑ์การคดัออกผูใ้ห้ข้อมลูส�าคัญ 
(Exclusion criteria) 2.1 ไม่สามารถให้ข้อมลูได้ใน
ช่วง เวลาเก็บข้อมูล 2.2 ให้สัมภาษณ์ไม่ครบตาม
ประเด็น ที่ก�าหนดไว้ 2.3 ไม่สมัครใจให้ข้อมูล

 (ค) การตรวจสอบข้อมูล

 ผูว้จิยัมุง่ให้ได้ค�าตอบตามวตัถปุระสงค์ของ 
การศึกษาเพื่อการตรวจสอบ ความเที่ยงตรงของ
ข้อมลู ผูว้จิยัได้ใช้วธิกีาร ตรวจสอบความน่าเชือ่ถอื
ของข้อมลู ด้วยวธิกีารตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า 
(Triangulation) ตามแนวทางของ (สุภางค์ จนัทวา
นชิ, 2553) กล่าวคือ แหล่งเวลา ถ้าข้อมลูต่างเวลา
กันจะเหมือนกันหรือไม่ ผู้วิจัยทดสอบ สัมภาษณ์
เชงิลกึต่างเวลาทีเ่คยนดัหมาย พบว่า ข้อมลูทีไ่ด้รบั
ไม่แตกต่างกัน แหล่งสถานที่ ถ้าข้อมูล ต่างสถาน
ทีกั่น จะเหมอืนกันหรอืไม่ผูว้จิยัทดสอบสัมภาษณ์ 
เชงิลกึต่าง สถานทีซ่ึง่เคยนดัหมาย พบว่า ข้อมลูที่
ได้รับ ไม่แตกต่างกัน และแหล่งบุคคลถ้าเปลี่ยนผู้
สมัภาษณ์ เชงิลกึข้อมลูจะเหมอืนเดิมหรอืไม่ ผูว้จิยั
ทดสอบเปลีย่น โดยการผูส้มัภาษณ์เชงิลกึโดยให้ผู้
ช่วยโครงการวิจัย สัมภาษณ์เชิงลึก ข้อมูลที่ได้รับ
พบว่าไม่แตกต่างกัน 

 (ง) การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผูว้จิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หาโดยการสรปุ 
ความของเนือ้หา (Summative Content Analysis) 
ตาม แนวคิดของ Hsieh & Shannon (2005) เป็นการ
วิเคราะห์ เนื้อหาแบบสรุปความ (Summative 
Content Analysis) โดยการวเิคราะห์เนือ้หาความ
หมายทีซ่่อนเร้นอยูใ่น ค�าสมัภาษณ์และค้นหาความ
หมายทีอ่ยูภ่ายในค�าสมัภาษณ์ท่ีมคีวามหมายเช่น
เดียวหรอืคล้ายคลงึกันแต่เป็นการใช้ ค�าอืน่เป็นค�า
ทางเลอืกแทน ผูว้จิยัลงรหสัค�าหลกัและ จ�านวนของ 

ค�าทีใ่ช้แทนของค�าแต่ละค�าทีค้่นพบ เป็นกลุม่ และ
จ�าแนกตามแตล่ะกลุม่ค�าสมัภาษณข์องผูใ้ห้ขอ้มูล 
ส�าคัญทุกกลุม่ จากนัน้ผูว้จิยัก�าหนดค�าหรอืประโยค
ทีง่่าย ต่อการความเข้าใจเป็นรหสักลุม่ค�าสัมภาษณ์
ทีผ่่าน การรวบรวมค�าหลกัและค�าทีใ่ช้แทนในแต่ละ
ประเด็น ตามประเภทผูใ้ห้ข้อมลูส�าคัญทีผ่่านการก
ลั่นกรองขั้นสุดท้ายแต่ละกลุ่ม เพื่อให้เห็นภาพ
ปรากฏการณ์ทีศ่กึษา อย่างเป็น องค์รวมตามประเภท
และหมวดหมูใ่นปรากฏการณ์ท่ีค้นพบอนัน�าไปสูก่าร
เรยีบเรยีงระบบข้อมลูใหม่อกีครัง้และสรปุข้อค้นพบ
ผ่านการเชือ่มโยงแนวคิดและทฤษฎีทีใ่ช้เป็นกรอบ 
ในการศกึษาส�าหรบัการตอบวตัถปุระสงค์ในรปูแบบ 
พรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษา
 แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ต�าบล เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสนิธุ ์จงัหวดัสงขลา 
ภายใต้ นโยบาย สะอาด ปลอดภยั เป็นธรรม ยัง่ยนื 
รักษ์สิ่งแวดล้อม มีสาระ ส�าคัญดังนี้

 1. ด้านความสะอาด 
 “ส่งเสรมิการเรยีนรูร่้วมกันในชมุชน ดูแล 
รักษาความสะอาดพื้นที่โดยก�าหนดเป็นเครื่องมือ
ร่วมกัน” หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต�าบลเกาะใหญ่ 
อ�าเภอกระแสสินธุ์ ต้องส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน
ของคนในชมุชนท้องถิน่กับ ผูม้าเยอืนค�านงึถงึการ
ดูแลรักษาความสะอาดพื้นที่การใช้สอยสาธารณะ
ให้ถูกสุขลักษณะอนามัย ซึ่งต้องก�าหนดเป็น  
เครื่องมือร่วมกันในการพัฒนาชุมชน จากการมี
ส่วนร่วม ของทุกภาคส่วนในชุมชนมีการปรับปรุง
ภูมิทัศน์ การก�าจัดขยะมูลฝอย โดยค�านึงถึง 
อตัลกัษณ์ของ ท้องถิน่ ด้วยการสร้างความร่วมมอื
ระหว่างท้องถิ่น ใกล้เคียง

 2. ด้านความปลอดภัย
 “มกีตกิาด้านความปลอดภยั ส่งเสรมิขวญั
และก�าลังใจการท�างานของอาสาสมัครหมู่บ้านให้
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สามารถเชือ่มโยงการท่องเทีย่วโดยชุมชน” หน่วย
งานท่ีเก่ียวข้อง ในต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ 
ต้องมนีโยบาย ในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่วภายใน
ชมุชนด้วยการมกีฎ หรอืกตกิาด้านความปลอดภยั
ด้วยการจัดการสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และการ
ท่องเท่ียวส่งเสรมิขวญัและก�าลงัใจ การท�างานของ
อาสาสมคัรต�ารวจบ้าน และอาสาสมคัร สาธารณสขุ
ประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งถือเป็นแนวร่วม ภาค
ประชาชน เพือ่ผลกัดันกลไกในการท�างานด้าน การ
ท่องเทีย่วระหว่างชาวบ้านกบัผูม้าเยอืนให้สามารถ 
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวโดยชุมชน

 3. ด้านความเป็นธรรม 
 “สนบัสนนุให้ภาคเอกชนร่วมลงทุนในชมุชน
และมกีารกระจายผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมลงสู่ชมุชน” 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอ 
กระแสสินธุ ์ ต้องสร้างชุมชนให้มีสิ่งอ�านวย 
ความสะดวกแก่คนในชมุชน และนกัท่องเท่ียวต้อง
สนับสนุนให้ภาคเอกชนร่วมลงทุน ด้านสิ่งอ�านวย
ความสะดวกในชุมชนมีการกระจายผลประโยชน์  
ที่เป็นธรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชน และควร
จัดตั้ง กองทุนของชุมชนท่ีเอื้อประโยชน์ต่อการ
พฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมของชมุชนอย่างเหมาะสม

 4. ด้านความยั่งยืน 

 “การพฒันาการคมนาคมสร้างจติส�านกึท่ี
เข้าใจในวถิชีวีติและวฒันธรรม มกีารประชาสมัพนัธ์
ข้อมูลชุมชน” หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต�าบลเกาะ
ใหญ่ อ�าเภอกระแสสนิธุ ์ต้องมโีครงการพฒันาการ
คมนาคมส�าหรบัการเดินทาง มายงัต�าบลเกาะใหญ่ 
มนีโยบายสนบัสนนุให้การอบรม และให้ความรูแ้ก่
ชมุชนเก่ียวกับกจิกรรมการท่องเท่ียว ทีส่ามารถสร้าง
การรับรู้และความเข้าใจในวิถีชีวิตและ วัฒนธรรม 
สร้างจติส�านกึเรือ่งการอนรุกัษ์ทรพัยากร ธรรมชาติ 
ทั้งในส่วนของชาวบ้านและผู้มาเยือน และควรมี 
การประชาสัมพันธ์และให้ข้อมูลเก่ียวกับชุมชน 
เพื่อให้ นักท่องเที่ยวรู้จักมากขึ้น

 5. ด้านรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 “การถ่ายทอดความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่จาก 
นักสื่อความหมายท้องถิ่นเพื่อดึงดูดความสนใจ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
การรักษ์ส่ิงแวดล้อม”หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใน
ต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสินธุ์ ต้องสามารถ
ถ่ายทอดความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่จากนกัส่ือ ความ
หมายท้องถิ่น รวมถึงมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ปราชญ์
ชาวบ้าน ศิลปิน มาเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวสร้าง
แรงบันดาลใจ ที่ส่งเสริมการรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิด
ประโยชน์ยาวนานและมีผลเสียหายน้อยที่สุด 
ตลอดจนการดึงดูดความน่าสนใจในการเรียนรู้ ที่
เก่ียวข้องกบัการท�ากิจกรรมการท่องเท่ียวโดยชมุชน 
เพือ่ให้นกัท่องเท่ียวหรอืผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนกั
ถึงคุณค่าของการรักษ์สิ่งแวดล้อม

สรุปอภิปรายผล
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่เป็นหน่วยงาน 
ในระดับท้องถิน่ทีม่คีวามส�าคัญอย่างยิง่ต่อการผลกัดัน 
แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน เนื่องจากเป็น
องค์กรระดับ ฐานรากของสังคมที่มีความใกล้
ชิดกับประชาชนมากท่ีสุด สามารถรับรู้ปัญหา 
ข้อจ�ากัดต่างๆ รวมถึงการแสวงหา แนวทาง
ส�าหรับการแก้ไขปัญหาของท้องถิ่นได้ดีกว่า 
หน่วยงานอ่ืนๆ และบทบาทท่ีส�าคัญอีกประการหนึง่ 
คอืการจดัการและรกัษาสภาพแวดล้อมของท้องถิน่ 
ให้มีสภาพเป็นเมืองน่าอยู ่ (Aun-ob and  
Prapasuchart, 2008 อ้างอิงใน ยุทธศักดิ์ สุภสร, 
2563) แนวทางการจดัการ ท่องเทีย่วโดยชมุชนต�าบล
เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสนิธุ ์จงัหวดัสงขลา ภายใต้
นโยบาย สะอาด ปลอดภัย เป็นธรรม ยั่งยืน รักษ์ 
สิ่งแวดล้อม จึงถือเป็นกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อน  
การปรบัสมดลุและพฒันาระบบการบรหิารจดัการ 
ภาครัฐ ให้มีเมืองศูนย์กลางความเจริญในภูมิภาค 
ได้รับการพัฒนา ให้เป็นเมืองน่าอยู่และปลอดภัย 



แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตำาบลเกาะใหญ่  
อำาเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา ภายใต้นโยบาย สะอาด...

842 ธเนศ ยุคันตวนิชชัย

ทีส่ามารถตอบสนองต่อการด�ารงชวีติของคนในพืน้ท่ี
มีการจัดการสิ่งแวดล้อมเมือง ตามมาตรฐานตาม
แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
ดังต่อไปนี้

 1. ด้านความสะอาด 
 “ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนดูแล 
รักษาความสะอาดพื้นที่โดยก�าหนดเป็นเครื่องมือ 
ร่วมกัน” หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต�าบลเกาะใหญ่  
อ�าเภอกระแสสินธุ ์ ต้องส่งเสริมการเรียนรู ้
ร่วมกันของคนในชุมชนท้องถิ่น กับผู้มาเยือน
ค�านึงถึงการดูแลรักษาความสะอาดพื้นที ่
การใช้สอยสาธารณะให้ถูกสุขลักษณะอนามัย ซึ่ง
ต้อง ก�าหนดเป็นเครื่องมือร่วมกันในการพัฒนา
ชมุชนจากการ มส่ีวนร่วมของทกุภาคส่วนในชมุชน
มกีารปรบัปรงุ ภมูทิศัน์ การก�าจดัขยะมลูฝอยโดย
ค�านงึถงึอตัลกัษณ์ ของท้องถิน่ด้วยการสร้างความ
ร่วมมอืระหว่างท้องถิน่ ใกล้เคียง สอดคล้องกับผล
การวจิยัของ Rout & Gupta (2017) พบว่ากลยทุธ์
การพฒันาการท่องเทีย่วโดยชมุชนผ่านการพฒันา
ทรัพยากรของชุมชนท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์
ทีร่าบสงูภเูขา ภมูภิาค Jaunsar-BawarUttarakhand 
ประเทศอินเดีย ต้องมีแนวทางการพัฒนาการ 
ท่องเท่ียวโดยชมุชน ผ่านการ ก�าหนดนโยบายทีใ่ห้
ความส�าคัญต่อการปรบัปรงุโครงสร้างพืน้ฐานด้าน
สาธารณูปโภค ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการ มีส่วน
ร่วม ตัง้แต่การระบปัุญหาการส�ารวจ การวเิคราะห์ 
ข้อมูลการลงมือปฏิบัติระหว่างผู้น�าชุมชนสมาชิก 
และผูค้น ในชมุชน ดังการสะท้อนของ ศภุาวณิ ีกิติ
วินิต (2564, หน้า 31) พบว่า การสร้างเอกลักษณ์
เฉพาะตวัของท้องถิน่ ไม่ว่าจะเป็น การปรบัภมูทิศัน์ 
ที่มีความสะอาด หรือการปรับพื้นที่ชุมชน ให้เป็น
ระเบียบในท้องที่ ปัจจัยเหล่านี้ต้องก�าหนดให้เป็น 
นโยบายจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
ชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการน�าไปพัฒนาและ 
ยกระดับกิจกรรม การท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้

อย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นไป ท�านองเดียวกันกับผล
การวิจัยของ อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ และพิมพิมล  
วงศ์ไชยา (2560) พบว่า การปฏบิตักิาร แบบมส่ีวน
ร่วมทีเ่กิดจากการสงัเกตและท�าความเข้าใจ กับ สิง่
ที่เกิดขึ้น การสะท้อนความคิดเห็นร่วมกันน�าไปสู่ 
การวางแผนด�าเนินงานและลงมือปฏิบัติตามแผน 

 2. ด้านความปลอดภัย
 “มกีตกิาด้านความปลอดภยั ส่งเสรมิขวญั 
และก�าลังใจการท�างานของอาสาสมัครหมู่บ้านให้
สามารถ เชือ่มโยงการท่องเทีย่งโดยชมุชน” หน่วย
งานที่เกี่ยวข้อง ในต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอกระแส
สินธุ์ ต้องมีนโยบาย ในการพัฒนาแหล่งท่องเทีย่ว
ภายในชุมชนด้วยการมีกฎ หรือกติกาด้านความ
ปลอดภัยด้วยการจัดการสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม
และการท่องเที่ยวส่งเสริมขวัญและก�าลังใจ การ
ท�างานของอาสาสมคัรต�ารวจบ้าน และอาสาสมคัร 
สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งถือเป็น 
แนวร่วม ภาคประชาชนเพื่อผลักดันกลไกในการ
ท�างานด้าน การท่องเที่ยวระหว่างชาวบ้านกับ 
ผู้มาเยือนให้สามารถ เชื่อมโยงการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน สอดคล้องกับผลการวิจัย ของ จิราณีย์  
พันมูล และประพันธ์ โพธิ์พูลพรหม (2563) พบว่า  
การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมต้องมีการค้นหา  
อตัลกัษณ์ร่วมของสังคมพหวุฒันธรรม มกีารคัดสรร 
กิจกรรม ทางวฒันธรรมท่ีสะท้อนอตัลกัษณ์ร่วมและ
การสร้างแนวทาง วฒันธรรมการเคารพ กฎเกณฑ์  
ในการอยูร่่วมกันด้วยความ เตม็ใจมกีารส่งเสรมิขวญั 
และก�าลงัใจ รวมถงึการเหน็คุณค่า และยอมรบัซึง่กนั
และกัน ดังการสะท้อนงานวจิยัของ อรรถพล ศิรเิวชพนัธ์  
(2565 หน้า 101-110) พบว่า แนวทางการพฒันาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน อสม. ต้องมีส่วนร่วมต่อ 
การให้บริการนักท่องเท่ียวภายใต้กฎ หรือกติกา
ด้านความปลอดภัยในท้องท่ีมีการปรับนโยบาย  
การท่องเท่ียวเพือ่ส่งเสรมิการท่องเท่ียวให้สอดคล้อง
กับชมุชน ซึง่เป็นไปท�านองเดียวกันกับผลการวจิยั
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ของ สรรเพชร เพียรจัด และ คณะ (2564) พบว่า 
การพฒันา ช่องทางการตลาด การท่องเทีย่วควรเน้น
กระบวนการ มส่ีวนร่วม โดยจดัให้มคีณะกรรมการ
บรหิารจดัการนโยบาย ในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว
ภายในชมุชนอย่างเป็นรปูธรรม รวมถงึการจดัการ
ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ ที่ดีด้าน
การมีส่วนร่วมแก่เจ้าหน้าที่รัฐ รวมถึงอาสาสมัคร 
ชุมชนในพื้นที่

 3. ด้านความเป็นธรรม 
 “สนบัสนนุให้ภาคเอกชนร่วมลงทุนในชมุชน
และมกีารกระจายผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมลงสู่ชมุชน” 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในต�าบลเกาะใหญ่ อ�าเภอ 
กระแสสินธุ์ ต้องสร้างชุมชนให้มีสิ่งอ�านวยความ 
สะดวกแก่คนในชุมชน และนักท่องเที่ยวต้อง
สนบัสนนุ ให้ภาคเอกชนร่วมลงทุน ด้านส่ิงอ�านวย
ความสะดวกในชุมชนมีการกระจาย ผลประโยชน์
ที่เป็นธรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชน และควร
จัดตั้งกองทุนของชุมชนท่ีเอื้อประโยชน์ต่อ การ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชมุชนอย่างเหมาะสม  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Strydom, A. J., 
Mangope, D. & Henama, U. S. (2018) พบว่า  
ชุมชนควรสนับสนุน ให้ภาคเอกชนร่วมลงทุน
ด้านสิ่งอ�านวยความสะดวก มีโครงการอบรม
ให้ความรู้เพื่อพัฒนาผู้ประกอบการ ท้ังการให้
บริการและทักษะการสื่อสาร ซึ่งหน่วยงานภาครัฐ  
ต้องเอื้อเฟื้อความเป็นอยู่อย่างเป็นธรรมต่อการ
พัฒนา คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ดังการ
สะท้อนงานวิจัย ของ ชุติกาญจน์ กันทะอู (2560) 
พบว่า การดึงดูดใจ นักท่องเท่ียวโดยชุมชนต้อง
มีพื้นที่อ�านวยความสะดวก ให้แก่นักท่องเท่ียว
และเป็นพื้นท่ีมีความปลอดภัยคนในชุมชนมีส่วน
ร่วมในการท�างานและได้รบัการบรกิารอย่างท่ัวถงึ 
รวมถึงการได้รับความช่วยเหลืออย่างเป็นธรรม
เสมอภาคจากหน่วยงานในชุมชน ซึ่งเป็นไป
ท�านองเดียวกันกับผล การวิจัยของ พัชราภรณ์ 

จันทรฆาฎ, กานต์มณี ไวยครุฑ และปรัชญพัชร 
วันอุทา (2565) พบว่า การท่องเที่ยว โดยชุมชน
เชิงสร้างสรรค์ต้องด�าเนินการจนได้รับมาตรฐาน
ความปลอดภัยด้านสุขอนามัยต้องมีการยกระดับ
ช่องทาง การสื่อสารการตลาดท่องเที่ยวและการ
เสรมิสร้างศักยภาพ ชมุชนต้นแบบด้านการบรหิาร
จัดการท่องเทีย่วโดยชมุชนและภาคเีครอืขา่ยเพือ่
สร้างมลูค่าและคุณค่าในเชงิเศรษฐกจิให้กับสมาชกิ
และประชนชนในชุมชน 

 4. ด้านความยั่งยืน 
 “การพฒันาการคมนาคมสร้างจติส�านกึท่ี
เข้าใจในวถิชีีวติและวฒันธรรมมกีารประชาสัมพนัธ์
ข้อมูลชุมชน”

 หน่วยงานที่เก่ียวข้องในต�าบลเกาะใหญ่ 
อ�าเภอกระแสสินธุ์ ต้องมีโครงการพัฒนาการ
คมนาคมส�าหรับการเดินทาง มายังต�าบลเกาะ
ใหญ่ มีนโยบายสนับสนุนให้การอบรม และให้
ความรูแ้ก่ชมุชนเก่ียวกบักิจกรรมการท่องเทีย่ว ที่
สามารถสร้างการรบัรูแ้ละความเข้าใจในวถิชีวีติและ 
วัฒนธรรม สร้างจิตส�านึกเรื่องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังในส่วนของชาวบ้านและ
ผู้มาเยือน และควรมีการ ประชาสัมพันธ์และให้
ข้อมูลเก่ียวกับชุมชนเพื่อให้ นักท่องเที่ยว รู้จัก
มากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัย ของ โฆสิต 
แพงสร้อย (2561) พบว่า ทุกภาคส่วน ทั้งชุมชน 
ภาครัฐ และภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก
ชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการประชุมวางแผน เพื่อ
สร้างความรู้สึก ความเป็นเจ้าของกิจกรรมร่วม
กัน ต้องมีการประชาสัมพันธ์ และให้ข้อมูลเก่ียว
กับชุมชนในทุกช่องทางการสื่อสาร ทั้งให้การ
อบรมและให้ความรูแ้ก่ชมุชน ฝึกทักษะความ เป็น
ผู้น�าและสืบสานกิจกรรมสร้างจิตส�านึกเรื่องการ
อนรุกัษ์ ทรพัยากรธรรมชาต ิและวฒันธรรมต่อไป
ในอนาคต ดังการ สะท้อนงานวิจัยของ วารยาภา  
มิ่งศิริธรรม และรวีวรรณ โปรยรุ่งโรจน์, 2564 :  
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หน้า 38-49) พบว่า ชุมชนควรน�า ทรัพยากร 
ธรรมชาติที่มี อยู่แล้วมาใช้ให้มีประสิทธิภาพ มี
การพฒันาการสือ่สารเพือ่การรบัรูเ้ส้นทางส�าหรบั 
การเดินทางท่องเท่ียวมายงัชมุชน คนในชมุชนต้องรูสึ้ก 
เป็นส่วนหนึง่ของชมุชน และร่วมกันบรหิารจดัการกับ 
หน่วยงานในพืน้ท่ีเพือ่ให้เกดิการพฒันาการท่องเท่ียว 
โดยชุมชนอย่างต่อเนือ่ง ซึง่เป็นไปท�านองเดียวกนั
กับ ผลการวิจัยของ จีรเกียรติ อภิบุณโยภาส และ 
ปานแก้วตา ลคันาวานชิ (2563) พบว่า การพฒันา
ศักยภาพธุรกิจ ชุมชนให้สามารถด�าเนินธุรกิจได้
อยา่งเขม้แขง็ ยัง่ยนื เกดิจากการรว่มกนัสรา้งการ
รบัรูใ้นวถิชีวีติและวฒันธรรม ท่ีมกีารสร้างจติส�านกึ
การมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน ระหว่างผูน้�าชมุชน 
และสมาชกิของวสิาหกิจฯ อกีทัง้ ประชาชนในพืน้ที่
เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดและ แลกเปลี่ยนความรู้
ระหว่างกัน

 5. ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
 “การถ่ายทอดความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่จาก 
นกัสือ่ความหมายท้องถิน่เพือ่ดึงดูดความสนใจให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงคุณค่าของการ
รักษ์ส่ิงแวดล้อม” หน่วยงานที่เก่ียวข้องในต�าบล
เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสนิธุ ์ต้องสามารถถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากนักสื่อ ความหมาย 
ท้องถิ่น รวมถึง มัคคุเทศก์ท้องถิ่น ปราชญ์  
ชาวบ้าน ศลิปิน มาเป็นผูถ่้ายทอดเรือ่งราวสร้างแรง 
บนัดาลใจท่ีส่งเสรมิการรกัษ์สิง่แวดล้อมด้วยการใช้ 
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมให้เกิดประโยชน์ 
ยาวนานและมีผลเสียหายน้อยที่สุด ตลอดจนการ
ดึงดูด ความน่าสนใจในการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับ
การท�ากิจกรรม การท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อให้
นักท่องเที่ยวหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนัก
ถึงคุณค่าของการรักษ์สิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Patcharaporn Jantarakast and 
Atchira Tiwasing (2021) พบว่า ภมูปัิญญาด้ังเดิม 
จากบรรพบุรุษหรือการบอกกล่าวจากผู้ที่น่าเชื่อ

ถือเป็นการ บ่งบอกถึงความพร้อมด้านบริบทของ
พืน้ท่ีท่ีควรสนบัสนนุ การสบืทอดแก่คนรุน่หลงั เพือ่
สร้างความรักในท้องถิ่น รวมทั้งสามารถเล่าเรื่อง
ราวกับนกัท่องเทีย่วได้รบัรูแ้ละ เข้าใจในวถิชีวีติและ
วฒันธรรมท้องถิน่ของตน เพือ่ให้คน ในท้องถิน่และ 
นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
ซึ่งกันและกัน ดังการสะท้อนงานวิจัยของ สุวดี  
บญุมาจรินนท์, จนัทรจ์ติต์ ฐนะศริ,ิ มนรตัน ์ใจเอือ้ 
(2565 หน้า 84-92) พบว่า การออกแบบประสบการณ์
ผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียว ท่ีมาจากพื้นฐานทุน
ของท้องถิ่น การมีนักสื่อความหมาย ท้องถิ่นเป็น 
ผูถ่้ายทอดและการผสานประสาทสมัผสัทัง้ห้าเป็นการ
สร้างประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยวให้มีคุณค่า น่า
จดจ�าและยกระดบัการท้องเทีย่วโดยชมุชนในการ
เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจอันน�าไปสู่การพัฒนา 
ท้องถิ่นท่ียั่งยืนต่อไป ซึ่งเป็นไปท�านองเดียวกัน
กับผลการวิจัยของ กานต์มณี ไวยครุฑ (2564 
หน้า 135-146) พบว่า การส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยชมุชนต้องมพีฒันานกัส่ือ ความหมายเพือ่เป็น 
ผูถ่้ายทอดเรือ่งราวท่ีส่งเสรมิการรกัษ์ ส่ิงแวดล้อม
ให้เกิดความน่าเชือ่ถอืมกีารจดัตัง้ฐานเรยีนรูพ้ฒันา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนให้ได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  
ส่งเสริมการตลาดทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
เพื่อให้คน ในชุมชนมีอาชีพเสริมจากการขาย
ผลิตภัณฑ์ท�าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 

สรุป
 แนวทางการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ต�าบล เกาะใหญ่ อ�าเภอกระแสสนิธุ ์จงัหวดัสงขลา 
ภายใต้นโยบาย สะอาด ปลอดภยั เป็นธรรม ยัง่ยนื 
รักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า “ด้านความสะอาด” ควร
ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน ดูแลรักษา
ความสะอาดพื้นที่โดยก�าหนดเป็นเครื่องมือร่วม
กัน “ด้านความปลอดภัย” ควรมีกติกาด้านความ
ปลอดภัย ส่งเสริมขวัญและก�าลังใจการท�างาน
ของอาสาสมัครหมู่บ้าน ให้สามารถเชื่อมโยงการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 845 ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

ท่องเที่ยวโดยชุมชน “ด้านความ เป็นธรรม” ควร
สนับสนุนให้ภาคเอกชนร่วมลงทุนในชุมชน และ
มีการกระจายผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรมลงสู่ชุมชน 
“ด้านความยั่งยืน” ควรมีการพัฒนาการคมนาคม 
สร้างจิต ส�านึกท่ีเข้าใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
มีการประชาสัมพันธ์ ข้อมูลชุมชน “ด้านรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม” มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นจากนักสื่อความหมายท้องถิ่น เพื่อดึงดูด 
ความสนใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึง
คุณค่า ของการรักษ์สิ่งแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1. ควรก�าหนดนโยบายการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ในท้องถิ่นและท้องที่ภาครัฐควรลงพื้น
ที่โดยให้ความส�าคัญแก่ประชาชนในพื้นท่ีมีการ
รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมแสดงความคิด
เห็นในการเสนอแนะปัญหา การวางแผน การ
ด�าเนินการและการติดตามและประเมินผลเพราะ 
ประชาชนในพืน้ท่ีจะเข้าใจปัญหาและความต้องการ 
ในพืน้ทีข่องตนดีทีส่ดุ อกีทัง้ภาครฐัต้องขอความร่วมมอื  
กับผูท้ีม่ส่ีวนเก่ียวข้องกับการพฒันาการท่องเทีย่ว 
ทัง้ผูป้ระกอบการท่องเท่ียว ฝ่ายการเมอืง ราชการ 
เพื่อที่จะท�าให้เกิดเป็นการพัฒนาการท่องเท่ียว
อย่างยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด

 2. ภาครฐัควรเคร่งครดัและบงัคับใช้กฎข้อ
บงัคบั ให้เข้มงวด ชดัเจนในการลงโทษกับผูท่ี้กระท�าผดิ  
การท�าลาย สิ่งแวดล้อม ติดตามสถานการณ์ และ
ตรวจสอบสิ่งบอกเหตุ อันมีผลกระทบหรืออาจ
เกิดผลกระทบต่อความปลอดภยัของนกัท่องเทีย่ว

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

 1. ภาครัฐควรจัดท�าข้อมูลประชากรแฝง 
เพราะประชากรกลุม่นีม้กัหลบอาศัยตามแหล่งท่องเทีย่ว
ทีม่ชีือ่เสยีง ท�าให้เกิดเป็นชมุชนแออดักระทัง่เกดิปัญหา 
การทิ้งขยะ ปล่อยน�้าเสีย ซึ่งส่งผลต่อภาพลักษณ์
รวมถงึ เป็นการท�าลายส่ิงแวดล้อมอนัเป็นอปุสรรค
ต่อการพัฒนา

 2. ภาครัฐควรเข้ามาพัฒนาและส่งเสริม  
การท่องเทีย่วชมุชน เพราะแต่ละชมุชนท้องท่ีจะมี 
ความแตกต่างกันโดยมีความหลากหลายด้วย
บริบทของพื้นท่ี อีกทั้งแหล่งท่องเท่ียวในท้องที่
อีกหลายแห่งต่างมีความพร้อมท่ีสามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเท่ียวได้ประชาชน  
ผู้ประกอบการ และภาครัฐ ควรช่วยกันดูแลและ
ปกป้องรกัษาแหล่งท่องเทีย่วไม่ให้สภาพแวดล้อม 
ถูกท�าลาย

 ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research  
Suggestions)
 1. ควรศกึษาการท่องเทีย่วโดยชมุชน จาก
การ วิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยคุณภาพควบคู่
กบัการวจิยัเชงิเชงิปรมิาณ และการศกึษากบักลุม่
ประชากร กลุม่อืน่ๆ ในต่างพืน้ทีร่ะดับจงัหวดั และ
ภูมิภาค เพื่อเปรียบเทียบกับ งานวิจัยฉบับนี้ว่า 
มีความสอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไร และ
น�าผลที่ได้มาก�าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน ต่อไป

 2. ควรศึกษาการวิจัยด้านการพัฒนา
ศักยภาพ และความพร้อมของบุคลากรทางการ
ท่องเทีย่วเพือ่ส่งเสรมิกลยทุธ์การส่งเสรมิการตลาด
ท่องเที่ยวโดยชุมชนในเชิงการพัฒนาระบบกลไก
การขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชนและภาคี
เครือข่ายแบบพหุภาคีเพื่อพัฒนาการท่องเท่ียว
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โดยชุมชนให้ยั่งยืนต่อไป
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บทคัดย่อ
 บทความวชิาการนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การศึกษาเกีย่วกับความจรงิสูงสุดในพทุธศาสนาทีป่รากฏ
อยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และในเอกสารที่เกี่ยวข้อง อาทิ หนังสือศาสนาเปรียบเทียบ พจนานุกรม 
พุทธศาสตร์ และหลักปฏิบัติเพื่อถึงความจริงสูงสุด จากการศึกษาเก่ียวกับความจริงสูงสุดในระบบ 
ความเชื่อของพุทธศาสนาพบว่า “นิพพาน” นั้นเป็นความจริงสูงสุดของพุทธศาสนา แบ่งแยกออกเป็น  
2 ประเภท 1. สอปุาทเิสสนพิพาน (นพิพานยงัม ีอปุาทิเหลอื) 2. อนปุาทิเสสนพิพาน (นพิพานไม่มอีปุาทเิหลอื)  
ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักสัจธรรมด้วยการตรัสรู้คือธรรมะ และได้น�าแนวทางมาเผยแพร่
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุเป้าหมายของชีวิต

 จากการศกึษาเก่ียวกับความจรงิสงูสุดพบว่า แนวทางและหลกัปฏบิตัเิพือ่การท่ีจะเข้าถงึนพิพาน
ได้นั้น บุคคลต้องฝึกฝนอบรมตนเองและปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือการปฏิบัติตามทางสาย
กลาง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาก็ย่อมบรรลุถึงความหลุดพ้น (นิพพาน)

ค�าส�าคัญ: ความจริงสูงสุด, พุทธศาสนา, นิพพาน, มรรค 8

Abstract
 This academic article aims to study the concept of ultimate reality in Buddhism that  
appears in the Buddhist scriptures and in related documents, such as comparative religious  
books, Buddhist dictionaries, and practices for attaining the ultimate reality. The study of the ultimate  
reality in the Buddhist belief system found that “Nibbāna” is the ultimate reality of Buddhism, 
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บทน�า
  พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นโดยมีพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบหลักสัจธรรม
ด้วยการตรัสรู้ สิ่งที่พระองค์ได้มาจากการตรัสรู้
คือธรรมะ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ 
พระองค์มไิด้สร้างขึน้ หรอืเป็นเจ้าของ เพยีงแต่เป็น
ผู้ค้นพบ แล้วน�ามาเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไปให้
เกิดมปัีญญาเหน็แจ้ง มองเหน็เป้าหมายของชวีติได้
อย่างชดัเจน และสามารถปฏบิตัติามเป้าหมายนัน้
ได้อย่างได้ผล

 พระพทุธศาสนาเกดิขึน้มาเพือ่ขจดัความ
ทุกข์ให้แก่มนษุย์อย่างแท้จรงิ ดังนัน้พระพทุธองค์
จะพูดแต่เรื่องทุกข์ กับความดับทุกข์เท่านั้น เรื่อง
ที่ไม่เก่ียวกับเรื่องแก้ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ 
พระพุทธองค์จะไม่ทรงตอบ เช่น 

 1. โลกเที่ยงหรือ

 2. โลกไม่เที่ยงหรือ

 3. โลกมีที่สุดหรือ

 4. โลกไม่มีที่สุดหรือ

 5. วญิญาณเป็นอย่างเดียวกบัร่างกายหรอื

 6. วิญญาณกับร่างกายเป็นคนละอย่าง
หรือ

 7. ตถาคตหลังจากตายแล้วยังคงอยู่หรือ

 8. ตถาคตหลังจากตายแล้วไม่ด�ารงอยู่
หรือ

 9. ตถาคตหลังจากตายแล้วท้ังยังคงอยู่
และไม่คงอยู่หรือ

 10. ตถาคตหลังจากตายแล้วทั้งยังคงอยู่
และทัง้ไม่ได้คงอยูห่รอื (สิวล ีศริไิล, 2532 : 56-57)

 การท่ีพระพทุธเจ้ามไิด้ตอบปัญหาดังกล่าว  
หมายความว่าพระองค์ทรงปฏิเสธที่จะโต้แย้งถึง
ปัญหา 10 ประการนั้นในเชิงของปรัชญาเท่านั้น 
เพราะพระองค์ทรงเหน็ว่าการโต้แย้งเรือ่งดังกล่าว
นั้นไม่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและแนวทางด�าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ และเป็นเรื่องที่ไม่สามารถพิสูจน์
ได้และอยู่นอกเหนือไปจากประสบการณ์ 

 ปัญหาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงตอบได้แก่ ปัญหา
เรื่อง อะไรคือทุกข์ อะไรคือบ่อเกิดแห่งทุกข์ อะไร
คอืวธิกีารดับทุกข์ ดังเช่นข้อความท่ีปรากฏในพระ
ไตรปิฏกว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เรื่องอะไรเล่า
ที่เราบอก เราบอกว่านี้ทุกข์ นี้เหตุให้ทุกข์เกิดนี้
ความดับทุกข์ นีข้้อปฏบิตัใิห้ถงึความดับทุกข์ เหตุ
ใดเล่าเราจึงบอกเรื่องนี้ดี เพราะว่าเรื่องนี้ประกอบ
ด้วยประโยชน์เป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไป
เพือ่ความเบือ่หน่าย ความคลายก�าหนดั ความดับ

which can be divided into two types: 1. Saupadisesa-nibbāna (Nibbāna with the substratum of 
life remaining), and 2. Anupadisesa-nibbāna (Nibbāna without any substratum of life remaining). 
The Lord Buddha discovered the truth through enlightenment, which is, the Dhamma and has 
published guidelines for practitioners to achieve their life goals.

 The study of the ultimate reality found there are guidelines and principles to achieve 
Nibbāna. Individuals must train themselves and follow the principles of the Right way or  
the Middle path, namely the Noble Eightfold Path: Right View, Right Thought, Right 
Speech, Right Action, Right Livelihood, Right Effort, Right Mindfulness, and Right  
Concentration. Then they would attain liberation.

Keywords: Ultimate reality, Buddhism, nibbāna, the Noble Eightfold
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ทุกข์ ความสงบ ความรู้ยิ่ง ความตรัสรู้เป็นไปเพื่อ
นพิพาน เราจงึบอกเพราะเหตนุัน้ เพราะเหตนุัน้แล
จึงควรกระท�าความเพียร เพื่อรู้อริสัจจ์ 4 ตามเป็น
จรงิว่านีทุ้กข์นีเ้ป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ นีค้วามดับทุข์ นี ้
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” (สังยุตตนิกาย  
มหาวารวรรค 19/548) จากพุทธพจน์ สาระส�าคญั
ของค�าสอนของศาสนาพุทธมุ่งท่ีตัวมนุษย์และ 
การด�าเนินชีวิตมนุษย์เป็นส�าคัญ 

 นอกจากนี้พระองค์ทรงเปรียบความรู้ 
(ธรรมะ) ที่พระองค์ตรัสรู้มีมากมายเหมือนใบไม้
ที่อยู่ในป่า แต่ธรรมะท่ีมีความจ�าเป็นในการน�า
มาสอนเพื่อขจัดทุกข์นั้น เหมือนกับใบไม้ที่อยู่ใน 
ก�ามือ ปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร มี
ข่าวสารทีไ่ม่มปีระโยชน์มากมาย และไม่มปีระโยชน์
ในการแก้ปัญหาส�าหรับมนุษย์ เป้าหมายของ 
พทุธศาสนามอียูส่ามระดับ (พระธรรมปิฎก, 2538 
: 564 - 565) ได้แก่

 1. เป้าหมายระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
เป็นเป้าหมายเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน หมายถึงการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มี
สถานภาพท่ีดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึง
เป้าหมายระดับนี้ จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรม
ส�าคัญได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร ความประหยัด 
อดออม และรู้วิธีหาปัจจัยยังชีพ แล้วใช้จ่ายทรัพย์
ตามความจ�าเป็น รูจ้กัรกัษาทรพัย์สมบตัท่ีิหามาได้ 
รูจ้กัคบหาสมาคมกับคนดีแล้วน�าเอาคุณสมบตัขิอง
คนดีมาเป็นแบบอย่าง ผู้ท่ีจะบรรลุเป้าหมายของ
ชีวิตในขั้นนี้จะต้องปฏิบัติตามค�าสอนของศาสนา
อย่างเคร่งครัด ผลได้รับก็คือความสุขความส�าเร็จ
ในชีวิตประจ�าวัน

 2. เป้าหมายระดับกลาง (สมัปรายกิตัถะ) 
เป็นเป้าหมายเพื่อประโยชน์เบื้องหน้า เป็นความ
สุขทางด้านจิตใจอันเกิดจากการประกอบคุณงาม
ความดี การจะบรรลถุงึเป้าหมายในระดับนี ้จะต้อง
ประกอบด้วยธรรม 4 ประการ คือ ศรัทธา เชื่อมั่น

ในพระพุทธเจ้าและค�าสอน, ศีล ประพฤติตนตาม
ศีล 5, จาคะ มีจิตใจเสียสละและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่, 
และปัญญา รู้แจ้งในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
ได้แก่ การมีคุณธรรมความดีงามทางด้านจิตใจ  
มสีขุภาพจติทีดี่ และความสขุสงบใจ เป้าหมายระดบั
นี้นอกจากจะท�าให้บุคคลมีความสุขทางด้านจิตใจ
แล้ว ยังส่งผลให้บุคคลได้พบกับความสุขในโลก
หน้าภายหลังจากตายไปแล้ว คือสุคติโลกสวรรค์ 

 3. เป้าหมายระดับสูง (ปรัตถะ) เป็น 
เป้าหมายเพื่อประโยชน์สูงสุด คือการบรรลุถึง 
พระนพิพาน ซึง่ถอืว่าเป้าหมายสูงสุดของพระพทุธ
ศาสนา อันเป็นความสุขอย่างยิ่ง (นิพพาน�  
ปรม� สุข�) การท่ีจะเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดตามค�า
สอนของพุทธศาสนานั้น บุคคลต้องฝึกฝนอบรม
ตนเองและปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 แล้วนั้น 
เขาก็ย่อมบรรลุถึงความหลุดพ้น (นิพพาน)

 การด�าเนนิชวีติของบคุคลทีถ่อืก�าเนดิขึน้
มาในโลก เปรยีบเสมอืนการเดินทางอนัยาวไกล มี
ความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เดินทางจะต้องรู้จุดหมาย
ปลายทางที่ตนจะไปและรู้วิธีการเพื่อที่จะไปให้ถึง
จุดหมายนั้น หากไม่รู้จุดหมายปลายทาง ไม่รู้วิธี
การที่จะไปให้ถึงจุดหมายนั้น เขาย่อมเดินทางผิด
หรอืหลงทาง จะท�าให้เขาต้องประสบกับความทุกข์
ทัง้ปัจจบุนัและในอนาคต ดังเช่น เรอืทีแ่ล่นฝ่าคลืน่
อยู่กลางมหาสมุทร นายเรือจ�าเป็นต้องรู้จุดหมาย
ปลายทางและพยายามควบคุมหางเสอืให้เรอืแล่น
ไปในทิศทางที่ถูกต้อง เพื่อไปให้ถึงที่หมายโดย
สวัสดิภาพ หากนายเรือเดินเรือโดยไม่มีจุดหมาย
ปลายทาง ไม่รู้ว่าตนจะไป ณ ที่ใด เขาย่อมแล่น
เรือวนเวียนอยู่กลางทะเลจนหมดเชื้อเพลิง หมด
เสบยีง หรอืประสพภยัจนเรอือบัปางจนถงึแก่ชวีติ
ในที่สุด

 ผูห้ลงทางอยูก่ลางป่าลกึ ย่อมต้องพยายาม
ก�าหนดทิศทาง ตั้งจุดหมายท่ีตนจะไปแล้วออก 
เดินทาง ในที่สุดเขาก็จะไปถึงที่หมายได้ หากเขา
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เดินวนเวียนอยู่กลางป่าโดยปราศจากจุดหมาย  
เขาก็จะต้องเสียชีวิตอันเนื่องจากความหิว  
สัตว์ร้ายหรือภัยพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งอย่าง 
แน่นอน

 ความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็ 
เช่นเดียวกันคือ เป้าหมายสูงสุดที่พุทธศาสนิกชน
จะต้องด�าเนินไปให้ถึง โดยมีหลักประพฤติปฏิบัติ
เป็นเสมือนอุปกรณ์หรือเครื่องมือเพื่อน�าไปสู่เป้า
หมายนั้น ดังนั้นบทความนี้เป็นความพยายาม
ศึกษาค้นคว้าและท�าความเข้าใจโดยยดึคัมภร์ีทาง
ศาสนา หนงัสือ และเอกสารวชิาการเป็นเกณฑ์โดย
มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาเก่ียวกบัความจรงิสูงสดุใน
ระบบความเชื่อของพุทธศาสนา และแนวทางและ
หลักปฏิบัติเพื่อการที่จะเข้าถึงนิพพาน

 เรือ่งความจรงิสงูสดุ (ultimate reality) ใน
พระพทุธศาสนา อนัทีจ่รงิแลว้ความจรงิในโลกนีม้ี
อยู่ 2 ระดับ คือ ความจริงในระดับที่ให้หมายรู้กัน
ได้เพื่อใช้สื่อความหมาย เช่น การก�าหนดให้เรียก
สิ่งใดสิ่งหนึ่งว่า อย่างโน้นอย่างนี้ เป็นต้น อย่างนี้
เรยีกว่า “สมมตสัิจจะ” และความจรงิในระดับทีจ่รงิ
สงูสดุ เรยีกว่า “ปรมตัถสัจจะ” ในทศันะของพระพทุธ
ศาสนาถือว่า “นิพพาน” นั้นเป็นเป้าหมายหลัก 
อันสูงสุดของพุทธศาสนา 

 ค�าว่า “นิพพาน” มาจากภาษาบาลี โดย
พยญัชนะมาจาก น ิอปุสรรค แปลว่า ออกไป, หมด
ไป, ไม่มี เลิก + วานะ แปลว่า พัดไป หรือ เป็น
ไปบ้าง เครื่องร้อยรัดบ้าง (พระธรรมปิฎก, 2538 
: 396)

 ค�าวา่ “นพิพาน” หากใช้เปน็กรยิาของไฟ
หรือการดับไฟ หรือของที่ร้อน เพราะไฟ แปลว่า 
ดับไฟ หรอื ดับร้อน หมายถงึหายร้อน เยน็ลง หรอื
เย็นสนิท แต่ไม่ใช่ดับสูญ (พระธรรมปิฎก, 2538 : 
396) เป็นความดับสนทิแห่งความเร่าร้อนท่ีมอียูใ่น
จิตใจของมนุษย์ โดยปราศจากไฟกิเลสเผาลนจิต 
ดังนั้นเมื่อไฟกิเลสถูกก�าจัดออกไปจิตก็จะพบกับ 

ความเยน็โดยอตัโนมตัติามธรรมชาต ิเหมอืนไฟที่
ดับลงแล้วความเย็นก็มาแทนที่ 

 ค�าว่า “นิพพาน” หากแสดงภาวะทางจิต 
หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุ่มช�่าใจ ดับความร้อนใจ 
หายร้อนรน ไม่มีความกระวนกระวาย หรือ แปล
ว่า เป็นเครื่องดับกิเลส คือ ท�าให้ ราคะ โทสะ และ
โมหะ หมดสิ้นไป อีกนัยหนึ่งแปลว่า ไม่มีตัณหา
เครื่องร้อยรัด หรือ ออกไปแล้วจากตัณหาท่ีเป็น
เครื่องร้อยรัดไว้กับภพ (พระธรรมปิฎก, 2538 : 
261) 

 พระนพิพาน เป็นความจรงิสงูสดุในฐานะ
เป็นจดุหมายหรอืเป้าหมายอนัสงูสุดของพระพทุธ
ศาสนา เพราะผู้บรรลุนิพพานเป็นผู้สิ้นทุกข์  
กล่าวคือ ภาวะของนิพพานเป็นที่ส้ินทุกข์ทั้งปวง 
ด้วยเหตนุีน้พิพานจงึเป็นสิง่สงูสดุ (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 346)

 นพิพานเป็นภาวะทีม่นษุย์สามารถเข้าถงึ
ได้ในชาตนิี ้หากมนษุย์มคีวามพากเพยีรพยายาม
พอ โดยด�าเนนิตามหลกัอรยิมรรคมอีงค์ 8 ซึง่กล่าว
โดยสรุปก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา หรือที่เรียกว่า 
“ไตรสิกขา” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 498)

 นพิพานเป็นภาวะทีม่นษุย์จะต้องประจกัษ์
แจ้งด้วยตนเอง ไม่มีใครสามารถอธิบายให้อีก
คนหนึ่งท่ีไม่ได้เข้าถึงภาวะนั้นเข้าใจได้ นิพพาน
เป็นภาวะที่เข้าถึงได้ไม่จ�ากัดกาล ไม่ขึ้นต่อเวลา  
(อกาลิโก) (พระธรรมปิฎก, 2538 : 498)

 นิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดท่ีทุกคนเข้า
ถึงได้ ไม่จ�ากัดชนชั้น ไม่จ�ากัดเพศชายเพศหญิง 
หรือวัย จะเป็นบรรพชิต นักบวช หรือคฤหัสถ์ 
ผู้ครองเรือนก็สามารถบรรลุถึงนิพพานได้ หากมี
ความพากเพียรพยายามจนถึงขั้นบริสุทธิ์บริบูรณ์ 
มพีระพทุธพจน์ท่ีตรสัถงึความหลดุพ้นของคฤหสัถ์
กับบรรพชติ ดังเช่นข้อความปรากฏในพระไตรปิฏก
สังยุตนิกายมหาวารวรรค ดังนี้ว่า 
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 “เราไม่กล่าว (ว่ามี) ความแตกต่างอะไร
เลย ระหว่างอบุาสก ผูม้จีติหลดุพ้นแล้วอย่างนี ้กบั 
ภกิษ ุผูม้จีติหลดุพ้นแล้วตลอดร้อยปี คอื วมิตุต ิกับ 
วิมุตติ เหมือนกัน” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 499)

ประเภทของนิพพาน 
 นิพพาน คือภาวะของจิตท่ีดับกิเลสให ้
หมดสิน้ หลดุจากอ�านาจกรรม และไม่ต้องวนเวยีน
อยู่ในสังสารวัฏ ซึ่งก็คือพ้นทุกข์นั้นเอง ลักษณะ
ของนิพพานนั้นมีอยู่ 2 ประเภท (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 397)

 1. สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานที่
ยังมีเบญจขันธ์ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) เหลืออยู่ หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวข้องกับ
เบญจขันธ์ หมายถึง ดับกิเลส แต่ยังมีเบญจขันธ์
เหลอือยู ่ได้แก่ นพิพานของพระอรหนัต์ทีย่งัมชีีวติ
อยู่ (กิเลสปรินิพพาน = ดับกิเลสสิ้นเชิง) และยัง
หมายถงึ อาการทีพ่ระอรหนัต์เก่ียวข้องกับเบญจขนัธ์ 
โดยอาการสงบเยน็ คอื มจีติใจทีไ่ม่หวัน่ไหวไปกับ
กระแสแห่งอฏิฐารมณ์และอนฏิฐารมณ์ (อฏิฐารมณ์ 
หมายถึง อารมณ์ 6 ท่ีน่าไคร่น่าปรารถนา ส่วน  
อนิฏฐารมณ์ มีนัยตรงกันข้าม คือ อารมณ์ 6 ท่ี
ไม่น่าไคร่ไม่น่าปรารถนา อารมณ์ 6 ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ทางใจ)  
ที่เข้ามากระทบ

 2. อนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานที่
ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับเบญจขันธ์ (ขันธปรินิพพาน = ดับขันธ์ 5 โดย 
สิ้นเชิง) หมายถึง เมื่อไม่มีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
ท่านท่ีบรรลุนิพพานแล้ว ก็มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ นิพพานข้อนี้ จึงเป็นภาวะของนิพพาน
แท้ๆ ทีเ่กิดประจกัษ์แก่พระอรหนัต์ โดยเป็นภาวะท่ี 
พ้นจากกระบวนการรบัรูเ้สวยอารมณ์ภายนอกซึง่
มีอยู่ในการด�าเนินชีวิตตามปกติ (พระธรรมปิฎก, 
2538 : 400)

 การกล่าวถึงนิพพานว่ามี 2 อย่าง ก็เพื่อ
เป็นการแยกให้ปุถุชนได้มองเห็นหรือเข้าใจภาวะ
แห่งนิพพานตามสติปัญญา แต่ความเป็นจริงแล้ว
นพิพานนัน้มเีพยีง 1 ดังทีพ่ระธรรมปิฎกได้อธบิาย
ไว้ว่า

 “นิพพานมีอย่างเดียว แต่แบ่งมองเป็น 
2 ด้าน ด้านที่หนึ่ง (สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ) คือ 
นิพพานในแง่ของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อการ
ตดิต่อเก่ียวข้องกบัโลกภายนอก หรอืต่อการด�าเนนิ
ชวีติประจ�าวนั ด้านท่ีสอง (อนปุาทเิสสนพิพาน) คือ 
นิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจ�าเพาะ ล้วนๆ แท้ๆ ซึ่ง
เป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจหยั่ง
ถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ 5 เป็นเรื่องนอก
เหนอืจากประสบการณ์ทีเ่นือ่งด้วยขนัธ์ 5 ทัง้หมด; 
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมาย
ของนิพพานแท้ๆ ล้วนๆ ไม่เก่ียวข้องกับขันธ์ 5 
สอุปาทเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมาย
ในทางปฏิบัติเมื่อต้องสัมพันธ์กับการด�าเนินชีวิต
ประจ�าวัน พูดอีกนัยหนึ่งว่า อนุปาทิเสสนิพพาน 
คือ นพิพานตามความหมายทีพ่ระอรหนัต์มนีพิพาน
เป็นอารมณ์ ส่วนสอปุาทเิสสนพิพาน นพิพานตาม
ความหมายที่พระอรหันต์มีขันธ์ 5 เป็นอารมณ์” 
(พระธรรมปิฎก, 2538: 266)

 ความจริงสูงสุดในพุทธศาสนาอาจแยก
อธิบายได้ดังต่อไปนี้คือ (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 
2521: 9-10)

 1. กฏไตรลักษณ์ (The Three  
Characteristics of Existences)

 2. อริยสัจจ์ (The Four Noble Truths)

 3. ปฏิจจสมุปบาท

 4. นิพพาน (Nirvana)

 กฏไตรลกัษณ์ แปลว่า ลกัษณะ 3 ประการ 
หมายถงึสามญัลกัษณะ ข้อก�าหนด หรอืสิง่ทีม่ปีระจ�า
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อยูใ่นตวัของสังขาร เป็นกฏธรรมชาตปิระกอบด้วย
ภาวะ 3 ประการ คือ 

  ภาวะทีห่นึง่ ได้แก่ ความไม่เทีย่ง ความไม่
คงท่ี ความไม่คงตวั ภาวะทีเ่กิดขึน้แล้วเสือ่มสลาย
ไป อาการท่ีแสดงถงึความเป็นสิง่ไม่เทีย่งของขนัธ์ 
เรียกว่า อนิจจัง 

 ภาวะที่สอง ได้แก่ ความทุกข์ ภาวะที่ถูก
บบีคัน้ด้วยการเกิดและการสลายตวั ภาวะทีก่ดดัน 
ฝืนและขดัแย้งอยูใ่นตวั พร่องตวัไม่สมบรูณ์ ไม่สมอ
ยากหรืออีกนัยหนึ่งคือ ความตั้งอยู่ไม่ได้ เรียกว่า 
ทุกขัง (conflict)

  ภาวะท่ีสาม ความเป็นอนตัตา ความไม่ใช่
ตวัตน ความไม่มตีวัตนท่ีแท้จรงิของมนั เป็นอยูใ่น
รปูกระแส ประกอบด้วยปัจจยัต่างๆ อนัสมัพนัธ์กัน 
(relative) อาศัยกันและกันเกิดขึ้น (dependent 
origination) เรียกว่า อนัตตา (non-self)

 อริยสัจจ์ หรืออริยสัจ 4 แปลว่าความจริง
อันประเสริฐ หรือความจริงท่ีท�าให้ผู้เข้าถึงกลาย
เป็นอริยะ ถ้าเราพิจารณาค�าสอนของพุทธศาสนา
เรือ่ง ความจรงิสงูสดุแล้วจะพบว่า การท่ีมนษุย์เรา
จะสามารถด�าเนนิชวีติไปตามวถิทีางท่ีประเสรฐิได้
นั้นจะต้องท�าความเข้าใจในเรื่องดังต่อไปนี้คือ

  ทกุข์ คอืสภาพทีท่นได้ยาก สภาพทีบ่บีคัน้ 
ภาวะทีท่นอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได้ อนัได้แก่ เกดิ แก่ 
เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากสิ่งตนรัก และประสบ
กับส่ิงท่ีตนไม่ชอบไม่รกั หรอืกล่าวโดยย่อๆ ว่าทกุข์
ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 นอกจากนี้ การที่
เราจะมคีวามรูห้รอืเข้าใจเรือ่งทกุข์ได้อย่างชดัแจ้ง
นั้นไม่อาจเกิดขึ้นได้จากการเรียนหรือฟังค�าสอน
เท่านัน้ แต่ต้องอาศยัการตรกึตรองและปฏบิตัด้ิวย
ตนเอง จึงจะท�าให้ความรู้เรื่องทุกข์ชัดแจ้งด้วยตัว
เอง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประสบการณ์และ
การพิจารณาด้วยปัญญา คือวิถีแห่งความเข้าใจ 

สมุทัย คือสาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ 

 1. กามตัณหา คือความต้องการอยากมี 
อยากได้ในสิ่งทั้งปวงท่ีคิดว่าจะท�าให้ชีวิตเรามี
ความสขุ ความสบาย เช่น มเีงนิจ�านวนมาก อยาก
มีเกียรติยศ ชื่อเสียง เป็นต้น 

 2. ภวตัณหา คือความต้องการอยากเป็น 
อยากอยูใ่นภาพท่ีปรารถนา เช่น อยากเป็นหวัหน้า
คนงาน อยากเป็นบุคคลส�าคัญในวงสังคม

 3. วภิวตณัหา คือความไม่อยากมไีม่อยาก
เป็น ไม่ต้องการอยู่ในภพปัจจุบัน เช่น ไม่ต้องการ
เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ไม่อยากเป็นผู้ท่ีต้อง
อยู่ในระเบียบวินัย ไม่ต้องการมีหน้าที่และความ
รับผิดชอบ เป็นต้น 

 นิโรธ คือความดับทุกข์ สภาพที่ไม่มี 
ความทุกข์เหลือแล้วหรือการดับส้ินแห่งตัณหา 
อันเป็นเหตุแห่งทุกข์ เมื่อหมดตัณหาความทุกข์
ก็ไม่เกิด การสลัดหรือละทิ้งตัณหาจนหมดสิ้น คือ
แนวทางปฏิบัติเพื่อให้ถึงทางดับทุกข์ 

 มรรค คือแนวทางท่ีน�าไปสูค่วามดับทกุข์ 
ข้อนีแ้สดงให้เหน็ถงึหลกัเหตผุล คอื ทกุข์ กับความ
ดับทุกข์เป็นผล สมุทัยกับมรรคเป็นเหตุ หรือพูด
ง่ายๆ ได้แก่การเกิดแห่งทุกข์และวิธีการดับทุกข์ 
ซึ่งได้แก่ นิพพาน

 ปฏจิจสมปุบาท แสดงถงึกระบวนการเกิด
และกระบวนการดับแห่งทุกข์ โดยเป็นเหตุปัจจัย
อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งก็มิใช่อะไรอื่นนอกเหนือ
ไปจากอริยสัจจ์ และเมื่อเข้าใจว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
ตา่งเปน็ปจัจยัอาศยัเกดิขึน้และดบัไป สิง่ทัง้หลาย
มคีวามสัมพนัธ์เนือ่งอาศัยกันเป็นปัจจยัแก่กัน เป็น
รูปกระแส ไม่มีความคงที่แม้แต่ขณะเดียว ไม่มีอยู่
โดยตวัของมนัเอง ไม่มปีฐมเหตเุดิมสดุ หรอืผูส้ร้าง
ผูบ้นัดาล นัน่แสดงว่าสิง่ทัง้หลายเป็นอนจิจงั ทกุขงั  
อนัตตา การเข้าใจอันนี้ก็คือการเข้าใจความจริง
สูงสุดข้อที่ 4 คือ นิพพาน ถ้าพูดแบบไม่แบ่งแยก
รายละเอียดแล้ว ความจริงสูงสุดในพุทธศาสนาก็
คือ นิพพาน ดังค�านิยามนิพพานซึ่ง เสถียรพงษ์ 
วรรณปก ได้อธิบายไว้ดังนี้
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 1. ความดับสนิทแห่งตัณหา ความสละ 
ความปล่อย ความวาง ความสลัดท้ิงโดยส้ินเชิง 
ซึ่งตัณหา คือ นิพพาน

 2. ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่
สละอุปธิทั้งปวง เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่ดับตัณหา 
คือ นิพพาน

 3. ภิกษุท้ังหลาย อสังขตธรรมเป็นไฉน 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ความสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ 
โมหะ เรียกว่า อสังขตธรรม

 4. ดูกรราธะ ความสิ้นไปแห่งตัณหา คือ 
นิพพาน

 5. ความคลายก�าหนัด ก�าจัดความเมา 
ก�าจัดความกระหาย ถอนเสียซึ่งอาลัย หมดวัฏฏะ 
(การเวยีนว่ายตายเกิด) หมดตณัหา ความดับสนทิ 
คือ นิพพาน

 6. ดูกรภกิษทุัง้หลาย อายตนะ (สิง่) ส่ิงนัน้
มีอยู่ มิใช่ดิน มิใช่ลม มิใช่ไฟ มิใช่โลกนี้ มิใช่โลก
หน้า มิใช่พระอาทิตย์ มิใช่พระจันทร์ ในอายตนะ
นั้นไม่มีการมา ไม่มีการไป ไม่มีการตั้งอยู่ ไม่มี
การเกดิ การตายเป็นสังขตะ เป็นทีส่ิน้สดุแห่งทกุข์ 
(เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2521: 12)

 ค�าอธิบายหรือการให้ความหมายของ
นิพพานนั้นต้องการจะให้รู้ว่า นิพพานคืออะไร
เท่านั้น ไม่สามารถจะให้รู้โดยถ่องแท้ได้ เพราะ
ภาษาเป็นส่ิงท่ีมนษุย์บญัญตัขิึน้มาใช้เรยีกสิง่สมมตุิ
ต่างๆ เท่าที่ขอบเขตแห่งสติปัญญาของมนุษย์จะ
รบัได้ การน�าเอาค�าพดู ซึง่เป็นส่ิงสมมตุบิญัญตัมิา
อธบิายส่ิงเหนอืจะให้ตรงกบัสภาพท่ีแท้จรงิไม่ได้ จะ
เหน็ได้จากการอธบิายนพิพานของพระพทุธเจ้านัน้
จะไม่ค่อยใช้ค�าในแง่บวก (positive term) เช่นว่า
นิพพาน คืออย่างนั้นอย่างนี้ เพราะเกรงว่าคนฟัง
จะเข้าใจตามความรบัรู ้และประสบการณ์อนัจ�ากัด
ของตน ถา้พดูวา่ “นพิพานเปน็สขุอยา่งไร” ปถุชุน
ผูม้คีวามรูแ้ละประสบการณ์เฉพาะกบัความสุขอนั

เป็นโลกียะ ก็จะคิดเอาทันทีว่า ความสุขที่ว่านั้นก็
คืออย่าง ที่ตนเคยรู้เคยสัมผัสนั้นเอง เพื่อป้องกัน
ความเข้าใจผดิ จงึตรสัไว้ว่า ความสขุท่ีปถุชุนส่วน
มากเข้าใจกันนั้นเป็นเรื่องของการเสวยอารมณ์
อย่างหนึ่ง ดังนั้นสิ่งใดที่เสวยอารมณ์หรือรับรู้ทาง
ประสาทสมัผสัได้ สิง่นัน้ไม่ใช่ความสขุทีแ่ท้จรงิ เป็น
สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลง แต่นพิพานอยูเ่หนอืการรบัรูท้าง
เวทนาใดๆ ของปถุุชน เพราะฉะนัน้สขุในนพิพาน 
มใิช่สุขอย่างทีส่ามญัชนเข้าใจ เรือ่งนพิพานจงึมใิช่
เรื่องท่ีต้องอธิบายกันด้วยภาษาหรือค�าพูดใดๆ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภาวะเช่นนั้นผู้ฉลาดย่อมรู้
เองเห็นเอง บอกกันไม่ได้

แก่นหรือสาระส�าคัญของค�าสอน
 แก่นหรอืสาระของค�าสอนในพทุธศาสนา
มุ่งเน้นท่ีตัวมนุษย์และการด�าเนินชีวิตของมนุษย์
เป็นส�าคัญ มนุษย์ในทรรศนะของพุทธศาสนา
ประกอบด้วยส่วนผสม 5 อย่าง เรียกว่าขันธ์ 5 คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร ในชีวิตประจ�าวันขณะ
ที่เราคิด พูด ท�าสิ่งใด ขันธ์ 5 แต่ละอย่างประกอบ
กันขึน้เป็นตวัเรา ท�างานผสมผสานกันเป็นอนัหนึง่
อนัเดียวกัน ความถีเ่รว็ของการเกิดดับของขนัธ์ท้ัง 
5 แต่ละอย่างท�าให้เราเข้าใจว่าไม่มีการเกิด ดับ  
มีแต่การคงอยู่ถาวรตลอดเวลา หรือแม้จะเข้าใจ
ว่ามี การเกิด ดับ เปลี่ยนแปลง แต่ก็คิดว่ามีตัวตน 
อยู่ต่างหากไปจากขันธ์ 5 เป็นตัวควบคุมกลไก 
อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง ความจริงแล้วเมื่อ
แยกขันธ์ 5 แต่ละอย่างๆ ออกจากกันก็จะไม่มี
อะไรบางอย่างที่เราคิดว่าเป็นตัวยืนโรงเหลืออยู่
เลย (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2521: 26)

 เมือ่ภาวะหรอืธรรมชาตขิองมนษุย์ประกอบ
ด้วยขนัธ์ 5 ซึง่อยูภ่ายใต้กฏไตรลกัษณ์ คือไม่เทีย่ง
แท้ แปรเปลี่ยนและหาที่ยืนโรงไม่ได้ เช่นนี้แล้ว  
ถ้าเราไม่ยดึมัน่ในขนัธ์ 5 เรากจ็ะไม่เกดิ “อปุาทาน
ขนัธ์ คือการสร้าง “ตวัเรา” หรอืความรูส้กึเป็นเจ้าของ
ขึ้นมาจะท�าให้เรายึดมั่นกับตัวเราอันท�าให้เกิด
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ความทกุข์ ความหมายตรงนีท้างพทุธศาสนาสอน
ให้มนุษย์เรารู้จักและเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย
มนษุย์เราว่า เป็นสิง่ท่ีไม่คงทีต้่องเปลีย่นแปลงและ
เสื่อมสลายไปตามกฏ มนุษย์เราจึงควรที่จะเข้าใจ
ธรรมชาติของตนเอง ภาวะของตนเองเพื่อที่จะไม่
ทกุข์โศก เศร้าเสยีใจ เมือ่ประสบการณ์เปลีย่นแปลง 
ใดๆ ขึ้น การเกิดและการเสื่อมสลายเป็นลักษณะ
ทีแ่ท้จรงิของสังขาร หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ก็คือ การ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นสัจธรรมของชีวิตที่ไม่มีผู้ใด
หลกีพ้น พระพทุธเจ้าทรงสอนมนษุย์ไม่ให้ประมาท 
และยึดมั่นในส่ิงที่เราไม่อาจฝืนความเป็นไปของ 
สิ่งต่างๆ ดังเช่น ทรงเตือนสตรี บุรุษ คฤหัสถ์ 
บรรพชติ ให้หมัน่พจิารณาอยูเ่นอืงๆ ว่าเรามคีวาม
เจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ 
ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์และตระหนัก
ถงึกฏแห่งอนจิจงัของสิง่ท้ังหลายจะช่วยท�าให้มษุย์
เราด�าเนนิชวีติและเผชญิกบัส่ิงทีเ่กดิขึน้แก่ชวีติด้วย
ความไม่ประมาท แม้แต่ในภาวะของความเจบ็ป่วย 
(สิวลี ศิริไล, 2532: 61)

  ฉะนั้นวงจรชีวิตมนุษย์อยู ่ภายใต้กฏ
แห่งธรรมชาติที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ไม่ว่า 
พระตถาคตจะอบุตัขิึน้ในโลกหรอืไม่ก็ตาม กฏแห่ง
ธรรมชาตนิีก็้ยงัคงมอียูเ่ป็นอยูต่ามธรรมดาของมนั 
การทีม่นษุย์เหน็แจ้งในปฏจิจสมปุบาทด้วยปัญญา 
โดยตดัวงจรแห่งปฏจิจสมปุบาทหรอืโซ่แห่งวฏัฏะ
ขาดลงเสียได้ จะน�ามนุษย์ไปสู่ความสิ้นทุกข์ใน
วัฏฏะคือหลุดพ้นไปจากวงจรแห่งวัฏฏะสังสาร

 มพีระพทุธพจน์ท่ีแสดงให้ทราบว่า หน้าท่ี
ของมนษุย์คือการทีต้่องรูธ้รรม ต้องรูก้ฏแห่งธรรมชาติ
ที่มีสภาวะอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นอย่างมีเหตุ
ปัจจัย เป็นระบบกระบวนการแบบต่อเนื่องเป็น
ลูกโซ่ที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ปัจจยาการ หรือ 
อิทัปปัจจยตา ดังนี้ว่า “ผู้ใด เห็นปฏิจจสมุปบาท  
ผู้นั้น ย่อมเห็นธรรม ผู้ใด เห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็น
ปฏิจจสมุปบาท” (พระธรรมปิฎก, 2538 : 163)

 พระพทุธองค์ทรงค้นพบทุกข์ บ่อเกิดแห่ง
ทุกข์ ความดับทุกข์ และทางแห่งความดับทุกข์ 
และได้ปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 จนได้บรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อทรงตรัสรู้ธรรมที่ท�าให้ 
สิ้นทุกข์ พระองค์ได้ทรงตรัสสั่งสอนและชี้ให้เห็น
ถงึกระบวนการเกดิทกุข์ คือ ทกุขสมทุยั ท่ีเรยีกว่า 
ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร ซึ่งมีกระบวนการดังนี้

 เพราะอวิชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี

 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี

 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี

 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี

 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี

 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี

 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี

 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี

 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี

 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี

 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี

 รวมถึง ความโศก ความคร�่าครวญ ทุกข์
กาย ทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ จึงมีตามมา  
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงเป็นเช่นนี้

 ส่วนกระบวนการดับมข์ุ พระพทุธองค์ทรง
แสดงให้เหน็เป็นระบบทีเ่รยีกว่า ปฏจิจสมปุบาทนิ
โรธวาร เป็นระบบลูกโซ่เช่นกัน ซึ่งมีกระบวนการ
ดังนี้

 เพราะอวชิาส�ารอกดับไปไม่เหลอื สังขาร
จึงดับ

 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ

 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ

 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ

 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
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 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ

 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ

 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ

 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ

 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ

 เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับพร้อมกัน
นั้น ความโศก ความคร�่าครวญ ทุกข์กายทุกข์ใจ 
และความคับแค้นใจ ก็ดับไปด้วย ความดับแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลก็เป็นเช่นนี้

 มนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบที่สุด คือ มนุษย์ท่ี
ไม่มทุีกข์ ดังนัน้การดับทุกข์คอืภารกิจท่ียิง่ใหญ่ของ
มนุษย์ ทุกชีวิตอยู่ภายใต้กฏแห่งปฏิจจสมุปบาท 
กล่าวคอื เพราะมอีวชิา จงึมสีงัขาร เพราะมตีณัหา 
มอีปุาทาน จงึเกดิทกุข์ เป็นต้น ชวีติด�าเนนิอยูโ่ดย
สภาวะของมันเช่นนี้ ผู้ที่รู้กฏแห่งปฏิจจสมุปบาท
และบ�าเพญ็ตามหลกั ศีล สมาธ ิปัญญา จนเหน็แจ้ง
ปฏิจจสมุปบาท สามารถละตัญหา อุปาทาน ดับอ
วชิาลงได้ เป็นผูบ้รรลถุงึอมตธรรมคือ นพิพาน ได้
ชื่อว่าสามารถตัดโซ่แห่งวัฏฏะลงได้ กระบวนการ
แห่งปฏิจจสมุปบาทจะถูกท�าลายลงอย่างสิ้นเชิง 
เหตุเกิดทุกข์ เกิดภพ เกิดชาติ ไม่มีอีกต่อไป ผู้ที่
บรรลุถึงนิพพานจึงได้ชื่อว่า เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
แบบที่สุด

ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 12 
 1. อวชิา (Ignorance, Lack of knowledge) 
ความไม่รู้ ไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่รู้เท่าทัน
ตามสภาวะ หลงไปตามสมมติบัญญัติ ความไม่รู ้
ท่ีแฝงอยู่กับความเช่ือต่างๆ ภาวะขาดปัญญา  
ความไม่เข้าใจเหตผุล การไม่ใช้ปัญญา หรอื ปัญญา
ไม่ท�างานในขณะนั้น

 2. สงัขาร (Volitional activities) ความคดิ
ปรุงแต่ง ความจงใจ มุ่งหมาย ตัดสินใจ และการ
ที่จะแสดงเจตนาออกเป็นการกระท�า การจัดสรร

กระบวนความคิด และการมองหาอารมณ์มาสนอง
ความคิดโดยสอดคล้องพื้นนิสัย ความถนัด ความ
โน้มเอียง ความเชื่อถือและทัศนคติชองตนตามที่
ได้สั่งสมไว้ การปรุงแต่งจิต ปรุงแต่งความคิดหรือ
ปรุงแต่งกรรม ด้วยเครื่องปรุงคือคุณสมบัติต่างๆ  
ที่เป็นความเคยชินหรือได้สั่งสมไว้ 

 3. วญิญาณ (Consciousness) ความรูต่้อ
อารมณ์ต่างๆ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส 
รูต่้ออารมณ์ทีม่อียูใ่นใจ ตลอดจนสภาพพืน้เพของ
จิตใจในขณะนั้นๆ 

 4. นามรูป (Animated organism) ความ
มีอยู่ของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรู้ของ
บคุคล ภาวะทีร่่างกายและจติใจทกุส่วนอยูใ่นสภาพ
ท่ีสอดคล้องและปฏิบัติหน้าท่ีเพื่อตอบสนองใน
แนวทางของวญิญาณทีเ่กิดขึน้นัน้ ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายและจิตใจที่เจริญหรือเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพจิต

 5. สฬายตนะ (The six sense-bases) ภาวะ
ท่ีอายตนะท่ีเก่ียวข้องปฏิบัติหน้าท่ีโดยสอดคล้อง
กับสถานการณ์นั้นๆ 

 6. ผัสสะ (Contact) การเชื่อมต่อความรู้
กับโลกภายนอก การรับรู้อารมณ์ต่างๆ 

 7. เวทนา (Feeling) ความรู้สึกสุขสบาย 
ถกูใจ หรอืทกุข์ ไม่สบาย หรอืเฉยๆ ไม่สขุ ไม่ทุกข์

 8. ตัณหา (Craving) ความอยาก 
ทะเยอทะยาน แสวงหาสิ่งอ�านวยสุขเวทนา หลีก
หนีสิ่งที่ก่อทุกขเวทนา โดยอาการ ได้แก่ อยากได้ 
อยากเป็น อยากคงอยูอ่ย่างนัน้ตลอดไป หรอือยาก
ให้ดับสูญไปเสีย

 9. อุปาทาน (Attachment, Clinging) 
ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง รวบรั้ง
เอาสิง่ต่างๆ และภาวะชวีติท่ีอ�านวยเวทนานัน้เข้า
มาผูกพันกับตัว ความยึดมั่นต่อส่ิงซึ่งท�าให้เกิด
เวทนาที่ชอบหรือไม่ชอบ จนเกิดท่าทีหรือตีราคา
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ต่อส่ิงต่างๆ ในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหา
ของตนเอง

 10. ภพ (Process of becoming) กระบวน
พฤติกรรมท้ังหมดท่ีแสดงออก เพื่อสนองตัณหา
อุปาทานนั้น (กรรมภพ - the active process) 
และภาวะชีวิตที่ปรากฎเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง  
(อุปัตตภิพ - the passive process) โดยสอดคล้อง
กับอุปาทานและกระบวนพฤติกรรมนั้น 

 11. ชาต ิ(Birth) การเกดิความตระหนกัใน
ตัวตนว่ามีอยู่หรือไม่ได้อยู่ในภาวะชีวิตนั้นๆ หรือ
ไม่ได้ม ีไม่ได้เป็นอย่างนัน้ การเข้าครอบครองชวีติ
นัน้ หรอืเข้าสวมเอาพฤตกิรรมนัน้ โดยการยอมรบั
ตระหนักชัดขึ้นมาว่าเป็นภาวะชีวิตของตน เป็น 
กระบวนพฤติกรรมของตน

 12. ชรามรณะ (Decay and death) ความ
ส�านกึในความขาด พลาด หรอืพรากแห่งตวัตนจาก
ภาวะชีวิตอันนั้น ความรู้สึกว่าตัวตนถูกคุกคาม
ด้วยความสูญสิ้นสลาย หรือพลัดพรากจากภาวะ
ชีวิตนั้นๆ หรือจากการได้มี ได้เป็นอย่างนั้นอย่าง
นี้จึงเกิด โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส คือ 
รู้สึกคับแคบ ขัดข้อง ขุ่นมัว แห้งใจ หดหู่ ซึมเซา 
ไม่สมหวัง กระวนกระวาย และทุกขเวทนาต่างๆ 
(พระธรรมปิฎก, 2538: 109-110)

ภาวะแห่งนิพพาน
 เมื่อสังสารวัฎฎ์สิ้นสุดลง ชีวิตของมนุษย์
ก็ด�ารงอยูในภาวะวิวัฏฏ์ (นิพพาน) ทันทีในขณะ
ที่ยังเป็นมนุษย์มีชีวิตมีลมหายใจอยู่ในโลก โดยที่
ไม่ต้องออกเดินทางจากสังสารวฎัฎ์ไปสู่ววิฏัฏ์ เช่น
สถานท่ีใดสถานทีห่นึง่ดังท่ีเราเข้าใจตามภาษาของ
ชาวโลก กล่าวคือ เมื่ออวิชา ตัณหา อุปาทาน ดับ
จากจติมนษุย์ นพิพานก็ปรากฏขึน้มาพร้อมกันใน
ขณะท่ีร่างกายยงัเป็นมนษุย์ ความเป็นมนษุย์ท่ีจติ
เคยถูกอวิชา ตัณหา อุปาทาน ครอบง�าปิดบังไว้ก็
เจิดจ้าด้วยแสงสว่างแห่งปัญญา หรือวิชชาเข้ามา
แทนที่

 มนุษย์ที่จิตเข้าสู่ภาวะแห่งนิพพานแล้ว 
ย่อมมทีศันะต่อโลกและชวีติถกูต้องตามภาวะทีม่นั
เป็นจริง คือเห็นสรรพสิ่งด้วยปัญญาจักษุ ภายใต้
กฏแห่งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง 
ไม่มจีติทีย่ดึมัน่ถอืมัน่หรอืมคีวามต้องการอยากให้
สิ่งนี้เป็นอย่างนี้หรือส่ิงนั้นเป็นอย่างนั้นอีก ความ
ทุกข์ทั้งมวลได้สิ้นสุดลงแล้ว พร้อมกับการเข้าสู่
ภาวะแห่งนิพพาน ภารกิจที่ต้องแบกทุกข์ไม่มีอีก
ต่อไป หน้าที่อันควรกระท�าของมนุษย์ได้เสร็จสิ้น
ลงแล้ว มพีทุธพจน์บางตอนทีแ่สดงให้เห็นลกัษณะ
บางอย่าง ท่ีแตกต่างกันระหว่างชีวิตแห่งความ 
ยึดมั่นถือมั่นกับชีวิตแห่งปัญญา เช่น

 “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ ย่อม
เสวยสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง อทุกขม-สุข
เวทนา (เฉยๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข) บ้าง อริยสาวกผู้ได้
เรียนรู้แล้ว ก็ย่อมเสวยสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนา
บ้าง อทุกขมสุขเวทนาบ้าง ภิกษุทั้งหลาย ในกรณี
นัน้ อะไรเป็นความพเิศษ เป็นความแปลก เป็นข้อ
แตกต่างระหว่างอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ กับปุถุชน 
ผู้มิได้เรียนรู้?”

 “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วย
ลูกศรดอกหนึ่ง แล้วยิงซ�้าด้วยลูกศรดอกที่ 2 อีก 
เมือ่เป็นเช่นนี ้บรุษุนัน้ย่อมเสวยเวทนาเพราะลกูศร
ทั้ง 2 ดอก คือ ทั้งทางกาย ทั้งทางใจ ฉันใด ปุถุชน 
ผูม้ไิด้เรยีนรู ้ก็ฉนันัน้... ย่อมเสวยเวทนาท้ัง 2 อย่าง 
คือ ทั้งทางกาย และทางใจ”

 “ภิกษุท้ังหลาย ฝ่ายอริยสาวกผู้ได้เรียน
รู้ ถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 
ไม่คร�่าครวญ ไม่ร�่าไร ไม่ร�าพัน ไม่ตีอกร้องไห้  
ไม่หลงใหลฟ่ันเฟือน เธอย่อมเสวยเวทนาทางกาย
อย่างเดียว ไม่เสวยเวทนาทางใจ”

  “เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษด้วย
ลูกศร แล้วยิงซ�้าด้วยลูกศรดอกที่ 2 ผิดพลาดไป 
เมื่อเป็นเช่นนี้ บุรุษนั้นย่อมเสวยเวทนาเพราะ 
ลูกศรดอกเดียว ฉันใด อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ ก็ฉัน
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นั้น... ย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่ได้
เสวยเวทนาทางใจ”

 เมือ่กล่าวถงึภาวะนพิพาน มคี�าทีแ่สดงถงึ
ภาวะนิพพานที่ส�าคัญค�าหนึ่งคือ “อสังคตะ” แปล
ว่า “ไม่ถกูปรงุแต่ง” คือไม่เกิดจากเหตปัุจจัยต่างๆ 
ปรุงแต่งขึ้น ผู้ที่ช่างสังเกตุจึงเกิดความสงสัยว่า 
นิพพานน่าจะเกิดจากเหตุ เพราะนิพพานเป็นผล
ของมรรค หรือการปฏิบัติตามมรรค ค�าถามข้อนี้ 
มีค�าตอบด้วยข้ออุปมาว่า ถ้าเปรียบการปฏิบัติ
เพื่อเข้าถึงนิพพานเหมือนการเดินทางไปเมือง
เชยีงใหม ่จะเหน็วา่ เมอืงเชยีงใหมท่ีเ่ป็นจดุหมาย
ของการเดินทางนัน้ ไม่ได้เป็นผลของทางหรอืการ
เดินทาง ไม่ว่าถนนหรอืการเดินทางจะมขีึน้หรอืไม่ 
เมืองเชียงใหม่ก็ยังคงมีอยู่ ถนนและการเดินทาง
เป็นเหตุของการถึงเมืองเชียงใหม่ แต่ไม่ได้เป็น
เหตุของเมืองเชียงใหม่ เช่นเดียวกันกับมรรคและ
การปฏบิตัติามมรรคเป็นเหตแุห่งการบรรลนุพิพาน 
แต่ไม่ใช่เป็นเหตุของนิพพาน

 นพิพานเป็นภาวะท่ีปถุชุนทัว่ไปไม่สามารถ
หยั่งรู้ได้ว่า ความสุขท่ีเกิดจากการบรรลุนิพพาน
นั้นเป็นอย่างไร เมื่อไม่ทราบก็จะจินตนาการไป
ต่างๆ นาๆ จนเกิดผิดเพี้ยนไปตามวิสัยปุถุชน จึง
ไม่ควรเอาแต่คิดสร้างภาพและถกเถียงกัน ทางที่
ดีหรือทางที่ถูก ควรจะลงมือฏิบัติให้เข้าถึง เพื่อรู้
เห็นประจักษ์ชัดด้วยตนเอง หรืออาจใช้ค�าว่านึก
ไม่เห็น แต่ต้องปฏิบัติให้รู้เอง ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“นพิพาน อนัผูบ้รรลเุหน็ได้เอง ไม่ขึน้กับกาล เรยีก
ให้มาดูได้ ควรน้อมเข้ามาไว้อันวิญญูพึงรู้เฉพาะ”  
(อง.ติก. 20/495/202)

หลักปฏิบัติเพ่ือการเข้าถึงความจริง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา
 การบ�าเพ็ญตนเพื่อบรรลุถึงเป้าหมาย
สูงสุดแห่งชีวิตคือ นิพพาน หรือ แนวทางปฏิบัติ
เพื่อให้ถึงทางดับทุกข์นั้น เรียกว่า อริยมรรค หรือ 

มรรคมีองค์ 8 (The Noble Eightfold Path) หรือ 
“มัชฌิมาปฏิปทา” ความหมายของค�าว่า มรรค 8 
เปรียบเสมือนทางหลวงสายหนึ่งมีทางรถแล่น 8 
ทางไปทางเดยีวกนั คือแล่นไปพร้อมๆ กันอย่างนี้  
(ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช, 2520: 8) ส่วนค�าว่า 
มชัฌมิาปฏปิทา แปลว่า ทางสายกลางทีอ่ยูร่ะหว่าง
ทางที่สุดโต่ง (extreme) 2 สาย ได้แก่ กามสุขัล 
ลกิานโุยค คือการใช้ชีวติหมกหมุน่อยูก่บัความสุข
ส�าราญ ฟุ่มเฟือย สนุกสนานกับความสุขทางโลก 
เช่น การเที่ยวแตร่ ฟังเพลง เพลิดเพลินกับการละ
เล่นต่างๆ จนเกินควร ทางท่ีสุดอีกทางสายหนึ่ง
เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค คือการบ�าเพ็ญตนหรือ
ก�าราบกดขี่ตนเองอย่างไม่ปราณี เช่น ดูหนังสือ
ทั้งวันทั้งคืนจนสุขภาพทรุดโทรม พอถึงเวลาสอบ  
กเ็ลยป่วยไมส่ามารถเขา้สอบได้ พระพทุธเจ้าทรง
กล่าวว่า การด�าเนนิชวีติตามสายใดสายหนึง่ในสอง
สายนี้ไม่มีประโยชน์อะไร และเป็นการท�าให้เกิด
ทุกข์ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางจึงไม่ใช่
ทางหนึ่งทางใดในสองทางที่สุดโต่งนี้ แต่เป็นทาง
ที่ด�าเนินไปด้วยมรรค 8 ซึ่งประกอบด้วย

 1. สัมมาทิฏฐิ (Right View, Right  
Understanding) แปลว่า ความเหน็ชอบ มคีวามเชือ่ 
ในสิ่งที่จริงและถูกต้อง ไม่หลงเชื่อในสิ่งที่ผิด เช่น 
การเชื่อว่าคนและสัตว์ตายแล้วร่างกายสูญสลาย 
แต่วิญญาณคงอยู่มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถติดต่อ
ให้คุณให้โทษแก่คนเป็น ให้หวยบอกเลขท้าย
สลากกินแบ่งหรอืรกัษาโรคภยัไข้เจบ็ได้ ความเหน็ 
ความเชือ่เช่นนีเ้ป็นมจิฉาทฏิฐ ิศาสนาพทุธปฏเิสธ
อย่างสิ้นเชิง 

 2. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought)  
แปลว่า ด�ารชิอบ คือการคดิจะท�าอย่างไรอย่างหนึง่
นั้นต้องเป็นไปในทางท่ีถูกต้อง เช่น ไม่คิดอิจฉา
ริษยาใคร ไม่คิดเบียดเบียนใคร ไม่คิดกลั่นแกล้ง
ผู้อื่น ด�าริชอบคือความคิดที่จะละกิเลส อันได้แก่ 
ความโลภ ความโกรธ ปองร้ายและความหลง 
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 3. สมัมาวาจา (Right Speech) วาจาชอบ  
หมายความว่า เป็นการพูดที่เป็นความจริง  
ไม่กล่าวเทจ็ ไม่ส่อเสยีด ไม่ยยุงให้ใครเขาแตกแยก
กัน ไม่พดูในสิง่ท่ีไม่มสีาระ พงึกล่าวแต่วาจาทีเ่ป็น
ประโยชน์ ในพระไตรปิฎกปัญจกนิบาต อังคุตตร 
นิกาย พระพุธทเจ้าได้ทรงกล่าวถึงลักษณะ 5  
ของวาจาสุภาษิตไว้ว่า

 1. วาจาที่กล่าว (ถูกต้อง) ตามกาล

 2. วาจาที่กล่าวอ่อนหวาน

 3. วาจาที่กล่าวเป็นจริง

 4. วาจาที่กล่าวประกอบด้วยประโยชน์

 5. วาจาที่กล่าวด้วยจิตประกอบเมตตา

 4. สัมมากัมมนัตะ (Right Action) แปลว่า 
กระท�าชอบ ได้แก่ การกระท�าท่ีเว้นจากกายทุจรติ 
เช่น ไม่ฆ่าสัตว์ ตัดชีวิต ไม่ผิดลูกเมีย (สามี) ผู้อื่น 
ไม่ลกัทรพัย์ ไม่ด่ืมน�า้เมา นอกจากนีถ้้าพจิารณาให้
กวา้งออกไป การกระท�าชอบหมายถงึ การกระท�า
ทีป่ราศจากกเิลสทัง้ปวง ซึง่จะท�าให้เหน็อรสิจัจ์ได้
ยาก กิเลสเป็นสิง่ท่ีท�าให้เศร้าหมองเกิดมลทนิและ
น�าไปสู่การกระท�าที่เสียหาย ดังที่พระพุทธเจ้าได้
กล่าวไว้ในพระธรรมบทถึงเรื่องนี้ว่า

 ความประพฤติเสียหาย เป็นมลทินของ
สตรี

 ความตระหนี่ เป็นมลทินของผู้ให้

 ควาามชั่วทุกชนิด เป็นมลทิน

 ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้า

 พึงระมัดระวังวาจา พึงส�ารวมใจ 

 ไม่พึงท�าบาปทางกาย

 พึงช�าระกรรมทั้งสามนี้ให้หมดจด

 เมือ่ท�าได้เช่นนี ้เขาพงึพบทางที ่พระพทุธเจ้า
ทั้งหลายแสดงไว้ (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 2563 : 
280-321)

 5. สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood)  
แปลวา่ การประกอบอาชพีในทางทีช่อบ หมายถงึ
การท�ามาหากินในทางที่ชอบ ไม่เบียดเบียน หรือ
ท�าความเดือดร้อนให้กับสัตว์หรือผู้อื่น ไม่หากิน 
โดยการหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นการประกอบอาชพีอย่าง
สจุรติถกูต้องทัง้ทางกฏหมายและทางศีลธรรม เช่น
ไม่มีอาชีพค้ามนุษย์ หรืออาชีพค้าอาวุธ เป็นต้น

 6. สัมมาวายามะ (Right Effort) แปลว่า  
ความเพียรชอบ หมายถึงการเพียรพยายามใช้ตัว
เราเองไปในทางที่ถูกต้องที่ควรและเป็นไปเพื่อให้
ถึงซึ่งการดับทุกข์ ถ้าจะพิจารณาระดับต�่าลงมา 
การมีความเพียรชอบก็อาจกล่าวได้ว่าเป็นการ
พยายามใช้ตัวเราแรงงานของเราไปในทางที่ชอบ
ที่ควร ตลอดจนการหมั่นท�านุบ�ารุงในสิ่งที่ถูก
ต้อง เช่น การพยายามละกิเลสออกจากใจ หรือ
การพยายามส�ารวม กาย วาจา ใจ ให้ด�าเนินตาม 
หลักธรรม เป็นต้น

 7. สมัมาสต ิ(Right Mindfulness) แปลว่า  
การระลกึชอบ การกระท�าทีเ่รยีกว่าสมัมสตนิัน้หมาย
ถงึ การกระท�าทีเ่รารูต้วัอยูเ่สมอว่าเราก�าลงัท�าอะไร 
เช่น ก�าลังฟังอาจารย์บรรยายอยู่ในห้อง ก�าลัง 
เชด็ตวัให้ผูป่้วย ก�าลงัจดัยาให้ผูป่้วย ในกิจการอ่ืน
ทัง้ปวงก็เช่นกนั และถ้าจะพจิารณาให้กว้างออกไป 
การมีสัมมาสติ ก็คือ มีสติในอริยสัจจ์รู้ตัวอยู่เสมอ
ว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์ 

 8. สัมมาสมาธิ (Right Concentration) 
แปลว่า จิตมั่นชอบ หมายถึง การรวบรวมจิตให้
เข้ามานกึคดิในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ และสามารถบงัคบั
จติให้นกึถงึเรือ่งนัน้ตดิต่อกนัได้นาน ตามปกตแิล้ว
จิตของมนุษย์เรามีหน้าท่ีคิดไม่อยู่นิ่ง คิดถึงเรื่อง
หนึ่งก็มักจะโยงไปถึงอีกเรื่องหนึ่งต่อเนื่องกันไป 
จิตใจสภาพปกติจึงไม่มีสมาธิ ฉะนั้นการมีจิตมั่น
ชอบนั้นก็คือ มีจิตท่ีมีสมาธิ ไม่ ว่อกแวกหรือคิด
ฟุ้งซ่าน และการท�าสมาธิภาวนา ตามหลักการท่ี
บัญญัติหรือแนะน�าไว้ ดังปรากฏในพระธรรมบท
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ซึ่งมีข้อความที่กล่าวถึงการฝึกจิตไว้ดังต่อไปนี้

 จิตด้ินรน กลับกลอก ป้องกันยาก ห้าม
ยาก คนมีปัญญาสามารถน�าให้ตรงได้ เหมือน 
ช่างศรดัดลูกศร

 การฝึกจติทีค่วบคมุยาก เปลีย่นแปลงเรว็ 
ใฝ่ในอารมณ์ตามท่ีใคร่ เป็นความดี เพราะจติทีฝึ่ก
ได้แล้ว น�าสุขมาให้

 จิตเป็นภาวะที่เห็นได้ยาก ละเอียดยิ่งนัก 
มกัใฝ่ในอารมณ์ตามท่ีใคร่ ผูม้ปัีญญาจงึควรป้องกัน
จิตไว้ให้ดี เพราะจิตที่คุ้มครองได้แล้ว น�าสุขมาให้ 
ปัญญาย่อมไม่สมบูรณ์ แก่ผู้มีจิตใจไม่มั่นคง ไม่รู้
พระสทัธรรม มคีวามเลือ่มใสไม่จรงิจงั ผูม้จีติใจไม่
ตกอยูใ่นอ�านาจแห่งราคะและโทสะ ละบญุและบาป
ได้ ผู้มีสติตื่นอยู่เสมอ คนเช่นนี้จะไม่กลัวอะไร

 จติท่ีฝึกฝนผดิทาง ย่อมน�าความเสียหาย
มาให้ ยิง่กว่าศตัรตู่อศตัร ูหรอืคนจองเวรต่อคนจอง
เวร จะพึงท�าให้กันเสียอีก (เสถียรพงษ์ วรรณปก, 
2563 : 39-48)

 เมือ่ว่าตามองค์ธรรมแล้ว อรยิมรรคมอีงค์ 
8 นี้ ก็ได้แก่ ไตรสิขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
โดยสามารถแสดงได้ดังนี้คือ

 สมัมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ จดัเป็น ปัญญา

 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ จัดเป็น 
พฤติกรรม

 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ 
จัดเป็นสมาธิ (จิตใจ)

 การเห็นแจ้งนิพพาน คือ การเกิดอาสวัก
ขยญาณ (ปัญญาญาณอันเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลส
อาสวะ) ได้แก่ การสิ้นกิเลส คือการที่จิตหลุดพ้น
จากกิเลสอาสวะทั้งปวงอย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง การ
บรรลนุพิพานนีก็้โดยการด�าเนนิตามทางสายกลาง 
คืออริยมรรคมีองค์ 8 ด้วยการเห็นความจริงคือ  
สัจจธรรมด้วยปัญญา จนสามารถตัดโซ่แห่งวัฏฏ

สังสาร คือปฏิจจสมุปบาทได้เด็ดขาด ด้วยเหต ุ
ดังกล่าว ผู้บรรลุนิพพานจึงไม่ต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป เพราะไม่มีเหตุปัจจัยในกระแส 
ปฏิจจสมุปบาทที่จะต้องให้เกิดอีก

บทสรุป
 ค�าว่า “นิพพาน” เป็นค�ากล่าวเรียกภาวะ
หนึง่ซึง่เป็นทีส่ิน้สดุลงแห่งกิเลสตณัหาและทกุข์ทัง้
มวล หากกล่าวตามรูปศัพท์ “นิพพาน” หมายถึง 
ภาวะทางจิตที่ไม่มีความกระวนกระวาย ไม่มี
กิเลสตัณหาเครื่องร้อยรัดอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  
ดังนั้นนิพพานจึงได้ชื่อว่า เป็นจุดสุดยอดแห่ง
การแสวงหาอันประเสริฐของมวลมนุษย์ในทัศนะ 
ของพระพุทธศาสนา

 พระพทุธศาสนาถอืว่า “นพิพาน” เป็นความ
จริงอันสูงสุด เพราะนิพพานมีภาวะเป็นที่สิ้นแห่ง
ทุกข์อันเป็นเป้าหมายอันประเสริฐสูงสุด นิพพาน
เป็นภาวะทีม่นษุย์ต้องประจกัษ์เห็นแจ้งด้วยตนเอง 
โดยมลีษัณะเป็นสากลทีม่นษุย์ทกุชาตพินัธุท์กุเพศ
ทุกวัยพึงบรรลุถึงได้

  มรรควิธีเพื่อบรรลุถึงนิพพานมีอยู่ทาง
เดียวคอื มชัฌมิาปฏปิทา ท่ีเรยีกว่า “ทางสายกลาง” 
อันได้แก่ อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) มีองค์ 8 
ประการ ซึ่งอริยมรรคนี้เมื่อกล่าวโดยสรุปก็ได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา ที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” 

 การบรรลุถึงนิพพาน คือ การรู้แจ้งเห็น
จริงสภาวะธรรมทั้งหลายด้วยปัญญาจนเกิดภาวะ
จิตหลุดพ้น (วงแห่งวัฏฏสังสาร คือ กิเลส กรรม 
วิบาก) ได้เห็นแจ้งสภาวธรรมท้ังหลาย ตามเป็น
จริง ตามท่ีมันเป็นอยู่ และเป็นไปตามกฏปฏิจจ 
สมปุบาท เมือ่เหน็แจ้งด้วยปัญญาจงึ ละกิเลสตณัหา
และอวชิชาอนัเป็นตวัเหตแุห่งทกุข์ได้โดยเด็ดขาด 
สามารถตัดวงแห่งวัฏสังสารและโซ่แห่งวัฏฏะ คือ
ปฏิจจสมุปบาทลงได้ ผู้บรรลุถึงนิพพานแล้ว เป็น
พระอรหันตบุคคล ผู้สิ้นกิเลส เป็นเหตุแห่งทุกข์ 



ความจริงสูงสุดในพระพุทธศาสนา 862 ฟารุก ขันราม, กัมปนาท บัวเจริญ

ถอืว่าเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์บรสิทุธิแ์ละสมบรูณ์ทีส่ดุ 
ภารกิจทีค่วรกระท�าอย่างยิง่ของมนษุย์ได้เสรจ็ส้ิน
ลงที่บรรลุนิพพาน

 ตามวิสัยแห่งปุถุชนที่ยังมีความยึดมั่น 
ถือมั่น (อุปาทาน�) ในส่ิงที่เป็นปรากฏการณ์ทั้ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ย่อมยึดถือแม้กระ
ท้ังว่า “นิพพานเป็นอัตตา” โดยมีความอยากให้
นิพพานมีหรือเป็นภาวะตามที่ตนอยากให้มีอยาก
ให้เป็น เช่น ยึดถือว่า นิพพพานเป็น อมตนิพพาน
มหานคร เป็นต้น เพราะปุถุชนอาศัยภวตัณหา
เข้าไปยึดถือนิพพานว่าเป็นอัตตา โดยวาดภาพ
นิพพานเป็นต่างๆ นานา เมื่อเป็นดังนั้นแล้วจึงได้
ภาพท่ีบิดเบือนของนิพพานตามวิสัยแห่งปัญญา 

และความนึกคิดของปุถุชน

 ค�าว่า “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” ธรรมทัง้ปวง  
เป็นอนตัตา เป็นพทุธพจน์ทีเ่ป็นอ้างองิได้ว่า “นพิพาน
เป็นอนัตตา” ค�าว่า “อนตฺตา” หมายถึง ความไม่มี
แห่งอัตตา คือความยึดมั่นถือมั่นในความมีตัวตน 
เนือ่งจาก นพิพาน เป็นภาวะท่ีไม่มคีวามยดึมัน่ถอื
มั่น ด้วยเหตุนี้จึงสรุปได้ว่าผู้ที่ยึดถือว่า “นิพพาน
เป็นอัตตา” จึงถือว่ายังอยู่ห่างไกลจากนิพพาน 

   อย่างไรก็ตาม ตามค�าสอนทางพทุธศาสนา
นัน้ถอืว่า นพิพานเป็นภาวะทีม่อียูจ่รงิ เป็นภาวะที่
ผู้เพียรปฏิบัติจะพึงบรรลุถึงและรู้แจ้งด้วยตนเอง
เท่านั้น (ปจฺจตฺต� เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ)

เอกสารอ้างอิง
นพดล ปรางค์ทอง. (2554). จริยธรรมกับชีวิต. เอกสารประกอบการสอน คณะมนุษศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา. ม.ป.ท.
พระธรรมปิฎก. (2538). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
พระธรรมปิฎก. (2538). พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม. พมิพ์ครัง้ท่ี 8. กรงุเทพฯ: โรงพมิพ์

มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย.
ธรรมปิฎก, พระ. (2538). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
พระมหาณรงค์ เชิดสูงเนิน, (2522). พระพุทธศาสนากับพัฒนามนุษย์. เอกสารประการประชุมสัมมนา

เรื่อง ปัญหาการเรียนการสอนวิชาปรัชญาในประเทศไทย ชมรมปรัชญาและศาสนา, วันที่ 
9-10 กุมภาพันธ์ 2522 ณ ห้องประชุมนิติศษสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, หน้า 2. 

พระไตรปิฏกฉบับสังคายนา. (2530). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา.
มนต์ ทองชัช. (2530). 4 ศาสนาส�าคัญของโลกปัจจุบัน. พราหมณ์-ฮินดู พุทธ คริสต์ และอิสลาม. 

กรุงเทพฯ: โอ เอส. พริ้นติ้ง.
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช. (2520). พระพุทธศาสนาและโลกในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์

สยามรัฐ.
เสถยีรพงษ์ วรรณปก. (2521). โลกทศัน์พระพทุธศาสนา. เอกสารประกอบค�าบรรยายแก่นกัศึกษา คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2521, หน้า 9-10. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก. (2521). ปัญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา และทรรศนะคติเรื่องกรรม. เอกสารประกอบ

การบรรยายแก่นักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2521, หน้า 26. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก, (แปล). (2563). พระพุทธพจนะในธรรมบท. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ศยาม. 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 863 ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

สุชีพ ปุญญานุภาพ. (2532). พระไตรปิฎกฉบับส�าหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย.

สนิท ศรีส�าแดง. (2534). ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพฯ: นีลนาราการพิมพ์.
สิวลี ศิริไล (2532). จริยศาสตร์ส�าหรับพยาบาล. ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 1, ภาควิชามนุษยศาสตร์ 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.



องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมในนวนิยายของมาลา ค�าจันทร์1

Traditional Ecological Knowledge in Mala Khamchan’s Novels1

รัตนาวดี ปาแปง2, ธัญญา สังขพันธานนท์3

Ruttanawadee Papang2, Thanya Sangkhaphanthanon3

Received: 5 September 2023 Revised: 14 December 2023 Accepted: 9 January 2024 

บทคัดย่อ
 บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมในนวนิยายของมาลา 
ค�าจันทร์ โดยศึกษาจากนวนิยาย จ�านวน 13 เรื่อง แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แนวคิดการวิจารณ์
เชิงนิเวศ แนวคิดองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม และแนวคิดสัตวศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นวนิยาย
ของมาลา ค�าจนัทร์ ปรากฏองค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมทีแ่สดงให้เหน็ว่า ชาวล้านนามวีธิกีารมองโลก
และธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวม โดยนักเขียนน�าเสนอผ่าน 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรก องค์ความรู้ 
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมคือ องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ องค์ความรู้เชิงนิเวศ
แบบด้ังเดิมเก่ียวกับป่าไม้ และองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับมนุษย์และสัตว์ ประเด็นที่สอง  
องค์ความรูเ้ชิงนเิวศแบบด้ังเดิมทีเ่ก่ียวกับวถิชีวีติคนล้านนา เช่น องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกบั
มนุษย์ ข้าว ดิน น�้า และป่า และประเด็นที่สาม องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
เป็นการสะท้อนวิธีคิดของชาวล้านนาท่ีให้ความส�าคัญกับธรรมชาติภายใต้ระบบทุนนิยม โดยสรุปแล้ว
บทความนี้เป็นการแสดงให้เห็นวิธีคิดของชาวล้านนาที่ให้ความส�าคัญต่อธรรมชาติ และมองว่ามนุษย์
คือส่วนหนึ่งของระบบนิเวศที่ต้องพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ 

ค�าส�าคัญ: องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม, การวิจารณ์เชิงนิเวศ, มาลา ค�าจันทร์
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บทน�า
 วรรณกรรมมคีวามสัมพนัธ์กับสงัคม และ
ถอืว่าเป็นภาพสะท้อนสงัคมและวฒันธรรมในทุกยคุ 
ทุกสมัย ดังท่ี ตรีศิลป์ บุญขจร (2547, น. 5-7)  
กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นคันฉ่องแห่งยุคสมัย 
เนื่องจากเป็นภาพถ่ายชีวิตยุคสมัย อีกทั้งยังเป็น
ภาพถ่ายทอดวถิชีวีติในแต่ละสงัคม สอดคล้องกบั
วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2531, น. 118) ที่กล่าวว่า  
วรรณกรรมเป็นผลงานสร้างสรรค์ของมนุษย์ 
วรรณกรรมและมนุษย์ต่างเป็นผลผลิตของสังคม 
ดังนั้น หากจะมองสังคมผ่านวรรณกรรมก็ย่อมได้ 

 ในกระแสโลกาภวิตัน์ยคุปัจจบุนั เกิดการ
พัฒนาและความเจริญทุกรูปแบบ เพื่อตอบสนอง
ความต้องการและอ�านวยความสะดวกให้กับมนษุย์ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�าให้เกิดการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะระบบทุนนิยม
และบรโิภคนยิม ซึง่ต่อมาได้ส่งผลกระทบต่อสังคม
และวัฒนธรรมอย่างเป็นวงกว้าง อาทิ ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมถกูท�าลาย จงึท�าเกิดกระแส

ท้องถิ่นนิยม (Localism) เพื่อปลุกจิตส�านึกของ
คนในท้องถิ่นให้เห็นคุณค่าต้องการอนุรักษ์รักษา
ทรพัยากรในท้องถิน่ ดังท่ี รุง้นภา ยรรยงเกษมสุข 
(2557, น. 8) กล่าวว่า กระแสโลกาภิวัตน์ที่เข้ามา 
ครอบง�า ได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง  
อัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น จึงเกิดกระบวนการ
ท้องถิ่นนิยมขึ้นมาต่อต้านกระแสโลกาภิวัตน์ โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานให้พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน

 มาลา ค�าจันทร์ คือ นักเขียนท้องถิ่น 
ภาคเหนือที่มักจะหยิบยกเอาเรื่องราวทางสังคม 
และวัฒนธรรมล้านนา ด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม  
ความรู้ เรื่องเล่าต�านาน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
น�ามาสอดแทรกในนวนิยาย ดังที่ หทัยวรรณ  
ไชยะกุล (2556, น. 181) กล่าวถึงลักษณะส�าคัญ
ของผลงานมาลาว่า มคีวามเป็นล้านนา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งมีการสอดแทรกภูมิปัญญาแบบพื้นถิ่น
ทางคติชนวิทยา เพื่อใช้วรรณกรรมเป็นเครื่องมือ
ถ่ายทอดหรือสืบทอด ภูมิปัญญาท้องถิ่นล้านนา 
ให้คงอยู่ สอดคล้องกับการศึกษาของสุกัญญา  
เชาว์น�้าทิพย์ (2549, น. 185) ซึ่งช่วยตอกย�้าว่า  

Abstract
 This article examines traditional ecological knowledge in Mala Khamchan’s novels  
by analyzing 13 novels. The key concepts employed in this study encompassed ecocriticism, 
traditional ecological knowledge, and animal studies. The results revealed that Mala Khamchan’s 
novels contain traditional ecological knowledge reflecting the holistic worldview of the Lanna 
people towards the world and nature. The study identified three main points. First, traditional 
ecological knowledge encompasses geography, forests, and the relationship between humans 
and animals. Secondly, it is intertwined with the Lanna way of life, encompassing knowledge 
about humans, rice, soil, water, and forests. Lastly, traditional ecological knowledge and nature 
conservation mirror the Lanna people’s perspective, as they place a high value on nature even 
in a capitalist system. In conclusion, this article highlights the Lanna people’s reverence for  
nature and emphasizes that humans are an integral part of the ecosystem, inherently  
dependent on the natural world.

Keywords: Traditional Ecological Knowledge, Ecocriticism, Mala Khamchan
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ผลงานของมาลา สะท้อนให้เห็น อัตลักษณ์ส�าคัญ
ของชาวล้านนาได้อย่างชัดเจน ผ่านกลวิธีการน�า
เสนอท่ีท�าให้ผูอ่้านเข้าใจและเหน็ภาพวถิชีวีติของ
ชาวล้านนา การใช้ภาษาและวถิชีวีติขนบธรรมเนยีม
ประเพณี 

 ผลงานของมาลา ค�าจนัทร์ นอกจากจะน�า
เสนอภาพสงัคม วฒันธรรม ภมูปัิญญาท้องถิน่ล้าน
นาแล้ว ยงัมคีวามโดดเด่นในการน�าเสนอองค์ความรู ้
เชงินเิวศแบบดัง้เดิมด้วย กล่าวคือ นวนยิายมกัน�า
เสนอนยัทางธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม อนัแสดงถงึ
วธิคีดิของชาวล้านนาท่ีมต่ีอโลกธรรมชาต ิตลอดจน
เชื่อมโยงสู่ภาคปฏิบัติในรูปแบบพิธีกรรมที่สื่อนัย
ด้านจิตวิญญาณเชิงนิเวศ ซึ่งองค์ความรู้เชิงนิเวศ
แบบด้ังเดิม (Traditional Ecological Knowledge) 
หรือ (TEK) เป็นทฤษฎีที่แตกหน่อมาจากทฤษฎี
การวจิารณ์เชงินเิวศ กล่าวคอื การวจิารณ์เชงินเิวศ
มุง่ศกึษาตวับททีเ่ก่ียวกับโลกธรรมชาต ิสิง่ท่ีไม่ใช่
มนษุย์ ตลอดจนศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์
กับสิง่ต่างๆ โดยมขีอบเขตทีก่ว้างขวาง (Cokinos, 
1994, p. 3) ส่วนองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม
เป็นการมุง่ศกึษาองค์ความรูท้ีล่กึซึง้ของชนพืน้เมอืง 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงโลกทัศน์ในการมองโลกธรรม
ชาติของชนพื้นเมือง ดังท่ี เบอร์เคส (Berkes, 
1993, p. 3) อธิบายว่า TEK คือ การศึกษาความรู้  
ความเชื่อ และการปฏิบัติของคนพื้นเมืองท่ีถูก
สั่งสมจากรุ่นสู่รุ่นผ่านวิถีชีวิตและวัฒนธรรม และ
เป็นความรู้ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ ดังนั้น องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม
จงึเป็นการศกึษาองค์ความรูเ้ชงินเิวศของคนท้องถิน่ 
ว่ามีวิธีคิดและวิถีปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่างไร  
เพื่อรักษาความสมดุลของระบบนิเวศไว้ 

 อย่างไรก็ตาม ผู ้วิจัยมีข้อสังเกตว่า 
ลักษณะเด่นในนวนิยายของ มาลา ค�าจันทร์ นั้น
มีอยู่สองประการ คือ ประการแรก งานของมาลา 
ค�าจันทร์ มีกลิ่นอายของความเป็นท้องถิ่นล้านนา 

ทั้งในด้านการน�าเสนอเรื่องราวท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิต
ของคนท้องถิ่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดจน 
มีแนวความคิดและภูมิปัญญาท้องถิ่นล้านนา
สอดแทรกอยู่ ประการที่สอง นวนิยายหลายเรื่อง 
มักน�าเสนอเนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่ค่อนข้างชัดเจน ทั้ง
ด้านวถิกีารด�าเนนิชวีติทีแ่สดงให้เหน็ถงึความผกูพนั
ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ในมติิ
ทางกายภาพและจิตวิญญาณ นอกจากนี้ ยังมีนัย
สือ่ถงึแนวคิดจติส�านกึเชงินเิวศและองค์ความรูเ้ชงิ
นิเวศแบบดั้งเดิม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
และตรวจสอบองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมใน
นวนิยายของมาลา ค�าจันทร์ เพื่อแสดงให้เห็นว่า 
แนวคิดดังกล่าวก่อให้เกิดแนวคิดด้านธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างไร ตลอดจนแสดงให้เห็นถึง
องค์ความรู้ท้องถิ่นและอัตลักษณ์ของชาวล้านนา
ในมิติใด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพือ่ศึกษาองค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิม
ในนวนิยายของมาลา ค�าจันทร์

วิธีการศึกษา
 วธิกีารศึกษาในครัง้นี ้เป็นการวจิยัเอกสาร
หรือตัวบท แล้วน�าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) โดยมี
ระเบียบวิธีการศึกษาดังนี้

 1. ศึกษารวบรวมข้อมูลตัวบทนวนิยาย
ของมาลา ค�าจันทร์ จ�านวน 13 เรื่อง

 2. ศกึษาแนวคิดทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้องกับการ
วิจารณ์เชิงนิเวศ องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม 
และแนวคิดสัตวศึกษา

 3. วิเคราะห์องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ดั้งเดิมใน นวนิยายของมาลา ค�าจันทร์ 3 ประเด็น 
ได้แก่ องค์ความรูเ้ชิงนเิวศแบบด้ังเดิม องค์ความรู ้
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เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตคนล้าน
นา และองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ

 4. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษา
 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม (TEK) 
เป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเชิงนิเวศ ที่
สะท้อนให้เห็นถึงวิธีคิดหรือการปฏิบัติด้านนิเวศ
ส�านึกของกลุ่มชน จากการศึกษานวนิยายของ
มาลา ค�าจนัทร์ ผูว้จิยัพบว่า นกัเขยีนน�าเสนอองค์
ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมลงในนวนิยาย เพื่อให้
เห็นกระบวนทัศน์การมองโลกท่ีมีความสัมพันธ์
กันอย่างเป็นองค์รวม สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะ 
ได้แก่ องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิม องค์ความรู ้
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมที่เก่ียวกับวิถีชีวิตคนล้านนา 
และองค์ความรูเ้ชิงนเิวศแบบด้ังเดิมกบัการอนรุกัษ์
ธรรมชาติ ดังนี้

 1. องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม
 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมในท่ีนี้  
คือ แนวคิดนิเวศส�านึกของกลุ่มชนล้านนาท่ี 
เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการสั่งสม  
เรยีนรู ้และถ่ายทอด เพือ่ให้คนในท้องถิน่สามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้ จากการ
ศกึษาผูว้จิยัพบองค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมใน
นวนิยายของมาลา ค�าจันทร์ใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 
องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเกีย่วกับภมูศิาสตร์ 
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับป่าไม้  
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับมนุษย์
และสัตว์ 

 1.1 องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียว
กับภมูศิาสตร์ เป็นการศกึษาเก่ียวกับพืน้ดิน/พืน้ท่ี 
ภูมิประเทศ ประชากร และปรากฏการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึน้ในพืน้ท่ีภาคเหนอื ตลอดจนศกึษาถงึความ
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสังคมท่ีปรากฏใน

ดินแดนล้านนา ปรากฏในนวนยิายเรือ่งใต้หล้าฟ้า
หลั่ง โดยนักเขียนได้อธิบายถึงสภาพภูมิศาสตร์
ของดินแดนล้านนา ณ หมู่บ้านใต้หล้าฟ้าหลั่ง มี
ภูเขา แม่น�้า ต้นไม้ และธรรมชาติอื่นๆ นอกจากนี้  
ยังเชื่อมโยงถึงเรื่องเล่าต�านานของผีเงือก แถน 
และมนุษย์ไว้ว่า หมู่บ้านดังกล่าวถูกน�า้ท่วมทุกปี 
คนไต่เครอืเถาฟ้าขึน้ไปร้องทุกข์ต่อแถนบนสวรรค์ 
แถนจึงสอบถามไกล่เกลี่ยกับผีเงือก ได้ข้อสรุปว่า 
ผีเงือกต้องการกินคนปีละ 1 คน เพื่อแลกกับการ
ไม่ให้น�า้ท่วมเมอืงคน คนทัง้หลายปรกึษากันตกลง
ยอมรับข้อเสนอ 

 เมื่อแถนสร้างน�้าแล้วสร้างแผ่นดินนั้น… 
น�้ามักกลืนดินท�าให้คนเดือดร้อน คนจึงไต่เครือ
เถาฟ้าขึ้นไปหาแถน แถนจึงเรียกผีเงือกน�้าขึ้นไป
สอบสวน ผีเงือกว่าจะไม่ให้น�้ากลืนดินก็ได้ แต่คน
ต้องยอมให้ผเีงอืกน�า้กินอย่างน้อยหนึง่คนต่อหนึง่
ปี แถนถามคน ในที่สุดก็ตกลง… 

(มาลา ค�าจันทร์, 2546, น. 68)

 จากตัวอย่างข้างต้น นักเขียนน�าต�านาน
ความเชื่อท่ีเก่ียวกับผีเงือกน�้า แถน และมนุษย์ 
มาน�าเสนอเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม
และเหตุการณ์ทางธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็นการ
ตอกย�้ารากเหง้าของชาวล้านนา ว่ามีวัฒนธรรม
ร่วมกับชาติพันธุ์อื่นๆ โดยเฉพาะความเชื่อเรื่อง
แถน ซึ่งหมายถึง เทวดา, ผีฟ้า, เทวดาประจ�า
โลก มลีกัษณะเป็นผูส้ร้างสงูสุด, บรรพบรุษุด้ังเดิม  
ผูใ้ห้ก�าเนดิของมนษุย์ มกัพบในเอกสารท่ีมต้ีนเค้า 
มาจากหลวงพระบาง (อุดม รุ่งเรืองศรี, 2547,  
น. 316) แถนทีป่รากฏในนวนยิายจงึเป็นวฒันธรรม
ร่วมของเหล่าคนไททั้งหลาย ดังที่ ทองแถม  
นาถจ�านง (2561, น. 476-485) กล่าวว่า เรื่อง 
“พญาแถน” เป็นต�านานที่ชนเผ่าไท-ลาว ทั้งกลุ่ม
ไทน้อยและกลุ่มไทใหญ่มีร่วมกัน เรื่องพญาแถน
ยังเป็นต้นเค้าของวัฒนธรรมไท-ลาวดั้งเดิม 
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 อีกนัยหนึ่งแถนก็คือภาพแทนของความ
เชื่อด้ังเดิม กล่าวคือ เป็นธรรมชาติผู้สร้างทุกส่ิง  
ผูโ้อบอุม้ค�า้จนุทกุสรรพชวีติให้ดีหรอืร้ายก็ได้ ทัง้นี้ 
วฒันธรรมแถนยงัเป็นการตอกย�า้แนวคดิชายเป็น
ใหญ่ในสังคมไทย เพราะแถนคือเทวดาเพศชาย
เสมือนเป็นพระอินทร์ตามความเชื่อของคนไทย 
ส่วนการสร้างภาพแทนให้ผีเงือกเป็นอมนุษย์เพศ
หญิงที่มีความร้ายกาจ ก็เป็นนัยสื่อถึงธรรมชาติ
ด้านร้าย และสร้างให้ผู้หญิงเป็นคู่ตรงข้ามกับ 
เพศชายภายใต้อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่เช่นกัน 
อีกทั้งยังพบว่า มีเครือเถาฟ้า ซึ่งเป็นเสมือนทาง
เชื่อมระหว่างโลกมนุษย์กับสวรรค์ หรือเป็นเส้น
ทางติดต่อระหว่างภพภูมิที่แตกต่างกัน 

 นอกจากนี้ การท่ีนักเขียนน�าเอาต�านาน
น�้าท่วมหมู่บ้าน จนชาวบ้านยอมให้ผีเงือกกินคน
ทุกปี แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงอ�านาจ
ที่ซับซ้อนในระบบนิเวศธรรมชาติ ผ่านพื้นที่/ 
ภพภมูทิีแ่ตกต่างกันในลกัษณะภมูศิาสตร์ จากการน�า
เสนอให้แถนอยูบ่นฟ้าสงูกว่าโลกมนษุย์ มนษุย์อยู่
ตรงกลาง และผเีงอืกอยูใ่นน�า้ซึง่โอบล้อมพืน้ดินได้ 
บนฟ้าและในน�า้จงึเป็นพืน้ทีพ่เิศษและพืน้ท่ีทางจติ
วญิญาณ นอกจากนี ้การเชือ่มโยงพืน้ท่ีท้ังสามภพ
ภมูใิห้สมัพนัธ์กันได้ก็เกดิจากมนษุย์ไต่เครอืเถาฟ้า
ขึน้ไป เครอืเถาฟ้าท่ีปรากฏในต�านานจงึเป็นเสมอืน
แกนกลางของโลก หรอืเขาพระสุเมรท่ีุชาวล้านนา
ได้รับอิทธิพลความเชื่อมาจากไตรภูมิ 

 1.2 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม 
เกี่ยวกับป่าไม้ เป็นการจัดการทรัพยากรป่าไม้ให้
คงอยูก่บัมนษุย์อย่างยาวนานทีส่ดุ จะต้องเกิดจาก
จติส�านกึเชิงนเิวศโดยตรงของคนในชมุชนท้องถิน่  
กล่าวคือ เป็นการน�าองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ด้ังเดิมของคนในท้องถิน่มาใช้บรหิารจดัการป่าไม้
ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน ดังที่ รัชชานนท์ สมบูรณ์ชัย 
ผานิตย์ นาขยัน และปรมินทร์ นาระทะ (2564,  
น. 95-96) กล่าวว่า ท้องถิน่กับการอนรุกัษ์ทรพัยากร

ป่าไม้นั้น เป็นความรู้ความเข้าใจของชาวบ้านท่ี
เกิดจากจากการปฏสิมัพนัธ์และการพึง่พาอาศยัซึง่
กันและกันระหว่างมนุษย์ สัตว์ พืช พลังธรรมชาติ  
ดวงวญิญาณ ทีดิ่น แหล่งน�า้ และลกัษณะภมูปิระเทศ
ในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง น�าไปปรับใช้บริหารจัดการ
ทรัพยากรในระบบนิเวศนั้นๆ 

 จากการศึกษาผู้วิจัยพบ องค์ความรู้เชิง
นิเวศแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับป่าไม้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 
ป่าไม้กับระบบนเิวศวทิยา ป่าไม้กับการใช้ประโยชน์ 
และป่าไม้กับคติความเชื่อของล้านนา ดังนี้ 

  1.2.1 ป่าไม้กับระบบนเิวศวทิยา ปรากฏ
ในนวนยิายเรือ่งหมูบ้่านอาบจนัทร์ โดยนกัเขยีนได้
บรรยายถงึป่าไม้ในภาคเหนอืว่ามหีลากหลายสาย
พันธุ์ โดยเฉพาะต้นก่อเป็นต้นไม้ส�าคัญประจ�าถิ่น
ที่คนในท้องถิ่นน�ามาใช้ประโยชน์มากมาย 

  ป่าไม้มต้ีนไม้ และต้นไม้มากหลายกม็ี
มากพนัธุ ์ต้นก่อไม่สูงใหญ่ชะลดูชะลิว่อย่างต้นสน 
ล�าต้นก็ไม่ตรงแหนวเคร่งครัด … แก่นของมันใช้
ท�าเสาบ้าน เปลือกก่อตากแห้งแล้วทุบจนเหลือ
แต่เส้นใยใช้กินกับหมาก ลูกก่อที่กินได้มีหลาย
ชนดิ เรยีกว่าก่อเดือย ก่อแป้น และทีค่นปาเกอะยอ 
เรียกว่า เซสะ 

  …ก่อเดือยมีคนพื้นราบรับซื้อปี๊บละ
สิบบาท ก่อแป้นเขาไม่ค่อยซื้อนัก เซสะมีอยู่น้อย 
ชาวบ้าน หล่าเกวคีจงึมกัเกบ็มาคัว่กินเองมากกว่า
จะขาย

(มาลา ค�าจันทร์, 2523, น. 122-123)

  จะเห็นได้ว่า นกัเขยีนน�าเสนอให้เห็น
ถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งลักษณะพันธุ์
ไม้หลายสายพันธุ์ที่พบในป่า “ป่าไม้มีต้นไม้ และ
ต้นไม้มากหลายกม็มีากพนัธุ”์ แต่ก็สามารถอยูร่่วม
กันได้ ทั้งนี้ ก็มีการจัดจ�าแนก ประเภท ลักษณะ
เฉพาะของต้นไม้ผ่านความสูง ล�าต้น และกิ่งก้าน
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สาขา โดยกล่าวว่า “ต้นก่อไม่สูงใหญ่ชะลูดชะลิ่ว
อย่างต้นสน ล�าต้นก็ไม่ตรงแหนวเคร่งครดั” ต้นก่อ 
จึงแตกต่างจากต้นสน เพราะแตกต่างท่ีความสูง
และล�าต้น 

  นอกจากนี้ ยังพบองค์ความรู้เชิง
นิเวศแบบด้ังเดิมท่ีมองธรรมชาติแบบองค์รวม  
(ecocentrism) ภายใต้การสร้างความสัมพนัธ์ของ
ระบบนเิวศให้สมดุลกนัในระบบห่วงโซ่อาหาร มนษุย์
จงึท�าหน้าทีเ่ป็นห่วงโซ่อาหารท่ีมคีวามสมัพนัธ์เชือ่ม
โยงกับระบบนเิวศ จากการท่ี “คนปาเกอะยอและชาว
บ้านหล่าเกวคี” ต่างก็มกีารจดัการต้นก่อหรอืเซสะ 
โดยน�า “แก่นไปใช้ท�าเสาบ้าน เปลือกก่อตากแห้ง
แล้วทบุใช้กินกบัหมาก” และมกั “เกบ็มาคัว่กินเอง
มากกว่าจะขาย” องค์ความรู้ดังกล่าวได้ตอกย�้าให้
เหน็การสร้างความสมดุลของระบบนเิวศธรรมชาติ 
ผ่านจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่มีอยู่ในชุมชน

  1.2.2 ป่าไม้กบัการใช้ประโยชน์ จาก
การศกึษาพบใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ น�ามาสร้างบ้าน 
และใช้เป็นยาสมนุไพร ดังนี ้การน�าไม้มาสร้างบ้าน
พบในนวนยิายเรือ่งเมอืงลบัแล โดยชาวล้านนาสมยั
ก่อนนยิมน�าต้นไม้ในท้องถิน่ทีห่าได้ง่ายๆ มาสร้าง
เป็นบ้านเรือน เช่น ไม้ไผ่ ไม้ก่อ และไม้แดง ส่วน
หลังคาบ้านมักจะมุงด้วยใบค้อและหญ้าคา 

  หลังคาบ้านมีบ้างมุงด้วยใบค้อ บ้าง
มุงด้วยหญ้าคา ฝาเรือนเป็นไม้ไผ่เฮี้ยขัดสาน  
พื้นเรือนเป็นฟากไม้ไผ่ซางแผ่นกว้างเกือบศอก 
ตรงเรอืนเป็นไผ่รวกแดง เสาแลด้ังเป็นไม้ก่อไม้แดง
แข็งแน่นปลวกมอดไม่กิน 

(มาลา ค�าจันทร์, 2534, น. 253) 

  จะเห็นได้ว่า ชาวล้านนามีระบบองค์
ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิม โดยสร้างบ้านจากวสัดุ
ทีห่าได้ง่ายในท้องถิน่ ซึง่องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบ
ด้ังเดิมในการเลอืกสรรต้นไม้และใบไม้มาสร้างบ้าน

เรือนก็แสดงถึงสัญญะทางชนชั้นด้วย เนื่องจาก
ชนชัน้ไพร่สามญัทัว่ไปจะนยิมสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่ 
ไม้ก่อ และไม้แดง โดยใช้ไม้ไผ่ท�าฝาเรือนและ 
พื้นเรือน เพราะไม้ไผ่เป็นพืชท่ีหาง่าย ทนแดด 
ทนฝน และมีความแข็งแรง แต่ไม่เปราะ มีความ
ทนทานสูงและยืดหยุ่นได้ และอีกปัจจัยหนึ่ง คือ 
เรือนไม้ไผ่สามารถรื้อถอนได้ง่าย จึงถูกเรียกว่า
เป็นเรือนชั่วคราวก่อนท่ีจะสร้างเรือนถาวรต่อไป  
ดังที่ วิถี พานิชพันธ์ (2548, น. 50) กล่าวว่า  
บ้านเรอืนของชาวล้านนาในอดีตมาจากเรอืนเครือ่งผกู 
ซึง่สามารถรือ้ถอนหรอืต่อเตมิได้ง่าย ส่วนท่ีเป็นไม้
จริงมักเป็นเสาเรือนและขื่อคานโครงสร้างหลักๆ 
ที่เหลือจะใช้ไม้ไผ่ เช่น กลอนหลังคา พื้น และ 
ฝาเรือน ส่วนไม้ก่อหรือไม้แดง เป็นไม้เนื้อแข็งท่ี
มีความคงทนท�าให้ปลวกและมอดไม่รบกวน จึง
น�าใช้เป็นวัสดุหลักของเรือน เช่น เสา คาน และ
ขื่อ เป็นต้น

  นอกจากนี้ นักเขียนยังน�าแสนอให้
เหน็ถงึการใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค เช่นเรือ่งสร้อย
สุคนัธา เหตกุารณ์ทีฝ้่ายค�าหนไีปกับพี ่หน้อยแสง
ชายคนรบัใช้พ่อพญา ท้ังสองหนเีข้าป่าไปเจอหมา
ผีตัวใหญ่ พี่ชายให้ฝ้ายค�าหนีขึ้นต้นไม้ ส่วนเขา
ใช้มีดซุยสู้กับหมาจนมันตาย แต่ก็ได้รับบาดเจ็บ
มีแผลเหวอะท่ีท้องแขน ฝ้ายค�าเห็นดังนั้น จึงรีบ 
ลงมาจากต้นไม้ ฉีกชายผ้าออกรัดเหนือแผล หา
ได้ยอดหญ้าแมงวายแถวนั้นรีบทุบโปะปิดแผล
ห้ามเลือด

  พี่ชายตัวผอมหน้าเผือดหน้าจาง… 
ฝ้ายค�าร้อนใจรีบไถลตัวลง …ความรู้เก่ียวกับ
เยียวยารักษาพอมีติดตัว รีบฉีกชายผ้าออกรัด
เหนือแผล หาได้ยอดหญ้าแมงวายแถวนั้นรีบทุบ
โปะปิดแผลห้ามเลือด… 

(มาลา ค�าจันทร์, 2552, น. 104)



องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมในนวนิยายของมาลา คำาจันทร์ 870 รัตนาวดี ปาแปง, ธัญญา สังขพันธานนท์

  จะเห็นได้ว่า การที่นักเขียนน�าเสนอ
ให้ฝ้ายค�ามีความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร 
เป็นการน�าองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมด้าน
การใช้ประโยชน์จากป่าไม้ โดยน�าหญ้าแมงวาย
มาใช้รักษาหรือท�าให้เลือดหยุดไหล

  1.2.3 ป่าไม้กับคติความเชื่อของ
ล้านนา จากการศึกษาพบความเชื่อใน 2 ด้าน 
ได้แก่ ความเชือ่เก่ียวกับดอกไม้เป็นพทุธบชูา และ 
ความเชื่อเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ ดังนี้ 

  ความเชื่อเก่ียวกับดอกไม้เป็นพุทธ
บูชา หมายถึง การน�าดอกไม้มาใช้เป็นเครื่อง
ประดับศีรษะส�าหรับผู้หญิง กล่าวคือ ผู้หญิงล้าน
นามักนิยมน�าดอกไม้มาประดับที่ศีรษะหรือมวย
ผมของตนเอง เพื่อความสวยงามและยังแฝงไป
ด้วยนัยส�าคัญด้านความเชื่อทางพุทธศาสนาด้วย 
ดังปรากฏในนวนิยายเรื่องลูกข้าวนึ่ง ได้กล่าวถึง
ตัวละครยายของค�าลือที่มักจะเกล้าผมมวยก้อน
ใหญ่อยู่ท้ายทอยแล้วเอาดอกไม้ต่างๆ มาเหน็บ
บชูาขวญัหวั ดอกไม้ส่วนใหญ่มกัเป็นดอกไม้มงคล
ที่หาได้ตามฤดูกาล 

  วันนี้ยายงามแบบคนเฒ่า มักเกล้า
มวยก้อนใหญ่อยูท้่ายทอยแล้วเอาดอกไม้ต่างๆ มา
เหน็บบูชาขวัญหัว ดอกอะไรก็ได้ที่มีกลิ่นหอม…

(มาลา ค�าจันทร์, 2554, น. 23)

  จะเห็นได้ว่า ค่านิยมความเชื่อของ
หญิงชาวล้านนามกัจะน�าดอกไม้มาประดับทีศ่รีษะ
หรือมวยผม เพื่อให้เกิดความสวยงาม และยังใช้
ดอกไม้เป็นเครือ่งบชูาสักการะแด่พระพทุธเจ้าด้วย 
สอดคล้องกับการศึกษาเครื่องง้า เครื่องประดับ
อลังการของสุพจน์ ใหม่กันทะ (2560, น. 72-73) 
ที่กล่าวว่า ผู้หญิงล้านนานิยมแต่งหย้องของงาม 
(แต่งด้วยเครื่องประดับสวยงาม) เมื่อถึงเทศกาล
ไปวัดฟังธรรม ผู้หญิงล้านนาก็มักเกล้ามวยผม  

ปักปิ่น และแซมด้วยดอกไม้บูชา เช่น ดอก 
เก็ดตะหวา (ดอกพุด) ดอกมะลิ ดอกสะบันงา 
(กระดังงา) ดอกจ�าปี ดอกจ�าปา ดอก ส้มโอ ดอก
ตะล่อม (บานไม่รู้โรย) ดอกไม้ ตั้งใจน�ามาประดับ
ทีศ่รีษะเสมอืนเป็นพทุธบชูา “เหมอืนได้ไปเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า” ดังนั้น การประดับดอกไม้ท่ีศีรษะ
ของหญิงชาวล้านนาจึงเป็นการใช้ดอกไม้เป็น
ภาพแทนของธรรมชาติ เพื่อเป็นพุทธบูชาแสดง
ถึงความศรัทธาอันแรงกล้าของสังคมล้านนาท่ีมี
ต่อศาสนาพุทธ

  ส่วนความเชื่อเกี่ยวกับการตัดต้นไม้ 
พบในนวนิยายเรื่องเขี้ยวเสือไฟ ในเหตุการณ์ท่ี
มังคละนายพรานป่าผู้เป็นอาของเฮือนแก้วและ 
ค�าคงบอกเล่าความเชื่อคนท้องถิ่นว่า พวกเขาไม่
ตัดต้นไม้ใหญ่ เพราะเชื่อว่ามีผีสิงสถิตอยู่ “มัน
เป็นพญานี้ก่อร่างสร้างต้นเป็นร้อยสองร้อยปีแล้ว  
ไม้ใหญ่ไม้สูง คนบ้านเราไหว้สาว่ามีผีอยู่” (มาลา 
ค�าจันทร์, 2560, น. 166) จะเห็นได้ว่า ชาวล้านนา
ด้ังเดิมมกัจะแสดงความเคารพนบัถอืต่อต้นไม้ใหญ่ 
เพราะเชือ่ว่าต้นไม้เหล่านัน้มผีหีรอืรกุขเทวดาหรอื
เทพารกัษ์สงิสถติอยู ่สอดคล้องกับความเชือ่ของคน
ไทย ดังท่ี ภารดี มหาขนัธ์ และนนัท์ชญา มหาขนัธ์  
(2557, น. 1) กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างคน
ไทยกบัธรรมชาตไิว้ว่า ในอดีตคนไทยเคารพนบัถอื
ต้นไม้ เพราะเชือ่ว่าต้นไม้ใหญ่มเีทพารกัษ์สถติอยู่ 
จากแนวคิดการปลกูฝังความเชือ่เก่ียวกับพรรณไม้
ป่าไม้ในล้านนา “ไม้ใหญ่ไม้สูง คนบ้านเราไหว้สา
ว่ามีผีอยู่” จึงเป็นการน�าองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ด้ังเดิมมาเป็นจิตส�านึกเชิงนิเวศหรือเครื่องมือใน
การรักษาต้นไม้ใหญ่ให้คงอยู่กับชุมชนต่อไป 

 1.3 องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียว
กับมนุษย์และสัตว์เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ การน�าเสนอภาพแทน
ของสัตว์ และการประกอบสร้างความเป็นสัตว์ใน 
นวนิยาย จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถจ�าแนกได้ 
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3 ลักษณะ ได้แก่ สัตว์เท่าเทียมกับมนุษย์ ความ
สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ และมนุษย์กับ 
สัตว์เลี้ยง ดังนี้ 

  1.3.1 สตัว์เท่าเทียมกับมนษุย์ เป็นการ
น�าสัตว์มาเป็นตัวละครผู้ช่วย ผู้ร้าย และตัวละคร
ประกอบปรากฏในนวนิยายเรื่องไพรอ�าพราง 
เหตุการณท์ีพ่รหมลือและพ่อเลี้ยงอุ่นใจขับเกวียน
เข้าไปในเมอืง เพือ่ไปหาซือ้ของมาขายในหมูบ้่าน 
ระหว่างการเดินทางพรหมลอืถามพ่อเก่ียวกบัเทวดา
ผู้สร้างโลก 

  “ปู่สางสีย่าสางไส้… แต่เดิมเขาสอง
คนนี้เป็นสางอยู่บนเมืองฟ้า …ลงมากินง้วนดิน
แล้วบินขึ้นฟ้าไม่ได้ เขาเอากันเป็นผัวเป็นเมีย ตั้ง
ต้นเป็นคนสืบลูกสืบหลานมาถึงเดี๋ยวนี้” “แล้วที่ว่า
คนกับสัตว์เป็นลูกพ่อเดียวแม่เดียวกันล่ะพ่อ” “…
เขาสองคนมีลูก ลูกไม่มีเพื่อนเล่นก็เลยปั้นดินเป็น
งัว เป็นควาย เป็นสัตว์สิ่งมิ่งไม้ไว้เป็นคู่ลูก คนเฒ่า 
แต่ก่อนเขาถึงสอนว่าคนและสัตว์เสมอกัน เพราะ
เป็นลูกพ่อเดียวแม่เดียวกันนี่แหละเอ็ง” 

(มาลา ค�าจันทร์, 2544ข, น. 83-84)

  จากเหตกุารณ์ดังกล่าว แสดงให้เหน็
ถึงความเท่าเทียมกันระหว่างมนุษย์กับสัตว์ โดย
นักเขียนน�าเสนอให้มนุษย์และสัตว์ต่างก็เป็นสิ่ง
ที่มนุษย์คู่แรก คือ “ปู่สางสีย่าสางไส้” เป็นผู้สร้าง
ขึน้ จากการทีม่นษุย์ผูเ้ป็นลกูของปูส่างสย่ีาสางไส้
ไม่มเีพือ่นเล่น พ่อแม่ท้ังสองจงึป้ันดินเป็นสตัว์และ
สรรพสิ่งต่างๆ ไว้เป็นเพื่อนเล่นลูกของตน เรื่อง
เล่าต�านานดังกล่าวได้สะท้อนวธิคิีดของคนล้านนา
ในอดีตท่ีให้ความส�าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสัตว์ในฐานะเป็นเพื่อนร่วมโลก “เพราะ
เป็นลูกพ่อเดียวแม่เดียวกัน”

  1.3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสัตว์ พบในนวนยิายเรือ่งวถิคีนกล้า โดยมนษุย์

มีความสัมพันธ์ทางเพศกับสัตว์หรือสมสู่กับสัตว์ 
กล่าวคือ นกัเขยีนน�าเสนอให้จ่อมเุป็นมนษุย์ผูช้าย
ท่ีขีข้ลาด ท�าอะไรก็ไม่ส�าเรจ็ จงึไม่มผีูห้ญิงคนไหน
อยากเข้าใกล้หรือรับเป็นสามี ต่างจากจ่อปาพี่
ชายที่เก่งกาจมีแต่ผู้หญิงรักใคร่ จ่อมุจึงแอบไปมี
ความสัมพันธ์ทางเพศกับหญิงสติไม่ดีในหมู่บ้าน
จนตั้งท้อง ต่อมาเมื่อพ่อและพี่ชายเขาจับได้ จ่อมุ
ก็เลิกไปหาหญิงสติไม่ดี แต่แอบไปสมสู่กับแพะที่ 
ใต้ถุนบ้านของตนเอง 

  คืนหนึ่งเดือนแจ้ง …เสียงแพะร้อง
เอ๊ะๆ ที่ใต้ถุนเป็นปกติ จ่อปามิได้สะกิดใจอะไรนัก 
เพยีงแต่แลลอดเข้าใต้ถนุตามความเคยชิน กระนัน้
เมื่อมองอีกทีก็พบเงาร่างใครคนหนึ่งยงโย่ยงหยก
คร่อมแพะ “จ่อมุ” 

(มาลา ค�าจันทร์, 2543, น. 106)

  จากเหตุการณ์ที่จ่อปาเห็นจ่อมุสมสู่
กับแพะเป็นการกระท�าที่ผิดธรรมชาติ เมื่อมองว่า
มนษุย์มคีวามแตกต่างจากสตัว์ภายใต้แนวคิดมนษุย์
เป็นใหญ่ อย่างไรก็ตาม เหตกุารณ์การสมสูร่ะหว่าง
มนุษย์กับสัตว์ก็ถือว่าเป็นภาพแทนความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ ซึ่งเป็นการตอกย�้าแนวคิด
องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมในแง่ทีม่นษุย์และ
สตัว์ต่างเป็นระบบนเิวศธรรมชาตทิีอ่ยูร่่วมกันและ
ใกล้ชดิกันจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ฉะนัน้ 
“การสมสู”่ ระหว่างมนษุย์กับสตัว์จงึเป็นสญัญะหรอื
ภาพแทนของการหลอมรวม หรือความเป็นหนึ่ง
เดียวกันภายใต้ระบบนิเวศธรรมชาติ

  1.3.3 มนุษย์กับสัตว์เลี้ยง แสดงให้
เห็นวิธีคิดของชาวล้านนาที่รักสัตว์เลี้ยงของตน
เสมือนเป็นสมาชิกหนึ่งในครอบครัว อีกทั้งยังน�า
เสนอให้ สตัว์เป็นผูม้บีญุคณุต่อมนษุย์ด้วย ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่องบ้านไร่ชายดง เมื่อครอบครัวของ
หนานแก้วและหนานมาเดินทางไปหาทีท่�ากนิใหม่ 
ทั้งสองครอบครัวต่างหาพื้นท่ีที่สร้างหลักปักฐาน 
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สร้างบ้าน ท�านา ชักจากล�าห้วยเข้านา และเมื่อ 
ขังน�้าในนาจนดินอ่อนตัวลงก็ท�าพิธีแฮกนา โดย
เอาดอกไม้ธูปเทียนมาบอกกล่าวแม่พระธรณ ี
พระแม่โพสพ และน�ากรวยใบตองเสียบข้าวตอก
มัดเขาควายทั้งคู่ก่อนลงนาในวันแรก

  …ขังน�้าอยู่ร่วมสิบวันจนดินอ่อนตัว
ก็ท�าพิธีแฮกนา เอาดอกไม้ธูปเทียนมาบอกกล่าว
แม่พระธรณพีระโพสพ กรวยใบตองเสยีบข้าวตอก
มัดเขาควายทั้งคู่ วันแรกที่ลงนาเป็นความตื่นเต้น 
หนานมา นางแสงเอ้ย ตลอดจนผวัเมยีคูใ่หม่มามงุ
ดูด้วย

(มาลา ค�าจันทร์, 2547ข, น. 149)

  พธิแีฮกนาของชาวล้านนาเป็นการน�า
เสนอความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กับอ�านาจเหนอื
ธรรมชาตผ่ิานมนษุย์ท่ีบอกกล่าวต่อพระแม่โพสพ 
และแม่ธรณีเพื่อดลบันดาลให้การท�านาครั้งนี้ 
ได้ข้าวที่สมบูรณ์งอกงาม 

  ส่วนการท่ีหนานแก้วน�ากรวยใบตอง
มีข้าวตอกไปมัดที่เขาควายทั้งคู่ ก็แสดงให้เห็นถึง
การยอมรับและตระหนักว่าสิ่งมีชีวิตอื่นก็มีคุณค่า
เท่าเทยีมกันกับมนษุย์ กล่าวคอื แม้ว่าควายจะเป็น
ส่ิงมชีวีติอืน่ทีแ่ตกต่างจากมนษุย์ด้านสายพนัธุ ์แต่
หนานแก้วกลับน�ากรวยใบตองใส่ข้าวตอก (กรวย
ใบตองท่ีมดีอกไม้ธปูเทยีนและข้าวตอก) ไปมดัเขา
ควาย จึงแสดงให้เหน็ถงึการยกย่องและการแสดง
ความเคารพต่อผู้มีพระคุณ (ส�านักส่งเสริมศิลป
วฒันธรรมและล้านนาสร้างสรรค์, 2565, ออนไลน์) 
ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพจิตวิญญาณของ 
สิ่งมีชีวิตอื่น จึงถือว่าเป็นการยอมรับต่อธรรมชาต ิ
อย่างแท้จริง

  จะเหน็ได้ว่า องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบ
ด้ังเดิมของชาวล้านนาท่ีปรากฏในนวนิยายของ
มาลา ค�าจันทร์ มี 3 ลักษณะ ได้แก่ องค์ความรู้ 

เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับภูมิศาสตร์ แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับพื้นที่ทาง
กายภาพทีท่�าให้เกิดเรือ่งเล่าต�านาน ปรากฏการณ์
ธรรมชาติท่ีสัมพันธ์กับท้องถิ่น องค์ความรู้เชิง
นิเวศแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับป่าไม้ แสดงให้เห็นการ
จัดการทรัพยากรป่าไม้ของชาวล้านนา ผ่านการ
จ�าแนกสายพันธุ์ การใช้ประโยชน์เพื่อสร้างบ้าน
และใช้เป็นยาสมุนไพร ตลอดใช้ป่าไม้สร้างจารีต
ความเชือ่เพือ่เสรมิสร้างศรทัธาทางพทุธศาสนาและ 
ข้อห้ามการตัดไม้ สุดท้ายองค์ความรู้เชิงนิเวศ
แบบด้ังเดิมเก่ียวกับมนษุย์และสัตว์ เป็นการตอกย�า้ 
ให้เหน็ถงึวธิคิีดของชาวล้านนา มนษุย์และสัตว์ต่าง
มีความเท่าเทียมกันในระบบนิเวศ เพราะเกิดจาก 
ผูส้ร้างคนเดียวกัน มนษุย์และสตัว์เป็นหนึง่เดียวกนั
โดยการสมสู่กัน ตลอดจนมนุษย์และสัตว์ต่างก็
เป็นเสมือนสมาชิกในครอบครัวท่ีคอยเก้ือหนุน 
ซึ่งกันและกัน จึงสรุปได้ว่า องค์ความรู้เชิงนิเวศ
แบบดั้งเดิม คือ วิธีคิด/จิตส�านึกเชิงนิเวศที่มนุษย์
มต่ีอธรรมชาต ิเพือ่ให้สามารถด�ารงชวีติอยูร่่วมกับ
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ ภายใต้ระบบนิเวศเดียวกัน

 2. องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม 
ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตคนล้านนา
 องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมทีเ่ก่ียวกับ
วถิชีวีติคนล้านนา คอื องค์ความรู ้ค่านยิม ประเพณี 
ความเชือ่ วถิชีวีติ และอตัลกัษณ์ทางสงัคมทีบ่คุคล
ได้รับการสั่งสอนและสืบทอดต่อๆ กันมา จากการ
ศกึษาพบใน 5 ลกัษณะ ได้แก่ องค์ความรูเ้ชงินเิวศ
แบบด้ังเดิมเกี่ยวกับมนุษย์ องค์ความรู้เชิงนิเวศ
แบบด้ังเดิมเกีย่วกับข้าว องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบ
ด้ังเดมิเก่ียวกบัดิน องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิม
เก่ียวกับน�้า และองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม
เกี่ยวกับป่า ดังนี้

 2.1 องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับ 
มนษุย์ ผูว้จิยัพบว่านกัเขยีนน�าเสนอ เก่ียวกับเรือ่ง
ขวญัอนัเป็นแก่นแกนของชวีติมนษุยแ์ละสรรพสิง่
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ปรากฏในนวนยิายเรือ่งเด็กบ้านดอยผ่านความเชือ่
เรือ่งขวญั จากเหตกุารณ์ท่ีมงคลกับไอ้ยาเพือ่นของ
เขาไปเทีย่วเล่นรมิห้วย แต่มงคลพลดัตกน�า้ในห้วย 
ท�าให้เขาป่วยหนักไข้ขึ้นสูง จนนอนซมหลายวัน  
พ่อของมงคลจึงไปตามหมอมาฉีดยา และให้ 
ลุงสมพ่อของยาไปท�าพิธีช้อนขวัญมงคลท่ีตก 
ที่หายริมห้วยกลับคืนมา

 เมื่อวานนี้ลุงสมพ่อไอ้ยาเป็นคนไปช้อน
เอาขวัญของมงคลที่ตกหายริมห้วยกลับคืนมา …
ถ้าตกใจมากๆ ขวัญจะหนีออกร่างท�าให้เจ็บไข้
ได้ป่วย… ลุงสมแบกแซะ เอากล้วย ไข่ต้ม และ 
ฝ้ายขวัญไปช้อนขวัญ ย่าเป็นคนผูกแขนปากก็ฮ�่า
ว่า มาเน้อมา ขวัญสามสิบสองมาอยู่กับเนื้อกับตัว 
แล้วก็บังคับมงคลกินกล้วยกินไข่

(มาลา ค�าจันทร์, 2557, น. 104)

 การที่มงคลตกใจจนขวัญหนีดีฝ่อท่ีตก 
น�า้ห้วย จงึท�าให้ขวญัหายไปจนป่วยไข้ ดังนัน้จ�าเป็น
ต้องท�าพธีิเรยีกขวญั หรอืพธิสีูข่วญัให้กลบัเข้าสูต่น
เหมือนเดิม จะได้อยู่ดีมีสุขตามปกติ

 2.2 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม 
เก่ียวกับข้าว คนล้านนาส่วนใหญ่มักประกอบ
อาชีพเกษตรกร ท�านาเป็นหลัก ดังนั้น จึงปรากฏ
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับข้าว จาก
การศึกษาพบในนวนิยายเรื่องดาบอุปราช เมื่อ
พ่อไถนาเสร็จ ก็จัดเตรียมพันธุ์ข้าวแช่ไว้ จากนั้น 
วันแรกที่ไปหว่านข้าว พ่อ อินทร และแม่ ก็จัด
เตรียมธูปเทียนและเครื่องเซ่นสังเวยไปเซ่นผีนา
ด้วย เมื่อพ่อบอกกล่าวผีนาเสร็จก็เริ่มหว่านข้าว
เชื้อลงแปลงนาเป็นคนแรก 

 …อินทรคอนตะกร้าบรรจุธูป เทียน  
ข้าวตอก ดอกไม้ จอกเหล้า ข้าวปั้น พร้อมไก่ต้ม
ชิ้นหนึ่งออกไปกับพ่อ… ถึงทุ่งนา มุมนาบิ้งนั้น
ปักเฉลวเหน็บดอกด้ายดอกค�า… พ่อปลงหาบลง

หัวนาแล้วนั่งยองๆ เอาข้าวเชื้อก�าหนึ่งใส่ถาดขึ้น
เพียงคิ้ว “อีพ่อจะท�าอะไร” “เซ่นผีนา” “ผีนาจะมา
กินไก่หรือ”“อือ” “เราจะหว่านข้าวแล้ว บอกกล่าว
ผีนาก่อน ผีนาจะมาช่วยดูแลข้าวกล้า” 

(มาลา ค�าจันทร์, 2547ข, น. 24)

 จะเห็นได้ว่า การเซ่นผีนาจะต้องกระท�า
ก่อนการหว่านข้าว ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์คิด
ว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของระบบนิเวศธรรมชาติ 
ธรรมชาติ โดยอ�านาจเหนือธรรมชาติสามารถ
บนัดาลความสขุสมปรารถนาให้กับมนษุย์ มนษุย์จงึ
แสดงความเคารพต่อธรรมชาตด้ิวยการเซ่นสังเวย 
ท้ังนี ้ธูปเทียนดอกไม้มนียัถงึการแสดงความเคารพ
อย่างสงูต่อแม่โพสพ แม่ธรณ ีอาหารในพธิกีรรมคอื
การน�าชีวิตสัตว์กลับคืนสู่ธรรมชาติ สุดท้ายเฉลว 
ทีปั่กไว้มมุนากม็นียัถงึการปักเขตแดนทีน่าของตน

 2.3 องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียว
กับดิน โดยเมื่อชาวนาจะหาพื้นที่ (ที่ดิน) ไว้ท�านา  
ขั้นแรก จะต้องถามผีเจ้าที่เจ้าแดนก่อน จึงมี
พิธีกรรมสี่ยงทายเพื่อหาที่ท�ากิน โดยให้นกมาสับ
ก้อนข้าวก้อนขาว จากการศึกษาพบในนวนิยาย
เรื่องแสงออน เหตุการณ์ท่ีหนานไทน�าก้อนข้าว
มาเสี่ยงทายให้นกสับ เพื่อถามผีเจ้าที่เจ้าแดน  
ขอที่ดินท�ากิน ปรากฏว่านกสับข้าวก้อนขาว คือ  
ผเีจ้าท่ีเจ้าแดนให้ทีต่รงนี ้พ่อของแสงออนจงึท�านาย
ว่า ที่ดินนี้จะท�านาส�าเร็จดี 

 “พีห่นานถามผเีจ้าทีเ่จ้าแดนยงั ดินนีเ้อาได้  
บ่ได้” “ถามแล้ว นกมาสับเอาข้าวก้อนขาว พ่อเอ็ง
ว่าจักสมฤทธีเป็นดีมากนัก”

(มาลา ค�าจันทร์, 2558, น. 15)

 พธิกีรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถงึวธิคิีดของ
คนล้านนาทีเ่ชือ่ว่าธรรมชาตคืิอผูย้ิง่ใหญ่ นอกจากนี้  
ยังตอกย�้าความเชื่อด้านจิตวิญญาณ โดยแสดงให้
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เหน็ถงึการเป็นพืน้ทีทั่บซ้อนของโลกกายภาพและ
โลกทางจิตวิญญาณ ดังนั้น พิธีเสี่ยงทายขอที่ดิน
ท�ากินจากผีเจ้าที่เจ้าแดน จึงเป็นพิธีกรรมท่ีแฝง
นยัส�าคญัของการให้ความส�าคัญกับธรรมชาต ิและ
สลายพรมแดนด้านพื้นที่แบบวิทยาศาสตร์

 2.4 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม  
เก่ียวกับน�้า แหล่งน�้าแสดงให้เห็นถึงความอุดม
สมบูรณ์ของชีวิต และเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมความ
เชื่อท่ีเกี่ยวกับน�้าขึ้นในหลายมิติ จากการศึกษา 
พบพิธีกรรมการขอฝน ในเรื่องเด็กบ้านดอย เมื่อ
หมู่บ้านเกิดฝนแล้ง ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้าน และวัด 
จึงประชุมกันว่าจะจัดพิธีแห่ช้างแก้วขอฝน

 วันแรมเก้าค�่าเป็นวันอาทิตย์ ผู้คนพากัน
ไปรวมกันท่ีวัด ครูบาผู้เฒ่ากับพระลูกวัดท�าพิธี
ขอฝน ไหว้พระแก้วทั้งสามแล้ว สมาทานศีลแล้ว
ก็เริ่มท�าพิธีชุมนุมเทวดา… ท่ีหน้าโบสถ์จัดสร้าง
ประตูป่า สมมุติว่าเป็นที่พระเวสสันดรออกบริจาค
ช้างปัจจยันาเคนทร์แก่พราหมณ์ชาวกลงิคราษฎร์ 
…ช้างแก้วถูกหามแห่ออกมา บางคนสาดน�้าขมิ้น
ส้มป่อย บางคนโปรยข้าวตอกดอกไม้ ปากก็พร�า่ว่า 
ขอฝนหน่อยเน้อ

(มาลา ค�าจันทร์, 2557, น. 144-146)

 นักเขียนได้น�าวรรณคดีเรื่องเวสสันดร
ชาดกมาผสมผสานกับเรื่องเล่าท้องถิ่น เพื่อใช้
อธิบายองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมของคน
ล้านนาผ่านพิธีกรรมเกี่ยวกับน�้า ดังนั้น การผสม
ผสานแนวคิดด้ังเดิมกับแนวคิดทางพุทธศาสนา
ในล้านนา จึงตอกย�้าให้เห็นถึงการความส�าคัญ
ของธรรมชาต ิมนษุย์พึง่พาอาศัยธรรมชาต ิเพือ่ให้
ธรรมชาติบันดาลน�้าแก่มนุษย์มาใช้ท�าการเกษตร
และหล่อเลี้ยงชีวิต 

 2.5 องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม 
เกีย่วกับป่า เป็นระบบความเชือ่ด้ังเดิมของล้านนา 

ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นมา
อย่างยาวนาน เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงแต่พิธีกรรม
ก็ยังคงอยู่ จากการศึกษาผู้วิจัยว่านวนิยายเรื่อง
นางถ�้า ได้น�าเสนอให้วิถีคิดที่ผสมผสานความเชื่อ
ด้ังเดิมกับความเชือ่แนวพทุธของชาวล้านนาอย่าง
เข้มข้น เมื่อพ่อเฒ่าค�าฟั่นและลูกบ้านทั้งหลายรู้
ข่าวว่ามีคนเดินทางเข้าไปในถ�้าหลงอันเป็นที่อยู่
ของนางถ�้า พ่อเฒ่าก็น�าชาวบ้านไปไหว้ศาลเจ้า
ป่าเจ้าเขาให้ท่านคุ้มครอง ไม่ให้เกิดเพศภัยใดๆ 
กับคนในหมู่บ้าน

 พ่อเฒ่ากับลกูบ้านนัง่ยองๆ ลงต่อหน้าศาล 
พ่อเฒ่าเอาธูปเทียนมาจุด… บอกกล่าวผีเจ้าป่า 
เจ้าเขาอันครอบง�าหนักแน่นอยู่ในใจแก… 

(มาลา ค�าจันทร์, 2548, น.67)

 พธิกีรรมการนบัถอืผท่ีีสงิสถติอยูใ่นธรรมชาติ 
เช่น เจ้าป่าเจ้าเขาทีป่รากฏในนวนยิาย สะท้อนให้
เห็นการยกย่องให้ความส�าคัญต่อธรรมชาติ โดย
ผสมผสานความเชื่อของโลกทางจิตวิญญาณกับ
โลกวัตถุเข้าด้วยกัน

 จะเห็นได้ว่า องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ดั้งเดิมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตคนล้านนา มี 5 ลักษณะ 
ได้แก่ องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมเก่ียวกับ
มนษุย์ แสดงให้เหน็ว่าขวญัเป็นแกนกลางของชวีติ 
องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเก่ียวกับข้าว ดิน น�า้ 
และป่า ต่างก็แสดงให้เหน็ถงึวธิคีดิของคนล้านนาที่
ให้ความส�าคัญต่อธรรมชาต ิการตระหนกัในคุณค่า
ด้านจิตวิญญาณมากกว่าวัตถุ เพื่อให้ธรรมชาติ
บนัดาลความสขุส�าเรจ็มาให้ สรปุได้ว่า องค์ความรู้ 
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมที่เก่ียวกับวิถีชีวิตคนล้านนา 
คือ วิถีปฏิบัติและจิตส�านึกเชิงนิเวศของคนล้าน
นาที่ให้ความส�าคัญต่อธรรมชาติผ่านพิธีกรรม 
เชิงนิเวศ การให้ความส�าคัญกับขวัญของมนุษย์ 
ข้าว ดิน น�้า และป่า จึงตอกย�้าให้เห็นองค์ความรู้
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมที่เก่ียวกับวิถีชีวิตคนล้านนา
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ทุกข้อ คือ ลักษณะเฉพาะของคนล้านนาที่เชื่อถือ
ในจิตวิญญาณเชิงนิเวศอย่างแท้จริง 

 3. องค์ความรูเ้ชิงนเิวศแบบดัง้เดมิกบั
การอนุรักษ์ธรรมชาติ
 สังคมไทยเข้าสู่สภาวะโลกาภิวัตน์ตาม
กระแสโลกเนื่องจากเราต้องการพัฒนาประเทศ
ให้ทันสมัยตามแบบประเทศตะวันตก การพัฒนา
ได้ท�าลายทุกๆ สิ่ง ทั้งวัฒนธรรม ประเพณี ระบบ
สงัคม ความดีงามทางศีลธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
เป็นการท�าลายทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
นกัเขยีนจงึน�าเสนอองค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิม
มาใช้ต่อรองกับกระแสโลกทุนนิยมยุคปัจจุบัน

 จากการศึกษา พบในนวนยิายเรือ่งไอ้ค่อม
เพยีงเรือ่งเดียว เหตกุารณ์ทีพ่่อเฒ่าตุน่เดินทางไป 
กุฏิครูบาที่อยู่กลางดงกล้วย ระหว่างทางเขาก็
ผา่นโบสถเ์ก่า ต้นโพธิท์ีโ่คนตน้มผีา้เหลืองผาแดง 
พันรอบ ผ่านดงหญ้าคา

 กุฏิครูบาอยู่กลางดงกล้วย… ยังอีกไกล
หรอกกว่าจะถึง พ่อเฒ่าชันเข่าลุกขึ้น ปวดจี๊ดจ๊าด
ที่สะเอว ผ่านต้นโพธิ์ไปแล้ว โคนต้นมีผ้าเหลือง
ผ้าแดงเคยีนอยูร่อบ ลมฝนและแดดร้อนฉกีร่องรอย
ไว้ร่องแร่งพงิๆ กับง่ามรากมไีม้เลก็ๆ หอบหนึง่ มนั
คือไม้ค�้าต้นโพธิ์ร้อยแปดที่สืบชาตาไอ้ค่อม

(มาลา ค�าจันทร์, 2544ก, น. 154)

 จะเห็นได้ว่า องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ด้ังเดิมกับการอนุรักษ์ธรรมชาติถูกน�าเสนอผ่าน
ธรรมชาตทิีม่ีความศกัดิส์ทิธิ์ เพือ่ใช้ธรรมชาตเิปน็
เครื่องมือการต่อต้านแนวคิดแบบมนุษย์นิยมหรือ
มนุษย์เป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ ต้นโพธิ์เป็นภาพ
แทนของธรรมชาต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่ต้นโพธิต้์นนีม้ี
ลกัษณะพเิศษ เพราะมผ้ีาเหลอืงผ้าแดงพนัอยูร่อบต้น  
สีของผ้าเหลืองและผ้าแดงสามารถตีความได้ว่า 
สีแดง คือ ความมุ่งมั่น มั่นคง เขตหวงห้าม ส่วน

สีเหลือง คือ ความอ่อนโยน ความเมตตา ศรัทธา 
เมื่อน�าผ้าสีแดงและสีเหลืองมาพันรอบต้นโพธิ์  
จึงสื่อนัยว่าต้นโพธิ์ต้นนี้เป็นเขตหวงห้าม อยู่ใน
พื้นท่ีศักด์ิสิทธิ์ ห้ามตัด เพราะอยู่ในเขตวัด โดย
ท่ัวไปแล้วผ้าที่พันต้นไม้หรือต้นโพธิ์มักจะเป็น 
สีเหลือง เพราะ ผ้าเหลืองก็เปรียบเสมือนการห่ม
จีวรเพื่อบวช 

 “การบวชต้นโพธิ์” หรือ “บวชต้นไม้” จึง
สะท้อนวิธีคิดของชาวล้านนาที่ให้ความส�าคัญกับ
ต้นไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้นโพธิ์ที่ถือว่าเป็นต้น
ไม้ทีส่�าคญัทางพทุธศาสนา อย่างไรก็ตาม การบวช
ต้นไม้ยงัถอืว่าเป็นกุศโลบายส�าคัญท่ีชาวล้านนาใช้
เป็นเครือ่งมอืในการอนรุกัษ์ป่าเช่นกนั ดังที ่สามารถ 
ใจเตี้ย (2560, น. 61) อธิบายว่า การบวชป่าหรือ
บวชต้นไม้เป็นวธิคีดิท่ีต้องการต่ออายขุองต้นไม้ให้
เจรญิยัง่ยนืสบืต่อไป โดยการน�าผ้าเหลอืงมาห่มให้
ต้นไม้เหมอืนกบัห่มจวีร เช่นเดียวกับการบวชพระ  
พิธีกรรมดังกล่าวได้ส่งผลให้สถานภาพของคน
และต้นไม้เปลี่ยนไปผ่านศรัทธาตามแนวทางของ
พทุธศาสนา ดังนัน้ การบวชต้นไม้จงึถอืว่าเป็นองค์
ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมของชาวล้านนาอนัเป็น
ลักษณะเฉพาะที่ผสมผสานความเชื่อด้ังเดิมและ
ความเชื่อทางพุทธศาสนา เพื่อใช้พิธีกรรมความ
ศักด์ิสิทธิ์ดังกล่าวเป็นเครื่องมือในการต่อรองกับ
กระแสโลกทุนนิยมยุคปัจจุบัน เนื่องจากต้นไม้ท่ี
ผ่านการบวชแล้วจะเป็นต้นไม้ศักด์ิสิทธิ์ ห้ามตัด 
และถูกอนุรักษ์ไว้ด้วยจารีตประเพณีของชุมชน 

สรุปและการอภิปรายผล
 จากการศึกษาองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบ
ด้ังเดิมในนวนยิายของมาลา ค�าจนัทร์ ผูว้จิยัพบว่า 
นักเขียนน�าเสนอองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม 
เพือ่ให้เห็นกระบวนทัศน์ทีม่นษุย์มองโลกธรรมชาติ
อย่างเป็นองค์รวมใน 3 ลกัษณะ ได้แก่ ลกัษณะแรก 
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม ด้านภูมิศาสตร์ที่
แสดงนัยทางธรรมชาติผ่านการจัดการทรัพยากร 
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ป่าไม้ และการน�าเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์
กับสัตว์ เพือ่ให้เหน็ถงึความเท่าเทียมกันและการอยู่
ร่วมกันภายใต้ระบบนิเวศเดียวกัน ลักษณะที่สอง 
องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวกับวถิชีวีติ
คนล้านนา เพื่อน�าเสนอประเพณีพิธีกรรมของคน
ล้านนาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในสังคมการเกษตร 
ทัง้องค์ความรูเ้ชงินเิวศแบบด้ังเดิมเกีย่วกับมนษุย์ 
ข้าว ดิน น�้า และป่า ซึ่งตอกย�้าวิธีคิดที่มนุษย์ให้
ความส�าคัญกับธรรมชาติตลอดช่วงชีวิต ลักษณะ
ที่สาม องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ เป็นการสะท้อนวิธีคิดของชาว
ล้านนาท่ีให้ความส�าคญักับธรรมชาต ิต้นไม้จงึถกูใช้
เป็นเครือ่งมอืต่อสู้กับแนวคิดมนษุย์เป็นศนูย์กลาง 
เพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติให้คงอยู่ 

 ผูว้จิยัมข้ีอสงัเกตว่า นอกจากมาลา ค�าจนัทร์ 
จะเขยีนนวนยิายแนวจนิตนยิมออกมาจ�านวนมาก
แล้ว ยงัมผีลงานส่วนหนึง่ทีเ่ป็นนวนยิายเชงิอนรุกัษ์
ธรรมชาติ โดยมาลามักจะใช้เรื่องเล่าต�านานและ 
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิม เพื่อน�าเสนอ 
อัตลักษณ์เฉพาะของชาวล้านนาในเชิงนิเวศ  
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมในนวนิยายของ
มาลา ค�าจันทร์ จึงเป็นการตอกย�้าให้เห็นถึงโลก
ทศัน์หรอืวธิคิีดของชาวล้านนาท่ีมต่ีอธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวม โดยนักเขียนชี้ให้
เหน็ว่า มนษุย์เป็นเพยีงส่ิงมชีวีติหนึง่ในระบบนเิวศ 
ต้องพึง่พาอาศยัธรรมชาตแิละสิง่มชีวีติอืน่ๆ มนษุย์
จึงให้ความส�าคัญกับธรรมชาติผ่านการน�าเสนอ 
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม อันประกอบด้วย 
เรื่องเล่าต�านาน ความเชื่อประเพณีพิธีกรรม และ
ความศักดิ์สิทธิ์ลงในตัวบทนวนิยาย สอดคล้อง 
สุรธัชนุกุล นุ่นภูบาล (2560) ได้ศึกษาองค์ความรู้
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมในวรรณกรรมพื้นบ้านอีสาน 

สุรธัชนุกุลชี้ให้เห็นว่า คนอีสานให้ความส�าคัญกับ
ธรรมชาต ิเนือ่งจากมนษุย์มาจากธรรมชาตแิละเป็น
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
สะท้อนถงึแนวคิดการด�าเนนิชวีติแบบพึง่พาอาศยั
ธรรมชาติ และการยึดธรรมชาติเป็นศูนย์กลาง 
สะทอ้นแนวคดิการยึดธรรมชาติเป็นใหญ่ ทกุส่วน
ส�าคัญในระบบนิเวศเดียวกัน ดังนั้น องค์ความรู้ 
เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม จึงเป็นเสมือนเครื่องมือหนึ่ง
ของนกัเขยีน/เป็นวาทกรรมธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
อนัเป็น อตัลกัษณ์เชงินเิวศของชาวล้านนา เพือ่ใช้
นวนิยายเป็นเครื่องมือต่อสู้/ต่อรองกับกระแสการ
ท�าลายสิ่งแวดล้อมยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับการ
ศกึษาของสนุทร ค�ายอด (2562, น. 149) ท่ีกล่าวว่า 
นวนยิายของมาลา ค�าจนัทร์ ประกอบสร้างขึน้โดย
สะท้อนอดุมการณ์สิง่แวดล้อมท่ีแตกต่างกันทัง้ วาท
กรรมการอนรุกัษ์และวาทกรรมการพฒันา นอกจากนี้  
นวนิยายยังเป็นเครื่องมือในการสร้างภาพเสนอ
ใหม่ภายใต้อดุมการณ์สิง่แวดล้อม และองค์ความรู้ 
เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมท่ีท�าให้กลุม่ชาตพินัธ์ุย่อยต่างๆ 
ในภาคเหนอืให้สามารถต่อรองอ�านาจกับศูนย์กลาง
และมีที่ยืนในสังคมไทยได้อย่างภูมิใจด้วยเช่นกัน 
(สุนทร ค�ายอด, 2558, น. 91-92) 

ข้อเสนอแนะ
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์องค์
ความรู้เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมในนวนิยายของมาลา 
ค�าจันทร์ ซึ่งเป็นนักเขียนล้านนาเพียงคนเดียว  
ดังนั้น เพื่อขยายขอบเขตการศึกษาให้กว้างขวาง 
มากยิ่งขึ้น ควรศึกษาเปรียบเทียบองค์ความรู้ 
เชิงนิเวศแบบด้ังเดิมท่ีปรากฏในวรรณกรรมของ
ภาคต่างๆ 
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บทคัดย่อ
 การแสดงรายได้จากการประกอบกิจการเป็นองค์ประกอบส�าคัญในงบการเงินและมีผลต่อ
การค�านวณภาษีเงินได้นิติบุคคล บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอข้อมูลต่อผู้ประกอบการ 
เก่ียวกับความเข้าใจผดิในการประเมนิรายได้จากการประกอบกิจการทีม่ผีลต่อการเสยีภาษเีงนิได้นติบิคุคล 
โดยรวบรวมและส�ารวจข้อมลูจากข้อกฎหมายและข้อหารอืของกรมสรรพากร ผูป้ระกอบกจิการต้องแสดง
รายได้จากการประกอบกจิการในแบบแสดงรายการภาษเีงนิได้บรษิทัหรือห้างหุน้ส่วนนติิบคุคล (ภ.ง.ด.
50) รายการที่ 6 หมวดรายได้อื่น ซึ่งประกอบด้วย (1) ก�าไรจากการจ�าหน่ายทรัพย์สิน เช่น รายได้จาก
การจ�าหน่ายสินทรัพย์ที่ยึดคืนจากการเช่าซื้อ และรายได้จากการขายหรือขายฝากอสังหาริมทรัพย์  
(2) ก�าไรจากอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา (3) ดอกเบี้ยรับ เช่น รายได้ดอกเบี้ยรับจากการให้กู้ยืมเงิน และ
รายได้ดอกเบีย้รบัจากการฝากธนาคาร (4) เงนิปันผลหรอืเงนิส่วนแบ่งก�าไร (5) เงนิชดเชยค่าภาษอีากร 
และ (6) รายได้อืน่นอกเหนอื ความเข้าใจผดิทีพ่บเก่ียวกับการประเมนิรายได้เหล่านีม้ผีลต่อการเสยีภาษี
เงนิได้นติบิคุคลซึง่ผูป้ระกอบการควรให้ความสนใจ เช่น (1) การรบัรูร้ายได้จากการขายอสงัหารมิทรพัย์
ให้ถือตามราคาขายจริงแต่ต้องไม่ต�่ากว่าราคาประเมินทุนทรัพย์ และ (2) การรับรู้รายได้ดอกเบี้ยรับจาก
การให้กู้ยมืต้องรบัรูร้ายได้ในอตัราดอกเบีย้ท่ีไม่น้อยกว่าอตัราดอกเบีย้เงนิฝากประจ�าหรอือตัราดอกเบีย้
ที่กิจการจ่ายไปเนื่องจากการกู้ยืมแล้วแต่กรณี เป็นต้น 

ค�าส�าคัญ: รายได้จากการประกอบกิจการ, ภาษีเงินได้นิติบุคคล, ความเข้าใจผิด
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บทน�า
 ประมวลรษัฎากรได้ก�าหนดให้บรษิทัหรอื
ห้างหุน้ส่วนนติบิคุคลเสียภาษเีงนิได้นติบิคุคลจาก
ก�าไรสทุธ ิโดยค�านวณจากรายได้ซึง่ได้จากกิจการ
หรอืจากกิจการทีก่ระท�าในรอบระยะเวลาบญัชหัีก
ด้วยรายจ่ายตามเงือ่นไขทีร่ะบไุว้ในมาตรา 65 ทวิ
และ 65 ตร ีกล่าวคือ ก�าไรสทุธนิัน้ค�านวณจากราย
ได้หกัด้วยรายจ่ายของกิจการเช่นเดียวกัน แต่ราย
ได้และรายจ่ายทีจ่ะน�าไปค�านวณก�าไรสทุธเิพือ่เสยี
ภาษจีะต้องเป็นไปตามเงือ่นไขทีก่ฎหมายก�าหนด
ไว้ ด้วยเงื่อนไขดังกล่าวนี้รายได้และรายจ่ายตาม
เงื่อนไขทางภาษีอาจแตกต่างจากรายได้และราย
จ่ายท่ีเกิดขึ้นจริงตามท่ีได้บันทึกบัญชีไว้แล้ว ซึ่ง
ส่งผลกระทบให้ก�าไรสุทธิที่ค�านวณได้ทางบัญชี
แตกต่างจากก�าไรสทุธทิางภาษ ีและผูป้ระกอบการ
จ�านวนมากประสบกับปัญหาในการค�านวณภาษี

เงินได้นิติบุคคลไม่ถูกต้อง ส่วนหนึ่งมาจากความ
เข้าใจผดิในการประเมนิรายได้ และกรมสรรพากรได้ 
เผยแพร่ข้อหารอืทีเ่กีย่วข้องเพือ่ให้ผูป้ระกอบการ
และผู้ที่สนใจได้ศึกษาและน�าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการด�าเนินธุรกิจได้ แต่การท�าความเข้าใจ 
ในข้อหารอืของกรมสรรพากรก็ไม่ใช่เรือ่งง่ายส�าหรบั
ผู้ประกอบการเช่นกัน 

  จากแนวทางในการค�านวณภาษี
เงินได้นิติบุคคล จะมีองค์ประกอบส�าคัญ ได้แก่ 
รายได้จากกิจการ รายได้เนื่องจากการประกอบ
กิจการ รายจ่ายตามเงื่อนไขของมาตรา 65 ทวิ 
และ 65 ตร ีและก�าไรสุทธทิางภาษอีากร บทความ
นี้จะเน้นเฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับรายได้จาก 
การประกอบกิจการที่ไม่ใช่รายได้หลักของกิจการ
เท่านั้น 

Abstract
 Income from business operations is an important component of financial statements and 
affects the calculation of corporate income tax. This academic article aims to inform entrepreneurs 
about misunderstandings in assessing income from business operations that Impact corporate 
income tax by collecting and exploring data from laws and discussions regarding revenue.  
Entrepreneurs must present their income in corporate income tax returns for companies 
or juristic partnerships (P.N.D 50), specifically in Item 6 under the other income category.  
This consists of: (1) profits from the alienation of property, such as income from the disposal of assets  
reclaimed from hire purchases and income from real estate sales; (2) profit from currency  
exchange rates; (3) interest received, such as interest income from lending and interest income 
from bank deposits; (4) dividends or share profits; (5) tax reimbursement; and (6) revenue other 
than (1) to (5). There are a variety of misunderstandings about how these income assessments 
affect corporate income tax, which entrepreneurs should pay attention to, such as (1) recognition 
of income from the sale of real estate should be based on the actual selling price, but not lower 
than the appraised value from the Land Department, and (2) interest income from lending must 
be recognized at an interest rate not less than the fixed deposit interest rate or the borrowing 
interest rate paid by the company, depending on the case. 

Keywords: Income from business operations, Corporate income tax, Misunderstandings
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กฎหมายและประเด็นทางภาษีอากร 
ที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจผิดในการ
รับรู้รายได้จากการประกอบกิจการ 
กับการเสียภาษีต่างๆ 
 รายได้จากการประกอบกิจการ หรือ 
รายได้อื่น ถือเป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญอย่างหนึ่ง
ในงบการเงนิ และส่งผลกระทบต่อการค�านวณภาษี
เงินได้นิติบุคคลของกิจการ บทความนี้ต้องการ
อธิบายให้เห็นถึงเฉพาะรายได้จากการประกอบ
กิจการ เนือ่งจากเป็นรายได้ท่ีมปีระเด็นให้ถกเถยีง
ในทางภาษอีากรและผูป้ระกอบการมกัจะเข้าใจผดิ
อยูบ่่อยครัง้ดังแสดงในข้อหารอืของกรมสรรพากร
ที่จะกล่าวถึงต่อไป 

 อ้างถึงแบบแสดงรายการภาษีเงินได้
บริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคล ตามมาตรา 68 
และมาตรา 69 (ภ.ง.ด.50) รายการท่ี 6 หมวด 
รายได้อืน่ ประกอบด้วย (1) ก�าไรจากการจ�าหน่าย
ทรัพย์สิน (2) ก�าไรจากอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา 
(3) ดอกเบี้ยรับ (4) เงินปันผลหรือเงินส่วนแบ่ง
ก�าไร (5) เงินชดเชยค่าภาษีอากร และ (6) รายได้ 
อื่นนอกเหนือ ซึ่งบทความวิชาการนี้จะกล่าวถึง
ความเข้าใจผดิในการประเมนิรายได้เหล่านีท้ีม่ต่ีอ
การเสียภาษีเงินได้นิติบุคคลเป็นหลัก

 ความเข้าใจผดิในการประเมนิรายได้จาก
การประกอบกิจการมีผลต่อการเสียภาษีเงินได้
นิติบุคคลและอาจส่งผลกระทบต่อความผิดพลาด
ในการประเมนิภาษอีืน่ๆ ซึง่สามารถแบง่ออกเปน็
ประเด็นต่างๆ ตามหวัข้อในแบบแสดงรายการภาษี
เงนิได้บรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคล (ภ.ง.ด.50) 
รายการที่ 6 หมวดรายได้อื่น ดังนี้ 

 (1) รายได้จากการจ�าหน่ายทรัพย์สิน
 กรมสรรพากรได้เคยตอบข้อหารือเก่ียว
กับกรณีนี้ไว้หลายประเด็น ดังนี้

 (1.1) รายได้จากการจ�าหน่ายสนิทรพัย์ที่
ยึดคืนจากการเช่าซื้อ

 กรมสรรพากร (2546 ก) เคยวนิจิฉยัไว้ว่า 
ในกรณีท่ีกิจการผู้ให้เช่าซื้อได้ยึดรถยนต์คืนจาก
ลูกค้าผู้เช่าซื้อ และได้จ�าหน่ายรถยนต์ดังกล่าว 
ออกไป กิจการผู้ให้เช่าซื้อจะต้องรับรู้รายได้ใน 
รอบระยะเวลาบัญชีท่ีมีการจ�าหน่ายรถยนต์ท่ี
ยึดคืนและบันทึกรับรู้รายได้ตามเกณฑ์สิทธิตาม
มาตรา 65 ดังนี้

 กรณทีี ่1 รายได้จากการขายรถยนต์ทีย่ดึ
คนืเมือ่รวมกบัเงนิค่างวดท่ีกจิการผูใ้ห้เช่าซือ้ได้รบั
ช�าระมาแล้ว มากกว่า จ�านวนรายได้ที่กิจการผู้ให้
เช่าซือ้ได้รบัรูเ้ป็นรายได้ไว้แล้ว ผลต่างดังกล่าวถอื
เป็นประโยชน์จากการขาย ซึง่กิจการผูใ้ห้เช่าซือ้จะ
ต้องน�ามารวมค�านวณเป็นรายได้ในรอบระยะเวลา
บัญชีที่มีการจ�าหน่ายรถยนต์

 กรณทีี ่2 รายได้จากการขายรถยนต์ทีย่ดึ
คนืเมือ่รวมกบัเงนิค่างวดท่ีกจิการผูใ้ห้เช่าซือ้ได้รบั
ช�าระมาแล้ว น้อยกว่า จ�านวนรายได้ที่กิจการผู้ให้
เช่าซือ้ได้รบัรูเ้ป็นรายได้ไว้แล้ว ผลต่างดังกล่าวถอื
เป็นผลเสียหายอันเนื่องจากการประกอบกิจการ 
บริษัทผู้ให้เช่าซื้อสามารถน�ามาหักเป็นรายจ่าย
ในการค�านวณก�าไรสุทธิในรอบระยะเวลาบัญชีท่ี
มีการจ�าหน่ายรถยนต์ได้ 

 นอกจากนี ้หากกิจการผูใ้ห้เช่าซือ้ได้ฟ้อง
ร้องเรียกค่าเสียหายซึ่งเป็นผลขาดทุนจากการ
จ�าหน่ายรถยนต์ที่ยึดคืนดังกรณีที่ 2 และสามารถ
บังคับคดีจนได้รับช�าระหนี้ค่าเสียหายจากลูกหนี้
และผูค้�า้ประกันตามสญัญาเชา่ซือ้ กิจการผู้ใหเ้ช่า
ซือ้สามารถรบัรูเ้ป็นรายได้ในรอบระยะเวลาบญัชท่ีี
ลูกหนี้หรือผู้ค�้าประกันช�าระค่าเสียหายได้ 

 (1.2) ขายหรือขายฝากอสังหาริม ทรัพย์ 

 หากกจิการมรีายได้จากการขายหรอืขาย
ฝากอสังหาริมทรัพย์ ไม่ว่าจะเป็นที่ดิน หรือที่ดิน
พร้อมส่ิงปลูกสร้างก็ตาม รายได้ที่เกิดขึ้นถือเป็น
รายได้จากการประกอบกิจการ ดังนี้
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  (1.2.1) รายได้จากการขายอสังหา 
ริมทรัพย์ 

  ในกรณท่ีีกิจการขายทีดิ่นพร้อมอาคาร
โรงงานในราคาต�า่กวา่ราคาประเมนิของกรมทีด่นิ
โดยไม่มเีหตอุนัสมควร เจ้าพนกังานประเมนิมอี�านาจ
ประเมนิค่าตอบแทนจากการขายทีดิ่นพร้อมอาคาร
โรงงาน ตามราคาประเมนิทนุทรพัย์เป็นรายได้เพือ่
เสยีภาษเีงนิได้นติบิคุคลของบรษิทัได้ แม้ว่ากิจการ
จะมีเหตุผลประกอบว่าอาคารและอุปกรณ์โรงงาน
ได้รบัความเสยีหายอยา่งมาก รวมทัง้สถานการณ์
ทางการเมืองที่ไม่มีความมั่นคงซึ่งไม่เอื้ออ�านวย 
ต่อการลงทุนก็ตาม กรมสรรพากรไม่อาจรับฟัง
เหตุผลนั้นได้ (กรมสรรพากร, 2558 ก)

  (1.2.2) รายได้จากการขายฝาก
อสังหาริมทรัพย์ 

  การขายฝากเข้าลักษณะเป็นการ 
“ขาย” ตามค�านยิามมาตรา 39 และมาตรา 91/1(4) 
เนื่องจากกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย์ได้ถูกโอน
ไปยังผู้ซื้อฝากเสร็จสิ้นแล้ว ดังนั้น หากกิจการได้
ขายฝากอสังหาริมทรัพย์ ย่อมมีภาระภาษีเงินได้
นิติบุคคลดังนี้ กิจการต้องน�ารายได้จากการขาย
ฝากอสงัหารมิทรพัย์ดังกล่าวมาถอืเป็นรายได้จาก
การประกอบกิจการเพื่อน�าไปค�านวณภาษีเงินได้
นิติบุคคลส�าหรับรอบระยะเวลาบัญชีที่มีรายได้
จากการขายฝากนั้น โดยถือตามราคาท่ีขายฝาก
ตามความเป็นจริง แต่ทั้งนี้ต้องไม่น้อยกว่าราคา
ประเมนิทนุทรพัย์เพือ่เรยีกเก็บค่าธรรมเนยีมตาม
ประมวลกฎหมายท่ีดินซึง่เป็นราคาท่ีใช้อยูใ่นวนัทีม่ี
การโอนนัน้ อย่างไรก็ตาม ในระหว่างการขายฝาก
อสังหาริมทรัพย์ดังกล่าว หากกิจการได้บันทึกค่า
เสื่อมราคาส�าหรับอสังหาริมทรัพย์นั้นตามมาตรา 
65 ทวิ (2) กิจการต้องน�ารายการค่าเสื่อมราคา
อสังหาริมทรัพย์ดังกล่าวไปปรับปรุงรายการใน
แบบ ภ.ง.ด.50 เพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคลด้วย 
ซึง่กรณนีีถ้อืเป็นรายจ่ายต้องห้ามเนือ่งจากในทาง

ภาษีอากรไม่ให้กิจการรับรู้ค่าเส่ือมราคาส�าหรับ
อสงัหารมิทรพัย์ทีม่กีารขายฝากเป็นค่าใช้จ่ายของ
กิจการ (กรมสรรพากร, 2541 ก)

 (2) ก�าไรจากอตัราแลกเปลีย่นเงนิตรา 
 อ้างถงึค�าสัง่กรมสรรพากร ที ่ท.ป.72/2540 
ฯ ลงวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 เป็นเรื่องการ
ค�านวณรายได้หรอืรายจ่าย ทีเ่กิดจากการค�านวณ
ค่าหรือราคาของทรัพย์สินหรือหนี้สิน ซึ่งมีค่าหรือ
ราคาเป็นเงนิตราต่างประเทศท่ีเหลอือยูใ่นวนัสดุท้าย
ของรอบระยะเวลาบัญชี บริษัทหรือห้างหุ้นส่วน
นติบิคุคลต้องค�านวณค่าหรอืราคาเป็นเงนิตราไทย 
ดังนี้

 (1) กรณีนิติบุคคลท่ัวไป ให้ค�านวณค่า
หรือราคาของเงินตราหรือ ทรัพย์สินเป็นเงินตรา
ไทยตามอัตราถัวเฉลี่ยท่ีธนาคารพาณิชย์รับซื้อ 
ซึ่งธนาคารแห่งประเทศไทยได้ค�านวณไว้ และให้
ค�านวณค่าหรือราคาหนี้สินเป็นเงินตราไทยตาม
อัตราถัวเฉลี่ยท่ีธนาคารพาณิชย์ขายซึ่งธนาคาร
แห่งประเทศไทยได้ค�านวณไว้

 (2) กรณีธนาคารพาณิชย์หรือสถาบัน
การเงินอื่นตามที่รัฐมนตรีก�าหนด ให้ค�านวณค่า
หรือราคาของเงินตรา ทรัพย์สิน หรือหนี้สินเป็น
เงินตราไทยตามอัตราถัวเฉลี่ยระหว่างอัตราซื้อ
และอัตราขายของธนาคารพาณิชย์ที่ธนาคารแห่ง
ประเทศไทยได้ค�านวณไว้ (กรมสรรพากร, 2563 
ก)

 หากบรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคลมผีล
ขาดทุนจากอัตราแลกเปลี่ยนดังกล่าว ก็มีสิทธิน�า
มาถอืเป็นรายจ่ายในการค�านวณก�าไรสุทธใินรอบ
ระยะเวลาบญัชดัีงกล่าวได้ และในกรณมีกี�าไรจาก
อตัราแลกเปลีย่นดังกล่าว ก็ต้องน�ามารวมค�านวณ
ก�าไรสทุธเิพือ่เสียภาษเีงนิได้ในรอบระยะเวลาบญัชี
ดังกล่าวท้ังจ�านวนด้วยเช่นกัน (กรมสรรพากร, 
2541 ข)
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 (3) ดอกเบี้ยรับ 
 ดอกเบี้ยรับในที่นี้จะแบ่งออกเป็น 3 
กรณี ได้แก่ รายได้ดอกเบีย้รบัจากการให้กูย้มืเงนิ  
รายได้ดอกเบีย้รบัจากการฝากธนาคาร และรายได้ 
ดอกเบี้ยรับของเงินค่าหุ ้นเพิ่มทุนที่ช�าระไม ่
ครบถ้วน ดังนี้ 

 (3.1) ดอกเบี้ยรับจากการให้กู้ยืมเงิน

รายได้ดอกเบี้ยรับจากการให้กู้ยืมเงินถือเป็นราย
ได้จากการประกอบกิจการอย่างหนึ่ง ซึ่งกิจการ
จะต้องน�ามารวมเป็นรายได้เพื่อค�านวณภาษีเงิน
ได้นิติบุคคลตามเกณฑ์สิทธิ์ กรมสรรพากรได้
ก�าหนดเงื่อนไขเก่ียวกับการรับรู้รายได้ดอกเบี้ย
รบัจากการให้กู้ยมืเงนิเป็นรายได้จากการประกอบ
กิจการไว้ดังนี้ 

 1) อัตราดอกเบี้ย 

 อ้างถึงมาตรา 65 ทวิ (4) กรมสรรพากร
ไม่ได้ก�าหนดว่ากิจการจะต้องคิดดอกเบีย้ในอตัรา
เท่าไรจงึจะเหมาะสม มเีพยีงข้อก�าหนดว่าในกรณี
ให้กู้ยืมเงินโดยไม่มีดอกเบี้ยหรือมีดอกเบี้ยท่ี 
ต�่ากว่าราคาตลาดโดยไม่มีเหตุผลอันสมควรไว้
เท่านัน้ โดยกรมสรรพากรมแีนวทางปฏบิตัใินการ
ค�านวณดอกเบี้ยตามราคาตลาด ดังนี้คือ

 (1) กรณีท่ีกิจการท่ีเป็นนิติบุคคลน�าเงิน
ที่มีอยู่ไปให้กู้ยืม ให้ค�านวณหรือประเมินดอกเบี้ย
ตามอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ�าธนาคารในเวลา
ทีม่กีารกู้ยมืนัน้ เหตผุลของเงือ่นไขคอื หากกิจการ
ไม่ได้น�าเงินจ�านวนนั้นไปให้กู้ กิจการย่อมต้องน�า
เงินจ�านวนเงินดังกล่าวไปฝากธนาคารตามวิสัย
ของผู้ประกอบการ และย่อมได้รับผลตอบแทนใน
รปูของดอกเบีย้รบัตามอตัราดอกเบีย้เงนิฝากของ
ธนาคาร ณ เวลานั้น

 (2) กรณีท่ีกิจการท่ีเป็นนิติบุคคลน�าเงิน
ทีกู่ย้มืจากผูอ้ืน่ไปให้กูย้มื ให้ค�านวณหรอืประเมนิ
ดอกเบี้ยตามอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ในเวลาท่ีมีการกู้

ยืมนั้น ดังนั้น หากกิจการได้กู้ยืมเงินมาและได้น�า
เงินส่วนหนึ่งไปปล่อยกู้ต่อ กิจการไม่สามารถคิด
ดอกเบี้ยจากการปล่อยกู้น้อยกว่าอัตราดอกเบี้ยที่
กิจการจ่ายเพือ่การกู้ยมืเงนิมาได้ (กลุม่นกัวชิาการ
ภาษีอากร, 2565)

 2) ระเบยีบสวสัดิการพนกังานเพือ่การให้
กู้ยืมเงิน

 นอกจากประเด็นเก่ียวกับอัตราดอกเบี้ย
แล้ว กรมสรรพากรยังมีข้อก�าหนดว่าการให้กู้ยืม
เงินนั้นมีการก�าหนดไว้ในระเบียบสวัสดิการเพื่อ
การให้กู้ยมืเงนิแก่พนกังานหรอืไม่ เนือ่งจากการมี
ระเบยีบสวสัดิการเพือ่การให้กู้ยมืเงนิและการไม่มี
ระเบยีบดังกล่าวจะมผีลต่อการรบัรูร้ายได้ดอกเบีย้
รับที่ต่างกัน 

 การให้สวสัดิการแก่ลกูจ้างท่ีสามารถน�ามา
ถอืเป็นค่าใช้จ่ายในการค�านวณก�าไรสทุธทิางภาษี
อากรนั้น จะต้องเข้าองค์ประกอบ 3 ข้อดังต่อไปนี้ 

 1. นายจ้างจะต้องมีระเบียบ ประกาศ 
หรือข้อบังคับเก่ียวกับสวัสดิการ ให้ลูกจ้างทราบ
โดยท่ัวกนัอย่างเป็นทางการ ดงันัน้ หากกิจการได้ 
จดัระเบยีบสวสัดิการเพือ่ให้ลกูจ้างกู้ยมืเงนิโดยไม่
คิดดอกเบี้ยหรือคิดดอกเบี้ยแต่ต�่ากว่าราคาตลาด 
กิจการย่อมสามารถท�าได้ไม่ขัดต่อมาตรา 65 ทวิ 
(4) อย่างไรก็ตาม หากกิจการให้ลูกจ้างกู้ยืมเงิน
โดยไม่มรีะเบยีบเก่ียวกับเงนิกองทนุสะสมพนกังาน
หรือทุนอื่นใด ไม่ว่ากรณีไม่มีดอกเบี้ยหรือมีดอก
เบีย้ต�า่กว่าราคาตลาดโดยไม่มเีหตอัุนสมควรกต็าม 
เจ้าพนกังานประเมนิมอี�านาจก�าหนดดอกเบีย้ตาม
ราคาตลาดได้ และน�าดอกเบี้ยดังกล่าวมาถือเป็น
รายได้จากการประกอบกิจการเพื่อรวมค�านวณ
ภาษีเงินได้นิติบุคคลได้ (กรมสรรพากร, 2540 ก)

 2. เป็นสวสัดิการท่ีให้แก่ลกูจ้างทกุคนโดย
ไม่เลือกปฏิบัติ ทั้งนี้ อาจจะได้ไม่เท่ากันในแต่ละ
ระดับหรือต�าแหน่งงานของลูกจ้างก็ได้ แต่ลูกจ้าง
จะต้องได้รับสวัสดิการทุกคน โดยไม่มีการเลือก
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ที่มีผลต่อการเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล
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ปฏิบัติ กล่าวคือ ลูกจ้างทุกคนย่อมมีสิทธิ์ในการ 
กู้ยืมเงินดังกล่าว

 3. สวัสดิการนั้นจะต้องเก่ียวข้องกับ
การประกอบธุรกิจ และก่อให้เกิดรายได้ในการ
ประกอบธุรกิจ กล่าวคือ มีผลต่อการสร้างรายได้
ให้แก่นายจ้าง และเป็นการสร้างขวัญและก�าลังใจ
ให้กับลูกจ้างนั่นเอง

 ตวัอย่างกรณศีกึษาทางภาษอีากรเก่ียวกับ
รายได้ดอกเบีย้รบัจากการให้กู้ยมืเงนิ เช่น ในกรณี
ทีบ่รษิทัจดัระเบยีบสวสัดิพนกังาน โดยให้พนกังาน
ของตนกู้ยืมเงินจากบริษัทได้ในอัตราดอกเบี้ยที่
ต�่ากว่าราคาตลาด ถือได้ว่าเป็นการให้กู้ยืมเงิน
โดยมีอัตราดอกเบี้ยต�่ากว่าราคาตลาดโดยมีเหตุ
อันสมควร ไม่ต้องห้ามตามมาตรา 65 ทวิ (4) แต่
ดอกเบีย้รบัทีไ่ด้รบัจากพนกังาน ให้ถอืเปน็รายได้
จากการประกอบกิจการ ซึง่ต้องน�ามารวมค�านวณ
เป็นรายได้เพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล

  อย่างไรก็ตาม หากพนักงานที่เคย 
กู้ยืมบริษัทมาในอัตราดอกเบี้ยต�่ากว่าราคาตลาด 
ได้ลาออกและบริษัทยังคงให้พนักงานกู้ยืมเงิน
ต่อไป หรือผ่อนช�าระคืนเงินต้นและดอกเบี้ยท่ี
เคยกู้ยืมมานั้นต่อไป กรณีนี้ถือได้ว่าเป็นการให ้
กู้ยืมเงินโดยมีดอกเบี้ยต�่ากว่าราคาตลาดโดยไม่มี
เหตุอันสมควร เจ้าพนักงานประเมินมีอ�านาจที่จะ
ประเมนิดอกเบีย้ตามราคาตลาดในวนัทีใ่ห้กู้ยมืได้ 
เนือ่งจากความเป็นพนกังานของบรษิทัได้สิน้สดุลง
แล้ว (กรมสรรพากร, 2540 ก)

 กรณีขา้งต้นสอดคล้องกบั กรมสรรพากร 
(2546 ข) ซึง่เคยตอบข้อหารอืไว้ว่า หากบรษิทัจดั
สวสัดกิารให้แก่พนกังานกู้ยมืเงนิเพือ่ซือ้คอมพวิเตอร์
เพือ่ใช้ในการปฏบิตังิานโดยไม่มดีอกเบีย้ ถอืได้ว่า
เป็นการให้กู้ยืมเงินโดยไม่มีดอกเบี้ยโดยมีเหตุอัน
สมควร ไม่ต้องห้ามแต่อย่างใด ซึง่สามารถเทยีบเคียง 
ได้กับในภาวะที่เกิดโรคระบาดของไวรัสโคโรนา - 
2019 ทีส่่งผลให้ต้องปรบัรปูแบบการเรยีนเป็นแบบ

ออนไลน์ อาจท�าให้พนักงานหลายคนในบริษัทได้
รับผลกระทบจากการจัดซื้ออุปกรณ์การเรียนให้
กับลูก ดังนั้น หากบริษัทให้สวัสดิการแก่พนักงาน 
กู้ยมืเงนิเพือ่ซือ้คอมพวิเตอร์ และอปุกรณ์อืน่ๆ เพือ่
ช่วยเหลือและบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายในช่วงที่เกิด
โรคระบาดโดยไม่มดีอกเบีย้ ย่อมถอืได้ว่าเป็นการ
ให้กู้ยืมเงินโดยไม่มีดอกเบี้ยที่มีเหตุอันสมควร  
ไม่ต้องห้ามเช่นกัน 

 3) ความสัมพันธ์ของกิจการ
 กิจการท่ีมีความสัมพันธ์ในฐานะกิจการ
ในเครือเดียวกัน และกิจการอื่นย่อมส่งผลต่อข้อ
กฎหมายเกี่ยวกับการรับรู้รายได้ท่ีแตกต่างกัน  
ซึ่งค�าว่าบริษัทในเครือเดียวกัน หมายถึง การถือ
หุ้นในอีกบริษัทหนึ่งไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 ของ
หุ้นท้ังหมดท่ีมีสิทธิออกเสียงในบริษัทนั้นเป็น
เวลาไม่น้อยกว่าหกเดือนก่อนวนัทีม่กีารกูย้มื และ 
กรมสรรพากรมีข้อก�าหนดไว้ว่า ในกรณีที่กิจการ
ในเครือเดียวกันให้กู้ยืมเงินกันเอง แม้ว่ากิจการ 
ไม่ต้องน�าดอกเบีย้ทีไ่ด้รบัจากการให้กู้ยมืดังกล่าว
ไปรวมค�านวณเป็นรายรบัเพือ่เสยีภาษธีรุกิจเฉพาะ
ก็ตาม แต่ดอกเบี้ยดังกล่าวเข้าลักษณะเป็นรายได้
จากกจิการหรอืเนือ่งจากกิจการตามมาตรา 65 แห่ง
ประมวลรษัฎากร ดังนัน้ กิจการต้องน�าดอกเบีย้ดัง
กล่าวมารวมค�านวณเพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล 
(กรมสรรพากร, 2551 ก)

 นอกจากนี้ กรมสรรพากร (2555) ได้ระบุ
ว่าในกรณกีารให้กิจการในเครอืกู้ยมืเงนิ จะคิดอัตรา
ดอกเบี้ยเท่าใดก็ได้ แต่การให้กู้ยืมเงินโดยไม่คิด
ดอกเบี้ยหรือคิดดอกเบี้ยท่ีต�่ากว่าราคาตลาดโดย
ไม่มีเหตุอันสมควร เจ้าพนักงานประเมินมีอ�านาจ
ตามมาตรา 65 ทวิ (4) ที่จะประเมินดอกเบี้ยตาม
ราคาตลาดในวันที่ให้กู้ยืมเงิน และน�าไปถือเป็น
รายได้จากการประกอบกิจการเพื่อเสียภาษีเงิน
ได้นิติบุคคล อย่างไรก็ดี กรณีที่บริษัทฯ น�าเงินที่
กู้ยืมมาจากผู้อื่นไปให้กู้ยืมต่อนั้น อัตราดอกเบี้ย 
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ที่ควรได้รับอาจเทียบเคียงได้จากอัตราดอกเบี้ย
เงินกู้ในวันที่ได้ให้กู้ยืมเงินท่ีอยู่ภายใต้เงื่อนไข
เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ กรมสรรพากร (2556) 
และกรมสรรพากร (2558 ข) ซึง่ระบวุ่า กรณกีจิการ
ให้กจิการในเครอืกู้ยมืเงนิ จะต้องคดิดอกเบีย้ตาม
อตัราดอกเบีย้ท่ีได้ตกลงกัน แต่ท้ังนีอ้ตัราดอกเบีย้
ดังกล่าวต้องไม่ต�่ากว่าราคาตลาด ดังนั้น

 1) กรณีน�าเงินทุนหมุนเวียนของกิจการ
มาให้กิจการในเครือกู้ยืม สามารถคิดดอกเบี้ยกับ
กิจการในเครอืในอตัราไม่ต�า่กว่าอตัราดอกเบีย้เงนิ
ฝากธนาคารประเภทเงินฝากประจ�า

 2) กรณีกิจการกู้เงินจากแหล่งเงินทุน
ภายนอกมาให้กิจการในเครือกู้ยืม สามารถคิด
ดอกเบีย้กับกจิการในเครอืในอตัราไม่ต�า่กว่าอตัรา
ดอกเบี้ยเงินกู้ในเวลาที่บริษัทฯ ได้กู้ยืมเงินมา

 3) กรณีที่กิจการไม่สามารถแยกแหล่ง
เงินทุนได้ว่ามาจากแหล่งเงินทุนหมุนเวียนหรือ
แหล่งเงินทุนภายนอก ต้องคิดดอกเบี้ยกับกิจการ
ในเครือในอัตราไม่ต�่ากว่าอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ใน
เวลาที่กิจการได้กู้ยืมเงินมา

 (3.2) ดอกเบี้ยรับจากการฝากธนาคาร

 กรณท่ีีกจิการน�าเงนิทนุท่ีได้จากการเพิม่ทนุ 
เงินหมุนเวียน หรือเงินที่บริษัทไปกู้มานั้น ไปฝาก
สถาบนัการเงนิในลกัษณะของการฝากออมทรพัย์
หรอืเงนิฝากประจ�าก็ตาม ดอกเบีย้เงนิฝากทีไ่ด้รบั
จากสถาบันการเงนิถือเป็นรายได้ของกิจการ และ
กิจการมหีน้าทีต้่องน�ารายได้จากดอกเบีย้ดังกล่าว
ไปรวมค�านวณเพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคลตาม
ประมวลรัษฎากร (กรมสรรพากร, 2540 ข)

 (3.3) ดอกเบี้ยรับของเงินค่าหุ้นเพิ่มทุน 
ที่ช�าระไม่ครบถ้วน

 อ้างถึงมาตรา 1122 “ถ้าเงินอันจะพึงส่ง
ใช้เป็นค่าหุน้ตามเรยีกนัน้ ผูถ้อืหุ้นคนใดมไิด้ส่งใช้
ตามวนัก�าหนดไซร้ ผูน้ัน้จ�าต้องเสยีดอกเบีย้นบัแต่

วันที่ก�าหนด ให้ส่งใช้จนถึงวันที่ได้ส่งเสร็จ” (กรม
สรรพากร, 2542) ได้เคยพิพากษาไว้ว่า ในกรณีที่
กิจการบนัทกึบญัชไีว้ว่าทนุจดทะเบยีนนัน้ได้เรยีก
ช�าระเตม็จ�านวนแล้ว ในขณะทีค่วามจรงิผูถ้อืหุน้ยงั
จ่ายช�าระค่าหุ้นไว้ไม่เต็มจ�านวน ซึ่งกิจการควรจะ
รบัรูไ้ว้เป็นบญัชลีกูหนีค่้าหุน้ และกิจการไม่ได้เรยีก
เก็บดอกเบีย้จากผูถ้อืหุน้ท่ีค้างช�าระค่าหุน้ดังกล่าว 
ซึง่ส่งผลให้กจิการมกี�าไรสทุธน้ิอยลง เจ้าพนกังาน
ประเมินจึงมีอ�านาจประเมินดอกเบี้ยจากบัญชีลูก
หนี้ค่าหุ้นโดยถือเสมือนว่ากิจการให้ผู้ถือหุ้นกู้ยืม
เงิน ทั้งนี้ตามประมวลรัษฎากรมาตรา 65 ทวิ(4) 
และมาตรา 65 วรรคสอง ผู้ประกอบการจะต้องลง
บัญชีรับรู้รายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นในรอบระยะ
เวลาบัญชีนั้น โดยไม่ต้องค�านึงว่าได้รับช�าระเงิน
หรือได้จ่ายเงินไปแล้วภายในรอบระยะเวลาบัญชี
นั้นหรือไม่ แต่การรับรู้รายได้หรือรายจ่ายตาม
หลักเกณฑ์สิทธินั้นมีหลักส�าคัญอยู่ว่ารายได้หรือ
รายจ่ายนัน้จะต้องมคีวามแน่นอนทีผู่ป้ระกอบการ
มสีทิธจิะได้รบัช�าระหรอืมหีน้าท่ีจะต้องจ่าย อกีทัง้
ยังต้องเป็นจ�านวนที่แน่นอน กิจการจึงสามารถลง
บัญชีรับรู้รายได้หรือค่าใช้จ่ายได้ ดังนั้น ผลของ
ค�าพิพากษาดังกล่าว ถือเสมือนว่ากิจการมีบัญชี
ลูกหนี้ค่าหุ้นค้างช�าระ และควรบันทึกรับรู้ราย
ได้ดอกเบี้ยรับของเงินค่าหุ้นท่ีช�าระไม่ครบถ้วน 
ไว้เป็นรายได้จากการประกอบกิจการด้วย ซึ่ง 
ค�าพพิากษาดังกล่าวสอดคล้องกับข้อหารอืของกรม
สรรพากร กล่าวคือ บรษิทัได้จดทะเบยีนและเรยีก
เก็บเงินช�าระค่าหุ้น แต่ปรากฎว่าผู้ถือหุ้นยังไม่ได้
ช�าระค่าหุ้นให้แล้วเสร็จและครบถ้วน บริษัทจึงยัง
ไม่ได้ด�าเนินการทางทะเบียนให้กับผู้ถือหุ้นท่ียัง
ไม่ได้ช�าระค่าหุน้ให้แล้วเสรจ็ กรณนีีก้ารท่ีบรษิทัฯ 
ไม่เรยีกเกบ็ดอกเบีย้จากผูถ้อืหุน้ท่ีค้างช�าระค่าหุน้  
เจ้าพนักงานประเมินจึงมีอ�านาจประเมินดอกเบี้ย 
ของเงินค่าหุ้นเพิ่มทุนที่ยังไม่ได้รับได้ ตามมาตรา 
65 ทว ิ(4) (กรมสรรพากร, 2551 ข) อย่างไรก็ตาม 
หากบริษัทสามารถพิสูจน์ได้ว่าไม่ได้รับเงินค่าหุ้น



ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการประเมินรายได้จากการประกอบกิจการ 
ที่มีผลต่อการเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล

886 ศิริรัตน์ เจนศิริศักดิ์

จากผูถ้อืหุน้จรงิ เจ้าพนกังานประเมนิจะใช้อ�านาจ
ประเมนิดอกเบีย้จากจ�านวนเงนิมลูค่าหุน้จากการ
เพิ่มทุนที่บริษัทยังไม่ได้รับตามมาตรา 65 ทวิ (4) 
ไม่ได้ ตามข้อหารอืของกรมสรรพากรท่ีกล่าวไว้ว่า 
หากบริษัทได้จดทะเบียนเพิ่มทุน แต่ไม่สามารถ
เรียกเก็บเงินส่วนท่ีจดทะเบียนเพิ่มทุนจากผู้ถือ
หุ้นครบทุกจ�านวนได้ เนื่องจากผู้ถือหุ้นบางราย
ขาดสภาพคล่อง ดังนั้นกรมสรรพากรจึงถือได้ว่า
บริษัทยังไม่ได้รับเงินมูลค่าหุ้นจากการเพิ่มทุน 
จากผู้ถือหุ้น ท�าให้บริษัทไม่มีเงินสดอยู่จริง  
เจ้าพนกังานประเมนิจงึไม่สามารถใช้อ�านาจประเมนิ
ดอกเบี้ยจากจ�านวนเงินมูลค่าหุ้นจากการเพิ่มทุน
ที่บริษัทยังไม่ได้รับได้ (กรมสรรพากร, 2541 ค) 

 (4) เงนิปันผลหรอืเงนิส่วนแบ่งก�าไร อ้างถงึ
มาตรา 65 ทว ิ(10) แห่งประมวลรษัฎากร ก�าหนด
ไว้ว่า 

  1) กรณบีรษิทัหรอืห้างหุน้ส่วนนติบิคุคล
ที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย ซึ่งเป็นบริษัทจ�ากัด ได้
รบัเงนิปันผลจากบรษิทัจ�ากัดทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมาย
ไทย หรือสถาบันการเงินที่มีกฎหมายโดยเฉพาะ
ของประเทศไทยจัดตั้งขึ้นส�าหรับให้กู้ยืมเงินเพื่อ 
ส่งเสรมิเกษตรกรรม พาณชิยกรรม หรอือตุสาหกรรม 
หรือได้รับเงินส่วนแบ่งของก�าไรจากกองทุนรวม
ตามมาตรา 39 ผู้ได้รับเงินปันผลจะได้รับยกเว้น
ไม่ต้องน�าเงินปันผลและเงินส่วนแบ่งของก�าไร 
ดังกล่าวจ�านวนก่ึงหนึ่งมารวมค�านวณเป็นรายได้
เพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล 

  2) กรณีบริษัทหรือห้างหุ ้นส่วน
นิติบุคคลที่ตั้งขึ้นตามกฎหมายไทยดังต่อไปนี้ได้
รบัเงนิปันผลจากบรษิทัจ�ากัดทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมาย
ไทย หรือสถาบันการเงินที่มีกฎหมายโดยเฉพาะ
ของประเทศไทยจัดตั้งขึ้นส�าหรับให้กู้ยืมเงินเพื่อ 
ส่งเสรมิเกษตรกรรม พาณชิยกรรม หรอื อุตสาหกรรม 
หรือได้รับเงินส่วนแบ่งของก�าไรจากกองทุนรวม
ตามมาตรา 39 ผู้ได้รับเงินปันผลและเงินส่วนแบ่ง

ของก�าไรได้รบัยกเว้นไม่ต้องน�าเงนิปันผลและเงนิ
ส่วนแบ่งของก�าไรดังกล่าวทัง้จ�านวนมารวมค�านวณ
เป็นรายได้เพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล 

  (1)  บริษัทจ�ากัดที่ตั้งขึ้นตามกฎหมาย
ไทยซึ่งถือหุ้นในบริษัทจ�ากัดผู้จ่ายเงินปันผล 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 ของหุน้ท้ังหมดท่ีมสิีทธอิอก
เสยีงในบรษิทัจ�ากัดผูจ่้ายเงนิปันผลและบรษิทัจ�ากัด
ผู้จ่ายเงินปันผลไม่ได้ถือหุ้นในบริษัทจ�ากัดผู้รับ
เงินปันผลไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อม

  (2)  บริษัทจดทะเบียน ตามมาตรา 
39 แห่งประมวลรัษฎากร

  ทั้งนี้ การยกเว้นเงินปันผลหรือส่วน
แบ่งของก�าไร ผู้รับต้องถือหุ้นหรือหน่วยลงทุนที่
เป็นเหตุเกิดเงินได้นั้นไม่น้อยกว่าสามเดือนก่อน
วันประกาศจ่ายเงินปันผลหรือส่วนแบ่งของก�าไร 
และต้องถอืหุน้หรอืหน่วยลงทนุนัน้ต่อไปอกีไม่น้อย
กว่าสามเดือนนบัแต่วนัประกาศจ่ายเงนิปันผลหรอื
ส่วนแบ่งของก�าไรด้วย (กรมสรรพากร, 2563 ข) 
อย่างไรก็ตาม กรมสรรพากร (2558 ค) เคยตอบ
ข้อหารอืเป็นข้อยกเว้นในกรณนีีไ้ว้ว่า กรณธีนาคาร
ซึ่งเป็นผู้ถือหน่วยลงทุนในกองทุนรวม และได้ถือ
หน่วยลงทุนที่ก่อให้เกิดเงินได้เกินกว่าสามเดือน
นับแต่วันที่ได้หน่วยลงทุนนั้นมาถึงวันมีเงินได้ 
แต่ต่อมากองทุนรวมได้จดทะเบียนเลิกกองทุนไป
ก่อนสามเดือนนบัแต่วนัท่ีมเีงนิได้ กรณนีีไ้ม่ใช่การ
โอนหน่วยลงทนุนัน้ไปก่อนสามเดือนนบัแต่วนัทีม่ี
เงินได้ ดังนั้น ธนาคารย่อมได้รับสิทธิยกเว้นภาษี
เงนิได้ตามมาตรา 3 แห่งพระราชกฤษฎีกาฯ (ฉบบั
ที่ 263) พ.ศ. 2536 

  กรณีนติบิคุคลทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมาย
ไทยได้รับเงินส่วนแบ่งก�าไรจากกิจการร่วมค้า  
ให้ยกเว้นเงินปันผลหรือเงินส่วนแบ่งก�าไรทั้ง
จ�านวนที่ได้จากกิจการร่วมค้าที่ประกอบกิจการ
ในประเทศไทย เฉพาะที่จ่ายให้แก่
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  ก. นิติบุคคลที่ตั้งขึ้นตามกฎหมาย
ไทยหรือ

  ข. นติบิคุคลทีต่ัง้ขึน้ตามกฎหมายของ
ต่าง ประเทศ และประกอบกิจการในประเทศไทย 
(กรมสรรพากร, 2563 ข)

 (5) เงินชดเชยค่าภาษีอากร
 เงินชดเชยค่าภาษีอากร หมายความว่า 
เงินท่ีกรมศุลกากรจะจ่ายชดเชยค่าภาษีอากรซึ่ง
มีอยู่ในต้นทุนการผลิตสินค้าส่งออกให้แก่ผู้มีสิทธิ
ได้รับเงินชดเชยในรูปของบัตรภาษีตามพระราช
บญัญตัชิดเชยค่าภาษอีากรสนิค้าส่งออกท่ีผลติใน
ราชอาณาจักร พ.ศ. 2524 (กรมศุลกากร, 2562) 
ซึ่งกรมสรรพากรเคยให้ค�าวินิจฉัยเก่ียวกับเงิน
ชดเชยค่าภาษีอากรไว้ว่า กรณีบริษัทหรือห้างหุ้น
ส่วนนิติบุคคล ซึ่งเป็นผู้ส่งออกได้ยื่นค�าขอรับเงิน
ชดเชยภาษีจากการส่งออกในรูปของบัตรภาษี 
ตามพระราชบัญญัติชดเชยค่าภาษีอากรสินค้า
ส่งออกท่ีผลิตในราชอาณาจักร พ.ศ. 2524 ผู้ส่ง
ออกนั้นจะต้องรับรู้มูลค่าของบัตรภาษีเป็นรายได้
ของบริษัทฯ เมื่อกรมศุลกากรอนุมัติให้ได้รับบัตร
ภาษี ตามหลักเกณฑ์สิทธิในการค�านวณภาษี
เงินได้นิติบุคคล ตามมาตรา 65 (กรมสรรพากร,  
2541 ง)

 นอกจากนี้ กรมสรรพากรได้มีค�าวินิจฉัย
ทีส่อดคล้องกันเกีย่วกับเงนิชดเชยค่าภาษอีากรว่า 

  (1) เงินชดเชยค่าภาษีสรรพสามิตที่
กิจการได้รบัถอืเป็นรายได้จากกิจการหรอืเนือ่งจาก
กิจการทีก่ระท�าในรอบระยะเวลาบญัช ีดังนัน้ กิจการ
ต้องน�ารายได้ดังกล่าวไปรวมค�านวณก�าไรสทุธเิพือ่
เสียภาษีเงินได้นิติบุคคลในรอบระยะเวลาบัญชีที่
ได้รับ (กรมสรรพากร, 2547)

  (2) บริษัทท่ีประกอบกิจการสถานี
บริการน�้ามันได้รับเงินชดเชยภาษีน�า้มันจากกอง
ทุนฯ เนื่องจากมาตรการช่วยเหลือประชาชนใน
การลดอัตราภาษีสรรพสามิต ซึ่งเข้าลักษณะเป็น

เงนิได้พงึประเมนิตามมาตรา 40(8) ดังนัน้ บรษิทัฯ 
ต้องน�าเงินชดเชยท่ีได้รับจากกองทุนฯมาถือเป็น
รายได้ และน�าเงินชดเชยที่น�าส่งเข้ากองทุนฯ มา
ถือเป็นรายจ่าย โดยใช้เกณฑ์สิทธิในการค�านวณ
ก�าไรสทุธเิพือ่เสยีภาษเีงนิได้นติบิคุคลส�าหรบัรอบ
ระยะเวลาบญัชนีัน้ ตามมาตรา 65 (กรมสรรพากร, 
2553)

 (6) รายได้อื่น 
 รายได้อืน่นอกเหนอืจากรายได้ทีไ่ด้กล่าว
มาแล้วข้างต้น เช่น รายได้จากเงินอุดหนุนจาก
หน่วยงานของรัฐบาลจ่ายให้กับกิจการที่ได้รับ 
ผลกระทบจากการระบาดของไวรสัโควดิ-19 ระลอก
ใหม่ ซึง่รฐับาลจ่ายให้กับนายจ้างทีป่ระกอบกิจการ
ในกิจการและได้รบัผลกระทบจากมาตรการของรฐั 
โดยให้ส�านักงานประกันสังคมจ่ายเงินช่วยเหลือ
ตามจ�านวนลูกจ้างสูงสุดไม่เกิน 200 คน ในอัตรา 
3,000 บาทต่อคน (ประชาชาติธุรกิจ, 2564) ม ี
ผลกระทบทางบัญชีและภาษีอากรดังนี้ 

 ในทางบญัช ีกจิการจะรบัรูเ้งนิอดุหนนุจาก
รฐับาลเป็นรายได้ในงบก�าไรขาดทุนเมือ่มคีวามเชือ่มัน่ 
ได้อย่างสมเหตสุมผลว่ากิจการจะปฏบิตัติามเงือ่นไข
ของเงินอุดหนุนที่ก�าหนดไว้ และกิจการจะได้รับ
เงินอุดหนุนนั้นจริง นอกจากนี้ กิจการควรรับรู้
เงินอุดหนุนจากรัฐบาลในก�าไรหรือขาดทุนอย่าง
เป็นระบบตลอดระยะเวลาซึง่กิจการรบัรูค่้าใช้จ่าย
ท่ีเก่ียวข้องกับต้นทุนซึง่เงนิอดุหนนุนัน้จ่ายให้เพือ่
เป็นการชดเชย แต่ไม่ควรรบัรูเ้งนิอดุหนนุจากรฐับาล
ในก�าไรหรือขาดทุนเมื่อได้รับเงิน เนื่องจากถือว่า
กรณีดังกล่าวไม่เป็นไปตามเกณฑ์คงค้าง อย่างไร
ก็ตาม การรบัรูเ้งนิอดุหนนุจากรฐับาลในก�าไรหรอื
ขาดทุนเมื่อได้รับเงินจะน�ามาใช้ได้ก็ต่อเมื่อไม่มี
เกณฑ์อื่นที่เหมาะสมในการปันส่วนเงินอุดหนุน
ดังกล่าวเข้าในงวดอืน่ๆ ท่ีไม่ใช่งวดทีกิ่จการได้รบั
เงินอุดหนุนนั้น ตามประกาศสภาวิชาชีพบัญชี ที่ 
53/2562 เรือ่ง มาตรฐานการบญัช ีฉบบัที ่20 เรือ่ง 
การบญัชีส�าหรบัเงนิอดุหนนุจากรฐับาลและการเปิด



ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการประเมินรายได้จากการประกอบกิจการ 
ที่มีผลต่อการเสียภาษีเงินได้นิติบุคคล

888 ศิริรัตน์ เจนศิริศักดิ์

เผยข้อมลูเกีย่วกบัความช่วยเหลอืจากรฐับาล ทัง้นี้ 
กิจการอาจแสดงเงนิอุดหนนุท่ีเกีย่วข้องกับรายได้
เป็นส่วนหนึ่งในก�าไรหรือขาดทุน โดยแสดงเป็น
รายการแยกต่างหากหรือแสดงไว้ภายใต้หมวด
รายได้อื่น หรืออาจน�าเงินอุดหนุนดังกล่าว ไปหัก
ในการแสดงรายการค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง (สภา
วิชาชีพบัญชี, 2562) 

 แต่ในทางภาษีอากรนั้น ปัจจุบันยังไม่มี
ประกาศออกมาอย่างชัดเจนว่าเงินได้ท่ีกิจการได้
รับการเยียวยาจากมาตรการของรัฐซึ่งจ่ายโดย
ส�านักงานประกันสังคมนั้น จะได้รับการยกเว้น
ภาษีหรือไม่ มีเพียงการประกาศยกเว้นภาษีเงิน
ได้บุคคลธรรมดาให้แก่ลูกจ้างของสถานประกอบ
การที่ได้รับเงินเยียวยาหรือชดเชยจากการได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) เท่านั้น (ชลลดา ฟูวัฒนศิลป์, 2564) 
อย่างไรก็ตาม หากอ้างถึงค�าวินิจฉัยในอดีตของ
กรมสรรพากรแล้ว พบว่า กรมสรรพากร (2557) 
เคยวินิจฉัยไว้ว่า กรณีบริษัทได้รับเงินสนับสนุน
ด้านการเงนิจากรฐับาลเพือ่น�าไปใช้ในการก่อสร้าง
เขื่อนเพื่อป้องกันอุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย หรือ
ภัยธรรมชาติอื่นที่อาจเกิดขึ้นในประเทศไทยอัน
มีลักษณะถาวรดังกล่าว เงินได้ดังกล่าวจะได้รับ
ยกเว้นภาษเีงนิได้นติบิคุคล แต่ทัง้นี ้บรษิทัต้องไม่
น�ามลูค่าต้นทนุของทรพัย์สินท่ีได้ท�าขึน้เพือ่ป้องกนั
อุทกภัย วาตภัยอัคคีภัย หรือภัยธรรมชาติอื่นที่
เกิดขึ้นในประเทศไทยอันมีลักษณะถาวร ในส่วน
ทีเ่ท่ากับเงนิได้ท่ีได้รบัยกเว้นภาษเีงนิได้นติบิคุคล 
ไปรวมเป็นมูลค่าต้นทุนของทรัพย์สินเพื่อหักค่า
สกึหรอและค่าเสือ่มราคาของทรพัย์สนิตามมาตรา 
65 ทวิ (2) ดังนั้น อาจเป็นไปได้ว่าเงินได้ที่กิจการ
ได้รับการเยียวยาจากมาตรการของรัฐซึ่งจ่ายโดย
ส�านกังานประกันสงัคมนัน้จะได้รบัการยกเว้นภาษี
โดยกิจการไม่ต้องน�าไปรวมค�านวณเป็นรายได้เพือ่
เสียภาษีเงินได้นิติบุคคลก็ได้ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
 องค์ประกอบหนึ่งท่ีส�าคัญในงบการเงิน
นอกจากรายได้หลักหรือรายได้จากการด�าเนิน
กิจการแล้ว รายได้อืน่หรอืรายได้จากการประกอบ
กิจการมีความส�าคัญไม่แพ้กัน และกรมสรรพากร
ก็ให้ความส�าคัญเป็นอย่างมาก เมื่ออ้างอิงถึงแบบ
แสดงรายการภาษีเงินได้บริษัทหรือห้างหุ้นส่วน
นติบิคุคล (ภ.ง.ด.50) รายการท่ี 6 หมวดรายได้อืน่
แล้ว พบว่าประมวลรัษฎากรได้ให้นิยามของค�าว่า 
“รายได้อื่น” ประกอบด้วยรายได้จากการประกอบ
กิจการทั้งสิ้น 5 รายการ และแต่ละรายการมีแนว
ปฏบิตัแิละข้อหารอืของกรมสรรพากรแตกต่างกัน
ไป อันส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิดในการประเมิน
รายได้จากการประกอบกิจการของผู้ประกอบการ 
ดังนี้ 

 (1) ก�าไรจากการจ�าหน่ายทรัพย์สิน เช่น 
รายได้จากการจ�าหน่ายสินทรัพย์ที่ยึดคืนจาก
การเช่าซื้อ และรายได้จากการขายหรือขายฝาก
อสังหาริมทรัพย์ ซึ่งกิจการต้องน�ามารวมเป็นราย
ได้จากการประกอบกิจการในการค�านวณภาษเีงนิ
ได้นติบิคุคล และบนัทกึรบัรูร้ายได้ตามเกณฑ์สิทธิ
ตามมาตรา 65 อย่างไรก็ตาม ในการรบัรูร้ายได้นัน้
หากกิจการรับรู้รายได้ต�่าเกินไปโดยไม่มีเหตุผล
อันสมควร เจ้าพนักงานประเมินย่อมมีอ�านาจใน
การประเมินรายได้เพิ่มขึ้นตามราคาประเมินทุน
ทรัพย์เพื่อเสียภาษีเงินได้นิติบุคคลของบริษัทได้ 

ก�าไรจากอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา 

 (2) การค�านวณก�าไรจากอัตราแลกเปลีย่น
เงนิตราเพือ่รบัรูเ้ป็นรายได้จากการประกอบกิจการ
ในการค�านวณภาษีเงินได้นิติบุคคลนั้น กิจการจะ
ต้องด�าเนินการตามค�าสั่งกรมสรรพากร ที่ ท.ป.
72/2540 ฯ ลงวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 ซึ่ง
เป็นเรือ่งการค�านวณรายได้หรอืรายจ่ายท่ีเกดิจาก
การค�านวณค่าหรือราคาของทรัพย์สินหรือหนี้สิน 
ซึ่งมีค่าหรือราคาเป็นเงินตราต่างประเทศที่เหลือ
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อยูใ่นวนัสดุท้ายของรอบระยะเวลาบญัช ีโดยให้ถอื
เป็นรายได้ในรอบระยะเวลาบญัชดีงักล่าว นอกจาก
นี ้หากกิจการมผีลขาดทนุจากอตัราแลกเปลีย่น ก็
มสีทิธนิ�ามาถอืเป็นรายจ่ายในการค�านวณก�าไรสทุธิ
ในรอบระยะเวลาบัญชีดังกล่าวได้เช่นเดียวกัน 

 (3) ดอกเบี้ยรับ เช่น รายได้ดอกเบี้ยที่ได้
รับจากการให้กู้ยืมเงินและจากการฝากธนาคาร 
ซึง่กิจการจะต้องน�ามารวมเป็นรายได้เพือ่ค�านวณ
ภาษเีงนิได้นติบิคุคลตามเกณฑ์สทิธิ ์หากเป็นราย
ได้ดอกเบีย้รบัจากการให้กู้ยมืเงนิกรมสรรพากรได้
ก�าหนดเงือ่นไขในการรบัรูร้ายได้จากการประกอบ
กิจการไว้ดังนี้ 

  1) อัตราดอกเบี้ย กรมสรรพากรไม่
ได้ก�าหนดว่ากิจการจะต้องคิดดอกเบี้ยในอัตรา
เท่าไรจงึจะเหมาะสม มเีพยีงข้อก�าหนดว่าในกรณี
ทีกิ่จการให้กูย้มืเงนิโดยไม่มดีอกเบีย้หรอืมดีอกเบีย้
ทีต่�า่กว่าราคาตลาดโดยไม่มเีหตผุลอนัสมควร เจ้า
พนกังานมอี�านาจในการประเมนิรายได้ดอกเบีย้รบั
ได้ตามราคาตลาด โดยใช้อ�านาจตามมาตรา 65 
ทวิ (4) โดยแบ่งออกเป็นการน�าเงินที่มีอยู่ไปให้กู้
ยมื และการน�าเงนิท่ีกู้ยมืจากผูอ้ืน่ไปให้กู้ยมืต่อ ซึง่
มีวิธีการประเมินรายได้ดอกเบี้ยรับไม่เหมือนกัน 
ดังนัน้ กิจการจะต้องระบใุห้แน่ชดัว่าเงนิทีน่�าไปให้
บุคคลอื่นกู้ยืมเงินนั้นมาจากแหล่งใด ทั้งนี้ เพื่อจะ
ได้ทราบว่าอตัราดอกเบีย้ทีจ่ะต้องน�ามาค�านวณใน
การรบัรูร้ายได้นัน้ควรจะเป็นอตัราใดจงึจะถกูต้อง
ตามหลักภาษีอากร

  2) ระเบียบสวัสดิการพนักงาน ใน
กรณีท่ีกิจการมีนโยบายเก่ียวกับการให้พนักงาน
กู้ยืมเงิน กิจการควรก�าหนดหลักเกณฑ์เก่ียวกับ
การให้กู้ยมืเงนิแก่พนกังานไว้ในระเบยีบสวสัดิการ
ด้วย เนื่องจากการมีระเบียบสวัสดิการเพื่อการให้
กู้ยืมเงินและการไม่มีระเบียบดังกล่าวจะมีผลต่อ
การรับรู้รายได้ดอกเบี้ยรับที่ต่างกัน กล่าวคือ การ

ให้สวัสดิการแก่ลูกจ้างที่สามารถน�ามาถือเป็นค่า
ใช้จ่ายในการค�านวณก�าไรสุทธิทางภาษีอากรนั้น 
จะต้องเข้าองค์ประกอบ 3 ข้อดังต่อไปนี้ 

  1. นายจ้างจะต้องมรีะเบยีบ ประกาศ 
หรือข้อบังคับเก่ียวกับสวัสดิการ และต้องแจ้งให้
พนักงานและลูกจ้างทราบโดยทั่วกัน 

  2. เป็นสวัสดิการที่ให้แก่พนักงาน
และลูกจ้างทุกคนโดยไม่เลือกปฏิบัติ ทั้งนี้ อาจจะ
ได้ไม่เท่ากันในแต่ละระดับหรือต�าแหน่งทางของ
พนักงานหรือลูกจ้างก็ได้ แต่พนักงานและลูกจ้าง
จะต้องได้รับสวัสดิการทุกคน โดยไม่มีการเลือก
ปฏิบัติ 

  3. สวัสดิการนั้นจะต้องเกี่ยวข้องกับ
การประกอบธุรกิจ และก่อให้เกิดรายได้ในการ
ประกอบธุรกิจ 

 (4) เงินปันผลหรือเงินส่วนแบ่งก�าไร 

 ในการรับรู้รายได้เงินปันผลหรือเงินส่วน
แบ่งก�าไรระหว่างหลกัการบญัชแีละหลกัภาษอีากร
จะมคีวามแตกต่างกัน กล่าวคือ การรบัรูร้ายได้ตาม
หลักบัญชีจะถือตามเกณฑ์คงค้าง รับรู้เป็นรายได้
ค้างรับเมื่อมีการประกาศจ่ายเงินปันผลหรือเงิน
ส่วนแบ่งก�าไร แต่ในทางภาษีอากรจะรับรู้รายได้
ตามมาตรา 65 ทวิ (10) ซึ่งหากการรับเงินปันผล
หรือเงินส่วนแบ่งก�าไรเข้าเงื่อนไขในมาตรานี้ 
กิจการอาจะได้รับสิทธิยกเว้นภาษีจากรายได้ดัง
กล่าวก่ึงหนึ่งหรือท้ังจ�านวนก็ได้ ส่งผลให้กิจการ
ต้องปรับปรุงก�าไรสุทธิทางบัญชีให้เป็นก�าไรสุทธิ
ทางภาษีตอนค�านวณภาษีเงินได้นิติบุคคลส้ินปี
และท�าให้ประหยัดภาษีลงไปได้ ดังนั้น ในการรับ
รู้รายได้เงินปันผลหรือเงินส่วนแบ่งก�าไร กิจการ
จ�าเป็นต้องพิจารณามาตรา 65 ทวิ (10) รวมถึง
กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจ เพื่อให้สามารถ
ใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีอากรได้อย่างเต็มที่ 
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 (5) เงินชดเชยค่าภาษีอากร 

 เงินชดเชยค่าภาษีอากรที่กิจการอาจได้
รับจากกรมสรรพสามิต หรือกรมศุลกากร ถือเป็น
รายได้จากกิจการหรอืเนือ่งจากกจิการทีก่ระท�าใน
รอบระยะเวลาบัญชีท่ีต้องรับรู้ตามเกณฑ์สิทธิใน
การค�านวณภาษีเงินได้นิติบุคคล 

 (6) รายได้อื่นนอกเหนือ เช่น รายได้จาก
เงินอุดหนุนจากหน่วยงานของรัฐบาล 

 ในทางบญัช ีกิจการต้องปฏบิตัติามประกาศ
สภาวิชาชีพบัญชี ที่ 53/2562 เรื่อง มาตรฐานการ
บญัชี ฉบบัท่ี 20 เรือ่ง การบญัชสี�าหรบัเงนิอดุหนนุ
จากรัฐบาลและการเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับความ
ช่วยเหลือจากรัฐบาล กล่าวคือ กิจการควรรับรู้
เงินอุดหนุนจากรัฐบาลในก�าไรหรือขาดทุนอย่าง
เป็นระบบตลอดระยะเวลาซึง่กิจการรบัรูค่้าใช้จ่าย
ทีเ่ก่ียวข้องกับต้นทนุซึง่เงนิอดุหนนุนัน้จ่ายให้เพือ่
เป็นการชดเชย แต่ไม่ควรรบัรูเ้งนิอดุหนนุจากรฐับาล
ในก�าไรหรือขาดทุนเมื่อได้รับเงิน เนื่องจากถือว่า
กรณีดังกล่าวไม่เป็นไปตามเกณฑ์คงค้าง อย่างไร
ก็ตาม การรบัรูเ้งนิอดุหนนุจากรฐับาลในก�าไรหรอื
ขาดทุนเมื่อได้รับเงินจะน�ามาใช้ได้ก็ต่อเมื่อไม่มี
เกณฑ์อ่ืนท่ีเหมาะสมในการปันส่วนเงินอุดหนุน
ดังกล่าวเข้าในงวดอืน่ๆ ท่ีไม่ใช่งวดท่ีกิจการได้รบั
เงินอดุหนนุนัน้ ทัง้นี ้กจิการอาจแสดงเงนิอดุหนนุ
ท่ีเก่ียวข้องกับรายได้แยกต่างหากหรือแสดงไว ้
ภายใต้หมวดรายได้อื่น หรืออาจน�าเงินอุดหนุน 
ดังกล่าวไปหักในการแสดงรายการค่าใช้จ่ายท่ี
เกี่ยวข้อง 

 อย่างไรก็ตาม ในทางภาษอีากรนัน้ ปัจจบุนั
ยงัไม่มปีระกาศออกมาอย่างชดัเจนว่าเงนิได้ทีกิ่จการ
ได้รับการเยียวยาจากมาตรการของรัฐซึ่งจ่ายโดย
ส�านักงานประกันสังคมนั้น จะได้รับการยกเว้น
ภาษีหรือไม่ มีเพียงการประกาศยกเว้นภาษีเงิน
ได้บุคคลธรรมดาให้แก่ลูกจ้างของสถานประกอบ
การเท่านั้น แต่หากอ้างถึงค�าวินิจฉัยในอดีตของ
กรมสรรพากรแล้วก็อาจเป็นไปได้ว่ารัฐบาลจะมี
ประกาศยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลให้กับเงินได้
ดังกล่าว และหากมกีารประกาศยกเว้นภาษเีงนิได้
นิติบุคคลให้กับเงินได้ดังกล่าวจริง ก็ย่อมถือเป็น
สิทธิประโยชน์ทางภาษีอากรของกิจการ ที่ต้อง
น�ารายได้ที่ได้รับจากการอุดหนุนจากรัฐบาลมา
ปรับปรุงในการค�านวณภาษีเงินได้นิติบุคคลตอน
สิ้นปีต่อไป 

 ดังนั้น จากความเข้าใจผิดเก่ียวกับการ
ประเมินรายได้จากการประกอบกิจการข้างต้น 
ผู้ประกอบการจ�าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้
สามารถน�ามาถือปฏิบัติในการค�านวณภาษีเงิน
ได้นติบิคุคลได้อยา่งถกูตอ้ง และใช้สทิธปิระโยชน์
ทางภาษีอากรได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งส่งผลให้กิจการ
สามารถประหยัดภาษีที่ต้องช�าระได้ และไม่ต้อง
กังวลกับผลกระทบทางภาษีอากรที่อาจจะเกิดขึ้น
จากการถกูตรวจสอบจากเจ้าพนกังาน อนัเป็นเหตุ
ให้กจิการอาจต้องเสียค่าปรบั เงนิเพิม่ หรอืเบีย้ปรบั 
ซึ่งล้วนแต่เป็นต้นทุนในการด�าเนินกิจการทั้งสิ้น 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งวิเคราะห์ภูมิปัญญาทางภาษาท่ีปรากฏในต�ารายา ต�าบลทรายขาว อ�าเภอ
โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี และเพื่อศึกษาภูมิปัญญา ความเชื่อ ในการรักษาโรคที่ปรากฏในต�ารา ซึ่งเป็น
วิจัยเชิงคุณภาพโดยเก็บข้อมูลภาคสนามและการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร ข้อมูลที่ใช้เป็นข้อมูลปฐม
ภูมิจากต�ารายาซึ่งเป็นลายลักษณ์อักษรโดยคัดเลือกเอกสารที่มีสภาพสมบูรณ์ไม่เปื่อยขาด มีเนื้อหา
สมบูรณ์เท่านั้น จ�านวน 45 ต�ารับยา รวมทั้งพิจารณาด้านการใช้ภาษา ทั้งนี้ได้สัมภาษณ์เจ้าของต�ารา
ยาและหมอพื้นบ้านเพื่อให้ได้ข้อมูล

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

 1. ภูมิปัญญาทางภาษาที่ปรากฏในต�ารายา จ�าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 1) ภูมิปัญญาด้านกลวิธี
ในการบันทึกต�ารายา จ�าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ การขึ้นต้นสูตรยา แบ่งออกเป็นการขึ้นต้นด้วยประเภท
การรักษา การขึ้นต้นด้วยชื่อยาโดยตรง และการขึ้นต้นโดยน�าเอาอาการของโรคมาเป็นชื่อยา และการ
ใช้ค�าลงท้ายสูตรยาแต่ ละขนาน แบ่งออกเป็นการลงท้ายด้วยการแจ้งสรรพคุณในการรักษาที่ดี และการ
ลงท้ายด้วยข้อความมนต์คาถา 2) ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษาถิ่นใต้ เป็นการใช้ค�าศัพท์เฉพาะภาษาถิ่น
ทั้งด้านเสียงและความหมายของค�า และบันทึกลายลักษณ์ตามส�าเนียงภาษาถิ่นใต้ที่ใช้ในการพูดผสม
ผสานกับภาษาไทยมาตรฐาน ท�าให้คนในพื้นที่สามารถเข้าใจข้อความในต�ารายาได้
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 2. ภูมิปัญญาด้านความเชื่อเกี่ยวกับการรักษา จ�าแนกได้ 3 ความเชื่อ คือ 1) คติความเชื่อเรื่อง 
พระรัตนตรัย อ�านาจเหนือธรรมชาติ 2) ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ โดยถูกชี้น�าความเชื่อดังกล่าวผ่าน
ชนิดยา วิธีการปรุงยา ใช้วิธีการกล่าวถึงอ�านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่สืบทอดกันมา
ช้านาน เพื่อให้ผู้ใช้เห็นว่ายาสมุนไพรที่ใช้รับการรักษานั้นมีค่า สร้างขวัญและก�าลังใจให้กับผู้ป่วยรวม
ถึงญาติผู้ป่วย และเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับเจ้าของต�ารายา และ 3) ความเชื่อด้วยการเลือก
สมุนไพรมาใช้ในการรักษา เช่น ความเชื่อเรื่องของ “สี” ของพืชในการรักษา ตัวอย่าง พืชท่ีมีสีแดง  
เช่น เจตมูลเพลิง ช่วยบ�ารุงโลหิต 

ค�าส�าคัญ: ต�ารายา, ภูมิปัญญาพื้นบ้าน, จังหวัดปัตตานี, การแพทย์แผนไทย

Abstrac
 This research aimed to analyze the linguistic wisdom found in the medical manuscripts 
of Sai Khao Subdistrict, Kok Pho District, Pattani Province, and to study the local wisdom and 
beliefs regarding disease treatments that were presented in the manuscripts. This was a qualitative  
study involving fieldwork and the synthesis of documents. The primary data used were  
literary medical manuscripts from the region. Only well-preserved documents with complete 
content were selected, amounting to 45 medical recipes. Furthermore, the study evaluated  
language use. Interviews were conducted with the manuscript owners and local healers to 
gather more information.

 The research findings were as follows:

 1. The linguistic wisdom evident in the medical manuscripts can be categorized into 
two features: wisdom related to the method of documenting medical recipes, for which there are 
two key aspects: The introduction of the drug formula, which is divided into beginning with the 
type of treatment, starting with the drug’s direct name, or initiating by using the symptoms of 
the disease as the drug’s name; and the conclusion of each drug formula, either by indicating 
the drug’s therapeutic properties or by ending with a magical incantation. The second feature 
is wisdom in using the Southern dialect for recording. This includes using specific local terms, 
both in sound and meaning, and documenting the script according to the Southern dialect  
pronunciation mixed with standard Thai, making it understandable to the local population.

 2. The wisdom related to beliefs about treatment can be divided into three core  
categories: 1) Beliefs about the Triple Gem (Rattana Tri) and supernatural powers; 2) Beliefs 
about occultism, conveyed through types of medicine, methods of preparing the medicine, and 
references to supernatural powers. These beliefs, passed down through generations, ensure the 
user feels the herbal medicine used in the treatment is valuable, instilling hope and strength in 
patients and their families, and enhancing the credibility of the manuscript holder; and 3) Beliefs 
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บทน�า
 ชุมชนทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีประวัติศาสตร์  
อนัยาวนานหลายร้อยปี โดยมผีูท่ี้นบัถอืศาสนาพทุธ
และศาสนาอิสลามอยู่รว่มกันในพื้นทีเ่ดียวกันและ
มีความสัมพันธ์อันอย่างแนบแน่น จนกล่าวได้ว่า 
เป็นชุมชนท่ีมีความเป็นอยู่แบบพหุวัฒนธรรม
อย่างยาวนาน จนมีต�านานกล่าวขานถึงที่มาของ
ชื่อ “ทรายขาว” ว่าวันหนึ่งได้มีพายุพัดทรายลง
มาจากเขาเตม็ไปหมดและทรายทีถ่กูพดัมานัน้มสีี
ขาวสวยงามมาก จงึเป็นท่ีมาของช่ือบ้านทรายขาว
ตั้งแต่นั้นมา หรือจากข้อสันนิษฐานว่า การอพยพ
ของชาวบ้านท่ีมาจากเมืองไทรบุรีหรือรัฐเคดาร์ 
เดินทางรอนแรมผ่านสถานที่ต่างๆ ตั้งแต่บ้านน�้า
เชีย่ว บ้านคูหา สะบ้าย้อย และบ้านนาโหนด จนถงึ
บ้านทรายขาว แล้วมาตั้งชุมชนตรงที่แห่งนี้ ทั้งนี้
อายขุองแต่ละหมูบ้่านก็มคีวามเก่าแก่แตกต่างกนั 
ตลอดจนสถานที่ส�าคัญ เช่น วัดทรายขาวที่มีอายุ
ราว 650 ปี เป็นที่รวมจิตใจของชาวทรายที่นับถือ
ศาสนาพทุธ หรอืแม้แต่ในหมูบ้่านควนลงังา กป็รากฏ
มัสยิดอายุกว่า 300 ปี ย่อมแสดงให้เห็นถึงความ
เป็นชุมชนเก่าแก่และภูมิหลังอันยาวนาน (เวคิน 
วุฒิวงศ์, 2551: 1) ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงความ
เชือ่ในด้านต่างๆ โดยมหีลกัฐานทางโบราณคดีการ
บอกเล่า สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษในชุมชน ซึ่ง
ได้ถ่ายทอดเรือ่งราวและภมูปัิญญาผ่านลายลกัษณ์
อกัษรโดยมหีลกัฐานการบนัทกึ เช่น ความเชือ่ทาง

ไสยศาสตร์ คาถาอาคม การสร้างเรือน ตลอดจน
ภูมิปัญญาชาวบ้านในการรักษาโรคจากสมุนไพร
ท้องถิ่นที่ทรงคุณค่าไว้ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา 

 ปัจจบุนัภมูปัิญญาชาวบ้านด้านการรกัษา
ยังคงมีการรักษาโรคต่างๆ ด้วยสมุนไพร แต่มีข้อ
สงัเกตว่า ภายใต้ชมุชนพหวุฒันธรรมท้ังสองศาสนา
ต่างก็ยังคงรักษาด้วยสมุนไพร หากเจ็บป่วยเพียง
เล็กน้อย การใช้สมุนไพรจึงเป็นทางเลือกในการ
รกัษา เพราะเชือ่ในสรรพคณุสมนุไพร และมคีวาม
เชือ่มัน่หมอพืน้บ้านในการรกัษาโรคว่าจะหาย อกี
ทัง้พืน้ท่ีในต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ ์จงัหวดั
ปัตตานี เป็นพื้นที่ที่อุดมไปด้วยพืชสมุนไพร มี
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนในชมุชนกับธรรมชาตใิน
ท้องถิน่รวมถงึความเชือ่สิง่ทีเ่หนอืธรรมชาตทิีเ่ป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 คณะวจิยัจงึเกิดความสนใจและได้รวบรวม 
เกบ็ข้อมลูเอกสารบนัทกึ หรอืต�าราความเชือ่ในการ
รักษาโรค ที่ชาวบ้านเรียกว่า ต�ารายาหรือสมุดยา
รกัษาโรค ซึง่เป็นภมูปัิญญาท้องถิน่แขนงหนึง่ ชาว
บ้านกล่าวว่าในอดีตบรรพบรุษุในชมุชนทรายขาว
มคีวามเชือ่ในการรกัษาโรคโดยใช้สมนุไพรในการ
รักษา กรรมวิธีการปรุงยา ตลอดจนวิธีการรักษา
แบบพื้นบ้าน และบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์หวัง
ให้คนรุ่นลูกรุ่นหลานได้รู้วิธีการรักษาและสืบทอด
ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษที่ได้คิดค้นต�ารายาเพื่อ
รักษาโรคให้กับคนป่วยในพื้นที่

associated with choosing herbs for treatment, such as the belief in the “color” of plants in healing. 
For instance, plants with a red color, Such as Indian Leadwort, are believed to nourish the blood.

Keywords: Medical texts, Folk wisdom, Pattani Province, Thai traditional medicine
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 จากภาพ เป็นทีส่งัเกตได้ว่าลกัษณะภาษา
ทีใ่ช้ในการถ่ายทอด ซึง่เป็นภมูปัิญญาในกลวธิกีาร
บันทึกสูตรยา มีลักษณะการใช้ภาษาเป็นภาษา 
ถิ่นใต้ โดยผู้บันทึกออกเสียงอย่างไร ได้ถ่ายทอด
เป็นลายลักษณ์ตามลักษณะการออกเสียงเช่นนั้น 
ตัวอย่าง ค�าว่า “สมยา” มาจากค�าว่า “ผสมยา” 
ค�าว่า “หยา” หรือ “อย่า” มาจากค�าว่า “ยา” ตาม
บริบทของเนื้อหา หรือค�าว่า “ลอดลมอักเสบ” มา
จากค�าว่า “หลอดลมอักเสบ” เปน็ต้น อีกทั้งในการ
ขึน้ต้นสตูรยาในแต่ละสตูรมลีกัษณะการขึน้ต้นทีไ่ม่
เหมอืนกัน เช่น ขึน้ต้นด้วยวธิกีารรกัษา ขึน้ต้นด้วย
ชื่อสูตรยาโดยตรง เช่น ยาพอกแผล “การพอก” 
เป็นการเริ่มต้นด้วยวิธีการรักษาโรค หรือ การขึ้น
ต้นด้วยอาการของโรค เช่น ยาแก้โรคบ้าวิตกจริต 
ยาแก้ร้อนใน อีกท้ังในต�ารายาไม่พบการบันทึก
ในรูปภาษาบาลีสันสกฤต แต่เป็นการบันทึกบท
สวดคุณ พระรัตนตรัยโดยใช้ภาษาใต้เป็นภาษา
เขียน นอกจากนี้เนื้อความในต�ารายามีความเชื่อ
บางประการในการรักษา เช่น ความเช่ือในคุณ 
พระรัตนตรัย ผู้รกัษาได้น�าพระคาถามาใชร้ว่มกับ
การรกัษาโรค เพือ่เป็นการสร้างขวญัก�าลงัใจให้กับ
ผูท้ีม่ารกัษา หรอืความเชือ่ด้านไสยศาสตร์ทีน่�ามา
ใช้ในการรักษา เช่น การน�าเส้นผมมาเผาไฟใช้ใน
การรักษาให้เลือดก�าเดาหยุดไหล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่า
สนใจในการศึกษาต�ารายาอย่างยิ่ง

 จากความส�าคัญและประโยชน์ของการ
ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านจากบันทึกในต�ารายา 
คณะวจิยัจงึได้ศกึษาข้อมลูเพือ่วเิคราะห์ภมูปัิญญา
ทางภาษาที่ปรากฏในต�ารายา และเพื่อศึกษา
ภูมิปัญญา ความเชื่อ ในการรักษาโรคที่ปรากฏ
ในต�ารายา นอกจากนี้เพื่อรวบรวมภูมิปัญญาชาว
บ้านจากบันทึกในต�ารายา และเผยแพร่องค์ความ
รูโ้ดยใช้วธิกีารถอดความให้คนในชมุชน ตลอดจน
ต้องการก่อให้เกิดสารัตถะและภูมิปัญญาในการ
รกัษาเพือ่ให้ชมุชนสามารถน�าไปประยกุต์หรอืปรบั
ใช้ในการรักษาโรคเบื้องต้น และเป็นองค์ความรู้
ทาง ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการรักษาโรคต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อวิเคราะห์ภูมิปัญญาทางภาษาท่ี
ปรากฏในต�ารายา ต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี

 2. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาด้านความเชื่อ 
ในการรักษาโรคที่ปรากฏในต�ารา

ขอบเขตของการวิจัย
 ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขต ดังนี้

 กลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัได้ใช้การวจิยัพรรณนา 
(Descriptive Research) เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด้วยวธิกีารสมัภาษณ์และ
สังเกตการณ์ จากชาวบ้านที่มีการเก็บรักษาต�ารา
ยาจากบรรพบุรุษในพื้นท่ีหมู่ท่ี3 ต�าบลทรายขาว 
อ�าเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปัตตาน ีมจี�านวน 3 ต�ารายา 
แตเ่มือ่ลงพื้นทีเ่กบ็ขอ้มลู พบวา่ ต�ารายาทีม่คีวาม
สมบรูณ์ สามารถถอดถ่ายแปลความได้ม ีจ�านวน 2 
เล่ม 45 ต�ารับยา ได้แก่ เล่มที่ 1 จ�านวน 44 ต�ารับ
ยา และเล่มที่ 2 จ�านวน 1 ต�ารับยา จากนั้นผู้วิจัย
ก�าหนดกลุม่ตวัอย่างการสัมภาษณ์ ได้แก่ เจ้าของ
ต�ารายา และหมอยาพืน้บ้านในพืน้ท่ีท่ียงัคงท�าการ
รักษาในพื้นที่จ�านวน 1 คน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี1 สมุดต ารายาโบราณ 

จากภาพ เป็นทีส่งัเกตไดว้่าลกัษณะภาษา
ที่ใช้ในการถ่ายทอด ซึ่งเป็นภูมปัิญญาในกลวธิกีาร
บันทึกสูตรยา มีลักษณะการใช้ภาษาเป็นภาษา    
ถิ่นใต้ โดยผู้บนัทึกออกเสียงอย่างไร ได้ถ่ายทอด
เป็นลายลักษณ์ตามลักษณะการออกเสียงเช่นนัน้ 
ตวัอย่าง ค าว่า “สมยา” มาจากค าว่า “ผสมยา” ค าว่า 
“หยา” หรอื “อย่า” มาจากค าว่า “ยา” ตามบรบิทของ
เนื้อหา หรือค าว่า “ลอดลมอักเสบ” มาจากค าว่า 
“หลอดลมอกัเสบ” เป็นต้น อีกทัง้ในการขึ้นต้นสูตร
ยาในแต่ละสูตรมลีกัษณะการขึน้ต้นทีไ่ม่เหมอืนกนั 
เช่น ขึ้นต้นด้วยวธิกีารรกัษา ขึ้นต้นด้วยชื่อสูตรยา
โดยตรง เช่น ยาพอกแผล “การพอก” เป็นการ
เริ่มต้นด้วยวิธีการรักษาโรค หรือ การขึ้นต้นด้วย
อาการของโรค เช่น ยาแกโ้รคบา้วติกจรติ ยาแกร้อ้น
ใน อีกทัง้ในต ารายาไม่พบการบันทึกในรูปภาษา
บาลีสันสกฤต  แต่ เ ป็นการบันทึกบทสวดคุณ        
พระรัตนตรัยโดยใช้ภาษาใต้เ ป็นภาษาเขียน 
นอกจากนี้ เนื้อความในต ารายามีความเชื่อบาง
ประการในการรักษา เช่น ความเชื่อในคุณพระ
รตันตรยั ผู้รกัษาได้น าพระคาถามาใช้ร่วมกับการ
รักษาโรค เพื่อเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้กับผู้
ที่มารกัษา หรอืความเชื่อด้านไสยศาสตร์ที่น ามาใช้
ในการรกัษา เช่น การน าเสน้ผมมาเผาไฟใชใ้นการ
รกัษาใหเ้ลอืดก าเดาหยุดไหล ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจใน
การศกึษาต ารายาอย่างยิง่ 

จ ากความส าคัญและประโยช น์ของ
การศกึษาภูมปัิญญาชาวบ้านจากบนัทกึในต ารายา 
คณะวจิยัจงึได้ศกึษาขอ้มูลเพื่อวเิคราะห์ภูมปัิญญา
ทางภาษาที่ปรากฏในต ารายา และเพื่อศึกษาภูมิ
ปัญญา ความเชื่อ ในการรกัษาโรคทีป่รากฏในต ารา
ยา นอกจากนี้เพื่อรวบรวมภูมปัิญญาชาวบ้านจาก
บันทึกในต ารายา และเผยแพร่องค์ความรู้โดยใช้
วธิกีารถอดความให้คนในชุมชน ตลอดจนต้องการ
ก่อใหเ้กดิสารตัถะและภูมปัิญญาในการรกัษาเพื่อให้
ชุมชนสามารถน าไปประยุกต์หรือปรับใช้ในการ
รักษาโ รค เบื้ องต้น  และ เ ป็นองค์ความรู้ทาง           
ภูมปัิญญาชาวบา้นดา้นการรกัษาโรคต่อไป 

วตัถปุระสงค ์
1.  เพื่อวิเคราะห์ภูมิปัญญาทางภาษาที่

ปรากฏในต ารายา ต าบลทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ ์
จงัหวดัปัตตานี 

2.  เพื่อศกึษาภูมปัิญญาด้านความเชื่อใน
การรกัษาโรคทีป่รากฏในต ารา 

ขอบเขตของการวิจยั 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขต ดงันี้ 

1.  ก ลุ่มตัว อย่ า ง  ผู้ วิ จ ัย ได้ ใ ช้ ก า รวิจัย
พรรณนา (Descriptive Research) เป็นการวจิยัเชงิ
คุณภาพ  (Qualitative Research) ด้ ว ย วิ ธี ก า ร
สมัภาษณ์และสงัเกตการณ์ จากชาวบา้นทีม่กีารเกบ็
รกัษาต ารายาจากบรรพบุรุษในพื้นที่หมู่ที่3 ต าบล
ทรายขาว อ าเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปัตตานี มจี านวน 
3 ต ารายา แต่เมื่อลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู พบว่า ต ารายา
ที่มคีวามสมบูรณ์ สามารถถอดถ่ายแปลความได้มี 
จ านวน 2 เล่ม 45 ต ารบัยา ได้แก่ เล่มที่ 1 จ านวน 
44 ต ารบัยา และเล่มที ่2 จ านวน 1 ต ารบัยา จากนัน้
ผู้วิจ ัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างการสัมภาษณ์ ได้แก่ 
เจา้ของต ารายา และหมอยาพืน้บ้านในพืน้ที่ทีย่งัคง
ท าการรกัษาในพืน้ทีจ่ านวน 1 คน 

ภาพที่ 1 สมุดต�ารายาโบราณ



ภูมิปัญญาชาวบ้านจากตำารายา ตำาบลทรายขาว อำาเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี
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 2. ด้านเนื้อหา นอกจากใช้ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ก�าหนดเพื่อน�ามา
วเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัได้คัดเลอืกต�ารายาทีม่สีภาพ
สมบูรณ์ไม่เปื่อยหรือฉีกขาด มีเนื้อหาและอักษร
ที่ครบถ้วนสามารถถอดความได้เท่านั้น รวมท้ัง
พิจารณาภาษาที่ใช้บันทึกขอ้มูลด้านต�ารายา เป็น
ค�าศพัท์ท้องถิน่เฉพาะ เทยีบข้อมลูจากผูรู้ใ้นพืน้ที่ 
ซึง่มคีวามช�านาญในด้านวฒันธรรมท้องถิน่ภาคใต้ 
โดยเฉพาะ ด้านความเชื่อท่ีพบมีรายละเอียดที่ 
แตกต่างกนัออกไป โดยบางอย่างพบเฉพาะเพยีงใน
ต�ารายา และพบได้ยากในปัจจุบัน การเทียบเคียง
ศัพท์ท้องถิ่น ซึ่งอาจจะมีความเหมือนและความ
แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่นโดยใช้การสัมภาษณ์
จากหมอพื้นบ้านในพื้นที่ 

วิธีการศึกษา
 ขั้นเตรียมข้อมูล 
 ส�ารวจเอกสารหรือต�ารายาในพื้นที่ ที่
ปรากฏการบันทึกภูมิปัญญา ความเชื่อต่างๆ จาก
การสัมภาษณ์คนในทีพ่ืน้ และเอกสารหรอืต�ารายาที่
ชาวบ้านได้เก็บรกัษา จากนัน้คัดแยกประเภทความ
เชือ่และภมูปัิญญาพืน้บ้านท่ีได้เก็บลงในระบบฐาน
ข้อมลูอย่างเป็นระบบ ท้ังนีมุ้ง่ศกึษาเฉพาะเอกสาร
หรือต�าราที่มีเนื้อหาภูมิปัญญาความเชื่อในการ
รักษาโรคเท่านั้น

 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูล รวบรวมต�ารายา 
สัมภาษณ์เจ้าของต�ารายา และหมอยาพื้นบ้าน
ด้านการใช้ภาษาและการรักษาโรคที่ปรากฏใน
ต�ารายา อีกทั้งได้ถ่ายภาพเนื้อหาต�ารายาเพื่อใช้
ในการวิเคราะห์ 

 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
 ในฐานะเจ้าของภาษาถิ่นใต้ ได้ศึกษา
และอ่านเอกสารต�ารายา จากนั้นถ่ายถอดอักษร
จากบันทึก โดยแปลข้อความอักษรแต่ละตัว ให้

ตรงกับอกัษรท่ีปรากฏในเอกสารหรอืต�ารายาแบบ
ตัวต่อตัว ค�าต่อค�า คือ ในเอกสารหรือต�ารายาใช้
พยญัชนะ สระ เครือ่งหมายอะไร ต้องถอดออกเป็น
ภาษาไทยกลาง ให้ตรงตามต�าแหน่งเดิมทกุประการ 
จะเปลี่ยนไปเป็นพยัญชนะ สระ หรือเครื่องหมาย
อย่างอื่นไม่ได้ ทั้งนี้ เพื่อรักษาอักขรวิธีของภาษา
ไว้

 3.2 ตรวจสอบความถูกต้องของค�าและ
ศัพท์เฉพาะจากเจ้าของต�ารายาและหมอพื้นบ้าน
ในพื้นที่ต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัด
ปัตตานี

 3.3 เรียบเรียงเนื้อหาจากการถ่ายถอด
อักษรให้ถูกต้อง และคัดแยกค�าภาษาถิ่นใต้ที่พบ
ในเอกสารหรือต�ารายา และเก็บรวบรวมค�าอย่าง
เป็นระบบ

 3.4 น�าเอกสารท่ีได้จากถ่ายทอดความ
จากเอกสารหรอืต�ารายาให้หมอยาพืน้บ้าน เจ้าของ
ต�ารายา ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง 

 3.5 น�าข้อมูลที่ได้มาประมวลสาระส�าคัญ
ของเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์ แล้วน�ามาสงัเคราะห์
เป็นผลการวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
 ผลการศกึษา ผูว้จิยัได้เสนอผลการวเิคราะห์
ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

 1. ภูมิปัญญาด้านกลวิธีในการบันทึก 
ต�ารายา พบว่า ผู้บันทึกต�ารับยาแต่ละขนาน  
ใช้กลวิธีการบันทึกต�ารายาเป็นภาษาถิ่นใต้  
แต่เพิ่มการอ้าง สิ่งศักด์ิสิทธิ์เพื่อให้ยาที่ใช้ระงับ
โรค มีความขลัง เน้นความเชื่อที่บรรพบุรุษยึดถือ
ว่าธรรมชาติเป็นอิทธิพลหนึ่งที่เหนือจริง โดยการ
เอาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิมากล่าวอ้าง ภาษา และอิทธิพล
ของความเช่ือตั้งแต่ต้นสูตรยา เพื่อเป็นการสร้าง
ขวัญและก�าลังใจให้กับผู้ป่วยรวมถึงญาติผู้ป่วย
ด้วยเช่นกัน และเป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้
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กับเจ้าของต�ารายาด้วย ลักษณะภูมิปัญญาด้าน
กลวิธีการเขียน จ�าแนกลักษณะได้ดังนี้ 

 1.1 การขึ้นต้นสูตรยา เป็นกลวิธีที่ส�าคัญ
ต่อการบันทึกสูตรยาแต่ละขนาน แบ่งย่อยได้ 3 
ลักษณะ ได้แก่

  1.1.1 การขึ้นต้นด้วยประเภทการ
รักษา ได้แก่ ยาพอก เป็นลักษณะการรักษา
ส�าหรับภายนอกร่างกาย ตัวอย่าง ยาพอกแผล
บาดแผล ยาพอกแผลเน่าเป่ือย และยาพอกเท้าบวม  
หวัเข่าบวม เจบ็ปวดเพราะลมเดินไม่สะดวก เป็นต้น 
และ ยาต้ม รักษาด้วยวิธีการดื่มยา เช่น ยาพอก
บาดแผล ชนิดยา น�้าตาลทรายขาว ใส่ท่ีแผล 
ผูกไว้ ห้ามเลือดและรักษาแผลให้แห้งเร็ว (ห้าม 
ถกูน�า้) หรอื ยาต้มแก้โรคพยาธใินข้อนิว้ ยาต้มโรค
พยาธิกะหรั่ง (พยาธิในข้อนิ้ว) ถ้าเป็นพยาธิในข้อ
นิ้วเป็นหินปูก็ดี หนองก็ดี ให้เอาใบขี้เหล็ก 1 งวง
ตาลโตนดเพศผู้ 1 มัด เผาไฟ แล้วต้มด้วยน�้า เอา
หัวเตย รากยับเยียว 1 หัว ยานัด 1 แกลบหลวง 
1 ต้มด้วยน�้าดัง กินก็จะหาย แล้วเสกด้วยมนต์นี้  
นะตกนะหล่นนะไม่ทน นะตกโมตกโมหลนโม 
ไม่ทนโมตก พทุธตกพทุธหล่นพทุธไม่ทนพทุธตก 
ธาตกธาหลนธาไม่ทนธาตก ยะตกยะหลนยะไม่ทน
ยะตก (ต�ารายาบ้านลุงด�าเล่มที่ 2, น.1)

  1.1.2 การขึ้นต้นด้วยชื่อยาโดยตรง 
เป็นการบอกให้ทราบว่ายาขนานนีเ้รยีกชือ่อย่างไร 
แสดงให้เห็นว่ายาขนานนี้มีคุณค่า เพื่อไม่ให้เกิด
ความสับสนในการจ�าสูตรยา ปรากฏ 1 ต�ารับยา 
คือ ยาอายุวัฒนะ

  1.1.3 การขึน้ต้นโดยน�าเอาชือ่ของโรค
มาเป็นชื่อยา ทั้งนี้มีขึ้นต้นด้วยค�าว่า “ยาแก้” “แก้” 
และขึ้นต้นด้วยค�าว่า “ยารักษา” พบว่ามีจ�านวน 
11 ต�ารับยา ได้แก่ เช่น ยาริดสีดวงทวาร ยาโรค
มะเร็ง ยามะเร็งภายนอก โรคอัมพาต ยาริดสีดวง
จมูก ยาโรคดีซ่าน โรคยาไอกรน (ไอร้อยวัน) ยา
โรครูมาติสซั่ม ยารอบประเวณี ใบจมูกเป็นฝี และ

โรคบิด

 1.2 การใช้ค�าลงท้ายสูตรยาแต่ละขนาน 
เป็นการบอกถงึสรรพคุณของสตูรว่ามปีระสทิธภิาพ
ในการรักษา สามารถรักษาโรคได้จริง เพื่อให้ 
ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจในตัวยาที่รักษา การจ�าแนก 
ภูมิปัญญาในการใช้ค�าลงท้ายในต�ารายามี 2 
ลักษณะ ได้แก่

  1.2.1 การลงท้ายด้วยการแจ้งให ้
ทราบว่าสูตรยานี้มีสรรพคุณในการรักษาที่ดี มัก
ปรากฏค�าว่า “หายแล” “หายทันที” “อาการก็จะ
หาย” “หายไปเอง” “หายได้เรว็” “เด๋ียวก็ใช้ได้” “หาย
ป่วยทันที” และ “หยดุทันที” ตวัอย่าง ยาแก้ระดูขาว  
ผงพริกไทย 3 หุน ก�ามะถัน 3 หุน ไข่ไก่ 1 ฟอง 
วิธีปรุง ไข่ไก่ 1 ฟอง เจาะรูใส่ยา กวนให้เข้ากัน  
ใช้กระดาษปิดรู นึ่งให้สุก กิน 3-4 ครั้ง หายแล 
(ต�ารายาบ้านลงุด�าเล่มท่ี 1, หน้า 137) โรคยาไอกรน  
(ไอร้อยวัน) ชนิดยา กระเทียม 2 ต�าลึง น�้าตาล
ทรายขาวพอหวาน วิธีปรุง ปอกเปลือกกระเทียม
ทิ้ง ต�าให้ละเอียด แช่ใส่น�้าสุก 1 ถ้วย จิบบ่อยๆ 
หลายวัน อาการจะหาย ถ้าไอหลายวันยังไม่หาย 
หรอืหลอดสมอกัเสบ ชนดิยา กระเทยีมเป็นกลบีๆ 
ประมาณพอกินคนเดียวให้หมด 1 ถ้วย หมูแดง
หั่นเป็นชิ้น วิธีปรุง เอาเนื้อหมูผัดกับกระเทียม 
จนสุก กิน 3 ครั้ง อาการจะหาย (ต�ารายาบ้านลุง
ด�าเล่มที่ 1, น.140)

  1.2.2 การลงท้ายด้วยข้อความ
มนต์คาถาท่ีมีความเชื่อว่าท่องแล้วรักษาได้ ซึ่ง
ปรากฏในลักษณะดังกล่าว 2 สูตรยา คือ ยาอายุ
วัฒนะ ลงท้ายก่อนการปรุงยาด้วยพระคาถาพระ
อภิธรรม 7 คัมภีร์ สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ ลงด้วย 
มะ อะ อุ บทหัวใจพระรัตนตรัย อิ สะ วา สุ หรือ 
อสฺิวาส ุและพระคาถาอาการ 32 ประการ และสูตร
ยายาต้มแก้โรคพยาธิในข้อนิ้ว เสกมนต์คาถาโดย
ใช้ค�าคาถาพระเจ้า 5พระองค์ คือ นะ โม พุท ธา 
ยะ ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นคาถาที่มีพุทธคุณในการ
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รักษาโรคภัย แคล้วคลาดปลอดภัย เหตุอันใด 
ท่ีเป็นอันตรายทั้งสิ่งที่มองเห็นและมองไม่เห็น  
คุณไสยมนต์ด�าต่างๆ จะไม่เข้ามาย�่ากราย แม้แต่ 
สิ่งที่อยู่ภายในกายท่ีแฝงอยู่ก็จะออกไปได้อย่าง
น่าอัศจรรย์ใจ ในส่วนค�าที่ปรากฏอื่นๆ ตก-หล่น- 
ไม่ทน-ตก จากการสัมภาษณ์เจ้าของต�าราที่ได้
รับการสืบทอดต�ารานั้น กล่าวว่า ให้โรคไม่ตกอยู่
ภายในร่างกาย ให้หายออกไปจากผู้ป่วย

 2. ภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษาถิ่นใต้ใน 
การบนัทกึ เป็นการใช้ค�าศพัท์เฉพาะภาษาถิน่ท้ังด้าน
เสยีงและความหมายของค�า และบนัทึกลายลกัษณ์
ตามส�าเนียงภาษาถิ่นใต้ที่ใช้ในการพูดผสมผสาน
กับภาษาไทยมาตรฐาน ท�าให้คนในพื้นที่สามารถ
เข้าใจข้อความในต�ารายาได้ ซึ่งพบในค�าเรียกชื่อ
พืชสมุนไพร เครื่องปรุง สัตว์ ที่ใช้เป็นวัตถุดิบใน
การปรุงยา ตัวอย่างดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค�าที่บันทึกตามออกเสียงถิ่นใต้เรียกชื่อพืชสมุนไพร เครื่องปรุง สัตว์ ท่ีใช้เป็นวัตถุดิบใน 
การปรุงยา 

ค�าที่บันทึกตามออกเสียงถิ่นใต้ ภาษาไทยมาตรฐาน ประเภท

หนวดข้าวโพด  ไหมข้าวโพด พืช

รากหนุน  รากขนุน พืช

หัวชาย  กระชาย พืช

หัวเทียม  กระเทียม พืช

ขามเปียก  มะขามเปียก พืช

จิงจาย  ซองแมว พืช

โลกนุ่นอ่อนสด  ผลนุ่นอ่อนสด พืช

ขี้พร้า  ฟักเขียว พืช

ยาหนัด/ยานัด  สับปะรด พืช

หัวยานัดเขียว  สับปะรดป่า พืช

พดพร้าว  กาบมะพร้าว พืช

น�้าผึ้งร่วง  น�้าผึ้งรวง เครื่องปรุง

น�้าส้ม (ที่ปรุงอาหาร)  น�้าส้มสายชู เครื่องปรุง

ดองภาพน�้า  กระดองตะพาบน�้า สัตว์

เพาะหมู  กระเพาะหมู สัตว์

เดือนดิน  ไส้เดือนดิน สัตว์

 นอกจากนีพ้บว่าบนัทกึตามออกเสยีงถิน่
ใต้เรียกชื่อโรคที่พบในต�ารายา เช่น ลัดดวงทวาร 
ภาษาไทยมาตรฐานเรยีกว่า รดิสดีวงทวาร หมกู ออก
เลอืด ภาษาไทยมาตรฐานเรยีกว่า เลอืดก�าเดาไหล  
แต่บางโรคเป็นค�าเฉพาะที่เข้าใจกันในท้องถิ่น

ของตน ได้แก่ ยารอบประเวณี เจ้าขอต�ารายาที่
ได้รับการสืบทอดกล่าวว่า เป็นยาส�าหรับผู้หญิง  
เชื่อว่าสามารถใช้ในการบ�ารุงเลือดระบบสืบพันธุ์
หญิงได้ และยาต้มพยาธิกะหรั่ง (พยาธิในข้อนิ้ว) 
หรือภาษาถิ่นใต้ในท้องถิ่นเรียกว่า หยาต้ม พยาด 
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กะหรั่ง มีความเชื่อว่าอาการบวมแดงตามข้อ  
ข้อกระดูกตดิ อาจเกิดจากพยาธท่ีิกินอยูใ่นกระดูก 
หรือปัจจุบันเชื่อว่าเป็นหินปูนในกระดูก ก็จะใช้
วิธีการต้มยาตามต�ารับยาที่บรรพบุรุษได้บันทึก
ไว้ นอกจากนี้พบว่ามีค�าอื่นๆ ที่ออกเสียงถิ่นใต้ 
ตวัอย่างทีพ่บพบในต�ารายา ค�าว่า อาด ภาษาไทย
มาตรฐานเรยีกว่า สะอาด หรอืค�าว่า หัน่เป็นแหวน 
ภาษาไทยมาตรฐานเรียกว่า หั่นเป็นแว่น เป็นต้น

 2. ความเชื่อในการรักษาโรค ท่ีปรากฏ
ในต�ารายา ภูมิปญัญาในการรักษาผ่านการบันทึก
ลายลกัษณ์จากบรรพบรุษุสูค่นรุน่หลงัจนกลายเป็น 
รปูแบบการรกัษาเฉพาะในท้องถิน่ สะท้อนให้เหน็
ถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา คุณพระรัตนตรัย 
อ�านาจเหนือธรรมชาติ ตลอดจนความเชื่อเรื่อง
ไสยศาสตร์ โดยถกูชีน้�าความเชือ่ดังกล่าวผ่านชนดิ
ยา วิธีการปรุงยา ซึ่งคติความเชื่อคติความเชื่อที่
ปรากฏในต�ารายา ต�าบลทรายขาว อ�าเภอโคกโพธิ์ 
จังหวัดปัตตานี จ�าแนกได้ 2 คติความเชื่อ คือ 

  2.1 คติความเชื่อเรื่อง พระรัตนตรัย 
เป็นคติความเชื่อท่ีบรรพบุรุษตลอดจนหมอยา 
พื้นบ้านน�ามาใช้เป็นพระคาถาควบคู่ไปกับการ
รักษาโรค โดยมีพระคาถาก�ากับไว้ หมอยาต้อง
บรกิรรมพระคาถาท่ีระบไุว้ก่อนลงหม้อต้ม สะท้อน
ถึงความยึดมั่นในพลานุภาพของพระสัมมา 
สมัพทุธเจ้าทีถ่่ายทอดอยูใ่นพระคาถา ท�าให้ผูป่้วย
เชื่อมั่นในการรักษา เป็นขวัญและก�าลังใจให้กับ 
ผู้ป่วย พระคาถาที่ปรากฏในต�ารายา ได้แก่  
พระคาถา พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ บทหัวใจ 
พระรัตนตรัย และพระคาถาอาการ 32 ประการ  
ซึง่การลงอกัขระคาถาอาการ 32 ประการ เป็นคาถา
ที่ส�าคัญอีกคาถาหนึ่ง พระคาถาดังกล่าว มีดังนี้

 “อัตถ ิอมิสัมงิกาเย เกศา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ มงัสงั นะหาร ูอฏัฐ ีอฏัฐมิญิชงั วกักงั หะทะยงั 
ยะกะนง กโิลมะกัง มหิะ กัง ปับผาสงั อนัตงั อนัตะ
คุนัง อุทริยัง กะรีสัง มิตถลุงคัง ปิตตัง เสมหัง ปุพ

โพ โลหิตัง เสโท เมโท อัสสุวัสสา เขโฬ สิงฆานิ
กา ละสิกา มุตตัง มัตถะลุง คันติ”

 จะเหน็ได้ว่า อาการ 32 นี ้ก็คือส่วนต่างๆ 
หรอือวยัวะของร่างกายนัง่เอง กล่าวคือ เกศา-ผม, 
โลมา-ขน, นขา-เล็บ, ทันตา-ฟัน, ตโจ-ผิวหนัง, 
มังสา-เนื้อ, นะหารู-เอ็น, อัฏฐี-กระดูกสามร้อย
ท่อน, อัฏฐิมิญชัง-เยื่อในกระดูก, วักกัง-ม้าม,  
หะทะยัง- เนื้อหัวใจ, ยะกะนัง-ตับ, กิโลมะกัง-ผัง
ผดื, มหิะกัง- ไต, ปับผาสงั-ปอด, อนัตงั-ส�าไส้ใหญ่, 
อันตะคุนัง- ล�าไส้เล็ก, อุทริยัง-อาหารใหม่, กะรี
สัง-อาหารเก่าที่ค้างอยู่กลายเป็นคูถ, มิตถลุงคัง-
สมอง, ปิตตัง-ดี, เสมหัง-เสลด, ปุพโพ-หนอง เกิด
เพราะบาดแผลชอกช�า้, โลหติงั-เลอืด, เสโท-เหงือ่, 
เมโท-มันข้น มีสีเหลืองติดอยู่กับผิวหนัง, อัสสุวัส
สา เขโฬ-น�้าลาย, สิงฆานิกา-น�้ามูก, ละสิกา-ไขใน
ข้อ ติดอยู่ที่ขั้นกระดูก, มุตตัง-มูตร, อัสสุ-น�้าตา, 
วสา-มันเหลว ซึ่งผู้เป็นหมอพื้นบ้านจะต้องรู้เรื่อง
อาการ 32 ของร่างกาย เช่นเดียวกับเรื่องธาตุทั้ง 
4 และเชือ่ว่าการท่ีผูป่้วยเจบ็ป่วยก็เพราะส่วนของ
ร่างกายเหล่านีไ้ม่สมบรูณ์นัน่เอง ดังนัน้ในการรกัษา
จึงต้องลงอักขระคาถาอาการ 32 ในสมุนไพรที่น�า
มาประกอบยาด้วย (เอมอร ตรีชั้น, 2528: 281) 

 2.2 คติความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ คน
ไทยโบราณมีความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร์ ท�าให้ 
ไสยศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้องในทกุมติขิองการด�ารง
ชวีติ ซึง่รวมทัง้การใช้พชืสมนุไพร เป็นคตคิวามเชือ่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น ในต�ารายา
กล่าวถึง ชนิดยา และวิธีการกรุงยาเพื่อการรักษา
โรคที่สงสัยว่า อาการป่วยเกิดจากการกระท�าทาง
คณุไสยหรอืไม่ เป็นการเรยีนรูส้ตูรยาทีบ่รรพบรุษุ
ได้สืบทอดต่อกันมา ดังนี้

 ยาแก้ก�าเดาไหลไม่รูเ้หต ุชนดิยา เส้นผม 
1 ก�ามอื เผาไฟให้สะอาด เป่าเข้าไปในจมกู ผูห้ญิง
ใช้เส้นผมผูช้าย ถ้าผูช้ายใช้เส้นผมผูห้ญงิ เลอืดจะ
หยุดทันที (ต�ารายาบ้านลุงด�าเล่มที่ 1, หน้า 136)
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 2.3 ความเชื่อด้วยการเลือกสมุนไพรมา
ใช้ในการรกัษา ในการเลอืกสมนุไพรหรอืวตัถธุาตุ
อื่นๆ มาใช้ในการรักษาโรค หมอยาค�านึงถึงรส
ยาเป็นหลัก และเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้
ของคนในชุมชนหรือหมอยาพื้นบ้าน โดยเชื่อว่า
สมุนไพรทุกส่วนไม่ว่าจะเป็น ราก ล�าต้น ผล ดอก 
ใบ สามารถน�ามาใช้ในการรกัษาได้ ทัง้นีค้วามเชือ่
ในการเลอืกสมนุไพรมาใช้รกัษาทีป่รากฏในต�ารายา 
พบวา่ ผูบ้นัทึกเลอืกใชส้มนุไพรจากประสบการณ์
ในการรักษา และเชื่อว่าสมุนไพรที่มีรูปลักษณะ
คล้ายอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย น�ามาใช้ใน
การรักษาโรคนั้น นอกจากนี้มีความเชื่อเรื่องของ 
“สี” ของพืชในการรักษา ตัวอย่าง พืชที่มีสีแดง 
เช่น เจตมลูเพลงิ ช่วยบ�ารงุโลหติ จงึเปน็ส่วนหนึง่ 
ของยาอายุวัฒนะ ตลอดจนลักษณะวิสัยของ 
พืชสมุนไพรที่น�ามาใช้ในการรักษา

สรุปและอภิปรายผล
 ภมูปัิญญาด้านกลวธิใีนการบนัทึกต�ารายา  
พบว่า ผู้บันทึกต�ารับยาแต่ละขนาน ใช้กลวิธีการ
บันทึกเพื่อให้จดจ�าง่ายโดยใช้ภาษาถิ่นใต้ในการ
บันทึก ออกเสียงอย่างไร บันทึกเป็นลายลักษณ์
อกัษรอย่างนัน้ ใช้วธิกีารกล่าวถงึอ�านาจสิง่ศักด์ิสิทธ์ิ
เหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่สืบทอดกันมาช้านาน 
เพือ่ให้ผูช่้วยรูส้กึว่ายาสมนุไพรทีใ่ช้รบัการรกัษานัน้
มค่ีา สร้างขวญัและก�าลงัใจให้กับผูป่้วยรวมถงึญาติ
ผูป่้วยด้วยเช่นกัน และเป็นการสร้างความน่าเชือ่ถอื
ให้กบัเจ้าของต�ารายาด้วย ลกัษณะภมูปัิญญาด้าน
กลวิธีการเขียน จ�าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ การขึ้น
ต้นสูตรยา แบ่งย่อยได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ การขึ้น
ต้นด้วยประเภทการรักษา ได้แก่ ยาพอกและยา
ต้ม การขึ้นต้นด้วยชื่อยาโดยตรง เป็นการบอกให้
ทราบว่ายาขนานนี้เรียกชื่ออย่างไร แสดงให้เห็น
ว่ายาขนานนี้มีคุณค่า เพื่อไม่ให้เกิดความสับสน
ในการจ�าสูตรยา ปรากฏ 1 ต�ารับยา คือ ยาอายุ
วัฒนะ และการขึ้นต้นโดยน�าเอาอาการของโรค

มาเป็นชื่อยา เช่น ยาริดสีดวงทวาร โรคอัมพาต 
ยาโรคดีซ่าน ทั้งนี้มีขึ้นต้นด้วยค�าว่า “ยาแก้” และ 
“แก้” เช่น ยาแก้ร้อนใน ยาแก้ไอหอบ และขึ้นต้น
ด้วยค�าว่า “ยารักษา” เช่น ยารักษาเด็กเป็นโรค
ตานขโมย นอกจากนี้การใช้ค�าลงท้ายสูตรยา
แต่ละขนาน เป็นการบอกถึงสรรพคุณของสูตรว่า
มีประสิทธิภาพในการรักษา สามารถรักษาโรคได้
จริง เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจในตัวยาที่รักษา 
การจ�าแนกภูมิปัญญาในการใช้ค�าลงท้ายในต�ารา
ยามี 2 ลักษณะ ได้แก่ การลงท้ายด้วยการแจ้ง
ให้ทราบว่าสูตรยานี้มีสรรพคุณในการรักษาที่ดี 
มักปรากฏค�าว่า “หายแล” “หายทันที” “อาการก็
จะหาย” “หายไปเอง” “หายได้เร็ว” “เดี๋ยวก็ใช้ได้” 
“หายป่วยทันที” และ “หยุดทันที” และการลงท้าย
ด้วยข้อความมนต์คาถาที่มีความเชื่อว่าท่องแล้ว
รักษาได้ ซึ่งปรากฏในลักษณะดังกล่าว 2 สูตรยา 
คือ ยาอายุวัฒนะ ลงท้ายก่อนการปรุงยาด้วยพระ
คาถาพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ 
ลงด้วย มะ อะ อุ บทหัวใจพระรัตนตรัย อิ สะ วา 
สุ หรือ อิสฺวาสุ และพระคาถาอาการ 32 ประการ 
และยาต้มแก้โรคพยาธิในข้อนิ้ว เสกมนต์คาถา
โดยใช้ค�าคาถาพระเจ้า 5พระองค์ คือ นะ โม พุท 
ธา ยะ ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นคาถาที่มีพุทธคุณใน
การรักษาโรคภัย แคล้วคลาดปลอดภัย เหตุอันใด 
ท่ีเป็นอนัตรายท้ังส่ิงท่ีมองเหน็และมองไม่เหน็ คณุ
ไสยมนต์ด�าต่างๆ จะไม่เข้ามาย�่ากราย แม้แต่ส่ิง
ที่อยู่ภายในกายที่แฝงอยู่ก็จะออกไปได้อย่างน่า
อัศจรรย์ใจ ในส่วนค�าที่ปรากฏอื่นๆ ตก-หล่น-ไม่
ทน-ตก หมายความว่าให้โรคไม่ตกอยูภ่ายในร่างกาย 
ให้หายออกไปจากผู้ป่วย

 ด้านภูมิปัญญาด้านการใช้ภาษาถิ่นใต้
ในการบันทึก เป็นการใช้ค�าศัพท์เฉพาะภาษาถิ่น
ทั้งด้านเสียงและความหมายของค�า และบันทึก
ลายลกัษณ์ตามส�าเนยีงภาษาถิน่ใต้ทีใ่ช้ในการพดู
ผสมผสานกับภาษาไทยมาตรฐาน รวมถงึค�ากล่าว 
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คณุพระรตันตรยัไม่พบในรปูเขยีนภาษาบาลสีนัสกฤต 
แต่ใช้กลวิธีการเขียนเป็นภาษาถิ่นใต้ ท�าให้คนใน
พื้นที่สามารถเข้าใจข้อความในต�ารายาได้ ซึ่งพบ
ในค�าเรยีกช่ือพชืสมนุไพร เครือ่งปรงุ สตัว์ ท่ีใช้เป็น
วัตถุดิบในการปรุงยา เช่น หนวดข้าวโพด ภาษา
ไทยมาตรฐานเรยีกว่า ไหมข้าวโพด หวัเทียม ภาษา
ไทยมาตรฐานเรยีกว่า กระเทียม จงิจาย ภาษาไทย
มาตรฐานเรียกว่า ซองแมว และ ขี้พร้า ภาษาไทย
มาตรฐานเรยีกว่า ฟักเขยีว นอกจากนีพ้บว่าบนัทกึ
ตามออกเสยีงถิน่ใต้เรยีกชือ่โรคทีพ่บในต�ารายา เช่น 
ลดัดวงทวาร ภาษาไทยมาตรฐานเรยีกว่า รดิสดีวง
ทวาร หมกูออกเลอืด ภาษาไทยมาตรฐานเรยีกว่า 
เลือดก�าเดาไหล แต่บางโรคเป็นค�าเฉพาะที่เข้าใจ
กันในท้องถิ่นของตน ได้แก่ ยารอบประเวณี จาก
การสัมภาษณ์เจ้าขอต�ารายาท่ีได้รับการสืบทอด 
กล่าวว่า เป็นยาส�าหรับผู้หญิง เชื่อว่าสามารถใช้
ในการบ�ารุงเลือดระบบสืบพันธุ์หญิง และยาต้ม
พยาธิกะหรั่ง (พยาธิในข้อนิ้ว) หรือภาษาถิ่นใต้
ในท้องถิ่นเรียกว่า หยาต้มพยาดกะหรั่ง มีความ
เชื่อว่าอาการบวมแดงตามข้อ ข้อกระดูกติด อาจ
เกิดจากพยาธิที่กินอยู่ในกระดูก หรือปัจจุบันเชื่อ
ว่าเป็นหินปูนในกระดูก ก็จะใช้วิธีการต้มยาตาม
ต�ารับยาที่บรรพบุรุษได้บันทึกไว้ 

 จากประเด็นการศึกษาด้านภูมิปัญญา
ทางภาษาท่ีปรากฏในต�ารายา ต�าบลทรายขาว 
อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีความสอดคล้อง
กับบทความวิจัยของ ณัฐา วิพลชัย (2561: 
บทคัดย่อ) เรื่องการวิเคราะห์ต�ารายาพื้นบ้านจาก
หนงัสอืบดุของวดัแหลมทอง อ�าเภอเมอืงฯ จงัหวดั
สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า ด้านภูมิปัญญา
การใช้อักษรและอักขรวิธีของต้นฉบับต�ารายา 
พืน้บ้าน บนัทกึด้วยหนงัสอืบดุขาว ด้านภมูปัิญญา
การใช้กลวิธีในการบันทึก ผู้บันทึกได้แสดงกลวิธี
การบันทึกต�ารายาพื้นบ้านให้มีความสัมพันธ์กับ
องค์ความรูข้องหมอยาพืน้บ้าน คือ การใช้ค�าขึน้ต้น

สูตรยา การใช้ค�าลงท้ายสูตรยา และการกล่าวถึง 
ทีม่าของต�ารบัยา ส่วนภมูปัิญญาด้านศลิปะการใช้
ภาษา ผูบ้นัทึกได้เลอืกสรรถ้อยค�ามาใช้ในต�ารายา
พื้นบ้านได้อย่างเหมาะสม ส่วนใหญ่ใช้ค�าภาษา
ไทยที่มีใช้ท้ังในภาคกลางและภาคใต้และใช้ค�าท่ี
เป็นภาษาถิน่ใต้โดยเฉพาะ อีกทัง้สอดคล้องกบังาน
วจิยัของ สดุารตัน์ ตณัฑะอารยิะ (2548: บทคดัย่อ) 
ศกึษาวจิยัเรือ่ง “การวเิคราะห์ต�ารายาแผนโบราณ
จากสมุดไทยของจังหวัดพังงา” ผลการศึกษา 
พบว่า สมุดไทยที่ใช้ศึกษาในต�ารายาแผนโบราณ
ของจงัหวดัพงังา มท้ัีงท่ีเป็นสมดุไทยขาวและสมดุ
ไทยด�า ลักษณะรูปเล่มมีการบันทึกไว้ในสมุดไทย
ทีม่ขีนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ ลกัษณะ
การเขียนต�ารายามีการใช้อักขรวิธีที่แตกต่างจาก
ปัจจุบัน และไม่มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน และมีการใช้
เครื่องหมายต่างๆ ในการประกอบการเขียน ด้าน
กลวิธีการเขียน มีการขึ้นต้น และค�าลงท้ายของ
ต�ารายาทกุเล่มในจงัหวดัพงังาทีเ่หมอืนกัน ด้านการ
ใช้ภาษามกีารบนัทกึด้วยภาษาร้อยแก้ว ส่วนใหญ่
เป็นภาษาไทยกลางและมภีาษาถิน่ใต้แทรกอยูด้่วย

 ความเชือ่ด้านคตคิวามเชือ่เรือ่งพระรตันตรยั
และคตคิวามเชือ่ไสยศาสตร์ สอดคล้องกับงานวจิยั
ของเอมอร ตรีชั้น (2528: บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัย
เรือ่ง “ภาษาและคตคิวามเชือ่ในต�ารายาแผนโบราณ
จากสมดุไทยของจงัหวดัสพุรรณบรุ ีนครปฐม และ 
สมทุรสาคร” พบว่าภาษาและอกัขรวธิมีคีวามแตกต่าง 
จากปัจจุบัน มีความเช่ือเรื่อง ไสยศาสตร์และ 
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ เช่น การลงอักขระคาถาอาการ 32 
ประการ เป็นคาถาท่ีส�าคัญอีกคาถาหนึ่งท่ีผู้เป็น
หมอพื้นบ้านจะต้องรู้เรื่องอาการ 32 ของร่างกาย 
เช่นเดยีวกบัเรือ่งธาตทุัง้ 4 และเชือ่วา่การทีผู่ป้ว่ย
เจบ็ป่วยก็เพราะส่วนของร่างกายเหล่านีไ้ม่สมบรูณ์
นั่นเอง ดังนั้นในการรักษาจึงต้องลงอักขระคาถา
อาการ 32 ในสมุนไพรท่ีน�ามาประกอบยาด้วย 
ความเชือ่เหล่านีเ้ปรยีบเสมอืนเครือ่งบ�าบดัทางใจ
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ให้ผูป่้วยเกดิความเชือ่มัน่ว่า ตนจะหายจากอาการ
ป่วยไข้ได้ งานวิจัยของคุณช่วย ปิยวิทย์ (2535: 
บทคัดย่อ) ศกึษาวจิยัเรือ่ง “ภาษาและคตคิวามเชือ่
ในต�าราพื้นบ้านจากวัดบึง ต�าบลโชคชัย จังหวัด
นครราชสีมา” ศึกษาด้านภาษา วิธีเขียน และคติ
ความเชื่อจากต�ารายาพื้นบ้านผลการศึกษาพบว่า 
มคีวามเชือ่เรือ่งโรคทีเ่กดิจากสิง่เหนอืธรรมชาตแิละ
สิง่ศกัดิส์ิทธิ์ รวมทัง้ทีเ่กิดจากพลงัทางไสยศาสตร์ 
ความเชือ่เรือ่งการบ�าบดัรกัษาและการป้องกันโรค
เหล่านั้น จะต้องให้สัมพันธ์กับสาเหตุของการเกิด
โรค ส่วนความเชื่อเรื่องการฟื้นฟูสมรรถภาพเป็น
วิธีการสร้างพลังใจให้คนไข้หายเป็นปกติ 

 ความเชือ่ในการรกัษาโรคโดยใช้สมนุไพร
ในการรกัษาในพืน้ท่ีพหุวฒันธรรม ต�าบลทรายขาว 
อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี การกล่าวค�าคุณ
พระรตันตรยัซึง่ใช้ในทางพทุธศาสนา แต่หากหมอ
พื้นบ้านนับถือศาสนาอิสลาม ก็จะมีวิธีการกล่าว
ขวัญก�าลังใจให้กับผู้มารักษาแต่ใช้สมุนไพรท่ีมี
สรรพคุณเดียวกันในการรักษาโรคนั้นๆ โดยไม่มี
ความขัดแย้งทางความเชื่อในการรักษา จึงกล่าว
ได้ว่าสิ่งส�าคัญของการรักษาโรคคือสมุนไพร

 ด้านความเชื่อว่าด้วยการเลือกสมุนไพร
มาใช้ในการรักษาที่ปรากฏในต�ารายาที่ปรากฏ
ในต�ารายา พบว่าผู้บันทึกเลือกใช้สมุนไพรจาก
ประสบการณ์ในการรักษา และเชื่อว่าสมุนไพรที่
มีรูปลักษณะคล้ายอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
น�ามาใช้ในการรกัษาโรคนัน้ นอกจากนีม้คีวามเชือ่
เรื่องของ “สี” ของพืชในการรักษา ตัวอย่าง พืชที่
มีสีแดง เช่น เจตมูลเพลิง ช่วยบ�ารุงโลหิต จึงเป็น
ส่วนหนึ่งของยาอายุวัฒนะ ตลอดจนลักษณะวิสัย
ของพชืสมนุไพรทีน่�ามาใช้ในการรกัษา นอกจากนี้
พบว่า ประเภทวตัถหุลกัในการรกัษา ม ี3 ประเภท 
คอืพชืวตัถ ุสตัว์วตัถ ุและธาตวุตัถ ุทีใ่ช้ในการปรงุ
ยาในการรักษาโรค ซึ่งสอดคล้องกับบทความของ 
ผศ.ดร.อรทัย เนียมสุวรรณ (2557: ออนไลน์) ได้

เขยีนบทความเรือ่ง พชืสมนุไพร : ความเชือ่ในการ
เลือกใช้ตามภูมิปัญญาชาวใต้ การแพทย์พื้นบ้าน 
ภาคใต้ มคีวามเชือ่เก่ียวกับการใช้พชืสมนุไพร ดังนี้ 
1) ความเชื่อเรื่อง “สี” ของพืชกับการรักษาโรค  
2) ความเชือ่เรือ่ง“ชือ่” พืน้บ้านของพชืกับการรกัษา
โรค 3) ความเชื่อเรื่อง “ลักษณะวิสัย” ของพืช กับ
สรรพคุณ และ 4) ความเชื่ออื่นๆ เช่น ความเชื่อ
เรื่องสตรีกับการห้ามเก็บพืชสมุนไพร เช่น หญิงมี
ประจ�าเดือนห้ามเก็บสาระแหน่ เพราะจะท�าให้ต้น
สาระแหน่ตายได้ หญิงตั้งครรภ์ห้ามเก็บสะเดาดง 
เพราะจะท�าให้แท้งได้ 

 ภูมิปัญญาในการรักษาผ่านการบันทึก
ลายลักษณ์จากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นหลังจนกลาย
เป็นรปูแบบการรกัษาเฉพาะในท้องถิน่ สะท้อนให้
เห็นถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา อ�านาจเหนือ
ธรรมชาตเิป็นองค์ประกอบทางใจให้กบัผูม้ารกัษา 
เป็นการสร้างขวญัและก�าลงัใจตามความเชือ่ทีม่ ีถงึ
แม้เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม แต่ไม่มีความขัดแย้ง
ความเชื่อในการรักษาโรค แต่สามารถน�าความ
ความเชื่อและองค์ความรู้สมุนไพรมาประยุกต์ใช้
ในการรักษาที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษถึงปัจจุบัน
เพื่อสุขภาพของคนในชุมชนได้อย่างกลมกลืน

ข้อเสนอแนะ
 สนบัสนนุให้มกีารจดัการองค์ความรูต้�ารา
ยาในพืน้ทีท่ี่ได้รบัเป็นมรดกตกทอดทีย่งัคงเหลอือยู่ 
เพือ่ให้คนรุน่หลงัได้ศกึษาองค์ความรูด้้านความเชือ่
และการรักษา
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในภาคประมงของจังหวัด
สมุทรสาคร ในช่วงเวลาหลังพ.ศ.2500 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูล ทั้งจากเอกสารลายลักษณ์อักษรและไม่ใช่ลายลักษณ์อักษร รวมทั้งการลงพื้นที่ภาคสนาม 
เพื่อสืบค้นข้อมูลและสัมภาษณ์บุคคล

 ผลการศกึษา พบว่าภมูศิาสตร์ต�าแหน่งทีต่ัง้ของสมทุรสาครท่ีอยูใ่นลุม่น�า้ท่าจนีตอนล่าง มคีวาม
ส�าคัญในฐานะเมอืงยทุธศาสตร์ทางการเมอืงและเศรษฐกิจอย่างต่อเนือ่ง สามารถใช้เส้นทางคมนาคมทัง้
ทางน�้าและทางบกเชื่อมต่อกับพื้นที่อื่น อีกทั้งยังมีพื้นท่ีบางส่วนอยู่บริเวณปากแม่น�้าออกทางทะเลได้ 
อาชีพประมงจึงได้รับความนิยมและเป็นอาชีพดั้งเดิมของชุมชนบริเวณนี้ ข้อค้นพบเรื่องการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประมงพาณิชย์ พบว่าปัจจัยภายนอก ได้แก่ นโยบายการพัฒนาของรัฐท่ีเข้ามาในพื้นที่
ทั้งในเรื่องการส่งเสริมเทคโนโลยีจับสัตว์น�้าที่ทันสมัย นโยบายการพัฒนาพื้นที่ปริมณฑลกรุงเทพฯ เพื่อ
รองรับการเติบโตทางเศรษฐกิจและการเคลื่อนย้ายแรงงาน นโยบายด้านการประมงพาณิชย์ ส่วนปัจจัย
ภายใน ได้แก่ การบริหารจัดการอย่างต่อเนื่องของเจ้าของธุรกิจประมง การสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์
ทางสังคมรูปแบบเครือญาติและกลุ่มทางสังคม 
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Abstract
 This article aims to study the economic changes in the fishery sector of Samut  
Sakhon Province during the period after 1957. Local historical methods were used as data 
collection tools, both from written and non-written documents, as well as going into the field to 
search for information and to interview people.

 The study found that the geographic location of Samut Sakhon, situated in the lower 
Tha Chin River Basin, has continuously held political and economic strategic importance. It 
has access to both water and land transportation routes to connect to other areas, and there 
are also some areas near the mouth of the river that lead out to the sea. Fishing is therefore 
popular and is a traditional occupation of the community in this area. Findings on the economic 
growth of commercial fisheries revealed that external factors include government development 
policies entering the area for promoting modern fishery technology, Bangkok metropolitan area 
development policies to support economic growth and labor movement, and commercial fishing  
policies. Internal factors include the ongoing management by fishery business owners and  
building social relationship networks, including kinship and social groups.

Keywords: Fisheries, Economic History, Samut Sakhon

บทน�า 
 พฒันาการของการตัง้ถิน่ฐานของผูค้นใน
พืน้ท่ีสมทุรสาคร เกิดขึน้ชดัเจนในช่วงสมยัอยธุยา-
กรุงเทพฯ เกิดขึ้นบริเวณ เดลต้าใหม่ คือ บริเวณ
ตั้งแต่จังหวัดพระนครศรีอยุธยาลงมาจนถึงอ่าว
ไทย เมืองส�าคัญต่างๆ ที่เกิดขึ้นมักอยู่ตามฝั่งสอง
ฝั่งแม่น�้า ซึ่งใช้เป็นเส้นทางคมนาคมติดต่อกับทั้ง
ภายในและภายนอก “สมทุรสาคร” จดัอยูใ่นบรเิวณ
ตอนล่างของแม่น�า้ท่าจนี มลีกัษณะภมูปิระเทศค่อน
ข้างลุ่ม บางส่วนน�้าทะเลท่วมถึงส่งผลให้เกลือใน
ดินสูงไม่เหมาะต่อการเกษตรกรรมแบบท่ีนาลุ่ม 
เนื่องจากดินเค็มและน�้าทะเลท่วมถึงจึงเหมาะแก่
การท�านาเกลอื เพาะเลีย้งสตัว์น�า้ชายฝ่ัง ท�าประมง 
และเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีพัฒนาการตั้งถิ่นฐาน การ
ขยายตวัของชมุชนท้องถิน่ จากเงือ่นไขของสงัคม
ในระบบลุ่มน�า้ อีกทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งของบริเวณ
ทีร่าบดินดอนสามเหลีย่มใหม่ทีเ่กิดจากการทบัถม
ของตะกอนปากแม่น�้าส�าคัญหลายสาย อันได้แก่  
ท่าจีน เจ้าพระยา บางปะกงและแมก่ลอง ส่งผลให้

สภาพดินบริเวณปากแม่น�้านี้มีความอุดมสมบูรณ์
ไปด้วยอนิทรยีวตัถทุีน่�า้พดัมา เหมาะกับการเพาะ
ปลกูพชืพนัธุธั์ญญาหารและการตัง้ถิน่ฐานของผูค้น 
(วลัยลักษณ์ ทรงศิริ (บรรณาธิการ), 2560)

 “การท�าประมง” เป็นอาชีพส�าคัญดั้งเดิม
ของผู้คนในพื้นที่ ดังสะท้อนได้จากค�าขวัญประจ�า
จังหวัดที่ว่า “เมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร 
เขตประวัติศาสตร”์ เดมิทกีารท�าอาชพีประมงเปน็
อาชพีเสรมิ ต่อมาจงึได้มกีารพฒันาเครือ่งมอืจบัสตัว์
น�้าเพิ่มขึ้น เกิดความแพร่หลายของการท�าประมง
ชายฝ่ังเพือ่การบรโิภคภายในครวัเรอืนแล้ว ส่วนที่
เหลือก็น�ามาขาย อีกส่วนหนึ่งก็น�ามาแปรรูปเป็น
สินค้าชนิดต่างๆ เช่น กะปิจากเคย น�้าปลา ปลา
เค็ม กุ้งแห้ง เป็นต้น อย่างไรก็ดีนับตั้งแต่ในช่วง
หลังพ.ศ.2500 เป็นต้นมา พบว่าพื้นที่สมุทรสาคร
ได้รบัผลกระทบจากนโยบายการพฒันาท่ีเข้ามาใน
พืน้ท่ีโดยเฉพาะการท�าประมงท่ีมกีารขยายตวัสู่การ 
ท�าประมงเชิงพาณิชย์มากขึ้น 



พลวัตเศรษฐกิจ “ภาคประมง” ของจังหวัดสมุทรสาคร  
หลัง พ.ศ.2500

908 สิริวรรณ สิรวณิชย์

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพือ่ศกึษาความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ
ภาคการประมงของจงัหวดัสมทุรสาคร ในช่วงเวลา
หลังพ.ศ.2500 ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีเกิดการพัฒนา
พืน้ทีอ่ย่างรวดเรว็และต่อเนือ่ง ในฐานะทีเ่ป็นส่วน
ส�าคญัของลุม่น�า้ในเขตภาคกลาง ทัง้นีก็้เพือ่ท�าความ
เข้าใจความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในภาค
การประมงและเพิ่มองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ 
ท้องถิ่นเชิงพื้นที่ให้มากขึ้น

วิธีการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยทางประวัติศาสตร์ 
(Historical Methods) ในการสืบค้น รวบรวมข้อมลู 
หลักฐานลายลักษณ์อักษรและไม่ใช่ลายลักษณ์
อักษร ประกอบกับการศึกษาภาคสนามจากการ
สังเกตและสัมภาษณ์เพื่อสอบถามถึงประเด็นท่ี
สนใจเก่ียวข้องกับความเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิ
ภาคการประมง จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
ตรวจสอบประเมินความถูกต้องและน�าเสนอผล
การศึกษา ท้ังนีไ้ด้ขออนญุาตผูใ้ห้สัมภาษณ์ในการ
เปิดเผยข้อมูลตามมาตราฐานจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์แล้ว 

ผลการวิจัย
 การเตบิโตทางเศรษฐกิจ: ประมงพืน้บ้าน
สู่ ประมงพาณิชย์ 

 ก่อนพ.ศ.2500
 การท�าประมงในพืน้ทีส่มทุรสาครมท้ัีงการ
ท�าประมงน�้าจืดและประมงน�้าเค็ม การจับสัตว์น�้า
ในอดีตของสังคมลุ่มน�้ามักเป็นอาชีพเสริมที่ว่าง
เว้นจากการท�านา สามารถหาได้จากแหล่งน�า้ตาม
ธรรมชาติ ทั้งล�าคลองสายหลัก คลองสาขาและ
แม่น�้าท่าจีน การประมงในยุคเริ่มต้นเป็นรูปแบบ
การท�าประมงพืน้บ้านเพือ่ยงัชพี ยงัคงใช้เครือ่งมอื 
อปุกรณ์จบัสตัว์น�า้ทีท่�าจากวสัดุหาได้ง่ายในท้องถิน่  

มีวิธีการจับสัตว์น�้าแบบง่าย เช่น การช้อนกุ้ง  
การเดินไสเคย การใช้แหจับปลา จากนั้นน�ามา 
แลกเปลี่ยนซื้อขายภายในชุมชนหรือพื้นที่ละแวก
ใกล้เคียง ส่วนที่เหลือจากขายก็น�ามาแปรรูป เช่น 
กะปิ ปลาเค็ม ปลาหมึกแห้ง กุ้งแห้ง ต่อมาเมื่อมี
การพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือและเทคนิควิธีการ
จับสัตว์น�้า เช่น อวน โป๊ะ เรืออวน เรือลากท่ีใช้
เครือ่งยนต์ ท�าให้สามารถจบัสตัว์น�า้ได้เป็นจ�านวน
มาก (สัมภาษณ์ ปราโมทย์ แสงสุขเอี่ยม, 2565)

 เมืองสมุทรสาครตั้งอยู ่บนท่ีราบลุ ่ม 
แม่น�้าท่าจีน ชุมชนด้ังเดิมมักตั้งอยู่สองฝั่งแม่น�้า
ท่าจีนและติดอ่าวไทย มีทรัพยากรน�้าขนาดใหญ่
เล็กที่เป็นปัจจัยให้เกิดการประกอบอาชีพ พึ่งพา
ทรพัยากรน�า้เป็นหลกั จงึมกีารท�าประมงทัง้น�า้จดื
และประมงน�า้เคม็ โดยใช้วธิกีารง่ายๆ ผ่านเครือ่งมอื 
ประมงพื้นบ้าน เช่น การยกยอ สุ่ม เบ็ด แห ส่วน
การท�าประมงน�า้เคม็ (ทะเล) ของเมอืงสมทุรสาครมี
มาตัง้แต่ในปลายสมยัอยธุยา ดังปรากฏในหลกัฐาน
เอกสารจดหมายเหตขุองเมอร์ซเิออร์ เซเบเรต์ ราช
ฑตูชาวฝรัง่เศส ทีเ่ดินทางเข้ามาในกรงุสยามเจรญิ
สมัพนัธไมตรกัีบสยามในสมยัสมเด็จพระนารายณ์
มหาราช (พ.ศ.2230-2231) (โคลด์ เซเบเรต์ เดอ 
บูเล, 2560) แล้วมาแวะที่บ้านท่าจีน (สาครบุรี)
เอกสารกล่าวถึงเส้นทางการเดินทาง โดยลงเรือ
จากอยุธยามาบางกอก ผ่านเส้นทางคลองด่าน 
ท่าจีน แม่กลอง เพชรบุรี จากนั้นเดินทางทางบก
ไปปราณบุรี กุยบุรี และเข้าไปตะนาวศรี จากนั้น
ก็เดินทางโดยสารเรือก�าปั่นกลับฝรั่งเศส สิ่งท่ีน่า
สนใจในเอกสารได้เล่าถึงเส้นทางจากบางกอกลัด
เลาะไปผ่านแม่กลอง เพชรบุรี กระทั่งเดินบกและ
แม่น�า้ ข้ามชายฝ่ังทวปีไปถงึเมอืงมะรดิ อนัเป็นเมอืง
ชายฝั่งด้านตะวันตกของไทยในเวลานั้น ซึ่งท�าให้
เหน็ถงึเส้นทางการคมนาคมทีส่�าคัญและสภาพบ้าน
เมอืงทีเ่ป็นเมอืงท่าการค้าและผูค้นประกอบอาชพี
ประมงและพาณิชย์ เป็นส�าคัญ
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 การท�าประมงน�้าเค็ม ส่วนใหญ่ท�าตาม
ชายฝั่งทะเลบริเวณอ่าวไทย โดยใช้เครื่องมือจับ
ปลาหลากหลาย ซึ่งเป็นการพัฒนาภูมิปัญญา 
เทคนิควิธีการจับปลา ดังปรากฏข้อมูลในรายงาน
เสด็จตรวจราชการเมอืงเพชรบรุ ีเมอืงสมทุรสาคร 
ร.ศ.๑๑๗ (ด�ารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรม
วงศ์เธอ กรมพระยา, 2562, น.152-154) ความ
ว่า “วันที่ ๒๖ เวลาเช้า ข้ามฟากไปดูตลาดโกรก
กราก ตลาดนี้เป็นตลาดใหญ่ที่อยู่ของพวกจีนท�า
ละมุหาปลาเป็นพื้น เป็นบริบูรณ์มาก แต่ถือกันว่า
ต้องอยูโ่รงจากแลอยูกั่บพืน้ดิน...การท�าปลาปีนีว่้า
มกี�าไรมาก ละมทุีเ่มอืงสมทุรสาครมากกว่าปีกลาย 
๖ ละมุ ได้ไต่ถามพวกก�านันผู้ใหญ่บ้านทั้งไทยแล
จีนถึงความศุขทุกข์ ได้ความว่าเป็นการเรียบร้อย 
เป็นศุขส�าราญทั่วกัน..” 

 การท�าประมงของเมืองสมุทรสาคร ตาม
ชายฝ่ังบรเิวณอ่าวไทยมรีปูแบบการท�าประมงจาก
เดิมท�าเพือ่ยงัชพีเปลีย่นมาเป็นเพือ่การค้ามากขึน้ 
ประกอบกบัผลจากนโยบายพฒันาเส้นทางคมนาคม
ทางบกท่ีมกีารเปิดเส้นทางรถไฟซึง่ถอืว่าเป็นการ
คมนาคมที่เร็วและสะดวกที่สุดในขณะนั้น ซึ่งเส้น
ทางรถไฟสายแม่กลองนี้ (คลองสาน-มหาชัย-แม่
กลอง) ส่งผลต่อการค้าอาหารทะเลของสมทุรสาคร
ท่ีสามารถขนส่งไปขายในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ได้สะดวกและ
รวดเรว็กว่าเดิมท่ีต้องขนส่งสินค้าทางเรอืเป็นหลกั
อีกท้ังยังสามารถบรรทุกสินค้าได้จ�านวนมากและ
หลายชนิด เช่น อาหารทะเลแปรรูป จ�าพวก กะปิ 
น�้าปลา ปลาเค็ม เป็นต้น ต่อมาจึงมีการท�าประมง
น�า้ลกึเพือ่การพาณชิย์โดยใช้เรอืตงัเก วางอวนไป
ทั่วทั้งอ่าวไทยรวมถึงน่านน�้าสากล

 การขยายตัวภาคการประมงเริ่มอย่าง
ต่อเนื่องในทศวรรษ 2490 หลังสงครามโลกครั้งที่
สอง เป็นช่วงท่ีรัฐไทยส่งเสริมการท�าประมงเพื่อ
ชดเชยการขาดแคลนอาหาร รวมท้ังบริบทสังคม
ไทยท่ีต้องการส่งเสรมิเศรษฐกิจไทยในระบบตลาด

เสรี ดังปรากฏในแนวทางการพัฒนาประเทศของ 
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรชัต์ ท่ีต้องการสร้างความเจรญิ 
หรอื พฒันาการ ในความหมายของรฐับาลสมยันัน้ 
(ครสิ เบเกอร์ และผาสุก พงษ์ไพรจิตร, 2557: 234) 
ดังค�ากล่าวที่ว่า “งานส�าคัญของเราในระยะปฏิวัติ
นี้คืองานพัฒนา ได้แก่ งานพัฒนาการเศรษฐกิจ 
การศกึษา การปกครองและทกุส่ิงทกุอย่าง” และใช้
ค�าขวญั ดังเช่น “งานคอืเงนิ เงนิคอืงาน บนัดาลสขุ” 

 ผลจากการพัฒนาประเทศไทยตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรก มี 3 เป้าหมาย
คือ ส่งเสริมให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของ
ประเทศอย่างเข้มข้นเพื่อเพิ่มอัตราความเติบโต
ของเศรษฐกิจ ถ่ายโอนส่วนเกินจากชนบทเพื่อ
การลงทุนในเศรษฐกิจเมือง และส่งเสริมให้มีการ
ลงทุนจากต่างประเทศเพิม่ขึน้เพือ่น�าเข้าเทคโนโลยี 
(ส�านกังานคณะกรรมการเศรษฐกจิและสงัคมแห่ง
ชาต,ิ 2504) ส่งผลให้เกดิการสนบัสนนุการประมง
โดยเฉพาะการประมงเชิงพาณิชย์จากภาครัฐ
ท�าอย่างกว้างขวาง ทั้งเรื่องขององค์ความรู้ด้าน 
เครือ่งมอืประมงจากต่างประเทศ และให้ความรูกั้บ
ชาวประมงในเรือ่งวธิกีารจบัสตัว์น�า้ด้วยอปุกรณ์ท่ี
ใช้เทคโนโลย ีซึง่มคีวามต่างในเรือ่งของวธิกีารจบั
แบบในอดีต กล่าวคือ การประมงในช่วงก่อนพ.ศ.
2500 เป็นการประมงท่ีมรีปูแบบด้ังเดิม คือ การท�า
ประมงพืน้บ้านเพือ่ยงัชีพหากเหลอืจากการบรโิภค
ในครัวเรือนก็จ�าหน่ายในชุมชนหรือตลาดในเมือง
เป็นหลกั บางส่วนก็น�ามาแปรรปูโดยใช้ภมูปัิญญา
การถนอมอาหาร เช่น กะปิ น�้าปลา ปลาเค็ม ปลา
หวาน ดังเช่นบ้านท่าฉลอมที่มีประชากรส่วนใหญ่
เป็นชาวจีนด้ังเดิมอาศัย ซึ่งมีความเชี่ยวชาญใน
การท�าประมงชายฝั่งทะเล โดยใช้สถานที่ท่ีเรียก
ว่า “ล้ง” เป็นโรงงานที่มีลักษณะเป็นอาคารที่ใช้
ส�าหรับแปรรูป รวมท้ังการเก็บอาหารทะเล โดย
ส่วนใหญ่ล้งจะเป็นลักษณะโรงเรือนอย่างง่ายอยู่
บริเวณพื้นที่ภายในบ้านหรือหลังบ้าน เป็นอาคาร
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มงุด้วยจาก ผนงัเป็นไม้ไผ่สานขดัแตะ ซึง่จากวสัดุ
ทีใ่ช้ในการสร้างอาคารดังกล่าวมคุีณสมบตัใินการ
ระบายอากาศทีดี่ (สวุนัชยั แสงสขุเอีย่ม และคณะ, 
2561) ช่วยในการเก็บรักษาอาหารทะเลแปรรูป 
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 “เมือ่ก่อนอาชพีหลกัของคนบ้านท่าฉลอม 
ท�าประมงทกุหลงัคา ทกุบ้านมเีรอืจบัปลาใช้เครือ่ง
มือขนาดเล็ก เช่น เรือแจว เรือใบ เรือฉลอม เรือ
ตังเก ขนาดเล็ก จับปลาชายฝั่งและรอบอ่าวไทย 
ตอนนัน้ท่าฉลอมคึกคกัมาก ตลอดทัง้กลางคนืและ
กลางวนั เกือบทกุบา้นมลี้งไว้ท�าปลา แรงงานส่วน
ใหญ่ก็เป็นคนในครอบครัว มีถังดองปลา โรงงาน
น�า้ปลาก็มหีลายเจ้า มโีรงงานใหญ่ 2-3 เจ้า โรงงาน
น�้าปลาตราปลาหมึกก็เริ่มจากท่ีนี่ ตั้งอยู่ใกล้วัด
ช่องลม (วัดสุทธิวาสวราราม)..” (สัมภาษณ์ เตือน 
พุ่มอาศัย, 2565) 

 จากข้อมูลดังกล่าวท�าให้เห็นได้ว่าเรือ
ประมงท่ีใช้ในช่วงแรกยังเป็นเรือที่ใช้ก�าลังคน
และธรรมชาติเป็นหลัก หลังจากนั้นในพ.ศ. 2473 
ได้มีชาวญี่ปุ่นน�าเรือยนต์เข้ามาท�าการประมงใน
ประเทศไทยส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการจับ
สตัว์น�า้ ท�าให้ชาวประมงไทยคิดใช้เรอืตดิเครือ่งยนต์ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการจับ
สตัว์น�า้ในแต่ละครัง้ให้มากขึน้ เครือ่งยนต์ดงักล่าว
สันนิษฐานว่าเป็นเครื่องยนต์ท่ีใช้พลังงานดีเซลที่
ต้องใช้เทคนคิพเิศษในการตดิตัง้เครือ่งยนต์ ทีรู่จ้กั
กนัในชือ่เรยีกวา่ “เครือ่งเผาหวั” ซึง่เปน็วธิกีารตดิ
เครือ่งยนต์ โดยมหีวัลกูสูบเป็นเหลก็หนาๆ แล้วใช้
เตาฟู่พ่นหัวส�าหรับเผาไหม้แดงจนเป็นไฟแล้วถึง
ตดิเครือ่งให้น�า้มนัฉดีเขา้หวัไฟ ตา่งกบัเครือ่งจกัร
ในปัจจุบันท่ีใช้ระเบิดหัวสูบ เทคนิควิธีการของ
เครื่องยนต์แบบนี้เริ่มต้นเข้ามาในกลุ่มชาวประมง 
ท่าฉลอมเพียง 2 ล�าเท่านั้น (พลอธิป ปรางทอง, 
2563: 45)

 หลังพ.ศ. 2500
 ต่อมาในช่วงทศวรรษ 2510 พบว่ารัฐให้
ความสนใจและสนบัสนนุการท�าประมง มกีารส�ารวจ
ทรพัยากรสตัว์น�า้ทะเลและส่งเสรมิให้การท�าประมง
ทะเลเป็นการพาณชิย์ ชาวประมงได้พฒันาพาหนะ
และเครือ่งมอืจับปลา ด้วยการน�าเรอืตดิเครือ่งยนต์
ท้ังขนาดกลางและขนาดใหญ่เข้ามาท�าประมง พร้อม
ทัง้อวนลากแผ่นตะเฆ่ขนาดใหญ่ อวนลากคู่ขนาด
ใหญ่ อวนรุน อวนล้อมจับ และเครื่องมือตรวจจับ 
น�าร่องการหาปลา เช่น ซาวเดอร์ โซนาร์ และเร
ดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับค�าสัมภาษณ์ของอดีตไต๋
ก๋งเรือประมงพาณิชย์ในบ้านท่าฉลอม ที่กล่าวถึง
ความเปลี่ยนแปลงเรื่องของเครื่องมือและเทคนิค
วิธีการจับสัตว์น�้า ดังความว่า

 “ครอบครวัท�าประมงมาสีช่่วงอายคุน ตัง้แต่
รุน่ทวด รุน่ปู ่รุน่พ่อและรุน่ผม (ผูใ้ห้สัมภาษณ์) เป็น
รุน่สดุท้าย ในสมยัรุน่ทวดกจ็ะใช้แรงเป็นหลกั ไม่ได้
มเีครือ่งยนต์ ไม่ได้มเีทคโนโลยเีข้ามาช่วย กจ็ะเป็น
ประมงที่จะท�าอยู่บริเวณชายฝั่งเป็นส่วนมาก แล้ว
ก็เอาต้นแบบมาจากจีนเพราะว่าต้นตระกูลอพยพ
มาจากเมืองจีนก็จะเอาต้นแบบประมงชายฝั่งจาก
เมอืงจนีมาปรบัใช้กับบรบิทของประเทศไทย พอรุน่
ต่อๆ มา เราก็เริม่มกีารพฒันาเครือ่งมอืเครือ่งใช้มาก
ขึ้น เริ่มมีการใช้เครื่องยนต์ ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาช่วยตรวจจับประเภทเรดาห์
หรือเครื่องตรวจจับต่างๆ เช่น โซนาร์ ที่ใช้คลื่น
สะท้อนวัตถุในการหาแหล่งท่ีอยู่ของฝูงปลา และ
ซาวเดอร์เป็นเครื่องตรวจสอบระดับความลึกจาก
ต�าแหน่งของเรอืถงึก้นทะเล โดยใช้คลืน่สะท้อนเช่น
เดียวกนั มนัก็ท�าให้การจบัปลาหรอืการประมงมนั
ขยายตวัได้ค่อนข้างเรว็และค่อนข้างสงู” (สมัภาษณ์ 
ปราโมทย์ แสงสุขเอี่ยม, 2565)

 การท�าประมงนอกน่านน�้าต่างประเทศ 
และอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่อง
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 จากการขยายตัวของจ�านวนเรือประมง
เชิงพาณิชย์ท่ีเป็นผลสืบเนื่องจากการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของไทยในช่วงหลังพ.ศ. 2500 เป็นต้น
มา ประกอบกับนโยบายการพฒันาทางเศรษฐกิจที่
ต้องการกระจายภาคอุตสาหกรรมออกจากกรงุเทพฯ 
ตามทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 3 มีผลให้เกิดการพัฒนาการ
ขนส่งสตัว์น�า้ไปยงัตลาดและแหล่งแปรรปูใกล้พืน้ที่
สมทุรสาคร ซึง่เดิมสัตว์น�า้ทีเ่รอืประมงจะถกูส่งไป
ยังสะพานปลากรุงเทพฯ ซึ่งเป็นตลาดปลาที่ใหญ่
ที่สุด ตั้งอยู่ที่ถนนทรงวาด โดยใช้เส้นทางรถไฟ
สายท่าจีน (มหาชัย-คลองสาน) (สัมภาษณ์ ปรีชา 
ศริแิสงอาร�าพ,ี 2565) แต่ด้วยนโยบายการกระจาย 
อุตสาหกรรมออกจากกรุงเทพฯ ตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 3 ท�าให้สถาน
ประกอบการอตุสาหกรรมกระจายเข้าสูส่มทุรสาคร
เป็นจ�านวนมาก โดยเฉพาะอุตสาหกรรมแปรรูป
อาหารทะเล ทางจังหวัดได้จัดตั้งองค์กรสะพาน
ปลาและได้สร้างสะพานปลาขนาดใหญ่ ประกอบ
ด้วยท่าขององค์กรสะพานปลา ท่าของเทศบาลเมอืง
สมุทรสาคร และท่าของเอกชน (คลองบางหญ้า)

ตารางที่ 1 แสดงจ�านวนเรือประมงที่เข้าเทียบท่า
ขององค์กรสะพานปลา ในช่วงปี  
พ.ศ. 2515-2521

ปี1 พ.ศ. จ�านวนเรือประมง

2515 3,239

2516 4,378

2517 4,799

2518 4,459

2519 5,940

2520 5,962

2521 6,445

ที่มา: องค์กรสะพานปลาสมุทรสาคร (ชัยรัฐ เกาะไพศาลสมบัติ, 
2550: 100)

 จากตารางที่ 1 พบว่าจ�านวนเรือประมง
ของจังหวัดสมุทรสาครมีจ�านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อ
เนื่องตั้งแต่พ.ศ. 2515 - 2521 โดยมีจ�านวนเรือ
ประมงเข้าเทียบท่าขององค์กรสะพานปลา จ�านวน
มากถึง 6,445 ล�า ในปีพ.ศ. 2521 ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบัการขยายตวัทางเศรษฐกจิของพืน้ที่
จังหวัดสมุทรสาคร ดังปรากฏข้อมูลจากเอกสาร
แผนพฒันาจงัหวดัสมทุรสาคร ประจ�าปีพ.ศ. 2523 
(หอจดหมายเหตุแห่งชาติ, (8) มท5.4.2.1/34) ได้
อธบิายถงึโครงสร้างการผลติและรายได้ของจงัหวดั
สมุทรสาครในปีพ.ศ. 2520 จากการส�ารวจภาค
การประมงพบว่า ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ตามแถบ
ชายฝั่งทะเลหรือบริเวณใกล้ทะเล มีครอบครัว
ทีท่�าการประมง 8,456 ครอบครวั มเีรอืประมง (นบั
ถึงธันวาคม 2521) ที่จดทะเบียนจ�านวน 832 ล�า
ที่ไม่ได้จดทะเบียน 600 ล�า ปริมาณสัตว์น�้าที่จับ
ได้ 352,392 ตัน เป็นอันดับ 1 ของประเทศ และ
ก่อให้เกิดรายได้ คิดเป็นมูลค่า 1,761 ล้านบาท 
ส่วนปัญหาที่พบในภาคการประมง มีสาระส�าคัญ 
3 เรื่องดังนี้ 

 1) การก�าหนดเขตเศรษฐกิจจ�าเพาะใน
ระยะ 200 ไมล์ทะเล ของประเทศต่างๆ โดยเฉพาะ
ของประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งต่างก็อ้างสิทธ์ินี้ท�าให้
กระทบกระเทอืนต่อผลผลติทางด้านการประมง น�า้
เค็มอย่างมาก เนื่องจากชาวประมงมีความจ�าเป็น
ต้องออกไปท�าการประมงในน่านน�้าสากล เพราะ
ปริมาณสัตว์น�้าทะเลในอ่าวไทยมีจ�านวนลดลง
อย่างมากจึงเกิดกรณีพิพาทอยู่บ่อยครั้ง

 2) ร่องน�้าปากอ่าวสมุทรสาคร ตื้นเขิน 
เวลาน�า้ลงท�าให้เรอืประมงขนาดใหญ่ผ่านเข้าออก
ไม่สะดวก บางล�าผ่านเข้าออกไม่ได้ เป็นผลเสียแก่
ผู้ประกอบอาชีพประมงอย่างยิ่ง 

 3) สะพานปลาสมุทรสาครขององค์การ
สะพานปลา มีความคับแคบ สถานที่ไม่เพียงพอ
ต่อการให้บรกิารทีข่ยายตวัเพิม่ขึน้ในปัจจบุนั (หอ
จดหมายเหตุแห่งชาติ, (8) มท5.4.2.1/34) 
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 เรอืประมงมกีารเปลีย่นแปลงด้านเทคนคิ
วิธีการจับสัตว์น�้า โดยเริ่มน�าเครื่องยนต์มาใช้กัน
มากขึน้ ท�าให้ภาคการประมงในช่วงเวลานีม้คีวาม
คึกคักเริ่ม ขยายขอบเขตการท�าประมงออกไป
นอกน่านน�้าสากลมากขึ้น เจ้าของเรือประมงบาง
รายพัฒนาเป็นทุนท้องถิ่นขนาดใหญ่และสามารถ
ต่อยอดธรุกิจทีเ่ก่ียวเนือ่งเพือ่รองรบัการเตบิโตของ
ธุรกิจที่เกี่ยวกับการประมง เช่น โรงงานน�้าแข็ง อู่
ต่อเรือ โรงปลาป่น ห้องเย็น 

 การส่งเสริมการท�าประมงเป็นส่วนหนึ่ง 
ของการพฒันาเศรษฐกิจ จงึเร่งให้มกีารเพิม่ปรมิาณ
การผลติและจ�านวนสตัว์น�า้ทีจ่บัได้ ซึง่เป็นผลจาก
ความก้าวหน้าของเครือ่งมอืประมงท่ีสามารถจบัสัตว์
น�า้ได้มากขึน้ ซึง่ในปีพ.ศ. 2503 รฐับาลสาธารณรฐั
เยอรมนัได้ส่งผูเ้ชีย่วชาญมาร่วมงานการประมงของ
ไทย มีการน�าเครื่องมืออวนลากชนิดหนึ่งเข้ามาท
ดลองใช้ เรียกว่า “อวนลากแผ่นตะเฆ่” (ด�ารงพล 
อนิทร์จนัทร์ (บรรณาธกิาร), 2561) เพือ่พฒันาการ
จับปลาหน้าดินส่งผลให้จับสัตว์น�้าได้ในปริมาณที่
มากขึ้น จึงมีการต่อเรือประมงประเภทอวนลาก
เพิม่ขึน้พร้อมกับการพฒันาการแปรรปูผลติภณัฑ์
สตัว์น�า้ควบคูกั่นไป สอดคล้องกับค�าสมัภาษณ์ของ
ปราโมทย์ แสงสุขเอี่ยม อดีตไต้ก๋งเรือประมงบ้าน 
ท่าฉลอม อธบิายถงึการเปลีย่นแปลงในเรือ่งเทคนคิ
วธีิการท�าประมง และการเตบิโตของประมง ในช่วง
หลังพ.ศ.2500 

 “..ภาคการประมงของเรา ในสมัยโบราณ
ที่ใช้อุปกรณ์ที่ไม่ได้มีเทคโนโลยีในการจับปลา 
ต่อมาภาครัฐเหมือนกับต้องการพัฒนาประเทศ 
ต้องการน�าทรัพยากรท่ีมันมีอยู่แล้วเอามาใช้ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดก็ได้มีการเหมือนกับท�า MOU 
ร่วมกับทางรัฐบาลเยอรมัน เยอรมันเป็นประเทศ
แรกเลยทีน่�าเทคโนโลยเีข้ามาใช้กับประมงบ้านเรา
ในแผนพฒันาเศรษฐกจิสังคมฉบบัแรก สมยันัน้ถ้า
ผมจ�าไม่ผดิ รุน่พ่อเล่ามาก็น่าจะเป็นจอมพลสฤษด์ิ
เป็นคนเขยีนแผนแม่บทขึน้มา การพฒันาตรงนัน้ก็

จะมเีครือ่งจกัรกลเพราะสมยัก่อนต้องใช้แรง ใช้แจว  
ใช้พาย ใช้ใบเรอือะไรอย่างเนีย้ เมือ่เราน�าเทคโนโลยี
ของเยอรมันท่ีมีเครื่องยนต์เข้ามาประกอบกับเรือ
ประมง เรียกว่า “เรือยนต์ประกอบเครื่องยนต์” ส่ง
ผลให้ประสิทธิภาพในการจับปลาสูงมากขึ้น ใน
ยคุแรกๆ เราจะจบัปลาได้เฉพาะปลาท่ีมนัอยูผ่วิน�า้ 
พอมาถงึยคุท่ีว่าเทคโนโลยเีข้ามามากๆ ปลาแต่ละ
ชนิดเริ่มสูญพันธุ์ไปแล้ว ปลาผิวน�้าเริ่มลดจ�านวน
ลงแล้วก็เลยต้องไปใช้เทคโนโลยีจับสัตว์น�้าจาก
ตา่งประเทศเข้ามาลากปลาหนา้ดนิ เพื่อมารองรับ
อุตสาหกรรมต่อเนื่องที่ต้องใช้วัตถุดิบ ท�าให้การ
ประมงของบ้านเราเกดิการพฒันาเปลีย่นแปลงเป็น
เชงิพาณชิย์มากขึน้ เกิดห้องเยน็ โรงงานแปรรปู ล้ง 
ท�าให้เศรษฐกิจขยายตัวอย่างรวดเร็ว แล้วสถานะ
ทางเศรษฐกิจของจังหวัดสมุทรสาครก็เติบโตใน
ปริมาณค่อนข้างสูง” (สัมภาษณ์ ปราโมทย์ แสง
สุขเอี่ยม, 2565)

 จากการขยายตวัของการประมงทัง้เครือ่ง
มือที่ทันสมัยและขนาดเรือท่ีใหญ่ ส่งผลให้การ
ท�าประมงแบบไร้ขีดจ�ากัดตามก�าลังสามารถของ
เจ้าของเรือ “เมื่อมีการเติบโตทางเศรษฐกิจก็
ต้องการปริมาณปลาท่ีเยอะขึ้น รายได้มันสูงเชิญ
ชวนให้คนที่ท�างานภาคการประมงมองแต่รายได้ 
สมัยก่อนไม่มีห้องเย็นก็ต้องรีบขาย พอช่วงหลังมี
ห้องเยน็ก็จบัยนัสว่างก็ได้เพราะมห้ีองเยน็รองรบั” 
เห็นได้ว่าการพัฒนาที่เกิดขึ้นท�าให้ชาวประมงมี
รายได้เพิ่มขึ้นอย่างมหาศาล จนเรียกได้ว่าเป็น  
“ยุคทอง” ของการประมง แต่ในขณะเดียวกันการ
เพิม่ก�าลงัการผลติของชาวประมง ส่งผลให้ทรพัยากร
ทางทะเลลดน้อยลง รวมท้ังปัญหาเรือ่งสิง่แวดล้อม 
น�า้เสียส่งผลให้ดินตะกอนตรงปากแม่น�า้บรเิวณอ่าว
ไทยเป็นแก๊ส เน่าเสียและส่งผลต่อแหล่งอนุบาล
สัตว์น�้าวัยอ่อน 

 รวมทั้งยังมีการขยายพื้นที่จับสัตว์น�้า
ออกไปนอกอ่าวไทย ขยายไปนอกน่านน�้าต่าง
ประเทศ “ประเทศแรกๆ ท่ีเราไปจับปลาก็คือ 
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เขมร เวียดนาม และก็จะไปต่อด้วยมาเลเซีย พม่า 
ย่านนี้ก่อนในช่วงแรกๆ ต่อมาก็จะไปถึงอินเดีย  
ศรลีงักา บงักลาเทศ จนถงึแอฟรกิาตะวนัออก เยเมน 
ไนจเีรยี โซมาเลยี มาดากัสการ์ ตอนทีเ่ป็นไต๋เรอืเรา
ไปทั่วหมดเลย แล้วอีกประเทศที่สัตว์น�้าเยอะมาก
เลยก็คือเป็นแหล่งวตัถดิุบของเราค่อนข้างเยอะเลย
ก็คอือนิโดนเีซยี อนิโดนเีซยีเกาะเยอะและปรมิาณ
ปลามหาศาลมาก แต่สดุท้ายกค็อืกฎหมายระหว่าง
ประเทศมาควบคุมก็หดตัวลงมาๆ ณ ปัจจุบันนี้
ประมงนอกน่านน�า้ก็คอืเป็นศนูย์เลย ท�าให้เราไม่มี
วตัถดิุบทีจ่ะมาป้อนโรงงานอตุสาหกรรม เราก็ต้อง
น�าเข้าจากต่างประเทศ” (สมัภาษณ์ ปราโมทย์ แสง
สุขเอี่ยม, 2565)

 การเติบโตของเรือประมงพาณิชย์ใน
สมทุรสาคร ยงัสะท้อนให้เหน็จากความทรงจ�าของ
เตอืน พุม่อาศัย พืน้เพเป็นคนแม่กลองและในปี พ.ศ.
2516 ได้ย้ายเข้ามาท่าฉลอมกับสาม ีผูท้�าหน้าทีเ่ป็น
ไต้ก๋งเรอื (ผูค้วบคุม) ให้กับเรอือดุมพานชิ จ�านวน 7 
ล�า (สัมภาษณ์ เตอืน พุม่อาศยั, 2565) การท�าประมง
พาณชิย์ทางมหาชยั-ท่าฉลอม เป็นเหมอืนนกัธรุกิจ 
แต่ทางแม่กลอง ส่วนใหญ่เป็นเรอืประมงขนาดเลก็
กว่าไม่เท่าทางสมทุรสาครทีเ่ป็นเรอืประมงพาณชิย์
มากกว่า “ในตอนนั้นเถ้าแก่เรือประมงในบ้านท่า

ฉลอมมีไม่ก่ีเจ้า ที่เริ่มน�้าเทคโนโลยีใหม่จากต่าง
ประเทศเข้ามาเพื่อออกไปนอกน่าน�้าไทย ดังเช่น 
ญาณสทิธิ ์ยอดรกั ชัยนาว ีออกไปประมาณ 20 วนั
ต่อครั้ง ถ้าไม่เข้าท่าที่มหาชัย ก็เข้าทางใต้ ส่วนตัว
เราก็นัง่รถไปขายปลาให้กับแพปลาทางนัน้” อกีทัง้
ยังได้เล่าถึงความคึกคักว่าจ�านวนเรือประมงจอด
เทยีบท่าเปน็รอ้ยๆ ล�าในพืน้ทีป่ากน�า้ท่าจนี ทัง้ฝัง่
มหาชัย โกรกกราก ท่าฉลอม ซึ่งต่างก็เป็นชุมชน
ทีต่ั้งอยูต่ดิกบัปากแม่น�า้ท่าจนี จากข้อมูลดงักล่าว 
มคีวามสอดคล้องกบัค�าสมัภาษณ์คณุสนัน่ ซิม้สกุล 
ทีก่ลา่วถงึธรุกจิประมงทีเ่ตบิโตขึน้มากโดยเฉพาะ
ในช่วงหลัง 2510 เป็นต้นมา เรื่อยมาจนกระทั่งใน
ช่วงหลังพ.ศ. 2558 ที่มีปญัหาเรือ่ง IUU FISHING 
(Illegal-Unreported-unregulated Fishing) หรือ 
การกระท�าประมงผดิกฎหมาย การเตบิโตของธรุกจิ
ประมงโชคนาวี เติบโตสูงสุดจนขยายจ�านวนเรือ
ประมงสูงสุด 15 ล�า ส่งผลให้เศรษฐกิจการประมง
ทุกจังหวัดท้ังทะเลฝั่งอ่าวไทยและอันดามันเจริญ
เติบโต จับสัตว์น�้าได้ปริมาณมากและส่งผลต่อ
อุตสาหกรรมต่อเนื่องจากภาคประมง เช่น ขูดเนื้อ
ปลา แร่ปลา ดองปลา การแปรรูปอาหารทะเลเพื่อ
การส่งออก มีท้ังขายในประเทศและต่างประเทศ 
(สัมภาษณ์ สนั่น ซิ้มสกุล, 2565) 

ตารางที่ 2 แสดงประเภทและขนาดของอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการประมง พ.ศ. 2539

ประเภทอุตสาหกรรม จ�านวนโรงงาน (แห่ง) ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่

อุตสาหกรรมห้องเย็น 44 23 8 13

อุตสาหกรรมแปรรูปสัตว์น�้า 89 49 14 26

อุตสาหกรรมน�้าแข็ง 35 34 1 -

อุตสาหกรรมปลาป่น 23 23 - -

อุตสาหกรรมต่อเรือ 42 40 2 -

อุตสาหกรรมอื่นๆ 16 13 3 -

รวม 249 182 28 39

ที่มา: กรมโรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม
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 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เหน็ว่าสมทุรสาคร
มสีถานประกอบการในลกัษณะอตุสาหกรรมท่ีเก่ียว
เนือ่งกบัการประมง ทัง้รปูแบบการผลติทีร่บัช่วงต่อ
จากวตัถดิุบจากสตัว์น�า้จากทะเล และ อตุสาหกรรม
ทีส่นบัสนนุการท�าประมง เช่น อตุสาหกรรมน�า้แขง็
และต่อเรือ เป็นต้น เห็นได้ว่าเศรษฐกิจภาคการ
ประมงในสมุทรสาครเจริญเติบโตเป็นอย่างมาก
ในช่วงหลังพ.ศ. 2500 เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี
การประมง มีการน�าเอาเครื่องมืออวนลากมาใช้
ท�าการประมงเพื่อให้จับสัตว์น�้าได้เพิ่มขึ้น การ
ขยายขนาดเรือประมงให้มีขนาดใหญ่ที่เป็นเรือ
บรรทุกห้องเย็น สามารถขยายขอบเขตการจับ
ปลาออกไปได้ไกลในน่านน�้าต่างประเทศ เกิดท่า
เทียบเรือ แพปลา และห้องเย็นจ�านวนมาก การ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจในช่วงเวลานี้
ส่งผลให้มีความต้องการแรงงานในภาคการผลิต
เป็นจ�านวนมาก จงึเกิดการเคลือ่นย้ายแรงงานต่าง
ถิ่นเข้ามาในสมุทรสาครหลายระลอก โดยในระยะ
แรกมีคนไทยจากภาคอีสานเข้ามาเป็นแรงงานใน
ภาคการประมง อตุสาหกรรม และงานบรกิารอืน่ๆ 
จนกระท่ังในช่วงหลังเหตุการณ์พายุไต้ฝุ่นเกย์ ปี 
2533 ภาคการประมงในประเทศได้รับผลกระทบ
อย่างรุนแรง เนื่องจากท้องทะเล ทรัพยากรทาง
น�้าถูกท�าลายเหลือน้อยมากไม่คุ้มกับการประมง
พาณิชย์และคนงานก็หายาก เรือประมงบางส่วน
ตดัสนิใจย้ายออกไปท�าประมงนอกน่านน�า้ บางส่วน
ข้ามไปทางทะเลอันดามัน เมื่อแรงงานในประเทศ
ขาดแคลน ก็ต้องน�าเข้าแรงงานจากประเทศเพือ่น
บ้าน 

 ต่อมาในพ.ศ. 2558 สหภาพยุโรปได้แจ้ง
เตอืนว่าประเทศไทยไม่ให้ความร่วมมอืในการแก้ไข
ปัญหาการท�าประมงผดิกฎหมาย ขาดการรายงาน 
และไร่การควบคุม (IUU FISHING) หากรัฐบาล
ไทยไม่แก้ไขปัญหานี้สหภาพยุโรปจะไม่น�าเข้า
สินค้าประมงจากประเทศไทย (ilaw, 2565) ท�าให้

รัฐบาลปรับเปลี่ยนนโยบายด้านการประมงอย่าง
เร่งด่วน จนส่งผลให้ชาวประมงต้องปรับตัวและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดและบทลงโทษ
รุนแรงประกอบกับความสับสนในแนวทางการ
ปฏิบัติที่ชัดเจน ท�าให้บางส่วนไม่กล้าออกท�าการ
ประมงเนือ่งจากเกรงกลวั และยงัผลให้ชาวประมง
มีเพิ่มค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ อาทิเช่น 
ค่าใบอนุญาตท�าการประมง การติดตั้งระบบตาม
ต�าแหน่งเรือประมง (VMS)

บทสรุป
 การท�าประมงของเมืองสมุทรสาครตาม
ชายฝ่ังบรเิวณอ่าวไทยมรีปูแบบการท�าประมงจาก
เดิมเพือ่ยงัชพีเปลีย่นมาเป็นเพือ่การค้ามากขึน้ การ
ขยายตวัภาคการประมงเริม่อย่างต่อเนือ่งหลงัพ.ศ.
2500 เรือ่ยมา รวมท้ังบรบิทสงัคมไทยทีต้่องการส่ง
เสริมเศรษฐกิจไทยในระบบตลาดเสรีส่งผลให้เกิด
การสนบัสนนุการประมงโดยเฉพาะการประมงเชงิ
พาณชิย์จากภาครฐัอย่างกว้างขวาง ทัง้เรือ่งขององค์
ความรู้ด้านเครื่องมือประมงจากต่างประเทศ และ 
ให้ความรู้กับชาวประมงในเรื่องวิธีการจับสัตว์น�้า
ด้วยอุปกรณ์ที่ ใช้เทคโนโลยี จึงส่งผลให้เกิดการ
ขยายตัวของทุนประมงในพื้นท่ีบางรายพัฒนา
ธุรกิจประมงให้มีขนาดใหญ่ขึ้นและสามารถต่อย
อดธรุกิจเก่ียวเนือ่งเพือ่รองรบัการเตบิโตของธรุกิจ
ทีเ่กีย่วกับการประมง อย่างไรก็ตามจากการศึกษา
พบว่าปัจจบุนัประมงพาณชิย์นอกจากก�าลงัเผชญิ
ปัญหาเรือ่งของจ�านวนสตัว์น�า้ทีล่ดลงอย่างมากแล้ว
ก็ยงัมเีรือ่งของนโยบายด้านการประมงพาณชิย์ไป
ปฎิบัติตั้งแต่พ.ศ. 2558 เป็นต้นมา

ข้อเสนอแนะ
 ด้านการน�าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ต่อ
เศรษฐกิจภาคประมง พบว่าการก�าหนดนโยบาย
ของภาครัฐที่มีต่อการบริหารจัดการควรให้ความ
ส�าคัญกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเป็นส�าคัญ เช่น 
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ชาวประมง ผู้ประกอบธุรกิจที่เก่ียวเนื่องกับภาค
ประมง ทั้งนี้เพื่อรับฟังความคิดเห็นในประเด็น
ต่างๆ ก่อนท่ีจะก�าหนดนโยบายอย่างเป็นรปูธรรม
และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนา 

 ด้านแนวทางการท�าวิจัยครั้งต่อไป พบ
ว่าการศกึษาเรือ่งราวทีเ่ก่ียวข้องกับเศรษฐกจิภาค 
การประมงยงัมปีระเด็นน่าสนใจทีส่ามารถต่อยอด
องค์ความรูด้้านวชิาการได้ เช่น วถิปีระมงพืน้บ้าน 
ซึ่งยังคงมีบทบาทส�าคัญในด้านเศรษฐกิจ รวมทั้ง

ประเด็นเรื่องแรงงานในภาคการประมงที่มีความ
เปลีย่นแปลงของจ�านวนและการเข้ามาของแรงงาน
ต่างถิน่และแรงงานข้ามชาตเิข้ามาในระบบแรงงาน 
จากนั้นจึงเริ่มกระจายไปยังระบบการผลิตภาค
ส่วนอืน่ๆ โดยเฉพาะภาคอตุสาหกรรมในช่วงหลงั 
ซึ่งการศึกษาในประเด็นดังกล่าวจะช่วยเพิ่มความ
เข้าใจต่อระบบเศรษฐกจิทีอ่ยูภ่ายใต้บรบิทของการ
ปรับเปลี่ยนฐานทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เข้ากับบริบท
ทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัต 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์อนุภาคที่ปรากฏในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน และ
เพื่อวิเคราะห์ความขัดแย้งท่ีผสมผสานที่ปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน ผลการ
วิจัยพบว่า อนุภาคในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) อนุภาคตัวละคร พบ  
2 อนุภาค คือ อนุภาคตัวละครที่เป็นอมนุษย์ แบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ สัตว์หิมพานต์ วิทยาธร คนธรรพ์ 
เทวดา และมักกะลีผล ส่วนอนุภาคตัวละครที่เป็นมนุษย์ พบ 2 ประเภท คือ ฤๅษี และมนุษย์ผู้มีดวงจิต
ของสตัวห์มิพานต ์2) อนภุาควตัถุหรือสิง่ของ 5 ประเภท ได้แก่ ของวเิศษของอมนษุย์กึง่เทวะ ของวเิศษ
ท่ีมีอ�านาจปกป้องคุ้มครอง ของวิเศษที่ได้จากสัตว์หิมพานต์ ของวิเศษท่ีเป็นพืชในป่าหิมพานต์ และ
ของวิเศษที่เป็นเครื่องผูกมัดจองจ�า 3) อนุภาคเหตุการณ์หรือพฤติกรรม พบ 6 อนุภาค ดังนี้ อนุภาค
การสมพาสผิดธรรมชาติ อนุภาคการซ่อนตัว อนุภาคการแปลงร่าง อนุภาคการเกิดใหม่ อนุภาคประตู 
ข้ามมิติ และอนุภาคเหตุการณ์เกี่ยวกับการใช้เวทมนตร์ 

 ด้านความขัดแย้งที่ผสมผสานที่ปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน พบเพียง 
2 ตัวละคร ได้แก่ สิงห์ ตัวละครเอกจากนวนิยายเรื่องมนตราราชสีห์ มีความขัดแย้งที่ผสมผสานระหว่าง
ความอ่อนโยน มเีมตตาและความเด็ดขาด และอลิวราช หรอื อลิวา จากนวนยิายเรือ่งร่ายรกักนิรา มคีวาม
ขัดแย้งท่ีผสมผสานระหว่างมีเมตตา อ่อนโยน และเป็นผู้ดุดันมีโทสจริต ขณะท่ีตัวละครเอกส่วนใหญ ่
มักเป็นตัวละครแบบอุดมคติ มีความดีพร้อมในทุกด้าน จึงไม่ปรากฏด้านตรงข้ามที่เป็นความขัดแย้ง 
ที่ผสมผสานในตัวละครนั้นๆ 
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บทน�า 
 อนุภาค หมายถึง องค์ประกอบเล็กๆ ใน
นทิานเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ซึง่มลีกัษณะเด่นเป็นพเิศษ
ท�าให้เกิดการจดจ�า และเล่าสบืทอดต่อกันไป อนภุาค
มกัเป็นสิง่ท่ีแปลก สะดุดตา องค์ประกอบทีจ่ดัเป็น
อนุภาคแบ่งได้ 3 ประเภทคือ ตัวละคร ได้แก่ ตัว
ละครที่คุณสมบัติหรือลักษณะแปลกหรือพิเศษใน
ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ยักษ์ นางฟ้า แม่มด เป็นต้น 
วัตถุสิ่งของ ได้แก่ วัตถุส่ิงของท่ีมีลักษณะพิเศษ
หรือแปลกผิดธรรมดา เช่น ตะเกียงวิเศษ ดาบ
วเิศษ เป็นต้น และเหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรม ได้แก่ 
เหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรมท่ีมลีกัษณะเด่นหรอืพเิศษ 
เช่น การแปลงร่าง การสาปคนทั้งเมือง เป็นต้น 
(ประคอง นิมมานเหมินท์, 2551, หน้า 38-39) 

 อนุภาคจึงควรเป็นส่ิงท่ีเด่น ไม่ธรรมดา 
ซึง่เป็นลกัษณะพเิศษทีน่่าจดจ�า ซึง่พบได้ในนทิาน

พืน้บ้านทัว่ไป มเีนือ้หาทีม่หศัจรรย์ และมอีทิธฤิทธิ์
ปาฏิหาริย์มากมาย แต่อย่างไรก็ตามไม่เพียงแต่
ในนิทานเท่านั้น หากแต่ในปัจจุบันนวนิยายบาง
ประเภทก็ปรากฏลักษณะท่ีเป็นอนุภาคได้ดังเช่น 
นวนิยายแนวจินตนิยาย ดังที่ สมเกียรติ รักษ์มณี 
(2558, หน้า 22) ได้อธิบายว่า จินตนิยาย ปัจจุบัน
เรยีกว่านวนยิายแฟนตาซ ีเป็นนวนยิายทีม่เีนือ้หา
เน้นจนิตนาการท่ีจะพาให้ผูอ่้านตืน่เต้นระทกึใจ และ
สนกุไปกับผูแ้ต่ง การผกูเรือ่งของนวนยิายประเภท
นีจ้งึไม่มเีจตนาทีจ่ะให้เป็นความจรงิ แต่ต้องการให้
ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินเป็นส�าคัญ 

 นวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวน เป็นนวนยิาย
แนวแฟนตาซี มีจุดเด่นคือการน�าเสนอเรื่องราว
เก่ียวกบัหมิพานต์ ซึง่ปรากฏในไตรภมูพิระร่วงมา
ใช้เป็นองค์ประกอบส�าคัญ นวนิยายชุดนี้ประกอบ
ด้วยนวนยิายจ�านวน 5 เรือ่งจากนกัเขยีนนวนยิาย
จ�านวน 5 คน ล้วนมีเนื้อหาเกี่ยวกับชาวหิมพานต์ 

Abstract
 This research aimed to analyze the motifs that appeared in the Himmawanranjuan series 
and the inner conflicts of the protagonists. The results indicate that the motifs that appear in 
the Himmawanranjuan series can be divided into three types: 1) Characters motifs, that can be 
divided into non-human motifs, which include himmapan animals, Hindu demigods, Gandharvas, 
angels, and tree bearing fruits in the shape of girls, and human motifs, which include hermits and 
humans with himmapan animal traits; 2) Magical object motifs, which include objects belonging  
to semi-divine non-humans, magical objects with protective powers, magical objects from  
himmapan animals, magical himmapan plants, and magical constraints; and 3) Event or behavior 
motifs, which include unnatural fornication, concealment, transformation, rebirth, dimensional 
portals, and magic event utilization. 

  Inner conflicts were present in two protagonists from the Himmawanranjuan series. 
Singha, from the novel Montra Rajasiha, displayed conflict between gentleness, graciousness,  
and decisiveness. Ilawaraj or Ilawa, from Rairak Ginnara, displayed conflict between  
graciousness, gentleness, and hot-temperedness. Most of the protagonists were ideal,  
well-suited, and showed no inner conflicts.

Keywords: Motifs, Paradoxes, Himmawanranjuan series
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ซึ่งมีทั้งเหล่าสัตว์หิมพานต์ชนิดต่างๆ เทวดา  
มักกะลีผลที่อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ ได้เดินทาง
ผ่านประตูมิติซึ่งเชื่อมต่อระหว่างป่าหิมพานต์กับ
โลกมนษุย์เข้ามาท่องเทีย่วยงัโลกมนษุย์และมคีวาม
สมัพนัธ์กบัมนษุย์ ขณะทีม่นษุย์กส็ามารถเดินทาง
ผ่านประตมูตินิีเ้ข้าไปยงัป่าหมิพานต์ได้ เกดิความ
รักระหว่างมนุษย์กับชาวหิมพานต์ รวมถึงความ
รักระหว่างชาวหิมพานต์กับชาวหิมพาน์ต่างเผ่า
พันธุ์ การที่ผู้เขียนได้น�าเอาเรื่องราวในวรรณคดี
มาสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เป็นนวนิยาย ประกอบกับ
ความมหัศจรรย์ท่ีปรากฏในนวนิยายชุดหิมวันต์
รัญจวนสะท้อนให้เห็นถึงอนุภาคท่ีเหมาะส�าหรับ
ศึกษาอนุภาคในนวนิยาย

 นอกจากการศกึษาอนภุาคทีจ่ะท�าให้เข้าใจ
ถึงลักษณะเด่นเป็นพิเศษที่ปรากฏนวนิยายแล้ว  
สิ่งส�าคัญอีกประการหนึ่งที่จะท�าให้เข้าใจถึง 
ตวัละครเอกได้อย่างลกึซึง้ คอืการศึกษาความขดัแย้ง 
ท่ีผสมผสานท่ีปรากฏในตวัละครเอก เพราะแท้จรงิ
แล้วมนุษย์ไม่ได้มีลักษณะเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง
เท่านั้น หากแต่มีลักษณะที่เป็นคู่ตรงข้ามที่ผสม
ผสานกนัอย่างลงตวั ดังท่ี Truong Thi Hang (2558, 
หน้า 248) ได้กล่าวว่า แนวคิดปฐมภูมิว่าด้วยสอง
คณุลกัษณะ ท่ีตรงกันข้ามแต่สามารถประนปีระนอม
กันเพือ่สร้างความสมบรูณ์แก่องค์รวมนัน้ปรากฏใน
สรรพส่ิงผ่านกาละและเทศะทีแ่ตกต่างกัน นอกจากนี้ 
ประจักษ์ สายแสง และ Truong Thi Hang (2560, 
หน้า 12) ยงัอธบิายว่าสรรพสิง่ในปฐพโีลกอยูภ่ายใต้ 
กฎของขั้วที่แตกต่างในลักษณะตรงกันข้าม หรือ
เป็นทวิภาวะระหว่างสองสภาวะที่ตรงกันข้ามที่ 
น่าสังเกต คอื สองภาคทีข่ดัแย้งกนันัน้ปรากฏอย่าง
ควบคู่ในแบบผสมผสานเข้าด้วยกัน 

 จากแนวคิดอนุภาคและแนวคิดความขัด
แย้งที่ผสมผสานข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง
การวเิคราะห์อนภุาคและความขดัแย้งทีผ่สมผสาน
ในนวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวน เพือ่วเิคราะห์อนภุาค

ที่ปรากฏในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน และการ
วิเคราะห์ความขัดแย้งที่ผสมผสานที่ปรากฏในตัว
ละครเอกอันจะท�าให้เข้าใจถึงตนตัวของตัวละคร
ได้อย่างลึกซึ้ง และจะเป็นแนวทางในการศึกษา
นวนิยายต่อไป

วัตถุประสงค์ 
  1. เพือ่วเิคราะห์อนภุาคทีป่รากฏในนวนยิาย
ชุดหิมวันต์รัญจวน

  2. เพือ่วเิคราะห์ความขดัแย้งท่ีผสมผสาน
ท่ีปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์
รัญจวน

วิธีการศึกษา
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ี
ศกึษาจากเอกสารหลกัทีใ่ช้ในการวจิยัคอืนวนยิาย
ชุดหิมวันต์รัญจวน 5 เล่ม ได้แก่ เรื่องนิมิตนาคา 
ของ เก้าแต้ม, เรื่องมนตราราชสีห์ ของ ลิซ, เรื่อง
มักกะลีที่รัก ของ ผักบุ้ง, เรื่องร่ายรักกินรา ของ 
ณัฐกฤตา และเรื่องครุฑาล่าหัวใจ ของ สะมะเรีย 
ส�าหรับแนวคิดที่น�ามาวิเคราะห์อนุภาคและความ
ขัดแย้งที่ผสมผสาน ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดดังนี้

 1. แนวคิดอนุภาค ผู้วิจัยใช้แนวคิดการ
แบ่งอนุภาคเป็น 3 อนุภาค คือ 1) ตัวละคร ได้แก่ 
ตัวละครที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะแปลกพิเศษ 
ในด้านใดด้านหนึ่ง 2) วัตถุสิ่งของ ได้แก่ วัตถุ
สิ่งของซึ่งมีลักษณะพิเศษหรือแปลกผิดธรรมดา
และ 3) เหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรม ได้แก่ เหตกุารณ์
หรอืพฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะเด่นหรอืพเิศษ (ประคอง 
นิมมานเหมินท์, 2551, หน้า 38-39)

 2. แนวคดิความขดัแย้งทีผ่สมผสาน ผูว้จัิย
ใช้แนวคิดความขัดแย้งท่ีผสมผสานของ Truong 
Thi Hang (2562, หน้า 129 และ141) สรุปได้ว่า  
ความขัดแย้งที่ผสมผสาน (paradox) ว่า ต่างจาก 
ความขดัแย้ง (conflict) เพราะความขดัแย้ง (conflict) 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 919 ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

หมายถงึความผดิแผกแตกต่าง ท่ีจ�าต้องได้รบัการ
แก้ไขให้ปัญหาคลี่คลายลง ขณะที่ความขัดแย้งที่
ผสมผสาน (paradox) มีความเป็นทวิลักษณ์จะ
ประกอบด้วยสองสิ่งสองส่วน หรือสองภาคท่ีตรง
กันข้าม แต่กลบัปรากฏควบคู่ในลกัษณะผสมผสาน
กลมกลืนและประนีประนอมซึ่งกันและกัน 

ผลการศึกษา
 ผลการวจิยัเรือ่งการวเิคราะห์อนภุาคและ
ความขัดแย้งท่ีผสมผสานในนวนิยายชุดหิมวันต์
รญัจวนแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ การวเิคราะห์อนภุาค
ในนวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวน และความขดัแย้งที่
ผสมผสานที่ปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุด
หมิวนัต์รญัจวน ตามกรอบแนวคิดทีก่�าหนดไว้ ดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะห์อนุภาคในนวนิยาย
ชุดหิมวันต์รัญจวน อนุภาคในนวนิยายชุดหิม
วันต์รัญจวน แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ อนุภาค
ตัวละคร อนุภาควัตถุหรือ และอนุภาคเหตุการณ์
หรือพฤติกรรม ดังนี้  

 1.1 อนภุาคตวัละคร ตวัละครในนวนยิาย
ชดุหมิวนัต์รญัจวนทีม่คุีณสมบตัหิรอืลกัษณะแปลก
หรอืพเิศษ โดยแบ่งตามลกัษณะอนภุาคได้ 2 อนภุาค 
ได้แก่ อนภุาคตวัละครท่ีเป็นอมนษุย์ และอนภุาคตวั
ละครที่เป็นมนุษย์ที่มีพลังเหนือธรรมชาติ มีความ
สามารถพิเศษ หรือมีคุณสมบัติพิเศษ ดังตาราง 
ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงอนุภาคตัวละคร 

ประเภท
เรื่องที่ปรากฏอนุภาคตัวละคร

นิมิตนาคา มนตราราชสีห์ มักกะลีที่รัก ร่ายรักกินรา ครุฑาล่าหัวใจ

1. อนุภาคตัวละครที่เป็นอมนุษย์

 1.1. สัตว์หิมพานต์     

 1.2. วิทยาธร -  - - -

 1.3. คนธรรพ์ - -  - -

 1.4. เทวดา - - -  -

 1.5. มักกะลีผล - -  - -

2. อนุภาคตัวละครที่เป็นมนุษย์ที่มีพลังเหนือธรรมชาติ มีความสามารถพิเศษ หรือมีคุณสมบัติพิเศษ

 2.1 ฤๅษี  -  -  -

 2.2 มนุษย์ผู้มีดวงจิตของสัตว์หิมพานต์ -   - -

  1.1.1 อนภุาคตวัละครทีเ่ป็นอมนษุย์ 
ในนวนยิายชดุหมิวนัต์รนัจวน พบอนภุาคตวัละคร
ที่เป็นอมนุษย์แบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1) สัตว์
หิมพานต์ พบในนวนิยายทั้ง 5 เรื่อง แบ่งเป็น 5 
ประเภท ได้แก่ 1.สัตว์หิมพานต์ พบ สัตว์กึ่งเทวะ 
ได้แก่ ครฑุ นาค เทวกินนร และสัตว์หิมพานต์อืน่ๆ 
เช่น ราชสีห์ หงส์ สิงห์ผสมชนิดต่างๆ และเงือก 

เป็นต้น 2) วิทยาธร เป็นอมนุษย์ผู้มีอ�านาจวิเศษ 
พบในนวนิยายเรื่องมนตราราชสีห์ 3) คนธรรพ์ 
เป็นอมนษุย์มหีน้าท่ีเล่นดนตรบี�าเรอเทวดา พบใน
นวนยิายเรือ่งมกักะลทีีร่กั 4) เทวดาพบในนวนยิาย
เรือ่งร่ายรกักินรา และ5) มกักะลผีล พบในนวนยิาย
เรื่องมักกะลีที่รัก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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  ตวัอย่าง ตวัละครท่ีเป็นอมนษุย์ ท่ีเป็น
สัตว์หิมพานต์: เกล็ดโภคิน จากนวนิยายเรื่อง มน
ตราราชสีห์

  เกลด็โภคนิ เป็นชือ่ของ ไกรสรนาคา 
ซึ่งเป็น 1 ในสิงห์ผสม ในนวนิยายเรื่องมนตรา
ราชสีห์ ได้กล่าวถึง สิงห์ผสมว่า 

  สิงห์ผสมคือ ลูกของราชสีห์ไม่รักดี 
ทีไ่ปผสมกบัสัตว์ต่างเผ่าพนัธุ ์ไม่ว่าเผ่าพนัธุท่ี์ว่าจะ
เป็นกะไร สงูส่งหรอืต�า่ต้อยกว่า ลกูทีเ่กิดออกมานัน้ 
จักรับไปแต่ความเลวร้ายของพ่อแม่ หน้าตาจัก 
น่าเกลยีดน่าชงั นสัิยดุร้าย อายจุกัส้ัน เป็นทีร่งัเกียจ
เดียดฉันท์ไปทั้งหิมพานต์ 

(ลิซ, 2557, หน้า 286) 

  ในนวนิยาย ได้กล่าวถึง ไกรสรนาคา ว่า
เป็นสัตว์ผสมระหว่างสิงห์กับนาค มีตัวคล้ายสิงห์ 
หางเหมอืนง ูตวัละครเกลด็โภคินเป็นไกรสรนาคาท่ี
แปลงกายเป็นมนษุย์ชือ่โภคนิเพือ่นบ้านทีค่อยช่วย
เหลอืตารกาเสมอ แต่ในความจรงิแล้วเขาต้องการ
ฆ่าและชงิหวัใจราชสีห์จากเธอแต่ท�าไม่ส�าเรจ็ เกลด็
โภคินจงึได้ตามตารกาเข้าไปในป่าหมิพานต์และใน
ตอนท้ายถูกเธอฆ่าตาย 

  1.1.2 อนภุาคตวัละครท่ีเป็นมนษุย์ท่ี
มีพลังเหนือธรรมชาติ มีความสามารถพิเศษ หรือ
มีคุณสมบัติพิเศษ ในนวนิยายชุดหิมวันต์รันจวน 
พบอนุภาคตัวละครที่เป็นมนุษย์ท่ีมีพลังเหนือ
ธรรมชาติมีความสามารถพิเศษ หรือมีคุณสมบัติ
พิเศษ 2 อนุภาค ได้แก่ 1) ฤาษี เป็นผู้บ�าเพ็ญ
ตบะในป่าหิมพานต์ มีฤทธิ์ มีอ�านาจวิเศษ พบ
ในเรื่องมนตราราชสีห์ และเรื่องร่ายรักกินรา และ  
2) มนษุย์ผูม้ดีวงจติของสัตว์หมิพานต์ ได้แก่ มนษุย์
ที่ได้รับการชุบชีวิตจากพญานาค และราชสีห์โดย

การแบ่งหวัใจให้ครึง่หนึง่ พบในนวนยิายเรือ่ง นมิติ
นาคา และเรื่องมนตราราชสีห์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 ตัวอย่าง อนุภาคตัวละครท่ีเป็นมนุษย ์
ที่มีพลังเหนือธรรมชาติ : อัญญามุนีฤๅษี

  อัญญามุนีฤๅษี ในนวนิยายเรื่องมนตรา
ราชสีห์ เป็นผูเ้ก่งกล้า มฤีทธิ ์บ�าเพญ็ตบะเพือ่ส�าเรจ็
มรรคผลแต่สดุท้ายกเ็ลอืกทีจ่ะสละเวลาเลีย้งดูสงิห์ 
เหมอืนหลานแท้ๆ ซึง่อญัญามนุฤีๅษไีด้ไปพบสงิห์
ซึง่ก�าลงัถกูฤๅษตีนหนึง่ฆ่าตามพ่อและแม่ จงึได้ขอ
ชีวิตสิงห์ไว้และน�ามาเลี้ยงดู ดังขอความว่า

 เมื่อสิงห์น้อยอายุเพิ่มขึ้น ท่านปู่ก็สอนให้
เขาอ่าน เขียน ร�่าเรียนสารพันวิชาแสนวิเศษและ
เพราะใฝ่ดีเขาจงึเรยีนรูท้กุอย่างได้รวดเรว็ ยงัไม่ทนั
ได้เติบใหญ่ สิงห์น้อยก็เจนจบวิชาขั้นพื้นฐานแล้ว

 เรยีกลม สร้างไฟ แพ่งกสิณ เหาะเหนิเดิน
อากาศ ด�าดินหรอืว่ายน�า้ สิงห์ล้วนแต่ช�านชิ�านาญ
เป็นที่พอใจของท่านปู่มาก เมื่อร�่าเรียนวิชาส�าเร็จ
ท่านปูจ่งึประสิทธิป์ระสาทมนตราขัน้สงูให้สงิห์เรยีนรู ้
จนหมดสิ้น

(ลิซ, 2557, หน้า 245)

 ข้อความกล่าวถงึ อญัญามนุฤีๅษ ีซึง่เป็นผู้
มฤีทธิแ์ละอ�านาจวเิศษ ได้ท�าให้สงิห์สามารถกลาย
ร่างเป็นมนษุย์และได้สอนวชิาทัง้หมดทีต่นมใีห้แก่
สงิห์ซึ่งเปน็สัตว์หิมพานต์ ท�าให้สิงหก์ลายเป็นผู้ที่
มีอ�านาจวิเศษเหนือราชสีห์ทั้งปวง 

 1.2 อนุภาควัตถุหรือสิ่งของ วัตถุหรือ
สิ่งของในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวนที่มีลักษณะ
พิเศษหรือแปลก พบวัตถุสิ่งของวิเศษแบ่งได้ 5 
อนุภาค ดังตารางต่อไปนี้
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 อนุภาควัตถุหรือสิ่งของ ที่ปรากฏในใน
นวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวนมีดังนี้ 1) ของวิเศษ
ของอมนุษย์ก่ึงเทวะ พบ 5 ชนิด ได้แก่ ดวงจิต
พญานาค ลกูแก้วสารพดันกึ ขนนกสีแดงของพญา
เวนไตย แก้วมณ/ีลกูแก้วภมุรนิ/ทับทิมแก้วใช้เดิน
ทางระหว่างหมิพานต์กบัโลกมนษุย์ และพระขรรค์
ใช้ฝ่าแนวอ�านาจมนตร์วเิศษ 2) ของวเิศษท่ีมอี�านาจ
ปกป้องคุ้มครองเจ้าของ พบ 3 ชนิด ได้แก่ แหวน 
โลหติวสัสานะ และสร้อยจีร้ปูปีก 3) ของวเิศษทีไ่ด้
จากสตัว์หมิพานต์ พบ 2 ได้แก่ คือ น�า้ตามายาของ
เหมราชใช้สร้างความทรงจ�าใหม่ และน�า้ตาเงอืกใช้
รักษาอาการเจ็บป่วย 4) ของวิเศษที่เป็นพืชในป่า
หิมพานต์ พบ 3 ชนิด ได้แก่ เทียนสวรรค์ ท�าให้
มีอายุยืน หญ้ากุศะ และรากบัวพันปี ช่วยฟื้นฟู
ร่างกาย และ 5) ของวเิศษท่ีเป็นเครือ่งผกูมดัจองจ�า 
พบ 2 ชนิด ได้แก่ ด้ายอาคมและเชือกอาคม ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้

 ตวัอย่าง อนภุาควตัถหุรอืสิง่ของ ประเภท
ของวิเศษที่ได้จากสัตว์หิมพานต์: น�้าตามายา

  น�้าตามายา ปรากฏในนวนิยายเรื่องร่าย
รกักนิรา ได้กล่าวถงึ น�า้ตามายาเป็นของวเิศษของ
พวกสตัว์หิมพานต์อย่างเหมราช ใช้สร้างความทรง
จ�าใหม่ให้แก่มนษุย์ทีอ่ยูร่อบกายในตอนทีเ่หมราช
ต้องการพานุจรีภรรยาของเขาซึ่งเป็นมนุษย์กลับ

ไปอยู่ในโลกมนุษย์ แต่นุจรีเข้ามาในป่าหิมพานต์
หลายวนัจนเวลาในโลกมนษุย์ก็ผ่านไปหลายปี เขา
จงึจะใช้น�า้ตามายาท�าให้คนรอบกายมคีวามทรงจ�า
ว่าเขาและนจุรเีป็นสามภีรรยาทีย้่ายมาอยูใ่หม่ ดัง
ข้อความว่า

 เขาตัดสินใจใช้ น�้าตามายา ที่เป็นของ
วเิศษของพวกสตัว์อย่างเหมราช มนัสามารถสร้าง 
ความทรงจ�าใหม่ให้แก่ทุกคนทีเ่จอเขากับนจุร ีเขา
คิดจะใช้สิ่งนี้สร้างความทรงจ�าใหม่ให้แก่มนุษย์ 
ท่ีอยู่รอบกายและความทรงจ�าท่ีจะใส่ลงไปก็คือ  
เขากับนุจรีเป็นคู่สามีภรรยาที่ย้ายมาอยู่ใหม่ 

(ณัฐกฤตา, 2557, หน้า 328)

 ข้อความแสดงให้เห็นว่า น�้าตามายาของ
เหมราชมอีานภุาพในการสร้างความทรงจ�าใหม่ให้
กับมนษุย์ทีเ่หมราชต้องการใส่ความทรงจ�าใหม่ให้ 
ท�าให้เขาสามารถเข้าไปอยูใ่นโลกมนษุย์ได้ทุกช่วง
เวลา โดยไม่มีใครสงสัยในตัวเขาเลย

  1.3 อนุภาคเหตุการณ์หรือพฤติกรรม 
เหตุการณ์หรือพฤติกรรมในนวนิยายชุดหิมวันต์
รัญจวนที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะเด่นหรือพิเศษ 
มีจ�านวน 6 อนุภาค ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 2 แสดงอนุภาควัตถุหรือสิ่งของ

ประเภท
เรื่องที่ปรากฏอนุภาควัตถุหรือสิ่งของ

นิมิตนาคา มนตราราชสีห์ มักกะลีที่รัก ร่ายรักกินรา ครุฑาล่าหัวใจ

1. ของวิเศษของอมนุษย์กึ่งเทวะ  - -  

2. ของวิเศษที่มีอ�านาจปกป้องคุ้มครองเจ้าของ - - -  

3. ของวิเศษที่ได้จากสัตว์หิมพานต์ - -   -

4. ของวิเศษที่เป็นพืชในป่าหิมพานต์ - - -  

5. ของวิเศษที่เป็นเครื่องผูกมัดจองจ�า -  - - -



การวิเคราะห์อนุภาคและความขัดแย้งที่ผสมผสานในนวนิยาย 
ชุดหิมวันต์รัญจวน

922 สุประวีณ์ แสงอรุณเฉลิมสุข

 อนภุาคเหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรมทีป่รากฏ
ในในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน ได้แก่ 

 1) อนภุาคการสมพาสผดิธรรมชาต ิหมาย
ถึง การอยู่ร่วมหรือการร่วมประเวณีข้ามสายพันธุ์
ซึ่งถือว่าผิดธรรมชาติ พบ 5 รูปแบบ ได้แก่ การ
สมพาสระหว่างครฑุกับมนษุย์ การสมพาสระหว่าง
กาฬสห์ีกบัมนษุย์ การสมพาสระหว่างวทิยาธรกบั

มนุษย์ การสมพาสระหว่างสิงห์กับสัตว์หิมพานต์
อืน่ๆ การสมพาสระหว่างมกักะลผีลกับมนษุย์ การ
สมพาสระหว่างมักกะลีผลกับชาวหิมพานต์ และ
การสมพาสระหว่างเหมราชกับมนุษย์ 2) อนุภาค
การซ่อนตวั หมายถงึ การซ่อนตวัตนทีแ่ท้จรงิของ
ตัวละคร ซึ่งต้องการปิดบังสถานภาพเดิมของตน 
พบ 2 รูปแบบ ได้แก่ การซ่อนตัวจากอมนุษย์เป็น
มนุษย์ และการซ่อนตัวจากมนุษย์เป็นอมนุษย์ 3) 
อนุภาคการแปลงร่าง หมายถึง การท�าให้ร่างเดิม
เปลีย่นแปลงไปเป็นร่างอืน่ทีไ่ม่ใช่ร่างเดิมทีเ่ป็นอยู่ 
พบ 3 รูปแบบ ได้แก่ การแปลงร่างจากอมนุษย์
เป็นมนุษย์ การแปลงร่างจากอมนุษย์เป็นอมนุษย์
จ�าพวกอืน่ และการแปลงร่างจากมนษุย์เป็นอมนษุย์ 
4) อนุภาคการเกิดใหม่ หมายถึง การสิ้นชีวิตแล้ว
ดวงวิญญาณของผูน้ัน้ได้ไปเกดิในรา่งใหม่ พบตวั
ละครเอกในเรือ่งมนตราราชสห์ีชราภาพใกล้สิน้อายุ
ไขได้รับหัวใจราชสีห์ก่ึงหนึ่งในพิธีชุบชีวิตท�าให้

ร่างชรากลายเป็นทารก 5) อนุภาคประตูข้ามมิติ 
หมายถงึ การเดนิทางข้ามไปมาระหว่างโลกมนษุย์
กับหิมพานต์ นวนิยาย กล่าวถึง ประตูเชื่อมต่อ
โลกมนุษย์กับหิมพานต์ซึ่งเป็นโลกคู่ขนานกัน 6) 
อนภุาคเหตกุารณ์เก่ียวกับการใช้เวทมนตร์ หมาย
ถงึ การบรกิรรมถ้อยค�าศักด์ิสิทธิเ์พือ่ให้ส�าเรจ็ตาม
ความต้องการ พบ เวทมนตร์ พบ 25 มนตร์ เช่น 
มนตร์รักษาสภาพความงาม มนตร์ชุบชีวิต มนตร์
แปลงร่าง คาถาเสกสิ่งของต่างๆ และมนตร์หยุด
เวลา เป็นต้น 

 ตวัอย่าง เหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรม :อนภุาค
ประตูข้ามมิติ

  นวนยิายเรือ่งมกักะลท่ีีรกั ปรากฏ 3 ตอน
คอืในตอนที ่กนินรแย่งมกักะลผีลกบัคนธรรพ์ และ
ตอนทีปู่ต่ะวนัเล่าถงึประตมูติ ิกล่าวถงึ บรเิวณน�า้ตก
อินทรธนุศในช่วงประตูมิติเปิด ในคืนวันเพ็ญถ้ามี
รุง้จนัทราใต้โค้งรุง้คอืประตผู่านมติมินษุย์หรอืชาว
หิมพานต์สามารถเข้าออกป่าหิมพานต์ได้ ขณะที่
ในครั้งท่ีแทนคุณจะพาท่ีรักกลับมายังโลกมนุษย์
ไม่มีสายรุ้งแต่คนธรรพ์ชื่อปราณได้เสกรุ้งเพื่อให้
ทั้งคู่กลับมาได้ นอกจากนี้นวนิยายยังบอกวิธีการ
เข้าไปยังป่าหิมพานต์ ดังข้อความว่า

 “ว่ากันว่าวธิกีารเข้าป่าหมิพานต์มอียูส่อง
วิธี หนึ่ง คือคนในพาเข้า สองคือการฝกึจิตบ�าเพ็ญ

ตารางที่ 3 แสดงอนุภาคเหตุการณ์หรือพฤติกรรม

ประเภท
เรื่องที่ปรากฏอนุภาคเหตุการณ์หรือพฤติกรรม

นิมิตนาคา มนตราราชสีห์ มักกะลีที่รัก ร่ายรักกินรา ครุฑาล่าหัวใจ

1. อนุภาคการสมพาสผิดธรรมชาติ     

2. อนุภาคการซ่อนตัว  - -  

3. อนุภาคการแปลงร่าง     

4. อนุภาคการเกิดใหม่ -  - - -

5. อนุภาคประตูข้ามมิติ     

6. อนุภาคเหตุการณ์เกี่ยวกับการใช้เวทมนตร์     
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เพียร จนได้อภิญญาห้า ซึ่งแน่นอนว่าไม่ใช่เรื่อง
ง่ายๆ แต่ใครจะรู้....พี่แสงไปรอรุ้งจันทรานานถึง 
5 ปี อาจมีอะไรที่ไม่คาดฝันเกิดขึ้นกับพี่แสงก็ได้ 
หรือไม่...ก็อาจถูกสัตว์ป่าท�าร้ายไปจริงๆ อย่างท่ี
ชาวบ้านว่า”

(ผักบุ้ง, 2557, หน้า 434)

 เนื้อความกล่าวถึงเหตุการณ์ปู่ตะวันเล่า
ให้แทนคุณฟังว่ามนุษย์จะเข้าไปได้มีเพียง 2 วิธี 
คือมีผู้ท่ีอยู่ในหิมพานต์พาเข้าไปหรือไม่ก็จะต้อง
ฝึกจิตบ�าเพ็ญเพียรจนได้อภิญญาห้าเท่านั้น 

 สรปุว่านวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวน ปราก
ฎท้ังอนภุาคตวัละคร อนภุาควตัถหุรอืสิง่ของ และ
อนภุาคเหตกุารณ์หรอืพฤตกิรรม โดยผูเ้ขยีนได้น�า
รายละเอยีดและลกัษณะของหมิพานต์จากไตรภมูิ
พระร่วงมาสร้างนวนยิาย โดยใช้ตวัละครทีเ่ป็นสตัว์
หิมพานต์เป็นตัวละครส�าคัญในการด�าเนินเรื่อง  
ดังตัวอย่าง ราชสีห์ทั้งส่ีในไตรภูมิพระร่วง ดังนี้  
พระญาลไิทย (2554, หน้า 39-40) กล่าวว่า ราชสีห์
นัน้ม ี4 สิง่ สิง่หนึง่ชือ่ตณิสงิหะ สิง่หนึง่ชือ่กาลสงิหะ  
สิ่งหนึ่งช่ือบันฑระสิงหะ สิ่งหนึ่งชื่อไกรสรสิงหะฯ 
อันว่าติณสิงหะนั้นมีตนมันดังปีกนกเขาย่อมกิน
แต่หญ้าเป็นอาหาร กาลสิงหะนั้นด�าดังวัวด�าย่อม
กินหญ้าเป็นอาหาร บันฑระสิงหะนั้นมีตนเหลือง
ดังใบ ย่อมกินเนื้อเป็นอาหาร เป็นต้น ซึ่งราชสีห์
ทั้งสี่นี้ผู้เขียนได้ใช้เป็นตัวละครส�าคัญในเรื่องมน
ตราราชสีห์ ท�าให้อนุภาคท่ีปรากฏในนวนิยาย 
ชดุหมิวนัต์รญัจวนมคีวามน่าสนใจ และยงัสะท้อน
ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างวรรณกรรมกับ
คติชนได้อย่างชัดเจนอีกด้วย 

 2. ผลการความขัดแย้งที่ผสมผสานท่ี 
ปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต ์
รัญจวน

 การวิเคราะห์ความขัดแย้งที่ผสมผสาน
ที่ปรากฏในตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์

รัญจวน ผู้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับ ความขัดแย้งที่ 
ผสมผสาน ตามแนวคิดของ Truong Thi Hang 
(2562, หน้า 129 และ141) ซึง่สรปุได้ว่า ความขดัแย้ง 
ท่ีผสมผสาน (paradox) มีความเป็นทวิลักษณ์
จะประกอบด้วยสองส่ิงสองส่วน หรือสองภาค
ที่ตรงกันข้าม แต่กลับปรากฏควบคู่ในลักษณะ 
ผสมผสานกลมกลืนและประนีประนอมซึ่งกันและ
กัน จากการวิเคราะห์นวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน
พบว่า ตัวละครเอกท่ีมีลักษณะตรงตามแนวคิด
ความขัดแย้งที่ผสมผสานมีเพียง 2 ตัว ดังนี้ 

  2.1 ความขัดแย้งที่ผสมผสานในตัวละคร 
สิงห์ คือ ความอ่อนโยน มีเมตตาความซึ่งมีความ
ขัดแย้งที่ผสมผสานกับความเด็ดขาด

 สิงห์ สิงห์เป็นตัวละครเอกฝ่ายชายใน
นวนิยายเรื่องมนตราราชสีห์ สิงห์เป็นกาฬสีหะ
ซึ่งเป็น 1 ใน 4 เผ่าพันธุ์ราชสีห์ สิงห์เป็นก�าพร้า
ตัง้แต่เลก็ หลงัจากท่ีพ่อแม่ของเขาตาย ตาของเขา
ซึง่เป็นผูน้�าของของกาฬสหีะก็ผลกัไสเขาให้ไปอยู่
กับท่านอญัญามนุซีึง่เป็นฤาษทีีเ่ก่งกล้า สงิห์จงึห่าง
จากเผ่าพันธุ์ใช้ชีวิตแบบมนุษย์และเกลียดตาของ
เขามาก ต่อมาเขาได้พบกับมนุษย์ผู้หญิงชื่อดาว
และเกดิความรกักนั ทัง้คูอ่ยูด้่วยกนัจนเธอใกลส้ิน้
อายขุยั สงิห์ได้ท�าพธิชีบุชวีติให้ดาวโดยแบ่งหวัใจ
ราชสีห์ครึ่งดวงวางทับหัวใจของเธอ ร่างหญิงชรา
ของดาวได้กลายเป็นทารกที่มีหัวใจครึ่งหนึ่งเป็น
หัวใจราชสีห์ แต่ผู้น�าราชสีห์ทั้ง 4 เผ่าพันธุ์ได้มา
พรากเธอไปและกักขังเขาไว้ในถ�า้ สิงห์ต้องต่อสู้
ป้องกันเหล่าสิงห์ผสมที่จ้องท�าร้ายและชิงหัวใจ
ราชสีห์ที่อยู่ในตัวคนรักของเขา และท�าทุกวิถีทาง
จนได้คนรกักลบัคืนมาหิมพานต์อีกครัง้ เพือ่ให้เธอ
ระลึกชาติและจ�าเขาได้

 ด้านความอ่อนโยน มีเมตตา ปรากฏใน
ตอนที่สิงห์พบดาวซึ่งเป็นมนุษย์ที่ถูกวิทยาธรชื่อ
จามรผูโ้หดเหีย้มเฆีย่นต ีเธอถกูจามรใช้ด้ายอาคม
รดัตวัเธอและใช้แส้ฟาดลากเธอจนไม่มแีรงเดินตาม 



การวิเคราะห์อนุภาคและความขัดแย้งที่ผสมผสานในนวนิยาย 
ชุดหิมวันต์รัญจวน
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จามรจึงคิดจะใช้แส้ฟาดให้ตาย สิงห์เห็นเธอถูก
ท�าร้าย แม้ไม่รูจ้กักันมาก่อนแต่ด้วยความทีม่จีติใจ
ดี มีเมตตา เขาจึงเข้าไปช่วยชีวิตเธอ ดังข้อความ
ในตอนที่ตารกาฝันเห็นอดีตชาติของเธอ ความว่า

 ใจของตารกาแทบจะขาดเมื่อรู้ว่าเจ็บหน
นี้คงเป็นเจ็บสุดท้ายที่เด็กสาวจะได้รับ ทว่าก่อนที่
ปลายแส้จะสะบัดฉีกร่างที่นอนหายใจรวยรินออก
จากกันเป็นสองซีก ผู้ชายคนหนึ่งก็คว้าปลายแส้
นั้นเอาไว้ 

 ตารกามองมอืท่ีคว้าปลายแส้เอาไว้ ไล่ขึน้
ไปยงัแขนสทีองแดง และกเ็หน็...เขานัน่เอง ผูช้าย
ที่ลักพาเธอมา เขามาช่วยเด็ก!

(ลิซ, 2557, หน้า 98)

 ข้อความในตอนนี้ กล่าวถึงตารกา ซึ่งยัง
จ�าไม่ได้ว่าในอดีตชาตเิธอชือ่ดาวเป็นเมยีของสิงห์ 
เมื่อสิงห์พาเธอหนีจากพวกสิงห์ผสมเข้ามาในป่า
หิมพานต์ เธอคิดว่าเขาเป็นคนร้ายลักพาตัวเธอ 
หลงัจากนัน้เธอได้ฝันเห็นตวัเองในอดตีชาต ิทีส่งิห์
มาพบดาวถูกจามรท�าร้ายและก�าลังจะฆ่าเธอ เขา
ได้ช่วยชวีติเธอไว้และพาเธอมารกัษาตวั ดังความ
ว่า

 “เป็นอย่างไรบ้าง ไม่ต้องร้องไห้แล้วเจ้า 
อดทนเอาไว้ อย่าเพิ่งตาย อดทนไว้” 

 เสียงเขานุม่นวล เตม็ไปด้วยความห่วงใย
และอาทรอย่างจริงใจ ตารกาเห็นเด็กสาวคนนั้น
ร้องไห้ออกมาเงียบๆ ก่อนชายร่างสีทองแดงซึ่ง
เตม็ไปด้วยมดักล้ามสมบรูณ์แบบจะอุม้ร่างของคน
เจ็บขึ้นมาแล้วพาเหาะขึ้นไปบนฟ้า

(ลิซ, 2557, หน้า 99)

 เนื้อความกล่าวถึง สิงห์ซึ่งมีความเมตตา
และอ่อนโยน ช่วยชีวิตดาวมนุษย์ที่เขาไม่เคยรู้จัก 

และยังพาไปรักษาจนหายดี เขาพูดด้วยน�้าเสียง
นุ่มนวลและปฏิบัติต่อเธออย่างดี ไม่ใช่อย่างนาย
กับทาสเหมือนที่จามรท�า

 ด้านความเด็ดขาด ปรากฏในตอนที่สิงห์
ถกูขงัไว้ในถ�า้ได้ท�าลายบ่วงมนตราของราชสห์ีท้ัง 
4 เพื่อไปช่วย ตารกา หรือ ดาว เมียในอดีตชาติ
ของเขา ท�าให้ราชสีห์ทั้ง 4 มาปรากฏที่ลานมน
ตรา สิงห์ได้ขอสมาแล้วประกาศว่าตนได้รับโทษ
ถูกกักขังตามท่ีเคยท�าผิดแล้ว และเห็นว่าสมควร
แก่เวลาที่พ้นโทษแล้ว ท�าให้ราชสีห์ทั้ง 4 เห็นว่า
เขาเป็นราชสีห์นอกคอกจึงย่างเข้าไปหาเขา สิงห์
เห็นเช่นนั้นก็พร้อมจะต่อสู้ ดังข้อความว่า

 เพราะเชื่อในนิมิตมฤคินทร์จึงตัดสินใจ
ส่งกระแสจิตไปยังเจ้าสิงห์ผู้ดื้อรั้น ‘หาก เจ้าเลือก
ละจากฝูงไปเช่นนี้แล้วก็จงอย่ากลับมาอีก เจ้า
มิใช่ราชสีห์อีกต่อไป เจ้านอกคอก ข้าขอขับไล่เจ้า  
ออกไป’ 

 สิงห์หยุดหมุนทวนในบัดดลเมื่อได้ยินค�า
สัง่นัน้ เขายิม้จนเหน็ฟันขาวเรยีงเรยีบ แบบมนษุย์ 
พยกัหน้าอย่างยนิดีทีถ่กูไล่ออกจากฝงู ราชสห์ีซึง่อยู่
ในร่างของชายหนุม่กระโดดเพยีงเบาๆ ร่างสงูโปร่ง
เกาะลอยขึ้นไปบนฟ้า แล้วหายลับไปยังรวดเร็ว

(ลิซ, 2557, หน้า 64-65)

 เนื้อความแสดงให้เห็นถึงความเด็ดขาด
ของ สิงห์ ที่ยอมรับกฎของราชสีห์แล้ว เมื่อท�าผิด
ก็ยอมถูกลงโทษแล้วจึงต้องการออกไปช่วยเมีย
ของเขาแต่ราชสีห์ท้ัง 4 ไม่ยอมสิงห์จึงพร้อมจะ
ต่อสู้ แต่มฤคินทร์เห็นนิมิตว่าอนาคตของสิงห์จึง
ปล่อยไปพร้อมขูว่่าหากเลอืกออกจากฝงูแล้วกอ็ย่า
กลบัมาอกีและจะไม่ใช่ราชสห์ีอกีต่อไป ด้วยความ
เด็ดขาดของเขาจงึยอมตดัขาดจากเผ่าพนัธุแ์ละยิม้
รับแล้วจากไปในทันที

 และยังปรากฏในตอนที่สิงห์เห็นดาวถูก
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วทิยาธรชือ่จามรเฆ่ียนตที�าร้ายและก�าลงัจะฆ่าเธอ 
เขาได้เข้าไปช่วยดาว ท�าให้จามรโกรธ และกล่าว
ว่าเขาเป็นสัตว์หน้าขน ดังความว่า

 “นายหนวดใจร้ายผงะเมื่อแส้ของมันผ่า
สัตว์หน้าขนตนนี้ให้ขาดเป็นหลายท่อนมิได้ดังใจ
คดิ มนัเริม่คดิแล้วว่าการหนไีปพร้อมความอบัอาย
กับการสู้เพื่อศักดิ์ศรีตนอะไรส�าคัญกว่า

 แต่มนัคดิยงัไม่ทนัจบ ผูท้ีม่นัเรยีกขานว่า
สัตว์หน้าขนก็พุ่งเข้ามาหา และใช้กรงเล็บฉีกร่าง
ของมันออกเป็นสองซีก

 หนวดของจามรวทิยาธรผูม้แีส้และด้ายลง
อาคมเป็นอาวธุยงัคงกระดิก และกระดิกอยูแ่บบนัน้
แม้มันจะไม่หายใจอีกต่อไปแล้ว

(ลิซ, 2557, หน้า 98-99)

  เนือ้ความแสดงให้เหน็ว่า สิงห์ เป็นผูท้ีร่กั
ศักด์ิศรีและมีความเด็ดขาด เขาไม่พอใจที่จามร
เรียกเขาว่าสัตว์หน้าขน สิงห์ค�ารามเสียงดังจน
จามรปิดหู แต่เมื่อจามรใช้แส้ฟาดเพื่อจะผ่าร่าง
ของสิงห์ออกเป็นหลายท่อน แต่ด้วยความท่ีสิงห์
เป็นผู้เก่งกล้ามาก แส้ของจามรจึงท�าอะไรเขาไม่
ได้ สิงห์จึงฆ่าจามรด้วยการใช้กรงเล็บฉีกร่างของ
เขาออกเป็นสองซีก 

 เมื่อพิจารณาความขัดแย้งที่ผสมผสาน
ระหว่างความอ่อนโยน มเีมตตาและความเด็ดขาด
ในตัวละครสิงห์แล้วจะเห็นว่า สิงห์เป็นผู้มีเมตตา 
ช่วยเหลอืผูท้ีถ่กูท�าร้ายและอ่อนโยนต่อผูห้ญงิ เวลา
ทีอ่ยูก่บัดาวเขาจะอ่อนโยนกับเธอเสมอ แต่เวลาที่
อยูต่่อหน้าศัตร ูหรอืผูร้กุราน เขาจะเป็นคนเข้มแขง็
เด็ดขาด ไม่ยอมอ่อนข้อต่อผู้ใด ความอ่อนโยน มี
เมตตาและความเด็ดขาดในตัวของสิงห์ ส่งผลให้
เขาเป็นราชสีห์ทีม่คีนรกัและเป็นท่ีน่าเกรงขาม ซึง่
ในที่สุดจะได้เป็นผู้น�าในหมู่ราชสีห์ทั้งสี่ 

 2.2 ความขัดแย้งที่ผสมผสานในตัวละคร 

อิลวา หรือ อิลวราช คือมีเมตตา อ่อนโยน ซึ่งมี
ความขัดแย้งที่ผสมผสานกับเป็นผู้ดุดันมีโทสจริต 

 อิลวราช หรือ อิลวา เป็นตัวละครเอกใน
นวนิยายเรื่องร่ายรักกินรา อิลวราชเป็นเทวกินนร
โอรสของท้าวสคเรศผู้ครองเมืองเทวนาทกินนร  
พระราชบดิาต้องการให้อลิวราชเข้าพธิอีภเิษกสมรส
กับเจ้าหญิงเมืองจันทกินนรแต่เขาปฏิเสธทุกครั้ง 
จนถึงครั้งที่ 13 เขาได้หนีไปอยู่ในโลกมนุษย์กับ
เหมราชเพื่อนของเขา อิลวราชเป็นผู้มีสมญานาม
ว่า มายาจันทคราส เนื่องจากเป็นผู้ช่วยครุตมาน
โอรสของพญาเวนไตยไล่พญานาคในศึกครุฑยุด
นาค ในขณะที่พระราหูก�าลังกลืนพระจันทร์เขา
ได้บนิผ่านพระจนัทร์พอดี ท�าให้เกิดภาพทีน่่ากลวั 
ชื่อเสียงความน่ากลัวและดุดันของอิลวราช ท�าให้
มาลยัเยาวเรศผูท้ีจ่ะต้องเข้าอภเิษกสมรสด้วยเกิด
ความหวาดกลวัจงึหนไีปอยูใ่นโลกมนษุย์ อลิวราช 
ใช้ชื่อว่า อิลวา เมื่ออยู่ในโลกมนุษย์ เขาและเหม
ราชได้พบกับผู้หญิงที่สวยชื่อ มะลิ แต่เธอเป็นคน
แปลกเพราะเธอไม่รู้จักอะไรในโลกมนุษย์หลาย
อย่าง พวกเขาสงสัยว่าเธอเป็นชาวหิมพานต์และ
ให้อาศัยอยู่ด้วยในฐานะคนรับใช้ 

 ด้านมีเมตตา ปรากฏใน 2 ตอน ตอนแรก
คอืตอนท่ี เหมราชได้รบับาดเจบ็จากการต่อสู ้แย่ง
ชิงพื้นที่ในป่าหิมพานต์ อิลวราชก�าลังบินไปโลก
มนษุย์ผ่านมาพบเข้าจงึให้ความช่วยเหลอื ดังความ
ว่า

 ครั้งแรกที่พวกเขาเจอกัน วันนั้นเป็นวัน
ที่ฝนตกพร�าๆ ณ ป่าทิศตะวันออกอันเป็นจุดเร้น
ลบัของมติทิีถ่กูซ่อนไว้ภายใต้อ�านาจศกัด์ิสทิธิแ์ละ
ความพิศวง เหมราชได้รับบาดเจ็บจากการต่อสู้ 
แย่งชิงพื้นท่ีในป่า ท�าให้ต้องถอยร่นออกมาอยู่ 
สุดผืนป่า อิลวาหรือเจ้าชายอิลวราช ที่บินผ่านมา
เพราะตัง้ใจจะออกไปเทีย่วเล่น ณ เมอืงมนษุย์ต้อง
ชะงักเมื่อเห็นเหมราชบาดเจ็บ

 ในวันนั้น อิลวา ได้ช่วยรักษาอาการบาด
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เจ็บของเหมราช แล้วจากนั้นทั้งสองก็กลายเป็น
สหายกัน มันอาจเนิ่นนาน แต่ส�าหรับพวกเขาแล้ว
มันไม่นานเลยสักนิด 

(ณัฐกฤตา, 2557, หน้า 16)

 ข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นถึง ความ
เมตตาของอลิวราช แม้ว่าเขาจะไม่เคยรูจ้กักับเหม
ราชซึง่เป็นสตัว์หมิพานต์ชนดิหนึง่ท่ีต่างกับเขา แต่
เขาก็เข้าไปช่วยรักษาอาการบาดเจ็บให้ 

 ตอนท่ี 2 ปรากฏในตอนท่ี อิลวราชเอา
สร้อยโลหิตวัสสานะที่คุ้มครองมาลัยเยาเรศ หรือ 
มะลิให้เหมราชไปสืบว่าแท้ที่จริงแล้วเธอคือใคร 
จึงท�าให้เธออ่อนแอลงเพราะชาวหิมพานต์ที่ไม่ใช่
สตัว์กึง่เทวะจะไม่สามารถอยูใ่นโลกมนษุย์ได้นาน
และจะตายในที่สุด ท�าให้เขาสงสัยว่ามะลิอาจจะ
เป็นชาวหิมพานต์จึงคิดช่วยชีวิตเธอด้วยการให้
ครุตมานช่วยไปขโมยหญ้ากุศะมาให้มะลิกิน ดัง
ความว่า

 “ก็ได้ ข้าจะไปเอาให้ แต่เรือ่งนีเ้จ้าต้องรบั
ผดิชอบนะ หากพญาฉทัทนัต์พโิรธ ขึน้มาและเทพ
หมิพานมาไล่เบีย้ถามเอากับข้า ข้าจะโยนไปทีเ่จ้า”

 “ถึงข้าจะไม่ยินดี แต่ก็จะรับไว้ด้วยความ
ผิดของตัวเอง” อิลวา ตอบตกลงแล้ว มองครุตมา
นที่บินจากไปอย่างรวดเร็ว พอลับร่างครุฑหนุ่ม
ไปแล้ว ชายหนุม่ก็กลบัสูพ่ืน้ดินท่ีเหมราชยนืรออยู่ 
พร้อมกับบอกอย่างยนิดีว่า “ข้าบอกแล้วว่าเขาไม่มี
ทางปฏิเสธ”

(ณัฐกฤตา, 2557, หน้า 170)

 เนื้อความกล่าวถึง ครุตมานจ�ายอมไป
ขโมยหญ้ากศุะของพญาฉทัทนัต์ มาให้อิลวราชแต่
มีข้อแม้ว่าอิลวราชจะต้องรับผิดชอบกับผลการก
ระท�านี้ ซึ่งอิลวราชรับปากเพราะความเมตตาที่มี
ต่อมะลิอยากให้เธอรอดชีวิต จึงจะยอมรับผิดเอง

ทั้งหมด

 ด้านความอ่อนโยน ปรากฏในตอนที่มะลิ
ถกูนรีญาซึง่แอบชอบอิลวราชผลกัตกน�า้เพราะคิด
ว่ามะลิชอบอิลวราช อิลวราชได้มาช่วยไว้ทัน แต่
ร่างกายของมะลิอ่อนแอมากเธอจึงนอนหลับไป
สองวัน อิลวราชคอยดูแลเธออย่างใกล้ชิดตลอด
เวลา ดังความว่า

 ความนุ่มสบายและความอบอุ่นแผ่ซ่าน
ไปทัว่เรอืนร่าง ความรูสึ้กเลอืนรางบอกมะลว่ิามวีง
แขนของใครคนหนึง่โอบกอดหล่อนไว้ ความหนาว
เย็นของผืนน�้าเริ่ม แปรเปลี่ยนเป็นความอบอุ่น

 ‘ใครน่ะ’ มะลิพึมพ�าถามในใจ เปลือกตา
หนกัอึง้แทบลมืไม่ขึน้ แตกยงัคงพยายามฝืนลมืตา
ให้ได้ เพราะอยากรู้ว่าเจ้าของวงแขนอบอุ่นนี้เป็น
ใครกัน 

(ณัฐกฤตา, 2557, หน้า 202)

 เนื้อความแสดงให้เห็นถึงความอ่อนโยน
และห่วงใยของอิลวราชที่มีต่อมะลิ นอกจากนี้เขา
ยังแสดงความอ่อนโยนหลังจากเธอฟื้นด้วยการ
ดูแลเอาใจใส่ 

 ขณะท่ีด้านเป็นผู้ดุดันมีโทสจริต นั้น
ปรากฏในตอนที่กล่าวถึง ชาวหิมพานต์ทราบถึง
ความดุดันน่าหวาดกลัวของอิลวราชจนได้สมญา
นามว่า มายาจันทคราส และในตอนที่เหมราชพูด
แหย่อิลวราชเมื่อครั้งที่มะลิเดินตัดหน้ารถ เธอล้ม
ลงและสลบไป อลิวราชคดิว่าเหมราชขบัรถชนเธอ
จงึถามเหมราชว่าขบัรถชนเธอหรอืไม่ ดังข้อความ
ว่า 

 “แล้วเจ้าเหน็บาดแผลบนตวันางหรอืเปล่า
ล่ะ” ด็อกเตอร์หนุ่มย้อนถามกลับมา

 “อย่ายั่วโมโหข้า เหมราช” ชายหนุ่มเอ่ย
เตือนเสียงเริ่มขรึม บอกให้รู้ว่าแม้จะ เป็นสหาย
แต่สถานะท่ีแตกต่างกัน บางครั้งท�าให้เขามีเส้น
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แบ่งที่ห้ามล�้าอย่างเด็ดขาด เส้นเส้นแบ่งนี้ก็รวม
ไปถึงอารมณ์ของเขาด้วยท่ีไม่ควรแหย่มากหาก
ไม่อยากให้เกิดเรื่องขึ้นมา

(ณัฐกฤตา, 2557, หน้า 21-22)

 เนือ้ความกล่าวถงึ เหมราชทีม่คีวามเกรง
กลวัอลิวราช ถงึแม้ว่าจะเป็นเพือ่นสนทิกันกต็าม แต่
เหมราชยงัต้องคอยระวงัค�าพดูไม่ให้สร้างความไม่
พงึพอใจแก่อลิวราช เพราะอลิวราชเปน็เทวกนินร
ทีไ่ม่ควรเย้าแหย่ให้โมโหเพราะอาจท�าให้อายสุัน้ลง
ได้ สะท้อนถึงการเป็นผู้ที่ดุดัน มีโทสจริตของอิลว
ราช 

 เมือ่พจิารณามเีมตตา อ่อนโยน ซึง่มคีวาม
ขัดแย้งที่ผสมผสานกับเป็นผู้ดุดันมีโทสจริตของ 
อิลวราช หรืออิลวาพบว่าอิลวราชเป็นผู้ท่ีมีความ
เมตตา ต่อผู้อื่นและมีความอ่อนโยน ฉะนั้นจึงมี
เพื่อนรักอย่างเหมราช และมีเสน่ห์ท�าให้ผู้หญิง 
ทีอ่ยูใ่กล้ชดิชอบ ขณะเดียวกันอลิวราชก็เป็นผูดุ้ดัน 
มีโทสจริต จนไม่มีใครกล้าแหย่ หรือพูดหยอกล้อ
มากเกินไป เพราะเขาดุดันและไม่เกรงกลัวผู้ใด 

 สรปุความขดัแย้งทีผ่สมผสานทีป่รากฏใน
ตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน พบว่า
ตัวละครเอกทั้ง 5 เรื่อง รวม 10 ตัวละคร ปรากฏ
ตัวละครเอกท่ีมีลักษณะตรงตามแนวคิดความขัด
แยง้ทีผ่สมผสานมเีพียง 2 ตัว ได้แก่ สงิห์ ตวัละคร
เอกจากนวนิยายเรื่องมนตราราชสีห์ มีความขัด
แย้งที่ผสมผสานระหว่างความอ่อนโยน มีเมตตา
และความเด็ดขาด และอลิวราช จากนวนยิายเรือ่ง
ร่ายรกักนิรา มคีวามขดัแย้งท่ีผสมผสานระหว่างมี
เมตตา อ่อนโยน และเป็นผู้ดุดันมีโทสจริต เห็นได้
ว่าตัวละครสิงห์และอิลวราช แม้จะเป็นผู้ที่มีความ
อ�านาจวิเศษสูง หากแต่ตัวละครท้ังสองก็มีด้าน
ความอ่อนโยนและเมตตา เหมือนกันส่งผลให้เป็น
ที่รักต่อผู้ใกล้ชิด ขณะเดียวกันก็มีอีกด้านท่ีท�าให้
ผู้พบเห็นเกิดความย�าเกรง คือความเด็ดขาดและ

เป็นผู้ดุดันมีโทสจริต โดยลักษณะทั้งสองด้านที่
ปรากฏควบคู่กันนี้แม้จะมีลักษณะที่ขัดแย้งกันแต่
กลับผสมผสานกันอย่างลงตัว ส่งผลดีต่อตัวละคร
สงิห์และอลิวราช ซึง่ผูเ้ขยีนได้ปพูืน้ฐานไว้ว่าจะได้
เป็นผู้น�าที่ดีของเผ่าพันธุ์ในภายภาคหน้า 

สรุปและอภิปรายผล 
  ด้านอนุภาคตัวละคร ในนวนิยายชุด 
หิมวันต์รันจวน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ อนุภาค 
ตวัละครท่ีเป็นอมนษุย์ แบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ สัตว์
หมิพานต์ วทิยาธร คนธรรพ์ เทวดา และมกักะลผีล  
ส่วนอนุภาคตัวละครท่ีเป็นมนุษย์ที่มีพลังเหนือ
ธรรมชาติ มีความสามารถพิเศษ หรือมีคุณสมบัติ
พิเศษ พบ 2 จ�าพวก ได้แก่ ตัวละครที่มีเวทมนตร์
คาถา และมนุษย์ผู้มีดวงจิตของสัตว์หิมพานต์  
ด้านอนภุาควตัถส่ิุงของวเิศษ ม ี5 จ�าพวก คอื ของ
วิเศษของอมนุษย์ก่ึงเทวะ ของวิเศษที่มีอ�านาจ
ปกป้องคุ้มครอง ของวเิศษของสตัว์หมิพานต์ ของ
วเิศษทีเ่ป็นพชืในป่าหมิพานต์ และของวเิศษท่ีเป็น
เครื่องผูกมัดจองจ�า ส่วนด้านอนุภาคเหตุการณ์
หรือพฤติกรรม พบว่าเหตุการณ์หรือพฤติกรรม
ในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวนท่ีมีคุณสมบัติหรือ
ลกัษณะเด่นหรอืพเิศษ มจี�านวน 6 ประเภท ได้แก่ 
อนภุาคการสมพาสผดิธรรมชาต ิอนภุาคการซอ่น
ตัว อนุภาคการแปลงร่าง อนุภาคการเกิดใหม่ 
อนภุาคประตขู้ามมติ ิและอนภุาคเหตกุารณ์เก่ียวกับ 
การใช้เวทมนตร์ 

 ความขัดแย้งที่ผสมผสานท่ีปรากฏในตัว
ละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน พบว่าตัว
ละครเอกท้ัง 5 เรือ่ง ปรากฏตวัละครเอกท่ีมลีกัษณะ
ตรงตามแนวคิดความขดัแย้งท่ีผสมผสานมเีพยีง 2 
ตวั ได้แก่ สิงห์ ตวัละครเอกฝ่ายชายจาก นวนยิาย
เรือ่งมนตราราชสีห์ เป็นผูม้คีวามอ่อนโยน มเีมตตา
ซึ่งมีความขัดแย้งที่ผสมผสานกับความเด็ดขาด 
และอิลวราช หรือ อิลวา ตัวละครเอกฝ่ายชายจาก
นวนยิายเรือ่งร่ายรกักินรา เป็นผูม้เีมตตา อ่อนโยน
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ซึง่มคีวามขดัแย้งท่ีผสมผสานกับเป็นผูดุ้ดันมโีทส
จรติ สะท้อนให้เหน็ถงึมมุมองของผูเ้ขยีนว่าตวัละคร
เอกไม่จ�าเป็นต้องเป็นตวัละครแบบอดุมคตทิีต้่องดี
พร้อมในทุกด้าน เพราะในความเป็นจริงมนุษย์ไม่
ได้มีเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น อย่างไรก็ตามผู้
เขียนยังแสดงให้เห็นว่าความขัดแย้งที่ผสมผสาน
นั้นกลับส่งผลดีต่อตัวละครอีกด้วย นอกจากนี้ยัง
พบว่าตัวละครเอกในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวน
มกัเป็นตวัละครแบบอดุมคตติวัละครเอกฝ่ายหญงิ
ก็จะมรีปูร่างหน้าตาท่ีสวยงามกว่าผูใ้ด มจีติใจ และ
นิสัยดี ขณะที่ตัวละครเอกฝ่ายชายก็จะมีรูปร่าง
หน้าตาดี เก่ง กล้ามีความสามารถ และมีจิตใจดี 
จงึไม่ปรากฏด้านตรงข้ามทีเ่ป็นความขดัแย้งท่ีผสม
ผสานในตัวละครนั้นๆ 

 นวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวนเป็นนวนยิายชดุ
ท่ีน�าเอาเรือ่งเล่าเก่ียวกับหมิพานต์โดยน�าตวัละครซึง่
เป็นชาวหมิพานต์ท่ีปรากฏในไตรภมูพิระร่วง หรอื
เรื่องเล่าพื้นบ้านที่เล่าต่อๆ กันมา เช่น พญาครุฑ 
พญานาค คนธรรพ์ มักกะลีผล เป็นต้น มาเขียน
ให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบันได้อย่างน่าสนใจ โดยใช้
กลวิธีการสร้างให้ตัวละครท่ีเป็นชาวหิมพานต์ได้
เข้ามาในโลกมนุษย์และแปลงกายเป็นมนุษย์ มี
การปรับตัวใช้ชีวิต ประกอบอาชีพ แต่งกายรวม
ถึงการใช้ภาษาเช่นเดียวกับคนในยุคปัจจุบัน การ
สร้างตวัละครและเนือ้เรือ่งให้เข้ากับยคุสมยัสะท้อน
ให้เห็นถึงการสืบทอดวรรณคดีด้ังเดิมจากไตรภูมิ
พระร่วงสูน่วนยิาย และการพฒันาเรือ่งเล่าให้สอด
รบักบัการเปลีย่นแปลงตามบรบิททางสงัคมในสมยั
ปัจจบุนั ท�าให้กลวธิกีารเล่าเกีย่วกับชาวหมิพานต์
ต่างจากในอดีต สร้างความน่าสนใจ ชวนติดตาม
แก่ผู้อ่านได้ถือว่าเป็นวิธีการสืบทอดวรรณกรรม
ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ ศรัณย์ภัทร์ 
บุญฮก (2558, หน้า 223) ที่กล่าวถึงประเด็นการ
สบืทอดวรรณคดีและวรรณกรรมไทย ว่าคือการผกู
โยงเรือ่งราวจากอนภุาคต่างๆ จนเกิดเป็นเรือ่งใหม่

ทีแ่ม้จะแตกต่างไปจากเดิมแต่ผูอ่้านก็ย่อมสัมผสัว่า
ยงัมเีค้าบางอย่างจากอดีตอยู ่และ ศภุธชัคลุม้ครอง 
(2564, หน้า 169-170) ทีก่ล่าวถงึ การสร้างการ์ตนู
แอนนิเมชันเก่ียวกับหิมพานต์ว่า เป็นวัฒนธรรม
ประชานยิมร่วมสมยั มบีทบาทหน้าท่ีในการสืบทอด
วรรณคดีโบราณของไทย โดยมิได้สืบทอดด้วยวิธี
การผลติซ�า้ในรปูแบบและลกัษณะทีเ่หมอืนเดิมหรอื
ผลติซ�า้ตามขนบนยิมของวรรณคดีด้ังเดิม หากแต่
เป็นการสบืทอดและสร้างสรรค์วรรณคดีโบราณของ
ไทย ด้วยการปรับเปลี่ยนรายละเอียดต่างๆ ใหม่ 
เป็นการผสมผสานระหว่างวรรณคดีไทยโบราณ
กับแนวคิดและเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีทันสมัย ท�า
ให้ปถุชนคนธรรมดาสามารถเข้าถึงหิมพานต์ได้
ง่าย   

 อนุภาคในนวนิยายชุดหิมวันต์รัญจวนมี
ลกัษณะคล้ายกับอนภุาคในนทิานพืน้บ้านไทยท่ัวไป 
แม้จะมีกลวิธีการประพันธ์ให้เนื้อเรื่องอยู่ในบริบท
สงัคมปัจจบุนั ตวัละครชาวหิมพานต์มกีารปรบัตวัใช้
ชวีติแบบคนในโลกปัจจบุนัได้เป็นอย่างดี แต่กย็งัมี
การสร้างตวัละครในแบบเดมิกล่าวคอืให้เป็นผูม้ฤีทธิ์ 
อ�านาจวิเศษ ต้องการออกไปผจญภัยด้วยตนเอง 
หรือมีเหตุต้องพลัดพรากจากครอบครัว หลังจาก
นั้นจะต้องพบกับปัญหาต่างๆ และฝ่าฟันอุปสรรค
นั้นจนผ่านพ้นไปด้วยดี ในตอนจบตัวละครเอกซึ่ง
เป็นฝ่ายธรรมะจะเป็นผู้ชนะ ได้รับรางวัลหรือไม่
ก็ได้อยูค่รองคู่กับคนรกัอย่างมคีวามสขุ ขณะทีฝ่่าย
ตรงข้ามต้องส�านกึผดิและกลบัใจเป็นคนดีหรอืไม่ก็
ถกูลงโทษ นอกจากนีย้งัมสีิง่ของวเิศษทีม่อีานภุาพ
ช่วยดลบนัดาลทุกสิง่ได้ตามทีป่รารถนา ซึง่ผูเ้ขยีน
ได้ใช้อนภุาคเหล่านีเ้พือ่ให้เกิดความน่าสนใจ เร้าใจ
ชวนตดิตาม สอดคล้องกับ วชริวชิญ์ มัง่มลู (2553, 
หน้า 187) ซึ่งวิเคราะห์อนุภาค ใน นิทาน ค�า กลอน 
เรื่อง พระ คาวตุวา่ มีอนุภาคเหมอืนกับวรรณกรรม
นิทานเรื่องอื่นๆ ในภาคกลางเป็นจ�านวนมาก มี
การเลือ กใช้ อนุภาคให้เข้ากับเนื้ อ เรื่องตั ว อย่าง
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เช่น เรื่องแก้วมณีในนิทานเรื่องอื่นๆ มีคุณสมบัติ
ในการชบุชวีติ การใช้เหาะ หรอืมคุีณสมบตัสิารพดั
นกึ และมโีครงสร้างแบบจกัรๆ วงศ์ๆ ทีค่นไทยคุน้
เคย กล่าวคือมีการเรียนวิชา การพลัดพราก ผจญ
อปุสรรคการพยายามแก้ปัญหา และสดุท้ายแสดงให้
ว่าการท�าดีย่อมได้ดีการท�าชัว่ย่อมได้ชัว่และธรรมะ
ย่อมเป็นฝ่ายมีชัย เน้นย�้าความนิยมอนุภาคเหล่า
นี้ในนิทานไทยโดยเฉพาะภาคกลาง ซึ่งนอกจาก
มุ่งความสนุกสนานแล้วยังมีบทบาทในการอบรม

สั่งสอนคนในสังคมอีกด้วย

ข้อเสนอแนะการวิจัย
 1. ควรจะมกีารศึกษาเปรยีบเทียบอนภุาค
ในนวนยิายชดุหมิวนัต์รญัจวนกับนวนยิายเก่ียวกับ
หิมพานต์เรื่องอื่นๆ 

 2. ควรจะมกีารศกึษาความขดัแย้งทีผ่สม
ผสานของตัวละครในนวนิยายประเภทอื่น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ของส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
และสภาพแวดล้อมภายนอกในการพัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะเชิงนวัตกรรม 
2) เพื่อพัฒนากลยุทธ์เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
ข้อมูลโดยวิธีการสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคนส�าคัญจ�านวน 10 คน ที่มีความเกี่ยวข้อง มีส่วน
ได้ส่วนเสีย และด�าเนินภารกิจพัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา เพื่อวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของ
ของส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) รวมถึงสภาพแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลต่อการพัฒนานักประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษาในทุกมิติ จากนั้น จึงท�าการระดมสมองเพื่อก�าหนดกลยุทธ์การเสริมสร้างนักประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ TOWS MATRIX ผลการศึกษาพบว่า
กลยุทธ์ที่ใช้ส�าหรับเสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) กลยุทธ์ด้าน
ทรัพยากรบุคคล โดยจัดหลักสูตรฝึกอบรม/กิจกรรมส่งเสริมทักษะการประดิษฐ์และนวัตกรรม ที่มุ่งเน้น
องค์ความรูท้ีจ่�าเปน็ในศตวรรษที ่21 พฒันาบคุลากร สายอาชวีศกึษาให้มทีกัษะและความรูด้้านการวจิยั
และนวตักรรมทีเ่ข้ากับยคุสมยัผ่านระบบ mentoring ตลอดจนการสร้างหลกัสูตรเสรมิทักษะรวมถงึเครือ่ง
มือการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเข้ากับยุคสมัยแก่วิทยากรและผู้จัดการโครงการสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม
สายอาชีวศึกษา 2) กลยุทธ์ด้านกระบวนการ โดยสร้างกลไกผลักดันผลงานสิ่งประดิษฐ์สู่ตลาดโดยการ
จับคู่ธุรกิจกับนักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา พัฒนาต่อยอดให้สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมสายอาชีวศึกษามี
ระดับความพร้อมใช้ทางเทคโนโลยี (TRL) หรือมีระดับความพร้อมใช้ทางด้านสังคม (SRL) ถึงขั้นระดับ
สูงสุด พัฒนาระบบติดตาม ประเมินผล และ 3) กลยุทธ์ด้านนโยบาย โดยพัฒนาเครือข่ายร่วมมือในการ
สร้างโอกาสพัฒนาทักษะ สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ และการฝึกประสบการณ์ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง 
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นกัประดิษฐ์สายอาชวีศึกษากับนกัประดิษฐ์ต่างประเทศ ส่งเสรมิการแข่งขนั การประกวด และเชดิชเูกียรติ
แก่นักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา ตลอดจนสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานบันอาชีวศึกษาและ
ภาคอุตสาหกรรมเพื่อระดมทุนวิจัยและสนับสนุนทรัพยากรเพื่อการวิจัยและนวัตกรรม 

ค�าส�าคัญ: กลยุทธ์, นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา, การวิเคราะห์ SWOT, การวิเคราะห์ TOWS  
MATRIX 

Abstract 
 The objectives of this research are: 1) to analyze the strengths and weaknesses of 
the National Research Council of Thailand (NRCT) and the external environment in developing  
vocational innovators' innovative competencies; and 2) to develop strategies to strengthen 
vocational innovators. This research used a qualitative research methodology to collect data 
through small group discussions with a group of 10 key informants who are involved, have a 
stake in, and carry out the mission of developing vocational inventors. The analysis focuses 
on strengths and weaknesses of the NRCT, including the external environment that affects 
the development of vocational innovators in all dimensions. Subsequently, a brainstorming  
session was conducted to determine strategies for strengthening vocational innovators with 
key informants using the TOWS MATRIX analysis method. The results of the study found that 
the strategies used for strengthening vocational innovators can be divided into three areas:  
1) Human resource strategies, by organizing training courses and activities to promote invention 
and innovation skills that focus on essential knowledge in the 21st century, developing vocational 
education personnel to have skills and knowledge in research and innovation through a mentoring 
system, as well as creating a curriculum to enhance skills and learning tools that are appropriate 
and up-to-date for expert and vocational project managers; 2) Process strategies, by creating 
mechanisms to push inventions to the market by matching businesses with vocational inventors, 
developing further inventions and innovations in vocational education that reach the highest TRL 
or SRL, and developing a monitoring, evaluation, and activity achievement database system; and  
3) Policy strategies, by developing a collaborative network to create opportunities to develop 
skills, creative inventions, and training experiences. Additionally, this promotes cooperation  
between vocational innovators and foreign innovators, encourages invention competitions, honors 
inventors at the vocational level, and establishes a network of cooperation between vocational 
education institutions and industry to raise research funds and support resources for research 
and innovation.

Keywords: Strategy, vocational innovators, SWOT analysis, TOWS matrix analysis
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บทน�า 
 การพัฒนาบุคลากรด้านการวิจัยและ
นวัตกรรมเป็นรากฐานส�าคัญต่อการขับเคลื่อน
ประเทศให้ก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเร็ว บุคลากรที่
มีทักษะและความรู้ด้านการวิจัยและนวัตกรรมจะ
เป็นก�าลังส�าคัญในการคิดค้น สร้างสรรค์สิ่งใหม ่
ตอบโจทย์ความท้าทาย และน�าไปสู่การพัฒนา
ประเทศอย่างยัง่ยนื โดยเฉพาะการพฒันาบคุลากร
ทางการวิจัยและนวัตกรรม (นักวิจัย นักประดิษฐ์ 
และนวตักร) ระดับอาชวีศกึษา มบีทบาทส�าคัญใน
การขบัเคลือ่นเศรษฐกิจและสงัคม เพราะช่วยสร้าง
แรงงานท่ีมทัีกษะสูง ตอบสนองความต้องการของ
ตลาดแรงงาน คิดค้นและพฒันาเทคโนโลยใีหม่ๆ ช่วย
ให้ประเทศไทยสามารถแข่งขนัในเวทีโลกได้ อกีท้ัง
ยงัสามารถช่วยยกระดับคณุภาพชวีติของประชาชน 
ผ่านการพัฒนาสินค้าและบริการใหม่ๆ แก้ปัญหา
ท้าทายต่างๆ ของสงัคมได้ แต่ในปัจจบุนัพบว่าการ
มีทรัพยากรจ�ากัดทั้ง งบประมาณ อุปกรณ์ เครื่อง
มอื และบคุลากรทีม่ทัีกษะและความเชีย่วชาญด้าน
การประดิษฐ์และนวตักรรม ส่งผลต่อประสิทธภิาพ
ในการพฒันาสมรรถนะเชงินวตักรรมของนกัเรยีน
อาชวีศึกษา หากมกีารจดัการข้อจ�ากัดต่างๆ เหล่า
นีจ้ะช่วยเสรมิสร้างนกัประดษิฐ์ระดับอาชวีศึกษาให้
มีคุณภาพและตอบโจทย์ความต้องการของสังคม
และภาคอุตสาหกรรมต่อไป 

 ส�านกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) ภายใต้
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม ด�าเนินภารกิจตามนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องในการส่งเสรมิและสนบัสนนุ
การพฒันาบคุลากร ด้านการวจิยัและนวตักรรมใน
ทุกระดบั ทัง้นกัวจิยันกัประดิษฐ์ระดับมธัยมศกึษา 
ระดับอาชวีศกึษา นกัวจิยัรุน่ใหม่ รุน่กลาง และนกั
วิจัยอาวุโส โดยนักเรียนและครูอาชีวศึกษาเป็น
บุคลากรเป้าหมายที่มีบทบาทและเป็นรากฐาน

ส�าคัญต่อการขับเคลื่อนประเทศให้ก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจและสังคม ทั้งนี้ วช. มีกลไกการพัฒนา
ก�าลังคนด้านการวิจัยและนวัตกรรมส�าหรับนัก
ประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาในรูปแบบต่างๆ เริ่ม
ตั้งแต่ การบ่มเพาะเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ขั้นตอนการเขียนข้อเสนอโครงการ การสร้างแรง
บนัดาลใจเพือ่สร้างสรรค์ผลงาน และเทคนคิการน�า
เสนอผลงาน ตลอดจนการพัฒนาแนวคิดเป็นผล
งานสิ่งประดิษฐ์และการพัฒนาส่ิงประดิษฐ์เป็น
นวัตกรรมเพื่อการน�าไปใช้ประโยชน์ในมิติต่างๆ 
รวมทั้งด�าเนินกิจกรรมบ่มเพาะอาจารย์ผู้จัดการ
โครงการสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรม สายอาชวีศึกษา 
เพือ่เป็นผูก้�ากับดูแลและส่งเสรมิสนบัสนนุนกัเรยีน
อาชวีศกึษาในการพฒันาสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรม
อย่างยั่งยืน สิ่งเหล่านี้เป็นกิจกรรมการบ่มเพาะ
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา เพื่อวางรากฐานใน
การทีจ่ะก้าวไปสู่การพฒันาผลงานสิง่ประดิษฐ์และ
นวตักรรมทีม่คุีณภาพต่อไป โดยผลงานสิง่ประดิษฐ์ 
ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาโดยคณะผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ์จากพัฒนา
ผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมเป็นท่ียอมรับใน
ระดับชาติและนานาชาติ จะได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจาก วช. ภายใต้โครงการแผนงาน
ยกระดับคุณภาพและมาตรฐานสิ่งประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษา (invent plus) ส�าหรับการพัฒนาผล
งานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมให้ได้มาตรฐาน มี
คุณภาพ และมรีะดับความพร้อมใช้ ทางเทคโนโลยี
หรอืมรีะดับความพร้อมใช้ทางด้านสังคม สามารถ
น�าไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายมิติ ทั้งในเชิง
ชุมชน สังคม เชิงวิชาการ และเชิงพาณิชย์ อีกทั้ง 
วช. ได้มกีารจดัเวที I-New Gen Award ในงานวนั
นักประดิษฐ์ ระหว่างวันที่ 2-6 กุมภาพันธ์ ของทุก
ปี เพื่อให้โอกาสนักเรียนอาชีวศึกษาได้ส่งผลงาน
ร่วมแข่งขันและน�าเสนอ ผู้ชนะการแข่งขันจะได้
รับถ้วยรางวัล เงินรางวัล และใบประกาศนียบัตร 
รวมทั้งได้รับทุนสนับสนุนส�าหรับการไปน�าเสนอ
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ผลงานในต่างประเทศ แต่อย่างไรก็ตามการพฒันา
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 
จนถึงปัจจุบัน พบว่ามีผลงานสิ่งประดิษฐ์จ�านวน
มาก ที่มีศักยภาพในการพัฒนาต่อยอดให้มีระดับ
ความพรอ้มใช้ทางเทคโนโลย ี(technology readi-
ness level, TRL) หรือมีระดับความพร้อมใช้ทาง 
ด้านสังคม (societal readiness level, SRL) ที่สูง
ขึ้นได้ตั้งแต่ระดับ TRL หรือ SRL 4-7 และบาง
ผลงานสามารถพฒันาต่อยอดถงึขัน้ระดับสงูสดุใน
การน�าไปผลติในระดับภาคอตุสาหกรรมหรอืน�าไป
ใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิ (TRL8-9 หรอื SRL8-9) 
งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์ เพือ่วเิคราะห์จดุแขง็ จดุ
อ่อน และสภาพแวดลอ้มภายนอกของ วช. ในการ
พฒันานกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศึกษาให้มสีมรรถนะ
เชิงนวัตกรรม ตลอดจนพัฒนากลยุทธ์การจัดการ
เพือ่เสรมิสร้าง นกัประดิษฐ์ระดับอาชีวศกึษาให้เป็น
บุคลากรด้านการวิจัยและนวัตกรรมให้มีคุณภาพ
และมบีทบาทส�าคญัทีจ่ะมส่ีวนช่วยในการขบัเคลือ่น
เศรษฐกิจของชุมชน สังคม และประเทศด้วยส่ิง
ประดษิฐ์ นวตักรรม และความคิดสร้างสรรค์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ของ
ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ และสภาพแวดล้อม
ภายนอกในการพฒันานกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศึกษา
ให้มีสมรรถนะเชิงนวัตกรรม 

 2. เพือ่พฒันากลยทุธ์เสรมิสร้างนกัประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษา

ทบทวนวรรณกรรม  
 1. การพัฒนาบุคลากรการวิจัยและ
นวัตกรรมของประเทศ
 นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เก่ียวข้องใน
การพฒันาบคุลากรด้านการวจิยัและนวตักรรมของ
ประเทศ มีดังนี้ 

1) แผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาต ิ(23) การวจิยั
และพฒันานวตักรรม (พ.ศ.2561-2580) มุง่เน้นการ
เพิม่จ�านวนและคุณภาพบคุลากรวจิยัและนวตักรรม 
พฒันาทักษะท่ีจ�าเป็น เช่น ทักษะการคิด วเิคราะห์ 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร สนับสนุน
การสร้างผลงานวจิยัและนวตักรรมทีต่อบสนองต่อ
ความต้องการของประเทศ (ส�านักงานพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 

 2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) พัฒนาประเทศ
ในมติ ิด้านสงัคมและทรพัยากรมนษุย์ มเีป้าหมาย
หลักการพัฒนาคนส�าหรับโลกยุคใหม่ ซึ่งปัจจัย
ผลักดันการพลิกโฉมประเทศ โดยคาดหวังว่า
ประเทศไทยมกี�าลงัคนสมรรถนะสงู มุง่เรยีนรูอ้ย่าง
ต่อเนือ่ง ตอบโจทย์การพฒันาแห่งอนาคต โดยการ
เร่งผลิตบุคลากร สายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทีม่คีณุภาพและสอดคล้องกับความต้องการ (แผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 

 3) นโยบายด้านการศึกษาของคณะรฐัมนตรี
แถลงต่อรัฐสภา ปฏิรูปการศึกษาและสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งส่งเสริมให้เป็นคนดี
มวีนิยัภมูใิจในชาตเิสรมิสร้างศกัยภาพของผูเ้รยีน
ตามความถนัด ส่งเสริมการอ่าน เพื่อสร้างอนาคต
สร้างรายได้กระจายอ�านาจการศึกษาให้ผู้เรียน
ได้เข้าถึง การเรียนรู้อย่างท่ัวถึง มีอุปกรณ์การ
เรียนที่เหมาะสมต่อผู้เรียนแต่ละวัย และใช้ระบบ
เทคโนโลยกีารศกึษาสมยัใหม่ จดัท�าหลกัสตูรและ
ให้ค�าแนะน�าท่ีเหมาะสมกับความรูค้วามสนใจของผู้
เรยีน ส่งเสรมิงานวจิยัและพฒันาทัง้ใน ด้านสงัคม 
ด้านวทิยาศาสตร์ประยกุต์ (applied science) และ
การวจิยัขัน้แนวหน้า (frontier research) เพือ่ต่อย
อดให้เกิดการพัฒนา องค์ความรู้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม (บัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2566) 

 4) นโยบายและยทุธศาสตร์ การอดุมศกึษา 
วทิยาศาสตร์วจิยัและนวตักรรม พ.ศ.2566 - 2570 
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มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ สามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองตลอดชวีติ พฒันาทักษะท่ีจ�าเป็นต่อ
การพฒันา เศรษฐกจิและสงัคม และสนบัสนนุการ
สร้างระบบนเิวศวจิยัและนวตักรรม (ส�านกังานปลดั
กระทรวง การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม, 2566) 

 5) แผนด้านวทิยาศาสตร์วจิยัและนวตักรรม
ของประเทศ พ.ศ.2566-2570 การพฒันาก�าลงัคน
และสถาบันด้านวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม 
ให้เป็นฐานการขับเคลื่อน การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศ แบบก้าวกระโดดและอย่าง
ยั่งยืนโดยใช้วิทยาศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม 
(ส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ วจิยั
และนวัตกรรม, 2566) 

 6) แผนด้านการอุดมศึกษาเพื่อผลิตและ
พัฒนาก�าลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564 - 2570 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566 - 2570 เป็นกรอบการ
ยกระดับคุณภาพของระบบอุดมศึกษาให้เกิดการ
พัฒนา ศักยภาพทุนมนุษย์ท่ีเป็นปัจจัยเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขันและความยั่งยืนของ
สงัคมไทย (ส�านกังานปลดักระทรวง การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2565) 

 2. การพัฒนาบุคลากรการวิจัยและ
นวัตกรรมของส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.)
 ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) มีหน้า
ท่ีในการให้ทุนวิจัยและนวัตกรรม การจัดท�าฐาน
ข้อมูลและดัชนีวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม
ของประเทศ การริเริ่ม ขับเคลื่อน และประสาน
การด�าเนนิงานโครงการวจิยัและนวตักรรมท่ีส�าคัญ
ของประเทศ การจัดท�ามาตรฐานและจริยธรรม
การวิจัย การส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้เพื่อใช้
ประโยชน์ การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
บุคลากรด้านการวิจัยและนวัตกรรม และการให้
รางวัลประกาศเกียรติคุณหรือยกย่องบุคคล หรือ 

หน่วยงานด้านวจิยัและนวตักรรม โดยมเีป้าหมาย
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน ลดความ
เหลือ่มล�า้ ทางสงัคมและคณุภาพชวีติประชาชนให้
มคีวามเป็นอยูท่ีดี่ สงัคมมคีวามมัน่คงสงบสขุ โดย 
วช. มุง่พฒันาบคุลากรด้านการวจิยัและนวตักรรม
ของชาติอย่างต่อเนื่อง ผ่านกลยุทธ์หลักดังนี้ 

 1) การสร้างนักวิจัยรุ่นเยาว์ 

 1.1) ทุนกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุน
การวจิยัภายใต้โครงการความร่วมมอืเพิม่มลูค่าส่ิง
ประดิษฐ์ สู่การใช้ประโยชน์ (co-funding) เป็นการ
ให้ทุนร่วมกันระหว่างส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) และส�านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
(สอศ.) 

 1.2) ทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรม
ภายใต้โครงการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานสิง่
ประดิษฐ์ ระดับอาชีวศึกษา (invent plus) เพื่อส่ง
เสรมิและพฒันาผลงานส่ิงประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา
ให้ได้คุณภาพและมีมาตรฐาน สามารถน�าไปใช้
ประโยชน์ได้ในเชิงชุมชน/สังคม หรือภาคบริการ
ได้ 

 1.3) ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมภาย
ใต้ภายใต้โครงการยกระดับคณุภาพและมาตรฐานสิง่
ประดิษฐ์ระดับอดุมศกึษา (invention to business) 
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
ต้นแบบ ให้มีระดับความพร้อมใช้ทางเทคโนโลยี 
มีมาตรฐานและทรัพย์สินทางปัญญาที่สามารถน�า
ไปใช้ ประโยชน์ได้ในเชงิชมุชน/สงัคม ภาคบรกิาร 
และสามารถต่อยอดสู่การเป็นธุรกิจ Start up ใน
ภาคการผลิต อุตสาหกรรม หรือ เชิงพาณิชย์ 

 1.4) ทนุพฒันานกัวจิยัระดับบณัฑติศึกษา 
มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาบุคลากร ด้านวิจัยในระดับ
ปรญิญาโทและปรญิญาเอก โดยให้ทุนสนบัสนนุแก่
นกัศกึษาและอาจารย์ท่ีปรกึษา เพือ่ท�าวจิยัในสาขา 
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และการ
แพทย์ และสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 935 ปีที่ 43 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567

1.5) โครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) 
เป็นทุนทีใ่ห้กบันกัศกึษาทีต้่องการศกึษาต่อใน ระดับ
ปรญิญาเอกทีม่หาวทิยาลยัในประเทศไทย โดยเน้น
การศึกษาปรญิญาเอก ท่ีมกีารวจิยัท่ีมปีระโยชน์ต่อ 
เศรษฐกิจ สังคม และวงวิชาการ 

 1.6) โครงการพฒันานกัวจิยัและงานวจิยั
เพือ่อตุสาหกรรม (พวอ.) ปรญิญาโท และปรญิญา
เอก เป็นการสนับสนุนทุนวิจัย เพื่อการพัฒนานัก
วิจัย รวมทั้งพัฒนาบุคลากรในภาคอุตสาหกรรม 
ด้วยโจทย์วิจัยทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ี
สอดคล้องกับความต้องการของภาคอุตสาหกรรม 
หรือศึกษาวิจัยเพื่อแก้ปัญหาให้ภาคอุตสาหกรรม 
สร้างนวตักรรมหรอืพฒันาเทคโนโลยใีหม่ๆ ตลอด
จนสร้างเครอืข่าย ความร่วมมอืท�าวจิยั ระหว่างนกั
วิจัยในภาคการศึกษาและในภาคอุตสาหกรรม 

 2) การส่งเสริมนักวิจัยรุ่นใหม่ 

 2.1) โครงการสร้างนกัวจิยัรุน่ใหม่ (ลกูไก่) 
สนบัสนนุทนุการศึกษาแก่นกัศึกษาระดับปรญิญา
โท และเอก เพือ่สร้างแรงจงูใจให้นกัศกึษาท่ีมคีวาม
สามารถและประกอบอาชีพนักวิจัย 

 2.2) โครงการพฒันาศกัยภาพนกัวจิยัรุน่
ใหม่ พัฒนาทักษะการวิจัย การคิดวิเคราะห์ การ
สือ่สาร และทกัษะอืน่ๆ ท่ีจ�าเป็นส�าหรบันกัวจิยัรุน่
ใหม่ 

 2.3) โครงการส่งเสรมิให้นกัเรยีน นกัศกึษา
สนใจงานวจัิย โดยการส่งเสรมิและสร้างแรงบนัดาล 
ใจให้นกัเรยีน นกัศึกษาเกดิความสนใจในงานวจิยั 
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม 

 3) การพัฒนานักวิจัยที่มีศักยภาพ 

 3.1) โครงการพฒันานกัวจิยัทีม่ศีกัยภาพ
สงู โดยการสนบัสนนุทนุวจิยัแก่นกัวจิยัท่ีมผีลงาน
ดีเด่น เพื่อส่งเสริมให้นักวิจัยเหล่านี้พัฒนาผลงาน
วิจัยที่มีคุณภาพและสร้าง impact ให้กับประเทศ 

 3.2) โครงการพฒันานกัวจิยั Postdoctoral 

เพือ่พฒันาทักษะการวจิยัและสร้างผลงานวจิยัทีม่ี
คุณภาพ 

 3.3) โครงการส่งเสรมิให้นกัวจิยัไทยท�างาน
วจิยัในต่างประเทศ สนบัสนนุทนุแก่นกัวจิยัไทยไป 
ท�างานวิจัยในต่างประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพัฒนาทักษะการวิจัย 

 4) การพัฒนาบุคลากรด้านนวัตกรรม 

 4.1) การพัฒนาผู้ประกอบการนวัตกรรม 
พฒันาทกัษะด้านการคดิรเิริม่สร้างสรรค์ การจดัการ 
ธุรกิจ และทักษะอื่นๆ ที่จ�าเป็นส�าหรับผู้ประกอบ
การนวัตกรรม 

 4.2) การพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะด้าน
การถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 4.3) การพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะด้าน
การจัดการทรัพย์สินทางปัญญา 

 5) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

 5.1) การสร้างเครือข่าย ความร่วมมือกับ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชา สังคม และหน่วยงานด้านการวิจัยและ
นวัตกรรมระดับนานาชาติ เพื่อพัฒนาบุคลากร
ด้านการวิจัยและ นวัตกรรม 

 5.2) การจัดการประชุม สัมมนา และเวที
การน�าเสนอผลงานวจิยัและนวตักรรมผ่านการจดั
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพฒันาศกัยภาพของบคุลากรด้านการวจิยัและ
นวตักรรม จากกลยทุธ์ข้างต้นคาดหวงัว่า จะมจี�านวน
นักวิจัยและบุคลากรด้านนวัตกรรมที่มีคุณภาพ
เพิ่มมากขึ้น ผลงานวิจัยและนวัตกรรมของไทยมี
คุณภาพและ impact มากขึ้น และประเทศไทยมี
ขีดความสามารถในการ แข่งขันด้านการวิจัยและ
นวัตกรรม ส่งผลกระทบต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมใน
ประเทศท่ีมีผลต่อตัวชี้วัดส�าคัญในการ จัดอันดับ
ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศต่อไป

 3. การพฒันาบคุลากรการวจิยัและนวตักรรม



การพัฒนากลยุทธ์เสริม สร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาด้วย 
TOWS MATRIX

936 อรอนงค์ สิงห์บุบผา, ชลวิทย์ เจียรจิตต์

ของส�านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.) 

 แผนพัฒนาการอาชีวศึกษา พ.ศ. 2560-
2579 มคีวามเชือ่มโยงกับยทุธศาสตร์ การพฒันาการ
อาชีวศึกษา ได้แก่ (1) การจัดการอาชีวศึกษาเพื่อ
ความมัน่คงของสงัคมและประเทศชาต ิ(2) การผลติ
และพัฒนาก�าลังคน ด้านอาชีวศึกษาเพื่อสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (3) การ
พัฒนาศักยภาพก�าลังคนด้านอาชีวศึกษาให้มี
สมรรถนะสอดคล้องกับความต้องการในการพฒันา
ประเทศ (4) การสรา้งโอกาส ความเสมอภาค และ 
ความเท่าเทียมในด้านอาชีวศึกษา (5) การจัดการ
อาชวีศกึษาเพือ่สร้างเสรมิคณุภาพชวีติทีเ่ป็นมติร
กับส่ิงแวดล้อม (6) การพัฒนาประสิทธิภาพของ
ระบบการบริหารจัดการอาชีวศึกษาท่ีส่งผลต่อ
สมรรถนะของผูส้�าเร็จอาชวีศกึษาในด้านคณุภาพ 
ได้แก่ ด้านคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ด้านสมรรถนะ
หลัก และสมรรถนะทั่วไป ด้านสมรรถนะวิชาชีพ 
และค่านิยมอาชีวศึกษา ได้แก่ คุณธรรม คุณภาพ 
ความร่วมมือ และความเป็นมืออาชีพ (ส�านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2560) 

 ยุทธศาสตร์การผลิตและพัฒนาก�าลังคน
ด้านการอาชวีศกึษาเพื่อสรา้งขดีความสามารถใน
การแข่งขนัของประเทศมกีลยทุธ์ ได้แก่ (1) ผลติและ
พฒันาก�าลงัคนอาชวีศกึษาให้มสีมรรถนะในสาขาที่
ตรงตามความต้องการของภาคผูใ้ช้และ การพฒันา
เศรษฐกิจสังคมของประเทศ (2) ส่งเสริมการผลิต
และพฒันาก�าลงัคนอาชวีศกึษาทีม่คีวามเชีย่วชาญ
และเป็นเลิศเฉพาะทางและ (3) ส่งเสริมการวิจัย 
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม เทคโนโลยี และองค์ความ
รู้ด้านอาชีวศึกษาเพื่อเพิ่มผลผลิตและมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ส่วนยทุธศาสตร์การพฒันาศกัยภาพก�าลงั
คนด้านการอาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะสอดคล้อง
กับความต้องการในการพัฒนาประเทศ มีกลยุทธ์ 
ได้แก่ (1) ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการพัฒนาก�าลัง
คนด้านอาชวีศกึษาให้มคีณุลกัษณะ ทีพ่งึประสงค์ 

สมรรถนะหลักและสมรรถนะทั่วไป และสมรรถนะ
วิชาชีพอย่างเต็มศักยภาพ (2) ส่งเสริม พัฒนา ครู
และบคุลากรทางการศึกษาอาชวีศึกษาให้มศัีกยภาพ 
(ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2560) 
การพัฒนาบุคลากร การวิจัยและนวัตกรรม ถือ
เป็นหัวใจส�าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา การ
อาชีวศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของ 
ตลาดงานและเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน สอศ. จึงให้
ความส�าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ด้านนีอ้ย่างต่อเนือ่ง โดยมแีนวทาง การพฒันาการ
พัฒนาบุคลากรการวิจัยและนวัตกรรม ดังนี้ 

 1) การพัฒนาทักษะและความรู้ 

 1.1) สนับสนุนให้บุคลากรเข้าร่วมอบรม
การฝึกอบรมและศึกษาดูงานในประเทศและต่าง
ประเทศ 

 1.2) จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ทกัษะการวจิยั การเขยีนบทความวจิยั การจดัการ
งานวิจัย และอื่นๆ 

 1.3) พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเฉพาะทาง 

 1.4) ส่งเสริมให้บุคลากรตีพิมพ์ผลงาน
วิจัยในวารสารวิชาการ 

 1.5) สนับสนุนให้บุคลากรเข้าร่วมการ
ประชุมวิชาการ 

 2) การส่งเสริมงานวิจัย 

 2.1) สนับสนุนทุนวิจัยแก่นักวิจัย 

 2.2) จัดตั้งศูนย์/หน่วยงานวิจัย 

 2.3) จัดท�าระบบฐานข้อมูลงานวิจัย 

 2.) เชื่อมโยงงานวิจัยกับภาคเอกชนและ
หน่วยงานอื่นๆ 

 3) การสร้างแรงจูงใจ: 

 3.1) มอบรางวัลแก่นักวิจัยที่มีผลงานดี
เด่น 

 3.2) พัฒนาระบบประเมินผลงานวิจัย
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 3.3) สนับสนุนให้บุคลากรน�าผลงานวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ 

 แนวทางการพฒันาการพฒันาบคุลากรการ
วิจัยและนวัตกรรมของ สอศ. คาดหวังว่าบุคลากร
มทีกัษะและความรูด้้านการวจิยัและนวตักรรมทีท่นั
สมยั มผีลงานวจิยัทีม่คุีณภาพ งานวจัิยถกูน�าไปใช้
ประโยชนใ์นการพฒันา การอาชวีศกึษา พรอ้มทัง้
เกิดความร่วมมอืระหว่าง สอศ. กับภาคเอกชนและ
หน่วยงานอื่นๆ 

 4. ทักษะท่ีจ�าเป็นส�าหรับอนาคตท่ี 21 
(21st Century Skills)

 ทักษะท่ีจ�าเป็นในศตวรรษที่ 21 หมาย
ถึง กลุ่มทักษะ ความรู้ และความสามารถที่บุคคล
ควรมเีพือ่ให้ประสบความส�าเรจ็ในการเรยีนรู ้การ
ท�างาน และการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทักษะ
เหลา่นี้มคีวามส�าคญัตอ่การช่วยให้บคุคลสามารถ 
เรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ อยูเ่สมอ ปรบัตวัเข้ากับสถานการณ์ 
ใหม่ๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ท�างานร่วมกบัผูอ้ืน่
ได้อย่างราบรืน่ คิดวเิคราะห์ แก้ปัญหา และตดัสินใจ 
อย่างมวีจิารณญาณ ใช้เทคโนโลยดิีจทัิลต่างๆ คดิ
สร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ มวีนิยัในตนเอง มคีวามรบัผดิ
ชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม สามารถแบ่งออก
เป็น 3 หมวดหมู่หลักๆ ได้ดังนี้ 

 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 

 1.1) การคิดวเิคราะห์และแก้ปัญหา (critical 
thinking and problem solving) สามารถวเิคราะห์
ข้อมูล คิดอย่างมีวิจารณญาณ หาค�าตอบ และแก้
ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.2) การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(creativity and innovation) สามารถคิดสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ๆ คิดนอกกรอบ และริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ได้ 

 1.3) การส่ือสารและการท�างานร่วมกัน 
(communication and collaboration) สามารถส่ือสาร
ความคิดและข้อมูลต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ท�างานเป็นทีม และร่วมมอืกับผูอ้ืน่ได้อย่างราบรืน่ 

 1.4) การรู้จักใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (infor-
mation, media and technology literacy) เข้าใจ
และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลต่างๆ ในการเรียนรู้ การ
ท�างาน และการใช้ชีวิต 

 2) ทักษะชีวิตและอาชีพ 

 2.1) ความยืดหยุ่นและการปรับตัว (flex-
ibility and adaptability) สามารถปรับตัว เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ๆ เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ และ
รบัมอืกับความเปลีย่นแปลงได้อย่างมปีระสิทธภิาพ 

 2.2) ความรับผิดชอบและจริยธรรม  
(responsibility and ethics) มีความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง ผูอ้ืน่ และสังคม ท�างานอย่างมจีรยิธรรม 
และยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง 

 2.3) การมวีนิยัในตนเอง (self-discipline) 
สามารถควบคุมตนเอง บรหิารเวลา และจดัการกบั
งานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.4) การมีเป้าหมายในชีวิต (life and 
career skills) เข้าใจตนเอง รู้จักตั้งเป้าหมายใน
ชีวิต และวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย 

 3) ทกัษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

 3.1) การรู้จักใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (infor-
mation, media and technology literacy) เข้าใจ
และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลต่างๆ ในการเรียนรู้ การ
ท�างาน และการใช้ชีวิต 

 3.2) การคิดเชิงค�านวณ (computational 
Thinking) สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

 3.3) ความปลอดภัยทางไซเบอร์  
(cybersecurity) เข้าใจและปฏิบัติตามแนวทาง
ความปลอดภยัทางไซเบอร์เพือ่ป้องกันตนเองและ
ข้อมูลส่วนตัว 
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ทกัษะเหล่านีม้คีวามส�าคญัอย่างมากต่อความส�าเรจ็ 
ในการเรยีนรู ้การท�างาน และการใช้ชวีติในศตวรรษ
ที่ 21 บุคคลท่่ีมีทักษะเหล่านี้จะสามารถเรียนรู ้

สิง่ใหม่ๆ อยูเ่สมอ ปรบัตวัเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ 
ได้ อย่างมปีระสทิธภิาพ ท�างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่าง
ราบรื่น และประสบความส�าเร็จในชีวิต

 
 

2.3) การมีวินัย ในตนเอง  ( self-
discipline) สามารถควบคุมตนเอง บริหารเวลา 
และจดัการกบังานต่างๆ  ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

2.4) การมีเป้าหมายในชีวิต ( life 
and career skills) เขา้ใจตนเอง รูจ้กัตัง้เป้าหมาย
ในชวีติ และวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย  

3) ทักษ ะ ค ว าม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยดีจิทิลั  

3.1) การรู้จ ักใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
( information, media and technology literacy) 
เขา้ใจและใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัต่างๆ  ในการเรยีนรู ้
การท างาน และการใชช้วีติ  

3.2) ก า ร คิ ด เ ชิ ง ค า น ว ณ 
(computational Thinking) สามารถคิดวิเคราะห์ 

แก้ ปัญหา และสร้างสรรค์สิ่ง ใหม่ ๆ  โดยใช้
เทคโนโลยดีจิทิลั  

3.3) ความปลอดภัยทางไซเบอร์  
(cybersecurity) เข้าใจและปฏิบัติตามแนวทาง
ความปลอดภยัทางไซเบอร์เพื่อป้องกนัตนเองและ
ขอ้มลูส่วนตวั  

ทกัษะเหล่านี้มคีวามส าคญัอย่างมากต่อ
ความส าเร็จในการเรยีนรู้ การท างาน และการใช้
ชีวิตในศตวรรษที่ 21 บุคคลที่่มีทกัษะเหล่าน้ีจะ
สามารถเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ อยู่เสมอ ปรบัตวัเขา้กบั
สถานการณ์ใหม่ๆ  ได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น และประสบ
ความส าเรจ็ในชวีติ 

 
กรอบแนวคิดกำรวิจยั  
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 
นิยามศพัท์เฉพาะ   
“นั กป ร ะดิษ ฐ์ ”  หม ายถึ ง  บุ ค คลผู้

สร้างสรรค์หรือค้นพบวิธีการ รูปแบบ เครื่องมอื 
หรอืสิง่อื่นใดที่เป็นประโยชน์ ซึ่งไม่เคยมมีาก่อน 
และอาจเรยีกไดว้่าเป็นสิง่ประดษิฐ์ สามารถน าไป
ต่อยอดเป็นนวตักรรม  

“ระดบัอาชวีศกึษา” หมายถงึ การศกึษา
ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและความรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับการประกอบอาชีพเฉพาะทาง เน้นการ
เรียนแบบลงมือปฏิบัติจริงมากกว่ าการเรียน
ทฤษฎี โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รยีนสามารถหางานท าได้
ทันทีหลังจบการศึกษา หรือสามารถต่อยอดไป
ศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 “นกัประดิษฐ์” หมายถงึ บคุคลผูส้ร้างสรรค์
หรอืค้นพบวธิกีาร รปูแบบ เครือ่งมอื หรอืส่ิงอืน่ใด
ที่เป็นประโยชน์ ซึ่งไม่เคยมีมาก่อน และอาจเรียก
ได้ว่าเป็นส่ิงประดิษฐ์ สามารถน�าไปต่อยอดเป็น
นวัตกรรม 

 “ระดับอาชวีศกึษา” หมายถงึ การศกึษาท่ี
มุง่เน้นการพฒันาทกัษะและความรูท้ีจ่�าเป็นส�าหรบั
การประกอบอาชีพเฉพาะทาง เน้นการเรียนแบบ
ลงมือปฏิบัติจริงมากกว่าการเรียนทฤษฎี โดย 
มุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถหางานท�าได้ทันทีหลัง 
จบการศึกษา หรือสามารถต่อยอดไปศึกษาต่อใน 
ระดับที่สูงขึ้น 

 “นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา” ในที่นี้ 
หมายถงึ นกัเรยีนอาชวีศกึษาทีม่ทัีกษะและความรู้
ทีจ่�าเป็นในการสร้างสรรค์หรอืค้นพบวธิกีาร รปูแบบ 
เครือ่งมอื หรอืส่ิงอ่ืนใดทีเ่ป็นประโยชน์ ไม่เคยมมีา
ก่อนในการท�าเป็นสิง่ประดิษฐ์ และ/หรอืสามารถน�า

ไปต่อยอดเป็นนวตักรรมได้ และครอูาชวีศกึษาทีม่ี
ทกัษะทักษะและความเชีย่วชาญด้านการประดิษฐ์
และนวัตกรรม และสามารถเป็นผู้ก�ากับดูแลและ 
ส่งเสรมิสนบัสนนุนกัเรยีนอาชวีศกึษาในการพฒันา
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมอย่างยั่งยืน

 “จุดแข็ง” หมายถึง จุดเด่นหรือ ข้อได้
เปรียบ เป็นผลมาจากปัจจัยภายใน วช. ที่ช่วย
ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนานักประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะเชิงนวัตกรรม 

 “จุดอ่อน” หมายถึง จุดบกพร่องหรือข้อ
ด้อย เป็นผลมาจากปัจจัยภายใน วช. ที่ส่งผลต่อ
การพฒันานกัประดษิฐ์ระดบัอาชีวศกึษาในทกุมิติ 

 “สภาพแวดล้อมภายนอก” หมายถงึ โอกาส
และอุปสรรค เป็นผลมาจากปัจจัยสภาพแวดล้อม
ภายนอก วช. ที่ส่งผลต่อ การพัฒนานักประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษาในทุกมิติ 

 “กลยุทธ์การจัดการเพื่อเสริมสร้าง  
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา” หมายถึง แนวทาง
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การพฒันานกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา ทัง้นกัเรยีน
และครูอาชีวศึกษา ให้มีสมรรถนะ เชิงนวัตกรรม 
และมบีทบาทส�าคญัทีจ่ะมส่ีวนช่วยในการขบัเคลือ่น 
เศรษฐกิจของชุมชน สังคม และประเทศด้วย 
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ 
ต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย 
 การวจิยัครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ 
(qualitative research methodology) ด�าเนิน 
การวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และวิธีการได้มา 

ประชากร ประกอบด้วยข้าราชการครแูละบคุลากร
ทางการศึกษาในต�าแหน่งครูและครูผู้ช่วยสังกัด
ส�านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา ผูบ้รหิาร 
สอศ. ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ วช. ที่เก่ียวของ
กับการพัฒนา นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา  
ผูบ้รหิาร วช. และผูท้รงคณุวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญ
และประสบการณ์จากพัฒนาผลงานสิ่งประดิษฐ์
และนวัตกรรมเป็นท่ียอมรับในระดับชาติและ 
นานาชาติ

 การเลอืกกลุม่ตวัอย่างผูใ้ห้ข้อมลูหลกั ใช้
วิธีการเลือกแบบท่ีไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ  
(non-probability sampling) ด้วยวิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เป็นบคุคลท่ีมี 
ความเก่ียวข้อง ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี (stakeholders)  
และด�าเนนิภารกิจพฒันา นกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศึกษา 
รวม 10 คน ประกอบด้วย 1) ข้าราชการครูและ
บคุลากรทางการศึกษาในต�าแหน่งครแูละครผููช่้วย
สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
จ�านวน 3 คน 2) ผู้บริหาร สอศ. จ�านวน 2 คน  
3) ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ี วช. ทีเ่ก่ียวของกับ การ
พัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาและผู้บริหาร 
วช. จ�านวน 2 คน และ 4) ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญและประสบการณ์จากพัฒนาผลงาน 

สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมเป็นที่ยอมรับในระดับ
ชาติและนานาชาติ จ�านวน 3 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง (semi-structure interview form) เป็น
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั โดยมปีระเด็นข้อค�าถามซึง่
ประกอบไปด้วย 1) จุดแข็งจุดอ่อนของการด�าเนิน
ภารกิจพัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาใน
ปัจจุบัน และ 2) โอกาส ปัญหา และอุปสรรคจาก
ภายนอก ทีส่่งผลต่อการจดัการ การด�าเนนิภารกิจ
พัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาในปัจจุบัน มี
ลักษณะเป็น แบบปลายเปิด (open ended) ซึ่งได้
ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและ
การใช้ค�าโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด�าเนนิการจดัการสนทนากลุม่ย่อย  
(focus groups) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง (semi-structure interview form) เพื่อ
วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค  
ทีส่่งผลต่อการพฒันานกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศึกษา
ในทุกมิติ ร่วมกับการระดมสมองเพื่อก�าหนด
กลยทุธ์การจัดการเพือ่เสรมิสร้าง นกัประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษากับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การสนทนากลุ่มย่อย (focus groups) โดยใช้วิธี
วเิคราะห์เนือ้หาซึง่มปีระโยชน์ในการตคีวามความ
หมายจากแหล่งต่างๆ เช่น ค�าตอบปลายเปิด ค�า
ในบทสนทนา เพื่อให้เข้าใจปรากฏการณ์ได้ดีขึ้น 
(Elo & Kyngäs, 2008) โดยการแยกข้อความจาก 
ผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนออกเป็นส่วนประกอบที่มี
ความหมาย ตามกรอบแนวคิด แล้วตีความเพื่อ
จับประเด็นท่ีเก่ียวข้องตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
จากนั้นสร้างหมวดหมู่โดยการแปลงความหมาย 
ความรู้สึก และแนวคิดท่ีเก่ียวข้องในข้อความให้
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TOWS MATRIX
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เป็นรหสั (Weber, 1990) ขัน้ตอนต่อไปคือ การตดั
ข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องกับค�าถามการวิจัยออก แล้ว
รวบรวมโค้ดท่ีเก่ียวข้องสร้างธีมเป็นใจความหลัก 
(theme) พร้อมสร้างชื่อธีม และขั้นตอนสุดท้าย
ของการวิเคราะห์เนื้อหาคือการสรุปสาระส�าคัญ
ตามประเด็นท่ีก�าหนดไว้ในขอบเขต ด้านเนื้อหา 
แล้วท�าการประมวล รวบรวมเป็นหมวดหมู่ น�ามา
จัดระบบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 
ตคีวามข้อมลูประเภทประเด็น แล้วจงึเขยีนรายงาน
ตามหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายการศึกษา 

ผลการวิจัย 
 จากการด�าเนินการจัดสนทนากลุ่มย่อย
กับกลุม่ตวัอย่างเพือ่วเิคราะห์จดุแขง็ จดุอ่อน และ
สภาพแวดล้อมภายนอกของส�านกังานการวจิยัแห่ง
ชาติในการพัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา 
สามารถแบ่งปัจจยัทีเ่กีย่วข้องออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 1) ปัจจัยภายใน ประกอบด้วยจุดแข็งและจุด
อ่อน 2) ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วยโอกาสและ
ภยัคุกคาม ซึง่สามารถสรปุผลการวเิคราะห์ SWOT 
ได้ดังตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 ปัจจยัภายในของส�านกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) ท่ีเก่ียวข้องกับการเสรมิสร้างนกัประดิษฐ์ 
ระดับอาชีวศึกษา

จุดแข็ง (strengths) จุดอ่อน (weaknesses)

S1. ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) มีภารกิจในการส่งเสริมและ
สนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านการวิจัยและนวัตกรรมอย่างต่อ
เนื่อง

W1. ขาดระบบการติดตามผลการจัดกิจกรรม และระบบฐานข้อมูล
ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการพัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาใน
แต่ละครั้ง ส�าหรับการใช้วางแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง 
นักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษาครั้งต่อไป

S2. ผู้บริหารองค์กรให้ความส�าคัญและสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่ง
เสริมการประดิษฐ์และนวัตกรรมในทุกระดับ

W2. ขาดการจัดการระบบผู ้จัดการโครงการส่ิงประดิษฐ์และ
นวตักรรมสายอาชวีศกึษาในการตดิตามดูแลและพฒันานกัประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษาที่มีประสิทธิภาพหลังจบกิจกรรม

S3. บุคลากรในองค์กรมีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการประดิษฐ์และนวัตกรรม

W3. ขาดการสร้างแรงจงูใจและการสร้างแรงบนัดาลใจในการเข้าร่วม
โครงการเสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาที่มีประสิทธิภาพ

S4. มีผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์จากพัฒนา
ผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมเป็นท่ียอมรับในระดับชาติและ
นานาชาติ รวมถึงวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ

W4. ขาดการบรูณาการการน�าผลงานสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมระดับ
อาชีวศึกษาไปใช้ประโยชน์ในระดับภาคอุตสาหกรรม หรือภาค
เอกชนที่สนใจ

S5. มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การประดิษฐ์และนวัตกรรมระดับอาชีวศึกษาอย่างต่อเนื่อง

W5. ขาดประสทิธภิาพของช่องทางการประชาสมัพนัธ์และสร้างการ
รับรู้ข่าวสารโครงการเสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา

S6. มีระบบการประสานงานท่ีดีกับหน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้อง
กับการพัฒนาการวิจัยและนวัตกรรม

W6. ขาดการมุง่เน้นการพฒันาครอูาชีวศึกษาให้มทัีกษะและความรู้
ด้านการวิจัยและนวัตกรรมท่ีเข้ากับยุคสมัยเพื่อเป็นพี่เลี้ยงและผู้ส่ง
ต่อองค์ความรู้ให้นักเรียนอาชีวศึกษา

S7. มีเครือข่ายที่เข้มแข็งกับสถาบันอาชีวศึกษาทั่วประเทศ ในการ
สนับสนุนด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องเพื่อส่งเสริมการประดิษฐ์และ
นวัตกรรมระดับอาชีวศึกษา

W7. ขาดการประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม

S8. มเีครอืข่ายนกัวจิยัและนกัประดิษฐ์ท้ังในประเทศและต่างประเทศ
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ตารางที่ 2 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา

โอกาส (opportunities) อุปสรรค (threats)

O1. แผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาตมิุง่ส่งเสรมิและสนบัสนนุเรือ่ง
การวิจัยและการพัฒนานวัตกรรม

T1. ขาดแคลนงบประมาณและการขาดทักษะของบุคลากรของ
สถาบนัอาชวีศกึษาด้านวจิยั นวตักรรม และการสร้างผลงานประดิษฐ์

O2. แผนด้านการอดุมศกึษาเพือ่ผลติและพฒันาก�าลงัคนของประเทศ 
พ.ศ. 2564 - 2570 และแผนพฒันาการอาชีวศึกษา พ.ศ.2560 - 2579 
มนีโยบาย และยทุธศาสตร์ในการพฒันาบคุลากรวจิยัและนวตักรรม
ที่มีคุณภาพสูง

T2. การเปลี่ยนแปลงคณะรัฐบาลและสภาวะเศรษฐกิจตกต�่าอาจส่ง
ผลกระทบต่องบประมาณสนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรม

O3. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลและการเข้าถึงอินเตอร์เน็ต 
ท�าให้นกัเรยีนอาชวีะได้เปิดโอกาสเรยีนรูแ้ละเหน็ตวัอย่างทีดี่ในการ
ประดิษฐ์งานนวัตกรรม สร้างแรงบันดาลใจและมุมมองความคิด
สร้างสรรค์เพื่อมาต่อยอดกับงานตนเอง

T3. มาตรฐานการวิจัยท่ีมีรายละเอียดซับซ้อนและต้องได้รับการ
ถ่ายทอดหรือให้ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ

O4. ภาคเอกชนเหน็ความส�าคัญและประโยชน์ของการน�าสิง่ประดิษฐ์
และนวัตกรรมมาใช้ในการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของ
ตนเอง จึงสนับสนุนการร่วมทุน ให้ทุน และสร้างความร่วมมือกับ
สถาบันการศึกษาในการพัฒนาการวิจัยและนักประดิษฐ์

T4. นวตักรรมท่ีสามารถออกสูเ่ชงิพาณชิย์ จ�าเป็นต้องผ่านมาตรฐาน
ต่างๆ และจ�าเป็นต้องมีความร่วมมือกับสถานที่ผลิตและภาคเอกชน

O5. สภาพแวดล้อมและการเปลีย่นแปลงทางสังคมเอือ้ต่อการพฒันา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ด้านวิจัยและนวัตกรรม

T5. ขาดองค์ความรูด้้านกระบวนการพฒันาสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรม
ให้มีระดับความพร้อมใช้ทางเทคโนโลยี

O6. บคุลากรระดับอาชวีศึกษามคีวามรูค้วามสามารถ ประสบการณ์ 
และเชี่ยวชาญในสาชาวิชาชีพต่างๆ

T6. ขาดความเชื่อมโยงระหว่างระบบการศึกษาและตลาดแรงงาน

T7. โครงสร้างพื้นฐานของสถานบันอาชีวศึกษายังไม่เอื้อต่อการ
พัฒนาการวิจัยและนวัตกรรม

 จากนัน้จงึท�าการวเิคราะห์ TOWS Matrix 
ซึง่เป็นเครือ่งมอืชนดิหนึง่ส�าหรบัการสร้างกลยทุธ์
ใหม่จากสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ปัจจบุนัของ
องค์กร ทีม่กีารต่อยอดมาจากการวเิคราะห์ SWOT 
Analysis ด้วยการจับคู่ระหว่างปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอกขององค์กร เมื่อน�าปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอกมาจับคู่กัน จะท�าให้เกิดเป็น
ผลของการวิเคราะห์ TOWS Matrix ได้ออกมา
เป็นกลยุทธ์ 4 รูปแบบส�าหรับการเสริมสร้างนัก
ประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา ดังนี้

 1) กลยทุธ์เชงิรกุ (SO strategy) ประกอบ
ด้วย 4 กลยุทธ์ ดังนี้

 SO1. จัดหลักสูตรฝึกอบรม/กิจกรรม 
ส่งเสรมิทักษะการประดิษฐ์และนวตักรรม ทีมุ่ง่เน้น 
องค์ความรู้ที่จ�าเป็นในศตวรรษที่ 21 ให้เหมาะสม

กับนักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา และตอบโจทย์
ความต้องการของภาคอุตสาหกรรม

 SO2. พัฒนาเครือข่ายร่วมมือระหว่าง
ส�านกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) สถาบนัอาชวีศึกษา 
ภาคเอกชน และหน่วยงานวจิยั ในการสร้างโอกาส
พัฒนาทักษะ สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ และการฝึก
ประสบการณ์เพื่อเป็น การพัฒนานักประดิษฐ์ 
สายอาชีวศึกษา

 SO3. สร้างกลไกผลกัดันผลงานส่ิงประดิษฐ์
สู่ตลาดโดยการจับคู่ธุรกิจกับ นักประดิษฐ์สาย
อาชีวศึกษาเพื่อสนับสนุนเงินทุน และช่วยเหลือ
นกัประดิษฐ์สายอาชวีศึกษาในการน�าผลงานไปใช้
ประโยชน์ได้หลากหลายมติ ิทัง้ในเชงิชมุชน สงัคม 
เชิงวิชาการ และเชิงพาณิชย์
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 SO4. ส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง 
นักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษากับนักประดิษฐ์ต่าง
ประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยน องค์ความรู้ เทคโนโลยี 
และประสบการณ์

 2) กลยทุธ์เชงิป้องกัน (ST) ประกอบด้วย 
3 กลยุทธ์ ดังนี้

 ST1. พฒันาบคุลากรสายอาชวีศกึษาให้มี
ทกัษะและความรูด้้านการวจิยัและนวตักรรมท่ีเข้า
กับยคุสมยัผ่านระบบ mentoring โดยผูท้รงคุณวฒุิ
ที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์จากพัฒนา
ผลงานส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรมเป็นท่ียอมรับใน
ระดับชาติและนานาชาติ 

 ST2. พัฒนาต่อยอดให้สิ่งประดิษฐ์และ
นวัตกรรมสายอาชีวศึกษามีระดับความพร้อมใช้
ทางเทคโนโลยี (TRL) หรือมีระดับความพร้อมใช้
ทางด้านสังคม (SRL) ถึงขั้นระดับสูงสุดในการน�า
ไปผลิตในระดับภาคอุตสาหกรรมหรือน�าไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง (TRL8-9 หรือ SRL8-9)

 ST3. สร้างเครอืข่ายความร่วมมอืระหว่าง
สถานบนัอาชวีศึกษาและภาคอตุสาหกรรมเพือ่ระดม
ทุนวิจัยและสนับสนุนทรัพยากร ห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ ในการพัฒนานักประดิษฐ์
อาชีวศึกษา

 3) กลยุทธ์เชิงแก้ไข (WO strategy) 
ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ ดังนี้

 WO1 พฒันาระบบตดิตาม ประเมนิผล และ
ระบบฐานขอ้มลูผลสมัฤทธิข์องกจิกรรมส�าหรบัใช้
วางแผนการเสรมิสร้างนกัประดษิฐ์สายอาชวีศึกษา 

 WO2 พัฒนาระบบผู้จัดการโครงการ
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม สายอาชีวศึกษาที่
มีประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและพัฒนา 
นกัประดิษฐ์สายอาชวีศกึษา โดยการให้ค�าปรกึษาจาก
ผูท้รงคณุวฒุท่ีิม ีความเชีย่วชาญและประสบการณ์
จากพฒันาผลงานสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมเป็นท่ี
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ

 WO3 ส่งเสริมการแข่งขัน การประกวด 
และเชิดชูเกียรติแก่นักประดิษฐ์ สายอาชีวศึกษา
ในเวทีระดับชาตแิละนานาชาต ิเพือ่สร้างแรงจงูใจ
และการสร้างแรงบนัดาลใจในการเข้าร่วมโครงการ
เสริมสร้างนักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา

 WO4 ส่งเสรมิภาพลกัษณ์และประสทิธภิาพ
ของช่องทางการประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างการ
รับรู้และกระตุ้นการเข้าร่วมโครงการเสริมสร้าง 
นักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา

 4) กลยุทธ์เชิงรับ (WT) ประกอบด้วย 2 
กลยุทธ์ ดังนี้

 WT1 สร้างหลักสูตรเสริมทักษะรวมถึง
เครือ่งมอืทีเ่หมาะสมและเข้ากับยคุสมยัแก่วทิยากร
และพี่เลี้ยง ส�าหรับการเสริมสร้าง นักประดิษฐ ์
สายอาชีวศึกษา

 WT2 พัฒนาช่องทางออนไลน์และโซเชี่
ยลมีเดียของโครงการเสริมสร้างนักประดิษฐ์สาย
อาชวีศกึษาเพือ่ประชาสมัพนัธ ์สรา้งการรบัรู ้และ
แลกเปลีย่นประสบการณ์แก่บคุลากร สายอาชวีศึกษา 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และภาคอุตสาหกรรม

สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ SWOT ของส�านักงาน
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในการจัดการเพื่อเสริม
สร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา พบจุดแข็ง  
จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ที่สามารถน�ามา
วิเคราะห์ TOWS Matrix เพื่อพัฒนาเป็นกลยุทธ์
เสรมิสร้างนกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา 4 รปูแบบ  
13 กลยทุธ์ ได้แก่ (1) กลยทุธ์เชงิรกุ (SO strategy)  
จ�านวน 4 กลยุทธ์ (2) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST 
strategy) จ�านวน 3 กลยุทธ์ (3) กลยุทธ์เชิงแก้ไข 
(WO strategy) จ�านวน 4 กลยทุธ์ และ (4) กลยทุธ์
เชิงรับ (WT strategy) จ�านวน 2 กลยุทธ์

 2. กลยุทธ์เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับ
อาชวีศกึษาทีไ่ด้จากการวจิยัครัง้นี ้สามารถใช้เป็น
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แนวทางในการพฒันาทรพัยากรบคุคล กระบวนการ 
และนโยบาย เพื่อจัดการเสริมสร้างนักประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษาให้มสีมรรถนะเชงินวตักรรมและ
เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและมีบทบาทส�าคัญที่ใน

การสร้างสรรค์ผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม 
ขบัเคลือ่นเศรษฐกิจของชมุชน สังคม และประเทศ 
ซึง่สามารถสรปุกลยทุธ์เสรมิสร้างนกัประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษาได้ดังภาพที่ 2

 
 

วิทยากรและพี่ เลี้ยง ส าหรับการเสริมสร้าง                  
นักประดษิฐส์ายอาชวีศกึษา 

WT2 พฒันาช่องทางออนไลน์และ
โซเชีย่ลมเีดยีของโครงการเสรมิสรา้งนักประดษิฐ์
สายอาชวีศกึษาเพื่อประชาสมัพนัธ์ สรา้งการรบัรู้ 
และแลกเปลี่ ยนประสบการณ์แก่บุ คลากร                  
สายอาชีวศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ
ภาคอุตสาหกรรม 

สรปุผลการวิจยั  
1. การวิเคราะห์ SWOT ของส านักงาน

การวิจัยแห่งชาติ (วช . )  ในการจัดการเพื่อ
เ ส ริม สร้ า งนั กประดิษ ฐ์ ร ะดับ อาชีว ศึกษ า                
พบจุ ดแข็ง  จุ ด อ่อน  โอกาส และอุปสรรค                        
ที่สามารถน ามาวิเคราะห์ TOWS Matrix เพื่อ
พัฒนาเป็นกลยุทธ์เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดบั
อาชีวศึกษา 4 รูปแบบ 13  กลยุทธ์  ได้แก่                   

( 1) ก ล ยุ ท ธ์ เ ชิ ง รุ ก  ( SO strategy) จ า น ว น                       
4 กลยุทธ์ (2) กลยุทธ์เชิงป้องกัน (ST strategy) 
จ า น ว น  3 ก ล ยุ ท ธ์  ( 3) กลยุ ท ธ์ เ ชิ ง แ ก้ ไ ข                     
( WO strategy) จ า น ว น  4 ก ล ยุ ท ธ์  แ ล ะ                           
( 4) กลยุ ท ธ์ เ ชิ ง รับ  (WT strategy) จ า น วน                    
2 กลยุทธ ์

2. กลยุทธ์เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับ
อาชวีศกึษาทีไ่ดจ้ากการวจิยัครัง้นี้ สามารถใชเ้ป็น
แ น ว ท า ง ใ น ก า รพัฒน า ท รัพ ย า ก รบุ ค ค ล 
กระบวนการ และนโยบาย เพื่อจดัการเสรมิสรา้ง
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาให้มีสมรรถนะเชงิ
นวัตกรรมและเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและมี
บทบาทส าคัญที่ ใ นการสร้า ง สรรค์ผ ลง าน
สิง่ประดษิฐ์และนวตักรรมขบัเคลื่อนเศรษฐกจิของ
ชุมชน สงัคม และประเทศ ซึง่สามารถสรุปกลยุทธ์
เสรมิสรา้งนักประดษิฐ์ระดบัอาชวีศกึษาไดด้งัภาพ
ที ่2 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กลยทุธส์ าหรบัการเสรมิสรา้งนักประดษิฐส์ายอาชวีศกึษา 
อภิปรำยผล  

การวิเคราะห์ SWOT มีจุดประสงค์เพื่อ
เพิม่จุดแขง็และโอกาส รวมถึงลดภยัคุกคามและ
จุดอ่อน (Amin et al., 2011) อีกทัง้ยงัเป็นวธิกีาร

เปลีย่นจุดอ่อนใหเ้ป็นจุดแขง็ และใชป้ระโยชน์จาก
โอกาสพร้อมกับลดทัง้จุดอ่อนภายในและภัย
คุกคามภายนอก ซึ่งสามารถเป็นพื้นฐานที่ดี
ส าหรบัการก าหนดกลยุทธ์ที่ประสบความส าเร็จ 
(Chang & Huang, 2006) และจากการวิเคราะห์ 

ภาพที่ 2 กลยุทธ์ส�าหรับการเสริมสร้างนักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษา

อภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ SWOT มีจุดประสงค์เพื่อ
เพิ่มจุดแข็งและโอกาส รวมถึงลดภัยคุกคามและ
จุดอ่อน (Amin et al., 2011) อีกทั้งยังเป็นวิธีการ
เปลี่ยนจุดอ่อนให้เป็นจุดแข็ง และใช้ประโยชน์
จากโอกาสพร้อมกับลดทั้งจุดอ่อนภายในและ
ภัยคุกคามภายนอก ซึ่งสามารถเป็นพื้นฐานท่ีดี
ส�าหรับการก�าหนดกลยุทธ์ที่ประสบความส�าเร็จ 
(Chang & Huang, 2006) และจากการวิเคราะห์ 
TOWS Matrix ท�าให้ได้กลยุทธ์ส�าหรับ การเสริม
สร้างนกัประดิษฐ์สายอาชวีศกึษาทัง้ กลยทุธ์เชงิรกุ 
กลยุทธ์เชิงป้องกัน กลยุทธ์ เชิงแก้ไข กลยุทธ์เชิง
รบั ซึง่สามารถสรปุเป็น กลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกับการ
พฒันาและแก้ปัญหาด้านต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัการ
เสริมสร้าง นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา จ�านวน 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านทรัพยากรบุคคล (people) ด้าน

กระบวนการ (process) และด้านนโยบาย (policy) 
โดยที่ด้านทรัพยากรบุคคล มุ่งเน้นการพัฒนาให ้
องค์ความรูท้ีจ่�าเป็นในศตวรรษที ่21 แก่ นกัประดิษฐ์
สายอาชีวศึกษา และตอบโจทย์ ความต้องการ
ของภาคอุตสาหกรรม ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 
หมวดหมู ่ได้แก่ 1) ทักษะ การเรยีนรูแ้ละนวตักรรม  
2) ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
และ 3) ทักษะชวีติและอาชพี สอดคล้องกับ วจิารณ์ 
พานิช (2555) ได้ศึกษาเรื่อง วิถีสร้างการเรียนรู้
เพือ่ศิษย์ในศตวรรษท่ี 21 กล่าวว่า โลกในศตวรรษ
ที่ 21 เป็นโลกที่ไม่หยุดนิ่ง เกิดการเปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว และบางครั้งพลิกผัน คนท่ีจะอยู่ได้อย่าง
สอดคล้องกับสังคมในยุคใหม่ จะต้องฝึกทักษะ 
การเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  
ซึง่ทีจ่รงิมอียูแ่ล้วในความเป็นมนษุย์แต่การเรยีนรู้
และ การฝึกฝนที่ดีจะช่วยให้แหลมคม ฉับไว และ
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อดทน คนท่ีมีทักษะนี้สูงจะได้งานที่ดีกว่า ชีวิต
ก้าวหน้ากว่า และจะท�าประโยชน์ให้แก่สังคมและ
แก่โลกได้ดีกว่า และนอกจากทักษะการเรยีนรูแ้ละ
นวตักรรมแล้วผูเ้รยีนต้องมคีวามสามารถในการใช้
เทคโนโลยแีละมทีกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียน
รู้ การสื่อสาร การท�างาน การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมคุีณธรรม เนือ่ง
มาจากผู้เรียนมีการเติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี
ใหม่ๆ และใช้เวลาส่วนใหญ่อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ี
มีแต่คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต และ
อินเตอร์เน็ตออฟติง จึงท�าให้มีระบบการคิดและ
กระบวนการสารสนเทศที่แตกต่างจากคนรุ่นก่อน
อย่างสิน้เชงิ รวมท้ังความสามารถในการท�างานใน
ยุคศตวรรษที่ 21 ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรู้มาก หรือรู้น้อย 
แต่ขึน้อยูกั่บทักษะการเรยีนรู ้พร้อมเรยีนรู ้ใฝ่เรยีน
รู้ อยากเรียนรู้ สนุกกับการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ตลอด
เวลาจากทุกสถานท่ี มทัีกษะชวีติท่ีดี สามารถปรบั
ตัวได้ทุกครั้งเมื่อเจออุปสรรคและปัญหาชีวิต และ
มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
จากปรากฏการณ์ใหม่แห่งศตวรรษที่ 21 ดังนั้น 
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา ต้องมีทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะความเข้าใจและการ
ใช้เทคโนโลยดิีจทิลั และทกัษะชวีติและอาชพี ดังนี้

 ทักษะด้านการเรียนรู ้และนวัตกรรม  
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาควรได้รับการ
พัฒนาในเรื่องการเขียนข้อเสนอโครงการส�าหรับ
พฒันาสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรม การสบืค้นข้อมลู  
การทบทวนวรรณกรรม การสบืค้นข้อมลูทรพัย์สิน
ทางปัญญา เพราะนวตักรรมเป็นสิง่ทีท่�าให้ผูเ้รยีน
เปิดกว้าง และยอมรบัในมมุมองหรอืโลกทัศน์ใหม่ๆ 
สามารถเป็นผู้น�าในการสร้างสรรค์งาน รวมท้ังมี
ความรูแ้ละเข้าใจสภาพการณ์ใหม่ทีเ่กิดขึน้ได้ ท�าให้
ส่งผลต่อระบบการท�างาน ท่ีต้องฝึกให้นกัประดิษฐ์
ระดับอาชวีศกึษาใช้เหตผุลอย่างมปีระสทิธภิาพและ

ชดัเจนตามสถานการณ์ทีเ่หมาะสม อกีทัง้ยงัสร้าง
วกิฤตให้เป็นโอกาส ส่งผลต่อการเรยีนรู ้และเข้าใจ
ถึงวิธีการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่ต้องใช้เวลาและ
สามารถน�าเอาข้อผดิพลาดมาปรบัปรงุและพฒันา
งานได้อย่างต่อเนื่อง

 ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาควรได้รับ 
การพัฒนาในเรื่องการประยุกต์ใช้สารสนเทศและ
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสืบค้นข้อมูลที่ถูกต้อง 
และเข้าใจวิธีการใช้และการผลิตส่ือเพื่อให้ตรง
กับเป้าประสงค์ที่ก�าหนด เพื่อให้เกิดการน�าเสนอ 
ส่ิงประดิษฐ์และนวตักรรมให้เข้าใจง่าย ตอบสนอง
ความแตกต่างของปัจเจกชน รูค้ณุค่า สร้างจดุเน้น
และรู้ถึงอิทธิพลของส่ือที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้บริโภคสื่อ ตลอดจนมีเจตคติที่ดี
ในการใช้ส่ือและเทคโนโลยีดิจิทัล พร้อมท้ัง การ
สื่อสารไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม

 ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ นักประดิษฐ์
ระดับอาชวีศึกษาควรได้รบัการพฒันาในเรือ่งของ
ความยืดหยุ่นและการปรับตัว ท�าให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในเชิงบวกกับการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์
และนวัตกรรมต่างๆ รู้จักวางแผนการท�างานเป็น
ขั้นเป็นตอนที่เหมาะสมกับตนเองและทีมงาน 
สามารถสร้างทีมงานที่มีคุณภาพ เปิดโลกทัศน์
และปลูกจิตส�านึกที่ดีเพื่อการมองเห็นและยอมรับ
ในข้อแตกต่าง ท�างานบรรลเุป้าหมาย รวมท้ัง การ
ใช้เวลาและการจัดการให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ในการท�างาน มุ่งสู่ความเป็นมืออาชีพ สะท้อนผล
และเก็บเกี่ยวประสบการณ์จากอดีต มุ่งสู่เส้นทาง
แห่งความก้าวหน้าในอนาคต

 นอกจากนี้ การด�าเนินการภารกิจพัฒนา
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา จะประสบความ
ส�าเรจ็ได้เป็นอย่างดี ควรมรีะบบผูจ้ดัการโครงการ
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมสายอาชีวศึกษา โดย
อาจารย์อาชีวศึกษาท่ีผ่าน การฝึกอบรมอย่าง 
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ต่อเนื่อง และควรมีระบบพี่เลี้ยง (mentoring) โดย
ผูท้รงคุณวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญและประสบการณ์
จากพฒันาผลงานสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมเป็นท่ี
ยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ และควรสร้าง
หลักสูตรเสริมทักษะรวมถึงเครื่องมือท่ีเหมาะสม
และเข้ากับยคุสมยัแก่วทิยากรและผูจ้ดัการโครงการ
สิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมสายอาชวีศกึษา ส�าหรบั
การเสรมิสร้างนกัประดิษฐ์สายอาชวีศึกษา แนวคดิ
การโคชรูปแบบของระบบพี่เลี้ยง ซึ่งส่งผลต่อการ
พฒันาซอฟท์สกิล (soft skill) ของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
ซึ่ง มนตรี อินตา (2562) กล่าวว่าซอฟท์สกิลเป็น
ทกัษะท่ีส�าคญัและมคีวามจ�าเป็นอย่างมากต่อ การ
ท�างานในศตวรรษท่ี 21 และเป็นทักษะ ท่ีตลาด
แรงงานมคีวามต้องการค่อนข้างสูง ไม่ว่าอาชีพใด
ก็ตามจ�าเป็นทีจ่ะต้องมซีอฟท์สกิล นกัประดิษฐ์เป็น
อาชพีหนึง่ทีต้่องอาศัยทักษะทางอารมณ์และสังคม
อย่างมากพอๆ กับทักษะทางวิชาการ (hard skill)

 กลยุทธ์ที่เหมาะสมกับการพัฒนาและ 
แก้ปัญหาด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง 
นักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา ด้านกระบวนการ 
(process) มุ่งเน้นการพัฒนาส่ิงประดิษฐ์และ
นวัตกรรมสู่การน�าไปใช้ประโยชน์ ทั้งเชิงชุมชน 
สังคม เชิงวิชาการ และเชิงพาณิชย์ จึงจ�าเป็นต้อง
สร้างความเข้าใจเก่ียวกับระดับความพร้อมใช้ทาง
เทคโนโลย ี(TRL) หรอืมรีะดับความพร้อมใช้ทางด้าน
สงัคม (SRL) ให้นกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา เหน็
ภาพรวมของการพฒันาส่ิงประดิษฐ์และนวตักรรม 
ในแต่ละขั้นตอน ซึ่งรายละเอียดและกระบวนการ
แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิง่มาตรฐานการวจิยั 
ด้านห้องปฏบิตักิาร มาตรฐานการวจิยัและจรยิธรรม
การวจิยั มาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม (มอก.) 
มาตรฐานระบบการผลติตามหลกัเกณฑ์ของกฎหมาย
อาหาร (GMP FDA/GMP อย.) และ พ.ร.บ. เช้ือโรค 
และพษิจากสัตว์ พ.ศ.2558 เป็นต้น ซึง่การด�าเนนิ
การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม ภายใต้

มาตรฐานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มีความจ�าเป็นต้อง
มี ความร่วมมือกับนักวิจัยพี่เลี้ยง ดังกล่าวไว้ข้าง
ต้น และต้องมคีวามร่วมมอืกับภาคเอกชนหรอืภาค
อุตสาหกรรม ทั้งในรูปแบบ in cash และ in kind 
ในขัน้ตอนการพฒันาสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมท่ีมี 
TRL และ SRL ระดับ 8-9 ทั้งนี้ หากมีการติดตาม 
ประเมินผล และจัดท�าระบบฐานข้อมูลผลสัมฤทธิ์
ของกิจกรรมส�าหรับใช้ วางแผนการเสริมสร้าง 
นักประดิษฐ์สายอาชีวศึกษาและเป็น Role model 
ส�าหรับ นักประดิษฐ์รุ่นต่อๆ ไปได้ 

 และกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา
และแก้ปัญหาด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ การเสริม
สร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา ด้านนโยบาย 
(policy) ประกอบด้วย (1) พัฒนาเครือข่ายร่วมมือ
ระหว่างส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) สถาบัน
อาชวีศึกษา ภาคเอกชน และหน่วยงานวจิยั ในการ
สร้างโอกาสพัฒนาทักษะ สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ 
และการฝึกประสบการณ์และลดปัญหาและข้อ
จ�ากัดด้าน การขาดแคลนงบประมาณ สถานที่
และอุปกรณ์ ที่ต้องใช้ในการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์
และนวัตกรรม และลดข้อจ�ากัดด้านผู้เชี่ยวชาญ
ต่างๆ (2) ส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างนกัประดิษฐ์ 
สายอาชีวศึกษากับนักประดิษฐ์ต่างประเทศ เพื่อ 
แลกเปลีย่น องค์ความรู ้เทคโนโลย ีและประสบการณ์ 
รวมทั้งความร่วมมือในการสร้างสิ่งประดิษฐ์และ
นวตักรรมเพือ่ตอบสนองหรอืแก้ปัญหาในระดับโลก 
(3) ส่งเสริมการแข่งขัน การประกวด และ เชิดชู
เกยีรตแิก่นกัประดิษฐ์สายอาชวีศึกษาในเวทีระดับ
ชาตแิละนานาชาต ิเพือ่สร้างแรงจงูใจและการสร้าง
แรงบันดาลใจในการเข้าร่วมโครงการเสริมสร้าง 
นกัประดิษฐ์สายอาชวีศกึษา ตลอดจนเป็นต้นแบบ
ให้นักเรียนอาชีวศึกษา นักเรียนระดับมัธยม และ
นักศึกษา รวมทั้งบุคคลที่สนใจในการท�างานด้าน
การประดิษฐ์และอาชีพนักประดิษฐ์ และ (4) สร้าง
เครอืข่ายความร่วมมอืระหว่าง สถาบนัอาชวีศึกษา
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และภาคอตุสาหกรรมเพือ่ระดมทุนวจิยัและสนบัสนนุ
ทรัพยากร ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
ในการพัฒนานักประดิษฐ์อาชีวศึกษา เพื่อการ
พฒันาส่ิงประดิษฐ์และนวตักรรมทีผ่่านการรบัรอง
มาตรฐานออกสู่สังคมอย่างเต็มภาคภูมิ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย 
ไปใช้ 
 1. ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ควร
น�ากลยทุธ์เสรมิสร้างนกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา 
ทัง้ด้านทรพัยากรบคุคล กระบวนการ และนโยบาย 
มาประยุกต์ในการด�าเนินภารกิจ การพัฒนาก�าลัง
คนด้านการวจิยัและนวตักรรมส�าหรบันกัประดิษฐ์
ระดับอาชีวศึกษา

 2. ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ควรน�าเสนอกลยุทธ์เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษาด้านนโยบายแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
เพื่อรับฟังความคิดเห็นและเป็นแนวปฏิบัติในการ

พัฒนานักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษาต่อไป

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจยัครัง้ต่อไป
 1. การวิเคราะห์ผลของการน�ากลยุทธ์ 
เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา ท้ังด้าน
ทรัพยากรบุคคล กระบวนการ และนโยบาย ไป
ประยกุต์ใช้ในการพฒันานกัประดิษฐ์ระดับอาชวีศกึษา 

 2. การศึกษาและประเมินสมรรถนะ  
เชิงนวัตกรรมของนักศึกษาอาชีวศึกษา ที่ผ่าน 
การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับ
อาชีวศึกษา จัดโดย วช. 

 3. การตดิตามประเมนิผลระดับ ความพร้อม
ใช้ทางเทคโนโลยี (TRL) และระดับความพร้อมใช้
ทางด้านสงัคม (SRL) รวมท้ังการน�าไปใช้ประโยชน์
ในมิติต่างๆ ทั้งเชิงชุมชน สังคม เชิงวิชาการ และ
เชงิพาณชิย์ ของสิง่ประดิษฐ์และนวตักรรมท่ีพฒันา
ขึ้นโดยนักศึกษาอาชีวศึกษา ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมสร้างนักประดิษฐ์ระดับอาชีวศึกษา จัดโดย 
วช.
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บทคัดย่อ
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�าเสนอหลักการและแนวทางในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม โดยการศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลที่ส�าคัญ คือ คัมภีร์
อัลกุรอาน หนังสืออัลหะดีษ เอกสารงานวิจัยและบทความวิชาการ จากการศึกษาพบว่าศาสนาอิสลาม
ได้ก�าหนดบทบัญญัติต่างๆ ทั้งที่เป็นข้อปฏิบัติและข้อห้าม โดยมีจุดประสงค์เพื่อรักษาผลประโยชน์พื้น
ฐานของมนษุย์ทัง้ห้าประการ ได้แก่ ศาสนา ชวีติ ทรพัย์สิน สตปัิญญา และศกัด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์ศาสนา
อสิลามมบีทบญัญตัห้ิามส่ิงเสพตดิเพือ่ประโยชน์ในการดูแลสตปัิญญาของมนษุย์ซึง่เป็นหนึง่ในห้าประการ
ดังกล่าวไม่ให้เสียหาย เพราะสิ่งเสพติดทุกชนิดเป็นโทษต่อระบบสมองของผู้เสพ ท�าให้ผู้เสพมึนเมา 
ไม่ได้สติ อาจจะก่ออาชญากรรมร้ายแรง ละเมิดต่อศีลธรรมอันดีงาม หลักการป้องกันปัญหายาเสพติด
ประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนาอิสลาม ครอบครัวต้องให้ความส�าคัญในการดูแลอบรมลูก ต้องคบ
เพื่อนที่ดีเคร่งศาสนา และอย่าฟุ่มเฟือย

ค�าส�าคัญ: การป้องกัน, ยาเสพติด, ศาสนาอิสลาม

Abstract
 This article aims to present principles and guidelines for preventing drug problems, 
adapted from the teachings of Islam by studying documents from important sources, namely 
the Qur'an, Hadith books, research papers, and academic papers. The study found that Islam 
has established various commandments, both obligations and prohibitions, with the purpose of 
upholding the five fundamental interests of humanity: religion, life, property, intellect, and human 
dignity. Islam forbids addictive substances for the sake of caring for human intelligence, which 
is one of the five things not to be damaged. This is because all kinds of drugs are harmful to 
the brain’s systems, causing intoxication and impaired judgment, which may lead to  
unconsciousness or the commission of serious crimes that violate good morals. The principles 
of drug prevention derived from the doctrines of Islam emphasize that families must pay  

1 อาจารย์ประจ�า, คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา
1 Lecturer, Faculty of Humanities and Social Science, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University
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บทน�า
 ปัญหายาเสพติดนับได้ว่าเป็นปัญหาที่
ส�าคัญของประเทศไทยและทั่วโลกมายาวนาน 
และทวคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ทุกวนัเนือ่งจากส่ง
ผลกระทบทัง้ด้านสขุภาพทางกายและสขุภาพทาง
จติของผูเ้สพ นอกจากนีย้งัส่งผลในด้านการพฒันา
สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนความมัน่คงของประเทศ 
(ศนูย์อ�านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2564)
 การแพร ่ ร ะบาดของยา เสพติด ใน
ประเทศไทยมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และแพร่ระบาดเข้าไปในทุกสถาบันของสังคมทุก
เพศทุกวยั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั ชุมชน ท้ังในเขต
เมอืงและชนบท รวมถงึกลุม่นกัเรยีน นกัศึกษา จน
ท�าให้ดูเหมือนว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ี
พบเห็นได้ทั่วไปในสังคม ประกอบกับปัจจัยที่เอื้อ
ต่อการเกิดและแพร่กระจายของยาเสพตดิยงัด�ารง
อยู่และขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เช่น ปัญหาเชิง
โครงสร้างท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน
แหล่งอบายมุข เช่น สถานบริการ และสถาน
บนัเทงิเรงิรมย์ต่างๆ ส่งผลท�าให้ปัญหายาเสพตดิ
ยิ่งขยายตัว กลายเป็นภัยคุกคามที่กัดกร่อนเป็น
บ่อนท�าลายสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และส่งผลอย่าง
กว้างขวางทั้งต่อตัวบุคคลและสังคมโดยรวม โดย
เฉพาะกระทบต่อพัฒนาการทางร่างกาย จิต
ประสาทและท�าลายสมองของเยาวชนและแรงงาน
ที่เป็นพลังที่ส�าคัญในอนาคต ซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจ
ใหม่ที่ต้องการสติปัญญา ความรู้เป็นฐานในการ
พฒันา ส่งผลกระทบต่อความอบอุน่ความเข้มแขง็
ของครอบครัว ชุมชน ความสงบสุขของสังคม 
ตลอดจนกระทบถึงชื่อเสียงและเกียรติภูมิของ

ประเทศไทย (ส�านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)
 ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาสังคมที่ 
ทกุคนในสงัคมจ�าเป็นจะต้องเร่งแก้ไขและป้องกนั 
เนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อประเทศ
ทัง้ในด้านความสงบเรยีบร้อยของสังคม เศรษฐกิจ
ของประเทศ ทางด้านทรัพยากรบุคคลเป็นการ
ท�าลายก�าลงัส�าคญัของชาตใินอนาคตให้เกดิความ
ล้มเหลวทางการศกึษา จะเหน็ว่าปัญหายาเสพตดิ
ได้ทวคีวามรนุแรงเพิม่ขึน้ จนแพร่ระบาดเข้าสูก่ลุม่
นักเรียน นักศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่นั้นมีจ�านวน
เพิ่มมากขึ้นโดยนักเรียน นักศึกษายังคงเป็นกลุ่ม
เป้าหมายหลักท่ีมีโอกาสสูงต่อการเข้าไปข้อง 
เกีย่วกับยาเสพตดิได้ง่าย ด้วยเหตผุลท่ีเป็นปัจเจก 
บุคคลทางสถานศึกษาในฐานะที่เป็นหน่วยงาน
หลักในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จึงต้องให้ 
ความส�าคญักับปัญหายาเสพตดิอย่างต่อเนือ่งและ
จริงจังในส่วนของรัฐบาลได้ตระหนักถึงปัญหายา
เสพตดิจงึมนีโยบายประกาศสงครามกบัยาเสพตดิ 
โดยใช้พลงัแผ่นดินเป็นการท�าสงครามทีไ่ม่ใช่การ
สญูเสยีดินแดน แต่สญูเสยีอนาคตเยาวชนของชาติ
และพร้อมจะทุ่มเททรัพยากรทุกอย่างที่มีอยู่ เพื่อ
เอาชนะปัญหายาเสพตดิ และรวมพลงัแผ่นดินเพือ่
หยุดยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดรวมท้ังปรับ
เปลี่ยนแนวคิดและกระบวนการด�าเนินการในเชิง
รุกอย่างมีประสิทธิภาพควบคู ่ไปกับการเพิ่ม
บทบาทให้ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ภาค
ธุรกิจ เอกชนและสื่อมวลชน ให้มีส่วนร่วมในการ
ด�าเนนิงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิเพิม่
ขึน้โดยยดึหลกัการป้องกันน�าหน้าการปราบปราม 
ผู ้เสพต้องได้รับการบ�าบัดผู ้ค้าต้องได้รับโทษ

attention to the care and training of children, associate with good, religious friends, and avoid 
extravagance.

Keywords: Prevention, Drugs, Islam
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เอาชนะยาเสพตดิโดยรวมพลงัทกุฝ่ายท่ีเกีย่วข้อง
ให้เข้ามามีบทบาทเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าว (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2550)
 สถานการณ์ในปัจจุบันพบว่ามีการแพร่
ระบาดของยาเสพติดอย่างกว้างขวางและรุนแรง
มากขึ้น ก่อให้เกิดความสูญเสียกับประเทศชาติ
หลายด้านด้วยกันทั้งด้านก�าลังคน ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม และด้านการเมืองการปกครอง ปัญหา
ยาเสพติดกลายเป็นปัญหาส�าคัญของชาติท่ีทุกๆ 
รฐับาลจะต้องยกขึน้มาเป็นนโยบายล�าดับต้นๆ ใน
การแก้ไขปัญหา เนื่องจากรายงานผลการจับกุม
คดียาเสพติดทั่วประเทศ ปี 2559 มีจ�านวน 
169,448 คดี ผู้ต้องหา 182,225 คน เป็นคดีไม่
ทราบผู้กระท�าความผิด 1,282 คดี จ�าแนกเป็นคดี
ยาบ้า 115,381 คดี ของกลาง 123.62 ล้านเม็ด
ไอซ์ 15,154 คดี ของกลาง 2,331.41 กิโลกรัม 
เฮโรอีน 836 คดี ของกลาง 333.57 กิโลกรัม 
โคเคน 63 คดี ของกลาง 54.57 กิโลกรัม กัญชา
แห้ง 10,122 คดี ของกลาง 33,234.07 กิโลกรัม 
กัญชาสด 925 คดี ของกลาง 1,702.53 กิโลกรัม 
และ พชืกระท่อม 23,206 คดี ของกลาง86,212.73 
กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบกับสถิติผลการจับกุม
โดยภาพรวมในปี 2558 กับปี 2559 พบว่าตัวยา
เสพตดิทีส่�าคัญ เช่น ไอซ์ เฮโรอนี และ กัญชาแห้ง 
มีปริมาณของกลางเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะไอซ์ มี
จ�านวนคดี และปริมาณของกลางเพิ่มขึ้นจ�านวน
มาก ซึง่เมือ่พจิารณาถงึปรมิาณของกลางไอซ์ และ
เฮโรอีนที่เพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่เป็นการล�าเลียงไปยัง
พืน้ท่ีภาคใต้ และการส่งออกปลายทางต่างประเทศ 
ส�าหรับยาไอซ์ มีการแพร่ระบาดในกลุ่มผู้เสพราย
ใหม่เพิ่มมากขึ้น (บุรฉัตร จันทร์แดง, 2560)
 รัฐบาลจึงได้ก�าหนดให้ปัญหายาเสพติด
เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องด�าเนินการให้สอดคล้อง
กับแผนแม่บทภายใต ้ยุทธศาสตร ์ชาติด ้าน 
ความมั่นคง ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดเป็นหน่วยงานกลางจึงได้
ก�าหนดแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2565 เป็นแผนที่
สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติเพื่อใช้เป็นก
รอบในการจัดท�าแผนปฏิบัติการของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 2564)
 จาก ท่ีกล ่ า วมาอิ สลามได ้ ก� าหนด
บทบัญญัติต่างๆ ท้ังท่ีเป็นข้อปฏิบัติและข้อห้าม 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อรักษาผลประโยชน์พื้นฐาน
ของมนษุย์ทัง้ห้าประการคอื ศาสนา ชวีติ ทรพัย์สนิ 
สติปัญญา และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์จะเห็นได้
ว่ายาเสพติดนอกจากจะให้โทษต่อร่างกายผู้เสพ
แล้ว บางครั้งอาจจะก่อผลเสียต่อผู ้อื่นหรือต่อ
สงัคมอกีด้วย ด้วยเหตนุีอ้สิลามจงึได้มบีญัญตัห้ิาม
สิง่เสพตดิ โดยได้มบีทบญัญตัห้ิามในอลักุรอานไว้ 
ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย แท้จริงแล้ว
สุรา การพนัน รูปปันต่างๆ และการเสี่ยงทายนั้น 
คือสิ่งสกปรกซึ่งเป็นงานของชัยฏอน ดังนั้น พวก
เจ้าจงละทิง้มนัเถดิ เพือ่พวกเจ้าจะได้ประสบความ
ส�าเร็จ” (อัล-มาอิดะฮฺ : 90)
 สิ่งเสพติดอื่นๆ ในปัจจุบันซึ่งไม่ได้มีระบุ
ในอัลกุรอานนั้นก็เป็นสิ่งต้องห้ามเช่นกัน โดย
อาศัยการเปรยีบเทียบกับสรุา เพราะต่างก็ให้โทษ
ต่อร่างกายมนษุย์และท�าให้เกิดการเสยีสตไิด้เท่าๆ 
กัน อกีทัง้ยงัมกีารยนืยนัจากท่านรอซลูศอ็ลลลัลอฮฺ 
อะลยัฮ ิวะสัลลมั ว่าทกุสิง่ทกุอย่างท่ีสามารถทาให้
เกิดอาการมึนเมาได้นั้นมีสถานะเหมือนกับสุรา 
โดยที่ได้กล่าวไว้มีใจความว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างที่
ท�าให้เมาได้นั้นก็เหมือนสุรา และสุราทุกชนิดนั้น
เป็นที่ต้องห้าม” อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม (อาลี 
อีซา, 2543)
 ครอบครัว
 ครอบครัวเป็นแหล่งก�าเนิดแรกของ
มนุษย์ และยังเป็นแหล่งก�าเนิดของอารยธรรม
ต่างๆ ด้วย ดังนั้นจึงจ�าเป็นต้องศึกษาถึงค�าสอน
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ของหลักศาสนบัญญัติที่ เ ก่ียวกับครอบครัว 
ครอบครัวประกอบด้วยสามี ภรรยาและลูกค�าสั่ง
ของอิสลามเก่ียวกับครอบครวันัน้ชัดเจน กล่าวคอื 
อิสลามก�าหนดให้ผู้ชายเป็นผู้รับผิดชอบในการ
ท�างานและจัดหาสิ่งจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตให้แก่
ภรรยาและลกู และต้องคุ้มครองคนในครอบครวัให้
พ้นจากความชั่วช้าเลวทรามต่างๆ ส่วนผู้หญิงได้
ก�าหนดหน้าทีส่าหรบัการดแูลบ้าน อบรมและเลีย้ง
ดูลูก จัดหาความสะดวกสบายและความพึงพอใจ
ให้แก่สามีและลูก หน้าที่ของลูกคือการเคารพและ
เชื่อฟังพ่อแม่ และเมื่อเติบโตแล้วจะต้องรับใช้พ่อ
แม่และจัดหาสิ่งจ�าเป็นให้แก่ท่านท้ังสองอิสลาม
ถือว่าโดยสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์แล้วสตรีย่อม
มีฐานะที่ทัดเทียมกันกับบุรุษเพศ และอิสลาม
ถือว่าสัมพันธภาพระหว่างสองเพศดังกล่าว ควร
ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเอ้ืออาทร ความ
ห่วงใย ความรัก และโอบอ้อมอารีท่ีอยู่ในกรอบ
ของศาสนา ต่างฝ่ายต่างปฏิบัติหน้าที่ให้ดีท่ีสุด 
เพือ่รงัสรรค์ จรรโลงสงัคมท่ีเป่ียมสขุ ครอบครวัคือ 
เสาหลกัทีค่�า้จนุการพฒันาสงัคม การแต่งงานและ
ใช้ชีวิตฉันสามีภรรยา คือ มาตรการหลักในการ
เสริมสร้างครอบครัวอันอบอุ่นเป้าหมายประการ
หนึ่งในการครองเรือนในทัศนะของอิสลาม นั่นก็
คอื การรบัภาระต่อชวีติร่วมกัน การสมรสมใิช่การ
ทดลองใช้ชีวิตร่วมกันชั่วคราวแล้วก็เลิกรากันไป 
หากแต่การสมรสโดยแท้จรงิแล้วก็คือพนัธะสญัญา
สายใยแห่งจิตวิญญาณระหว่างคู่สมรสว่า จะต้อง
รับผิดชอบและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันตลอดไป โดย
เฉพาะสตร ีนบัว่าเป็นการตดัสนิใจครัง้ส�าคญัทีสุ่ด
ในชีวิตของเธอ โดยเหตุนี้เองพระองค์อัลลอฮ์ 
(ซ.บ.) ผู้ทรงปรีชาญาณได้วางระบบครอบครัว 
โดยมีเป้าหมายเพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
อัลลอฮ์ทรงตรัสไว้ในอัลกุรอานความว่า : และ 
(หนึ่ง) ในสัญญาณทั้งหลายของพระองค์ คือ 
พระองค์ได้ทรงสร้างคู่ครองมาจากตวัของเจ้าเพือ่
สูเจ้าจะได้มีใจสงบในตัวนาง และพระองค์ทรง

บันดาลให้มีความรักและความเอ็นดูในระหว่าง
สูเจ้า (ให้สามีภรรยารักใคร่ เห็นใจกัน) แท้จริงใน
นั้น แน่นอนมีสัญญาณส�าหรับหมู่ชนผู้ตรึกตรอง 
(อัรรูม :21)
 สถาบนัครอบครวัจะต้องมบีทบาทในการ
สังเกต และสามารถกวดขันพฤติกรรมเด็กและให้
ความส�าคญัในการดูแลอบรมลกูหลานตวัเอง โดย
เฉพาะอย่างยิง่ผูท่ี้เป็นบดิามารดา เมือ่ไม่สนใจต่อ
ปัญหาของพวกเขาไม่ปลูกฝังศีลธรรมและจรรยา
ก็จะเกิดช่องว่างระหว่างเด็กกับความอบอุ่นทาง
ครอบครัว ในที่สุดเยาวชนท่ีควรจะเป็นคนดีของ
สังคมหันไปพึ่งยาเสพติดและสร้างจุดบอดขึ้นใน
สังคม ดังที่ท่านนบี ได้กล่าวไว้ว่า“เด็กทุกคนนั้น
เกิดมาตามธรรมชาตทิีส่ะอาดบรสิทุธิ ์ดังนัน้พ่อแม่
ของเขานัน่แหละทีท่�าให้เขาเป็นยวิ เป็นครสิต์ หรอื
เป็นพวกบูชาไฟ” อัลหะดีษบันทึกโดยบุคอรีย์  
(อาลี อีซา, 2543)
 เพื่อน
 อิสลามสนับสนุนการติดต่อสัมพันธ์กัน
ระหว่างตัวเรากับเพื่อนมนุษย์ การติดต่อสัมพันธ์
นั้นต้องเริ่มด้วยความบริสุทธิ์ใจเพื่อให้อัลลอฮ์  
ทรงตอบรบัและให้ความจ�าเรญิแก่งานนี ้ดังนัน้เรา
จึงสามารถคบหากับเพื่อนมนุษย์ได้ด้วยความ
บรสุิทธิใ์จและสนทิใจ ดังจากโองการจากอลักอุาน
ความว่า “ในวันกิยามะฮ์นั้น บรรดาผู้ที่เคยเป็น
เพื่อนกัน ต่างก็จะกลายเป็นศัตรูกัน นอกจาก
บรรดาผูท้ีม่คีวามย�าเกรงต่ออลัลอฮ์เท่านัน้” (อซัซุ
ครุฟ : 67)
 อิ สลามเน ้นอยู ่ เ สมอถึ งการแสดง
สัญลักษณ์แห่งความยิ่งใหญ่โดยสนับสนุนการ 
รวมตัวของมุสลิม และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ยิ่งจ�านวนมุสลิมมีมากขึ้นเท่าใดก็ยิ่งเพิ่มความ
จ�าเริญจากอัลลอฮ์ มากเพียงนั้น ดังหะดีษที่ท่าน
เราะซูล กล่าวไว้มีความว่า“การละหมาดของคน
คนหนึ่งร ่วมกับอีกคนหนึ่งนั้น ดียิ่งกว ่าการ
ละหมาดของคนๆ นั้นคนเดียว และการที่เขา
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ละหมาดร่วมกับคนสองคนนั้นย่อมดีกว่าการ
ละหมาดกับคนคนเดียว และถ้ายิ่งมีคนเพิ่มมาก
ขึ้นเท่าใด นั่นก็คือความโปรดปรานของอัลลอฮ์ 
มากเท่านั้น” อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี 
อีซา, 2543)
 ในการคบค้ากับเพือ่นฝงู ขอให้มรีากฐาน
ส�าคัญคือความบริสุทธิ์ใจ และให้ทุกอย่างก้าวไป
ในหนทางของอีมาน และนั่นคือความหมายท่ีว่า 
“รักกันเพื่ออัลลอฮ์ ไม่รักกันกันเพื่ออัลลอฮ์” และ
นี่คือความรักในแบบอิสลามที่แท้จริง เมื่อความ
ปราถนาของมสุลมิในการคบเพือ่นเพือ่อลัลอฮ์นัน้ 
เขาก็จะได้รบัผลตอบแทนอย่างมหาศาล ดังหะดีษ
กุดซย์ี ท่านเราะซลู กล่าวว่า อลัลอฮ์ตรสัไว้มคีวาม
ว่า “บรรดาผูท่ี้รกักันอนัเนือ่งจากความยิง่ใหญ่และ
เดชานุภาพของข้านั้น เขาจะอยู่ภายใต้ร่มเงาแห่
งอะรัชของข้า ในวันที่ไม่มีร่มเงาใดๆ นอกจากร่ม
เงาของข้าเท่านั้น” อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม  
(อาลี อีซา, 2543)
 เพือ่นท่ีดีนัน้ย่อมจะน�าพาเพือ่นของเขาสู่
ชัยชนะทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ส่วนเพื่อนที่ไม่ดี
นั้น ก่ีมากน้อยแล้วท่ีสร้างความเจ็บปวดให้แก่
เพื่อนของเขา เพราะท้ังสองนั้นได้ตกอยู่ภายใต้
การชกัน�าของชยัฏอน ดังทีอ่ลัลอฮ์ได้ตรสัไว้ความ
ว่า “ในวันที่ผู้อธรรมต่อตนเองจะกัดมือของเขา 
(วันกิยามะฮ์) แล้วกล่าวว่า หวังว่าฉันจะได้อยู่ใน
หนทางของท่านเราะซูลเหลือเกิน โอ้ความวิบัติ
เอ๋ย หวังว่าฉันจะไม่เอาคนๆ นั้นมาเป็นเพื่อนอีก 
เพราะเขาท�าให้ฉันหันเหออกจากอัลกุรอาน ภาย
หลังจากที่อัลกุรอานได้มีมายังฉันแล้วและแท้จริง
มันนั้นเป็นผู้หลอกลวง” (อัลฟุรกอน : 27-29)
 ท่านเราะซูล ได้เตือนเก่ียวกับการเลือก
คบเพื่อน โดยที่เราเลือกที่จะนาตัวเข้าไปอยู่ใน
กลุ่มบุคคลเหล่านั้นดังท่ีท่านเราะซูล กล่าวว่า 
“อุปมาเพื่อนที่ดี อุปมัยดังคนที่มีของหอม (ชะมด
เชียง) แม้ว่าจะไม่มีส่ิงใดจากของหอมนั้นมาถูก
ท่านเลย แต่กลิ่นของมันก็จะมาถูกท่านด้วย และ

อุปมัยเพื่อนที่เลว อุปมัยดังช่างหลอมเหล็ก แม้ว่า
สิ่งสกปรกจากเตาฟืนจะไม่ถูกท่าน แต่เถ้าถ่าน
ของมนัก็จะถกูท่าน” อลัหะดีษบนัทกึโดยอบดูาวูด๊ 
(อาลี อีซา, 2543)
 ท่านนบี ยังได้สอนแก่เราว่า ถ้ารักเพื่อน
คนใดก็ให้บอกแก่เขาว่าเรารักเขา ทั้งนี้เพื่อท่ีจะ
เป็นการเชือ่มความสมัพนัธ์ให้กระชบัยิง่ขึน้ ดังหะ
ดีษของท่านบี ซึ่งมีความว่า “เมื่อคนหนึ่งคนใดใน
พวกเจ้ารักพี่น้องของเขา ก็จงบอกให้เขารู้ว่ารัก
เขา” อลัหะดีษบนัทึกโดยอะหมฺดั (อาล ีอซีา, 2543)
 ท่านนบียังได้เสริมอีกว่า ถ้าเราจะคบ
เพือ่นคนใดก็ให้ถามชือ่ สกุล และควรจะรูว่้าเขามา
จากไหน เป็นใครกัน “เมื่อคนหนึ่งคนใดเป็นมิตร
กัน ก็จงถามถึงชื่อของเขา และชื่อบิดาของเขาว่า
เป็นใครเพราะจะท�าให้กระชับความสัมพันธ์กัน
มากขึ้น” อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี  
อีซา, 2543)
 ท่านนบไีด้ส่งเสรมิให้เราผกูมดัจติใจของ
เพื่อน เพื่อให้ความรักนั้นยาวนานโดยการให้ของ
ขวัญ ซึ่งของขวัญนั้นไม่จ�าเป็นต้องมีค่าเป็นวัตถุ 
หรอืใหญ่โต เพยีงแต่ให้รูว่้ามค่ีาแห่งน�า้ใจระหว่าง
เพือ่นกเ็พยีงพอแล้ว ดังถ้อยค�าของท่านเราะซลู ท่ี
ว่า “จงให้ของขวัญกันเถิด เพราะการให้ของขวัญ
กันนั้น จะเป็นการขจัดความขุ่นข้องหมองใจกัน” 
อัลหะดีษบันทึกโดยอัตติรมีซีย์ (อาลี อีซา, 2543)
 สิ่งแวดล้อม
 สิง่แวดล้อมนบัว่าเป็นอทิธพิลส�าคัญอย่าง
ยิ่งในการชักจูงให้บุคคลใช้ยาเสพติด เช่น อยู่ใน
ละแวกท่ีมีแหล่งผลิตหรือแหล่งระบาดที่สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายการค้ายาเสพติด ครอบครัวขาด
ความอบอุ ่น มนุษย์มักจะปรับตัวให้เข ้ากับ 
สิง่แวดล้อมซึง่ในสภาพปัจจบุนั สิง่แวดล้อม รอบๆ 
ตัวมีส่วนชักน�า ชักจูงให้เยาวชนหลงไปในทางที่
ผิดง่าย ในทัศนะอิสลามมนุษย์มีหน้าท่ีบริหาร
จัดการโลกนี้ให้เป็นไปตามความประสงค์ของ
พระองค์ มนุษย์เป็นผู้ได้รับมอบหมายให้จรรโลง
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สงัคมสูก่ารพฒันาและความเจรญิ ถงึแม้มนษุย์จะ
มสีตปัิญญาและมสีามญัส�านกึในการท�าความดีแต่
บางครั้งมักถูกชักจูงด้วยอารมณ์ใฝ่ต�่า และความ
ต้องการที่ไม่มีวันสิ้นสุด เป็นเหตุให้มนุษย์ท�าลาย
สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง หรือแม้กระทั่ง
ตนเอง อัลลอฮ์ ได้ตรัสในอัลกุรอานความว่า :และ
หากว่าความจริงได้คล้อยตามอารมณ์ใฝ่ต�่าของ
พวกเขาแล้ว ชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินรวมทั้ง
บรรดาสรรพสิ่งท่ีอยู ่ในนั้นต้องเสียหายอย่าง
แน่นอน (มุอ์มินูน : 71)
 อิสลามส่งเสริมให้มนุษย์กระท�าคุณงาม
ความดีและสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม ดังปรากฏ
ในหะดีษ ความว่า อีมาน(ศรัทธ)มี 70 กว่า หรือ 
60 กว่าสาขา สุดยอดของอีมานคือค�ากล่าวท่ีว่า 
ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และอีมานที่มี
ระดับต�า่สุดคือ การเก็บกวาดสิง่ท่ีสร้างความเดือด
ร้อนแก่ผู้ใช้บนถนนหนทาง อัลหะดีษ บันทึกโดย
มุสลิม (อาลี อีซา, 2543)
 การเก็บกวาดขยะส่ิงปฏกูิลและสิง่ทีส่ร้าง
ความเดือดร้อนแก่ผู้ใช้บนถนนหนทาง ถึงแม้จะ
เป็นขั้นอีมานท่ีต�่าสุด แต่หากผู้ใดกระท�าอย่าง
บริ สุทธิ์ ใ จและหวั งผลตอบแทนจากความ
โปรดปรานของอัลลอฮ์แล้ว เขาจะได้รับการ
อภัยโทษจากอัลลอฮ์ และเป็นสาเหตุที่ท�าให้เขา
เข้าสวรรค์ ดังหะดีษบทหนึง่ความว่า อบฮูรุอ็ยเราะ
ฮ์เล่าว่า ฉันได้ยินท่านนะบีมุฮัมมัด กล่าวว่า 
แท้จรงิฉนัเหน็ชายคนหนึง่ก�าลงัพลกิตวัในสวรรค์
เนือ่งจากเขาเคยตดัท้ิงต้นไม้ทีล้่มทับบนถนน เพือ่
มิให้สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้คนท่ีสัญจรไปมา  
อัลหะดีษบันทึกโดยมุสลิม (อาลี อีซา, 2543)

หลักการและแนวทางในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด
  ภายใต้กระแสความเปลีย่นแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมอืง วฒันธรรม เทคโนโลย ีและสิง่
แวดล้อม โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทาง

เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ รวมเข้ากับภาวะ
วกิฤตต่ิางๆ ทีก่�าลงัเกิดขึน้ และมแีนวโน้มท่ีจะทวี
ความรุนแรงยิ่งขึ้น ในสังคมปัจจุบันภาวะวิกฤติที่
เห็นได้ชัด ได้แก่ ความขัดแย้งอันเนื่องมาจาก
ปัญหาการแย่งชงิทรพัยากร ความไม่เป็นธรรมใน
สังคม การล ่มสลายของสังคมชนบท การ
พลัดพรากแตกแยกในครอบครัว และความอ่อน
ล้าของระบบคุณธรรม จริยธรรม และสถาบัน
ศาสนา โดยเฉพาะปัญหาเกีย่วกับยาเสพตดิท่ีเป็น
ปัญหาส�าคัญของประเทศ ที่มีแนวโน้มขยาย
ตวัอย่างต่อเนือ่ง ตามสภาพความเจรญิเตบิโตทาง
เศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และยัง
พบว่ากลุ่มผู้ติดยาเสพติดมีการแพร่ระบาดจาก
กรรมกรผูใ้ช้แรงงานไปยงักลุม่นกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 
โดยปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สืบเนื่องกันมา
เป็นเวลานานตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน และมี
แนวโน้มว่ายังคงเป็นปัญหาต่อไปในอนาคต 
เพราะเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อนและมีการผลิตยา
เสพติดชนิดใหม่ท่ีมีความร้ายแรงเพิ่มขึ้นตลอด
เวลา (ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและ 
ปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, 2564)
 ครอบครัว
 ครอบครัวตอ้งใหค้วามส�าคญัในการดแูล
อบรมลกู สิง่ทีม่นษุย์หลกีเลีย่งไม่ได้คอื การบรหิาร
งานปฏิบัติหน้าท่ีของแต่ละคนตามวงจรชีวิตของ
มนุษย์ พ่อแม่มีหน้าที่อบรมเลี้ยงดูลูก ครูมีหน้าที่
แนะน�าสั่งสอนลูกศิษย์ จากสังคมจุดเล็กไปสู่จุด
ใหญ่โยงไยเป็นลกูโซ่ หากช่วงหนึง่ช่วงใดขาดตอน
ลง การด�าเนินชีวิตและการบริหารก็จะแปรปรวน 
เป็นเหตใุห้เกิดความวุน่วายไม่สงบสขุ โดยเริม่จาก
สังคมจุดเล็กๆ ด้วยเหตุนี้เอง อิสลามจึงเรียกร้อง
มนุษย์ชาติไปสู่การสร้างครอบครัวที่ดีงาม ด้วย
การส่งเสริมให้มีการสมรสกับสตรีที่ดี เพื่อนางจะ
ได้เป็นแม่พิมพ์ท่ีดี และแบบฉบับอันดีงามแก่
กุลบุตร กุลธิดา ส่งเสริมความประพฤติที่ไม่เห็น
แก่ตัว โอบอ้อมอารีและความรักในโครงสร้างของ
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ระบบครอบครัวท่ีมีการจัดการอย่างดี ต้องหันมา
พิจารณาแนวทางการสมรสที่อัลลอฮ์ (ซ.บ.) และ
ท่านนบีมูฮาหมัด (ซ.ล.) สั่งเสียไว้เป็นแบบอย่าง 
โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้ว การก่อร่างสร้างตัว 
และครอบครัวเป็นเรื่องส�าคัญ และจ�าเป็นอย่างยิ่ง
ในอิสลาม อัลลอฮ์(ซ.บ.) ทรงตรัสความว่า : และ
จงให้พวกเจ้าแต่งงานกับผู้เป็นโสดในหมู่พวกเจ้า 
และคนดีๆ จากปวงบ่าวผู้ชายของพวกเจ้า และ
ทาสหญิงของพวกเจ ้า หากพวกเขายากจน 
อัลลอฮ์ (ซ.บ.) จะทรงให้พวกเขาร�่ารวยขึ้นจาก
ความโปรดปรานของพระองค์ และอัลลอฮ์เป็น
ผู้ทรงไพบูลย์ และทรงรอบรู้ยิ่ง (อันนูร : 32)
 เพื่อให้ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีการ
จัดการอย่างดีและมีระเบียบวินัย อิสลามได้วาง
มาตรการไว้ดังต่อไปนี้
 (1) สามีได้ถูกก�าหนดให้มีต�าแหน่งเป็น
หวัหน้าครอบครวั ไม่มสีถาบนัใดทีส่ามารถท�างาน
ได้อย่างราบรื่นถ้าหากไม่มีหัวหน้าจัดการ เป็นไป
ไม่ได้ทีเ่มอืงหนึง่เมอืงใดจะไม่มผีูป้กครอง ถ้าหาก
ไม่มีใครควบคุมสถาบันความปั่นป่วนวุ่นวายก็จะ
ติดตามมา หากทุกคนในครอบครัวต่างคนต่างท�า
ตามใจของตัวเอง ครอบครัวนั้นคงจะไม่มีอะไร
นอกจากความปั่นป่วนวุ่นวาย ถ้าสามีไปทางหนึ่ง 
ภรรยาไปอีกทางหนึ่ง อนาคตของลูกจะต้องถูก
ท�าลาย ในครอบครัวจะต้องมีคนหนึ่งเป็นหัวหน้า
เพือ่รกัษาระเบยีบวนิยั อสิลามจงึได้มอบต�าแหน่ง
นีใ้ห้แก่สาม ีด้วยวธิกีารนีเ้องทีท่�าให้ครอบครวัเป็น
หน่วยแรกท่ีมรีะเบยีบวนิยัของอารยธรรมและเป็น
แบบจ�าลองส�าหรับสังคมใหญ่
 (2) หัวหน้าครอบครัวจะต้องมีความรับ
ผิดชอบ คือ มีหน้าที่ท�างานและท�าทุกส่ิงท่ีเป็น
เรือ่งนอกบ้านเพือ่หารายได้มาเลีย้งครอบครวั เพือ่
ท่ีผูห้ญงิจะได้สามารถอทิุศเวลาอย่างเตม็ทีใ่นการ
ดูแลงานบ้านและเลี้ยงดูลูก ซึ่งเป็นอนาคตของ
สงัคม ผูห้ญงิได้ถกูสัง่ให้อยูใ่นบ้านและรบัผดิชอบ
งานท่ีต้องท�า อิสลามไม่ต้องการเกบ็ภาษซ้ีอนจาก
ผู้หญิง การเลี้ยงดูบุตรและดูแลงานบ้านแล้วยัง

ต้องออกไปทางานหารายได้นอกบ้านอีกนั้น เป็น
เรื่องที่ ไม ่ เป ็นธรรมอย ่างแน ่นอน แต ่มิได ้
หมายความว่าผูห้ญงิไม่ได้รบัอนญุาตให้ออกนอก
บ้านเลย หากจาเป็นเธอก็สามารถออกนอกบ้าน
ได้ ศาสนาอิสลามนั้นได้ให้ความส�าคัญอย่าง
ยิง่ยวดในเรือ่งการอบรมเลีย้งดูบตุรหลานในฐานะ
ทีเ่ขาเหล่านัน้คือความโปรดปรานจากองค์อลัลอฮ์ 
(ซ.บ.) ซึ่งจะน�าเอาความปลื้มปิติยินดี และความ
สุขที่แท้จริงมาสู่มนุษย์เรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส�าหรับผู ้มีศรัทธามั่นต่อพระองค์ดังพระด�ารัส 
ของพระองค์อัลลอฮ์ (ซ.บ.) ในอัลกรุอานความว่า
อนัทรพัย์สมบตัแิละบรรดาลกูๆ นัน้เป็นส่ิงประดับ
ในชีวิตทางโลก (อัลกะฮ์ฟี : 46)
 ด้วยเหตดัุงกล่าวอสิลามจงึบญัญตัหิน้าท่ี
ต่างๆ ซึ่งจ�าเป็นบนบรรดาผู้ปกครองในลักษณะ
โดยท่ัวไป และบรรดาบดิามารดาทัง้หลายเป็นการ
เฉพาะที่จะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด หน้าที ่
เหล่านี้คือสิทธิที่บรรดาแก้วตาดวงใจกุลบุตร 
กุลธิดาพึงได้รับนับตั้งแต่อายุเยาว์วัย ดังต่อไปนี้
 ประการแรก การฝึกหัดลูกๆ ท้ังหลาย
เรือ่งการละหมาด เริม่ตัง้แต่อายไุด้ 7 ขวบ จวบจน
กระทั่งอายุ 10 ขวบ 
 ประการทีส่อง การพาลกูไปมสัยดิเพือ่ให้
เกิดการคุน้เคยกบัการนมสัการละหมาดด้วยความ
สมัครใจและรักในอิบาดะห์ ศาสนกิจต่างๆ การ 
ดังกล่าวนี้คือ สิ่งที่อิสลามได้ให้การส่งเสริมอยู ่
โดยตลอดเวลา
 ประการที่สาม ให ้สอนเรื่องการขอ
อนุญาตขณะต้องการเข้าบ้านเรือน เคหะสถาน 
หรือสถานท่ีส่วนตัวของผู้อื่น ทั้งนี้เพื่อให้เคยชิน
กับการรู ้จักเคารพและให้เกียรติต่อผู ้อื่น เช่น
เดียวกัน พ่อแม่ จะต้องสอนมารยาทในการเข้า
บ้านตนเองในเวลาต่างๆ ซึ่งเป็นช่วงของการพัก
ผ่อน อนัได้แก่มารยาทในการเข้านอน มารยาทใน
การตื่นนอน ตลอดจนการขออนุญาตต่อพ่อแม่ใน
กิจการต่างๆ ทั้งปวง
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 ประการที่สี่ พ่อแม่จะต้องสอนลูกในเรื่อง
จรรยามารยาทและคุณธรรมท่ีส�าคัญต่างๆ อย่าง
สม�า่เสมอ อาท ิความซือ่สัตย์ ความจรงิใจต่อเพือ่น
มนษุย์ การพดูจาท่ีไพเราะเสนาะห ูการไม่หกัหลงั
ทรยศหรือบิดพลิ้วในสัญญา ไม่โกหก วิธีการ 
ดังกล่าวนั้นจะยังผลให้ลูกๆ รู ้จักเกียรติและมี 
หลักการที่ดีในการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม
 ประการทีห้่า การตกัเตอืนแนะน�าหรอืสัง่
สอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง พ่อแม่จะต้องกระท�าด้วย
ความนิม่นวล ด้วยวธิกีารท่ีเหมาะสมกับวยัของลกู 
ควรหลกีเลีย่งการดุด่า การต�าหนอิย่างรนุแรง ด้วย
ถ้อยค�าท่ีหยาบคายต่างๆ เพราะนั่นคือเป็นการ
ฟูมฟักอุปนิสัยที่หยาบช้าต่างๆ ในหัวใจของลูก
โดยท่ีไม่รูต้วั พงึส�านกึเสมอว่า เด็กวยัเจรญิเตบิโต
สามารถบนัทกึจดจ�าและฝังใจในสิง่ทีผ่่านเข้ามาใน
ชีวิตของเขาได้อย่างรวดเร็วเสมอ ไม่ว่าจะดีหรือ
เลวก็ตาม อีกทั้งจะลืมเสียมิได้ในอันที่จะต้องส่ัง
สอนในเรื่องมารยาทที่ดีงามต่างๆ อาทิ มารยาท
การกินการด่ืม การเข้าห้องน้า การเข้าหรือการ
ออกจากบ้านและมารยาทของการสวมใส่อาภรณ์ 
มารยาทเหล่านี้จะสรรสร้างลูกหลานให้เติบโตขึ้น
เป็นหน่วยหนึง่ หรอืสมาชกิท่ีดีมคีณุภาพเป่ียมล้น
ด้วยมารยาทและมีระเบียบวินัยในสังคม
 ประการที่หก พ่อแม่ที่ดีจะต้องให้ความ
เมตตากรุณา และเอื้ออาทร พร้อมที่จะเสียสละให้
ลูกได้เสมอเพราะเขาเหล่านี้คือความโปรดปราน
อันล้นพ้นของพระผู ้เป็นเจ้าสู ่บรรดาปวงบ่าว 
ทั้งมวล
 ประการท่ีเจด็ พ่อแม่จะต้องเลีย้งดูกุลบตุร 
กุลธิดาด้วยความเสมอภาค และเป็นธรรมเนอืงนจิ 
จะต้องไม่แสดงความรัก หรือโปรดปรานลูกคนใด
พเิศษ เพราะจะเป็นสิง่ทีจ่ะน�าไปสูก่ารอจิฉารษิยา
ของลกูบางคน ดังกล่าวนัน้เป็นสิง่ทีอ่สิลามได้ห้าม 
อกีท้ังส�าทับให้ผูเ้ป็นพ่อแม่จ�าเป็นต้องตระหนกัอยู่
เสมอ (วิสุทธิ์ บิลล่าเต๊ะ, 2552)

 สรุปจากหลักการข้างต้นสามารถน�าไป
ประยกุต์ในการป้องกันปัญหายาเสพตดิได้ดังนี ้คือ 
พ่อแม่ หรือผู้ปกครองต้องเคร่งครัดในเรื่องของ
ศาสนา เพราะเป็นเหตปัุจจยัหนึง่ท่ีจะส่งผลให้ลกูๆ 
ห่างไกลจากเสพยาเสพติด โดยพ่อแม่หรือ 
ผู้ปกครองอาจจะชวนลูกๆ ไปมัสยิด ให้หัวใจของ
เด็กๆ ผกูพนักบัมสัยดิ หรอืท�ากิจกรรม ต่างๆ ร่วม
กัน เมือ่ไหร่กต็ามทีเ่ด็กๆ หรอืเยาวชนได้รบัความ
รัก การดูแล เอาใจใส่ที่ดีอย่างถูกวิธี เขาก็จะไม่มี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป 
 เพื่อน
 ต้องเลอืกคบเพือ่นทีดี่ เคร่งศาสนา เพือ่น
ที่ควรคบหาเป็นมิตรนั้นจ�าต้องมีคุณสมบัติ 5 
ประการ ดังนี้
 1. เขาควรเป็นผู้ท่ีมีความเฉลียวฉลาด 
เพราะย่อมไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อนัใดในการทีจ่ะ
คบหากับผู้ที่โง่เขลา ด้วยเพราะว่าคนเหล่านั้นจะ
คอยท�าร้ายท่านเมื่อเขาต้องการผลประโยชน์จาก
ท่าน และ ค�าว่า “เฉลยีวฉลาด” นัน้ หมายความว่า 
บุคคลนั้นเป็นผู ้คนท่ีมีความเข้าใจต่อส่ิงต่างๆ 
อย่างที่มันเป็นไป ไม่ว่า (ความเข้าใจนั้น) จะมา
จากความคิดของเขาเอง หรือจากการที่เขาได้รับ
การบอกกล่าว (อธิบายเกี่ยวกับสิ่งนั้น) ก็ตาม
 2. เขาควรเป็นผู้ที่มีมรรยาทอันดีงาม ซึ่ง
เป็นคุณสมบัติที่เขาจะต้องมี บรรดาผู้ที่มักถูก
ครอบง�าด้วยความโกรธ อารมณ์ใคร่ใฝ่ต�่า และ
ปล่อยใจไปตามความต้องการของเขา ย่อมไม่ก่อ
ให ้เกิดประโยชน์อันใดในการที่จะคบหากับ 
คนเหล่านี้
 3. เขาจะต้องไม่เป็นฟาสิก (ผู ้ละเมิด
ฝ่าฝืน) เช่นผู ้ที่ไม่มีความเกรงกลัวต่ออัลลอฮ์  
และผู้ใดก็ตามที่ไม่มีความย�าเกรงต่อพระองค์นั้น 
ย่อมถือว่าเขาไม่มีความน่าไว้วางใจ
 4. เขาต้องไม่เป็น “ผู้อุตริกรรม” (ผู้ท่ี 
กระท�าใดๆ ที่เป็นการประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในศาสนา
ศาสนาอิสลาม) เพราะการอุตริกรรมทั้งหลายของ
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เขานั้นคือความน่าสะพรึงกลัวต่อการคบหาเป็น
มิตร
 5. เขาต้องไม่ฝักใฝ่หรือปรารถนาต่อ  
ดุนยา
 สรุปจากหลักการข้างต้นสามารถน�าไป
ประยกุต์ในการป้องกันปัญหายาเสพตดิได้ดังนี ้คือ 
การให้เยาวชนคบเพื่อนที่ดี เคร่งครัดในเรื่องของ
ศาสนาเป็นส่ิงท่ีจ�าเป็นมาก เพราะเพื่อนท่ีดีจะไม่
น�าหรอืชกัชวนกันไปสูก่ารเก่ียวข้องกับยาเสพตดิ 
ท�าให้สามารถเป็นเกราะป้องกันเยาวชนไม่ให้
เข ้าไปสู ่ภาวะความเส่ียงต่อการยุ ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพตดิได้ โดยเยาวชนสามารถพบเพือ่นท่ีดีใน
สถานที่ที่ปลอดยาเสพติด
 สิ่งแวดล้อม
 อย่าให้ส่ิงแวดล้อมท�าให้เราฟุ ่มเฟือย  
อย่าฟุ่มเฟือย ความฟุ่มเฟือย หรือการท�าให้สิ้น
เปลืองนั้นเป็นพฤติกรรมของซัยตอน และฮารอม
(ต้องห้าม) ในศาสนาอิสลาม ความฟุ่มเฟือย เป็น
สิง่ทีต้่องระมดัระวงัในวถิชีวีติความเป็นอยูข่องเรา 
เพื่อว่าจะไม่ตกอยู ่ในกับดักของซัยตอน ดังท่ี
อัลลอฮ์ ได้ทรงตรัส ความว่า “โอ้ ลูกหลานขอ
งอาดัม (หมายถึง เผ่าพันธุ์มนุษย์ท้ังมวล) จง
ยึดถือความงดงามให้มีในทุกครั้งของการนมาซ 
และจงกินและดื่ม และจงอย่าฟุ่มเฟือย แท้จริงแล้
วอัลลอฮ์ ไม่ทรงรักเหล่าผู้ฟุ่มเฟือย (หมายถึงผู้ที่
ใช้จ่ายไปอย่างไม่เกิดประโยชน์)” (อัลอะอฺรอฟ : 
31)
 มีรายงานจากท่านอัมรฺ บุตรของท่านชุ
อัยบฺ จากบิดาของท่าน จากปู่ของท่านกล่าวว่า 
ท่านรอซลู กล่าวว่า :ความว่า จงกิน จงด่ืม จงสวม
ใส่ จงให้ทาน แต่อย่าฟุ่มเฟือย และอย่าโอ้อวด  
อัลหะดีษบันทึกโดยท่านอิมามอะห์หมัด และท่า
นอิมามอบูดาวู๊ด (อาลี อีซา, 2543)
 ศาสนาอิสลามห้ามฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย 
และห้ามตระหนี้ถี่เหนียว เช่นถึงคราวจ�าเป็นต้อง
จ่าย นอกจากนี้แล้วอิสลามยังห้ามมิให้ภาคภูมิใจ

ในตัวเอง ท�าตัวยิ่งใหญ่ โอ้อวดผู้อื่นท่ีเป็นบ่าว 
ของอัลเลาะห์ซุบฮานะฮูวะตะอาลาด้วยกัน ซึ่ง
การกระท�าอย่างนั้นเป็นกรกระท�าที่เลียนแบบ  
ฟิรเอาวน์ กอรูน และฮามาน ซึ่งพวกนี้อัลลอฮ์ 
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทรงกริ้วโกรธ อันเนื่องจาก
พวกเขาหยิ่งยโสโอหัง และท�าให้เกิดบ่อนท�าลาย
บนหน้าแผ่นดิน
 ท่านรอซูล ก็เตือนประชาชาติของท่าน
อย่าให้มีลักษณะดังกล่าว ดังโอวาทของท่านที่ว่า 
:ความว่า ผู้ใดที่ในหัวใจของเขามีความยโสโอหัง 
แม้จะเพยีงน้าหนกัเท่าเพยีงผงธลุ ีเขาจะไม่ได้เข้า
สวรรค์ อัลหะดีษบันทึกโดยท่านอิมามมุสลิม และ
ท่านอิมามอบูดาวู๊ด (อาลี อีซา, 2543)
 ดั งนั้ น  จะต ้ องระมัดระวั ง ใน เรื่ อ ง 
ดังกล่าวนี้ไว้ให้มาก จงกินจงดื่มกันแต่พอควร  
สวมใส่เส้ือผ้าก็เลือกหามาแต่พอเหมาะ และจะ
ต้องไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่สุรุ่ยสุร่าย การที่เราจะ
รูต้นเองว่าสรุุย่สรุ่ายหรอืไม่นัน้ ก็วดัได้จากรายได้
ของเราว่าเรามีรายได้เท่าไหร่ และจ่ายไปเท่าไหร่ 
ถ้าหากว่าเราจ่ายเกินกว่ารายได้นั้น ก็เท่ากับว่า
เราเป็นคนฟุ่มเฟือย และสุรุ่ยสุร่ายแล้ว (หรือใน
กรณีท่ีว่าเราซื้อหาสิ่งของท่ีไม่มีประโยชน์ไร้สาระ 
ก็นบัได้ว่าฟุม่เฟือยเหมอืนกัน) การทีเ่ราจะจ่ายนัน้
ก็ให้จ่ายไปตามสิทธิและหน้าท่ี เช่น จ่ายซะกาต 
จ่ายค่าครองชพีของครอบครวั จ่ายไปในการตดิต่อ
สัมพันธ์เยี่ยมเยียนญาติพี่น้อง นอกจากนี้ยังควร
พิจารณาผู้ที่เขาเอ่ยปากขอ และไม่เอ่ยปากขอ 
เช่น เพือ่นบ้านทีข่าดแคลน คนยากจน และคนเดิน
ทาง ในกรณีนี้ถ้าหากเรายังไม่มีก�าลังทรัพย์ท่ีจะ
หยบิยืน่ให้เขาได้ก็บอกเขาไปดีๆ ว่า ตอนนีย้งัไม่มี 
จนกว่าอัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา จะทรง
ประทานรสิกีให้ด้วยความโปรดปรานของพระองค์
สรปุจากหลกัการข้างต้นสามารถน�าไปประยกุต์ใน
การป้องกันปัญหายาเสพติดได้ดังนี้ คือ ด�าเนิน
ชวีติท่ามกลางส่ิงแวดล้อมหรอืสงัคมปัจจบุนัให้ได้ 
แต่อย่าฟุ่มเฟือย และจงห่างไกลจากยาเสพติด 
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เพราะเป็นสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชน์ท้ังต่อร่างกายและ
สมอง และยังส่งผลร้ายต่อร่างกายและสมองอีก
ด้วย จะเห็นว่าอิสลามได้สั่งห้ามในเรื่องของการ
ฟุม่เฟือย ยิง่ส�าหรบัยาเสพตดิแล้ว อสิลามย่อมสัง่
ห้ามอย่างเด็ดขาด เนื่องด้วยเป็นสิ่งที่เกินเลย
ขอบเขตของความฟุม่เฟือย แต่เป็นระดับของการ
ท�าลายร่างกายและสมอง 

บทสรุป
 อิสลามห้ามยาเสพติดต่างๆ เพราะมัน
เป็นสิ่งโสมม เผาผลาญประโยชน์และคุณค่าอัน
มากมายท่ีชวีติควรได้รบั เพราะการเสพส่ิงเสพตดิ
เป็นการท�าลายสุขภาพ ท�าลายสังคม ท�าลาย 
เศรษฐกิจ ซ�า้ยงัเป็นผลร้ายในการปฏบิตัศิาสนกิจ
อีกด้วย เพราะเป็นท่ีแน่นอนชัดเจนว่า การ
ประกอบศาสนกิจ ที่ถูกต้องทางศาสนาล้วนมีแรง
ผลักดันจากสติปัญญาที่รอบคอบและร่างกายท่ี
แข็งแรง ด้วยเหตุนี้ท่านรอซู้ล ลุลลอฮจึงแจ้งว่า  
“มุมินที่แข็งแรงนั้นเป็นที่รักของอัลลอฮ์ยิ่งกว่า 
มุมินท่ีอ่อนแอ” (อัลหะดีษ บันทึกโดย มุสลิม)  
“โอ้บรรดาผูศ้รทัธาเอ๋ย จงปกป้องตวัของสูเจ้าและ
ครอบครวัของสูเจ้าให้พ้นจากไฟนรก ซึง่เช้ือเพลงิ
ของมันนั้นคือมนุษย์และหิน” (อัตตะฮฺรีม : 6)
 ดังนัน้ เพือ่รกัษาผลประโยชน์พืน้ฐานของ
มนษุย์ท้ังห้าประการ ได้แก่ ศาสนา ชีวติ ทรพัย์สิน 
สติปัญญา และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ศาสนา
อิสลามมีบทบัญญัติห้ามสิ่งเสพติดเพื่อประโยชน์
ในการดูแลสตปัิญญาของมนษุย์ซึง่เป็นหนึง่ในห้า
ประการดงักล่าวไม่ให้เสียหาย เพราะสิง่เสพตดิทกุ
ชนดิเป็นโทษต่อระบบสมองของผูเ้สพ ท�าให้ผูเ้สพ
มึนเมาไม่ได้สติ อาจจะก่ออาชญากรรมร้ายแรง 

ละเมดิต่อศลีธรรมอนัดีงาม หลกัการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดประยุกต์จากหลักค�าสอนของศาสนา
อิสลาม ครอบครัวต้องให้ความส�าคัญในการดูแล
อบรมลูก ต้องคบเพื่อนที่ดีเคร่งศาสนา และอย่า
ฟุ่มเฟือย
 สรุปได้ว่าหลักการและแนวทางในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดมี 3 หลักการด้วยกัน คือ 
1) ครอบครัวต้องเคร่งครัดในเรื่องของศาสนา 
เพราะเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้ลูกๆ ห่าง
ไกลจากเสพยาเสพติด โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
อาจจะชวนลูกๆ ไปมัสยิด ให้หัวใจของเด็กๆ 
ผูกพันกับมัสยิด หรือท�ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 
เมื่อไหร่ก็ตามที่เด็กๆ หรือเยาวชนได้รับความรัก 
การดูแล เอาใจใส่ที่ดีอย่างถูกวิธี เขาก็จะไม่มี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป 2) การให้เยาวชนคบ
เพือ่นทีดี่ เคร่งครดัในเรือ่งของศาสนา เพราะเพือ่น
ที่ดีจะไม่น�าหรือชักชวนกันไปสู่การเก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด ท�าให้สามารถเป็นเกราะป้องกัน
เยาวชนไม่ให้เข้าไปสู่ภาวะความเสี่ยงต่อการยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติดได้ โดยเยาวชนสามารถพบ
เพื่อนที่ดีในสถานท่ีที่ปลอดยาเสพติด 3) ด�าเนิน
ชวีติท่ามกลางส่ิงแวดล้อมหรอืสงัคมปัจจบุนัให้ได้ 
แต่อย่าฟุ่มเฟือย และจงห่างไกลจากยาเสพติด 
เพราะเป็นสิ่งท่ีไม่ให้ประโยชน์ท้ังต่อร่างกายและ
สมอง และยังส่งผลร้ายต่อร่างกายและสมองอีก
ด้วย จะเห็นว่าอิสลามได้สั่งห้ามในเรื่องของการ
ฟุ่มเฟือย ยิ่งส�าหรับยาเสพติดแล้ว อิสลามย่อม 
สั่งห้ามอย่างเด็ดขาด เนื่องด้วยเป็นสิ่งที่เกินเลย
ขอบเขตของความฟุ่มเฟือย แต่เป็นระดับของ 
การท�าลายร่างกายและสมอง



หลักการการป้องกันปัญหายาเสพติด: การประยุกต์จากหลักคำาสอน
ของศาสนาอิสลาม

958 อิสมาแอล เจะเล็ง

เอกสารอ้างอิง
บุรฉัตร จันทร์แดง. (2560).ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน

เขตพื้นที่ตะเข็บชนแดนลุ่มน้้าโขง. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 14(3), 424-432.
วิสุทธิ์ บิลล่าเต๊ะ. (2552). สายรัก สายชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ 3. สงขลา: อาลีพาณิชย์.
ศูนย์อ�านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข. (2564). แผนยุทธศาสตร์ด้าน

การบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ.2564-2566.
สมาคมนกัเรยีนเก่าอาหรบั ประเทศไทย.(2542). พระมหาคมัภร์ีอลักรุอานพร้อมความหมายภาษาไทย. 

อัลมะดีนะฮฺอัลมุเนาวะเราฮฺ : ศูนย์กษัตริย์ฟาฮัด เพื่อการพิมพ์อัลกุรอาน.
ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2560). ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี 

(พ.ศ.2560 - 2579).
ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. (2550). การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: ส�านักงาน.
ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม. (2564). แผนปฏิบัติการ

ด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2565.
อาลี อีซา. (2543). หะดีษที่ถูกคัดเลือก. กรุงเทพฯ: สายสัมพันธ์.



การบรหิารจดัการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรพัยากรแบบ
มีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์
Participatory Management and Utilization of a Variety of Resources on the 
Thai-Cambodian Border, Surin Province

อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์1, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง2, ศรัณย์ ศิลาเณร2

Ubonwan Suwannapusit1, Ladawan Puntayoung2, Saran Silanen2

Received: 10 October 2023 Revised: 5 December 2023 Accepted: 14 December 2023 

บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ 2) เพื่อวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และข้อจ�ากัดของการบริหาร
จัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ และ 3) เพื่อน�าเสนอแนวทางบูรณาการการบริหารจัดการเพื่อปกป้องคุ้มครอง 
อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเป้า
หมายและบุคลากรของหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ�านวน 120 คน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ และเชงิปรมิาณ ผลการวจิยัพบว่า 1) ความหลากหลายของทรพัยากร ได้แก่ ทรพัยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา โดยการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรในท้องถิ่นของประชาชนในชุมชน และปัจจัยสนับสนุนในการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรในท้องถิ่น สามารถท�านายการจัดการตนเองต่อทรัพยากรในท้องถิ่นของชุมชนอย่าง 
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ปัญหาและอุปสรรคเกิดจากประชาชนบางคนไม่ให้ความร่วมมือ  
ไม่เคารพกติการ่วมกัน และชาวบ้านมีหนี้สินมากที่สุด และ 3) ชุมชนท้องถิ่นต้องใช้กลไกการบริหาร
จัดการที่ดีและการสร้างการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ควรมีการให้ความรู้ ปลูกฝังทัศนคติ 
จิตส�านึกที่ถูกต้อง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในชุมชน ต้องมีการประชุมและสร้างความเข้าใจในชุมชน
ให้มีข้อตกลงในการใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงสุด

ค�าส�าคัญ: การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม, ความหลากหลายของทรัพยากร, ชายแดนไทย-กัมพูชา
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Abstract
 This research aims to: 1) employ a participatory approach to study resource diversity 
on the Thai-Cambodian border in Surin province; 2) analyze problems, obstacles, and limitations 
of participatory management and utilization of a variety of resources on the Thai-Cambodian 
border, Surin Province; and 3) propose an efficient integrated management approach to protect, 
conserve, restore, and utilize, via participatory means, the variety of resources on the  
Thai-Cambodian border in Surin province. The 120 key informants were people who live in the 
target communities and related government officers. Both qualitative and quantitative research 
methods were employed. The research findings are as follows: 1) resource diversity, including  
natural resources, man-made resources, and cultural and intellectual resources, showed that 
participation of the local community in local resource management and supporting factors for 
participation in local resource management can predict self-management of local resources of 
the community with a statistical significance level of 0.05; 2) problems, and obstacles were due 
to lack of cooperation, lack of respect for the rules, and villager debts; and 3) local communities 
must use good management mechanisms and foster participation from stakeholders. There 
should be education, attitude cultivation, and awareness, especially for children and youths, in 
the community. In addition, there should be meetings to build understanding and reach  
agreements on the use and conservation of resources for maximum collective benefit.

Keywords: Participatory Management, Resource Diversity, Thai-Cambodian Border

บทน�า
 หากกล ่ าวถึ ง  การบริหารจั ดการ
ทรัพยากร ทุนชุมชน วัฒนธรรมชุมชน และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัจจุบันเป็นเรื่องท่ีส�าคัญมาก 
เพราะการพฒันาในอดีตได้ท�าลายฐานเหล่านีข้อง
ชุมชนไปจนเกือบล่มสลาย อย่างไรก็ตาม การ
จัดการชุมชนในมิติต่างๆ ถือเป็นนวัตกรรมที ่
น่าสนใจ เพราะเกิดขึน้จากการสัง่สมประสบการณ์
ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท�าให้
ชุมชนส่วนหนึ่งยังคงความเข้มแข็งอยู่ได้ และ
ชมุชนอกีส่วนหนึง่ก�าลงัรือ้ฟ้ืนความเป็นชุมชนขึน้
มาด้วยวธิกีารใหม่ทีย่งัคงต้องรกัษาฐานวฒันธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ เพื่อสร้างเป็นฐาน
ทุนชุมชนในการต่อสู้ ยืนหยัดกับสภาวการณ์ของ
กระแสเศรษฐกิจทุนนิยมที่ส ่งผลให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงอย่างรวมเรว็ ดังนัน้ การเรยีนรูร้ะบบ 
รปูแบบ วธิกีาร แนวคิด ฐานคดิ และประสบการณ์
ของชุมชนเพื่อจะใช้เป็นฐานความรู้ในการสร้าง
ระบบการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับชุมชนของ
ตนเองจงึเปน็ประเดน็ทีท้่าทาย (โกวิทย ์พวงงาม, 
2562) โดยในการศึกษาความหลากหลายของ
ทรพัยากรท้องถิน่ เป็นแนวทางหนึง่ในการอนรุกัษ์
และใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพได้อย่างเหมาะสม 
พร้อมทั้งสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น น�าไปสู่
การบริหารจัดการแหล่งธรรมชาติท่ีมีความยั่งยืน 
นอกจากนี้ การท่ีชุมชนมีการใช้ประโยชน์จาก
ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น ทั้งเพื่อ
ด�ารงชีวิตและประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่
เรยีบง่าย ประกอบกับในชมุชนมคีวามหลากหลาย
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ของชาติพันธุ ์ท�าให้พื้นท่ีมีความโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น การสืบทอด
ประเพณีวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น เป็นต้น
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในพื้นท่ี
อ�าเภอกาบเชิง และอ�าเภอพนมดงรัก จังหวัด
สุรินทร์ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีอาณาเขตติดกับประเทศ
กัมพูชาโดยมีเทือกเขาพนมดงรักทอดยาวตาม
แนวเขตแดนไทย - กัมพูชา ทางด้านตอนใต้ของ
จังหวัด ท�าให้บริเวณดังกล่าวยังคงมีทรัพยากร 
ธรรมชาตท่ีิสมบรูณ์ และหลากหลาย อกีทัง้ยงัเป็น
เส้นทางเชื่อมต่อประเทศกัมพูชากับภาคอีสาน
ตอนใต้ที่ส�าคัญผ่านจุดผ่านแดนถาวรช่องจอม 
นอกจากนี้บริเวณชายแดนไทยกัมพูชายังเป็น 
ท่ีอยู ่อาศัยของคนหลากหลายเชื้อชาติ และมี
วัฒนธรรมที่หลากหลาย เช่น ชาวไทยเชื้อสายกูย 
ซึ่งเป็นกลุ่มคนพื้นเมืองท่ีมีความสามารถในการ
จับช้าง ชาวไทยเชื้อสายเขมรที่มีอัตลักษณ์ทาง
ศิลปวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นแตกต่างจากชาวอีสาน
ทั่วไป ท้ังด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลป
หัตถกรรม นอกจากนี้ ยังมีกลุ่มคนไทยเชื้อสาย
ลาวท่ีอพยพมาตั้งถิ่นฐานตั้งแต ่สมัยอยุธยา 
ตอนปลาย และได้น�าวัฒนธรรมประเพณี ความ
เชือ่ทีเ่ป็นอัตลกัษณ์เฉพาะกลุม่ก่อให้เกิดการผสม
ผสานทางวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ตามสภาพ
ของทรัพยากรในท้องถิ่นนั้นๆ (อุบลวรรณ  
สุวรรณภูสิทธิ์ และคณะ, 2565) ท�าให้คณะผู้วิจัย
ต้องการศึกษาความหลากหลาย ปัญหา อุปสรรค 
และข้อจ�ากัดของการบริหารจัดการและการใช้
ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากร
แบบมส่ีวนร่วม รวมถงึน�าเสนอแนวทางบรูณาการ
การบริหารจัดการเพื่อปกป้องคุ้มครอง อนุรักษ์ 
ฟื ้นฟู และใช้ประโยชน์ความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อ
การพัฒนาพื้นท่ีท่ีเป็นกลไกส�าคัญขับเคลื่อน
เศรษฐกิจฐานราก และเพิ่มขีดความสามารถของ

ชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาการพึ่งตนและการ
จัดการตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท�าให้ชุมชนในพื้นที่เป้าหมาย และหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องมีความสามารถใน
การพฒันาการพึง่พาตนเองและการจดัการตนเอง
เพิม่ขึน้ รวมถงึน�าองค์ความรูท้ีไ่ด้จากการวจิยัและ
นวัตกรรมไปสร้างให้เกิด การเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะแวดล้อมท่ีดีขึ้น เพิ่มคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ้น และน�าไปสู่ความยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์
 2. เพื่อวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และข้อ
จ�ากัดของการบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์
จากความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วน
ร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์
 3. เพื่อน�าเสนอแนวทางบูรณาการการ
บริหารจัดการเพื่อปกป้องคุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู 
และใช้ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากร
แบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา 
จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีประสิทธิภาพ

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
แบบมีส่วนร่วม
 การมส่ีวนร่วมของประชาชนเป็นการเพิม่
คุณภาพของการตัดสินใจ การลดค่าใช้จ่ายและ
การสญูเสยีเวลา เป็นการสร้างฉนัทามตแิละท�าให้
ง่ายต่อการน�าไปปฏิบัติ อีกทั้ง ช่วยหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหน้าในกรณีที่อาจจะรุนแรง ช่วยให้เกิด
ความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม และช่วยให้
ทราบความห่วงกังวลของประชาชนและค่านิยม
ของสาธารณชนรวมท้ังเป็นการพัฒนาความ
เชีย่วชาญ และความคดิสร้างสรรค์ของสาธารณชน 



การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์

962 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง, ศรัณย์ ศิลาเณร

(กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมป่าไม้, 2566) การ
บรหิารจัดการแบบมส่ีวนร่วม จงึเป็นส่วนหนึง่ของ
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น โดยยึดหลักของการมี
สวนร่วมที่ว ่า ประชาชนมีส ่วนร่วมคิด ร ่วม
วิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติงาน ร่วม
ประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นซึ่ง
อาจจะกล่าวได้ว่า การพัฒนาชุมชนนั้นเป็นของ
ประชาชน โดยประชาชนและเพือ่ประชาชนนัน่เอง 
ซึ่ งในมุมมองของการบริหารจัดการการใช ้
ทรัพยากรในชุมชน (Community Natural  
Resources Utilize) เป็นประเด็นเก่ียวกับผล
ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชนใดย่อมเกิดขึ้นแก่
ชุมชนนั้น จึงต้องใช้ทรัพยากรต่างๆ ของชุมชน
เช่น คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ ทุนทางสังคม และ
ทรัพยากรต่างๆ ไม่พึ่งพาชุมชนอื่นๆ ในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง เพราะแต่ละชุมชนต่างก็
มีความจ�าเป็นที่จะต้องใช้ทรัพยากรเพื่อพัฒนา
ชุมชนของตนเช่นเดียวกัน (โกวิทย์ พวงงาม, 
2562; นพพล อินทรีย์ และคณะ, 2566)
 แนวคดิเกีย่วกบัความหลากหลายของ
ทรัพยากรท้องถิ่น
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ได้ให้ความ
หมาย “ทรพัยากรท้องถิน่” (Local Resources) ว่า 
เป็นทรพัย์อนัเกิดขึน้เองหรอืมอียูต่ามธรรมชาตดัิง
นั้นทรัพยากรท้องถิ่นจึงหมายถึง สิ่งทั้งปวงที่เกิด
ขึน้เองหรอืมอียูต่ามธรรมชาตใินพืน้ทีท้่องถิน่แห่ง
ใดแห่งหนึ่ง ซึ่งจากความหมายข้างต้นสามารถ
ขยายความได้ว่า ทรัพยากรท้องถิ่น จึงเป็นส่ิงที่
เกิดขึ้นเองตามกระบวนการทางธรรมชาติที่อยู่ใน
พื้นท่ีสาธารณะหรือพื้นท่ีของส่วนรวม ชาวบ้าน
สามารถเข้าใช้ประโยชน์และในบางกรณกีส็ามารถ
น�าส่ิงที่ เรียกว่าทรัพยากรท้องถิ่นออกมาใช้
ประโยชน์ในการด�ารงชีวิตได้เช่น ดิน น�้า ป่าไม้
สัตว์ป่า สมุนไพร พืชอาหารจากป่าไม้สัตว์จาก
แหล่งน�้าธรรมชาติ เป็นต้น ในระดับท่ีไม่ส่ง 
ผลกระทบต่อระบบนิเวศและชาวบ้านด้วยกันเอง 

(สุนิตย์ เหมนิล และธัชวรรธน์ หนูแก้ว, 2565) ใน
บางงานวิจัยได้ใช้ค�าว่าประโยชน์จากการใช้
ทรัพยากรท้องถิ่น โดยจ�าแนกมิติการพึ่งพาได้ 3 
ประการ คือ 1) การพึ่งพาเพื่อการยังชีพ เป็น
ลักษณะของการพึ่งพาทรัพยากรที่ส�าคัญที่สุด  
2) การพึง่พาเพือ่การสร้างรายได้ทัง้แบบคงสภาพ
เดิม และการแปรรูป และ 3) การพึ่งพาเพื่อเป็น
ปัจจยัการผลติ ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับการเกษตร 
ในขณะที่งานของ สุนิตย์ เหมนิล และธัชวรรธน์ 
หนูแก้ว (2565) ได้ก�าหนดประเด็นเพื่อศึกษาถึง
บทบาททรัพยากรท้องถิ่นต่อครัวเรือนเกษตรกร
ใน 2 ประเด็น ได้แก่ บริบทชุมชนและบริบท
ทรัพยากรท้องถิ่น และบทบาททรัพยากรท้องถิ่น
ต่อวิถีการด�ารงชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร โดย
พบว่า รายได้จากฐานทรัพยากรท้องถิ่นนั้น  
มีความสัมพันธ์กับปฏิทินฤดูกาล ดังนั้น ความ
หลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น จึงมีบทบาทที่
เป็นประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิต และแฝงด้วย 
ความเชือ่และกุศโลบายเป็นวฒันธรรมการอยูร่่วม
กันและการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างเหมาะสม 
รวมถึงหนุนเสริมให้ครัวเรือนในชุมชนมีความ
มั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจในระดับที่พอเพียง
 แนวคิด เกี่ ยวกับฐานทรัพยากร 
ท้องถิ่น บริบทชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัด
สุรินทร์
 ชายแดนไทย-กัมพชูา จงัหวดัสรุนิทร์ ตัง้
อยูบ่รเิวณภมูภิาคอสีานใต้ มเีทือกเขาพนมรกัเป็น
เขตแดนก้ันระหว่างประเทศไทยและประเทศ
กัมพูชา เป็นดินแดนที่ได้รับการกล่าวถึงในฐานะ
ของดินแดนที่เป็นแอ่งอารยธรรม มีการส่ังสม
วัฒนธรรมมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ในอีก
ฐานะหนึ่ง คือ การเป็นอาณาบริเวณที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์ การเป็นดินแดนที่มีผลผลิตทางด้าน
วัฒนธรรมอันหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะท้องถิ่นและผลผลิตท่ีเกิดจากการผสม
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ผสานกับวัฒนธรรมท้องถิ่นอื่นๆ ที่ได้มีการสั่งสม 
สืบทอดและการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพการณ์
ทางสังคม ศิลปวฒันธรรมเป็นผลผลติทางสงัคมที่
สะท้อนเอกลกัษณ์ของความเป็นชาตแิละลกัษณะ
ทางสังคม วิถีชีวิต ทางโลกทัศน์และการปรับตัว
กับระบบนิเวศทางสังคมกับสภาพแวดล้อมเป็น
อย่างดี (อทุศิ ทาหอม และสุนนัท์ เสนารตัน์, 2561) 
โดยรวมเรียกว่า ฐานทรัพยากรท้องถิ่น ซึ่ง 
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างที่มีในท้องถิ่น โดยมี
ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และ
ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา (โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.), 2560) 

วิธีการศึกษา
 การศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ประชาชนที่อาศัย 
อยู่ในชุมชนเป้าหมายและบุคลากรของหน่วยงาน
ภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีความรู้ ประสบการณ์
เกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพชูาจงัหวดัสุรนิทร์ อาท ิบคุลากร
จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ก�านนั ผูใ้หญ่บ้าน 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และอาสาสมคัร
ในพื้นท่ี จ�านวน 120 ราย เป็นการเลือกแบบ
เจาะจง โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) เป็น
ประชาชนท่ีอาศัยอยู ่ในชุมชนเป้าหมาย หรือ
บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
ที่มีความรู ้ ประสบการณ์เก่ียวกับการบริหาร
จดัการและการใช้ประโยชน์จากทุนทางวฒันธรรม 
ทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาจังหวัด
สรุนิทร์ 2) อาศยัอยูใ่นชมุชนเป้าหมายไม่น้อยกว่า 
5 ปี กรณีที่เป็นบุคลากรของหน่วยงานภาครัฐที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องต้องท�างานในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 2 ปี 
เพือ่ให้ได้ความมปีระสทิธภิาพของข้อมลูท่ีเป็นจรงิ 

ถกูต้อง หรอืความสมบรูณ์ของข้อมลู ซึง่ถอืเป็นสิง่
ส�าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพที่ให้ความส�าคัญ
กับข้อมูล และความสามารถในการวิเคราะห์ของ 
ผูว้จิยั โดยอาศยัความสมคัรใจของผูใ้ห้ข้อมลู โดย
ข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัจะไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ
เป็นรายบุคคล แต่จะน�าเสนอเป็นรายงานวิจัย
เท่านั้น
 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ได้แก่ คณะผู้วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สังเกต การสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อย 
ระหว่างเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 2565 เพื่อ
ประชุมระดมความคิดเห็น ประเด็นการบริหาร
จัดการทรัพยากรในท้องถิ่น ได้แก่ ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นที่มีความส�าคัญ การจัดการทรัพยากรใน
ท้องถิน่ ข้อตกลงในการใช้ประโยชน์จากทรพัยากร
ในท้องถิ่น การใช้ประโยชน์ทรัพยากรในท้องถิ่น 
การมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ ฟื้นฟู บ�ารุง
รักษาทรัพยากรในท้องถิ่น การส่งเสริม สืบสาน 
อนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น บทบาทของภาคีใน
การการจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น และแนวทาง 
บูรณาการการบริหารจัดการเพื่อปกป้องคุ้มครอง 
อนรุกัษ์ ฟ้ืนฟ ูและใช้ประโยชน์ โดยประเด็นต่างๆ 
ได้ผ่านความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ และคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
 3. ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน�าเอา
ข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าวิจัย ท้ังข้อมูลปฐมภูมิ
และข้อมูลทุติยภูมิจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา
รวบรวมให้เป็นระบบ โดยเช่ือมโยงและหาความ
สมัพนัธ์ของข้อมลูมาท�าการวเิคราะห์เชงิพรรณนา
 การศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยวิจัยเชิง
ปรมิาณ (Quantitative Research) ด้วยการส�ารวจ
ตัวอย่าง (Sample Survey) ดังมีรายละเอียด 
ต่อไปนี้
 1. กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ 
ประชาชนที่อาศัยอยู ่ในชุมชนเป้าหมายและ
บคุลากรของหน่วยงานภาครฐัท่ีมส่ีวนเกีย่วข้องที่



การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์

964 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง, ศรัณย์ ศิลาเณร

มคีวามรู ้ประสบการณ์เก่ียวกบัทนุทางวฒันธรรม 
และทรัพยากรบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา
จังหวัดสุรินทร์ ในพื้นที่ต�าบลโคกตะเคียน และ
ต�าบลแนงมุด อ�าเภอกาบเชิง และต�าบลบักได 
ต�าบลตาเมียง อ�าเภออพนมดงรัก โดยเป็น
บคุลากรของหน่วยงานภาครฐั จ�านวน 74 คน และ
ประชาชน/อาสาสมัคร/ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที ่
จ�านวน 48 คน รวมจ�านวนทั้งสิ้น 122 คน โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ แบบสอบถาม ลกัษณะเป็น
ค�าถามปลายปิด เพื่อจ�ากัดประเด็นค�าตอบให้อยู่
ในขอบเขตของการศึกษา โดยใช้ระดับคะแนน 
(Rating Scale) 1-5 มีรายละเอียดในการสร้าง
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 5 
ส่วน ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ระดับ
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรใน
ท้องถิ่นของตนเอง ระดับการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นของประชาชน
ในชมุชน ระดับความส�าคัญของปัจจยัสนบัสนนุใน
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรใน
ท้องถิ่น และระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยในการ
จัดการตนเองต่อทรัพยากรในท้องถิ่นของชุมชน
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือหรือความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมือ มีค่าเท่ากับ 0.894 
0.921 0.878 และ0.864 ตามล�าดับ ซึ่งเป็นค่าที่
ยอมรบัได้ (Ko and GordonLiu, 2018) โดยด�าเนนิ
การเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2565
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดย 
ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์ตามข้อตกลงเบื้องต้น 
ในการวเิคราะห์การถดถอยพหคูุณ เพือ่ทดสอบว่า
ตัวแปรอิสระทุกตัวจะไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง 
เพื่อป้องกันปัญหาความสัมพันธ์ภายในของ

ตวัแปรพยากรณ์ (Multicollinearity) โดยพจิารณา
จากค่าปัจจัยการขยายตัวของความแปรปรวน 
(VIF) มีค่าที่น้อยกว่า 10 เนื่องจาก VIF ตั้งแต่ 10 
ขึ้นไป ถือว่า Multicollinearity อาจจะสร้างปัญหา
ต่อ Regression Model ท่ีได้ (กัลยา วานชิย์บญัชา, 
2556) โดยพบว่า ค่า VIF ทุกค่าไม่เกิน 10 (มีค่า
อยู่ระหว่าง 1.340 ถึง 1.783) ดังนั้น จึงสรุปว่า 
ตัวแปรอิสระในสมการถดถอยพหุคูณท่ีได้จาก 
งานวิจัยไม่มีความสัมพันธ์กัน

ผลการศึกษา
 คณะผู ้ วิจัยได ้สรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้
 1.  ผลการศึกษาความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ ปรากฏผลดังนี้

 1.1 ข ้ อ มู ล ค ว ามหล ากหลายขอ ง
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา  จั งหวั ดสุ ริ นทร ์  1 )  ข ้ อมู ลด ้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติ พบว่า พื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
ต�าบลอยูใ่นเขตป่าสงวนไม่มเีอกสารสิทธิใ์นการถอื
ครองที่ดิน เป็นป่าทึบสลับป่าละเมาะตามแนว
เทือกเขาพนมดงรักท่ีเป็นแนวกั้นเขตระหว่าง
ประเทศไทยกับประเทศกมัพชูา พืน้ท่ีทางด้านทศิ
ใต้ติดต่อกับจังหวัดอุดรมีชัย ราชอาณาจักร
กัมพชูา ประชาชนในพืน้ทีส่่วนใหญ่ประกอบอาชพี
เกษตรกรรมเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 90 ของ
ประชากรทั้งหมด ได้แก่ การท�านาข้าว การท�าไร่
มันส�าปะหลัง ไร่อ้อย การท�าสวน และการเลี้ยง
สัตว์ เช่น โค กระบือ เป็ด ไก่ สุกร และเลี้ยงปลา 
พื้นที่ป่าไม้เป็นป่าดิบแล้ง และป่าเบญจพรรณ มี
พันธุ์ไม้หลากหลายชนิด เช่น ยางนา กระบาก 
ประดู่ ตะเคียนทอง ตระแบกใหญ่ พยุง และพืช
สมุนไพรเป็นจ�านวนมาก ทั้งนี้ ประชาชนในพื้นที่ 
ใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในการ
หาอยู่หากิน ใช้ประโยชน์ร่วมกันในพื้นที่ อาทิ  
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พชื ผกั ผลไม้ สตัว์ตามฤดูกาล ใช้พืน้ทีใ่นการเลีย้ง
สตัว์ 2) ข้อมลูด้านทรพัยากรทีม่นษุย์สร้างขึน้ เป็น
สิ่งที่ถูกสร้างขึ้น เช่น ถนน สิ่งปลูกสร้าง โบราณ
วตัถ ุโบราณสถาน โคกหนองนา ฯลฯ รวมถงึสร้าง
ขึน้เพือ่ใช้ในการผลติสนิค้าและบรกิาร เช่น เครือ่ง
มือ เครื่องจักร อาคารสถานที่เพื่ออ�านวยความ
สะดวกให้กับคนในชุมชน มแีหล่งน�า้ทีม่นษุย์สร้าง
ขึน้ เพือ่ให้เพยีงพอต่อการท�าเกษตร ประกอบด้วย 
อ่างเก็บน�้า ฝาย สระ และคลองชลประทาน และ 
3) ข้อมูลด้านทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
ท่ีเกิดจากองค์ความรู้ ผ่านกระบวนการสังเกต  
คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญาและสามารถถ่ายทอด
ข้อมลูไปพฒันาและใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ รวม
ถงึความสัมพนัธ์ระหว่างภมูปัิญญากบัสิง่แวดล้อม 
มกีารจดัการ เพือ่น�าไปสูก่ารดูแลรกัษาและการใช้
ประโยชน์ โดยหากระบวนการสรรค์สร้างและ
พัฒนา เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ซึ่งบริเวณนี้ยังคงมี
ประเพณ ีและงานประจ�าปีทีส่�าคญั ได้แก่ บญุกอง
ข้าวใหญ่ สู่ขวัญข้าว ไหว้ศาล ตายาย บุญข้าวจี่ 
เทศน์มหาชาติ บุญเผวส ท�าบุญวันสงกรานต์ 
รดน�้าด�าหัวพระ/ผู้สูงอายุ เรือมตร๊ด ประเพณีขึ้น
เขาแหลม พิธีบวงสรวงปราสาทตาเมือนธม 
ปราสาทตาควาย บุญข้าวประดับดิน สาร์ทน้อย 
แซนโฎนตา (สาร์ทใหญ่/เบ็ญตูจ) ท�าบุญวันออก
พรรษา (ตักบาตรเทโว กวนข้าวทิพย์) แข่งเรือ  
บุญกฐิน นอกจากนี้ยังคงมีความเชื่อ และเคารพ
สถานที่หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ส�าคัญในพื้นที่ ได้แก่  
ศาลปูต่าหรอืสมิ ต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิ แหล่งน�า้ศักด์ิสิทธิ์ 

โบราณสถานที่ส�าคัญ รวมถึงทรัพยากรบุคคลที่
ส�าคัญในพื้นที่ทั้งผู้น�าอย่างเป็นทางการ และไม่
เป็นทางการ หรือผู้น�าทางจิตวิญญาณ ซึ่งบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพูชามีหมอพื้นบ้าน หมอสู่ขวัญ/
พิธีกรรม/หมอพราหมณ์ และปราชญ์ชาวบ้านที่มี
องค์ความรู้ในด้านต่างๆ จ�านวนมาก
 1.2 ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น พบว่า การมี
ส่วนร่วมในการบรหิารจดัการทรพัยากรในท้องถิน่
ของประชาชนในชมุชน และปัจจยัสนบัสนนุในการ
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้อง
ถิน่ สามารถท�านายการจดัการตนเองต่อทรพัยากร
ในท้องถิ่นของชุมชนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 โดยการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จดัการทรพัยากรในท้องถิน่ของประชาชนส่งผลต่อ
การจัดการตนเองต่อทรัพยากรในท้องถิ่นของ
ชุมชนมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยสนับสนุน
ในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากร
ในท้องถิน่ มค่ีาสมัประสิทธิ ์(B) เท่ากบั 0.448 และ 
0.298 ตามล�าดับ และพบว่า การมส่ีวนร่วมในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นของประชาชน
ในชุมชน และปัจจัยสนับสนุนในการมีส่วนร่วมใน
การบรหิารจดัการทรพัยากรในท้องถิน่ อธบิายการ
เปลี่ยนแปลงของระดับการจัดการตนเองต่อ
ทรัพยากรในท้องถิ่นของชุมชนในภาพรวมได ้
รอ้ยละ 54.1 ส่วนอีกรอ้ยละ 45.9 เกดิจากอิทธิพล
ของตัวแปรอื่นๆ ที่ไม่ได้น�ามาพิจารณา ดัง 
ตารางที่ 1
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 2. ปัญหาและอุปสรรคในการบริหาร
จดัการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลาย
ของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดน
ไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ เกิดจากประชาชน
บางคนไม่ให้ความร่วมมอื ไม่เคารพกตกิาร่วมกัน 
และชาวบ้านมีหนี้สินมากที่สุด ท�าให้บางคน
ลักลอบเข้าไปเก็บของป่า หรือตัดไม้ท�าลายป่า  
จบัสัตว์นอกฤดูกาล คนจากภายนอกชมุชนเข้ามา
ท�าลายทรัพยากรในชุมชน อาทิ ทิ้งขยะในเขต
ชมุชน ท้ิงขยะในป่าชมุชน มกีลุม่คนบางคนเข้ามา
บกุรกุตดิไม้ท�าลายป่าเพือ่เอาพืน้ท่ีไปท�าประโยชน์
ส่วนตัวในบางคน การลักลอบเผาป่าชุมชน ขาด
งบประมาณในการด�าเนนิงาน มจีดัตัง้กลุม่แล้วไม่รู้
จักบทบาทหน้าท่ีไม่ท�างาน/ขาดงบประมาณใน 
การดูแล ซ่อมบ�ารุงแหล่งน�้าสาธารณะท�าให้การ
บริหารจัดการน�้าประปาไม่สะอาด ในขณะที่บาง
คนในชุมชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือหรือเข้ามามี
ส่วนร่วมเท่าที่ควร กลุ ่มเยาวชนไม่เห็นความ
ส�าคัญของปกป้องคุ ้มครอง อนุรักษ์ ฟ ื ้นฟู 
ทรพัยากรท้องถิน่ นอกจากนีใ้นด้านเศรษฐกิจของ
ชุมชนป ัจจุบันไม ่ค ่อยขับเคลื่อนเนื่ องจาก
เศรษฐกิจของประเทศและเศรษฐกิจโลก ประกอบ
กับรายได้ลดลงเนื่องจากสถานการณ์โควิดท�าให้
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากติดขัด

 ทั้งนี้  ยังพบว่าในพื้นที่มีการจัดการ
ภูมิปัญญาด้ังเดิม เพื่อการอนุรักษ์ป่าต้นน�า้ และ
แหล่งน�้า เช่น ประเพณีบวชป่าเขากบ การดูแล 
ป่าไม้และน�า้ท่ีอยูส่งูบนเขาควรท�าฝายและกนัแนว
ท�าเป็นบันไดเพื่อเก็บน�้าใช้ในหน้าแล้ง การท�า 
แนวกั้นไฟ ห้ามปลูกไม้ที่ท�าให้เกิดน�้าเสีย ชุมชน
มีการประชุมวางแผนร่วมกับผู้น�าชุมชนช่วยกัน 
นอกจากนี ้ในชมุชนแต่ละเดือนจะมกีารประชมุใน
หมู่บ้านเพื่อพูดคุย แจ้งข่าว ตักเตือน ท�าข้อตกลง
ร่วมกัน เช่น หากมีการเข้าป่าในเขตอนุรักษ์จะมี
การจับและเรียกมาว่ากล่าวในกรณีมีการตัดไม้
ท�าลายป่า และในบางชุมชนมีการตั้งข้อบังคับใน
การใช้ป่าชุมชน เช่น บุกรุกป่าชุมชน ห้ามน�าขยะ
มาทิ้ง ห้ามตัดไม้ท�าลายป่า ควรใช้ประโยชน์ร่วม
กันและไม่ท�าลายทรพัยากรป่าไม้ ไม่ตดัต้นไม้ ท�า
แนวกั้นไฟป่า และปลูกต้นไม้ทดแทน ร่วมกันกับ
ชุมชนในเรื่องการเฝ้าระวังป่าไม้จากการลักลอบ
ตัดต้นไม้ มีข้อตกลงเรื่องการใช้น�้าด้วยกันอย่าง
เป็นธรรม มีการจัดสรรที่ดินสาธารณะให้ชาวบ้าน
เปลีย่นกันเพาะปลกู ปลกูผกั มกีารท�าข้อตกลงใน
การเปิดปิดประตรูะบายน�า้เวลาฤดูฝนฤดูแล้งเพือ่
ให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายน�้า มีกิจกรรมจิตอาสา
ช่วยกันรักษาท�าความสะอาดบ้าน คลองบึง  
แหล่งน�้า อ่างเก็บน�้าของชุมชน ทั้งนี้ ทุกคนมี

ตารางที่ 1 ระดับการส่งผลของการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น และปัจจัย
สนับสนุนในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นต่อการจัดการตนเอง 
ต่อทรัพยากรในท้องถิ่นของชุมชน

ตัวแปร b SE
b

T p-value Tolerance VIF

ค่าคงท่ี 0.955 0.278 3.437 0.001*

การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นของตนเอง 0.011 0.069 0.163 0.871 0.675 1.481

การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นของประชาชน 0.448 0.074 6.046 0.000* 0.561 1.783

ปัจจัยสนับสนุนในการมีส่วนร่วม 0.298 0.065 4.598 0.000* 0.746 1.340

R = 0.736, R2 = 0.541 ; Adjusted R2 = 0.529 ; F = 46.390

หมายเหตุ * มีระดับนัยส�าคัญ 0.05
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บทบาทในการดูแลทรพัยากรของชุมชนเพือ่ให้ได้
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
 3. แนวทางบูรณาการการบริหารจัดการ
เพื่อปกป้องคุ ้มครอง อนุรักษ์ ฟื ้นฟู และใช้
ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากรแบบมี
ส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัด
สุรินทร์พบว่า การบริหารจัดการและการใช้
ประโยชน์จากความหลากหลายของทรัพยากร
แบบมีส่วนร่วม ควรมีการให้ความรู ้ ปลูกฝัง
ทัศนคติ จิตส�านึกที่ถูกต้องเก่ียวกับการปกป้อง
คุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมให้กับ
เด็ก เยาวชนในชุมชน ต้องมีการประชุมและสร้าง
ความเข้าใจในชุมชนให้มีข้อตกลงในการใช้และ
อนุรักษ์เพื่อการใช้ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด โดย
อาจจัดตั้งคณะผู้น�าชุมชน เจ้าหน้าที่ของรัฐ ให้ 
ค�าแนะน�า ดูแลและให้ความรูกั้บประชาชนมากขึน้ 
เก่ียวกับการอนุรักษ์ฟื ้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างเหมาะสม ท่ัวถึง และต่อเนื่อง ซึ่งอาจมีค่า 
ตอบแทนคณะกรรมการเพื่อเป็นขวัญก�าลังใจ  
โดยการปลูกจิตส�านึกบุคคลในชุมชนก็ควรจะมี
วทิยากรท่ีช�านาญมคีวามเข้าใจมคีวามสามารถใน
แต่ละเรื่องมาให้ความรู้อบรมเพื่อสร้างมาตรฐาน
เดียวกัน อาทิ การทอผ้าควรอนุรักษ์ฟื้นฟูแบบ
สมัยเก่าแต่มีคุณภาพ ด้านการจัดการขยะควรหา
ท่ีทิ้งขยะให้เหมาะสม เพียงพอ และไม่ขัดต่อ 
อัตลักษณ ์  หรือเอกลักษณ์ของชุมชน ตั้ ง 
งบประมาณซ่อมแซมประตูระบายน�้าเข้านาและ
ประตูเปิดปิด ตั้งกฎระเบียบ ข้อบังคับ และ 
ข้อตกลงร่วมกันในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ใน
ประเด็นของการรกัษาป่า ควรช่วยกันรกัษาป่าไม้/
รณรงค์ให้คนรุน่ใหม่เข้ามาร่วมกันอนรุกัษ์/ท�าแนว
ก้ันไฟช่วงฤดูแล้งมนีาคม-เมษายน/ขดุรอบป่าหน้า
ฝนมีน�้าแต่หน้าแล้งน�้าแห้ง ท�าข้อตกลงร่วมกันใน
การดูแล/ปลูกจิตส�านึกให้คนในชุมชนมีความรัก
และหวงแหนบริบททรัพยากรชุมชน ให้ชุมชนรับ

รู้หรือเข้าใจความรู้สึกหรือมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้ น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น แ ล ะ ใ ห ้ คุ ณ ค ่ า ต ่ อ 
ผูร้บัผดิชอบต่อการบรหิารรบัผดิชอบองค์กรนัน้ๆ 
หรืออาจสนับสนุนงบประมาณและนักวิชาการมา
ให้ความรู้เพื่อกระตุ้นจิตส�านึกให้ชุมชนรู้อนุรักษ์
ฟื้นฟูในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน และร่วมประชุม
การปรึกษาหารือเมื่อมีป ัญหาในชุมชนและ 
การวางแผนป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา

สรุปและอภิปรายผล
 1. ผลศึกษาความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-
กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ ความหลากหลาย
ของทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรที่มนุษย์สร้าง
ขึน้ และทรพัยากรวฒันธรรมและภมูปัิญญา ซึง่ผล
การศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ สุนิตย์ 
เหมนิล และธัชวรรธน์ หนูแก้ว (2565) พบว่า  
ชาวบ้านส ่วนใหญ่ตั้งแต ่อดีตจนถึงป ัจจุบัน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีความเชื่อตามหลัก
พุทธศาสนาผสมผสานกับเรื่องผีบรรพบุรุษและ 
สิง่ศกัด์ิสทิธิเ์หนอืธรรมชาต ิส่วนทรพัยากรท้องถิน่
ที่ส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร 
ได้แก่ โคกหนองโน และล�าน�า้ห้วยหลวง ซึง่ทัง้สอง
ได้มีบทบาทต่อครัวเรือนเกษตรกร 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านอาหาร ด้านการสร้างรายได้ ด้านปัจจัย 
การผลิต ด้านการสร้างความสามัคคี และด้าน
ความเชื่อ ดังนั้น ส�าหรับครัวเรือนเกษตรกร
ทรัพยากรท้องถิ่นจึงมีบทบาทท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การด�ารงชีวิต ซึ่งไม่ใช่เฉพาะเป็นสิ่งที่มองเห็น 
จับต้องได้เท่านั้น แต่ยังแฝงด้วยความเชื่อและ
กุศโลบายเป็นวฒันธรรมการอยูร่่วมกันและการใช้
ทรพัยากรท้องถิน่อย่างเหมาะสม จงึเป็นส่วนหนนุ
เสรมิให้ครวัเรอืนเกษตรกรมคีวามมัน่คงทางสงัคม
และเศรษฐกิจในระดับที่พอเพียง และพบว่า การ
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรใน 
ท้องถิ่นของประชาชนในชุมชน และป ัจจัย
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สนับสนุนในการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรในท้องถิ่น สามารถท�านายการจัดการ
ตนเองต่อทรัพยากรในท้องถิ่นของชุมชนอย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ เพราะการมี
ส่วนร่วมของประชาชนเป็นการเพิ่มคุณภาพของ
การตดัสนิใจ การลดค่าใช้จ่ายและการสญูเสยีเวลา 
เป็นการสร้างฉนัทามตแิละท�าให้ง่ายต่อการน�าไป
ปฏบิตั ิอกีทัง้ ช่วยหลกีเลีย่งการเผชญิหน้าในกรณี
ที่อาจจะรุนแรง ช่วยให้เกิดความน่าเชื่อถือและ
ความชอบธรรม และช่วยให้ทราบความห่วงกังวล
ของประชาชนและค่านยิมของสาธารณชนรวมทัง้
เป็นการพัฒนาความเชี่ยวชาญ และความคิด
สร้างสรรค์ของสาธารณชน (กลุ่มพัฒนาระบบ
บริหาร กรมป่าไม้, 2566) สอดคล้องกับผลการ
ศกึษาของ พระครใูบฎีกา ธรียทุธ ภูโ่คกหวาย และ
พระเทพศาสนาภบิาล (2565) ได้น�าเสนอการสร้าง
กลไกการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมในการ
พัฒนาศักยภาพทุนทางทรัพยากรและทุนทาง
วัฒนธรรมในชุมชนวังกะ ที่มีวัฒนธรรมและมี
ภมูปัิญญาอยูใ่นหวัใจการพึง่ตนเองของชุมชนเป็น
เรื่องท่ีต้องใช้ความอดทน เพราะแต่ละขั้นตอนท่ี
ท�าจะต้องอาศัยความเข้าใจ และความร่วมมือ
ร่วมใจจากชาวบ้านในชุมชน การสร้างกลไกการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคม ยึดการจัดท�าแผน
ชุมชนเป ็นหลักได ้  ชุมชนที่ เข ้มแข็ งจะมี
กระบวนการในการจัดการของชุมชน มีการเรียน
รู้ร่วมกัน มีกิจกรรมเพิ่มคุณค่าทุนทางสังคมและ
ทุนทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน ภายใต้ระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน เป็นเครือข่าย
ชมุชน และมกีารขยายพนัธมติรออกไปนอกชมุชน
ในลกัษณะสร้างความสัมพนัธ์ ดังนัน้ ชมุชนจงึต้อง
ร่วมกันสร้างพลังชุมชน และใช้พลังชุมชนในการ
พัฒนาชุมชน
 2. ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความ
หลากหลายของทรัพยากร พบว่า เกิดจาก

ประชาชนบางคนไม่ให้ความร่วมมือ ไม่เคารพ
กตกิาร่วมกนั และชาวบ้านมหีนีส้นิมากทีสุ่ด ท�าให้
บางคนลักลอบเข้าไปเก็บของป่า หรือตัดไม้
ท�าลายป่า จับสัตว์นอกฤดูกาล คนจากภายนอก
ชุมชนเข้ามาท�าลายทรัพยากรในชุมชน อาทิ ทิ้ง
ขยะในเขตชุมชน ท้ิงขยะในป่าชุมชน มีกลุ่มคน
บางคนเข้ามาบุกรุกติดไม้ท�าลายป่าเพื่อเอาพื้นท่ี
ไปท�าประโยชน์ส่วนตัวในบางคน การลักลอบเผา
ปา่ชมุชน ขาดงบประมาณในการด�าเนินงาน มีจัด
ตั้งกลุ่มแล้วไม่รู้จักบทบาทหน้าที่ไม่ท�างาน/ขาด
งบประมาณในการดูแล เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาการจัดการป่าชุมชนท้องถิ่นในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของ พระพลากร สุมงฺคโล (อนุพันธ์) 
(2563) พบว่า อุปสรรคการจัดการป่าชุมชนแบบ
มีส่วนร่วม ติดขัดในข้อกฎหมายท�าให้เกิดความ
ล่าช้าในการจัดการป่า ประชาชนขาดความเข้าใจ
ในการปฏิบัติตามนโยบายของภาครัฐ เนื่องด้วย
การขยายตัวของชุมชนย่อมท�าให้มีผู้คนมากขึ้น 
จึงเกิดการบุกรุกแผ้วถางป่า เพื่อท�าการเกษตร
เลี้ยงชีพของผู้คนในชุมชนมากขึ้น ปัญหาการอยู่
เวรยาม ที่ไม่สามารถอยู่ประจ�าในช่วงฤดูฝนได้
และครอบคลุมจุดเ ส่ียง อีกทั้ งการสืบทอด
เจตนารมณ์และผู ้ รับผิดชอบแก ่คนรุ ่นหลัง 
เนื่องจากคณะกรรมการจัดการป่าในขณะนี้ส่วน
ใหญ่เป็นวยัท�างานหรอืวยัผูสู้งอาย ุหากไม่มคีนรุน่
ใหม่มาสบืทอด การด�าเนนิงานจดัการป่าอาจจะไม่
เข้มแข็งอย่างที่เคยเป็น รวมถึงการสร้างจิตส�านึก
ให้มีความรักป่าอย่างยั่งยืน เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อย
สนใจท่ีจะเข้ามาร่วมอนุรักษ์ชุมชนเท่าที่ควร ซึ่ง
การแก้ปัญหาของชุมชน คือ การสร้างจิตส�านึก 
และการสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน เพื่อ
เป็นพลังที่จะสามารถปกป้องผืนป่าให้เกิดความ
ยั่งยืน
 3. ผลการศกึษาการบรูณาการการบรหิาร
จัดการเพื่อปกป้องคุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้
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ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากรแบบมี
ส่วนร่วม พบว่า ต้องใช้กลไกการบริหารจัดการที่
ดีและการสร้างการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ควรมกีารให้ความรู ้ปลกูฝังทศันคต ิจติส�านกึ
ท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชนในชุมชน 
ต้องมกีารประชมุและสร้างความเข้าใจในชุมชนให้
มีข้อตกลงในการใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรเพื่อให้
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงสุด สอดคล้องกับ 
นพพล อินทรีย์ และคณะ (2566) อธิบายว่า การ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ซึ่งมีหลักพื้นฐานดั้งเดิม
ว่าเป็นกระบวนการให้การศึกษา (Education  
Process) แก ่ประชาชนเพื่อพัฒนาความรู ้  
ความคิด ให้มีความสามารถพึ่งตนเองได้ (Self- 
Reliance) หรือช่วยตนเองได้ (Self Help) ทั้งใน
การคิดตัดสินใจและด�าเนินการแก้ปัญหาตนเอง 
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของตนเองและ
ส่วนรวมด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group Process) 
กับกระบวนการกระตุน้ จติส�านกึ (Consciousness 
Process) ดังนั้น การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจึง
เป็นการพัฒนามนุษย์ให้ครบถ้วนถึงความพร้อม
ทุกด้าน เพื่อจัดการกับปัญหาและความต้องการ
ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่าการด�าเนินงาน
พฒันาชมุชนเป็นเรือ่งทีล่ะเอยีดอ่อน และต้องการ
ผูป้ฏบิตังิานท่ีมสีมรรถภาพ (Competence) ซึง่จะ
ต้องใช้ความเป็นทั้งศาสตร์ (วิชาการ) และเป็นทั้ง
ศิลปะ (ปฏิบัติการ) นอกจากนี้ ในการพัฒนาแบบ
บูรณาการ (Integrated Development) การน�า

ชุมชนต้องด�าเนินการไปพร้อมๆ กันหลายๆ ด้าน 
จะมุ ่งเพียงด้านใดด้านกิจกรรมในการพัฒนา
ชุมชนมีหลายกิจกรรมการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ต้องสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกันเพื่อการ
ประหยัดแรงงานงบประมาณ และเวลาที่ใช้การ
ด�าเนนิงานพฒันาชมุชนจงึต้องประสานงานกับคน 
หน่วยงาน องค์กรต่างๆ และงบประมาณจึงจะ
ประสบความส�าเร็จ (โกวิทย์ พวงงาม, 2562)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะส�าหรับชุมชนในพื้นท่ีใน
การน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ผลการศึกษา 
พบว่า การบูรณาการการบริหารจัดการเพื่อ
ปกป้องคุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์
ความหลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วม
ต้องใช้กลไกการบริหารจัดการท่ีดีและการสร้าง
การมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดว่าด้วยการเรียนรู ้และการ
จัดการทรัพยากรบนฐาน ภูมิปัญญา โดยอาศัย
เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาช่วย ประกอบกับ
ความคิดสร้างสรรค์ของคนในชุมชนจะเป็นแรง
ผลักส�าคัญที่ก่อให้เกิดนวัตกรรม และน�าไปสู่การ
พฒันาทีย่ัง่ยนื ซึง่คณะผูว้จิยัได้ประยกุต์จากกลไก
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคม (กระบวนการ
จัดท�าแผนชุมชน) ของพระครูใบฎีกาธีรยุทธ  
ภู่โคกหวาย และพระเทพศาสนาภิบาล (2565)  
ดังภาพที่ 1



การบริหารจัดการและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของ
ทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์

970 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, ลดาวัลย์ ปัญตะยัง, ศรัณย์ ศิลาเณร

 จากภาพที่ 1 การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียในชุมชน คือ การมีสวนร่วมตั้งแต่ 
การเตรียมความพร้อมชุมชน การร่วมวิเคราะห์
ศักยภาพของทุนท้องถิ่นในทุกมิติ ได้แก่ ทุน
มนุษย์ ทุนสังคม ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน และ
ทุนวัฒนธรรม ทั้งที่เป็นโอกาส และอุปสรรค เพื่อ
ก�าหนดเป้าหมายและทิศทางการบริหารจัดการ
หรือการพัฒนาท่ีเหมาะสม จากนั้นจึงร่วมกัน
ก�าหนดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมชุมชน ก่อนน�า
ไปปฏิบัติ โดยต้องมีการติดตาม ประเมินผล  
ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงการแสดงออกถึงสิทธิขั้น
พืน้ฐานในการปกป้องคุม้ครอง อนรุกัษ์ ฟ้ืนฟ ูและ
ใช้ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากร 
ท้องถิ่น น�าไปสู ่การบริหารจัดการทรัพยากร 

ท้องถิน่อย่างมปีระสิทธภิาพ ในขณะเดียวกนั ควร
มีการจัดท�ากติกาหรือข้อตกลงร่วมกันจากคนใน
ชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อการใช้
ประโยชน์ในทรัพยากรร่วมกัน รวมถึงบทลงโทษ
ที่เป็นลายลักษณ์อักษร ชัดเจน ส�าหรับผู้ที่ไม่
ปฏบิตัติาม เช่น ปรบัเป็นเงนิ ชดใช้ค่าเสยีหายตาม
ผลการประเมินราคาความเสียหายที่เกิดขึ้น ตัด
ออกจากการเป็นสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์ของ
หมู่บ้าน เป็นต้น
 ส�าหรับข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยใน
ครั้งต่อไปนักวิชาการ หรือนักวิจัยควรศึกษาเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการความหลากหลาย
ของทรัพยากรท้องถิ่น หรือการใช้ประโยชน์จาก
ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่นบริเวณ

หลากหลายของทรพัยากรแบบมส่ีวนร่วมตอ้งใช้
กลไกการบรหิารจดัการทีด่แีละการสรา้งการมส่ีวน
ร่วมจากผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี โดยการประยุกตใ์ช้
แนวคดิว่าดว้ยการเรยีนรูแ้ละการจดัการทรพัยากร
บนฐาน ภูมปัิญญา โดยอาศยัเทคโนโลย ีและ
นวตักรรมมาช่วย ประกอบกบัความคดิสรา้งสรรค์

ของคนในชุมชนจะเป็นแรงผลกัส าคญัทีก่่อใหเ้กดิ
นวตักรรม และน าไปสู่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื ซึง่
คณะผูว้จิยัไดป้ระยุกตจ์ากกลไกการขบัเคลื่อน
เศรษฐกจิและสงัคม (กระบวนการจดัท าแผนชุมชน) 
ของพระครใูบฎกีาธรียุทธ ภู่โคกหวาย และพระเทพ
ศาสนาภบิาล (2565) ดงัภาพที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กลไกการบรหิารจดัการทีด่แีละการสรา้งการมส่ีวนร่วมเพื่อปกป้องคุม้ครอง อนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู และใช้
ประโยชน์ความหลากหลายของทรพัยากรทอ้งถิน่ 
 
   
จากภาพที ่1  การมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี
ในชุมชน คอื การมสีวนร่วมตัง้แต่ การเตรยีมความ
พรอ้มชุมชน การร่วมวเิคราะหศ์กัยภาพของทุน
ทอ้งถิน่ในทุกมติ ิไดแ้ก่ ทุนมนุษย ์ทุนสงัคม ทุน
ธรรมชาต ิทุนการเงนิ และทุนวฒันธรรม ทัง้ทีเ่ป็น
โอกาส และอุปสรรค เพื่อก าหนดเป้าหมายและทศิ
ทางการบรหิารจดัการหรอืการพฒันาทีเ่หมาะสม 
จากนัน้จงึร่วมกนัก าหนดแผนงาน/โครงการ/
กจิกรรมชุมชน ก่อนน าไปปฏบิตั ิโดยตอ้งมกีาร
ตดิตาม ประเมนิผล ดงันัน้ การมส่ีวนร่วมจงึการ

แสดงออกถงึสทิธขิ ัน้พืน้ฐานในการปกป้องคุม้ครอง 
อนุรกัษ์ ฟ้ืนฟู และใชป้ระโยชน์ความหลากหลาย
ของทรพัยากรทอ้งถิน่ น าไปสูก่ารบรหิารจดัการ
ทรพัยากรทอ้งถิน่อย่างมปีระสทิธภิาพ ใน
ขณะเดยีวกนั ควรมกีารจดัท ากตกิาหรอืขอ้ตกลง
ร่วมกนัจากคนในชุมชนโดยกระบวนการมส่ีวนร่วม
เพื่อการใชป้ระโยชน์ในทรพัยากรร่วมกนั รวมถงึ
บทลงโทษทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร ชดัเจน ส าหรบัผู้
ทีไ่ม่ปฏบิตัติาม เช่น ปรบัเป็นเงนิ ชดใชค้่าเสยีหาย
ตามผลการประเมนิราคาความเสยีหายทีเ่กดิขึน้ ตดั

 
เตรียมความพร้อม

ชุมชน 

กำหนดเป้าหมาย
และทิศทางการจดัการ/

การพัฒนา 

กำหนด
แผนงาน/โครงการ/

กิจกรรมชุมชน 

 
ปฏิบัติตามแผนงาน

ชุมชน 

 
ติดตาม ประเมินผล 

• ทรัพยากรธรรมชาติ  
• ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น  
• ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 

การทบทวนผล 
การปฏิบัต ิ

การบริหารจัดการ
ทรัพยากรท้องถิ่น
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้นำชุมชน ผู้แทนครัวเรือน อปท. ผู้แทนกลุ่ม/องค์กรชุมชน 

ทุนมนุษย์ ทุนการเงิน 
ทุนสังคม ทุนวัฒนธรรม 
ทุนธรรมชาติ 

ภาพที่ 1 กลไกการบริหารจัดการที่ดีและการสร้างการมีส่วนร่วมเพื่อปกป้องคุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู  
และใช้ประโยชน์ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น
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ชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ เพื่อน�าผล
การวิจัยมาใช้ในการวางแผนและปรับใช้เป็น
แนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการเพื่อปกป้อง
คุ้มครอง อนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์ความ
หลากหลายของทรัพยากรแบบมีส่วนร่วมบริเวณ
ชายแดนไทย-กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์ อย่างมี
ประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
ทีจ่ดัสรรงบประมาณสนบัสนนุ โดยความเหน็ชอบ

ของส�านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 และขอขอบคณุท่ีปรกึษา ผูบ้รหิาร บคุลากร
ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม รวมถึง 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ีเทศบาลต�าบลโคก
ตะเคียน และองค์การบริหารส่วนต�าบลแนงมุด 
อ�าเภอกาบเชิง องค์การบริหารส่วนต�าบลบักได 
และองค์การบรหิารส่วนต�าบลตาเมยีง อ�าเภอพนม
ดงรัก จังหวัดสุรินทร์ ที่ให้ข้อมูลจนท�าให้งานวิจัย
ส�าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี
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 บทความและบทความวิจัยที่จะน�ามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และน�าไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ท่ีทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกน�าไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อ่ืนใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามค�าแนะน�าดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้ค�าศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ
ยกเวน้กรณจี�าเป็น ศพัท์ภาษาอังกฤษที่ปนไทย ให้ใชต้ัวเลก็ทัง้หมด ยกเว้นชือ่เฉพาะซึ่งตอ้งขึน้ต้นด้วย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเด่ียวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.)  
ควรเว้นระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมืออย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิ้ว) ด้านล่างและขวามือ
อย่างน้อย 25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New 
ขนาด 16 ตัวอักษรย่อนิ้ว

 3. จ�านวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงล�าดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ ค�าย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้น�า 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต�าแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเก่ียวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เป็นเนื้อความย่อที่อ่านแล้ว 
เข้าใจง่าย โดยเรยีงล�าดับความส�าคญัของเนือ้หา เช่น วตัถปุระสงค์ วธิกีารศึกษา ผลงานและการวจิารณ์
อย่างต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 ค�า ไม่ควรมีค�าย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. ค�าส�าคญัหรอืค�าหลกั (Keyword) ให้ระบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อ
ของแต่ละภาษา

 5. บทน�า (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลน�าไปสู่การศึกษา
วจิยั ให้ข้อมลูทางวชิาการพร้อมท้ังจดุมุง่หมายทีเ่ก่ียวข้องอย่างคร่าวๆ และมวีตัถปุระสงค์ของการศึกษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา (Method) ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่น�ามาศึกษา จ�านวนลักษณะ
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามล�าดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้ค�าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง
ที่ แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ
สรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรปุผล (Discussion and conclusion) ชีแ้จงว่าผลการศกึษาตรงกับวตัถปุระสงค์
ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานท่ีมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึงเป็นเช่นนั้น 
และมีพื้นฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือทิ้ง
ประเด็นค�าถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางส�าหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตารางที่ รูป รูปภาพ และแผนภูมิ (Table, Figure, Graph) ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ�าเป็น 
แยกออกจากเนื้อเรื่องโดยเรียงล�าดับให้สอดคล้องกับค�าอธิบายในเนื้อเรื่อง และต้องมีค�าอธิบายส้ันๆ  
แต่สื่อความหมาย ได้สาระครบถ้วน ในกรณีท่ีเป็นตารางท่ี ค�าอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีท่ีเป็น
รูปภาพ หรือแผนภูมิ ค�าอธิบายอยู่ด้านล่าง 

 10. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย  
และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) ส�าหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ท้ังเอกสารอ้างอิงท่ีเป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไม่ควรเป็นบทคดัย่อ และไม่ใช่การตดิต่อสือ่สารระหว่างบคุคล ถ้ายงัไม่ได้ถกูตพีมิพ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 
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