
Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�

Geo-Socio-Cultural Learning Sites Management for Teaching Social Sciences  
Jareeporn Naksamrit, Pannada Larpkern, Boontida Muangsrimuangdee, 

Arom Jantasorn, Panya Waiboonya, Prapatsorn YodsaNga, 
Sasithorn Kosuwan............................................................................................. 325

Factors Affecting to the Learning Skills in the 21st Century among 
Mahidol University’s Undergraduates 

 Chotimakan Chaiyes, Panwad Preeyanont, 
Nongluk Phonoi, Pornpen Thongkanya.............................................................. 340

Development of a Student Information Management (SIM) Program to Improve the 
Effi ciency of the Student Support System at Kuthong Pittayakom School under 
the Mahasarakham Secondary Education Area Offi ce 

 Chudsagorn Phikulthong..................................................................................... 354
Chinese in Malaysia: The Arrival and Settlement 
 Chaiwat Meesanthan........................................................................................... 367
Potential Development of Community Administration and Management around 

Si Thep Historical Park 
 Nuttakaew Khongrod........................................................................................... 380
The Development of a School Management Model “HTS STEP MODEL” to 

Become a Quality School at Ban Huai La School, Ban Hong District, 
Lamphun Province 

 Nirun Loungaram................................................................................................. 393
Effects of Quality of Life on the Sustainable Development of the Elderly 

in the 21st Century 
 Nava Masaunjik, Piyawan Yangkham, Auscharaporn Chalermchit, 
 Kotchanipa Wanichkittikul, Pornwadee Ruksasri, Amorn Thotham................... 410
A Causal Model of Factors Infl uencing English Language Achievement of Grade 6 

Students in Roi-Et Primary Educational Service Area Offi ce 2 
Panyaporn Pantongkam, Suchart Homjan, Niyom Arnmai........................................ 423
Landscape Painting at Talay Noi: Balance of Aesthetics 
 Patamas Pinnukul................................................................................................ 436
Self-care Behavior to Delay Chronic Kidney Disease among Diabetes Patients 
 Panarat Satsanasupint, Somjit Daenseekaew, Weerasak Aneksak.................. 448
Universal Moral Value on Global World without the World Government: 

From Human Rights to New Norms on Climate Change of Young Generation 
 Phao nawakul...................................................................................................... 460
Meaning and Composition of Body Dissatisfaction in the Teenager
 Sukirin Amadbundit, Rungson Chomeya, Gunniga Phansri, Araya Piyakun .... 481

ÇÒÃÊÒÃJOURNAL OF

Á Ë Ò ÇÔ · Â Ò ÅÑ Â Á Ë Ò Ê Ò Ã ¤ Ò Á
»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 3 ¾ÄÉÀÒ¤Á-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2566

MAHASARAKHAM UNIVERSITY
Volume 42 Number 3 May-June 2023

ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ      »‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 3 ¾ÄÉÀÒ¤Á-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2566

3

การจัดแหลงเรียนรูภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร 
 จรีพร นาคสัมฤทธิ์, ปนัดดา ลาภเกิน, บุญธิดา มวงศรีเมืองดี, อารมย จันทะสอน, 

ปญญา ไวยบุญญา, ประภัสสร ยอดสงา, ศศิธร โคสุวรรณ........................................ 325
ปจจัยที่สงผลตอทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 โชติมากานต ไชยเยศ, ปานวาด ปรียานนท, 

นงลักษณ โพธิ์นอย, พรเพ็ญ ทองกันยา.................................................................. 340
การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริมสรางประสิทธิภาพ

ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนกูทองพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

 ชัดสกร พิกุลทอง................................................................................................... 354
ชาวจีนในมาเลเซีย: การเขามาและการตั้งถิ่นฐาน 
 ชัยวัฒน มีสันฐาน................................................................................................... 367
การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการชุมชนโดยรอบอุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ  
 ณัฐแกว ของรอด.................................................................................................... 380
การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สูการเปน

โรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบานหวยหละ อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
 นิรัญ เหลืองอราม................................................................................................... 393
ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีตอการพัฒนาอยางยั่งยืนของผูสูงอายุใน

ศตวรรษที่ 21 
 นาวา มาสวนจิก, ปยะวรรณ ยางคํา, อัจฉรพร เฉลิมชิต, 

กชนิภา วานิชกิตติกูล, พรวดี รักษาศรี, อมร โททํา................................................. 410
โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 2 

 ปญญาพร พันทองคํา, สุชาติ หอมจันทร, นิยม อานไมล.......................................... 423
จิตรกรรมภูมิทัศนทะเลนอย: ความสมดุลแหงสุนทรียศิลป 
 ปทมาสน พิณนุกูล................................................................................................. 436
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อชะลอโรคไตเรื้อรังของผูปวยเบาหวาน 
 พนารัตน ศาสนะสุพินธ, สมจิต แดนสีแกว, วีระศักดิ์ อเนกศักดิ์............................... 448
คุณคาศีลธรรมสากลบนโลกไรพรมแดนอันไรซึ่งรัฐบาลโลก: จากสิทธิมนุษยชน

สูการขับเคลื่อนปทัสถานใหมดานการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของ
เยาวชนคนรุนใหม 

 เผา นวกุล.............................................................................................................. 460
ความหมายและองคประกอบของความไมพึงพอใจในเรือนรางของวัยรุน
 สุขิริณณ อามาตยบัณฑิต, รังสรรค โฉมยา, กรรณิกา พันธศรี, อารยา ปยะกุล ......... 481

ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ ÍÂÙ‹ã¹°Ò¹¢ŒÍÁÙÅ TCI

Print-ISSN: 0859-5992
E-ISSN: 2672-9733



ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

เจ้าของ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

วัตถุประสงค์
 เพื่อส่งเสริมเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ และเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยครอบคลุมวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ การศึกษาศิลปกรรม ดนตรี สถาปัตยกรรม 
ภาษา วรรณกรรม กำาหนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ ออกราย 2 เดือน คือ เล่ม 1 มกราคม-กุมภาพันธ์/เล่ม 2 มีนาคม-เมษายน/ 
เล่ม 3 พฤษภาคม-มิถุนายน/เล่ม 4 กรกฎาคม-สิงหาคม/เล่ม 5 กันยายน-ตุลาคม และ เล่ม 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม
 บทความวชิาการและบทความวจิยัทีจ่ะนำามาตพีมิพใ์นวารสารมหาวทิยาลยัมหาสารคามนีจ้ะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทางวชิาการ 
(Peer review) ซึ่งพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ทั้งภายในและภายนอกจากหลากหลายสถาบัน

ที่ปรึกษา  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บรรณาธิการ ศาสตราจารย์ ดร.ปฐม หงษ์สุวรรณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ผู้ช่วยบรรณาธิการ รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ น้อยวังคลัง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.อัฐพล อินต๊ะเสนา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  อาจารย์ ดร.พิมพ์ยุพา ประพันธ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กองบรรณาธิการ
  ศาสตราจารย์ ดร.ภูมิฐาน รังคกูลนุวัฒน์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย
  ศาสตราจารย์ ดร.อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
  ศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  ศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ท้วมสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
  รองศาสตราจารย์ ดร.ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป์ สืบวัฒนะ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญชม ศรีสะอาด มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.มนวิกา ผดุงสิทธิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินดา เจียมศรีพงษ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
  รองศาสตราจารย์ ดร.วณิช นิรันตรานนท์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี
  รองศาสตราจารย์ยงยุทธ ชูแว่น มหาวิทยาลัยศิลปากร
  รองศาสตราจารย์สิทธิพร ภิรมย์รื่น มหาวิทยาลัยศิลปากร
  รองศาสตราจารย์ ดร.กมลพร สอนศรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
  รองศาสตราจารย์ ดร.ธัญญา สังขพันธานนท์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  รองศาสตราจารย์ ดร.พชรวิทย์ จันทร์ศิริสิร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ภัทรธนานันท์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  รองศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์ คำาคง มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร มหาวิทยาลัยมหิดล
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.เกษมศานต์ โชติชาครพันธ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ มหาวิทยาลัยนเรศวร
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมินทร เบ้าธรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
  Mr. Adrian R. Plant มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

เลขานุการ ผู้อำานวยการกองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ ผู้ช่วยเลขานุการ จิรารัตน์ ภูสีฤทธิ์ พักตร์วิไล รุ่งวิสัย

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

สำานักงานกองบรรณาธิการ กองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตำาบลขามเรียง อำาเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150
โทรศัพท์ 0-4375-4321 ต่อ 1754 หรือ 0-4375-4416
กำาหนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน
ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม

พิมพ์เผยแพร่เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2566



Contents 

Geo-Socio-Cultural Learning Sites Management for Teaching Social Sciences  
Jareeporn Naksamrit, Pannada Larpkern, Boontida Muangsrimuangdee,  
Arom Jantasorn, Panya Waiboonya, Prapatsorn YodsaNga, Sasithorn Kosuwan..... 325

Factors Affecting to the Learning Skills in the 21st Century among  
Mahidol University’s Undergraduates 
Chotimakan Chaiyes, Panwad Preeyanont,  
Nongluk Phonoi, Pornpen Thongkanya....................................................................... 340

Development of a Student Information Management (SIM) Program to Improve the  
Efficiency of the Student Support System at Kuthong Pittayakom School under  
the Mahasarakham Secondary Education Area Office 
Chudsagorn Phikulthong.............................................................................................. 354

Chinese in Malaysia: The Arrival and Settlement 
Chaiwat Meesanthan................................................................................................... 367

Potential Development of Community Administration and Management around  
Si Thep Historical Park 
Nuttakaew Khongrod.................................................................................................... 380

The Development of a School Management Model “HTS STEP MODEL” to  
Become a Quality School at Ban Huai La School, Ban Hong District,  
Lamphun Province 
Nirun Loungaram......................................................................................................... 393

Effects of Quality of Life on the Sustainable Development of the Elderly  
in the 21st Century 
Nava Masaunjik, Piyawan Yangkham, Auscharaporn Chalermchit, 
Kotchanipa Wanichkittikul, Pornwadee Ruksasri, Amorn Thotham............................ 410

A Causal Model of Factors Influencing English Language Achievement of Grade 6  
Students in Roi-Et Primary Educational Service Area Office 2 
Panyaporn Pantongkam, Suchart Homjan, Niyom Arnmai......................................... 423

Landscape Painting at Talay Noi: Balance of Aesthetics 
Patamas Pinnukul........................................................................................................ 436

Self-care Behavior to Delay Chronic Kidney Disease among Diabetes Patients 
Panarat Satsanasupint, Somjit Daenseekaew, Weerasak Aneksak........................... 448

Universal Moral Value on Global World without the World Government:  
From Human Rights to New Norms on Climate Change of Young Generation 
Phao nawakul............................................................................................................... 460

Meaning and Composition of Body Dissatisfaction in the Teenager
Sukirin Amadbundit, Rungson Chomeya, Gunniga Phansri, Araya Piyakun ............. 481



สารบัญ

การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์ 
จรีพร นาคสัมฤทธิ์, ปนัดดา ลาภเกิน, บุญธิดา ม่วงศรีเมืองดี, อารมย์ จันทะสอน,  
ปัญญา ไวยบุญญา, ประภัสสร ยอดสง่า, ศศิธร โคสุวรรณ............................................... 325

ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
โชติมากานต์ ไชยเยศ, ปานวาด ปรียานนท์, นงลักษณ์ โพธิ์น้อย, พรเพ็ญ ทองกันยา....... 340

การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัดสำานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
ชัดสกร พิกุลทอง........................................................................................................... 354

ชาวจีนในมาเลเซีย: การเข้ามาและการตั้งถิ่นฐาน 
ชัยวัฒน์ มีสันฐาน........................................................................................................... 367

การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการชุมชนโดยรอบอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ  
ณัฐแก้ว ข้องรอด............................................................................................................ 380

การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น 
โรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน 
นิรัญ เหลืองอร่าม........................................................................................................... 393

ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุใน 
ศตวรรษที่ 21 
นาวา มาสวนจิก, ปิยะวรรณ ยางคำา, อัจฉรพร เฉลิมชิต,  
กชนิภา วานิชกิตติกูล, พรวดี รักษาศรี, อมร โททำา......................................................... 410

โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ร้อยเอ็ด เขต 2 
ปัญญาพร พันทองคำา, สุชาติ หอมจันทร์, นิยม อานไมล์.................................................. 423

จิตรกรรมภูมิทัศน์ทะเลน้อย: ความสมดุลแห่งสุนทรียศิลป์ 
ปัทมาสน์ พิณนุกูล......................................................................................................... 436

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อชะลอโรคไตเรื้อรังของผู้ป่วยเบาหวาน 
พนารัตน์ ศาสนะสุพินธ์, สมจิต แดนสีแก้ว, วีระศักดิ์ อเนกศักดิ์....................................... 448

คุณค่าศีลธรรมสากลบนโลกไร้พรมแดนอันไร้ซึ่งรัฐบาลโลก: จากสิทธิมนุษยชน 
สู่การขับเคลื่อนปทัสถานใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของ 
เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
เผ่า นวกุล...................................................................................................................... 460

ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น
สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา, กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล ................ 481



การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์
Geo-Socio-Cultural Learning Sites Management for Teaching Social Sciences 

จรีพร นาคสัมฤทธิ์1, ปนัดดา ลาภเกิน1, บุญธิดา ม่วงศรีเมืองดี1, อารมย์ จันทะสอน1, 
ปัญญา ไวยบุญญา2, ประภัสสร ยอดสง่า2, ศศิธร โคสุวรรณ2

Jareeporn Naksamrit1, Pannada Larpkern1, Boontida Muangsrimuangdee1,  
Arom Jantasorn1, Panya Waiboonya2, Prapatsorn YodsaNga2, Sasithorn Kosuwan2 

Received: 16 September 2022 Revised: 28 October 2022 Accepted: 24 November 2022 

บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพและปริมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการจัดแหล่งเรียนรู้
ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 2) เสนอแนวทางการสอนโดยใช้แหล่งเรียนรู้
ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อความยั่งยืนของชุมชน สอบถามและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 57 คน ผลการวิจัย
พบวา่ รปูแบบการจดัแหล่งเรยีนรูจ้ากการมสีว่นรว่มของชมุชน เกดิจากการจดัการเขา้ใชแ้หลง่เรยีนรูต้าม
หลกัสตูรของวทิยาลัยในพ้ืนทีจ่งัหวัดตาก เน้ือหารายวชิาเปน็ทางสงัคมศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิ
การสอนเปน็แบบบรูณาการศาสตร ์หลักสตูรวางแผนจดัการเรียนการสอน งบประมาณสนบัสนนุการเขา้
พื้นที่แหล่งเรียนรู้ ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดแหล่งเรียนรู้ จัดความรู้และร่วมกระบวนการเรียนรู้ มีการ
ประเมินผลการเรยีน และผลสะทอ้นจากชมุชน คนในชมุชนรว่มทำากจิกรรมกบัผูส้อนและผูเ้รยีน สำาหรบั
แนวทางการสอนสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย 1) กำาหนดความรู้ทักษะผู้เรียนใน Block Courses หรือ
ชุดวิชา (Module) 2) ออกแบบจัดแหล่งเรียนรู้ชุมชน 3) วางแผนการสอนและเข้าศึกษาในแหล่งเรียนรู้  
4) จัดทำาโครงการสอนปฏิบัติการในพื้นที่ 5) จัดทำาสื่อการสอน 6) จัดกิจกรรมการสอน กระบวนการ
เรียนรู้ สร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนในแหล่งเรียนรู้ “ห้องปฏิบัติการภูมิสังคม” 7) ประเมินผลผู้เรียนตาม
สภาพจริง ความพึงพอใจการจัดแหล่งเรียนรู้เพื่อการสอนภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมมีค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 
อยู่ในระดับดี (  = 4.10) ด้านหลักสูตรและด้านการมีส่วนร่วมมีมากที่สุด (  = 4.13) รองลงมาคือ  
ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ (  = 4.08) และด้านการประเมินผลผู้เรียนหลังจากเรียนรู ้
ในแหล่งเรียนรู้ (  = 4.07)

คำาสำาคัญ: การจัดการ, แหล่งเรียนรู้, สังคมศาสตร์, ภูมิสังคม, ภูมิวัฒนธรรม, ชุมชน 
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Abstract
 This qualitative and quantitative research aimed to; - 1) study the management model 
of learning sites in Geo-social-cultural courses-based community participation; 2) to propose 
teaching approaches using Geo-social-cultural learning sites for community sustainability. 57 
informants were interviewed. The results were analysed to show a model for organizing learning  
sites from community participation caused by the management of access to learning sites  
according to the curriculum of the college in Tak province. Course content varied between social 
science and natural science. Teaching in integrated social science and science. Planning the 
course for the teaching budget to support activities facilitated students and teachers including 
staff access to the learning sites area. The community participated in learning sites by supporting  
teaching and learning. They shared knowledge and participation in the learning process. After 
the course, students did an assessment, and the community gave feedback. People in the  
community participated in teaching and learning activities with teachers and students. Guidelines 
for teaching social sciences consist of ; - 1) determining learners’ knowledge and skills in block 
courses or modules, 2) designing community learning sites, 3) planning teaching and enrolling 
in learning sites in community area, 5) preparing teaching materials, 6) organizing teaching  
activities, learning process, create experiences for learners as “Geographical Social Laboratory”,  
7) assessing students according to actual conditions. Satisfaction in setting up learning sites 
for teaching geography, social and culture was at a good level in all aspects (  = 4.10). The  
curriculum and the participation aspect were the highest score (  = 4.13)., followed by the  
learning process (  = 4.08) and learner evaluation (  = 4.07).

Keywords: Management, learning sites, social sciences, geo-social, geo-cultural, community

บทนำา
 แหล่งเรียนรู้ในชุมชนท้องถิ่นมีหลาก
หลายทั้งแหล่งธรรมชาติแวดล้อม แหล่งกิจกรรม
ชุมชนด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม อาชีพ 
เอื้อต่อการเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย แหล่งเรียนรู้ที่อยู่ในวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนเช่น ชุมชน สถานประกอบการ บ้านครู
ภมูปิญัญา ลว้นเปน็แหล่งเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนเขา้ไป
ศึกษาหาความรู้ แล้วแต่ว่าผู้สอนจะออกแบบจัด
กจิกรรมการสอนในแหล่งเรยีนรูด้ว้ยวตัถปุระสงค์
ใด แหล่งเรียนรู้ปัจจุบันได้รับการส่งเสริมจากรัฐ

ให้เป็นสถานที่ที่ประชาชนเข้าศึกษาเรียนรู้ ทำาให้
ประชาชนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามมาตรา 
25 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่
กล่าวว่า รัฐต้องส่งเสริมการดำาเนินงานและการ
จัดตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ทั้งแหล่ง
ข้อมูล แหล่งการเรียนรู้อื่นอย่างเพียงพอและมี
ประสทิธภิาพ (พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ 
พ.ศ. 2542) ในสังคมพหุวัฒนธรรมมีความรู้ใน
แหลง่ชมุชนทีห่ลากหลาย เป็นแหลง่เรียนรู้วถีิชวีติ 
สังคมและวัฒนธรรมหลากหลายมิติ ชุมชนมี
กิจกรรมที่หลากหลายส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนา
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ผู้เรียนและชุมชน สถานศึกษาในท้องถิ่นมัก 
ส่งเสริมการเข้าใช้แหล่งเรียนรู้ที่แสดงอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น สร้างเสริมกิจกรรม
เรียนรู้ทางภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษสั่งสมกันมา
อย่างต่อเนื่องและกำาลังจะสูญหายไป สร้างความ
เข้าใจในมิติภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมที่มีคุณค่าควร
อนุรักษ์ต่อยอดพัฒนาเชื่อมโยงการดำารงชีวิต
ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนและสังคมตามกระแสการพัฒนาสมัยใหม่ 
ในการสอนแหลง่เรยีนรูย้งัคงมคีวามจำาเปน็สำาหรบั
คนทุกช่วงวัยเพ่ือเป็นแหล่งค้นคว้า ศึกษา วิจัย 
สร้างองค์ความรู้เพื่อการพัฒนา รวมถึงนวัตกรรม
จากรากฐานชมุชน นอกจากนีแ้หล่งเรยีนรูม้คีวาม
สำาคัญต่อการพัฒนาคนในชุมชนและนอกชุมชน
ให้มีความรู้ความเข้าใจในรากฐานความคิด การ
สร้างความรู้ รู้สภาพปัญหาและการแก้ไขปัญหา
ของชุมชน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต 
แหล่งเรียนรู้ถูกออกแบบให้แตกต่างกันไปใน
แต่ละบริบทชุมชน ชุมชนหลายแห่งเป็น “แหล่ง
เรยีนรูท้ีมี่ชวีติ” คนในชุมชนมกีารถา่ยทอดความรู ้
สืบสานวัฒนธรรม ค่านิยมการดำารงชีวิตสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน

 วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ จัดการเรียนการสอนแก่นิสิต
สาขาวิชาการจัดการภูมิสังคมและวัฒนธรรม 
ระดับปริญญาตรี มีพื้นที่ศึกษาเรียนรู้ปฏิบัติการ
ในอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก จัดการสอนสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนตาม
ความหลากหลายของพ้ืนที่และวัฒนธรรม ผ่าน
การเขา้ศกึษาชมุชน มชุีมชนเปน็ฐานเรยีนรู ้ทีผ่า่น
มารปูแบบการสอนและเขา้ใช้แหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน
ของวทิยาลยัยังไม่มคีวามตอ่เนือ่ง ขึน้อยูก่บัความ

พร้อมของชุมชนและการวางแผนงบประมาณ  
การศกึษานีจ้งึศกึษาและรวบรวมขอ้มลูเพือ่จดัการ
แหล่งเรียนรู้ให้ง่ายต่อการสอนและการเข้าใช้เพื่อ
ความตอ่เนือ่ง สร้างพืน้ทีป่ฏิบตักิารชมุชน ตอ่ยอด
ความรูจ้ากขอ้มลูฐานความรู ้ภมูปิญัญาของชมุชน 
เรียนรู้จากการปฏิบตัจิริง สอดคลอ้งความตอ้งการ
พัฒนาผู้เรียนและพัฒนาพื้นที่ชุมชน สถานศึกษา
อุดมศึกษาจัดแหล่งเรียนรู้ร่วมกับชุมชนสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน เป็นแนวทางจัดแหล่งเรียนรู้เพื่อ
สอนสังคมศาสตร์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการจัดแหล่งเรียน
รู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมจากการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 

 2. เสนอแนวทางการสอนและพัฒนา 
ผู้เรียนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรม
จดัการเรยีนการสอนเพือ่ความยัง่ยนืสำาหรบัชมุชน

วิธีการศึกษา
 การ วิจัยนี้ เ ป็นเ ชิงป ริมาณและเ ชิง
คุณภาพ เก็บข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง จาก
คนในชุมชน ผู้ เรียน และผู้สอนในวิทยาลัย 
โพธวิชิชาลยั รวม 57 คน พืน้ทีศ่กึษาอยูใ่นจงัหวดั
ตาก เป็นพื้นที่จัดการสอนการวิจัยของวิทยาลัย 
เก็บข้อมูลเดือนตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564  
การสัมภาษณ์ มีการตรวจสอบข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลในชุมชน แบบสามเส้า นำาข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหาแหล่งเรียนรู้และ 
การสอน ข้อมูลจากแบบสอบถามนำามาหาค่า
ความถ่ี ค่าเฉลี่ย และนำาเสนอข้อมูลโดยการ
บรรยายพรรณนา 



การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์ 328 จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ

ผลการศึกษา
1. รปูแบบการจดัแหลง่เรยีนรูภ้มูสิงัคม ภมูิ
วัฒนธรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชน
 รูปแบบการจัดแหล่งเรียนรู้ในหลักสูตร
ศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาการจดัการภมูสิงัคม
และวัฒนธรรม จัดการเรียนการสอนแบบ Block 
Cours โดยการสอนจดัตารางสอน 3 สปัดาห ์สอน
ทุกวนัตอ่เน่ืองกัน นบัช่ัวโมงการสอนบรรยายและ
ปฏิบัติการครบตามจำานวน หน่วยกิต เช่น 3(2-2-
5) บรรยาย 30 ชั่วโมง ปฏิบัติการ 30 ชั่วโมง และ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 75 ชั่วโมง เสร็จภายใน
เวลา 3 สัปดาห์ ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนเป็นฐาน
การเรียนรู้ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
สอน ระหว่างปีการศึกษา 2560-2564 การจัด
แหล่งเรียนรู้ ดำาเนินการดังนี้

 1.1 ด้านการจัดพื้นที่แหล่งเรียนรู้ พบว่า 
การเข้าใช้แหล่งเรียนรู้ในจังหวัดตาก มีการเข้าใช้
แหล่งเรียนรู้ในอำาเภอแม่สอดมากที่สุด 38 ครั้ง 
อำาเภอแม่ระมาด 5 ครั้ง อำาเภอท่าสองยาง 3 ครั้ง 

อำาเภอพบพระ 2 คร้ัง รวมถึงในอำาเภออืน่และพืน้ที่
ชายแดนประเทศเพื่อนบ้าน (เมียนมาร์) 

 1.2 ด้านการสอน พบว่า วิทยาลัยจัดการ
เรียนการสอนแบบ Block Course จำานวน 18 
รายวชิา บางรายวชิาอยูใ่นหลกัสตูรเกา่มเีนือ้หาใน
รายวชิาเหมอืนกนัจงึรวมรายวชิาเข้าดว้ยกนัเหลอื 
14 รายวิชา แต่ละรายวิชามีความหลากหลาย มี
เนื้อหาบูรณาการทางสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสอนแบบบูรณาการศาสตร์ ก่อนเปิดเรียน
แต่ละปีการศึกษา คณะกรรมการบริหารหลักสูตร
และคณาจารย์วางแผนการสอน วางแผนงบ
ประมาณสำาหรบัการเดนิทางเขา้พืน้ทีแ่หลง่เรยีนรู้
ในชมุชน อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบแตล่ะรายวชิาจะเปน็
ผู้กำาหนดแหล่งเรียนรู้ที่สอดคล้องรายวิชา หรือ
อาจมีโครงการวิจัย โครงการบริการวิชาการแก่
ชุมชนบูรณาการในการสอน จัดให้ผู้เรียนมีความ
รู้ ความเข้าใจ ได้ฝึกปฏิบัติการจริงในพื้นที่ชุมชน
ทีห่ลากหลาย รายวชิาและแหลง่เรยีนรูส้ำาหรบัการ
สอนในหลักสูตร แสดงดังตาราง 1

ตาราง 1 การจัดแหล่งเรียนรู้ในรายวิชาที่จัดการเรียนการสอนแบบ Block Course 

ที่ รายวิชา แหล่งเรียนรู้ กิจกรรม ผู้เอื้อกิจกรรม

1 ประวัติศาสตร์ชุมชนและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (สังคมศาสตร์)

อำาเภอท่าสองยาง
ชุมชนบ้านแม่เหว่ย 
ชุมชนบ้านแม่อมยะ 
อำาเภอแม่ระมาด
พื้นที่ชุมชนป่าไร่เหนือ 

ศึกษา สำารวจ เก็บ
ข้อมูล 
วิเคราะห์ สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
ผู้รู้ในชุมชน

2 โครงสร้างชุมชน (สังคมศาสตร์) อำาเภอแม่สอด
ชุมชนบ้านแม่ปะ 
ชุมชนบ้านแม่ละเมา ด่านแม่ละเมา
อำาเภอท่าสองยาง
ศูนย์อพยพแบบเกราะ บ้านแม่ต้าน 
อำาเภอเมือง
อุทยานต้นไม้ยักษ์ (กะบากยักษ์) 
ชุมชนบ้านอุ่มยอม (ชุมชนมูเซอดำา) 

ศึกษา สำารวจ เก็บ
ข้อมูล 
วิเคราะห์ สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
ผู้รู้ในชุมชน

3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(สังคมศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

ศึกษา เรียนรู้
วิเคราะห์ สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร ผู้รู้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 329 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

ที่ รายวิชา แหล่งเรียนรู้ กิจกรรม ผู้เอื้อกิจกรรม

4 ภูมิสารสนเทศเพื่อการพัฒนา
(สังคมศาสตร์/เทคโนโลยี
สารสนเทศ)

อำาเภอแม่สอด
ป่าชุมชนบ้านแม่กื้ดหลวง ตำาบลแม่กาษา 

ศึกษา สำารวจ เก็บ
ข้อมูล วิเคราะห์ 
สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร ผู้รู้

5 โครงสร้างและการจัดการชุมชน
(สังคมศาสตร์)
 

อำาเภอแม่สอด
ชุมชนบ้านปูเต้อ ตำาบลแม่กุ 
ชุมชนประชารักษ์ ตำาบลแม่สอด 
องค์การบริหารส่วนตำาบลแม่ปะ 
อำาเภอแม่ระมาด
บ้านป่าไร่เหนือ ตำาบลพระธาตุ 
บ้านสี่หลัง ตำาบลพระธาตุ

ศึกษา เก็บข้อมูล 
อภิปราย
วิเคราะห์ สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
ผู้รู้ในชุมชน

6 มโนทัศน์ทางวัฒนธรรม
(สังคมศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
ชุมชนเมืองแม่สอด 
ชุมชนบ้านแม่ละเมา ด่านแม่ละเมา 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
อภิปราย วิเคราะห์ 
สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
ผู้รู้ในชุมชน

7 สังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในพม่า
(สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์)
 

อำาเภอแม่สอด
โรงเรียนฉ่าทูเล ตำาบลแม่กุ อำาเภอพบพระ
โรงเรียนซุเมวคี ตำาบลพบพระ 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
อภิปราย วิเคราะห์ 
สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร
ผู้รู้ในชุมชน

8 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
เพื่อนบ้าน (สังคมศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
หน่วยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่ 4 แม่สอด 
หอการค้าแม่สอด 
มูลนิธิสุวรรณนิมิต 
วิทยาลัยชุมชน 
อำาเภอพบพระ
ชุมชนบ้านห้วยน้ำานัก ตำาบลพบพระ 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
อภิปรายวิเคราะห์ 
สรุปผล

อาจารย์ผู้สอน
ผู้รู้ในชุมชน

9 การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
(สังคมศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
ชุมชนบ้านปูเต้อ ตำาบลแม่กุ 
บ้านโกกโก่ ตำาบลแม่กาษา 
บ้านแม่กื้ดหลวง ตำาบลแม่กาษา 
บ้านห้วยหินฝน ตำาบลแม่ปะ 
โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา 
อำาเภอแม่ระมาด 
บ้านป่าไร่เหนือ ตำาบลพระธาตุ

ศึกษา เก็บข้อมูล 
ปฏิบัติการ อภิปราย
วิเคราะห์สรุปผล  
นำาเสนอ

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร
ผู้รู้ในชุมชน

10 ภาษาพม่า
(สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
ตลาดริมเมย 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
ปฏิบัติการ สรุปผล 

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร

11 ภาษาพม่า เพื่อการจัดการ
วัฒนธรรม (สังคมศาสตร์
มนุษยศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด 
วัดมณีไพรสณฑ์ ตำาบลแม่สอด 
ตลาดริมเมย 
พื้นที่เทศบาลนครแม่สอด
สหภาพเมียนม่าร์
ตลาดบุเรงนอง เมืองเมียวดี รัฐกะเหรี่ยง

ศึกษา เก็บข้อมูล 
ปฏิบัติการ อภิปราย
วิเคราะห์สรุปผล  
นำาเสนอ

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร

ตาราง 1 การจัดแหล่งเรียนรู้ในรายวิชาที่จัดการเรียนการสอนแบบ Block Course (ต่อ)



การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์ 330 จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ

 1.3 ด้านประเภทของแหล่งเรยีนรูส้ำาหรบั
การสอน พบว่า มีการเข้าศึกษาในแหล่งเรียนรู้
ประเภทบคุคล องค์กรชุมชน(10 แหง่) และสถานที่
สิ่งก่อสร้างที่มนุษย์สร้างขึ้นใช้จัดการเรียนการ
สอน (10 แห่ง) มีมากทีส่ดุ รองลงมาคอื แหลง่เรยีนรู้
ประเภททรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งธรรมชาติที่
มนุษย์สรา้งข้ึน (9 แหง่) และเทคโนโลยสีารสนเทศ
สื่อสารและนวัตกรรมชุมชน(9 แห่ง) ส่วนแหล่ง
เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณี (8 แห่ง) 
มีการเข้าใช้น้อยที่สุด ประเภทของแหล่งเรียนรู้
ท่ีเข้าใชข้ึ้นอยู่กับการวางแผนการสอนและเนือ้หา
รายวิชา จากการศึกษาพบว่า รายวิชาในแต่ละ
ภาคการศึกษาอาจจัดไว้ไม่ตรงกับกิจกรรมตาม
ปฏิทินวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน ทำาให้ไม่
สามารถเข้าศึกษาตรงตามสถานการณ์จริงใน

ช่วงเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนเข้าพื้นที่
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน หากจัดการสอนตามปฏิทิน
ชมุชน จะทำาใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณจ์รงิตาม
เหตุการณ์ประเพณีพิธีกรรมในรอบปีของคนใน
ชุมชนได้มากขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์
ตรง

 1 .4  ด้ านองค์ความรู้ ภู มิ สั งคมภูมิ
วัฒนธรรมในแหล่งเรียนรู้ชุมชน พบองค์ความรู้ 
3 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ความรู้ด้านสังคมวัฒนธรรม 
2) องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจ 3) องค์ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม องค์ความรู้ที่ได้เกิดจากการบูรณา
การความรู้ทุกมิติ เนื่องจากชุมชนมีวิถีชีวิตการ
ทำามาหากินอาศัยพึ่งพิงอยู่กับธรรมชาติ มีการใช้
ทรพัยากรสอดคลอ้งกบัการดำาเนนิชวีติ เกดิความ
พอเพียง ดังภาพประกอบ 1

 ที่ รายวิชา แหล่งเรียนรู้ กิจกรรม ผู้เอื้อกิจกรรม

12 สิ่งแวดล้อมศึกษา 
(วิทยาศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด 
บ่อขยะเทศบาลนครแม่สอด
การประปาส่วนภูมิภาค แม่สอด 
ชุมชนบ้านแม่กื้ดหลวง ตำาบลแม่กาษา 
ชุมชนบ้านห้วยหินฝน ตำาบลแม่ปะ 
สำานักงานโครงการพระราชดำาริและกิจการ
พิเศษ กรมป่าไม้ (เหมืองผาแดง) 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
ปฏิบัติการ อภิปราย
วิเคราะห์สรุปผล 
นำาเสนอ

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร
ผู้รู้ในชุมชน

13 นิเวศวิทยาการฟื้นฟู
(วิทยาศาสตร์)

อำาเภอแม่สอด
สำานักงานโครงการพระราชดำาริและกิจการ
พิเศษ กรมป่าไม้ (เหมืองผาแดง)
เรือนเพาะชำากล้าไม้ โพธิวิชชาลัย มศว 
แม่สอด

ศึกษา สำารวจ เก็บ
ข้อมูล ปฏิบัติการ 
อภิปราย วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ สรุปผล 

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร
ผู้รู้ในชุมชน

14 การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
(สังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศิลปะ)

อำาเภอแม่สอด
หอการค้าจังหวัดตาก 
สาขาแม่สอด 

ศึกษา เก็บข้อมูล 
อภิปราย วิเคราะห์
สรุปผล นำาเสนอ

อาจารย์ผู้สอน
วิทยากร

ตาราง 1 การจัดแหล่งเรียนรู้ในรายวิชาที่จัดการเรียนการสอนแบบ Block Course (ต่อ)
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 1.5 รปูแบบการจดัแหล่งเรยีนรูจ้ากการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการสอนสังคมศาสตร์

  1.5.1 การจดัแหล่งเรยีนรูแ้บบมสีว่น
รว่ม วทิยาลยัวางแผนการสอน งบประมาณจดัทำา
โครงการ และการประสานกับผูน้ำาชุมชนเพ่ือเขา้ใช้
พื้นที่ชุมชนที่มีจุดเรียนรู้ หรืออาจยังไม่มีจุดเรียน
รู้แต่ต้องเข้าไปค้นหาและศึกษาข้อมูล หรือหาก
มีแหล่งที่ชุมชนเองสามารถระบุได้ว่าสถานที่ของ
ความรู้ คนเก่ง ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องต่างๆ 
นั้นอยู่ที่ใด ข้อมูลปัจจุบันที่เป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาหมู่บ้าน บุคคลและสถานที่เช่น บ้านผู้ใหญ่
บา้น วดั โรงเรยีน เป็นทีร่วมขององค์ความรูป้ระจำา
หมูบ่า้น มีประวตัหิมูบ่า้นอยา่งละเอยีด ครอบคลุม
อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ มีเหตุการณ์สำาคัญที่เกิดขึ้น
ในหมู่บ้าน วิถีชีวิตชุมชนในอดีตจนถึงปัจจุบันที่

ผูเ้รยีนเขา้ไปเรยีนรูไ้ดโ้ดยวทิยาลยัจะเขา้ไปมสีว่น
ร่วมกับชุมชนในการจัดแหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 

  - จดัเวทปีระชาคม ชีแ้จงใหเ้หน็ความ
สำาคญัของแหลง่เรยีนรู ้มกีารกำาหนดหวัขอ้ความรู้
สร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยมีผู้เรียน
เข้าร่วมศึกษาเรียนรู้ 

  - วางแผนปฏิบัติการ จัดการความรู้
ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน ทั้งการจัดเก็บข้อมูล
ประวัติหมู่บ้าน จัดการความรู้ของจุดเรียนรู้ให้
เป็นลายลักษณ์อักษรและปรับข้อมูลของหมู่บ้าน
ให้เป็นปัจจุบัน 

  - สืบค้นและบันทึก ประวัติหมู่บ้าน 
วิถีชีวิตของชุมชนในอดีตที่ยังไม่มีการบันทึกไว้ 
ข้อมูลที่เล่าสืบต่อกัน นำามาทบทวนสัมภาษณ์
คนในชุมชนให้ได้ข้อมูลที่ตรงกัน 

ภาพประกอบ 1 องค์ความรู้ในแหล่งเรียนรู้ชุมชนบูรณาการรายวิชา
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  - จัดการความรู้ของจุดเรียนรู้หรือ
แหล่งเรียนรู้ ทำาเป็นลายลักษณ์อักษร รวบรวม
เปน็บนัทกึภมูปิญัญาของหมูบ่า้นโดยระบทุีม่าของ 
คนเก่ง ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้านผู้เป็นเจ้าของความรู้ 

  - ปรับข้อมูลสารสนเทศ ข้อมูลความ
จำาเปน็พืน้ฐาน(จปฐ.) ขอ้มลูพ้ืนฐานหมูบ่า้น/ชุมชน 
(กชช.2ค) ทะเบยีนบา้นผูน้ำา กลุ่ม องคก์ร กองทนุ
ของหมู่บา้นใหเ้ปน็ปจัจบุนั โดยศกึษาจากขอ้มลูที่
มอียูเ่ทยีบกบัขอ้มลูจากเอกสารราชการทีอ้่างอิงได้ 

  - ถอดบทเรียนการจัดแหล่งเรียนรู้ 
ในชุมชน เพ่ือนำาเสนอต่อชุมชนหรือประชาคม  
ให้ตรวจสอบรับรองความถูกต้องของข้อมูล 

  - จัดข้อมูล จุดเรียนรู้ วางแผนการ
เขา้ใชพ้ืน้ทีแ่หลง่เรยีนรูอ้ยา่งสม่ำาเสมอ โดยสถาน
ศึกษาร่วมกับชุมชน 

  1.5.2 การสอนแบบมสีว่นรว่ม พบว่า 
ชุมชนมีส่วนร่วมจัดการศึกษาโดยจัดเตรียมพื้นที่
ชมุชนให้เปน็ทีเ่รยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ศกึษาเรยีนรู ้
ตามวตัถปุระสงค์ของรายวิชา ชุมชนมสีว่นรว่มจดั
ผู้รู้ ปราชญ์ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  1.5.3 การจัดแหลง่เรยีนรูข้องชมุชน 
พบว่า คนในชุมชนเห็นว่าแหล่งเรียนรู้ที่แสดงอยู่
ชัดเจนในชุมชน ได้แก่ 1) แหล่งเรียนรู้ประเภท
บุคคลและองค์กรในชุมชน จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
จากการสอบถาม สัมภาษณ์ พูดคุย ประชุมกลุ่ม 
หรือการเสวนาในชุมชน การพบผู้รู้ 2) แหล่ง
เรียนรู้สถานที่และสิ่งก่อสร้างที่มนุษย์สร้างขึ้น  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การสำารวจจุดสำาคัญใน
ชุมชน เช่น ศาสนสถาน พื้นที่การเกษตร สวน 
ไร่ นา อาคารวิสาหกิจชุมชน รวมถึงพื้นที่ทาง
วัฒนธรรมของชุมชนและประเทศเพื่อนบ้าน
ชายแดน แหล่งสถานที่ประเพณีพิธีกรรมที่  
เ ช่ือมโยงกับธรรมชาติวิถีชีวิตชุมชน แหล่ง
กำา จัดของเสียของชุมชน 3) แหล่งเรียนรู้
ทรพัยากรธรรมชาตแิละธรรมชาตทิีม่นุษยส์รา้งขึน้  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้การสำารวจแหล่งทาง
ธรรมชาติที่แวดล้อมชุมชน ป่าอนุรักษ์ ป่าชุมชน 
การเก็บข้อมูล การออกแบบพื้นที่ การจัดการ 
โรงเรือนเพาะปลกู การสำารวจแหลง่ทางธรณวีทิยา
ในชุมชน การจัดบ้านพักโฮมสเตย์ 4) แหล่งเรียน
รู้เทคโนโลยี สื่อ นวัตกรรมชุมชน จัดกิจกรรม
การเรียนรู้นำาเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับชุมชน 
การใช้เครื่องมือทางภูมิสารสนเทศ (GIS) การ
สำารวจเครือข่ายอินเตอร์เน็ตในชุมชน สำารวจ
เทคโนโลยีนวัตกรรมของชุมชน 5) แหล่งเรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สังเกต สัมภาษณ์ สนทนา ลงมือปฏิบัติ 
ศึกษาจากผู้รู้ การทำาโครงการ

 การเรียนการสอนแบบ Block Course 
และใช้แหล่งเรียนรู้ จากการสำารวจความพึงพอใจ
ของผู้เรียนโดยการตอบแบบสอบถาม พบว่า ผล
การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัด
แหล่งเรียนรู้เพื่อการสอนภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรม 
มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับดี (  = 4.10) 
โดยด้านหลักสูตรและด้านการมีส่วนร่วม ผู้เรียน
มีความพึงพอใจมากที่สุด (  = 4.13) รองลงมา 
คือ ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้  
(  = 4.08) และดา้นการประเมนิผลผูเ้รยีนหลงัจาก
เรยีนรูใ้นแหลง่เรยีนรู ้(  = 4.07) ตามลำาดบั ซึง่ควร 
มีการพัฒนาด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้และ
การประเมินผลผู้เรียนในแหล่งเรียนรู้ให้มากขึ้น

2. รูปแบบการจัดแหล่งเรียนรู้สำาหรับการ
สอนสงัคมศาสตร ์(ภมูสิงัคมภมูวิฒันธรรม)
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์คนในชุมชน  
ผู้เรียน และผู้สอนซึ่งเป็นอาจารย์ในวิทยาลัย  
นำามาวิ เคราะห์ผลและสรุปเป็นรูปแบบการ
จัดแหล่งเรียนรู้สำาหรับการสอนสังคมศาสตร์  
(ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรม) ได้รูปแบบที่ใช้นำามาใช้
จดัแหลง่เรยีนรู ้โดยใชห้ลกัการ: 3 สง่เสรมิ 4 สอน 
1 สร้าง ดังภาพประกอบ 2 
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 3 ส่งเสริม ประกอบด้วย
 1) สง่เสรมิแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน จดัพืน้ที่
ชุมชนสำาหรับการสอน กำาหนดสถานที่เรียนรู้
ตามประเภท

 - ประเภทบุคคลและภูมิปัญญา เรียนรู้
จากบุคคล องค์กรชุมชน คณะบุคคล ตัวแทน
องค์กร ท้ังภาครัฐและเอกชนที่มีความรู้ความ
สามารถเฉพาะ มาถ่ายทอดความรู้ เช่น ตัวแทน
ธุรกิจอุตสาหกรรม หัวหน้าส่วนราชการ ปราชญ์
ชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้นำาศาสนา ผู้นำา
ชุมชน เป็นต้น

 - ประเภทชุมชน สถานทีส่ำาคัญแสดงเรือ่ง
ราวประวัติความเป็นมาของชุมชน สิ่งก่อสร้างที่
มนุษย์สร้างขึ้นจากอดีตถึงปัจจุบัน เช่น บ้านที่อยู่
อาศัยสร้างตามภูมิปัญญา โบราณสถาน โบราณ
วัตถุมี พิพิธภัณฑ์ วัด โบสถ์ วิหาร พระพุทธรูป 

ศูนย์ราชการ โรงพยาบาล โรงเรียน ตลาด แหล่ง
ผลิตสินค้าชุมชน

 - ประเภทศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี 
พิธีกรรม เป็นกิจกรรมทางสังคมสะท้อนวิถีชีวิต
ความเช่ือความเคารพศรัทธา ประเพณีพิธีกรรม
ตามปฏิทินวัฒนธรรมของชุมชน แสดงวิถีชีวิต 
วิธีปฏิบัติของคนในชุมชนที่ต่อเนื่องมายาวนาน 
แสดงอตัลกัษณ ์เชน่ การแตง่กาย อาหาร การดแูล
รักษาสุขภาพ การออกแบบที่อยู่อาศัย มารยาท 
ลานกิจกรรมประเพณี พิธีกรรม ความสัมพันธ์กับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ 

 - ประเภทสื่อพื้นบ้าน ศิลปกรรมแสดง
สนุทรยีะ การแสดงออกความรูส้กึนกึคดิของคนใน
ชุมชนผ่านงานศิลปะและสันทนาการ เช่น ดนตรี
พื้นเมือง การแสดงพื้นบ้าน การละเล่น งานรื่นเริง 
แสดงให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่โดยมีเป้าหมาย

เพาะปลูก การส ารวจแหล่งทางธรณีวิทยาในชุมชน 
การจดับา้นพกัโฮมสเตย ์4) แหล่งเรยีนรูเ้ทคโนโลย ีสื่อ 
นวตักรรมชุมชน จดักิจกรรมการเรยีนรู้น าเทคโนโลยี
มาประยุกต์ใช้กับชุมชน การใช้เครื่องมือทางภูมิ
สารสนเทศ (GIS) การส ารวจเครอืข่ายอนิเตอร์เน็ตใน
ชุมชน ส ารวจเทคโนโลยนีวตักรรมของชุมชน 5) แหล่ง
เรยีนรูศ้ลิปวฒันธรรม จารตีประเพณี  จดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้สงัเกต สมัภาษณ์ สนทนา ลงมอืปฏบิตั ิศกึษา
จากผูรู้ ้การท าโครงการ 
 การเรยีนการสอนแบบ Block Course และ
ใชแ้หล่งเรยีนรู ้ จากการส ารวจความพงึพอใจของ
ผู เ้รยีนโดยการตอบแบบสอบถาม พบว่า ผลการ
ประเมนิความพงึพอใจของผู้เรียนต่อการจดัแหล่ง
เรยีนรูเ้พื่อการสอนภูมสิงัคมภูมวิฒันธรรม มค่ีาเฉลี่ย
รวมทุกดา้นอยู่ในระดบัด ี(𝜒𝜒=4.10) โดยดา้นหลกัสูตร
และด้านการมีส่วนร่วม ผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก

ทีสุ่ด (𝜒𝜒=4.13) รองลงมา คอื ดา้นการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ใ นแหล่ง เ รียนรู้  (𝜒𝜒=4.08)  และด้านการ
ประเมินผลผู้เรียนหลังจากเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้  
(𝜒𝜒=4.07) ตามล าดบั ซึ่งควรมกีารพฒันาด้านการจดั
กระบวนการเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลผูเ้รยีนในแหล่ง
เรยีนรูใ้หม้ากขึน้ 
2. รปูแบบการจดัแหล่งเรียนรู้ส าหรบัการสอน
สงัคมศาสตร ์(ภมิูสงัคมภมิูวฒันธรรม) 
 ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์คนในชุมชน ผู้เรยีน 
และผู้สอนซึ่งเป็นอาจารย์ในวทิยาลยั น ามาวเิคราะห์
ผลและสรุปเป็นรูปแบบการจดัแหล่งเรยีนรูส้ าหรบัการ
สอนสงัคมศาสตร์ (ภูมสิงัคมภูมวิฒันธรรม) ไดรู้ปแบบ
ทีใ่ชน้ ามาใชจ้ดัแหล่งเรยีนรู ้โดยใชห้ลกัการ: 3 ส่งเสรมิ 
4 สอน 1 สรา้ง ดงัภาพที ่2  

ภาพท่ี 2 รปูแบบการจดัแหล่งเรยีนรูส้ าหรบัการสอนสงัคมศาสตร์: ภูมสิงัคมและวฒันธรรม 

 

4 สอน

3 ส่งเสริมส่งเสริม

รูปแบบการจัด
แหล่งเรียนรู้

ส าหรับการสอน
สังคมศาสตร์

รูปแบบการจัด
แหล่งเรียนรู้

ส าหรับการสอน
สังคมศาสตร์

1 สร้าง

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการจัดแหล่งเรียนรู้สำาหรับการสอนสังคมศาสตร์: ภูมิสังคมและวัฒนธรรม
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เพือ่ความบนัเทงิ สนกุสนานเพลิดเพลิน ถา่ยทอด
ค่านิยมคุณธรรมแก่คนในชุมชนรวมถึงผู้รับสื่อ

 - ประเภททรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ พรรณไม้ น้ำา ดิน 
หิน แร่ธาตุ ถ้ำา ชนิดพันธุ์ของสัตว์ ความหลาก
หลายทางชีวภาพ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น 
เขื่อน อ่างเก็บน้ำา ฝาย ชลประทาน คลองระบาย
น้ำา อุทยานแห่งชาติ ศูนย์อนุรักษ์คุ้มครองสัตว์ป่า 
เป็นแหล่งเรียนรู้ เชื่อมโยงในมิติความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ 
สิ่งเหนือธรรมชาติ 

 2) ส่งเสริมการจัดแหล่งเรียนรู้ระดับ
อุดมศึกษา สถาบันอุดมศึกษาส่งเสริมให้ชุมชน
เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นพ้ืนที่ฝึกปฏิบัติการจริง  
(ห้องปฏิบัติการภูมิสังคม)

 3) ส่งเสรมิการจดัการ แหล่งเรยีนรูชุ้มชน
ยังขาดการจัดการที่ชัดเจน จากการวิจัยพบว่า 
ชุมชนส่วนมากเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต คนใน
ชุมชนอยู่กันปกติ ซึ่งมิได้จัดไว้ชัดเจนเหมือน 
รูปแบบแหล่งเรียนรู้ อ่ืนๆ แหล่งเรียนรู้ชุมชน
ยังต้องมีการประชาสัมพันธ์ มีการวางแผนจัด
กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการเขา้ใช ้สง่เสรมิปราชญ์
ชาวบา้น ครภููมิปญัญาใหเ้ขา้มาเปน็ผูใ้หค้วามรูใ้น
แหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ 
ของชุมชน การจัดทำาฐานการเรียนรู้ ส่งเสริม 
การเรียนรู้ทุกช่วงวัย ส่งเสริมชุมชนให้มีการ 
แลกเปลี่ยนเชื่อมโยงความรู้กับสถานศึกษา 
โดยต่อเนื่อง

 4 สอน ประกอบด้วย
 1) สอนโดยชุมชนมีส่วนร่วม ชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วม การ
สอนโดยครูผู้สอนเป็นผู้เอื้อกระบวนการ ปราชญ์ 
ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นผู้รู้ การเรียนรู้ถ่ายทอด 
ร่วมกัน การจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้
ชุมชน ได้เก็บข้อมูลบันทึกความรู้ภูมิปัญญาร่วม

กับคนในชุมชน เรียนรู้การจัดจิตอาสาเพื่อพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ชุมชน การวางแผนการเรียนรู้ จัด
กจิกรรมการเรยีนรูร้ว่มกบัชมุชน การจดัทำาแผนที่
เรียนรู้ การจัดการข้อมูลสารสนเทศของชุมชน  
เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ชุมชนแล้ว  
นำาข้อมูลมารวบรวมสรุปและนำาเสนอ ข้อมูลจาก
การศึกษานำาไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาชุมชน

 2) สอนและใช้ประโยชน์ แหล่งเรียนรู้ 
ทำาให้คนทุกช่วงวัยได้ใช้ประโยชน์ ผู้เรียนได้
ประสบการณ์ตรงตามหลักสูตร คนในชุมชนได้
เรียนรู้ เกิดการปรับมุมมองการเรียนรู้และการ
ทำางานร่วมกับชุมชนต่อยอดความรู้ภูมิสังคม 
ภูมิวัฒนธรรม

 3) สอนโดยสร้างองค์ความรู้ จากแหล่ง
เรียนรู้สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ได้แก่ องค์ความรู้ 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ 
สิง่แวดลอ้ม ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้ขา้ใจ นำาความรู ้
ไปปฏิบัติ ทำางานพัฒนาชุมชนสามารถจัดการ
ชมุชนตามภมูสิงัคมภมูวิฒันธรรม เกดิพลงัคณุคา่ 
วัฒนธรรม (soft power) สืบสานสร้างสรรค์
ภูมิปัญญา ลดความเหลื่อมล้ำาทางการศึกษา 
ของชุมชน 

 4) สอนพัฒนาอย่างยั่งยืน 3 มิติ ได้แก่ 
มิติสังคม มิติสิ่งแวดล้อม มิติเศรษฐกิจ สอดคล้อง
องค์ความรู้ชุมชน

 1 สร้าง ประกอบด้วย
 1) สรา้งกจิกรรมและบรกิาร แหลง่เรยีนรู ้
ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมในชุมชน จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลายแก่ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์
การเรียนรู้ ทั้งการสำารวจ สืบสาวหาความรู้ การ
สร้างฐานเรียนรู้ในแหลง่เรียนรู้ชมุชน ไดแ้ก ่1) ฐาน
วิถีชีวิตสังคมวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ประเพณี
พธิกีรรมของชมุชน ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ฐานเกีย่วกบั 
อาชีพสัมมาชีพ หัตถกรรมชุมชน สร้างกิจกรรม
การเรยีนรูเ้ปน็รายบคุคลและรายกลุม่ การทำางาน
เป็นกลุ่ม (teamwork) ผ่านกิจกรรมปฏิบัติการ 
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เก็บข้อมูล การวิเคราะห์ อภิปราย สรุปผล และ 
นำาเสนอผลจากการเรียนรู้ร่วมกับคนในชุมชน  
รวมถึงการนำามาอภิปรายต่อในชั้นเรียนเพื่อการ
พัฒนาความคิดหลังจากเข้าชุมชนแล้ว 2) ฐาน
เกี่ยวกับการเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ประโยชน์จากปา่ไม ้แหลง่ธรรมชาตภิายในชมุชน 
และการจัดการทรัพยากรของชุมชน 3) ฐาน
พิธีกรรมตามความเช่ือ และคติความเช่ือที่แฝง
ในตัวบุคคล 

 การบริการความรู้ในแหล่งเรียนรู้ แบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยแหล่งเรียนรู้
ที่ให้บริการความรู้แบบเป็นทางการ ได้แก่ หน่วย
งานราชการ วิทยากรผู้เป็นผู้ที่มีความรู้ความ
สามารถและเชี่ยวชาญ หน่วยงานเป็นผู้ให้บริการ
และจัดเตรียมบุคคลผู้รู้ ส่วนการบริการแบบไม่
เป็นทางการจะเป็นการเรียนรู้จากผู้นำาชุมชนหรือ
กลุ่มผู้รู้ในชุมชน การประสานกับชุมชนเพื่อจัดผู้รู้
มาให้บริการ นอกจากนี้สถานที่ในชุมชนทั้งศาลา
ประชาคม ห้องประชุมของโรงเรียน หรือสถานที่
สำาคัญของชุมชนเช่น ป่าชุมชน แหล่งธรรมชาติ
ในชุมชน พ้ืนท่ีทางการเกษตร สถานที่ประกอบ
พธิกีรรม ลานกิจกรรมประเพณวีฒันธรรม รา้นคา้ 
ชุมชน สถานที่กลุ่มอาชีพกลุ่มแม่บ้าน สหกรณ์
ในชุมชน ยังสามารถจัดเป็นพ้ืนที่บริการความรู้
ได้ด้วย

3. แนวทางการสอนสังคมศาสตร์โดยใช้
แหล่งเรียนรู้
 แนวทางการสอนสังคมศาสตร์โดยใช้
แหล่งเรียนรู้  มีแนวทางสำาหรับการวางแผน 
ดำาเนนิการ จดัการเรยีนการสอน และการประเมนิ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 

 1) กำาหนดทักษะความรู้ (set) จัดการ
เนื้อหาการสอนเกี่ยวกับภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรม 
การออกแบบการสอนการเรียนรู้ การจัดการ 
คุณค่าการพัฒนาชุมชนในการสอนแบบ Block 
Course หรือ ชุดวิชา (module)

 2) ออกแบบจัดแหล่งเรียนรู้ชุมชน  
(design) จัดแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะกับการสอน
ระดับอุดมศึกษา จัดประเภทของแหล่งเรียนรู้  
องค์ความรู้ในชุมชน การมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนและสถานศึกษา การใช้ประโยชน์อย่าง
ต่อเนื่อง การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้แก่คนทุกกลุ่ม 
ทกุวยัและการเรียนรู้ตลอดชวีติ สอดแทรกแนวคดิ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

 3) วางแผนการสอน (plan) การจัดการ
เรียนการสอนแบบ Block Course หรือ แบบชุด
วิชา (module) มีการวางแผนระบุการเข้าใช้แหล่ง
เรียนรู้ในแผนการสอน รวมถึงผลลัพธ์การเรียนรู้ 
(learning outcome) ของผู้เรียนหลังจากเรียนใน
แหล่งเรียนรู้

 4) จัดโครงการสอนปฏิบัติการในพื้นที่ 
(project) การจัดการเรียนการสอนในพื้นที่จะต้อง
จัดทำาโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติโครงการและ
งบประมาณเพื่อเข้าศึกษาในแหล่งเรียนรู้ชุมชน  
(ห้องปฏิบัติการภูมิสังคม) โดยสอดคล้องงบ
ประมาณการจัดการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ในแต่ละ
ปีการศึกษา

 5) จัดสภาพแวดล้อมและสื่อการสอน 
(environment and materials) จัดทำาแผนที่แหล่ง
เรียนรู้ชมุชน กำาหนดแหลง่เรียนรู้ เนือ้หาและคูม่อื

 6) จัดการสอนเชิงรุกและกระบวนการ
เรียนรู้ (active learning and learning process) 
จัดการสอนเชิงรุกเป็นกิจกรรมประสบการณ์ให้ 
ผู้เรียนได้ร่วมคิดร่วมทำา เรียนรู้ไปพร้อมกับคน 
ในชุมชน 

 7) การประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง 
(evaluation) ประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจาก
การเข้าเรียนในแหล่งเรียนรู้ชุมชน ตามแผนการ
สอน โดยให้ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาสอดคล้อง
กับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร แสดงดัง 
ภาพประกอบ 3 
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สรุปและอภิปรายผล
1. รูปแบบการจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคม
ภมูวิฒันธรรมจากการมสีว่นรว่มของชมุชน 
 การศึกษาการจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคม
ภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์ จัดการ
สอนแบบ Block Course หรือชุดวิชา (module) 
มรีายวชิาทีห่ลากหลาย อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบแตล่ะ
รายวิชาเป็นผู้กำาหนดแหล่งเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับเนื้อหารายวิชา ออกแบบจัดประสบการณ์ฝึก
ปฏิบัติจริงในชุมชนแก่ผู้เรียนสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนเหมาะสมกับบริบทชุมชน สอดคล้องกับ
งานวจิยัของเขมณฏัฐ ์มิง่ศริธิรรม (2553) ทีพ่บวา่ 
แหล่งเรียนรู้ที่จะนำามาจัดทำาเป็นฐานข้อมูลหรือ
คู่มือมักประกอบด้วยข้อมูลจังหวัด สถานที่  
บุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีวัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ศึกษาข้อมูลแหล่งเรียนรู้หลายประเภทใช้ใน
การสอน ผูเ้รยีนไดส้บืคน้คน้คว้าหาขอ้มลูในแหล่ง
เรยีนรูด้้วยตนเองไดใ้นมติติา่งๆ การสอนควรมสีือ่

เชน่ คูม่อืแหลง่เรยีนรูแ้สดงการเขา้ถงึแหลง่เรยีนรู้
และมวีธิกีารสบืหาขอ้มลูในประเดน็ทีผู่เ้รยีนสนใจ 
ฝึกทักษะการสืบสาวหาข้อมูล เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการประเมินการใช้แหล่ง
เรยีนรู ้ผูเ้รยีนเหน็วา่แหลง่เรยีนรูท้ีห่ลกัสตูรจดัการ
เรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ศกึษาเรยีนรูม้คีวาม
เหมาะสมมาก เหน็ไดว้า่แหลง่เรียนรู้มีความสำาคญั
และเป็นแหล่งที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงในชุมชน 
สถานศึกษาจึงควรจัดให้มีการเข้าใช้แหล่งเรียนรู้
ในแต่ละรายวิชาอย่างเหมาะสมเข้าถึงได้โดย
สะดวก ประหยัดเวลาและงบประมาณการจัดการ
เรียนการสอน

 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ที่ ใช้ในการ
จดัการเรยีนการสอนหลกัสตูรการจดัการภมูสิงัคม
และวัฒนธรรม พบว่า ประเภทของแหล่งเรียนรู้
ที่มีการเข้าใช้จัดการเรียนการสอนมากที่สุดเป็น
ประเภท บุคคล องค์กรในชุมชน และสถานที่ 
รองลงมาคือประเภททรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งธรรมชาติที่มนุษย์สร้างข้ึนสอดคล้องกับ พัชรี 

 2) อ อ ก แ บ บ จัด แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ชุ ม ช น 
(Design) จัดแหล่ง เรียนรู้ ให้ เหมาะกับการสอน
ระดับอุดมศึกษา จัดประเภทของแหล่งเรียนรู้ องค์
ความรู้ในชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและ
สถานศึกษา การใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่ อง การ
ส่งเสรมิแหล่งเรยีนรูแ้ก่คนทุกกลุ่มทุกวยัและการเรยีนรู้
ตลอดชวีติ สอดแทรกแนวคดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนื  
 3) วางแผนการสอน  (Plan) การจัดการ
เรียนการสอนแบบ Block Course หรือ แบบชุดวิชา 
(module) มกีารวางแผนระบุการเขา้ใชแ้หล่งเรยีนรูใ้น
แผนการสอน รวมถึงผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning 
Outcome) ของผูเ้รยีนหลงัจากเรยีนในแหล่งเรยีนรู ้
 4) จัดโครงการสอนปฏิบติัการในพื้นท่ี 
(Project) การจัดการเรียนการสอนในพื้นที่จะต้อง
จัดท าโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติโครงการและ

งบประมาณเพื่อเข้าศึกษาในแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
(ห้องปฏิบตัิการภูมสิงัคม) โดยสอดคล้องงบประมาณ
การจดัการเรยีนการสอนทีต่ัง้ไวใ้นแต่ละปีการศกึษา 
 5) จัดสภาพแวดล้อมและส่ือการสอน 
(Environment and Materials) จัดท าแผนที่แหล่ง
เรยีนรูชุ้มชน ก าหนดแหล่งเรยีนรู ้เน้ือหาและคู่มอื 
 6) จัดการสอนเชิงรุกและกระบวนการ
เรียนรู้  (Active Learning and Learning Process) 
จดัการสอนเชงิรุกเป็นกจิกรรมประสบการณ์ใหผู้้เรยีน
ไดร้่วมคดิร่วมท า เรยีนรูไ้ปพรอ้มกบัคนในชุมชน  
 7) การประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง 
(Evaluation) ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจาก
การเขา้เรยีนในแหล่งเรยีนรู้ชุมชน ตามแผนการสอน 
โดยใหผ้ลลพัธ์การเรยีนรูร้ายวชิาสอดคล้องกบัผลลพัธ์
การเรยีนรูข้องหลกัสตูร แสดงดงัภาพที ่3   

ภาพท่ี 3 แนวทางการสอนสงัคมศาสตร:์ ภูมสิงัคมภมูวิฒันธรรมโดยใชแ้หล่งเรยีนรู ้

ก  าหนด ัก  ค ามรู้
                 

ออกแบบจัดแหล่งเรียนรู้
  ม น
              

 างแ นการสอน
      

 างแ นการสอน

จัด ครงการสอน
ป ิบัต ิการ น   น ี 

         

จัด ครงการสอน
ป ิบัต ิการ น   น ี 

จัดส า แ ดล้อมแล 
ส  อการสอน

                 
          

จัดก ิจกรรมการสอนแล 
กร บ นการเรียนรู้

                     
                 

จัดก ิจกรรมการสอนแล 
กร บ นการเรียนรู้

                    

การปร เมิน ล ู้เรียน
ตามส า จริง
            

ก  าหนด ัก  ค ามรู้ก  าหนด ัก  ค ามรู้ก  าหนด

ออกแบบจัดแหล่งเรียนรู้ออกแบบจัดแหล่งเรียนรู้

 างแ นการสอน
      

                                      

จัดส า แ ดล้อมแล ส า แ ดล้อมแล 
ส  อการสอน

                                 
           

จัดก ิจกรรมการสอนแล 
กร บ นการเรียนรู้

                                           
                                

จัดก ิจกรรมการสอนแล 
กร บ นการเรียนรู้

                    

การปร เมิน ล ู้เรียนปร เมิน ล ู้เรียนการปร เมิน ล ู้เรียนการ
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แนวทางการสอนสังคมศาสตร์: ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมโดยใช้แหล่งเรียนรู้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 337 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

ทองเรือง และคณะ (2560) ศึกษาเรื่องรูปแบบ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน พบว่า ชุมชน 
มีบริบททางกายภาพ วิถีชีวิตพึ่งพาการเกษตร  
มคีวามหลากหลายทางนเิวศสิง่แวดล้อม ประเพณี
วัฒนธรรม การวิจัยดังกล่าวพบว่า มีประเภท
ของแหล่งเรียนรู้หลากหลายประเภท นอกจากนี้
แหลง่เรยีนรูช้มุชนยงัมคีวามสมดลุระหวา่งมนษุย ์
สังคมและธรรมชาติ คนในชุมชนมีส่วนร่วมใน
การทำากิจกรรมเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ ที่เน้นให้ชุมชน 
เขา้มามีสว่นรว่มในกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ในรายวชิา ชมุชนเปน็สว่นหนึง่ในการสง่เสรมิการ
เข้าใช้สถานที่ จัดให้มีผู้รู้ เส้นทางการเรียนรู้และ
เอื้อกิจกรรมในชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วมสู่การสร้างทักษะผู้สืบค้น ผู้นำา  
ผู้เอื้อกระบวนการเรียนรู้ สร้างกลุ่มคนที่เข้มแข็ง
ในชุมชนก่อความยั่งยืน 

 องค์ความรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมใน
แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 1) ด้านสังคมและวัฒนธรรม  
2) ดา้นเศรษฐกจิ 3) ดา้นสิง่แวดลอ้ม เปน็องคค์วามรู ้
บูรณาการกันทุกด้าน สอดคล้องกับ หทัยชนก  
คะตะสมบรูณ ์(2560) พบว่า องค์ความรูข้องชุมชน 
เป็นการนำาเอาวิถีธรรมชาติมาผนวกกับวิถีชีวิต
เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง นอกจากนี้ในชุมชนเอง
ยังมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมโดยแกนนำา การ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก้ไขปัญหาของชุมชน
ซึ่งการเข้าใช้แหล่งเรียนรู้ของผู้เรียนจะได้เข้าไป
ศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์จริง จนสามารถ
วิเคราะห์จำาแนกองค์ความรู้ของชุมชนได้ การ
จัดแหล่งเรียนรู้จึงควรมีการวางแผนเข้าใช้พ้ืนที่ 
ชุมชนให้คนในชุมชนร่วมออกแบบจุดเรียนรู้ 
ซึ่งระบุได้ว่าคนเก่ง ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้านอยู่ที่
ใด ข้อมูลปัจจุบันที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนา
หมูบ่า้นอยู่ทีใ่ด ตรงไหนเปน็ทีร่วมขององคค์วามรู้

 การจัดแหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการสอนและ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมระหว่างผู้เรียน 

ผู้สอนและคนในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจัด
แหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 1) การจัดเวทีประชุมหรือ
ประชาคมเพื่อแจ้งความสำาคัญและวัตถุประสงค์
ในการเข้าเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ชุมชน 2) ผู้เรียน 
ผู้สอน ชาวบ้านประชุมร่วมกันเพื่อจัดการข้อมูล
และบันทึกให้เป็นปัจจุบัน 3) ผู้เรียนตรวจสอบ
ทบทวนข้อมูลความรู้จากคนในชุมชน 4) ผู้เรียน
บันทึกข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้เป็นลายลักษณ์
อกัษรหรอืวดิโีอจากขอ้มลูทีต่รวจสอบแลว้ 5) การ
ปรับปรุงข้อมูลสารสนเทศให้ตรงกับปัจจุบันและ
อ้างอิงเป็นทางการได้ 6) การถอดบทเรียนร่วม
กบัชมุชนและนำาเสนอผลขอ้มลูทีเ่ชือ่ถือตรงกนัได ้ 
7) การวางแผนเข้าใช้พื้นที่แหล่งเรียนรู้และการ
จัดนำาเสนอข้อมูลในแหล่งเรียนรู้อย่างสม่ำาเสมอ
ใหเ้กดิการเรียนรู้ทีต่อ่เนือ่งตลอดชวีติ และจากการ
ศึกษาเร่ืองการจัดแหล่งเรียนรู้ชุมชนในศตวรรษ
ที่ 21 ของ Anderson-Butcher (2004) พบว่า ผู้ที่
เกี่ยวข้อง (partnership) หรือผู้ที่ให้ความร่วมมือ 
ในชุมชน (community collaborations, coalitions  
or council) มักจะเป็นผู้ออกแบบสิ่งที่ชุมชน
ต้องการสู่สถานศึกษา รูปแบบการเรียนรู้ที่
ออกแบบรว่มกนัระหวา่งผู้ปกครอง ผู้เรยีน ผูส้อน  
สถานประกอบการที่ เป็นกิจกรรมของชุมชน 
องค์กรไม่แสวงผลกำาไร กลุ่มช่วยเหลือสังคม และ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินเป็นจดุแขง็ของชมุชน
และใช้ทรัพยากรสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง มีการ
พิจารณาช่องว่างในการให้บริการ ผู้เป็นหุ้นส่วน 
ในแหล่งเรียนรู้มีการระดมสมองเกี่ยวกับสิ่งที่
ยังค้นหาไม่พบในการพัฒนาและเข้ามาทำางาน 
รว่มกนั สรา้งยทุธศาสตร ์กจิกรรมโครงการรว่มกนั 
ส่ง เส ริมในสถานศึกษา และสร้างประเด็น
สำาคัญเพื่อเป็นเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน การสอน
ในแหล่งเรียนรู้ชุมชนจึงควรจัดการเรียนการสอน
ที่สร้างความร่วมมือกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องให้
มากขึ้น 



การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อการสอนสังคมศาสตร์ 338 จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ

2. แนวทางการสอนโดยใช้แหล่งเรียนรู้ 
ภูมิสังคมภูมิวัฒนธรรมเพื่อความยั่งยืน
ของชุมชน 
 ข้อมูลจากการศึกษาครั้ งนี้ ได้ เสนอ
แ น ว ท า ง ก า ร ส อ น สำ า ห รั บ ห ลั ก สู ต ร ท า ง
สังคมศาสตร์นำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง โครงการศูนย์การ
เรยีนชมุชนในศตวรรษที ่21: การประเมนิผลความ
สำาเร็จของโครงการในชนบทของ Collingsworth 
(2005) พบว่า โครงการศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน 
ส่งผลต่อการจัดการศึกษาและสวัสดิการของ 
ผู้เรียนและครอบครัวในชนบท การศึกษาเน้น
การเรียนรู้จากโครงการศึกษาในศูนย์การเรียน
ชุมชนและการนำาไปใช้ ข้อค้นพบที่เป็นแนวทาง
จัดแหล่งเรียนรู้เพื่อการสอนจึงต้องทำาให้มั่นใจ
ได้ว่าการจัดการสอนตามหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมโครงการเข้าใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
ทำาให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เดก็ เยาวชน และคนในชุมชน รวมถงึผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
 1. หน่วยงานการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ทีจ่ดัหลกัสตูรทีแ่ตกตา่ง สามารถนำารปูแบบการจัด

แหล่งเรียนรู้จากการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้วางแผน
จัดการเรียนการสอน

 2. หน่วยงานการสอนระดับอุดมศึกษา 
สามารถนำาผลจากการวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางการ
จัดการสำารวจและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้เข้ากับ
หลักสูตรและพื้นที่บริการ

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1 .  การวิ จั ยนี้ ศึ กษาหลักสู ตรทาง
สังคมศาสตร์เท่านั้น ควรมีการศึกษาวิจัยการจัด
แหล่งเรียนรู้ชุมชนในหลักสูตรทางวิทยาศาสตร์ 
ที่เข้าศึกษาเรียนรู้ในชุมชนและใช้แหล่งเรียนรู้
ชุมชนอย่างต่อเนื่องด้วย

 2. การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาการ
จัดการแหล่งเรียนรู้ในเชิงระบบเพื่อพัฒนาเป็น
หอ้งปฏบิตักิารทางภมูสิงัคมสำาหรบัการสอนระดบั
อดุมศกึษาทีค่ำานงึถึงผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผูเ้รียน
เป็นสำาคัญ (outcome based education)
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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวิจยัเชิงปรมิาณ มวัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะการเรยีน
รูใ้นศตวรรษที ่21 และศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา 2564 คำานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากประชากร
ทั้งหมด 21,347 คน โดยใช้การคำานวณกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร ยามาเน ได้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 393 
คน ทำาการสุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย มีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ชั้นปีที่กำาลังศึกษา กลุ่มวิชาที่ศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม และ 
การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 2) ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 3) ระดับทักษะการเรียนรู้ใน 
ศตวรรษที่ 21 ตามกรอบแนวคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตรวจสอบความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคมีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.98 วิเคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลและระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้ ความถี่ (frequency) ร้อยละ (%) 
ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที ่21 อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทำาการเปรยีบเทยีบทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 จำาแนกตาม
ลักษณะส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ t-test และทดสอบความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกต่าง 
เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ ผลการศึกษาพบว่า ช้ันปีที่กำาลังศึกษา คะแนนเฉล่ียสะสม และการ 
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาต่างกันมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกัน โดยปัจจัยที่ 
ส่งผลตอ่การพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาใชก้ารวเิคราะหถ์ดถอยเชงิเสน้พหคุณู
ดว้ยการคดัเลอืกแบบลำาดบัขัน้ พบว่า ปจัจยัดา้นผูเ้รยีน การสนบัสนนุจากมหาวทิยาลยั และกระบวนการ

1 งานบริหารการศึกษา พัฒนานักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท์ 0-2441-5242-4 
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จัดการเรียนรู้ สามารถร่วมกันทำานายการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาได้ 
ร้อยละ 61.8 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.01

คำาสำาคัญ: ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21, ปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้, นักศึกษาระดับปริญญาตรี

Abstract
 This study comprised quantitative research with the objective of to studying and  
comparing the learning skills in the 21st Century; and the factors that affect the learning skills in 
21st Century among Mahidol University’s undergraduates. The samples are Mahidol University’s  
undergraduates who studied in the Academic Year 2021. The Taro Yamane method was  
applied to calculate the sample size from the population number of 21,347 which resulted in 393 
subjects randomly selected using the simple random sampling method. Questionnaires were 
used to collect information which was divided into three parts; - 1) demographic information 
including gender, year of study, group of the studying subject, cumulative Grade Point Average  
(GPA), and activity participation, 2) learning support factors including instructor, student,  
learning process and university support, and 3) the level of the learning skills in 21st Century 
based on the concept from Partnership for 21st Century Skills. The questionnaire’s reliability was 
0.98 as assessed using Cronbach’s alpha-coefficient. The demographic information was analyzed 
using frequency and percentage, and the levels of the learning skills in the 21st Century were 
analyzed using mean and standard deviation. The study found that the overall learning skills in 
21st Century level of Mahidol University’s undergraduates was at the highest level. A comparative  
study of the learning skills in the 21st Century level with each aspect of the demographic  
information were analyzed using the t-test and One-Way ANOVA method. Then, the Scheffe 
Post Hoc Comparison method was applied to analyze the significant differences found. It 
was found that different years of study, cumulative GPA, and activity participation resulted in  
different levels of learning skills in 21st Century and was significant at.05. The different gender 
and group of learning subjects did not affect the learning skills in the 21st Century. The factors 
that affect the learning skills in the 21st Century were used Stepwise Multiple Regression method 
found that; student factor, learning process factor and university support factor; were affected to 
the 21st Century skills and can predict the learning skills in 21st Century of Mahidol University’s 
undergraduates at 61.8% significantly by the significant at.01 levels. 

Keywords: learning skills in 21st Century, learning support factors, undergraduate student



ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล

342 โชติมากานต์ ไชยเยศ, ปานวาด ปรียานนท์,  
นงลักษณ์ โพธิ์น้อย, พรเพ็ญ ทองกันยา

บทนำา
 การก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 หรือการ 
เข้าสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 ของสังคม
โลกทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงในวงกว้าง โดย
ส่งผลกระทบกับวิถีชีวิตในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะ
ดา้นทรพัยากรมนุษยท์ีจ่ะตอ้งมคีวามเปน็พลเมอืง
ท่ีดีของโลก มีขีดความสามารถในการทำางาน 
สูงข้ึน ซ่ึงองค์การระดับนานาชาติได้ให้ความ
สำาคัญกับการสร้างทักษะที่จำาเป็นเพื่อเตรียม
ความพร้อมให้กับพลเมืองโลกสู่การทำางานใน
อนาคต (González-Salamanca et al., 2020) 
โดยองค์การสหประชาชาติไดก้ำาหนดเปา้ประสงค์
หลักของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ใน
การสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในระดับบุคคลและ
องค์รวมในลักษณะของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SDGs) มุ่งเน้นความเสมอภาคทางการศึกษา
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (González-Pérez & 
Ramírez-Montoya, 2022) ดังนัน้ เครอืขา่ยองค์กร
ความรว่มมือเพ่ือทกัษะแหง่การเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 (P21) จึงได้พัฒนากรอบแนวคิดทักษะการ
เรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 ที่หมายถึง กลุ่มความรู้ 
ทักษะและนิสยัการทำางานทีเ่ปน็ทกัษะทีจ่ำาเปน็ใน
อนาคตและเปน็เปา้ประสงคข์องการจดัการศกึษา
เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนาผู้เรียน 
ให้มคีณุภาพ ประสบความสำาเรจ็ทั้งในการทำางาน
และการดำาเนินชวีติในศตวรรษที ่21 อกีทัง้ยงัเปน็
ทักษะที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ 
ที่มีคุณภาพ พร้อมเข้าสู่สังคมการทำางานที่ใช้
ความรู้ ความสามารถ และทำางานร่วมกับผู้อื่นได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ (Trilling & Fadel, 2009) เช่น
เดียวกับประเทศไทยที่ก้าวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลง
เป็นสังคมท่ีเน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้
ใหม่ที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม สามารถแข่งขัน
ได้ในระดับนานาชาติ ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึง
มีหน้าที่จัดการศึกษาเพ่ือสร้างทรัพยากรมนุษย์

ที่มีคุณภาพ ตอบสนองต่อความต้องการของ
ตลาดแรงงานในอนาคต (จิติยาภรณ์ เชาวรากุล,  
2563; van Laar et al., 2017) แต่จากการศึกษา
พบวา่หลกัสตูร กระบวนการเรียนการสอน รวมถึง 
ทรัพยากรต่างๆ ยังปรับเปล่ียนไม่ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงจนทำาให้เกิดช่องว่างระหว่างการ
จัดการศึกษาปัจจุบันกับความรู้และทักษะที่
นักศึกษาควรมีในอนาคต สถาบันอุดมศึกษา
จึงจำาเป็นต้องปรับตัวและพัฒนาให้ทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงเพื่อลดช่องว่างดังกล่าว (พิชากรณ์ 
เพ่งพิศ และคณะ, 2563) ดังนั้น จึงนับเป็นความ
ท้าทายและโจทย์ของสถาบันอุดมศึกษาไทยใน
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ตามบริบทของแต่ละสาขาวิชาการ
และวชิาชพี ผลติบณัฑติมคีณุลกัษณะทีผู่ป้ระกอบ
การต้องการและเป็นพลเมืองโลกที่มีคุณภาพ

 มหาวิทยาลั ยมหิดล  เ ป็นสถาบัน
อุดมศึกษาที่มีพันธกิจในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลให้กับสังคม โดยจัดการศึกษาให้ผู้เรียนมี
ความเชี่ยวชาญตามสาขา ตอบสนองต่อความ
ต้องการของประเทศ สร้างขีดความสามารถใน
การแข่งขันระดับโลก โดยมีวัตถุประสงค์เชิงกล
ยทุธใ์นการสรา้งบณัฑติใหม้ ีGlobal Talents ดว้ย
การพัฒนาอาจารย์และบุคลากรให้มีศักยภาพ
สามารถตอบสนองต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
รูปแบบใหม่ พัฒนาหลักสูตรที่ตอบสนองต่อ
ยทุธศาสตรช์าตดิา้นการพฒันาศกัยภาพและเสรมิ
สร้างทรัพยากรมนุษย์ สร้างระบบนิเวศที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีความ
เป็นนานาชาติ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) แต่
อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาอย่างเป็นระบบ
ว่ากลยุทธ์และแผนการดำาเนินงานที่มุ่งสร้าง
บัณฑิตให้เป็นพลเมืองโลกในศตวรรษที่ 21 ของ
มหาวิทยาลัยนั้นบรรลุตามเป้าประสงค์หรือไม่  
และมีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการพัฒนาดังกล่าว 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 343 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

ดงัน้ัน การศกึษาระดบัและปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่ทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเป็นการศึกษา
เพื่อให้มหาวิทยาลัยมีข้อมูลและสารสนเทศเชิง
ประจักษ์ ในการกำาหนดวัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์
และแผนการดำาเนินงานเพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้กับนักศึกษาได้ตรง
ตามบริบทจริงในปัจจุบัน เพื่อให้สามารถผลิต
บัณฑิตท่ีมีศักยภาพในการทำางานให้กับสังคม
โลกในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล

วิธีการศึกษา
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิ งพรรณา 
ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนชุดกลาง 
รหัสโครงการเลขที่ MU-CIRB2022/142.1705 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ศึกษาในปี 
การศกึษา 2564 จำานวน 21,347 คน ใช้วิธคีำานวณ
กลุม่ตวัอย่างของทาโร ยามาเน ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 
ร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 393 คน โดย
การสุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ 
ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล ลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบ 
ประกอบด้วย เพศ ชั้นปีที่กำาลังศึกษา กลุ่มวิชา
ท่ีศึกษา คะแนนเฉล่ียสะสมและการเข้าร่วม
กจิกรรมพัฒนานักศกึษา สว่นที ่2 ปจัจยัสนบัสนนุ 

ประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ และการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และ
ส่วนที่ 3 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตาม
กรอบแนวคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 (Trilling & Fadel, 2009) ประกอบด้วยทักษะ
ต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านการอ่าน 2) ด้านการเขียน  
3) ดา้นคณติศาสตร์ 4) การคดิอยา่งมีวจิารณญาณ
และการแก้ปัญหา 5) การคิดสร้างสรรค์และ
นวตักรรม 6) ความเขา้ใจความตา่งวฒันธรรมตา่ง
กระบวนทัศน์ 7) ความร่วมมือการทำางานเป็นทีม
และภาวะผูน้ำา 8) การสือ่สาร สารสนเทศและการรู ้
เท่าทันสื่อ 9) คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสือ่สาร และ10) อาชพีและทกัษะการเรียนรู้  
โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า จำานวน 5 ระดับตามมาตรฐานการวัด
ของลเิคร์ิท ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอืดา้นความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าความ
เทีย่งตรงของเนือ้หา (IOC) ทีร่ะดบั 0.89 โดยมคีา่
ต่ำาสุด 0.67 และค่าสูงสุด 1.00 จากนั้นตรวจสอบ 
ความเชื่อม่ันด้วยการทดลองใช้แบบสอบถาม
กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 
คน และทำาการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
ครอนบาค มีค่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.98 

 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและระดับ
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้ความถ่ี 
(frequency) ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบ
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา 
จำาแนกตามลักษณะส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ t-test 
และทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one way 
ANOVA) เมือ่พบความแตกตา่งจะทำาการทดสอบ 
ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่  
ดำาเนินการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ในศควรรษที่ 21 ของนักศึกษา
ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ  
ด้วยการคัดเลือกแบบลำาดับขั้น



ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล

344 โชติมากานต์ ไชยเยศ, ปานวาด ปรียานนท์,  
นงลักษณ์ โพธิ์น้อย, พรเพ็ญ ทองกันยา

ผลการศึกษา
 ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาระดับทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามการรับรู้ของ
นักศึกษาโดยใช้ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และใช้เกณฑ์ให้คะแนนค่า
ระดับตามแนวคิดของเบสท์ (2006) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 
1.00-1.80 หมายถึง มีทักษะการเรียนรู้ระดับ 
น้อยที่สุด ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีทักษะ
การเรยีนรูร้ะดับน้อย คา่เฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถงึ 
มทัีกษะการเรยีนรู ้ระดบัปานกลาง คา่เฉล่ีย 3.41-
4.20 หมายถึง มีทักษะการเรียนรู้ระดับมาก และ 
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีทักษะการเรียนรู้ 
ระดับมากที่สุด ผลการศึกษาพบว่าทักษะการ 
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาในภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27) เมื่อพิจารณา 
รายด้านพบว่า ด้านความเข้าใจความต่าง
วัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (  = 4.63) ด้าน
ความร่วมมือการทำางานเป็นทีมและภาวะผู้นำา  
(  = 4.52) ด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการ
รู้เท่าทันสื่อ (  = 4.37) ด้านการอ่าน (  = 4.28) 
และด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร (  = 4.26) อยู่ในระดับมากที่สุดตาม
ลำาดับ ส่วนทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแกปั้ญหา (  = 4.20) ดา้นอาชพีและทกัษะ
การเรียนรู้ (  = 4.19) ด้านการคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม (  = 4.02) ด้านการเขียน (  = 3.90) 
และทกัษะทางคณติศาสตร ์(  = 3.84) อยูใ่นระดบั
มาก โดยแสดงดังตาราง 1

ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 S.D. ค่าระดับ

ทักษะด้านการอ่าน 4.28 0.61 มากที่สุด

ทักษะด้านการเขียน 3.90 0.67 มาก

ทักษะทางคณิตศาสตร์ 3.84 0.75 มาก

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 4.20 0.61 มาก

ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 4.02 0.65 มาก

ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 4.63 0.51 มากที่สุด

ทักษะด้านความร่วมมือ การทำางานเป็นทีมและภาวะผู้นำา 4.52 0.54 มากที่สุด

ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 4.37 0.57 มากที่สุด

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 4.26 0.64 มากที่สุด

ทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้ 4.19 0.59 มาก

รวม 4.27 0.75 มากที่สุด

 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหิดล จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้สถิติ 
t-test และทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one 

way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่มี
ชัน้ปีทีก่ำาลงัศกึษา คะแนนเฉลีย่สะสม และการเขา้
ร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาต่างกันมีทักษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 แตกตา่งกนั สว่นนกัศกึษา
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ท่ีมีเพศ และกลุ่มวิชาที่ศึกษาต่างกันมีทักษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ไมแ่ตกตา่งกัน เมือ่ทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า นักศึกษาช้ัน 
ปีที่ 1 มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สูงกว่า
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 และนักศึกษาที่

มีคะแนนเฉล่ียสะสมมากกว่า 3.50 มีทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที ่21 สงูกวา่นกัศกึษาทีมี่คะแนน
เฉลี่ยสะสมน้อยกว่า 2.49 อย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 โดยแสดงดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงจำานวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลและการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู้ใน 
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันด้วย 
การทดสอบค่า t และ ค่า F

ปัจจัยส่วนบุคคล N (%)
ทักษะในศตวรรษที่ 21

S.D. t / F P-Value

เพศ ชาย 96 (24.4) 4.20 0.53 t=-1.418 .158

หญิง 297 (75.6) 4.28 0.44

ชั้นปีที่กำาลังศึกษา ชั้นปีที่ 1 65 (16.5) 4.48 0.42 F=5.713* .000

ชั้นปีที่ 2 120 (30.5) 4.24 0.43

ชั้นปีที่ 3 101 (25.7) 4.14 0.49

ชั้นปีที่ 4 65 (16.5) 4.30 0.46

ชั้นปีที่ 5 ขึ้นไป 42 (10.7) 4.29 0.48

กลุ่มวิชาที่ศึกษา กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 357 (90.8) 4.27 0.47 t=.802 .423

กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 36 (9.2) 4.21 0.45

คะแนนเฉลี่ยสะสม น้อยกว่า 2.49 28 (7.1) 3.98 0.53 F=6.854* .000

ระหว่าง 2.50-2.99 57 (14.5) 4.17 0.54

ระหว่าง 3.00-3.49 126 (32.1) 4.24 0.43

มากกว่า 3.50 182 (46.3) 4.36 0.43

การเข้าร่วมกิจกรรม เข้าร่วมเป็นประจำา 123 (31.3) 4.42 0.41 t=4.723* .000

พัฒนานักศึกษา เข้าร่วมนานๆ ครั้ง 270 (68.7) 4.19 0.48
* p-value <.05

 สว่นที ่3 ผลการวิเคราะหป์จัจัยทีส่่งผลตอ่
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล โดยใชก้ารวเิคราะห์
การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณด้วยการคัดเลือกแบบ
ลำาดับข้ัน ผลการศึกษาพบว่าค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของตัวพยากรณ์ คือปัจจัยด้านผู้เรียน 
สามารถทำานายการพัฒนาทักษะในศตวรรษ

ที่ 21 ได้สูงที่สุด (b=.489) รองลงคือปัจจัยด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (b=.103) และด้าน
การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย (b=.095) อย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งนี้ ปัจจัยด้าน 
ผูส้อนเปน็ปจัจยัทีถ่กูคดัออกจากสมการ โดยแสดง
ดังตาราง 3
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 จากตาราง 4 พบว่าปัจจัยด้านผู้เรียน
เป็นตัวแปรตัวแรกที่สามารถทำานายการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดล ลำาดับต่อมาเป็นปัจจัยด้าน
การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และปัจจัยด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามลำาดับ โดยมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.01 มีค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ.786 และสามารถ
ร่วมกันทำานายการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ได้ร้อยละ 61.8 (R2 =.618)  
โดยมคีวามคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์
เท่ากับ.290 ส่วนตัวแปรที่ไม่มีผลต่อการทำานาย
การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 คือปัจจัยด้าน
ผู้สอน

สรุปและอภิปรายผล
 ส่วนที่ 1 จากการศึกษาระดับทักษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ตามการรบัรูข้องนกัศกึษา
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.27) เช่น
เดียวกับการศึกษาของ บุญประจักษ์ จันทร์วิน 
และคณะ (2565); รุ่งนภา จันทรา และ อติญาณ์ 
ศรเกษตริน (2560); สุดกัญญา ปานเจริญ และ
คณะ (2563) และ Atabey and Topcu (2021)  
เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้นสามารถอภปิรายไดด้งันี ้

 ทักษะด้านการอ่าน มีค่าระดับมากที่สุด 
(  = 4.28) โดยนักศึกษาต้องมีความสามารถใน
การอ่านเพื่อจับใจความ แปลความหมายแล้ว
เข้าใจเนื้อหา สามารถถ่ายทอดและนำาเสนอได้

ตาราง 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ค่าคงที่และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการ
ทำานายการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

ตัวแปรทำานาย b Beta t P-Value

ผู้เรียน .489 .590 13.131 .000

การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย .095 .137 2.955 .003

กระบวนการจัดการเรียนรู้ .103 .133 2.543 .011

ค่าคงที่ 1.378 11.781 .000
* p-value <.05

ตาราง 4 แสดงการเพิ่มของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) และสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2)  
ของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล ด้วย 
วิธีการคัดเลือกแบบลำาดับขั้น 

รูปแบบ R R2 SEE F P-Value

1 .765a .586 .301 552.474 .000

2 .782b .611 .292 306.669 .000

3 .786c .618 .290 209.469 .000

* p-value <.01
a = ปัจจัยด้านผู้เรียน
b = ปัจจัยด้านผู้เรียน, ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย
c = ปัจจัยด้านผู้เรียน, ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย, ปัจจัยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้
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ตรงประเด็น ส่วนทักษะด้านการเขียนอยู่ในระดับ
มาก (  = 3.90) โดยในระดับอุดมศึกษาจะเป็น
ทักษะการเขียนที่เรียบเรียงได้อย่างสละสลวย 
สามารถสื่อสารได้ตรงประเด็น ซึ่งทักษะด้านการ
อา่นและการเขยีนเปน็ทกัษะพ้ืนฐานของการศึกษา
ท่ีผู้เรียนได้รับการพัฒนาเพิ่มขึ้นตามลำาดับใน 
ทุกระดับของการศึกษา โดยในระดับอุดมศึกษา
จะเกิดจากการเรียนการสอนแบบมีผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เช่น ห้องเรียนกลับด้าน กรณีศึกษา  
การศึกษาแบบใช้ปัญหาและโครงการเป็นฐาน 
เป็นต้น ด้านทักษะทางคณิตศาสตร์ พบว่าอยู่ใน
ระดับมาก (  = 3.84) โดยเป็นความสามารถใน
การคำานวณ การหาค่าตัวแปรทางคณิตศาสตร์ 
และประยุกต์ใช้หลักทางคณิตศาสตร์และสถิติได้
อย่างรวดเร็วถูกต้อง โดยทักษะทางคณิตศาสตร์
เป็นด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด อาจเนื่องจาก
เป็นทักษะที่ไม่ได้ใช้อย่างชัดเจนในชีวิตประจำาวัน  
รวมทั้งปัจจุบันมีสิ่งอำานวยความสะดวกในการ
ช่วยคิดคำานวณมากขึ้น จึงทำาให้นักศึกษาไม่ได้
ให้ความสำาคัญเท่ากับทักษะอื่นๆ อย่างไรก็ตาม 
ทกัษะทางคณติศาสตร ์รวมถงึทกัษะการอา่นและ
การเขียนนับเปน็แกนหลักของทกัษะการเรยีนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 เป็นพื้นฐานของการจัดการศึกษา
ในทุกๆ สาขาวิชา โดยทักษะทางคณิตศาสตร์
เป็นทักษะพื้นฐานที่กำาหนดกระบวนการประเมิน
สถานการณ์และการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา
ในบริบทต่างๆ ซึ่งมีความจำาเป็นต่อสังคมโลกที่
อยู่บนพื้นฐานของเทคโนโลยี (Suh et al., 2021) 
การศึกษาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นจัดการศึกษาแบบ 
STEM ซึง่เปน็การจดัการศึกษาทีบ่รูณาการความรู ้
ในสหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ เน้นการนำาความรู้ 
ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งช่วยพัฒนา
กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การดำาเนินชีวิตและการทำางาน โดยมีการศึกษา
พบว่าการจัดการศึกษาแบบ STEM มีความ

สัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21  
อีกด้วย (Atabey & Topcu, 2021)

 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก (  = 4.20) 
เนื่องจากนักศึกษาได้เรียนรู้และได้รับการปลูกฝัง
กระบวนการคิดเชิงระบบจากรูปแบบการเรียน
การสอนยคุใหมม่าอยา่งตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพที่ใช้การเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: 
PBL) กรณีศึกษา และการเรียนรู้แบบ Problem 
Oriented Approach (POA) เป็นหลัก ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ในเชิงคลินิก เพื่อฝึกการคิดวิเคราะห์และ
สร้างทักษะการคิดเชิงระบบในขั้นที่สูงขึ้นและ 
ซับซ้อนขึ้น มีการอภิปรายกลุ่มย่อยหลังการมอบ
หมายงานและการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง (ดนัย 
อังควัฒนวิทย์, 2562) ทั้งน้ีการทำางานในอนาคต 
จะมีความเข้มข้น ซับซ้อน และเป็นพลวัตมากขึ้น  
ผู้ปฏิบัติงานจึงจำาเป็นต้องเข้าใจปัญหาอย่าง
แท้จริงเพื่อแก้ปัญหาอย่างตรงจุด จึงทำาให้ทักษะ
การแก้ปัญหามีความจำาเป็นในการทำางานเป็น
อย่างมาก ดังนั้น ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนการ
แก้ปัญหาในบริบทที่เฉพาะเจาะจงสำาหรับสาขา
อาชีพของตน หลักสูตรจึงควรบูรณาการทักษะ 
ดังกล่าวไว้ในการเรียนการสอนของแต่ละสาขา
อาชีพ (Habets et al., 2020)

 ทั กษะด้ านการคิ ดสร้ า งสรรค์ และ
นวัตกรรม อยู่ในระดับมาก (  = 4.02) สอดคล้อง
กับการศึกษาของ สุดกัญญา ปานเจริญ และ
คณะ (2563) ซึ่งทักษะดังกล่าวป็นทักษะที่จำาเป็น
สำาหรับการทำางาน เนื่องจากการแข่งขันที่สูงขึ้น 
ความสำาเร็จของหน่วยงานข้ึนอยู่กับการสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ ดังนั้น สถาบันอุดมศึกษาจึง 
ควรจัดการเรียนการสอนในรูปแบบโครงการ 
มากยิ่งขึ้น เพื่อให้นักศึกษาสามารถคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์เชิงบวก เปิดกว้างในการรับฟังและ
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แสดงความคิดเห็น มีการคิดวิเคราะห์เพื่อนำาไป
พัฒนาให้เกิดการทำางานด้วยแนวคิดหรือวิธีการ
ใหม่ๆ รวมถึงจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษามี
พื้นฐานความรู้เกี่ยวกับกระบวนการวิจัย เพื่อการ
ศึกษา ค้นคว้าข้อมูลที่ประโยชน์สร้างองค์ความรู้
ใหม่ในวิชาชีพได้

 ดา้นความเขา้ใจความตา่งวฒันธรรมตา่ง
กระบวนทัศน์ อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.63) 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ รุ่งนภา จันทรา และ 
อติญาณ์ ศรเกษตริน (2560) เนื่องจากความทัน
สมยัของเทคโนโลยแีละการสือ่สาร ทำาใหน้กัศึกษา
มีการรับรู้และซึมซับลักษณะและธรรมชาติของ
วฒันธรรมจากแหล่งตา่งๆ ทัว่โลกมาอยา่งตอ่เน่ือง 
ทำาให้มีความเข้าใจและยอมรับในความแตกต่าง 
ของบุคคล ซึ่งในการทำางานจำาเป็นต้องทำางาน 
ร่วมกับบุคคลที่มีความแตกต่างทั้งวัฒนธรรม 
ทัศนคติ ประสบการณ์การเรียนรู้ ดังนั้นการให้
เกียรติและยอมรับผู้ที่มีความแตกต่างจึงเป็น 
สิง่สำาคญัอยา่งยิง่ในการปฏบิตังิานยคุไรพ้รมแดน

 ด้านความร่วมมือการทำางานเป็นทีม
และภาวะผู้นำา อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.52) 
เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการ
เรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทั้งจากการฝึก
ปฏิบัติและการเรียนในรูปแบบโครงการตั้งแต่ชั้น 
ปท่ีี 1 รวมถงึมีการจดักจิกรรมพฒันานกัศกึษาอยา่ง
ต่อเนื่องทั้งระดับหลักสูตรและระดับมหาวิทยาลัย 
จึงเป็นการปลูกฝังทักษะด้านการทำางานเป็นทีม 
วางตัวได้อย่างเหมาะสมกับหน้าที่ที่ได้รับมอบ
หมายและคำานึงถึงผลประโยชน์ของส่วมรวมเป็น
หลัก อีกทั้งหลักสูตรในปัจจุบันได้ให้ความสำาคัญ
กับความร่วมมือแบบข้ามศาสตร์ มุ่งพัฒนาองค์
ความรู้แบบสหวิทยาการ เพื่อสร้างองค์ความรู้
หรือนวัตกรรมใหม่ ทักษะการทำางานร่วมกันจึง
กลายเป็นทักษะจำาเป็นที่ตลาดแรงงานกำาหนดไว้  
เนื่องจากองค์กรต่างๆ ยอมรับว่าการทำางาน

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยขับเคลื่อน 
องค์กรไปสู่เป้าหมายได้ (Habets et al., 2020)

 ด้านทักษะการสื่อสาร สารสนเทศและ
การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะด้านคอมพิวเตอร์ 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร อยู่ในระดับ
มากที่สุด (  = 4.37 และ  = 4.26) เนื่องจาก
นักศึกษาปัจจุบันเป็นกลุ่มเจนเนอร์เรชั่นซี   
(generation Z) ที่เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาท
กับการดำาเนินชีวิตและแทรกซึมอยู่ชีวิตประจำา
วันมาตั้งแต่วัยเด็ก จึงทำาให้เกิดการเรียนรู้และ
ฝึกฝนทักษะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง สามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการค้นหาและเข้าถึง 
ข้อมูล วิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากสื่อสาร
สนเทศตา่งๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ประกอบกบั 
รูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบันนักศึกษา 
ตอ้งศกึษา คน้ควา้ขอ้มลูตา่งๆ ดว้ยตนเอง จงึมสีว่น 
กระตุ้ น ให้นักศึกษาต้องพัฒนาทักษะด้ าน 
ดังกล่าวเพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งปัจจุบันเป็นยุคที่องค์กร
ขบัเคลือ่นดว้ยเทคโนโลยแีละสารสนเทศ บคุลากร
ที่มีความรู้ ความสามารถด้านดังกล่าวจะเป็น 
ผู้สร้างนวัตกรรมและสร้างความสำาเร็จให้กับ
องค์กร (van Laar et al., 2017) นอกจากนี้ทักษะ
ด้านการสื่อสารยังเป็นทักษะที่ตลาดแรงงานให้
ความสำาคัญสูง เนื่องจากเป็นทักษะเบื้องต้นของ
การปฏิสัมพันธ์และการทำางานร่วมมือกับผู้อื่นใน
องค์กร รวมไปถึงการเจรจา ให้คำาปรึกษา อธิบาย
และนำาเสนอตา่งๆ การสือ่สารอยา่งมปีระสทิธภิาพ
จึงมีบทบาทสำาคัญในการทำางานในองค์กร  
(Bonaccio et al., 2016)

 ทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้  
อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.19) สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของรุ่งนภา จันทรา และ อติญาณ์ ศรเกษตริน  
(2560) เป็นความสามารถในการปรับตัวและ
มีความยืดหยุ่นในการปฏิบัติงาน มีทักษะการ
เรียนรู้และมีความใฝ่รู้ เนื่องจากหลักสูตรของ
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มหาวทิยาลยัมหิดลสว่นใหญเ่ปน็หลักสตูรวิชาชีพ
ที่มีสาขาในการประกอบอาชีพที่ชัดเจน นักศึกษา
ที่เลือกเข้าศึกษาจึงมักมีความสนใจและความ
ถนัดในวิชาชีพนั้นๆ เป็นพื้นฐาน แต่การทำางาน
ในทิศทางใหม่คือการเพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน 
ปฏิบตัิงานและตัดสินใจดว้ยความรวดเร็ว มีความ
ยืดหยุ่น กระจายอำานาจในการตัดสินใจ อีกทั้ง
การทำางานและความก้าวหน้าในระดับบุคคลจะมี
ความไม่แน่นอนมากขึ้น (Habets et al., 2020) 
ดังนั้น ทักษะด้านอาชีพและการเรียนรู้ในบริบท
ที่เก่ียวข้องกับอาชีพจึงจำาเป็นต่อการทำางานใน
อนาคตเพื่อรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

 สว่นที ่2 จากการศกึษาทีพ่บวา่นกัศกึษา
ที่มีชั้นปีที่กำาลังศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสมและการ
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาต่างกันมีทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเมื่อทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1  
มีทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 สูงกว่า
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 สอดคล้องกับ 
การศึกษาของ Habets et al. (2020) ทั้งนี้
เนื่องจากนักศึกษาได้รับการปลูกฝังทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มาตั้งแต่เริ่มเข้าระบบ
การศึกษา เนื่องจากประเทศไทยได้ให้ความ
สำาคัญกับการพัฒนาทักษะต่างๆ ให้กับนักเรียน
มาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการจัดการศึกษา
ในชั้นปีท่ี 1 ส่วนใหญ่เป็นรายวิชาศึกษาทั่วไปที่
นกัศกึษาจะตอ้งศกึษาและทำากิจกรรมทีไ่ดร้บัมอบ
หมายกับเพื่อนต่างคณะ จึงทำาให้นักศึกษาต้อง
เรียนรู้ที่จะทำางานร่วมกับผู้อื่น มีภาวะผู้นำาและ
ผู้ตาม รวมถึงส่ือสารกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม  
นอกจากน้ี การศกึษาในชัน้ปทีี ่1 เปน็ชว่งปแีรกของ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งนักศึกษาจำาเป็น
ต้องมีการปรับตัวค่อนข้างมากในการเตรียม 
ความพร้อมทั้งด้านการเรียน แสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะพื้นฐาน ทักษะชีวิตและ
สังคม โดยได้รับการสนับสนุนทักษะดังกล่าวจาก
การจัดกิจกรรมสำาหรับนักศึกษาใหม่ในหลาย 
รูปแบบทั้งจากมหาวิทยาลัย หลักสูตรและสโมสร
นักศึกษา ในขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 
เป็นช่วงที่นักศึกษาสามารถปรับตัวได้และกำาลัง
ศึกษารายวิชาเฉพาะของแต่ละหลักสูตรจึงทำาให้
นกัศกึษามุง่เนน้ไปทีก่ารเรยีนรูส้ว่นบคุคลมากกวา่
การแสดงออกถึงการรับรู้ในทักษะต่างๆ ด้าน
คะแนนเฉลีย่สะสมพบวา่นกัศกึษาทีม่คีะแนนเฉลีย่
สะสมมากกวา่ 3.50 มทีกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 สูงกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 
น้อยกว่า 2.49 ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาที่มีคะแนน
เฉลี่ยสะสมสูง มักแสดงออกถึงความสามารถใน
ทักษะการเรียนรู้ทั้งการอ่าน การเขียนและทักษะ
ทางคณติศาสตร์ซึง่เป็นทกัษะพืน้ฐานในการศกึษา 
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความมุ่งมั่น ใฝ่รู้และมี 
ความรบัผดิชอบสงูในการศกึษาคน้ควา้หาความรู ้
ด้วยตนเอง ซึ่งลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ 
รูปแบบการจดัการศกึษาในศตวรรษที ่21 กลา่วคอื 
มุง่เนน้การเรยีนในรปูแบบสหวทิยาการ บรูณาการ
นวตักรรมการเรยีนการสอน การเรยีนรูแ้บบสบืคน้ 
การใช้ปัญหาเป็นฐานและทักษะการคิดที่สูงขึ้น 
ผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทไปสู่การเป็นผู้สนับสนุน
การเรียนรู้  ดังนั้นผู้ เรียนจึงต้องมีการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองเพิ่มมากขึ้นด้วย (พิชากรณ์ เพ่งพิศ 
และคณะ, 2563) ในด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนานักศึกษานั้น พบว่านักศึกษาที่เข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนานักศึกษาอย่างสม่ำาเสมอมีทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สูงกว่านักศึกษา 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมนานๆ คร้ัง ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุดกัญญา ปานเจริญ และคณะ  
(2563) ที่พบว่ากิจกรรมพัฒนานักศึกษามี 
ความสมัพนัธก์บัทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
ของนกัศกึษาพยาบาล ทัง้นีเ้นือ่งจากมหาวทิยาลยั
มหดิลมุง่พฒันานกัศกึษาใหม้ทีกัษะในการใชช้วีติ 



ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล

350 โชติมากานต์ ไชยเยศ, ปานวาด ปรียานนท์,  
นงลักษณ์ โพธิ์น้อย, พรเพ็ญ ทองกันยา

และการทำางานในศตวรรษที่ 21 ตามกรอบ  
Mahidol HIDEF โดยมกิีจกรรมพัฒนานักศึกษารปู
แบบตา่งๆ ทีเ่ปดิโอกาสใหนั้กศึกษาได้สะสมทกัษะ
ท่ีจำาเป็นต่อการทำางานและการใช้ชีวิตในอนาคต
เพือ่การเปน็ Global Citizen ประกอบดว้ย Health 
Literacy, Internationalization, Digital Literacy, 
Environmental Literacy และ Financial Literacy 
โดยแต่ละหลักสูตรจะบูรณาการกรอบแนวคิดดัง
กล่าวไปสู่การจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาตาม
บริบทของแต่ละสาขาวิชา อีกทั้ง กิจกรรมพัฒนา
นักศึกษายังทำาให้นักศึกษามีการปรับตัวและ
พัฒนาตนเองเมื่อเผชิญกับปัญหาต่างๆ แสดง
ทักษะในด้านผู้นำา พร้อมที่จะแก้ปัญหาให้สำาเร็จ
ลุล่วง (บุญประจักษ์ จันทร์วิน และคณะ, 2565)

 ส่วนที่ 3 จากการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นพหุคูณด้วยการคัดเลือกแบบลำาดับขั้น  
พบว่าปัจจัยด้านผู้เรียน สามารถทำานายการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 ได้สู งที่ สุด  
รองลงคือปัจจัยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
และดา้นการสนบัสนนุจากมหาวิทยาลัยตามลำาดบั 
โดยสามารถร่วมกันทำานายการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาได้ร้อยละ  
61.8 สอดคล้องกับการศึกษาของ พิชากรณ์  
เพ่งพิศ และคณะ (2563) ที่พบว่าปัจจัยด้าน
ผู้เรียน ประกอบด้วย คุณลักษณะของผู้เรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน การสนับสนุน
จากครอบครัว แรงจูงใจในการเรียนรู้ และปัจจัย
ด้านการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัย
สำาคัญที่จะนำาไปสู่การพัฒนาทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 ให้กับผู้เรียน เนื่องจากองค์ประกอบหลัก
ของการจัดการศึกษายุค 4.0 คือสมรรถนะของ
ผู้เรียน โดยจะต้องรับผิดชอบและกระตือรือร้น
ต่อการเรียนรู้ของตน สามารถกำากับการเรียนรู้
ของตนเองได้ (Miranda et al., 2021) และผู้ที่
ตอ้งการประสบความสำาเรจ็ในการทำางานในสภาพ

แวดลอ้มปจัจบุนัทีค่อ่นขา้งซบัซอ้นนัน้ จำาเปน็ตอ้ง
มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เช่น 
ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการทำางาน
ร่วมกัน (González-Salamanca et al., 2020) ใน
ส่วนของกระบวนการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นปัจจัย 
ที่สำาคัญที่ต้องพัฒนา เนื่องจากบางทักษะไม่
สามารถพัฒนาได้ด้วยการใช้กระบวนการเรียนรู้ 
แบบเดิม จำาเป็นต้องอาศัยการบูรณาการร่วม
กันระหว่างกระบวนการคิดเชิงระบบ นวัตกรรม 
การเรียนการสอน การสร้างประสบการณ์และ
การเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง (González- 
Salamanca et al., 2020) มีการเสริมสร้าง
ศักยภาพของผู้เรียนผ่านการลงมือปฏิบัติ มี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ สนับสนุนให้ 
ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพสูงสุดเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
เชิงลึกอย่างแท้จริง (วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต  
พฒัผล, 2562) ดา้นการสนบัสนนุจากมหาวทิยาลยั 
ประกอบด้วย กิจกรรมนันทนาการและพัฒนา
นักศึกษา สิ่งอำานวยความสะดวกที่ยั่งยืนและ 
เข้าถึงได้ง่าย มีบริการด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
(Miranda et al., 2021) ในบริบทของการศึกษา
ในปจัจบุนันัน้ ศกัยภาพของเทคโนโลยสีารสนเทศ
เป็นพื้นฐานของการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้
เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น การ
สนับสนุนจากสถาบันการศึกษาจึงเป็นปัจจัย
สำาคัญในการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ใน
ด้านของผู้สอนซึ่งเป็นตัวแปรที่ถูกคัดออกจาก 
สมการนั้น อาจเนื่องมาจากปัจจัยด้านผู้สอน
ครอบคลุมไปถึงการเลือกรูปแบบการเรียนการ
สอนและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาและผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่ง
กระบวนการเรียนการสอนในแต่ละรูปแบบได้
กำาหนดบทบาทหน้าที่ของผู้สอนไว้อย่างชัดเจน
แล้ว จึงทำาให้ปัจจัยด้านผู้สอนไม่ส่งผลต่อการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 แต่
อย่างไรก็ตามคุณลักษณะของผู้สอนก็มีส่วน 
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สำาคญัอยา่งยิง่ในการเปน็ผูช่้วยเหลือและสนับสนุน
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองโดยใช้ศักยภาพ
สูงสุด มีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ตอบโจทย์การ
เรยีนรูใ้นปจัจบุนัทีมุ่ง่เนน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ 
เชิงลึก รวมถึงเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
สามารถสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน
รู้สึกปลอดภัยที่จะแสดงความคิดเห็น และต้องหา
วิธีการในการกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้ 
ผู้เรียนอยากที่จะเรียนรู้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และ  
มารุต พัฒผล, 2562)

ข้อเสนอแนะ
 จากขอค้นพบของการวิจัยที่พบว่า
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 มีระดับทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต่ำากว่าช้ันปีอื่นๆ และ
นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาอย่าง
สม่ำาเสมอมีระดับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ท่ี 21 สูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
รวมถึงศึกษาพบว่าทักษะด้านคณิตศาสตร์เป็น
ทักษะที่มีระดับต่ำาที่สุดนั้น มหาวิทยาลัยควรจัด
กจิกรรมพฒันานกัศึกษาและสนับสนุนใหนั้กศึกษา
เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 เช่น การปรับช่วงเวลา
การจัดกิจกรรมให้ไม่ตรงกับตารางเรียน การ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย 
โดยจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายและมุ่งเน้น

การจัดกิจกรรมกลุ่ม Digital Literacy ที่ประกอบ
ด้วย ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณิตศาสตร์
ประยุกต์ และกลุ่ม Finance and Management 
Literacy ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแผนกลยุทธ์ตาม
กรอบ Mahidol HIDEF ในการพฒันานกัศกึษาและ
กระบวนการจัดกิจกรรมนักศึกษาให้ตอบสนอง
ต่อการเป็นพลเมืองโลก (global citizen) และจาก
การศกึษาทีพ่บวา่ ปจัจยัดา้นผูเ้รยีน กระบวนการ
จัดการเรียนรู้และการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ดังนั้น สถาบัน
อดุมศกึษาจงึควรกำาหนดนโยบายสนบัสนนุปจัจยั
ดงักลา่วใหเ้ปน็รูปธรรมมากขึน้ เชน่ การสร้างแรง
จูงในการเรียนรู้รูปแบบใหม่ การสร้างนวัตกรรม
การเรียนรู้ที่ทันสมัยสอดคล้องกับประสบการณ์
และรูปแบบการดำาเนินชีวิตของผู้เรียน สร้างการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลักสูตร
เพื่อสร้างบัณฑิตที่ตอบสนองต่อความต้องการ
ของสงัคมอยา่งทนัสถานการณ ์สรา้งกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะและประสบการณ์
ในทุกๆ ด้านที่มีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกับ
บริบทของแต่ละสาขาวิชาชีพ รวมถึงจัดกิจกรรม 
ที่สนับสนุนให้บัณฑิตมีการเรียนรู้ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
มีศักยภาพในการแข่งขันในตลาดแรงงานได้ 
ในอนาคต
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บทคัดย่อ
 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงคใ์นการศกึษาดงันี ้1) เพือ่ศกึษาองคป์ระกอบและตวัชีว้ดัของระบบดแูล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคมสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
2) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) สำาหรับเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคมสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำานวน 
125 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับสลากแบบไม่มีการ
ใส่คืน (sampling without replacement) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษายืนยัน องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัด
สำานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคามวา่มคีวามเทีย่งตรงเชงิทฤษฎหีรอืความเทีย่งตรง
เชิงโครงสร้าง (construct validity) วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลการวัดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ใน
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analytic model) ได้แก่ ค่าไคสแควร์, ค่าไคสแควร์
สัมพัทธ,์ คา่รากทีส่องของคา่เฉล่ียความคลาดเคล่ือนกำาลงัสองของการประมาณคา่) และวเิคราะหข์อ้มลู
โดยใช้การทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon’s Matched Pairs Signed-Ranks Test)

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. องค์ประกอบและตัวชี้วัดของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีความตรงเชิงโครงสร้างและ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีที่ผ่านทุกค่า คือ Chi-Square = 127.784, df 
= 155, p-value =.946, RMR =.133, GFI =.907, AGFI =.873, IFI = 1.008, TLI =.924, CFI = 1.000, 
RMSEA = 0.000

1 ผู้อำานวยการโรงเรียนชื่นชมพิทยาคาร, สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม
1 Chuenchom pittayakhan School Director, under the Secondary Educational Service Area Office Mahasarakham  
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 2. การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม ก่อนและหลังการพัฒนาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีค่าเฉลี่ย
หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนา
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Abstract
 The objectives of this study was to study Student Information Management (SIM) to 
strengthen the efficiency of the student support system at Kuthong Pittayakom School, under 
the Mahasarakham Secondary Education Service Area Office, and The sample for this study 
consisted of 125 northeastern secondary school administrators, a sample without replacement. 
The Kuthong Pittayakom School Student Support System, which is linked with the Mahasarakham 
Secondary Education Service Area Office. For The orifical fidelity or construct validity assesses 
the consistency of the measurement model with empirical data in the confirmatory factor analytic 
model (specifically, chi-square value, chi-square value (square root value of mean, quadratic  
tolerance of estimation), and the data was analyses using Wilcoxon’s Matched Pairs  
Signed-Ranks Test. The research showed; - 1) A student support system model improves 
student support system efficiency. It is structurally direct and consistent with empirical results  
(chi-square = 127.784, df = 155, p-value =.946, RMR =.133, GFI =.907, AGFI =.873, IFI = 
1.008, TLI =.924, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000 2) The student information management (SIM) 
programs to improve the efficiency of the student support system were significantly statistically 
different at the level of.05, with a higher post-development average than before development.
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บทนำา
 กระแสโลกาภิวัตน์ปัจจุบันมีอิทธิพลส่ง
ผลกระทบอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การเมอืงการปกครอง 
ด้วยความเจริญทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
ท่ีเชื่อมโยงโลกเข้าด้วยกัน ในลักษณะของโลกไร้
พรมแดน มกีารไหลเวยีนอยา่งเสรแีละไรข้ดีจำากดั
ทีม่ฐีานของความรู/้การศึกษาเปน็กลไกสำาคัญของ
การพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าดังกล่าว ใน
ห้วงสิบปีที่ผ่านมาเกิดการแข่งขันกันอย่างรุนแรง

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และการสื่อสาร ความรู้ที่เป็นกลไกและฐานการ
พัฒนาดังกล่าวมีบทบาทอย่างสำาคัญในทุกภาค
สว่น และไดรั้บความสำาคญัเพิม่มากข้ึนมิเฉพาะแต่
ในสถานศกึษา (พณิสดุา สริธิรงัศร,ี 2552) สถาบนั
การศึกษาในระดับต่างๆ มีบทบาทและหน้าที่ใน
การจัดการศกึษา การอบรมสัง่สอนอยา่งสมดลุให้
สอดคล้องกับชีวิตจริง ตลอดจนการสร้างความรู้ 
และส่งเสริมความสามารถอย่างหลากหลายเพื่อ
นำาไปสู่การประกอบวิชาชีพ โดยเฉพาะในระดับ
โรงเรียนซึ่งมีหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจะ



การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM)  
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียน...

356 ชัดสกร พิกุลทอง

ต้องจัดการเรียนการสอนไม่ใช่เพียงเน้นด้านวิชา
ความรู้เท่านั้น แต่ต้องจัดการศึกษาให้ครอบคลุม
ด้านอื่นๆ ในชีวิตจริงของผู้เรียนด้วย โดยมุ่งให้
โอกาสผู้เรียนทุกคนให้ได้รับการศึกษาตามความ
สามารถและศักยภาพของแต่ละคน และมีสภาพ
แวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการศึกษาเรียนรู้ 
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2541) ในยุคปัจจุบัน
ทีม่คีวามเจรญิก้าวหนา้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเป็น
โลกยุคดิจิทัลที่มีคุณลักษณะของการเป็น 1) โลก
ที่ไร้พรมแดน 2) โลกที่แคบ และ3) โลกที่หมุน
เร็วมากขึ้น โดยคุณลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไป 
ดงักลา่วนัน้เกดิขึน้มาได้เนือ่งจากมตีวัเรง่ปฏกิิรยิา
การเปลี่ยนแปลงที่สำาคัญคือ เทคโนโลยี (สุกัญญา  
แช่มช้อย, 2558) โดยในยุคดิจิทัลนี้ Sheninger  
(2014) กล่าวว่า มนุษย์จะได้สัมผัสประสบการณ์
ที่น่าตื่นตาตื่นใจของความก้าวหน้าในเทคโนโลยี
การศกึษาทีม่ศีกัยภาพในการสง่เสรมิกระบวนการ
สอนและการเรียนรู้  ซึ่งสำาหรับพวกเขาแล้ว
เทคโนโลยีจะเป็นสิ่งที่ทำาให้การเรียนรู้มีความน่า
ตื่นเต้นยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นบทบาทที่สำาคัญสำาหรับครู 
และผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้องเข้าใจว่า 
เป้าหมายท่ีสำาคัญที่สุดในการจัดการศึกษาคือ  
การทำาให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจที่จะเรียนรู้  
ที่จะทอฝันและพยายามทำาให้สำาเร็จ (Picciano, 
2011) ในยุคปัจจุบันทำาให้เด็กและเยาวชนต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และเต็มไปด้วยปัญหาต่างๆ ทั้งปัญหาที่เกิดขึ้น
ภายในสังคมรอบตัวนักเรียนเอง และกระแส
วัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาสู่สังคมไทย จาก
กระบวนการทุนนิยมและบริโภคนิยม ส่งผลให้
วัฒนธรรมด้ังเดิมอ่อยแอลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่
ได้ เด็กและเยาวชนได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมดังกล่าว  
จนนำาไปสู่การมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

 กระทรวงศกึษาธกิาร ไดก้ำาหนดใหม้กีาร
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างรอบด้าน เพื่อดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้ทันเวลา ถูกวิธี เสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ให้คำาปรึกษาอย่างทั่วถึง ตลอดจน 
การดูแลช่วยเหลือและสงเคราะห์นักเรียนที่ 
อยู่ในครอบครัวที่ประสบปัญหา หรือครอบครัว
ด้อยโอกาส โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่าง
เป็นองค์รวม พัฒนากระบวนการเสริมสร้างความ 
เข้มแข็ง และป้องกันไม่ให้เกิดปัญหากับนักเรียน
ในวยัเรียนในดา้นตา่งๆ ดว้ยสภาพปัญหาเกีย่วกบั 
นักเรียนดังกล่าว สถานศึกษาจึงควรตระหนักถึง 
ความสำาคัญที่จะต้องมีระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนเพื่อให้มีกระบวนการทำางานเป็นระบบ 
มีความชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของ
ผู้เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
รวมทั้งวิธีการ กิจกรรม และเครื่องมือต่างๆ ที่มี
คณุภาพในการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรียนอนัจะสง่ผล 
ให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบความ
สำาเร็จ ปัจจุบันโรงเรียนหลายแห่งได้มีการนำา
เอาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการ
วางแผนและบริหารงานของโรงเรียน แต่ระบบ
สารสนเทศเหล่านั้นขาดการบูรณาการเป็นระบบ
เดียวกัน ทำาให้มีข้อมูลหลากหลาย ไม่เป็น
ระบบ และเกิดการทำางานซ้ำาซ้อน อีกทั้งการที่ครู 
บุคลากร หรือผู้ปกครองจะสามารถเข้าถึงข้อมูล
บางอย่างไม่สามารถทำาได้ หรือเกิดการวิเคราะห์
ผลล่าช้าเกินไป ทำาให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ของนักเรียนได้ทันท่วงที ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็น 
ผู้บริหารโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม ซึ่งเป็นโรงเรียน
ที่สอนในระดับมัยมศึกษา สังกัดสำานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ได้
ศึกษาแนวคิดการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่สามารถนำาไปใช้ในการพัฒนาสถาน
ศึกษาและเสริมสร้างศักยภาพการทำางานของ 
ครูประจำาชั้น หรือครูที่ปรึกษา เพื่อนำาไปใช้ใน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีคุณภาพตาม
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มาตรฐานได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) 
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามอัน
จะเป็นประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ
การ ดา้นการบรหิารจดัการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพทางการ
ศึกษาโดยรวมของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและตัวช้ีวัด
ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทอง
พิทยาคมสังกัดสำานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษามหาสารคาม

 2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
สารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรียนกู่ทองพิทยาคมสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม

วิธีการศึกษา
 1. ประชากรและตัวอย่าง
 ประชากรที่ ใ ช้ในการวิจัยครั้ ง น้ี เป็น 
ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือจำานวน 933 คน 

 ตั วอ ย่างที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้ เป็น 
ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จำานวน 125 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (simple random sampling) โดยการจับ
สลากแบบไม่มีการใส่คืน (sampling without  
replacement)

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เป็นแบบสอบถามที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษายืนยัน องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ของระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม 
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคามว่ามีความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎีหรือ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity)

 3. การสร้างเครื่องมือ
 3.1 ผู้วิจัยนำาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทอง
พิทยาคม ที่ผ่านการพิจารณาและยืนยันรับรอง
ความสอดคล้องของข้อคำาถามกับนิยามและ
ความเทีย่งตรงเชงิทฤษฎหีรอืโครงสรา้งจากผูท้รง
คุณวุฒิมาสร้างเป็นแบบสอบถามภาคสนาม มี 5 
องค์ประกอบย่อย ตัวบ่งชี้ จำานวน 18 ข้อ

 3.2 ตรวจพิจารณาความครอบคลุม 
ดา้นเนือ้หาอกีคร้ังพบวา่มคีวามครอบคลมุเนือ้หา

 3.3 จดัพมิพเ์ป็นแบบสอบถามภาคสนาม
ฉบับทดลองใช้ แล้วนำาไปทดลองใช้กับผู้บริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จำานวน 125 คน 

 3.4 พิมพ์แบบสอบถามภาคสนามฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อนำาไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis)    
  4.1.1 คา่ไคสแควร ์(Chi-square: X2) 

  4 . 1 . 2  ค่ า ไ ค ส แ ค ว ร์ สั ม พั ท ธ์   
(Chi-Square Statistics: CMIN/df) 

  4.1.3 ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ย
ความคลาดเคล่ือนกำาลังสองของการประมาณค่า 
(Root Mean Square Error of Approximation: 
RMSEA) 

  4 . 1 . 4  ค่ าดั ชนี วั ด ระดับความ
สอดคล้อง (Goodness of Fit Index: GFI) 

 4.2 การเปรียบเทียบผลของโปรแกรม
การจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อ 
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เสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม ก่อนและหลัง
การพัฒนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบ

ของวิลคอกซัน (The Wilcoxon’s Matched Pairs 
Signed-Ranks Test) เพื่อเปรียบเทียบผู้บริหาร
สถานศึกษาในยุคดิจิทัลก่อนและหลังการพัฒนา

ตาราง 1 ความถี่ และร้อยละของข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม จำานวน ร้อยละ

1. ตำาแหน่งและบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติราชการ    

1.1 ผู้อำานวยการสถานศึกษา 109 87.20

1.2 รองผู้อำานวยการสถานศึกษา 16 12.80

รวม 125 100

2. ขนาดของโรงเรียน    

2.1 ขนาดใหญ่พิเศษ นักเรียนมากกว่า 2,500 คน 2 1.60

2.2 ขนาดใหญ่ นักเรียน 1,500-2,499 คน 3 2.40

2.3 ขนาดกลาง นักเรียน 500 - 1,499 คน 30 24.00

2.4 ขนาดเล็ก นักเรียนน้อยกว่า 500 คน 90 72.00

รวม 125 100

3. วิทยฐานะ    

3.1 เชี่ยวชาญ 3 2.40

3.2 ชำานาญการพิเศษ 105 84.00

3.3 ชำานาญการ 17 13.60

รวม 125 100

4. ประสบการณ์ในการบริหารสถานศึกษา    

4.1 ต่ำากว่า 10 ปี 25 20.00

4.2 10-15 ปี 74 59.20

4.3 มากกว่า 15 ปี 26 20.80

รวม 125 100

 จากตาราง 1 พบว่า ผูบ้รหิารสถานศกึษา
ส่วนใหญ่ ดำารงตำาแหน่งผู้อำานวยการโรงเรียน อยู่
ในโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียนต่ำากว่า 500 คน 

มวีทิยฐานะชำานาญการพเิศษ และมปีระสบการณ ์
ในการบริหารสถานศึกษาระหว่าง 10-15 ปี
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 จากตาราง 2 พบว่า ค่า Bartlett’s Test 
of Sphericity ซ่ึงเป็นการทดสอบค่าไคสแควร์
ของเมตริกสหสัมพันธ์จากผลการวิเคราะห์ค่า
สถิติ Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 
9398.603 Significance เท่ากับ.000 แสดงว่า  
ขอ้คำาถามตา่งๆ ใบแบบสอบถามทัง้ 20 ขอ้คำาถาม  
มีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนำามาวิเคราะห์

องคป์ระกอบได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั ผลการวเิคราะห ์
ค่าดัชนีย์ไกเซอร์-เมเยอร์-อัลคิน (Kaiser- 
Mayer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)  
เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของกลุ่ม
ตัวอย่าง ควรมีค่ามากกว่า.5 ผลจากการวิเคราะห์
มีค่าเท่ากับ.814 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
เหมาะสมมาก

ตาราง 2 ค่า KMO and Bartlett’s Test ของแบบสอบถามองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การจัดการ
สารสนเทศนกัเรยีน (SIM) เพือ่เสรมิสรา้งประสทิธภิาพระบบดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนโรงเรยีน
กู่ทองพิทยาคม สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม

KMO and Bartlett’s Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .814

Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 9398.603

df 190

Sig. .000

ตาราง 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อนัดบัแรกของระบบดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้งประสทิธภิาพระบบดแูลชว่ยเหลอื
นักเรียน

ตัวชี้วัด น้ำาหนักองค์ประกอบ SE T R2

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล

 1.1 การสังเกต .795 *** *** .632

 1.2 การสัมภาษณ์ .861 .133 9.234* .741

 1.3 การเยี่ยมบ้าน .676 .130 7.468* .457

 1.4 การศึกษาข้อมูล .564 .138 6.106* .318

 1.5 การทดสอบ .828 .121 8.869* .685

2. การคัดกรองนักเรียน

 2.1 กลุ่มปกติ .716 *** *** .513

 2.2 กลุ่มเสี่ยง .886 .114 9.453* .784

 2.3 กลุ่มที่มีปัญหา .850 .124 9.100* .772
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 จากตาราง 3 พบว่า ค่าน้ำาหนักองค์
ประกอบ (Factor Loading) ของตัวชี้วัดทุกตัวมี
ค่าเป็นบวก ซ่ึงมีค่าตั้งแต่.353-.9.3 และมีระดับ
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อพิจารณาค่า 
น้ำาหนักองค์ประกอบเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า 
องค์ประกอบที่ 1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ประกอบด้วย 1) กาสังเกต 2) การสัมภาษณ์  
3) การเยี่ยมบ้าน 4) การศึกษาข้อมูล และ 5) การ
ทดสอบ มีคา่น้ำาหนกัองค์ประกอบตัง้แต.่564-.861 
องค์ประกอบที่ 2 การคัดกรองนักเรียน 1) กลุ่ม 
ปกติ 2) กลุ่มเสี่ยง และ 3) กลุ่มมีปัญหา มีค่า 
น้ำาหนกัองคป์ระกอบตัง้แต.่716-.886 องค์ประกอบ
ที่ 3 การป้องกันและแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย  
1) การให้คำาปรึกษาเบื้องต้น 2) การจัดกิจกรรม

เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา และ 3) การจัด
กิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง มีค่าน้ำ าหนัก 
องค์ประกอบตั้งแต่.703-.901 องค์ประกอบที่ 4  
การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน ประกอบด้วย  
1) การจัดกิจกรรมโฮมรูม 2) การเยี่ยมบ้าน  
3) การจัดประชุมผู้ปกครองชั้นเ รียน และ  
4) กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ มีค่าน้ำ าหนัก 
องค์ประกอบตั้งแต่.762-.861 องค์ประกอบที่ 
5 การส่งต่อ ประกอบด้วย 1) การส่งต่อภายใน 
2) การส่งต่อภายนอก และ 3) การติดตามผล  
มีค่าน้ำาหนักองค์ประกอบตั้งแต่.756-.903 และ
แต่ละองค์ประกอบมีความเชื่อมั่นในการวัด (R2) 
อยู่ระหว่าง.903-.815 แสดงว่าทั้ง 20 ตัวแปร 

ตาราง 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อนัดบัแรกของระบบดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้งประสทิธภิาพระบบดแูลชว่ยเหลอื
นักเรียน (ต่อ)

ตัวชี้วัด น้ำาหนักองค์ประกอบ SE T R2

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา

 3.1 การให้คำาปรึกษาเบื้องตน้ .703 *** *** .494

 3.2 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา .878 .154 9.095* .770

 3.3 การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง .901 .154 9.279* .812

4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน

 4.1 การจัดกิจกรรมโฮมรูม .812 *** *** .695

 4.2 การเยี่ยมบ้าน .762 .112 9.189* .580

 4.3 การจัดประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน .861 .101 10.684* .741

 4.4 กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ .756 .152 6.047* .572

5. การส่งต่อ

 5.1 การส่งต่อภายใน .903 *** *** .815

 5.2 การส่งต่อภายนอก .881 .073 13.923* .776

 5.3 การติดตามผล .756 .082 10.551* .572

Chi-Square = 127.784, df = 155, p-value =.946, RMR =.133, GFI =.907, AGFI =.873, IFI = 1.008, CFI = 1.000, RMSEA = 0.000

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05, ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.01
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สามารถวัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อ
เสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัดสำานักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม และ
ค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน ประกอบด้วย 

Chi-Square = 127.784, df = 155, p-value 
=.946, RMR =.133, GFI =.907, AGFI =.873, 
IFI = 1.008, TLI =.924, CFI = 1.000, RMSEA 
= 0.000 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภาพประกอบ 1

 
ภาพประกอบ 1 โมเดลองคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัแรกของการจดัการสารสนเทศนักเรยีน (SIM) 

  
ตาราง 4 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสอง โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัสองของระบบ
ดแูลช่วยเหลอืนักเรยีนเพื่อเสรมิสรา้งประสทิธภิาพระบบดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีน 
 

องคป์ระกอบ น ้าหนัก
องคป์ระกอบ SE T R2 

1. การรูจ้กันักเรยีนเป็นรายบุคคล .556 *** *** .320 
2. การคดักรองนักเรยีน .855 .274 4.947* .731 
3. การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา .890 .279 4.965* .791 
4. การพฒันาและส่งเสรมินักเรยีน .893 .307 5.267* .798 
5. การส่งต่อ .915 .332 5.523* .837 
Chi-Square = 135.283, df = 164, p-value = .950, RMR = .048, GFI = .902, IFI = 1.009, CFI = 1.000, RMSEA = 
.000 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จากตาราง 4 พบว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ
ของการจดัการสารสนเทศนักเรยีน (SIM) เพื่อเสรมิสรา้ง
ประสทิธภิาพระบบดแูลช่วยเหลอืนักเรยีนโรงเรยีนกู่ทอง
พทิยาคมสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
มหาสารคาม ทุกองคป์ระกอบมคี่าเป็นบวก ซึง่มคี่าตัง้แต่ 

.556-.915 และมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 แสดงว่า
ทัง้ 5 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการ
พจิารณาถึงระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรยีนเพื่อเสรมิสร้าง
ประสทิธภิาพระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน เมื่อพจิารณา
ค่าน ้าหนักในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า การส่งต่อ มคี่า

ภ าพประกอบ 1 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM)

ตาราง 4 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดบัสองของระบบดแูลช่วยเหลือนกัเรียนเพือ่เสริมสร้างประสทิธภิาพระบบดแูลชว่ยเหลอื
นักเรียน

องค์ประกอบ น้ำาหนักองค์ประกอบ SE T R2

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล .556 *** *** .320

2. การคัดกรองนักเรียน .855 .274 4.947* .731

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา .890 .279 4.965* .791

4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน .893 .307 5.267* .798

5. การส่งต่อ .915 .332 5.523* .837

Chi-Square = 135.283, df = 164, p-value =.950, RMR =.048, GFI =.902, IFI = 1.009, CFI = 1.000, RMSEA =.000

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05, ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.01
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 จากตาราง 4 พบว่า ค่าน้ำาหนักองค์
ประกอบของการจดัการสารสนเทศนกัเรยีน (SIM) 
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคมสังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ทุก
องค์ประกอบมีค่าเป็นบวก ซึ่งมีค่าตั้งแต่.556-
.915 และมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดง
ว่าทั้ง 5 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่สำาคัญ
ในการพิจารณาถึงระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน เมื่อพิจารณาค่าน้ำาหนักในแต่ละองค์
ประกอบ พบว่า การส่งต่อ มีค่าน้ำาหนักมากที่สุด 
เท่ากับ.915 รองลงมา ได้แก่ การพัฒนาและ
ส่งเสริมนักเรียน มีค่าน้ำาหนัก เท่ากับ.893 การ
ปอ้งกนัและแก้ไขปญัหา มคีา่น้ำาหนกั เทา่กบั.890 
และการคดักรองนกัเรยีน มค่ีาน้ำาหนกั เทา่กับ.855 
และการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล มีค่าน้ำาหนัก  

เท่ากับ.556 ตามลำาดับ และแต่ละองค์ประกอบ
มีความเชื่อมั่นในการวัด (R2) อยู่ระหว่าง.320-
.837 แสดงว่าองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ  
สามารถวัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อ
เสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน และยืนยันโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับแรกของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วย
เหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม สังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  
ตามกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ผู้วิจัยกำาหนดไว้ 
และค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนประกอบ
ด้วย Chi-Square = 135.283, df = 164, p-value 
=.950, RMR =.048, GFI =.902, IFI = 1.009, 
CFI = 1.000 และ RMSEA =.000 แสดงว่าโมเดล 
มี คว ามสอดคล้ อ งกั บข้ อมู ล เ ชิ งปร ะจั กษ์   
ดังตาราง 5

ตาราง 5 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์

สถิติที่ใช้วัดความกลมกลืน เกณฑ์ ผลการวิเคราะห์ ผลการพิจารณา

p-value มากกว่า.05 (Byrne, 2001) .950 ผ่านเกณฑ์

RMR น้อยกว่า.08 (Kline,1998) .048 ผ่านเกณฑ์

GFI มากกว่า.90 (Kline, 1998; Byrne, 2001) .902 ผ่านเกณฑ์

IFI มากกว่า.90 (Arbuckle, 1995) 1.009 ผ่านเกณฑ์

CFI มากกว่า.90 (Hu and Bentler, 1999) 1.000 ผ่านเกณฑ์

RMSEA น้อยกว่า.05 (Steiger, 1990) .000 ผ่านเกณฑ์

 จากตาราง 5 สรุปได้ว่า โมเดลองค์
ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรกของระบบดูแลช่วย
เหลือนักเรียนเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม  
ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์
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 จากตาราง 6 พบวา่ การพฒันาโปรแกรม
การจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริม
สร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรยีนกู่ทองพิทยาคม สงักดัสำานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ก่อนและหลัง
การพัฒนาแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิี่
ระดบั.05 โดยมคีา่เฉล่ียหลังการพฒันาสงูกว่าก่อน
การพัฒนา

อภิปรายผล
 ผลจากการวิจัย สามารถสรุปประเด็น
สำาคัญที่จะอภิปรายได้ดังนี้

 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบและตัว
บ่งชี้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
จำานวน 5 ดา้นคอื 1) การรู้จกันกัเรียนเป็นรายบคุคล  
(individual student acquaintance) 2) การ 
คัดกรองนักเรียน (s tudent  sc reen ing)  

ตาราง 6 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียการใช้โปรแกรมการจดัการสารสนเทศนกัเรยีน (SIM) กอ่นและหลงั
การพัฒนา

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน n S.D. Wilcoxon Value Wilcoxon Prob

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล          

 ก่อนการพัฒนา 9 3.36 0.38 2.668 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.15 0.29    

2. การคัดกรองนักเรียน          

 ก่อนการพัฒนา 9 3.20 0.23 2.666 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.51 0.24    

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา         

 ก่อนการพัฒนา 9 3.42 0.15 2.673 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.11 0.34    

4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน          

 ก่อนการพัฒนา 9 3.27 0.23 2.677 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.41 0.22    

5. การส่งต่อ          

 ก่อนการพัฒนา 9 3.25 0.45 2.668 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.32 0.41    

รวมทุกด้าน          

 ก่อนการพัฒนา 9 3.32 0.14 2.666 .000*

 หลังการพัฒนา 9 4.32 0.12    

* มีนัยสำาคัญทางสถิติ.05



การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM)  
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียน...
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3) การป้องกันและแก้ไขปัญหา (prevention and  
correction) 4) การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน 
(promotion and development) 5) การส่งต่อ 
(submission) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากกระบวนการ
ศึกษาและสังเคราะห์ องค์ประกอบได้ดำาเนินการ
อย่างเป็นระบบเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวข้องในและ ต่างประเทศ นอกจากนี้ยังได้
สัมภาษณ์และศึกษาจากสถานศึกษาที่มีวิธีการ
ปฏิบัติเป็นเลิศเพิ่มเติม ทำาให้ได้องค์ประกอบและ
ตัวบ่งชี้ท่ีสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันมากยิ่งขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี ที่ผู้วิจัยนำามาใช้
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย พบว่า องค์ประกอบ
หลักทั้ง 5 ด้าน สอดคล้องกับแนวคิด ของ 

 และเม่ือพิจารณาด้านตัวบ่งชี้ระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทอง
พิทยาคม มีจำานวน 18 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การ
สังเกต 2) การสัมภาษณ์ 3) การเยี่ยมบ้าน  
4) การศึกษาข้อมูล 5) การทดสอบ 6) กลุ่มปกติ  
7) กลุม่เสีย่ง 8) กลุม่ทีม่ปีญัหา 9) การใหค้ำาปรกึษา 
เบือ้งตน้ 10) การจดักจิกรรมเพือ่ปอ้งกันและแกไ้ข
ปัญหา 11) การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง 
12) การจัดกิจกรรมโฮมรูม 13) การเยี่ยมบ้าน 
14) การจดัประชมุผูป้กครองช้ันเรยีน (classroom 
meeting) 15) กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ16) การ 
สง่ต่อภายใน 17) การสง่ตอ่ภายนอก และ 18) การ
ติดตามผลท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่าตัวบ่งช้ีดังกล่าว 
ผ่านกระบวนการสังเคราะห์ทั้งจากแนวคิดทฤษฎี 
และขอ้มลูเชงิประจกัษจ์ากการสมัภาษณ์ผูท้รงวุฒ ิ
และกรณีศึกษาในสถานศึกษาที่มีวิธีการปฏิบัติที่
เปน็เลศิ (Best Practice) สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Guilford (1970) ; Skager (1978) ; Senge (1990) 
; Ackoff (1999) ; Haines (1998) ; Riggio and 
Reichard (2008) and Goleman (2011)

 2. การพัฒนาโปรแกรมการจัดการ
สารสนเทศนักเรียน (SIM) เพื่อเสริมสร้าง
ประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่า  
การพัฒนาโปรแกรมการจัดการสารสนเทศ
นกัเรียน (SIM) เพือ่เสริมสร้างประสทิธภิาพระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนกู่ทองพิทยาคม 
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม ใช้สัดส่วนวิธีการ พัฒนา 70:20:10 
โดยร้อยละ 70 เป็นการบูรณาการในการปฏิบัติ
งาน (integration with work practice) ร้อยละ 20 
ใช้กระบวนการเสริมสร้างชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ (PLC) การติดตามผลและประเมินผล
หลังการพัฒนา (follow up and evaluation) และ 
ร้อยละ 10 เป็นการฝึกอบรม โดยกำาหนดระยะเวลา
ในการพัฒนา 150 ชั่วโมง โดยผลการ ประเมิน
โปรแกรมมีความเป็นไปได้ ความเหมาะสม ความ
ถูกต้อง และความเป็นประโยชน์ โดยรวมอยู่  
ในระดับมากที่สุดทุกด้าน และสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Lombardo and Eichinger (1996) 
กล่าวว่าหลักการพัฒนาบุคลากรตามกรอบ 
70:20:10 เป็นการพัฒนาบุคลากรในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองนั้น มีสัดส่วนขององค์
ประกอบสำาคญัทีจ่ะชว่ยใหเ้กดิการพฒันาไดด้ตีาม
อัตราส่วน 70: 20: 10 สามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองได้จากหลักการ ดังนี้ 1. การเรียนรู้ 
และพัฒนาจากประสบการณ์  ( lean and  
development through experience) ร้อยละ 70 
คือ อัตราส่วนของกิจกรรมที่จะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาตนเองจากประสบการณ์ (Experience)  
ของการเรียนรู้และพัฒนาผ่านภารกิจในงาน
แต่ละวัน การได้ทำางานหรือได้รับมอบหมาย งาน
ที่ท้าทาย และการลงมือปฏิบัติ 2. การเรียนรู้ 
และพัฒนาจากผู้อื่น (lean and development 
through others) ร้อยละ 20 คือ อัตราส่วนของ
กจิกรรมทีจ่ะชว่ยใหเ้กดิการพฒันาตนเองจากการ
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ค้นคว้า (exposure) ของการเรียนรู้และพัฒนา
ผ่านการสอนงาน การเป็นพี่เลี้ยง การทำางานร่วม
กับเครือข่าย และการเรียนรู้จากการ ทำางานร่วม
กับผู้อื่น 3. การเรียนรู้และพัฒนาจากโปรแกรม 
(lean and development through program) 
ร้อยละ 10 คือ อัตราส่วนของกิจกรรมที่จะช่วยให้
เกิดการพัฒนาตนเองจากการเรียน (education) 
ของการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาผ่านการเรียนใน 
สถานศึกษาอย่างเป็นทางการ หรือผ่านหลักสูตร
การฝึกอบรมและโปรแกรม

 นอกจากนี้ ในระยะการบูรณาการในการ
ปฏิบัติงาน (integration with work practice) นั้น 
ได้กำาหนดให้มีวงจรการพฒันา ไดแ้ก ่การวางแผน 
การออกแบบกิจกรรมพัฒนาการลงมือปฏิบัติ 
และการวัดผล โดยให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้ได้วิเคราะห์
ตนเองและวางแผนการดำาเนินการ พัฒนารว่มกนั 
อย่างเป็นวงจรต่อเนื่องเพื่อนำาไปสู่การเสริมสร้าง 
หรือพัฒนาให้เกิดอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับ
แนวคดิของ Rabin et al. (2014) ทีใ่หแ้นวคิดเกีย่ว
กับโปรแกรมทางการศึกษาที่มีคุณภาพนั้นต้องมี
การทำางานและสะท้อนผลร่วมกันเป็นวงจรอย่าง
ต่อเนื่อง ได้แก่ การวางแผน (plan) การออกแบบ 
(design) การนำาไปปฏิบัติ (implement) และการ
วัดผล (measure) ดังนั้นในขั้นตอนนี้จึงถือว่า
เป็นขั้นตอนที่สำาคัญที่ผู้บริหารโรงเรียนจะต้อง
ปฏบิตัอิยา่งเปน็วงจรตอ่เนือ่งเพือ่พฒันาผูบ้รหิาร 
สถานศึกษาในยุคดิจิทัลให้เกิดความยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะการนำาผลการวิจัย 
ไปใช้
 1.1 ก่อนใช้โปรแกรมฝ่ายบริหารควร
ประชุมชี้แจงให้ทุกคนเห็นความสำาคัญในการ นำา
โปรแกรมมาใช้ในโรงเรียน ทั้งนี้ต้องดำาเนินการ 
อย่างจริงจัง เปิดเผย และพร้อมที่จะรับฟัง  
ข้อเสนอแนะจากผู้ปฏิบัติด้วยการมีส่วนร่วม 
และความเป็นกัลยาณมิตรในการพัฒนาร่วมกัน

 1.2 กอ่นใชโ้ปรแกรมควรจดัใหมี้การสร้าง
ความรูค้วามเขา้ใจใหผู้ป้ฏบิตั ิมคีวามรูค้วามขา้ใจ 
ตลอดจนแนวปฏิบตัใินดา้นตา่งๆ ภายในโปรแกรม
อย่างชัดเจนใช้ กระบวนการพัฒนาที่หลากหลาย
และเนน้การมสีว่นรว่ม เชน่ ประชมุปฏบิตักิารแบบ
มีส่วนร่วม

 1.3 การดำาเนนิการตามกระบวนการของ
โปรแกรมควรดำาเนินการให้ครบทุกขั้นตอน และ 
มีความต่อเน่ืองเป็นวงจร เช่น เร่ิมจากการให้ 
ความรู้เบือ้งตน้ การนำาความรู้ทีไ่ดไ้ปบรูณาการใน
การปฏบิตังิาน และการตดิตามประเมนิผล เปน็ตน้

 2 .  ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัย 
ครั้งต่อไป
 จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการพัฒนา
โปรแกรมการจัดการสารสนเทศนักเรียน (SIM) 
เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน มีกระบวนการพัฒนาและวิธีการเสริม
สร้าง การฝึกอบรม (training) การบูรณาการ 
ในการปฏิบตังิาน (integration with work practice)  
การติดตามผลและประเมินผลหลังการพัฒนา 
(follow up and evaluation) โดยใช้โมเดล  
70-20-10 กำาหนดระยะเวลาการพัฒนาเพื่อเสริม
สร้างประสิทธิภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรยีนกูท่องพทิยาคม จำานวน 150 ชัว่โมง ไดแ้ก ่
การปฏิบัติจริงในสถานที่ปฏิบัติงาน (on the job  
training) ร้อยละ 70 (105 ชั่วโมง) การเรียนรู้
ด้วยตนเองและผู้อื่นโดยใช้กระบวนการชุมชน 
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (professional learning  
community: PLC) ร้อยละ 20 (30 ชั่วโมง) และ
การฝึกอบรมแบบเข้ม (training) ร้อยละ 10 (15 
ชั่วโมง) จึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป ดังนี้

 2.1 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย
เฉพาะผู้บริหารโรงเรียน จึงควรทำาการวิจัยและ
พัฒนาโปรแกรมในสำานักงานหรือสถานศึกษาที่มี
ขนาดต่างๆ หรือต่างสังกัด
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366 ชัดสกร พิกุลทอง

 2.2 ควรทำาการวิจยัปฏบิตักิารแบบมสีว่น
ร่วม หรือการวิจัยแบบผสมวิธี เพื่อเสริมสร้าง/

พฒันาผูบ้ริหารสถานศกึษาในยดุจิทิลัของผูบ้ริหาร
โรงเรียนในยุคการศึกษา 4.0
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บทคัดย่อ
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์การเข้ามาและการตั้งถ่ินฐานของชาวจีน 
ในมาเลเซียโดยการศึกษาวิจัยเอกสาร (documentary research) ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับ
ปฐมภูมิ และข้อมูลในระดับทุติยภูมิแล้วนำามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและนำาเสนอใน 
รูปของการอธิบายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่าชาวจีนได้ละทิ้งแผ่นดินของตนเองด้วยเหตุผล 3 
ประการคือ การเมือง ศาสนา และเศรษฐกิจ ซึ่งพวกเขาเหล่านั้นเข้ามาสู่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตั้งแต่
กอ่นศตวรรษที ่14 โดยการอพยพครัง้ใหญเ่กิดขึน้ในศตวรรษที ่19 ชาวจนีทีเ่ขา้มาในมาเลเซยีในชว่งเวลา
ดังกล่าวมีการตั้งชุมชน 3 ย่าน ได้แก่ การตั้งรกรากบริเวณท่าเรือในเมือง การตั้งรกรากบริเวณเหมือง
แร่ และการตั้งรกรากทางการเกษตรนอกเมือง อย่างไรก็ตาม สำาหรับพัฒนาการการสร้างอัตลักษณ์ของ 
ชาวจีนในมาเลเซียนั้น พวกเขาเป็นผู้ปฎิบัติการ (Social actor) ที่กระตือรือร้น สร้างสรรค์และ 
มีความสามารถสูง การตีความของพวกเขาต่อความเป็นจริงทางสังคมการสร้างอัตลักษณ์นั้นมี 3  
ประการคือ แหล่งความรู้ บริบท และ กระบวนการการปฏิสัมพันธ์

คำาสำาคัญ: การเข้ามา, การตั้งถิ่นฐาน, ชาวจีนในมาเลเซีย

Abstract
 This article aims to study the arrival and settlement of the Chinese in Malaysia. It is 
documentary research where data was collected from the primary and secondary sources. The 
collected data was qualitatively analysed with categorisation and logical analysis of the contents 
in order to make sense of the events and are thus presented in descriptive forms. The research 
revealed that the Chinese populations decided to migrate from their homeland to settle in  
Southeast Asia by three reasons, i.e. politics, religion, and economy. Their early waves of  
migration started before the 14th Century with the largest wave taking place in the 19th  
Century. Their settlement led to three categories of community building, i.e. the riverside  
community in cities, the mining community, and the farming community in suburbs. The  

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, chaiwat.m@arts.tu.ac.th
1 Assistant Professor (Southeast Asian Studies), Faculty of Liberal Arts, Thammasat University, chaiwat.m@arts.tu.ac.th
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development of their identity formation was fostered by the fact that they were social actors  
characterized by enthusiasm for life, creativity, and high competence. The ways they interpreted  
the social reality that influenced their identity construction were based on the sources of  
knowledge, the cultural context, and the social interaction.

Keywords: Coming, settlement, Chinese in Malaysia

บทนำา
 การอพยพไปตั้งถิ่นฐานในต่างประเทศ
ของชาวจีนเป็นปรากฎการณ์ที่ดำาเนินสืบเนื่อง
มาเป็นเวลานานหลายร้อยปี จนก่อให้เกิดชุมชน
ชาวจนีโพ้นทะเลในทกุภมูภิาคทัว่โลก และกระตุน้
ให้เกิดความสนใจในแง่มุมต่างๆ ของชาวจีนโพ้น
ทะเล ไม่วา่จะเปน็ในดา้นวัฒนธรรม ประเพณ ีการ
ยา้ยถิน่ การสะสมทนุ การเตบิโตทางธรุกจิขา้มชาต ิ 
บทบาทและความสัมพันธ์ทางการเมืองของชาว
จีนในประเทศทีต่นอาศัยอยู ่ตลอดจนประเดน็เรือ่ง
อาชญากรรมข้ามชาต ิและอืน่ๆ จนเกดิงานศกึษา
วิจัยมากมายในหลายประเทศทั่วโลก

 การอพยพของชาวจีนเข้ามาในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ยุคแรกน้ันเป็นการเข้ามาของ
นักผจญภัย นักบุญและพ่อค้าจำานวนไม่มาก แต่
หลงัจากการพฒันาการเดนิเรอืของจนีและสง่กอง
เรือออกสำารวจเส้นทางการเดินทะเลระหว่าง คศ. 
1405-1433 ซึ่งแม่ทัพเรือมุสลิม “เจิ้งเหอ” เป็น
ผูน้ำาทพั และแผข่ยายอำานาจทางการเมอืงและการ
คา้ของราชวงศห์มิงมายงัเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้
บทบาททางการค้าระหว่างจีน และ เอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้จึงยิ่งสำาคัญมากขึ้น พร้อมด้วยการ
ขยายชมุชนชาวจนีในพืน้ทีต่า่งๆ ในภาคพ้ืนสมทุร 
ซึ่งส่วนใหญ่เดินทางเข้ามาอาศัยทางตอนใต้ของ
สยาม มาเลเซยี และ บนเกาะชวา ของอนิโดนเีซยี 
อย่างไรก็ตาม ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 ซึ่งเป็นยุค
ล่าอาณานิคม ในขณะเดียวกันก็นับเป็นยุคการ 
กระจายตัวของชาวจีนโพ้นทะเล ซึ่งในขณะนั้น

ตรงกบัสมยัของราชวงศช์งิ อาณานคิมจำานวนมาก
ขาดแคลนแรงงาน ในขณะที่จังหวัดฮกเกี้ยน และ
กวางตุง้ของจนีมแีรงงานเกนิความตอ้งการ รฐับาล
ของรางวงศ์ชิงจึงถูกชาติเจ้าอาณานิคมทั้งหลาย
บีบบังคับให้นำาประชากรจีนไปเป็นแรงงานในดิน
แดนอาณานิคมของตน ชาวฮกเกี้ยน และชาว
กวางตุง้จำานวนมากเลอืกทีจ่ะไปทำางานในดนิแดน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้อีกคร้ัง เนื่องด้วยความ
สัมพันธ์ของชาวจีนและดินแดนนี้มีมาตั้งแต่สมัย
ราชวงศ์หมิง ทำาให้ชาวกวางตุ้งจำานวนมากออก
ไปเสี่ยงโชคในดินแดนเหล่านี้ และหวังที่จะทำาให้
ความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ยังอยู่ในประเทศจีน
ดีขึ้นด้วย (ปริวัฒน์ จันทร, 2548, หน้า 72)

 การเข้ามาของชาวจีนดังกล่าวสร้าง
ความเปล่ียนแปลงอย่างมากให้กับภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะอย่างยิ่งสหพันธ์รัฐ
มลายา เป็นสหพันธรัฐที่จัดตั้งขึ้นจากรัฐมลายู
และดินแดนต่างๆ รวม 11 รัฐ ซึ่งดำารงอยู่ระหว่าง  
ค.ศ. 1948 - ค.ศ. 1963 ประกอบดว้ยรัฐมลาย ู9 รัฐ  
และดินแดนในอาณานิคมช่องแคบที่ปีนังและ
มะละกา รวม 2 แห่ง สหพันธรัฐแห่งนี้มีฐานะ
เป็นรัฐในอารักขาของสหราชอาณาจักร แต่ต่อมา 
ก็ได้มีการประกาศเอกราช เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 
ค.ศ. 1957 อันเป็นการสิ้นสุดการตกอยู่ภายใต้
การปกครองของสหราชอาณาจักร และสิ้นสภาพ
ลงจากการจัดตั้งประเทศมาเลเซียในเวลาต่อมา 
อันเป็นเป็นหนึ่งในอาณานิคมของอังกฤษ การ
เข้ามาของแรงงานดังกล่าวยังส่งผลต่ออัตราส่วน
จำานวนประชากรในประเทศที่เปลี่ยนแปลงไป 
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กล่าวคือหลังจากประเทศมาเลเซียได้รับเอกราช
จากอังกฤษในปี 1957 แล้ว กลุ่มแรงงานชาวจีน
มไิดอ้อกจากประเทศไปพรอ้มๆ กบัเจา้อาณานคิม 
ในทางตรงกันข้ามพวกเขาเหล่านัน้เปล่ียนสถานะ
จากแรงงานเจ้าอาณานิคมจนสามารถก้าวสู่การ
เป็นพลเมืองของมาเลเซียได้ในที่สุด

 การต่อสู้ภายใต้ข้อจำากัดดังกล่าวตลอด
ระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในประเทศมาเลเซีย
ตั้ งแต่ เริ่มอพยพเข้ามาจวบจนเมื่อพวกเขา
สามารถก้าวข้ึนมาเป็นพลเมืองของประเทศนับ
เป็นประเด็นหน่ึงที่น่าสนใจและศึกษาอย่างยิ่ง
ว่าตลอดเวลาที่ผ่านมา แรงงานชาวจีนเหล่าน้ัน
มีวิธีการและกระบวนการอย่างไรในก้าวขึ้นเป็น
พลเมืองของประเทศมาเลเซีย

วัตถุประสงค์การวิจัย
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประวัติศาสตร์การเข้ามาและการตั้งถิ่นฐานของ
ชาวจีนในมาเลเซีย

วิธีการศึกษา
 การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศึกษาโดยวิธกีาร
วจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research methods) 
เพื่อความครอบคลุมถึงเนื้อหาในการศึกษา ซึ่งใน
การดำาเนินการศึกษาได้ใช้วิธีการศึกษาจากแหล่ง
ข้อมูล อันประกอบด้วยการศึกษาวิจัยเอกสาร ทั้ง
เอกสารปฐมภูมิและทุตยภูมิ แล้วนำามาประมวล
ผลวิเคราะห์เป็นการวิจัยที่รวบรวมหลักฐานจาก
เอสารทางประวัติศาสตร์ต่างๆ ทั้งจากสถานที่ 
ศิลปวัตถุ งานเขียน และ งานวิจัย งานวิชาการ 
หนังสือพิมพ์ ในประเทศมาเลเซียเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2561 มาใช้ในการวิเคราะห์ เพื่อทำาความ
เขา้ใจชวีติและความเปน็อยูข่องชาวจนีในมาเลเซีย 
ตัง้แตก่ารอพยพยา้ยถิน่เขา้มาตัง้รกราก กจิกรรม
ทางเศรษฐกิจ และ วัฒนธรรม ความสามารถใน
การปรับตัว ความสัมพันธ์ระหว่างกัน

 น อ ก จ า ก นี้ ยั ง ไ ด้ ทำ า ก า ร ท บ ท ว น
วรรณกรรมในเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาในหลายประเด็น ได้แก่ ประวัติศาสตร์
ชาวจีนโพ้นทะเล การอพยพของชาวจีนใน
มาเลเซยี ตลอดจนอทิธพิลของชาวจนีโพน้ทะเลใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพื่อเป็นกรอบตัวอย่าง
ในการศึกษาเปรียบเทียบกรณีของมาเลเซีย
แล้วนำาเสนอในรูปของการอธิบายเชิงพรรณนา  
(descriptive method) โดยนำาเสนอในประเด็น
ต่างๆ ได้แก่ 1. สาเหตุที่คนจีนต้องละทิ้งดิน
แดนจีน 2. ประวัติศาสตร์การเข้ามาของคนจีน 
สูเ่อเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้และ 3. การกอ่ตัง้ชมุชน
ในขั้นแรกและการพำานักอย่างถาวรของชาวจีน 
ในมาเลเซีย

ผลการศึกษา
1. สาเหตุที่คนจีนต้องละทิ้งดินแดนจีน
 นับตั้งแต่สมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันตกจนถึง
ราชวงศ์ชิง ซึ่งเป็นราชวงศ์สุดท้ายของจีน การ
เดินทางของชาวจีนก็เกิดข้ึนแล้วในสามดินแดน
หลักๆ ชาวจีนไม่ใช่แค่เพียงเดินทางหรือล่องเรือ
ไปยังดินแดนดังกล่าว แต่ก็มีเช่นกันที่ชาวจีนได้
พำานกัอยา่งถาวรในดนิแดนตา่งๆ ทีพ่วกเขาไปถึง  
สาเหตุที่ชาวจีนเดินทางและล่องเรือออกนอก
ดินแดนจีนสามารถแบ่งออกเป็น 3 สาเหตุคือ 
การเมือง เศรษฐกิจ และศาสนา (Djao, 2003,  
p. 5)

 1.2 สาเหตุทางการเมือง
 ในประวัติศาสตร์จีน ปรากฏหลักฐาน
มากมายวา่มคีณะทตูของจนีเดนิทางไปยงัดนิแดน
ประเทศเพื่อนบ้านและได้นำาเอาบรรณาการเพื่อ
เจริญสมัพนัธไมตรีกบัประเทศเพือ่นบา้นเหลา่นัน้ 
ผู้ปกครองประเทศเพื่อนบ้านเองต่างก็ได้รับเชิญ
ให้เยือนจีน ซ่ึงเป็นระบบเคร่ืองราชบรรณาการที่ 
โด่งดังในประวัติศาสตร์จีน (Lee, 2014, p. 11) 
ระบบนี้รู้จักกันในชื่อ “จิ้มก้อง” หมายถึง เจริญ
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ทางพระราชไมตรีเฉพาะกับประเทศจีน โดยนำา
พระราชสาส์นและเครื่องราชบรรณาการไปถวาย
จักรพรรดิตามเวลาที่กำาหนด ปรกติ ๓ ปี ต่อครั้ง 
เช่น แต่งทูตออกไปจิ้มก้อง (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2554)

 ราชวงศ์ฮ่ัน (202 ก่อนคริสตกาล-ค.ศ. 
220) เคยถูกรุกรานจากชนป่าเถื่อนทางตอน
เหนือของจีน ในสมัยน้ัน จีนจึงมีความจำาเป็นที่
จะต้องสร้างสัมพันธไมตรีกับประเทศอื่นๆ ที่เคย
ถูกพวกชนป่าเถื่อนรุกราน ในปี 139-126 ก่อน
คริสตกาล ชังเกี๋ยน (Zhang Qian) ก็เคยเดินทาง
ไปยงัอาณาจกัรกฉูาน (Kushan) ในอฟักานสิถาน
ปัจจุบัน การเดินทางดังกล่าวทำาให้เกิดการเปิด
เส้นทางสายไหมที่เริ่มต้นจากเมืองเฉียนทางฝั่ง
ตะวันออกไปยังกรุงโรมทางฝั่งตะวันตก

 แน่นอนว่าเส้นทางทางการทูตที่โด่งดัง
ที่สุดในประวัติศาสตร์จีนคือเส้นทางการเดินเรือ
โดยแม่ทัพเรือเจิ้งเหอในสมัยราชวงศ์หมิง (ค.ศ. 
1368-1644) ระหว่าง ค.ศ. 1405-1433 แม่ทัพ
เจิ้งเหอเป็นผู้นำากองเรือทั้งหมด 7 ครั้งไปยัง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
บรูไน ชวา สุมาตรา กัมพูชา มาเลเซียและไทย) 
และเอเชียใต้ (บังคลาเทศ ศรีลังกา อินเดีย และ
มัลดีฟ) ถึงแม้ว่าทุกการเดินทางของแม่ทัพเจิ้ง
เหอซึ่งนำาทหารติดตามไปด้วยเป็นพันคน แต่จีน
ก็ไม่เคยก่อสงครามกับประเทศใดเลย ในสมัยนั้น 
จีนไม่มีเจตนาจะเป็นมหาอำานาจเจ้าอาณานิคมที่
แขง็แกรง่ ถงึแม้วา่มคีวามสามารถกต็าม นอกจาก
สาเหตทุางการเมืองทีท่ำาใหช้าวจนีออกไปทอ่งดนิ
แดนต่างๆ สาเหตุเพื่อหลบภัยการเมืองก็เป็นอีก
เหตผุลหนึง่ทีช่าวจนีอพยพ คนจนีเปน็จำานวนมาก
ต้องลี้ภัยทางการเมืองและต้องออกนอกประเทศ 
เช่นกรณีการลี้ภัยไปยังเกาหลีและญี่ปุ่นในสมัย
ราชวงศ์จิ๋นดังกล่าวข้างต้น ในสมัยราชวงศ์ถัง 
กบฏมากมายและผู้ลี้ภัยทางการเมืองต้องอพยพ

ไปยังเวียดนาม สุมาตรา ไทย ลาว ฟิลิปปินส์ 
และดินแดนอื่นๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ด้วยสาเหตุทางการเมือง จึงเป็นการอพยพโดย
ไม่สมัครใจ ทหารที่ติดตามกองเรือหรือที่ถูกจับ
เป็นนักโทษหรือแก่เฒ่าแล้วก็ตัดสินใจตั้งรกราก
อยู่ในดินแดนต่างๆ เช่น เวียดนามและชวา เม่ือ 
กบุไลขา่นลม้เหลวทีจ่ะครอบครองดนิแดนทัง้สอง
ใน ค.ศ. 1288 และ 1293 (Djao, 2003, p. 6- 7)

 1.3 สาเหตุทางศาสนา
 บนัทกึเกีย่วกบัการเดนิทางทอ่งทะเลของ
ชาวจีนชี้ให้เห็นถึงประสบการณ์การแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมระหว่างชาวจีนกับประเทศเพื่อนบ้าน 
ศาสนาพุทธแพร่หลายในประเทศจีนสมัยตอน
ปลายราชวงศ์ฮั่นตะวันตก และศาสนาพุทธนี้ก็ 
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปลายรัชสมัยฮั่น
ตะวนัออก Lee (2014, p. 11-12) กลา่ววา่ หลกัฐาน 
ทางศาสนาพุทธสามารถพบเห็นได้ตามถ้ำาที่
ประดับประดาไปด้วยภาพเขียนทางพุทธศาสนา
ตอนเส้นทางสายไหม พระภิกษุจากอินเดียเดิน
ทางมายังประเทศจีนเพื่อสั่งสอนปละเผยแผ่
ศาสนา รวมทัง้คนจนีเองกเ็ดนิทางไปยงัชมพทูวปี
เพื่อศึกษาคำาภีร์ทางศาสนาพุทธ ในศตวรรษที่ 5 
พระภิกษุองค์หนึ่งนามว่าฟาเซียน (Fa Xian) ได้
เขียนตำาราที่มีช่ือว่า บันทึกแห่งพุทธประเทศ (A 
record of the Buddhist countries) หนังสือเล่ม
นี้ได้บันทึกประสบการณ์ของพระภิกษุฟาเซียน
เป็นระยะเวลา 4 ปีในการเดินทางไปยังอินเดีย 
ปากีสถาน เนปาล ศรีลังกา และอีกยี่สิบประเทศ 
อืน่ๆ ในสมยัราชวงศถ์งั พระภกิษอุงคห์นึง่นามวา่ 
ฉวนซวง (Xuan Zhuang) หรืออีกช่ือหน่ึงที่รู้จัก
กันคือไตรปิฎกได้เดินทางไปยังประเทศอินเดีย 
ขากลับได้แปลตำาราศาสนาพุทธจำานวน 75 เล่ม
ให้อยู่ในรูปของ 1335 บท ด้วยความช่วยเหลือ 
ของบรรดาลูกศิษย์ ท่านได้แต่ตำาราเล่มหนึ่ง 
มีชื่อว่า บันทึกการเดินทางฝั่งตะวันตก (Records 
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of Western Travel) หนังสือเล่มนี้ได้บันทึกสภาพ
ภูมิศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี และศาสนา
ของประเทศต่างๆ ที่ท่านได้เยือนทางฝั่งตะวันตก 
เฉียงใต้ และเอเชียกลาง นอกจากน้ัน ผู้นับถือ
ศาสนาพุทธมากมายที่เดินทางไปยังประเทศ
อินเดีย เกาหลี และญี่ปุ่นเพื่อนร่ำาเรียนและ 
สอนศาสนาในสมัยราชวงศ์ถังและซ่ง

 1.4 สาเหตุทางเศรษฐกิจ
 เศรษฐกิจเป็นสาเหตุหลักที่คนจีนต้อง
อพยพออกจากประเทศจีน ตามบันทึกอย่างเป็น
ทางการทางประวัติศาสตร์ ตั้งแต่สัมยราวงศ์ถัง 
จนถึงกลางรัชสมัยราชวงศ์หมิง ประมาณ ค.ศ. 
700 และ 1550 พ่อค้าชาวจีนไม่เพียงแค่เดินทาง
ไปยังเกาหลีและญี่ปุ่นที่ตั้งอยู่ทางตะวันออก หรือ
เดินทางไปทางสายไหมฝั่งตะวันตก แต่พวกเขา 
ได้ขยายการค้าไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
อินเดีย จนถึงซาอุดิอาระเบียและชายทะเลฝั่ง
ตะวันนออกของแอฟริกา (Djao, 2003, p. 8) 
เส้นทางสายไหมเปรียบเสมือนเส้นทางสำาคัญ
ในทางการค้าในสมัยราชวงศ์ถัง ผ่านเส้นทาง
สายไหม เทคโนโลยีการผลิตกระดาษและการพิมพ์
ได้แพร่ขยายไปยังโลกอิสลามและยุโรป

 ในขณะทีเ่สน้ทางทะเลก็ไดร้บัการบกุเบกิ
ในสมัยราชวงศ์ถัง การค้าทางทะเลมีบทบาท
สำาคัญในทางเศรษฐกิจและการอพยพในเวลาต่อ
มา ผ่านเส้นทางทะเล ชาวจีนได้ส่งออกผ้าไหม 
เครือ่งปัน้ดนิเผา ชา เหล็ก ตะก่ัว เครือ่งเคลือบและ
ทองเหลือง ในขณะที่จีนเองก็นำาเข้าสินค้าต่างๆ 
เช่น ธูป รากไม้เพื่อทางการแพทย์จากแอฟริกา 
คริสตัลและเครื่องแก้วจากอียิปต์และอินเดีย  
ม้าและไข่มุกจากซาอุดิอารเบีย ฝ้ายจากอินเดีย 
เครื่องเทศ ไข่มุกและสมุนไพรทางการแพทย์จาก
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Lee, 2014, p. 12)

 พ่อค้าจากเปอร์เซีย ซาอุดิอาระเบีย ยิว 
และอนิเดยีเดนิทางมายงัจนีผา่นเสน้ทางสายไหม

และเส้นทางทะเล พวกเขาเคยก่อตั้งชุมชนใน
เมืองหลวงสมัยราชวงศ์ถัง ได้แก่ที่เมืองฉางอัน 
(ปัจจุบันคือเมืองเซียน) ในเมืองหลวงของรา
ชวงศ์ซ่งตอนเหนือคือเมืองไคเฟิง และตามเมือง
ท่าสำาคัญๆ ตลอดเส้นทางทะเลได้แก่ฆย่างเฉา 
หนิงโบ ฮังโจ กวนเฉา ฟูโจ๋ เซียะเหมินและกวาง
เจา พอ่คา้ชาวจนีกเ็ชน่กนั พวกเขาไดเ้ดนิเรอืรอบ
มหาสมุทรอินเดียไปยังตะวันตกของเอเชีย และ
ตะวันออกของทวีปแอฟริกาในสมัยก่อน (Djao, 
2003, p. 10)

 จากหลักฐานการค้นพบโบราณวัตถุใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้และจากบันทึกของจีน 
จะเห็นถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย
ระหว่างชาวจีนและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การ
เดินทางจากจีนภายใต้ระบบบรรณาการได้เปิด
ไปสู้เส้นทางการค้าขายแบบฉบับเฉพาะระหว่าง
พ่อค้าจีนกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมไป
จนถึงทำาให้เกิดชุมชนชาวจีนในเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้

2. ประวัติศาสตร์การเข้ามาของคนจีนสู่
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้
 การอพยพของชาวจีนออกสู่ดินแดนทาง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั้น ความจำาเป็นทาง
ภูมิศาสตร์อันเป็นถ่ินกำาเนิดย่อมเป็นปัจจัยสำาคัญ
อย่างหนึ่ง เพราะพื้นที่ในประเทศจีนเต็มไปด้วย
ภูเขา ประชาชนแออัด พื้นที่ราบมีน้อยไม่เพียง
พอต่อการทำามาหากิน ชายเมื่อแต่งงานแล้วก็
มักจะยึดอาชีพการเดินทะเลเพื่อหารายได้เลี้ยง
ครอบครัว เดินทางไปกลับยังแถบ “หนานหยาง”  
(เอเชียตะวันออกเฉียงใต้) และ จีน เป็นประจำา

 ในภาพกว้าง การเข้ามาของชาวจีนสู่
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้สามารถมองเห็นผ่าน
ความสัมพันธ์แรกเร่ิมของชาวจีนกับดินแดน
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สามารถแบ่งความ
สัมพันธ์แรกเริ่มออกเป็นหลายระดับชั้น โดย 
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Wang (1992) ได้จำาแนกว่า ระดับแรก ความ
สัมพันธ์แรกเริ่มกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ก่อน
ศตวรรษที่ 14 ระดับที่สองคือ เริ่มจากการเดิน
เรืองของแม่ทัพเจิ้งเหอในศตวรรษที่ 15-17 และ
ระดับที่สามคือ ความสัมพันธ์ในสมัยการปกครอง
ของราชวงศ์แมนจูและการต่อต้านราชวงศ์หมิง 
ในศตวรรษที่ 18

 ในทุกระดับดังกล่าวข้างต้น ลักษณะ
ความสัมพันธ์ของจีนกับเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้จะมีความแตกต่างกันและได้รับอิทธิพลจาก 
รูปแบบความสัมพันธ์ที่ เปลี่ยนแปลงไปตาม 
ช่วงเวลา

 2.1 ความสัมพันธ์แรกเร่ิมกับเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ก่อนศตวรรษที่ 14
 ในขั้นเริ่มต้นคือประมาณศตวรรษที่ 5-8 
การเข้ามาของคนจีนในโลกมลายูก็คือในดินแดน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีจุดประสงค์เพื่อการ
ศาสนา ถงึแมจ้ะมบัีนทกึทีก่ล่าวว่า มคีวามสัมพันธ์
ทางการค้าเกิดขึ้นแล้วตั้งแต่ศตวรรษที่ 2 แต่แท้
ที่จริงแล้ว การค้าแพร่ขยายในศตวรรษที่ 7 อ่าน
เพิ่มเติมในหนังสือ Yen Ching Hwang (2002) 
ในเวลานั้นอาณาจักต่างๆ ในดินแดนเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใตเ้ชน่ศรวิีชัย กลายเปน็สถานทีท่ีค่นจนี
มาเรียนศาสนาพุทธ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ไมใ่ชเ่พยีงแคส่ถานทีห่ยดุพกัของพวกเขากอ่นจะ
ถงึอินเดีย แตเ่ปน็สถานทีข่ดัเกลาทางจติวิญญาณ
และส่ังสมประสบการณ์เสียก่อน (Wang, 1992,  
p. 12)

 หลังศตวรรษที่ 8 มีคนจีนส่วนน้อยที่เดิน
ทางมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยเหตุผล
ทางศาสนา ในเวลาเดียวกันนั้น เอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้เป็นท่ีรู้จักกันมากขึ้นว่าเป็นศูนย์กลาง
ทางการค้าเครื่องเทศ ไม้หอม และสมุนไพร
ทางการแพทย์ที่หายากยิ่งในดินแดนจีน พ่อค้า
ชาวจนีไม่มีบทบาทสำาคญัในการซือ้ขายสิง่เหล่านี ้

สักเท่าไหร่ แต่พ่อค้ามุสลิมจากเปอร์เซียและ
อาหรับจะมีบทบาทสำาคัญในการนำาสินค้าเหล่านี้
ไปขายให้แก่ชาวจีนอีกทอดหนึ่ง จนถึงศตวรรษ
ที่ 11 จึงมีพ่อค้าชาวจีนมากขึ้นที่เดินทางมายัง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พ่อค้าส่วนใหญ่จะยืม
เงินเพื่อใช้จ่ายในการเดินเรือ บางพ่อค้าบางคน
เช่นกันที่พำานักในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็น
เวลานานกว่าสิบปี ก่อนที่จะกลับไปยังดินแดน
ดั้งเดิมและจ่ายคืนหนี้สินของพวกเขา ต่อมาใน
สมัยราชวงศ์ซุง ระหว่าง ค.ศ. 960-1279 มีการ
พัฒนาเทคโนโลยีการต่อเรือเดินสมุทรในทาง 
ตอนใต้ชายทะเลของจีน การพัฒนาการต่อเรือ
กล่าว เปิดโอกาสให้คนจีนผูกขาการค้าขายกับ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นโยบายราชวงศ์ซุงที่
สนับสนุนการค้าขายกับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ถกูสานตอ่ในสมยัราชวงศห์ยวนหลงัจากทีร่าชวงศ์
หยวนประสบความสำาเร็จในการยึดอำานาจการ
ปกครองจากราชวงศ์ซุง การมาของพ่อค้าจีน 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เพิ่มมากขึ้นในสมัย
การปกครองของราชวงศ์หยวนหรือมองโกล 
พอ่คา้ทีเ่ดนิทางมาสว่นใหญ ่ไดรั้บความชว่ยเหลอื
ทางการเงินจากรัฐบาลจีนในสมัยนั้น เหตุการณ์นี้
รู้จักกันในนามรัฐสนับสนุน (state-sponsorship) 
มีหลักฐานที่บ่งบอกถึงการพำานักของชาวจีนใน
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตส้มยันัน้ เชน่ชาวจนีทีเ่คย 
ติดตามการเดินทางไปยังเจนละในกัมพูชาได้
รายงานว่ามีชาวจีนที่แต่งงานกับชนพื้นเมือง
มากมาย พวกเขาเป็นพ่อค้าที่ประสบความสำาเร็จ 
การพำานักอยู่ดังกล่าวเกิดข้ึนตลอดเส้นทางเดิน
เรือทางตอนใต้ของเวียดนาม อันเป็นส่วนหนึ่ง
ของอาณาจักรกัมพูชาในสมัยนั้น (Wang, 1992, 
p. 12-13)

 Wang (1992, p. 13) ไดก้ลา่วเพิม่เตมิวา่ 
ใน ค.ศ. 1293 ผู้ปกครองมองโกลเคยส่งกองเรือ
มายังชวา กองเรือนี้ประกอบด้วยลูกเรือ 20,000 
คนและอาหารที่เพียงพอต่อการเดินทางเป็นเวลา 
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1 ปี แต่การเดินทางนี้ไม่ประสบผลสำาเร็จตามจุด
ประสงค์ แต่ก็ถือว่าเป็นครั้งแรกที่ชาวจีนจำานวน
มากได้เดินทางมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ความล้มเหลวในการเดินเรือนี้ไม่ได้ส่งผลกระทบ
ต่อการเดินทางมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
เพื่อการค้าขาย การค้าขายของชาวจีนเริ่มคึกคัก
ขึ้นอีกครั้งในตอนต้นศตวรรษที่ 14 และยาวต่อ
เนื่องจนสิ้นสุดศตวรรษนี้ ตัวอย่างเช่นบันทึกส่วน
ตัวการเดินเรือครั้งแรกมายังเอเชียตะวันออก 
เฉยีงใตโ้ดยหวงัตา้หยวน คือนักเดินเรอืทีม่ช่ืีอเสียง 
ในสมัยราชวงศ์หยวน ท่านได้เดินเรือมายัง
ฟลิิปปนิส ์คาบสมุทรมลายแูละอนิโดนเีซยีจำานวน
สองครั้ง จุดมุ่งหมายที่ไกลที่สุดที่ท่านเดินทางคือ
ทะเลฝัง่ตะวนัออกของทวีปแอฟรกิา หลังจากกลับ
ไปยังประเทศจีน ท่านได้เขียนหนังสือชื่อ บันทึก
สั้นๆ เกี่ยวกับหมู่เกาะและดินแดนต่างๆ ที่บันทึก
วฒันธรรม สภาพภูมอิากาศ ผลิตภัณฑ ์เครือ่งแตง่
กาย และขนบธรรมเนียมทอ้งถิน่ทีท่า่นได้สัมผสัมา 
(Yen Ching Hwang, 2002)

 สมัยราชวงศ์หมิง หลังการล่มสลายของ
ราชวงศ์หยวนใน ค.ศ. 1368 ผู้ปกครองราชวงศ์ 
หมิง ซูหยวนจาง ระแวงว่าการค้าขายกับเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ภายใต้การสนับสนุนของ
ราชวงศ์หยวนนั้นอาจจะสร้างผลกระทบต่อความ
มัน่คงของราชวงศห์มงิในระยะแรก ดงันัน้ซหูยวน
จางจึงตัดสินใจขัดขวางการค้าขายกับเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ ฉะนั้นการค้าส่วนบุคคลจึงถูก
หา้มและการค้าแบบบรรณาการรฐัตอ่รฐัไดร้บัการ
ฟืน้ฟูใหรุ้ง่เรอืงข้ึน เพือ่ไมใ่หเ้กดิผลกระทบ พอ่คา้
ชาวจีนที่ทำาการค้าแบบส่วนบุคคลจึงเลือกที่จะ
ค้าขายและพำานักในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใน
กลุ่มของพ่อค้าเหล่านี้ บางคนได้สร้างสัมพันธ์ที่ดี
กบัเจ้าผูป้กครองดินแดนตา่งๆ และบางสว่นกเ็ปน็
โจรสลัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดินแดนปาเล็มบัง  
เหตุการณ์นี้ ได้ เป ล่ียนไป หลังจากกษัตริย์  

หยุงล่ีข้ึนครองราชในค.ศ. 1408 นโยบายเคร่ือง
ราชบรรณาการได้รับการปรับปรุงและมีการส่ง
กองเรือเดินทะเลอย่างเป็นทางการภายใต้การนำา
ของแม่ทัพเจิ้งเหอโฮ ซึ่งถือว่าเป็นความสัมพันธ์
ขั้นสูงสุดระหว่างชาวจีนกับเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้ (Wang, 1992, p. 14)

 จะเห็นได้ว่าก่อนศตวรรษที่ 14 ความ
สัมพันธ์ระหว่างเอเชียตะวันออกเฉียงใต้กับจีน
น้ันเป็นไปในรูปแบบการค้าขาย บรรดาพ่อค้า
สามารถเข้ามายังพื้นที่ได้ อย่างไรก็ตามยังไม่มี
การอพยพคร้ังใหญ่เกิดข้ึนแม้พบความพยายาม
เข้ามาของกองทัพจีนแต่ก็ไม่ประสบความสำาเร็จ
ด้วยปัญหาการเดินทาง

 2.2 ความสัมพันธ์ในช่วงเวลาการ 
เดนิเรอืของแมท่พัเจิง้เหอในศตวรรษที ่15-17
 ในชว่งเวลาการเดนิเรอืของแมท่พัเจิง้เหอ 
มายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ราวๆ ศตวรรษ
ที่ 15-17 ถือเป็นประวัติศาสตร์ที่สำาคัญยิ่งเพราะ
เป็นช่วงเวลาที่ประเทศทางยุโรป เช่น โปรตุเกส 
ฮอลันดา ฝร่ังเศสและอังกฤษกำาลังขยายอำานาจ
มายังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

 Wang (1992, p. 14) กลา่ววา่ การเดนิเรอื
โดยแม่ทพัเจิง้เหอนัน้เป็นไปบนพืน้ฐานของการคา้
ในนามประเทศ (state trading) เนื่องจากประเทศ
จีนเห็นว่าการค้าแบบบูรณาการไม่สามารถเต็ม
เตม็ความตอ้งการสนิคา้ได ้ดงันัน้ จงึสง่ขา้ราชการ
จากราชสำานักไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
เพื่อซื้อสินค้าจากแหล่งผลิตเอง เป็นระยะเวลา
ประมาณเกือบ 30 ปีตั้งแต่ ค.ศ. 1405-1433 ที่ 
ราชวงศ์หมิงได้ทำาการซื้อสินค้าจากเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้ โดยทั่วไปแล้ว การมาของแม่ทัพ 
เจิง้เหอพร้อมดว้ยกองเรือสนิคา้ไดส้ร้างผลกระทบ
ต่อชาวจีนที่อาศัยอยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
กองเรือที่นำาโดยแม่ทัพเจิ้งเหอได้แสดงถึงความ
แข็งแกร่งของพวกเขาในท่าเรือหลายๆ แห่งใน
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เอเชียตะวันออกเฉียงใต้สิ่งเหล่านี้ได้เพิ่มสถานะ
ทางสงัคมของคนจนีในสมยันัน้ แตก็่เปน็อีกสาเหตุ
หนึ่งที่ทำาให้คนจีนที่อาศัยอยู่ในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้มาก่อนนี้รู้สึกอับอาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ชาวจนีทีป่ฏเิสธการปกครองของราชวงศ์หมงิก่อน
หน้านี้และยังคงทำาการค้าแบบส่วนตัวต่อเนื่องมา 
ชาวจีนบางคนถูกจับกุมเนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
โจรสลัดและถูกส่งตัวกลับยังประเทศจีนเพื่อรับ
การลงโทษ มีพ่อค้าชาวจีนบางคนเช่นกันที่มอบ
อำานาจการค้าขายให้แก่เจ้าหน้าที่จีนเพื่อได้รับ
ความคุ้มครองและดแูลจากทางการ อยา่งไรกต็าม 
ไม่หลักฐานระบุว่าการเดินเรือดังกล่าว ได้เพิ่ม
จำานวนคนจีนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

 เขายังกล่าวเพิ่มเติมว่า การเดินเรือใน
รูปแบบของการค้าในนามประเทศนั้นสุดท้ายก็
ส้ินสุดลงเม่ือราชวงศ์หมิงตระหนักว่าต้องใช้ค่า
จ่ายมหาศาลและไดก้ำาไรไมม่ากนกั อยา่งไรกต็าม 
การเดินเรอืก็สรา้งความสำาเรจ็ในการเปดิโลกทศัน์
ของชาวจีนจำานวนมากเกี่ยวกับความเป็นไปได้
ในการค้าขายกับดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
อย่างไรก็ตาม รัฐบาลจีนก็ยังดำาเนินนโยบายเก่า
คือขัดขวางการค้าส่วนบุคคลและรื้อฟื้นการค้า
แบบเครื่องราชบรรณาการอีกครั้ง อย่างไรก็ตาม 
รัฐบาลปักกิ่งไม่สามารถที่จะปฏิเสธข้อเรียกร้อง
ของราษฎรที่อาศัยตามเมืองชายทะเลที่ต้องการ
ทำาการค้ากับเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ดังนั้น หลัง
จากค.ศ. 1433 การขดัขวางการเดินเรอืและค้าขาย
ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จึงไม่ได้ถูก 
ขัดขวางอย่างจริงจัง บางครั้ง การค้าส่วนบุคคล
ยังได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มผู้มีอันจะกิน ซึ่ง
คดิวา่เปน็แนวทางเดยีวในการไดส้นิคา้จากเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ อย่างไรก็ตาม พ่อค้าชาวจีน
ก็ยังคงทำาการค้าขายและเยือนเอเชียตะวันออก 
เฉยีงใต ้รวมไปจนถงึตัง้ถิน่ฐานพำานกัอยูใ่นเอเชยี
ตะวันออกเฉียงใต้เหมือนเดิม

 ในศตวรรษที ่15 มีดนิแดน 3 พืน้ทีท่ีช่าวจนี 
ยังคงทำาการค้าขาย ดินแดนแรกคือ ดินแดนแบ
ริเวณสยาม จามปา และปาตานีในคาบสมุทรติด
แผน่ดนิใหญแ่ละทางตอนเหนอืของเกาะบอรเ์นยีว 
ดนิแดนทีส่องคอื บริเวณมะละกา สมุาตราและหมู่
เกาะชวา และดินแดนสุดท้ายคือทางตอนเหนือ
ของฟลิปิปินส ์ในชว่งเวลาเดยีวกนันัน้ มหาอำานาจ
ตะวนัตกกเ็ร่ิมแผข่ยายอทิธพิลมายงัภมิูภาคแหง่นี ้
ในปีค.ศ. 1511 โปรตุเกสประสบชัยชนะในการยึด
มะละกาและใช้มะละกาเป็นฐานสำาหรับการขยาย
อำานาจตอ่ไป การเขา้มาของโปรตเุกส เปน็มติขิอง
ประวัติศาสตร์ชาวจีนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เนือ่งจากโปรตเุกสไดข้ดัขวางการเขา้มาของคนจนี
ในดินแดนมะละกานั่นเอง (Wang, 1992, p. 17)

 ค.ศ. 1522 รัฐบาลจีนได้ยุติการค้ากับ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โปรตุเกสประสบความ
สำาเรจ็ในการแยง่โอกาสทางการคา้สนิคา้ในเอเชยี
ตะวันออกเฉียงใต้ตลอดจนถึงบริเวณชายทะเล
ทางตอนใตข้องจนี อยา่งไรกต็ามในศตวรรษที ่16 
เศรษฐกจิเกดิการเตบิโตอยา่งรวดเรว็ ทำาใหพ้อ่คา้
จีนทำาการลงทุนในอุตสาหกรรมภายในประเทศ
จีนและทำาให้คนจีนยากจนต้องละทิ้งหมู่บ้าน 
เข้ามาหากินในตัวเมืองมากข้ึน อย่างไรก็ตาม  
การเปลี่ยนแปลงนี้ก็ไม่ได้สร้างผลกระทบต่อ
การค้าของจีนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แต่ยัง
เป็นการเพิ่มการส่งออกสินค้าของชาวจีนไปยัง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การขยายเติบโตของ
อุตสาหกรรมทำาให้ต้องมีการผลิตสินค้าเพื่อนำาไป
แลกเปลีย่นกบัสนิคา้พืน้เมอืง รวมไปจนถงึลดการ
ไหลเวยีนของเงนิสดและโลหะทีม่คีา่ออกไปยงัตา่ง
ประเทศ สิ่งนี้เป็นสาเหตุให้ทางการจีนรู้สึกยินดี
และยินยอมให้พ่อค้าของตนเดินทางไปค้าขาย
ยังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยเหตุนี้ ชาวจีนจึง
สามารถรื้อฟื้นการค้าในดินแดนเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ได้อย่างรวดเร็ว (Wang, 1992, p. 17-18)
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 ก่อนศตวรรษที ่19นีเ้ปน็ชว่งเวลาแหง่การ
เขา้มาเพือ่แสวงหาผลประโยชน์ของเจ้าอาณานิคม 
บทบาทของจนในภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้
ลดลงเนื่องจากการกุมอำานาจของเจ้าอาณานิคม
ดังกล่าว แต่อย่างไรก็ตามในมิติของการค้าขาย
ของจีนนั้นไม่ได้รับผลกระทบมากนักยังคงมีการ
ค้าขายอย่างต่อเนื่อง

 2.3 การเข้ามาของคนจีนในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ในศตวรรษที่ 19
 โดยทั่วไปแล้ว ปัจจัยผลักดันและปัจจัย
ดงึดูดคอืตวัดำาเนนิการหลักในกระบวนการอพยพ
ของชาวจีนไปยังดินแดนใหม่ การอพยพของชาว
จีนมายงัมาเลเซยีในคตวรรษที ่19 กเ็ช่นกนั ปจัจยั
ผลกัดันอันได้แก่ปญัหาประชากรล้น ภยัธรรมชาต ิ
ความยากจนและแร้นแค้นในชีวิต รวมไปจนถึง
ปัญหาการครอบครองที่ดินในประเทศจีนเอง  
ผู้อพยพชาวจีนเป็นพันๆ คนเกิดขึ้นมาจากความ
ยากจนและความแร้นแค้นในชีวิตจึงต้องอพยพ
จากทางตอนใต้ของจีนมายังเอเชียตะวันออก 
เฉยีงใตแ้ละอเมรกิา ปจัจยัดงึดดูกม็พีลังเทยีบเทา่
ปัจจัยผลักดัน อันได้แก่ การขยายอำานาจของชาติ
ยุโรปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตั้งแต่ศตวรรษ
ท่ี 16 รวมไปจนถึงความทันสมัยของอาณาจักร
อังกฤษในดินแดนแถบน้ี โยเริ่มต้นครั้งแรกจาก
ท่าเรือเสรีแห่งแรกบนเกาะปีนังในปีค.ศ. 1786 
ทำาให้เกิดการอพยพชาวจีนอย่างมากมายมายัง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นโยบายการค้าเสรีใน
เกาะปีนัง สิงคโปร์ ตามมากด้วยมะละกาต่างก็
ดึงดูดคนจีนให้เข้ามาในโลกมลายู (Lee, 2014, 
p. 1)

 อย่างไรก็ตาม รฐับาลจนีไมส่นบัสนนุการ
อพยพของคนจีนไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
ในทางตรงกันข้าม การอพยพในสมัยนั้น ถือเป็น 
การขัดคำาสั่งของรัฐบาลจีน หลังปีค.ศ. 1893 
รัฐบาลจีนจึงยกเลิกคำาสั่งห้ามคนจีนอพยพไปยัง
ต่างประเทศ

 ในระยะแรก มีรูปแบบการอพยพของ
คนจีนมายังดินแดนมลายูอยู่ 2 รูปแบบ คือ การ
อพยพบนพื้นฐานของการเป็นเครือญาติ และ
ระบบตั๋วเครดิตสำาหรับรูปแบบแรกการอพยพบน
พื้นฐานเครือญาติ เพื่อไม่ให้เกิดความยุ่งยากและ
ปัญหา เช่นได้รับการลงโทษเนื่องจากเป็นการ
ฝ่าฝืนกฎหมาย เกิดการกดขี่ต่อกลุ่มคนจีน หรือ
สภาพความเป็นอยู่ที่อันตรายในสถานที่ใหม่ การ
อพยพของคนจีนจึงขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ทาง
เครือญาติเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หลังจากที่
พวกเขาประสบความสำาเร็จในการสร้างฐานการ
ค้าและฐานะ พวกเขาจึงจะกลับมารับญาติพี่น้อง
และเพื่อนฝูงในหมู่บ้านเดียวกันเพื่อขยายกิจการ
การค้า (Wang, 1992, Yen, 1998)

 สำาหรับรูปแบบการอพยพแบบที่สองคือ
ระบบตั๋วเครดิต ซึ่งสามารถทำาให้ชาวจีนยากจน
เป็นพันๆ คนสามารถอพยพเข้ามายังดินแดน
มลายาได้ เนื่องจากพวกเขาอาศัยอยู่ในสภาพที่
ยากจนแร้นแค้นและไม่มีญาติพี่น้องที่เคยมาถึง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คนจีนเหล่านี้จึงหยิบยืม 
เงินเพื่อใช้เป็นค่าเดินทางจากคนกลาง เช่น 
นายหน้าแรงงาน ไต๋ก๋งเรือและสมาคมแรงงาน
ต่างๆ หลังจากที่เดินทางถึงจุดหมายปลายทาง 
ชาวจีนเหล่านี้ที่ถูกเรียกว่ากุลีจะถูกส่งไปยังเขต
เหมืองแร่และนิคมต่างๆ ในฐานะที่เป็นแรงงาน
หนัก หลังจากนั้น เจ้าของสวนหรือเหมืองก็จะ
จ่ายเงินคืนให้แก่ค่าเดินทางซึ่งเป็นหนี้สินของ
กรรมกรจีนให้กับนายหน้าคนกลาง หลังจากนั้น 
หนีส้นิดงักลา่วกจ็ะถกูระบเุอาไวใ้นหนงัสอืสญัญา
ทำางาน กรรมกรจนีจะตอ้งจา่ยหนีส้นิคนืในรปูของ
แรงงาน หลงัจากทำางานเสร็จเรียบร้อยตามสญัญา
แล้ว กรรมกรก็จะถูกปล่อยและก็เป็นอิสระในการ
เลือกที่จะทำางานกับนายจ้างคนใดก็ได้ที่ต้องการ 
รูปแบบการอพยพอย่างหลังนี้เป็นไปอย่างกว้าง
ขวางและถือว่าเป็นปัจจัยหลักอันเป็นสาเหตุของ



ชาวจีนในมาเลเซีย: การเข้ามาและการตั้งถิ่นฐาน 376 ชัยวัฒน์ มีสันฐาน

การเขา้มาอยา่งมากมายของคนจนีก่อนค.ศ. 1911 
(Yen, 1998)

 ในคาบสมุทรมลายูช่วงเวลานี้ความ
สัมพันธ์ระหว่างรัฐบาลทั้งสองมีรูปแบบใกล้ชิด  
มีการสร้างชุมชนชาวจีนจำานวนมาก สถานการณ์
นี้แตกต่างอย่างมากกับช่วงก่อนหน้านี้ มีชาวจีน
กลุม่ใหญม่าถงึปนัีงหรอืสงิคโปร ์ทำาใหจ้ำานวนของ
พวกเขาเพิ่มขึ้นอย่างทวีคูณ

 ในบันทึกของชาวจีนในปีนังค.ศ. 1812 
มีรายงานว่ามีชาวจีนเพียง 7,500 คน แต่จำานวน 
ดังกล่าวเพิ่มขึ้นเป็น 36,000 คนในค.ศ. 1860 
และ 30 ปีต่อมาใน ค.ศ. 1891 สัมโนประชากรใน
ขณะน้ันบันทึกการมีชาวจีนจำานวน 86,000 คน 
ในปีนัง ซ่ึงเกือบเท่ากับชุมชนคนมลายูมที่มี
ทั้งหมด 92,000 คน (Sidek, 2019)

 จำานวนชาวจีนในรัฐช่องแคบรวมทั้ง
สิงคโปร์เพิ่มขึ้นเป็นสองเท่าในช่วงเวลา 20 ปี
ระหว่าง ค.ศ. 1871 ถึง ค.ศ. 1891 เหตุการณ์
นี้แสดงให้เห็นว่ามีการสนับสนุนให้ชาวจีนย้าย
คาบสมุทรมลายู

3. การกอ่ตัง้ชมุชนในขัน้แรกและการพำานกั
อย่างถาวรของชาวจีนในมาเลเซีย
 3.1 การก่อตั้งชุมชนในขั้นแรกของ
ชาวจีนในมาเลเซีย
 ในระยะเริ่มแรกของการเข้ามาของคน
จีนอย่างกว้างขวางในศตวรรษที่ 19 น้ัน มีการ
ตั้งรกรากของชาวจีน 3 ประเภทเริ่มตั้งแต่ปลาย
ศตวรรษที่ 19 จนถงตอนต้นศตวรรษที่ 20 ได้แก่ 
การตัง้รกรากบรเิวณทา่เรอืในเมอืง การตัง้รกราก
บริเวณเหมืองแร่ และการตั้งรกรากกทางการ
เกษตรนอกเมือง

 Yen (1986) กล่าวว่า การตั้งรกราก
บริเวณท่าเรือในเมืองเริ่มต้นจากชุมชนการค้า
เล็กๆ ในสมัยการปกครองของสุลต่านมะละกา 

ราวๆ ศตวรรษที่ 15 แล้วขยายอย่างรวดเร็วหลัง
การเขา้มาขององักฤษในเกาะปนีงัเมือ่ปคี.ศ. 1786 
และสิงคโปร์ในปีค.ศ. 1819 นโยบายการค้าเสรี
ที่ดำาเนินการโดยอังกฤษได้ดึงความสนใจของ 
ชาวจีนจำานวนมาก จากแผ่นดินใหญ่และจาก
ประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อื่นๆ การตั้ง
รกรากนี้ทำาให้ผู้อพยพชาวจีนมีความสัมพันธ์กับ
ชุมชนท่าเรือในประเทศจีน โดยทั่วไปแล้ว การตั้ง
รกรากรูปแบบนี้ เป็นการเปิดกว้างมากกว่าและ
ยอมรบัการเขา้มาของอทิธพิลภายนอก โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่วฒันธรรมตะวนัตก อยา่งไรกต็าม รปูแบบ
นี้ก็เป็นการสร้างโอกาสใหม่ๆ ให้กับผู้อพยพจีน 
ในการเริม่ตน้ทำาการคา้ของพวกเขา การตัง้รกราก
บริเวณท่าเรือในเมืองนี้เปิดพร้อมให้กับผู้อพยพ
ที่อยู่มาก่อนแล้ว เน่ืองจากพ่อค้าชาวจีนสามารถ
ขยายกิจการการค้าของตนได้นั่นเอง

 การตั้งรกรากบริเวณเหมืองแร่เร่ิมต้น
ด้วยเหมืองแร่ทองคำาที่เมืองเบา ซาราวักในต้น
ศตวรรษที่ 19 จำานวนผู้ประกอบการเหมืองแร่
ชาวจีนซึ่งเป็นชาวฮกเกี๋ยนมากกว่า 600 คน
ในค.ศ. 1848 สำาหรับคาบสมทุรมลาย ูในชว่งเวลา
เดียวกันนั้นคือศตวรรษที่ 19 ผู้อพยพชาวจีนก็ได้
เปิดเหมืองแร่ดีบุกที่ลูกุตและสุไหงอูยุงในรัฐเน
กรีเซิมบีลัน ลารุตในรัฐเประ และกัวลาลัมเปอร์
ในรัฐสลังงอร์ การตั้งรกรากในรูปแบบนี้เป็นการ
ตั้งรกรากในพื้นที่ห่างไกล ทำาให้เกิดสังคมเชิงปิด  
การปฏิสัมพันธ์ของผู้คนก็มีน้อย เจ้าของเหมือง
ชาวจนีฮกเกีย๋นจงึตัง้สมาคมภาษาถิน่และกงสมีดื 
เพื่อดูแลขนบธรรมเนียมประเพณีของสมาชิก
ในสภาพที่ยังเต็มไปด้วยความขาดแคลน (Yen, 
1986)

 การตั้ งรกรากทางการเกษตรนอก
เมืองเร่ิมต้นช้ากว่าการตั้งรกรากแบบอื่นๆ การ
ตั้งรกรากแบบนี้เกิดขึ้นพราะจากการพัฒนา
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อุตสาหกรรมการเกษตรแบบจ่ายสด (cash crop 
industry) ประมาณกลางศตวรรษที่ 19 การเกิด
ขึ้นของสวนพริกและสีเสียดเทศในสิงคโปร์และ 
ต่อมาในยะโฮร์ ภายใต้การบริหารจัดการตาม
ระบบกังชู ซึ่งเป็นการรูปแบบการตั้งรกราก
ทางการเกษตรนอกเมืองที่เริ่มเป็นครั้งแรกและ
สำาคัญในสมัยนั้น รูปแบบการตั้งรกรากนี้ได้ขยาย
ไปยงัทีอ่ืน่ๆ เชน่การตัง้รกรากของชาวจนีฮกเก๋ียน
ในกูดัต ซาบาห์ในค.ศ. 1883 และการตั้งรกราก
ทางการเกษตรฟูโจใ๋นซบี ูรฐัซาราวัก (Yen, 1986)

 โดยทั่วไปแล้ว หลังจากการตั้งรกรากดัง
กล่าวข้างต้น คนจีนโดยปกติแล้วจะจัดตั้งสมาคม 
ภมูหิลงัทางสงัคม ภาษาทีใ่ช้รว่มกัน จนถงึรปูแบบ
ของการอพยพเข้ามาจะเป็นตัวกำาหนดรูปแบบ
การจัดตั้งและชนิดของสมาคม ความสัมพันธ์ทาง 
เครือญาติที่แน่นแฟ้นมาตั้งแต่ตอนที่อาศัยอยู่ใน
จีนแผ่นดินใหญ่จะเป็นสาเหตุหลักของการจัดตั้ง
สมาคมในตอนเริม่ตน้ ในขณะทีค่วามแตกตา่งทาง
ภาษาและอตัลกัษณ์ของสถานทีท่ีต่ัง้รกรากจะเปน็
ตัวขับเคลื่อนให้มีการตั้งสมาคมที่แตกต่างกันไป
ตามภาษาถิน่ท่ีพูด นอกจากนัน้ กงสมีดืหรอืระบบ
กงสทีีถ่กูจดัตัง้ขัน้อยา่งไมเ่ปน็ทางการเพ่ือปกปอ้ง
ผลประโยชนแ์ละคุม้ครองซ่ึงกันและกันของชาวจนี  
จะถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อจุดประสงค์คุ้มครองและช่วย
เหลือซึ่งกันและกัน (Blythe, 1969; Wang, 1994) 
ชัดเจนว่าจะมีการซ้อนทับกันของการเป็นสมาชิก
สมาคมและการนำาระหว่างสมาคมทางสังคม 
สมาคมทางภาษาและกงสีมืดในระยะเริ่มต้นการ
อพยพของชาวจีนมายังมลายา (Yen, 1986)

 3.2 การต้ังถิน่ฐานถาวรของชาวจนีใน
มาเลเซีย
 จากงานวจิยัของ Yen (1986) พบวา่ชาวจนี 
ส่วนใหญ่เดินทางมายังเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้เพื่อความสำาเร็จทางเศรษฐกิจ แต่ก็เพียงเล็ก

น้อยเท่านั้นที่ประสบความสำาเร็จ เมื่อพวกเขา
ประสบความสำาเร็จในการก่อตั้งการค้าที่มั่นคง
แลว้ พวกเขากต็ัง้รกราก ณ ทีต่รงนัน้และตอ้งการ
ที่จะตั้งถ่ินฐานถาวร พวกเขารู้สึกลำาบากใจที่จะ
ละทิ้งกิจการการค้าที่มั่นคงแล้วและเดินทางกลับ
ประเทศตน พวกเขากังวลว่าจะไม่สามารถรักษา
หรือขยายความสำาเร็จในจีนแผ่นดินใหญ่ ชาวจีน
ตระหนักดีว่าถ้าไม่มีความสัมพันธ์ที่แนบแน่นกับ
ผู้มีอำานาจหรือมีตำาแหน่งในรัฐบาลจีน จะเป็นการ
ยากที่จะรักษาสถานภาพการเป็นพลเมืองของ
พวกเขาได้ ซ้ำาพวกเขายังรู้ดีว่า เป็นการยากมาก
ที่จะรักษาความสุขสบายและความร่ำารวยเหมือน
กับที่ได้รับในดินแดนไกลโพ้นเมื่อเทียบกับอาศัย
อยู่ในแผ่นดินใหญ่ (Lee, 2014, p. 19)

 โดยส่วนใหญ่แล้ว กรรมกรจะล้มเหลวใน
การสร้างความร่ำารวย การกลับไปยังจีนแผ่นดิน
ใหญ่จึงว่าเป็นความอับอาย แท้ที่จริงแล้ว พวก
เขาเหล่านี้เคยเป็นทาสฝ่ิน การพนันและทำางาน
ในสถานเริงรมณ์ ความหวังของพวกเขาที่จะกลับ
ไปยังจีนแผ่นดินใหญ่จึงแตกสลาย แท้ที่จริงแล้ว 
พวกเขายินยอมที่จะพำานักอยู่ในดินแดนไกลโพ้น
และใชช้วีติทีเ่หลอืในดนิแดนดงักลา่วมากกวา่กลบั
ไปทำาให้ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงในหมู่บ้านต้อง
เสียใจ ดังนั้น ผู้อพยพชาวจีนที่ไม่ประสบความ
สำาเรจ็เหลา่นี ้จะมลีกัษณะของความหมดหวงัและ
ไร้จุดหมาย จนนำาไปสู่การไม่ต้องการขวนขวาย
หาความร่ำารวยและพวกเขากอ็าศยัอยูท่ีต่ัง้รกราก
จนถึงวันสุดท้ายของชีวิต

 Yen (1986) กล่าวเพิ่มเติมว่า สำาหรับ 
ผู้อพยพที่ประสบความสำาเร็จ ความรู้สึกของพวก
เขาเหมือนถูกแบ่งออกมาจากโลกสองโลก โลก
แรกคือโลกแห่งความเป็นจริงที่เขาประสบความ
สำาเร็จในด้านการค้าในดินแดนไกลโพ้น ซึ่งยังคง
ดึงพวกเขาไว้ให้พำานัก ณ ดินแดนไกลโพ้นนั้น 
และโลกทีส่องคอื จนีแผน่ดนิใหญท่ีพ่ีน่อ้งของพวก
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เขายังอาศัยอยู่และได้รับการยอมรับที่สูงจากคน
เหล่าน้ีเน่ืองจากความสำาเร็จทางการค้าของพวก
เขา อิทธิพลของครอบครัวในจีนแผ่นดินใหญ่เริ่ม
ทำาใหช้าวจนีอพยพเหลา่นีม้คีวามสมัพนัธท์ีลึ่กซึง้ 
กบัจนีแผน่ดนิใหญ ่ญาตพิีน่อ้งสว่นใหญใ่นจนีแผน่
ดินใหญ่ก็เริ่มกังวลว่าจะไม่สามารถดึงพี่น้องของ
ตนเหล่านี้ได้ ดังนั้น ญาติพ่ีน้องเหล่าน้ีจึงใช้ทุก 
วิถีทางในการดึงให้ชาวจีนอพยพกลับไปหา 
พวกเขา เช่น การให้ภรรยาของผู้อพยพยังใช้
ชีวิตอยู่ที่ประเทศจีน หรือทำาการแต่งงานกับญาติ 
พีน่อ้งทีป่ระเทศจนี แนวคิดขงจ้ือด้านความกตญัญู
จะถูกใช้เพื่อดึงให้เกิดสำานึกการตอบแทนบุญคุญ
ของผู้อพยพต่อพ่อแม่ที่ยังอยู่ในจีนแผ่นดินใหญ่ 
อย่างไรก็ตาม เมื่อการค้าในดินแดนมลายาของ
พวกเขาเริ่มเติบโตขึ้น ทำาให้ไม่สามารถติดต่อ
สมัพันธ์กับทางจีนแผน่ดนิใหญ ่จงึคงทำาใหช้าวจนี 
อพยพเหล่านี้ไม่สามารถกลับบ้านเกิดและเริ่ม 
ห่างเหินกัน

 แท้ที่จริงแล้ว ผู้อพยพชาวจีนส่วนใหญ่
ที่ประสบความสำาเร็จทางการค้ามักจะอาศัยถาวร
ในดินแดนโพ้นทะเลและขยายกิจการการค้าของ
พวกเขา หลังจากที่ผู้อพยพได้ตัดสินใจตั้งรกราก
ถาวรในดินแดนมลายาแล้ว อุปนิสัยของพวกเขา
ต่อสังคมรอบด้านก็จะเปลี่ยนไป รวมไปจนถึง
การวางแผนชีวิตของพวกเขา แรกๆ พวกเขาก็
จะไปรบัภรรยาและลูก จากแผน่ดนิใหญม่าอยูด่ว้ย 
ต่อมาก็จะรับญาติพ่ีน้องและเพื่อนฝูงในหมู่บ้าน
เดียวกัน ถึงแม้ว่าพวกเขาจะไม่สามารถดึงพ่อแม่
ท่ีแก่ชรามาอยู่ด้วยไดแ้ละจำาเปน็ตอ้งทิง้ไวใ้หอ้ยูท่ี่
ประเทศจีน ดังนั้นผู้อพยพจึงจำาเป็นต้องเดินทาง
ไปกลับประเทศจีน กิจกรรมน้ีเริ่มมีมากขึ้นหลัง
จากการสร้างเรือเดินสมุทรพลังไอน้ำาซ่ึงช่วยย่น
ระยะทางและความเสีย่งทีจ่ะถกูปล้นจีจ้ากโจรสลัด
ในน่านน้ำา

 Yen (1986) อภปิรายวา่ การเพิม่ขึน้ของ
จำานวนผูอ้พยพหญงิชาวจนีในปลายศตวรรษที ่19 
สง่ผลตอ่การกอ่ตัง้ชมุชนชาวจนีในมลายา ประการ
แรก ทำาใหช้มุชนชาวจนีมเีสถยีรภาพมากขึน้ การ
เข้ามาของสตรีชาวจีนทำาให้เกิดครอบครัวขยาย 
การเข้ามาของภรรยาทำาให้ชายชาวจีนลดการใช้
บริการโสเภณี ทำาให้ชุมชนชาวจีนมีความม่ันคง
ทางด้านจิตวิทยาและสังคม นอกจากนั้น หญิงจีน
ทีอ่พยพเขา้มา ทำาใหจ้ำานวนของการ ผสมระหวา่ง
ชายชาวจีนกับหญิงท้องถิ่นลดน้อยลง ทั้งหมด
เป็นการสร้างชุมชนชาวจีนที่สามารถยืนหยัด 
อตัลกัษณท์างชวีภาพและวฒันธรรมของตนเองได้

 การเข้ามาของคนจีนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใตต้ามหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์
พบวา่เกดิขึน้กอ่นครสิตศ์ตวรรษที ่14 เรือ่ยมาโดย
ในช่วงศตวรรษที่ 19 มีการอพยพเข้ามามากที่สุด 
จากการศึกษาทำาให้ทราบว่าคนจีนที่เดินทางออก
นอกประเทศไปยังดินแดนต่างๆ ทั่วโลกรวมทั้ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีสาเหตุหลัก 3 ประการ
คือ การเมือง ศาสนาและ เศรษฐกิจซึ่งสาเหตุ
ทั้ง 3 ประการดังกล่าวทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ครั้งใหญ่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ งประเทศมาเลเซียและสิงคโปร์ที่มี
ประชาชนเชื้อสายจีนจำานวนมากจากอดีตถึง
ปัจจุบัน

 การตั้งรกรากบริเวณท่าเรือในมาเลเซีย
นั้นเริ่มต้นจากชุมชนการค้าเล็กๆ ในสมัยการ
ปกครองของสุลต่านมะละกา ราวๆ ศตวรรษที่ 15 
แลว้ขยายอยา่งรวดเร็วหลงัการเขา้มาขององักฤษ
ในเกาะปีนัง และสิงคโปร์ นโยบายการค้าเสรี 
ทีด่ำาเนนิการโดยองักฤษไดด้งึความสนใจของชาว
จีนจำานวนมาก จากแผ่นดินใหญ่และจากประเทศ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้อื่นๆ การตั้งรกรากนี้
ทำาให้ผู้อพยพชาวจีนมีความสัมพันธ์กับชุมชน
ทา่เรอืในประเทศจนี โดยทัว่ไปแลว้ การตัง้รกราก 
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รูปแบบนี้ เป็นการเปิดกว้างมากกว่าและยอมรับ
การเข้ามาของอิทธิพลภายนอก โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่วฒันธรรมตะวนัตก ชาวจนีทีเ่ขา้มาในมาเลเซยี
ในช่วงเวลาดังกล่าวมีการตั้งชุมชน 3 ประเภท
ได้แก่ การตั้งรกรากบริเวณท่าเรือในเมือง การ
ตั้งรกรากบริเวณเหมืองแร่ และการตั้งรกราก
ทางการเกษตรนอกเมอืงแตอ่ยา่งไรกต็าม รปูแบบ
นี้ก็เป็นการสร้างโอกาสใหม่ๆ ให้กับผู้อพยพจีน 
ในการเริม่ตน้ทำาการค้าของพวกเขา การตัง้รกราก

บริเวณท่าเรือในเมืองนี้เปิดพร้อมให้กับผู้อพยพ
ที่อยู่มาก่อนแล้ว เน่ืองจากพ่อค้าชาวจีนสามารถ
ขยายกจิการการคา้ของตนไดน้ัน่เอง และตัง้แตน่ัน้
เป็นตน้มาชาวจนีในมาเลเซยีไดก้อ่ร่างสร้างชมุชน
ของต้นเองข้ึนโดยมีอัตลักษณ์เป็นของตนเองซึ่ง
ยังคงความเป็นจีนและรับเอาวัฒนธรรมถิ่นเข้าไป
ด้วยทำาให้อัตลักษณ์ของคนจีนที่อยู่ในประเทศ
มาเลเซียแตกต่างจากชาวจีนที่อยู่ในแผ่นดินใหญ่
และภูมิภาคอื่นๆ ของโลก
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการชุมชนและนำาเสนอรูป
แบบการพัฒนาและเสริมสร้างขีดความสามารถการบริหารจัดการชุมชนโดยรอบอุทยานประวัติศาสตร์
ศรีเทพ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้นำาชุมชน คณะกรรมการและตัวแทนสมาชิกที่อยู่ในชุมชนโดยรอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ หน่วยงานราชการและเอกชน จำานวน 185 คน ใช้แบบสำารวจ แบบสัมภาษณ์  
การสนทนากลุ่ม และการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการค้นหาศักยภาพ นำาข้อมูลรายละเอียดที่ได้  
มาสรปุและเสนอเปน็รปูแบบการบรหิารจดัการชุมชนทีส่มาชกิชมุชนมสีว่นรว่มอยา่งเหมาะสมกบัชมุชน
ของตำาบลศรีเทพ ผลการศึกษาพบว่าชุมชนตำาบลศรีเทพ มีการดำาเนินโครงสร้างการบริหารจัดการ
ชุมชน ใน 2 รูปแบบ คือ 1. รูปแบบโครงสร้างการบริหารจัดการตามแบบของกระทรวงมหาดไทย  
2. รูปแบบการแบ่งย่อยออกเป็นคุ้ม ประมาณ 8-9 คุ้ม ซ่ึงรูปแบบน้ีมีประสิทธิภาพมาก ดูได้จากการ
พัฒนาด้านต่างๆ ของคุ้ม เช่น ชุมชนมีระเบียบ สะอาด ปลอดภัย มีความร่วมมือสร้างกลุ่มพัฒนาอาชีพ  
เสริมรายไดใ้หกั้บสมาชกิของชุมชน สว่นการนำาเสนอรูปแบบการพฒันาและเสริมสร้างขดีความสามารถ
การบริหารจัดการชุมชนโดยรอบอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพน้ัน ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการบริหาร
จัดการชุมชนที่สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วม โดยการสร้างเป็นกลุ่มอาชีพข้ึน มีโครงสร้างการบริหารจัดการ  
แบ่งอำานาจหน้าที่รับผิดชอบ สมาชิกของชุมชนเป็นคณะกรรมการร่วม เป็นการสร้างกลุ่มข้ึนมาจาก 
ปัญหาและความต้องการของชุมชนโดยตรง มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาสนับสนุน 
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Abstract
 The purposes of this research were to develop the potential of community administration  
and management around Si Thep Historical Park and to provide a model for developing 
and strengthening community management capabilities around the park. The samples were  
community leaders, community committees and representatives of people living in communities,  
government agency, and private agencies of 185 people. The data were collected through 
questionnaires, interviews, group talks, and organizing a potential searching workshop. The data 
were analyzed and provided as a suitable model for the Si Thep sub-district community. The 
results showed that the community of Si Thep has two types of community administration and 
management structures; - 1) Management structures according to the model of the Ministry of 
Interior 2) The form of subdividing was allocated into 8-9 sub-groups, the model is very efficient 
which could be proved by various developments of each sub-group, for example, the community 
is organized, clean, and safe. There was cooperation over creating a career development group 
which made extra income for members of the community. The researcher proposed a community  
administration and management model in which community members could participate by creating  
a community career group that has a management structure and division of duties and  
responsibilities. Members of the community form a joint committee. This concerns creating  
a group to solve a problem and the needs of the community directly then these groups have 
government agencies and private sector to support.

Keywords: Potential, community administration and management, Si Thep Historical Park

บทนำา
 ความสำาคัญของการเป็นแหล่งมรดก
โลก จากรายงานการวิจัยเรื่อง The Costs and 
Benefits of World Heritage Site Status in the 
UK. เสนอว่าการเป็นแหล่งมรดกโลกมีประโยชน์
ในเรือ่งของการหาพนัธมติรในการดำาเนนิงาน การ
เพิ่มจำานวนของทุนสมทบ การอนุรักษ์ การฟื้นฟู 
พืน้ทีห่รอืเมืองอนัเปน็ทีต่ัง้ของแหลง่ การทอ่งเทีย่ว  
การสร้างความภาคภูมิใจของพลเมือง การ
สร้างประโยชน์ด้านต้นทุนทางสังคม ซึ่งอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ เป็นหนึ่งโบราณสถานที่ 
รอการผลกัดนัขึน้ทะเบยีนเปน็มรดกโลก ประโยชน์
ของการเป็นแหล่งมรดกโลกนั้นจะสามารถดึงดูด

นักท่องเที่ยวจากทุกๆ พื้นที่ ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศได้เป็นอย่างมาก

 การเป็นแหล่งมรดกโลกก็อาจจะมีความ
เปราะบางในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางสิ่ง
แวดลอ้มและการพฒันาชมุชนทีอ่ยูใ่กลห้รอืรอบๆ 
แหลง่มรดกโลก การบริหารจดัการชมุชนเป็นเร่ือง
ทีจ่ำาเปน็ เพราะคณะกรรมการมรดกโลกไดท้ำาการ
ยกระดับให้ชุมชนเป็น 1ใน 5 C ของยุทธศาสตร์
มรดกโลก ในปี 2550 (กุลพัชร์ เสนีวงศ์ ณ 
อยุธยา, 2563) อันประกอบด้วย ความน่าเชื่อถือ  
(credibility) การเสริมศักยภาพ (capacity-
building) ชุนชน (community) การสื่อสารและ
ปลูกจิตสำานึก (communication) และการอนุรักษ์ 
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(conservation) ซึ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น
ปัจจัยสำาคัญอย่างยิ่งที่จำาเป็นจะต้องมีการบริหาร
จัดการศักยภาพของชุมชนที่มีอยู่ให้เป็นระบบ
และมีแนวทางท่ีชดัเจน และมปีระสทิธภิาพ เพราะ
หากอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ เป็นแหล่ง
มรดกโลกในที่สุด จะทำาให้มีผลที่ตามมาคือ การ
ท่องเที่ยว ซึ่งจะมีนักท่องเที่ยวที่เป็นชาวไทยและ 
ตา่งประเทศ จำานวนมาก เดนิทางเขา้มาทอ่งเทีย่ว
ยังโบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ 
ซึ่งภายใต้ภาวะดังกล่าว กระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการอนุรักษ์แหล่งมรดกโลกเป็น 
สิ่งสำาคัญ และจะต้องมีการสร้างองค์ความรู้และ
ความตระหนักต่อสมาชิกในชุมชนถึงความสำาคัญ
ของการผลิตองค์ความรู้ ทั้งในด้านการอนุรักษ์ 
การพัฒนาการท่องเที่ยว ความรับผิดชอบและ
การตัดสินใจของชุมชน ซึ่งจำาเป็นจะต้องอาศัย
การศึกษาโดยชุมชนท้องถิ่นต่อการรับมือกับ
การท่องเที่ยวและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 
ตามมา คือ ชุมชนจะมีส่วนร่วมในการรับผิด
ชอบใน 3 ประเด็น คือ (1) ยกระดับเศรษฐกิจ 
(2) เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ และ(3) รักษา
ส่ิงแวดล้อมที่เป็นทุนทางวัฒนธรรมและทุนทาง
ธรรมชาติให้อยู่อย่างยั่งยืน

 ตำาบลศรีเทพนั้นประกอบด้วยชุมชน 
16 หมู่บ้าน 3,547 หลังคาเรือน จากการลงพื้นที่
สำารวจเบื้องต้นนักวิจัยได้ทราบว่าบางชุมชน เช่น 
บ้านนาตะกรุดมีประวัติศาสตร์ของการตั้งถิ่นฐาน
มาอย่างยาวนาน เริ่มมีมาก่อน พ.ศ. 2447 นับถึง 
ปัจจุบัน พ.ศ.2564 อายุหมู่บ้านมากกว่า 117 ปี  
ชุมชนบ้านศรีเทพน้อย คนพื้นเพดั้งเดิมโดย
กำาเนิดเชื่อว่า สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษของ
เมืองศรีเทพ เพราะตั้งบ้านเรือนอยู่ติดกับบริเวณ
กำาแพงเมืองเก่าศรีเทพ โดยมีวัฒนธรรมประเพณี 
อิงถึงเรื่องประวัติเจ้าเมืองศรีเทพ (เจ้าพ่อศรีเทพ) 
ซึ่งข้อมูลทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเก่าแก่

เหล่านี้ จะช่วยส่งเสริมให้ชุมชนเป็นกลไกสำาคัญ
ในการร่วมสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจำาให้แก่ 
นักท่องเที่ยว เพิ่มระยะเวลาในการท่องเที่ยว และ
การใช้จ่ายเงินของนักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึน เกิดการ
สะพดัของรายไดอ้ยา่งทัว่ถงึ แตท่ัง้นีช้มุชนจะกา้ว
เดินในทิศทางเดียวกันได้ ต้องอาศัยภาวะผู้นำา
เชิงกลยุทธ์ที่ปรับตัวได้ดี จึงจะนำาพาให้เกิดความ
สำาเร็จของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวมรดกโลก ซึ่ง
ผู้นำาถือเป็นทุนมนุษย์สำาคัญของชุมชน ดังเช่นที่ 
นิพันธ์ บุญหลวง (2561) กล่าวถึงปัจจัยสำาคัญที่
จะสง่ผลตอ่ความสำาเรจ็ในการบรหิารจดัการชมุชน
ไว้ว่า ผู้นำา (leader) มีความสำาคัญอย่างยิ่งในการ
ทีจ่ะนำาพาใหช้มุชนมคีวามเปลีย่นแปลง และเจรญิ
ก้าวหน้า ด้วยการสร้างความเช่ือม่ัน และศรัทธา
ให้กับสมาชิกในชุมชน คนในชุมชนที่ต้องมีความ
เป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ มีความคิดที่จะร่วมมือใน
การพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยคิดถึง
ประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก การเรียนรู้ของ
ชุมชนนับเป็นปัจจัยที่จะนำาไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ชุมชนได้โดยง่าย ด้วยการเรียนรู้สภาพแวดล้อม
และสิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับชุมชนในทุกด้าน  
รวมถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การ
สนับสนุนจากภาคส่วนต่างๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน อันจะส่งผลต่อการนำาความ
คิดและการปฏิบัติงานต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมาย
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตามกรอบ
ยุทธศาสตร์พัฒนาของประเทศชาติระยะ 20 ปี  
ที่ ต้ อ งการ ให้ ชุ มชนสร้ า งมู ลค่ า เศรษฐกิ จ 
สร้างสรรค์บนฐานทุน ทรัพยากร วัฒนธรรมใน
พื้นที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 10 ต่อปี

 จากเหตผุลและความสำาคญัขา้งตน้ ทำาให้
ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาศักยภาพการ
บรหิารจดัการชมุชนโดยรอบอทุยานประวตัศิาสตร์
ศรีเทพ เพื่อให้ชุมชนได้รับประโยชน์จากการที่
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ ข้ึนทะเบียนเป็น
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มรดกโลก เพ่ือส่งเสริมรายได้และคุณภาพชีวิต 
ของชุมชน ตำาบลศรีเทพให้เพิ่มมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 การศึกษา วิ จัย  เ รื่ อ ง  การ พัฒนา
ศกัยภาพการบรหิารจดัการชุมชนโดยรอบอทุยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อ

 1. พัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างขีด
ความสามารถการบรหิารจัดการชุมชนรอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ

 2. นำาเสนอรูปแบบการพัฒนาและการ
เสริมสร้างขีดความสามารถการบริหารจัดการ
ชุมชนรอบอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ

วิธีการศึกษา
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) ศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสาร โดยมีการทบทวนแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการชุมชน 
ข้อมูลของพื้นที่ที่ศึกษา และเก็บข้อมูลภาคสนาม 
(field work)

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ผู้นำาชุมชน จำานวน 16 คน คณะกรรมการชุมชน 
จำานวน 80 คน ตวัแทนชาวบา้นผูอ้าศัยอยูใ่นแตล่ะ
ชุมชนของตำาบลศรีเทพ ทั้ง 16 ชุมชน จำานวน 
80 คน หน่วยราชการ ได้แก่ องค์การบริหารส่วน
ตำาบลศรีเทพ พัฒนาชุมชน จำานวน 5 คน หน่วย
งานเอกชน ได้แก่ ร้านค้า ร้านอาหาร จำานวน 4 
คน รวมทั้งหมด 185 คน โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
 1. แบบสำารวจ (survey) และแบบสังเกต 
(observation) เพื่อบันทึกข้อมูลเก่ียวกับสภาพ
ทั่วไปของชุมชน สภาพแวดล้อมต่างๆ พฤติกรรม 

ลกัษณะการปฏิบตั ิบรรยากาศและการทำากจิกรรม
ต่างๆ ของชาวบ้าน ทั้ง 16 ชุมชน 

 2. แบบสมัภาษณ ์(interview) ผูน้ำาชมุชน 
คณะกรรมการชุมชน ประธานกลุ่มอาชีพต่างๆ 
และตัวแทนชาวบ้าน รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความจริง ความคิดเห็น  
ปัญหา ข้อเสนอแนะต่างๆ 

 3. การสนทนากลุ่ม (focus group  
discussion) กับผู้นำาชุมชน คณะกรรมการชุมชน 
ประธานกลุ่มอาชีพต่างๆ และตัวแทนชาวบ้าน 
ผู้อาศัยอยู่ในชุมชนทั้ง 16 ชุมชน ใช้รูปแบบของ
การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการชุมชน เพื่อค้นหาและส่งเสริมให้
เกิดการพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการของ
ชมุชนทีม่อียู ่และนำาไปสูร่ปูแบบการบรหิารจดัการ
ที่มีประสิทธิภาพ ทีมผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญจาก 
ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก  
ร่วมกนัรวบรวม วิเคราะห ์คน้หารูปแบบทีเ่หมาะสม  
จากสิ่งที่ผู้เข้าร่วมโครงการเสนอระดมความคิด
เห็นร่วมกันของสมาชิกในชุมชน สิ่งที่ชุมชน
ต้องการ เพื่อยกระดับรายได้ให้กับชุมชน สร้าง
งานสร้างอาชีพให้สมาชิกของชุมชน นำาไปสู่ 
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว 
ที่ จ ะ เดิ นทาง เข้ ามาท่ อ ง เที่ ย วยั ง อุ ทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร แผนพัฒนาท้องถิ่น 
แผนชุมชน ซ่ึงเป็นข้อมูลในส่วนของสภาพทั่วไป
ของชุมชน โครงสร้างชุมชน กลุ่มที่จัดตั้งขึ้นใน
ชุมชน ทั้งจากหน่วยงานของท้องถ่ินและเอกชน 
ข้อมูลในสว่นของจำานวนครัวเรือน ปราชญช์าวบา้น  
ภมูปัิญญาทอ้งถ่ิน และผลติภณัฑต์า่งๆ ทีเ่กดิจาก 
ปัญญาประดิษฐ์ของชาวบ้านในชุมชน นำาข้อมูล
ของงานที่ชุมชนพัฒนาบางส่วน มาใช้เป็นฐาน



การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการชุมชนโดยรอบ 
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ

384 ณัฐแก้ว ข้องรอด

ข้อมูลในการวิจัยพัฒนาศักยภาพการบริหาร
จัดการชุมชน และทำาการลงเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โดยการสำารวจ (field survey) และการสังเกต
แบบไม่มีสว่นรว่ม (non-participant observation)  
เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชน และการทำา
กิจกรรมต่างๆ ของชาวบ้าน ทั้ง 16 ชุมชน เช่น 
การประชุมชาวบ้านประจำาเดือน การประชุมกลุ่ม
อาชพีในชมุชน การเขา้รว่มทำากจิกรรมตา่งๆ ของ
ชาวบ้าน และการสัมภาษณ์ (interview) เป็นการ
เข้าพบกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้นำาชุมชน คณะ
กรรมการชุมชน ประธานกลุ่มอาชีพต่างๆ และ
ตัวแทนชาวบ้าน รวมถึงผู้ที่เก่ียวข้อง หลังจาก
เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว จึงได้นำาข้อมูลมาจัดระบบ 
และหมวดหมู่ต่อไป

 ผูว้จิยันำาข้อมลู รายละเอียดทีไ่ด้ วิเคราะห์
ข้อมูลแบบสรุปอุปนัย (analytic induction) ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพเชื่อมโยงความสอดคล้องแนวคิดและ
ทฤษฎีที่ผู้วิจัยได้มีการอ้างอิงไว้ และนำาข้อมูลที่
ได้จากการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดย 
ผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน
จงัหวดัพิษณโุลก มาสรปุ และนำาเสนอเปน็รปูแบบ 
การบริหารจัดการชุมชน ที่ชุมชนมีส่วนร่วม 

ในการพฒันา เพือ่ใหช้มุชนไดใ้ชแ้ละเกดิประโยชน์
ต่อไป

ผลการศึกษา
 จากการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน 
ตำาบลศรีเทพ ผลการวิจัย การพัฒนาศักยภาพ
และเสริมสร้างขดีความสามารถการบริหารจดัการ
ชุมชนรอบอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ ตาม
วัตถุประสงค์ ข้อ 1 พบว่าจากการวิเคราะห์
สภาพการบริหารจัดการชุมชนตำาบลศรีเทพ ทั้ง  
16 ชุมชน เบื้องต้นแล้วนั้น ศักยภาพชุมชนทั้ง  
16 ชุมชน ของตำาบลศรี เทพ รอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ มีรูปแบบโครงสร้างและ
การบริหารจัดการชุมชน 2 รูปแบบ ประกอบด้วย 
รูปแบบของกระทรวงมหาดไทย และรูปแบบของ
การแบ่งออกเป็นคุ้ม 8-9 คุ้ม ซึ่งโดยส่วนใหญ่ 
จะมีรูปแบบการบริหารจัดการ ตามแบบของ
กระทรวงมหาดไทย อธิบายได้ดังนี้

 1. รูปแบบของกระทรวงมหาดไทย โดย
การบริหารจัดการชุมชน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่
บา้นเปน็ผูน้ำา คณะกรรมการหมูบ่า้น และผูน้ำาหรอื 
ผู้แทนกลุ่มองค์กรในหมู่บ้าน ดังภาพประกอบ 1

โครงสร้างหมู่บ้าน

ผู้ใหญ่บ้าน

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำาหรือผู้แทนกลุ่มองค์กร 
ในหมู่บ้าน

สมาชิกสภาองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น

คณะกรรมการหมู่บ้าน

ภาพประกอบ 1 โครงสร้างหมู่บ้าน
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 2. รูปแบบการแบ่งย่อยออกเป็นคุ้ม 
ประมาณ 8-9 คุม้ มปีระธานคุ้มเปน็หวัหน้าควบคุม 
รับผิดชอบ ดูแลคุ้มของตนเอง เป็นการกระจาย
ความรับผิดชอบของผู้นำาชุมชน ลงสู่ประธานคุ้ม
ภายในชุมชน 

 จากการสำารวจ และการสัมภาษณ์ของ
ทีมนักวิจัย สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของการ
แบ่งย่อยออกเป็นคุ้ม ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ของการบริหารจัดการได้ดีกว่าแบบแรก ดูได้จาก
ชุมชนที่มีการใช้การบริหารจัดการในรูปแบบนี้  
มีการพัฒนาให้เห็นเป็นรูปธรรม ชุมชนมีระเบียบ 
สะอาด ปลอดภัย สมาชิกชุมชนให้ความร่วมมือ
กบัประธานคุ้ม โดยสงัเกตจากการเขา้รว่มประชมุ
หมู่บ้าน การแสดงความคิดเห็น และจากการ
สัมภาษณ์ผู้นำาชุมชนและสมาชิกชุมชนบางส่วน
ให้ความเห็นว่า เมื่อแบ่งออกเป็นคุ้ม สมาชิกจะ
เปน็ผูเ้ลอืกประธานคุม้กนัเอง จงึทำาใหก้ารบรหิาร
จัดการ การดูแลด้านต่างๆ เป็นไปอย่างราบรื่น 
งบประมาณจะกระจายลงสู่คุ้มต่างๆ อย่างทั่วถึง 
ส่วนรูปแบบของกระทรวงมหาดไทยนั้น เป็นการ
บริหารจัดการแบบเป็นทางการ กระจุกตัวอยู่
เฉพาะกลุ่มที่มีความสนิทสนม ใกล้ชิดกับผู้นำา
ชมุชน งบประมาณไมท่ัว่ถงึ มกีารพฒันาบางพืน้ที ่
ผลประโยชน์ต่างๆ ไม่ทั่วถึงสมาชิกของชุมชน 

 ส่วนการพัฒนาศักยภาพการบริหาร
จัดการชุมชนนั้น ข้อสรุปได้จากการดำาเนิน
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย  
1. การเสริมสร้างภาวะผู้นำาเชิงกลยุทธ์ให้กับผู้นำา
ชมุชน ผูน้ำาทีม่ภีาวะผูน้ำายอ่มมคีวามสำาคัญตอ่การ
บริหารจัดการเพื่อให้ชุมชนบรรลุตามเป้าหมาย 
ภาวะผู้นำาเชิงกลยุทธ์ช่วยส่งเสริม และสนับสนุน
การกำาหนดและการดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใน
ชุมชน ตามทิศทางที่ชัดเจน 2. การเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจให้กับสมาชิกชุมชน ให้เป็น
ผู้มีจิตสาธารณะ มีความคิดที่จะร่วมมือในการ

พฒันาและแกไ้ขปญัหาของชมุชน คดิถงึประโยชน์ 
ส่วนรวมของชุมชนเป็นหลัก 

 3. การเสริมสร้างเครือขา่ยชมุชนกบัภาค
ส่วนต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพื่อลด
การต่อต้านและเพิ่มการสนับสนุนการดำาเนินงาน
ของชุมชนให้บรรลุเป้าหมายของชุมชน

 ในแต่ละชุมชนของตำาบลศรีเทพ มี
ศักยภาพและจุดแข็งที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน
คือ ต่างก็มีภูมิปัญญาท้องถิ่น มีปราชญ์ชาวบ้าน
ที่มีความรู้ความสามารถ มีกลุ่มอาชีพต่างๆ ที่
มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากสมาชิกของชุมชน นำามา 
สรุปรวมในแต่ละด้าน ดังนี้ 1. ผลิตภัณฑ์สินค้า
และบริการ ประกอบด้วย สินค้าเครื่องจักสาน  
ทอเสื่อ ดอกไม้จันท์ ทอผ้า เครื่องเซรามิค ทำาปุ๋ย 
และนวดแผนไทย ฯลฯ 2. การรวมกลุม่อาชพีตา่งๆ 
ในชมุชน เชน่ กลุม่ปุ๋ยแมบ่า้น กลุม่อาชพีเพาะเหด็ 
กลุ่มโรงสีชุมชน กลุ่มดอกไม้จันท์ กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์
อัดเม็ด กลุ่มสานตะกร้าถักกระเป๋า กลุ่มเลี้ยงสัตว์ 
กลุ่มจัดทำายาสีฟัน ฯลฯ 3. ศูนย์การเรียนรู้เกษตร
พอเพียง ศูนย์การเรียนรู้ระดับอำาเภอ (ศูนย์ 882) 
และศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชนศรีไพรการเกษตร 
เป็นต้น

 จากศักยภาพชุมชนตำาบลศรีเทพที่มี  
และความคาดหวังของชุมชนโดยภาพรวม คือ  
ชาวบ้านต่างก็ต้องการให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น 
มีการส่งเสริมให้ชาวบ้านเรียนรู้ด้านต่างๆ เพิ่ม
มากขึ้น ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมกลุ่ม / องค์กร
และเครือข่ายให้เข้มแข็ง พัฒนาแหล่งน้ำาเพื่อ
การเกษตร รวมถึงสาธารณูปโภคที่ครบถ้วน
สมบรูณ ์ผูน้ำามศีกัยภาพในดา้นการบรหิารจดัการ
ทีด่ขีึน้ และสง่เสรมิระบอบประชาธปิไตยในภายใน
ชมุชน จากการสมัภาษณ ์สนทนากลุม่ และดำาเนนิ
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยทีมวิทยากร 
ผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน 
จังหวัดพิษณุโลก การค้นหาศักยภาพของชุมชน
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ตำาบลศรีเทพ ให้ความรู้เก่ียวกับวิธีการ และ
กระบวนการของการค้นหาศักยภาพที่มีอยู่ของ
ชาวบ้านและชุมชน โดยการจัดทำาอย่างเป็นระบบ 

 การบริหารจัดการชุมชน ตำาบลศรีเทพ 
อำาเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการบริหาร

จัดการโดยแบ่งออกเป็นกลุ่มอาชีพต่างๆ ข้ึน
ภายในแตล่ะชมุชน ตามศกัยภาพของแตล่ะชมุชน
ที่มี บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการมีส่วน
ร่วมของชาวบ้านในชุมชนนั้นๆ ขั้นตอนการสร้าง
กลุ่มอาชีพสามารถสรุปได้ดังภาพประกอบ 2

ค้นหาปัญหา/ความต้องการหรือการประกอบอาชีพที่จะรวมตัวกัน 
เป็นกลุ่มในชุมชน

1

ทำาการพัฒนาให้เกิด 
เป็นกลุ่มขึ้น

2

การถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ส่งเสริมความรู้ต่างๆ

3

การขยายผลสร้างเครือข่าย

5

สร้างกลุ่มขึ้น
ให้มีการดำาเนินกิจกรรม

4

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนของการสร้างกลุ่มอาชีพ

 จากภาพประกอบ 2 ขั้นตอนของการ
สร้างกลุม่อาชพี โดยเริม่จาก 1. การจะรวมตวัเปน็ 
กลุ่มอาชีพในชุมชนได้นั้น ควรจะเริ่มต้นจากการ
ค้นหาปัญหา ความต้องการของคนในชุมชน หรือ
การประกอบอาชีพที่คล้ายกัน กระตุ้นจิตสำานึกให้
คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหาและความต้องการ
ของตนเอง ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหา ดึงความ
ต้องการที่คล้ายกันออกมา ผลลัพธ์ที่ได้คือ จะ
ทำาให้สมาชิกในชุมชนตระหนักและรับรู้ถึงปัญหา
ของตนเองและของคนอื่นๆ ในชุมชน ก่อให้เกิด
การรวมตัวกันของคนที่มีปัญหาที่คล้ายๆ กัน 
หรือมีความต้องการที่เหมือนกันของชุมชนแต่ละ
ชุมชน จะมีจำานวนกลุ่มอาชีพเท่าไรก็ได้ไม่จำากัด
จำานวนกลุม่ 2. เม่ือมกีารรวมตวัเกดิขึน้ในขัน้ตอน
แรกแล้วนั้น ทำาการพัฒนาให้กลายเป็นกลุ่มเรียน
รู ้มกีารจดัใหม้กีารประชุมระหว่างสมาชิกของกลุ่ม 

จดัทำาโครงสรา้งกลุม่ เปน็การเลอืกคณะกรรมการ
กลุม่ มกีารประชมุพดูคยุกนัในคร้ังแรกทีมี่การรวม
ตัวกันเป็นกลุ่ม ควรชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการ
มารวมกลุ่มกัน จะทำาให้เห็นโครงสร้างของกลุ่ม 
ชัดเจนขึ้น ใครควรเป็นประธานกลุ่ม ใครควร 
เป็นกรรมการในฝ่ายต่างๆ บ้าง 3. หลังจาก 
ขั้นตอนที่ 2 มีโครงสร้างการบริหารจัดการภายใน
กลุ่มที่ชัดเจนแล้ว จึงมาถึงกระบวนการในการให้
ความรู้ และเทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งจะนำามาซึ่งการ
แก้ปัญหา และสนองตอบต่อความต้องการของ
สมาชิกในกลุ่มได้ การมีความรู้ต้องไม่เป็นเพียง
การรู้แบบผิวเผิน แต่ต้องมีความรู้ที่สามารถนำา
ไปสู่การปฏิบัติได้ 4. เป็นข้ันตอนของการพัฒนา
กลุม่เรยีนรูใ้หเ้ปน็กลุม่กจิกรรม โดยการสรา้งความ 
ต่อเน่ืองของกิจกรรมกลุ่มข้ันตอนน้ีจะเป็นการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม เป็นการขยาย
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กิจกรรมให้เกิดการนำาไปสู่การปฏิบัติ ใช้ทำา
ประโยชนไ์ดจ้รงิ มกีารปรกึษา หารอืกันเพ่ือพัฒนา
กระบวนการผลิตเป็นระยะๆ 5. ขั้นของการขยาย
ผลหรอืสรา้งเครอืข่าย ขัน้ตอนน้ีเปน็การขยายหรอื
เพิม่จำานวนสมาชกิ เปน็การเช่ือมโยง หรอืสง่เสรมิ 
สนับสนุนให้มีการแลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร  
และความร่วมมือระหว่างกลุ่ม

 ผลการวิจัย นำาเสนอรูปแบบการพัฒนา
และเสรมิสรา้งขีดความสามารถการบรหิารจดัการ

ชุมชน ตามวัตถุประสงค์ข้อที่  2 ผู้ วิจัยสรุป
และนำาเสนอรูปแบบการบริหารจัดการชุมชน 
ตามศักยภาพของแต่ละชุมชนที่มีอยู่ เพื่อเป็น
แนวทางที่ชุมชนสามารถนำาไปใช้ดำาเนินการ
ในแต่ละชุมชน ด้วยการจัดตั้งเป็นโครงการ
กลุ่มอาชีพ (ภาพประกอบ 2) และมีการบริหาร
จัดการกลุ่มด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ภายใต้ 
กรอบแนวคิดการบริหารจัดการชุมชน การมี 
ส่วนร่วมของชุมชน และชุมชนเข้มแข็ง และ
เศรษฐกิจพอเพียง ดังแสดงในภาพประกอบ 3

แนวคิดการบริหาร
จัดการชุมชน

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

การมีส่วนร่วมของชุมชน
และชุมชนเข้มแข็ง

การมีส่วนร่วมของชาวบ้าน 
ในชุมชน

การรวมกลุ่มต่างๆ  
ในชุมชน

ผลที่เกิดกับชุมชน
1. สร้างศักยภาพที่มีอยู่ภายในชุมชน
2. สร้างรายได้เพิ่มให้กับชาวบ้านในชุมชน
3. การยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน

การบริหาร 
จัดการชุมชน

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนตำาบลศรีเทพ

 จากภาพประกอบ 3 อธิบายได้ว่า การ
บริหารจัดการชุมชนนั้นใช้แนวคิดของการบริหาร
จัดการชุมชน คือ 1. มีการวางแผน (planning)  
ซึ่ งการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพของตำาบล
ศรีเทพ ควรเริ่มมีการวางแผน โดยใช้รูปแบบ
ของกระบวนการวางแผนด้วยการกำาหนดจุดมุ่ง
หมายของกลุ่มเป็นอันดับแรก กำาหนดขอบข่าย
งานของกลุ่ม กำาหนดเป้าหมายหรือผลลัพธ์ที่
ต้องการไปให้ถึง กำาหนดรูปแบบของการทำางาน
ของกลุ่มอาชีพให้เห็นอย่างชัดเจน 2. การจัด
องค์การ (organizing) เป็นงานที่ต้องทำาต่อจาก

การวางแผน คือ จัดทำาโครงสร้างของกลุ่ม แบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละตำาแหน่งใน
กลุ่ม เพื่อให้เกิดความสำานึกในความเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน 3. การนำา (leading) เป็นการใช้สภาวะ
ของการเป็นผู้นำา ในโครงสร้างของกลุ่มจะต้อง
มีประธานกลุ่ม เพื่อให้การดำาเนินงานของกลุ่ม
บรรลุจุดมุ่งหมาย 4. การควบคุม (controlling)  
เป็นเรื่องของการวางกฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์
ในการใช้ควบคุมของกลุ่ม เพื่อสร้างความมั่นใจ 
ให้กับสมาชิกของกลุ่มว่าการดำาเนินงานของกลุ่ม
จะสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มที่กำาหนดไว้
ตั้งแต่การเริ่มต้นรวมกลุ่มกัน
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 สำาหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพใน
การมีส่วนร่วมของชุมชน ใช้แนวคิดการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและชุมชนเข้มแข็ง โดยเริ่มจาก 
การสร้างความเข้าใจและหาแนวทางการมีส่วน
ร่วมบริหารจัดการชุมชน โดยใช้หลักการบริหาร
จัดการที่ดี ในการที่จะนำาคนในชุมชนมาทำางาน
ตามความสามารถ ในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 
โดยคนในชุมชนจะต้องทราบบทบาท หน้าที่ของ
แต่ละคน 

 การบริหารจัดการชุมชน นอกจากการ
มีส่วนร่วมการบริหารจัดการชุมชนและชุมชน
เข้มแข็งแล้วน้ัน ผู้วิจัยยังได้นำาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ประกอบในการเสนอแนวทางการ
บริหารจัดการชุมชนตำาบลศรีเทพ อำาเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังที่มีพระราชดำาริว่าด้วย
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ว่า “การพัฒนาประเทศ
จำาเป็นต้องทำาตามลำาดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่
เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วิธกีารและอปุกรณท์ีป่ระหยดั
แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานความ
มั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อย
สรา้งคอ่ยเสรมิความเจรญิ และฐานะทางเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงข้ึนโดยลำาดับต่อไป” พระราชทานไว้เมื่อ
วันที่18 กรกฎาคม 2517 ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำารงอยู่และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ดำาเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือ
ให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  
รวมถึงความจำาเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ 
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ 

ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำาวิชาการต่างๆ 
มาใช้ในการวางแผนและการดำาเนินการทุก 
ข้ันตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำานึก 
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความ
รอบรู้ที่เหมาะสม ดำาเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ  
เพื่ อ ให้สมดุลและพร้อมต่อการรอง รับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้ง
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

อภิปรายผล
 ในภาพรวมของการบริหารจัดการ
ชุมชนทั้ง 16 ชุมชน ตำาบลศรีเทพ รอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ ส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการ
บริหารจัดการ ตามแบบของกระทรวงมหาดไทย 
ประกอบด้วยโครงสร้างชุมชนและระบบบริหาร
จัดการชุมชน โดยการบริหารจัดการชุมชน มี
ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำา มีคณะกรรมการชุมชน และ
ผู้นำาหรือผู้แทนกลุ่มองค์กรในชุมชน รวมถึงผู้ทรง
คุณวุฒิของชุมชน เป็นต้น ส่วนน้อยที่มีรูปแบบ
การบริหารจัดการแบบแบ่งย่อยออกเป็นคุ้ม 8-9 
คุ้ม มีประธานคุ้มเป็นผู้ควบคุมและรับผิดชอบ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่กล่าวถึงข้อดีของ
แบบแบ่งเป็นคุ้ม เน่ืองมาจากสมาชิกชุมชนเลือก
ประธานคุ้มข้ึนมาเอง และมีปริมาณสมาชิกไม่
มากจนเกินไป สามารถควบคุม ดูแลกันได้อย่าง
ทั่วถึง รวมถึงสามารถกระจายงบประมาณลงไป
ทำาการพัฒนา และได้รับผลลัพธ์กลับมาอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถเปรียบเทียบกับชุมชนที่มี
รูปแบบตามแบบกระทรวงมหาดไทย จะเห็นได้
อย่างชัดเจนถึงการพัฒนาในพื้นที่ที่รับผิดชอบ 
ความสะอาด มีระเบียบ แสดงให้เห็นถึงความ 
ร่วมมือกันของสมาชิกในชุมชน
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 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยเสนอแนวทาง
การบริหารจัดการชุมชน ตามศักยภาพของแต่ละ
ชุมชนที่มีอยู่ ด้วยการจัดตั้งเป็นกลุ่มอาชีพขึ้น  
และมีการบริหารจัดการกลุ่มด้วยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนแต่ละชุมชน ภายใต้กรอบแนวคิดของ 
การบรหิารจัดการชุมชน การมสีว่นรว่มของชุมชน
และชุมชนเข้มแข็ง และเศรษฐกิจพอเพียง

 แนวทางการพัฒนาศักยภาพในการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เริ่มจากการสร้างความเข้าใจ
และหาแนวทางการมีส่วนร่วมบริหารจัดการ
ชุมชน โดยใช้หลักการบริหารจัดการที่ดี ในการ
ท่ีจะนำาคนในชุมชนมาทำางานตามความสามารถ 
ในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง โดยคนในชุมชนจะ
ต้องทราบบทบาท หน้าที่ของแต่ละคน สอดคล้อง
กับ ยศ บริสุทธิ์ (2558, หน้า 7) ได้กล่าวว่า  
องค์ประกอบของชุมชน จำาแนกได้ 3 ประการ 
คือ 1) คนหรือประชากรในฐานะเป็นสมาชิกของ
ชุมชน 2) สิ่งที่มนุษย์สร้างและประดิษฐ์คิดค้น
ขึ้น 3) สิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น องค์ประกอบของ
ชุมชนทั้ง 3 ประการ มีความสัมพันธ์และมีการ
ปฏิบัติต่อกัน โดยมีคนหรือประชากรในฐานะเป็น
สมาชิกของชุมชนมาอยู่ร่วมกัน พร้อมทั้งปลูก
สรา้งหรอืประดษิฐค์ดิค้นส่ิงตา่งๆ ขึน้ภายในชุมชน 
ซึ่งใช้ฐานของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่เป็น 
พื้นฐาน เพ่ือให้คนในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกัน
อยา่งสนัตสิขุและมคุีณภาพชีวิตทีด่ ีและสอดคล้อง
กับแนวคิดของสำานักเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน (2554, หน้า 6) ที่
ให้คำาจำากัดความการบริหารจัดการชุมชน หมาย
ถึง ชุมชนท่ีมีกระบวนการในการจัดการของ
ชุมชนกับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชน 
โดยชุมชนจะมีระบบข้อมูล มีแผนชุมชน มีการ
จัดเวที แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกัน มีการนำา
แผนไปใช้ประโยชน์ มีการจัดการความรู้ ของ
ชุมชน เพื่อเป็นแหล่งถ่ายทอดเรียนรู้องค์ความรู้ 

ของชุมชน นำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาและมีผู้นำา 
กลุ่มองค์กร เครือข่ายองค์กร และชุมชนที่ผ่าน 
มาตรฐานนำาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนที่
ยั่งยืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกามาศ 
บุตรสาลี และคณะ (2562, หน้า 46-56) ทำาการ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพในการสร้าง
เอกลักษณ์สินค้าเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
อย่างยั่งยืน กลุ่มทอผ้าย้อมครามบ้านโพนก่อ 
ตำาบลท่าก้อน อำาเภออากาศอำานวย จังหวัด
สกลนคร ผลการวิจัยพบว่า บริบทของกลุ่มทอผ้า
ยอ้มครามบา้นโพนกอ่ เปน็กลุม่องคก์รในชมุชนที่
มีจำานวน 15 กลุ่ม มีจัดการตนเองด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ เช่น กลุ่มการจัดการขยะใน
ชุมชน กลุ่มการจัดการเร่ืองปัญหายาเสพติด 
ภายในหมู่บ้าน และกองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์
หมู่บ้าน และการสร้างและพัฒนานวัตกรรมของ
ชุมชน อาทิกลุ่มผลิตปุ๋ยหมัก น้ำาหมักชีวภาพ 
กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มทอผ้าย้อมคราม การพัฒนา
เอกลักษณ์สินค้ามีความต้องการในการสร้าง
เอกลักษณ์สินค้าที่เป็นของกลุ่มเอง ในการสร้าง
เอกลักษณ์ต้องได้มาซึ่งการมีส่วนร่วมในการ 
ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมปฏิบัติและ
ตอ้งเป็นเอกลกัษณท์ีไ่ดม้าจากประวตัขิองหมูบ่า้น 
ในกระบวนการ พัฒนาเอกลักษณ์ สมาชิกทุกคน
ได้ร่วมกันคิดและเล่าเร่ืองราวความเป็นมาของ
หมู่บ้าน บ้านโพนก่อ เพื่อหาเอกลักษณ์ ที่นำามา
ทอเปน็ลายผา้ตอ้งมคีวามสำาคญัและสอดคลอ้งกบั
ช่ือหมู่บ้าน สมาชิกมีการร่วมกันเสนอช่ือลายผ้า 
ทีจ่ะนำามาทอเปน็เอกลกัษณข์องกลุม่ สรุปชือ่ลาย
ผา้ใหม ่เรียกวา่ ลายหมากกอ่ ชว่ยสร้างมลูคา่เพิม่
ใหก้บัผา้ทอชมุชนได ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ สุภาพร ภู่ไพบูลย์ (2558) ได้ทำาการศึกษา
การจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบ้านโพธิ์ศรี อำาเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า มีกลุ่มแม่บ้านได้ 
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รวมตัวกันในการประกอบอาชีพงานจักสาน 
หวาย-ไม้ไผ่ มีผลิตภัณฑ์ต่างๆ มากมาย สามารถ
สร้างอาชีพ มีรายได้มาหาเลี้ยงครอบครัว ในส่วน
ของการจัดการชุมชน ผู้ใหญ่บ้านเน้นให้ชาวบ้าน
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ส่งเสริม
ให้ทุกคนมีการพัฒนาทักษะความรู้ประสบการณ์ 
เน้นการทำางานเป็นทีม แบ่งหน้าที่กันทำาตาม
ความถนัด

 รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนที่ผู้วิจัย
เสนอ เป็นรูปแบบของการสร้างกลุ่มอาชีพใน
ชุมชนตำาบลศรีเทพ ที่ควรเกิดขึ้นมาจากการรวม
กลุ่มของชาวบ้านในชุมชนด้วยความต้องการของ
ชุมชนเอง และการสนับสนุนจากหน่วยงานภาค
รัฐในด้านต่างๆ การเสนอแนวคิดนี้อยู่บนพื้นฐาน
แนวคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้นำาชุมชน คณะ
กรรมการชุมชน และโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ
การค้นหาศักยภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆ 
ของแต่ละชุมชนในตำาบลศรีเทพ ซึ่งพบว่าชุมชน
ตำาบลศรเีทพ มีภูมปิญัญาทอ้งถิน่ทีส่ำาคญัและเปน็
เอกลักษณ์เฉพาะชุมชน มีผลิตภัณฑ์หลากหลาย
ชนิด มีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ความสามารถ
ในด้านต่างๆ มากมาย สามารถคิดค้นผลิตภัณฑ์
จากวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่
ผลติได้จากชมุชนของตำาบลศรเีทพ อำาเภอศรเีทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ มีคุณภาพ และมีความหลาก
หลาย แต่ด้วยทำาการผลิตแบบต่างคนต่างทำา ทำา
จากทีบ่า้นของแตล่ะคน ทำาใหข้าดในเรือ่งของการ
ตลาด การกระจายสินค้าไปสู่ตลาดได้ไม่ดีเท่าที่
ควร ผูว้จิยัไดเ้สนอแนวทางแก้ปญัหาเรือ่งดงักล่าว
นี้ เพื่อช่วยเหลือชาวบ้านในชุมชน โดยการจัดตั้ง
เป็นกลุ่มแสดงสินค้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วย
การมีส่วนร่วมของชุมชน และการสนับสนุนจาก
หนว่ยงานภาครฐั โดยดำาเนนิการตามขัน้ตอนของ
การสร้างกลุ่มอาชีพ การจัดตั้งกลุ่มนี้จะต้องผ่าน

การระดมความคดิเหน็ของสมาชกิในชมุชนตำาบล
ศรเีทพ ซึง่ทำาไดห้ลายวธิ ีเชน่ การประชมุ ปรกึษา 
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดกับผลิตภัณฑ์ของแต่ละ
ชุมชน เพื่อให้สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมและ
มีความเป็นเจา้ของกลุม่แสดงสนิคา้จากภมูปัิญญา
ท้องถิ่น การบริหารจัดการมีกระบวนการ มีการ
บริหารจัดการกลุ่มอย่างโปร่งใส มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ขึ้น แบ่งหน้าที่ความรับ
ผิดชอบ การจัดตั้งกลุ่มแสดงสินค้าจากภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่นี ้จะกอ่ใหเ้กดิการสรา้งรายไดใ้หก้บัคนใน
ชุมชน ทำาให้คนในชุมชนที่มีความสามารถ มี
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน รวมถึงความ
สามารถผลิตวัตถุดิบได้ภายในชุมชนเอง ก่อให้
เกิดช่องทางในการผลิตผลิตภัณฑ์ ช่องทางการ
ตลาดใหก้บัผลติภณัฑช์มุชน ทำาใหเ้กดิการพฒันา
เศรษฐกิจของชุมชน คุณภาพชีวิตและความ
เป็นอยู่ที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งแนวทางนี้ควร
อยู่บนแนวคิดของการบริหารจัดการ ซึ่งประกอบ
ด้วย การวางแผน (planning) การจัดองค์กร 
(organizing) การนำา (leading) และการควบคุม 
(controlling) อยู่บนแนวคิดของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและชุมชนเข้มแข็ง รวมถึงแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียง

  การสร้างกลุ่มอาชีพในชุมชนหมู่ที่ 6 
บา้นบงึนาจาน ตำาบลศรเีทพ ซึง่เปน็ทีต่ัง้ของสวน
เศรษฐกจิพอเพยีง ในโครงการพระราชดำาร ิทำาการ
รวมกลุ่มสมาชิกชุมชน มีประธานกลุ่ม (ซึ่งเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน หมู่6 บ้านบึงนาจาน) รวมตัวกันเพื่อ
จัดตั้งกลุ่มอาชีพ นำาเอาภูมิปัญญาและผลิตภัณฑ์
ของแต่ละคนมาเสนอในกลุ่ม และร่วมกันผลิต
ผลติภณัฑ ์ซึง่ประกอบดว้ย เคร่ืองจกัสาน การทอ
เสือ่ ดอกไมจ้นัท ์เครือ่งไม ้น้ำามนัทานวด เปล ฯลฯ 
และการนวดแผนไทย ดังแสดงในภาพประกอบ 4
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 จากการรวมกลุ่มของชุมชนหมู่ที่  6 
บ้านบึงนาจานน้ี ยังมีความคาดหวังของสมาชิก
ดว้ยวา่ เม่ือมีสถานทีแ่สดงสนิคา้ตา่งๆ ของชุมชน
แล้ว บ้านบึงนาจานยังพัฒนาเป็นสวนเศรษฐกิจ
พอเพียง จดัแบง่พืน้ทีอ่อกเปน็สว่นๆ เช่นมบีอ่ตก
ปลา เลีย้งสัตว ์ทุ่งนา สะพานไม ้มบีรกิารนวดแผน
ไทย และอาหารพื้นบ้าน (ความร่วมมือของชุมชน
หมู่ที่ 5 บ้านศรีเทพน้อย) เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ผสมผสานเชิงอนุรักษ์ (eco-tourism) เพื่อรองรับ
นักท่องเที่ยวที่จะเดินทางเข้ามายังตำาบลศรีเทพ 
อันเป็นสถานที่ตั้งของอุทยานประวัติศาสตร์
ศรเีทพ ซ่ึงกำาลงัขอขึน้ทะเบยีนเปน็มรดกโลก และ
เป็นความหวังของชุมชนว่าหากได้เป็นมรดกโลก
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แหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ ในพื้นที่เพิ่มขึ้นอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
 จากการวิเคราะห์ศักยภาพการบริหาร
จดัการชมุชนโดยรอบอุทยานประวัตศิาสตรศ์รเีทพ
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ของกระทรวงมหาดไทย โดยแบ่งออกเป็นคุ้ม 
เพื่อให้การบริหารจัดการชุมชนเป็นไปอย่าง
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ภาระหนา้ทีข่องผูน้ำาชมุชนทีม่งีานลน้มอื เปน็การ
กระจายอำานาจในการดแูลใหค้รอบคลมุสมาชกิใน
ชมุชน ซึง่นา่จะเป็นแนวทางทีด่ ีและเหมาะสมทีจ่ะ
กำาหนดเป็นรูปแบบของการบริหารจัดการชุมชน
ต่อไปได้

 ในบางชุมชนประสบกับปัญหาในเร่ือง
ของผู้นำาและคณะกรรมการชุมชน การพัฒนา
ยังหยุดนิ่ง รอแต่เพียงหน่วยงานภาครัฐเสนอ
โครงการมาให้ดำาเนินการ ยังไม่มีการริเริ่ม ค้นหา 
พัฒนาให้ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน การพัฒนา
มีการกระจุกตัวอยู่เฉพาะที่ ไม่ครอบคลุมพื้นที่
ทั้งหมดของชุมชน ควรที่จะเสนอแนวคิดในเรื่อง
ปัจจัยที่ส่งผลสำาเร็จของการบริหารจัดการชุมชน 
เพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาให้ครบถ้วนทั้งอำาเภอ
ศรีเทพ เนือ่งจากเมือ่อทุยานประวตัศิาสตร์ศรีเทพ
ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกแล้ว คาดหวังว่าจะมี
นักท่องเที่ยวมาเข้าเยี่ยมชมปริมาณเพิ่มมากขึ้น 
และนักท่องเที่ยวยังสามารถเดินทางไปสถานที่

ชุมชนมส่ีวนร่วมและมคีวามเป็นเจา้ของกลุ่มแสดง
สนิค้าจากภูมปัิญญาท้องถิ่น การบรหิารจดัการมี
กระบวนการ มกีารบรหิารจดัการกลุ่มอย่างโปร่งใส 
มีการแต่งตัง้คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ขึ้น แบ่ง
หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ การจดัตัง้กลุ่มแสดงสนิค้า
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้  จะก่อให้เกิดการสร้าง
รายได้ให้กับคนในชุมชน ท าให้คนในชุมชนที่มี
ความสามารถ มีภูมิปัญญาท้องถิ่น  ปราชญ์
ชาวบ้าน รวมถึงความสามารถผลิตวัตถุดิบได้
ภายในชุมชนเอง ก่อให้เกิดช่องทางในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ ช่องทางการตลาดให้กับผลิตภัณฑ์
ชุมชน ท าให้เกิดการพฒันาเศรษฐกิจของชุมชน 
คุณภาพชวีติและความเป็นอยู่ทีด่ขีองคนในชุมชน 
ซึ่งแนวทางนี้ควรอยู่บนแนวคิดของการบริหาร
จดัการ ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน (Planning) 
การจัดองค์กร (Organizing) การน า (Leading) 
และการควบคุม (Controlling) อยู่บนแนวคิดของ
การมส่ีวนร่วมของชุมชนและชมุชนเขม้แขง็ รวมถงึ
แนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การสร้างกลุ่มอาชพีในชุมชนหมู่ที่ 6 บ้าน
บึงนาจาน ต าบลศรีเทพ ซึ่งเป็นที่ตัง้ของสวน
เศรษฐกจิพอเพยีง ในโครงการพระราชด าร ิท าการ
รวมกลุ่มสมาชิกชุมชน มีประธานกลุ่ม (ซึ่งเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน หมู่6 บ้านบึงนาจาน) รวมตัวกันเพื่อ
จดัตัง้กลุ่มอาชพี น าเอาภูมปัิญญาและผลิตภัณฑ์
ของแต่ละคนมาเสนอในกลุ่ม และร่วมกันผลิต
ผลติภณัฑ์ ซึ่งประกอบดว้ย เครื่องจกัสาน การทอ
เสื่อ ดอกไมจ้นัท ์เครื่องไม ้น ้ามนัทานวด เปล ฯลฯ 
และการนวดแผนไทย ดงัแสดงในภาพที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                  

 
ภาพที ่4 ผลติภณัฑข์องกลุ่มอาชพีในชุมชนหมู่ที ่6 บา้นบงึนาจาน 

 
จากการรวมกลุ่มของชุมชนหมู่ที ่6 บ้านบงึ

นาจานนี้ ยังมีความคาดหวังของสมาชิกด้วยว่า 
เมื่อมีสถานที่แสดงสินค้าต่างๆ ของชุมชนแล้ว 
บ้านบึงนาจานยังพัฒนาเ ป็นสวนเศรษฐกิจ
พอเพยีง จดัแบ่งพืน้ทีอ่อกเป็นส่วนๆ เช่นมบี่อตก
ปลา เลีย้งสตัว ์ทุ่งนา สะพานไม ้มบีรกิารนวดแผน
ไทย และอาหารพืน้บ้าน (ความร่วมมอืของชุมชน
หมู่ที่ 5 บ้านศรีเทพน้อย) เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ผสมผสานเชงิอนุรกัษ์ (Eco-Tourism) เพื่อรองรบั
นักท่องเที่ยวที่จะเดินทางเข้ามายงัต าบลศรีเทพ 
อนัเป็นสถานทีต่ัง้ของอุทยานประวตัศิาสตรศ์รเีทพ 
ซึ่งก าลังขอขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก และเป็น
ความหวงัของชุมชนว่าหากได้เป็นมรดกโลกแล้ว 

จะท าให้มนีักท่องเที่ยวเดนิทางเขา้มาเป็นจ านวน
มากขึ้น นอกจากนี้ยงัจะท าให้มีการพฒันาแหล่ง
ท่องเทีย่วอื่นๆ ในพืน้ทีเ่พิม่ขึน้อกีดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ 
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แนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง

ภาพประกอบ 4 ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มอาชีพในชุมชนหมู่ที่ 6 บ้านบึงนาจาน



การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการชุมชนโดยรอบ 
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ

392 ณัฐแก้ว ข้องรอด

อื่นๆ ในบริเวณใกล้เคียงได้อีก ฉะนั้นหากมี
การพัฒนาศักยภาพบริหารจัดการชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพแล้ว จะนำาไปสู่การพัฒนาแหล่งท่อง
เที่ยว สร้างเศรษฐกิจของชุมชน รวมถึงการสร้าง
รายได้ให้กับสมาชิกของชุมชนจะเกิดขึ้นตามมา

 2. ควรมีการศึกษาต่อเน่ืองในเรื่องของ
การพฒันาศกัยภาพดา้นแหลง่ทอ่งเทีย่วในชมุชน 
ที่ถูกประเมินแล้วว่า มีศักยภาพเพียงพอต่อการ
พัฒนาเพื่อให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยครังนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนสู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวดัลำาพนู 3) เพือ่ทดลองใช้และขยายผลการใช้รปูแบบการบริหารจดัการโรงเรียน และ 4) เพือ่ประเมิน
การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ คณะครู
และนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
บันทึกการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนารูปแบบ แบบประเมิน 
รปูแบบ แบบประเมนิประสทิธภิาพ แบบวดัความพงึพอใจตอ่การใชร้ปูแบบ และแบบประเมนิการพฒันา
รปูแบบ วเิคราะหข์อ้มลูด้วยการแจกแจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัย พบว่า

 1) โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีสภาพ ปัญหา และความต้องการใน
การพัฒนารปูแบบการบรหิารจดัการโรงเรยีนสูก่ารเปน็โรงเรียนคณุภาพใน 3 ดา้น คอื ดา้นคณุภาพของ
ผู้เรียน ด้านกระบวนการบริหารและการจัดการ และด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำาคัญ 2) รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ประกอบไปด้วยหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
แนวทางและวิธีปฏิบัติ ขั้นตอนการดำาเนินงานของรูปแบบ และการวัดและประเมินผล ผลการตรวจสอบ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบ พบว่า องค์ประกอบมีความสอดคล้องกันอยู่ในระดับมากที่สุด 
และผลการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการใช้ประโยชน์ของรูปแบบ 
การบรหิารจัดการโรงเรยีนมคีา่เฉล่ีย อยูใ่นระดบัมาก 3) ผลการทดลองใชแ้ละการขยายผลการใชร้ปูแบบ

1 ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านห้วยหละ สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำาพูน เขต 2.  
E-mail: gnirun1118@gmail.com

1 The Director of Ban Huai La School, Ban Hong District, Lamphun Province, Lamphun Primary Educational Service Area 
Office 2. E-mail: gnirun1118@gmail.com
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การบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ
อำาเภอบา้นโฮง่จังหวัดลำาพนู พบว่าดา้นโรงเรยีนและผูบ้ริหารสถานศกึษาดา้นครูผูส้อน และดา้นนกัเรียน
มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนอยู่ใน
ระดับมาก 4) การประเมินการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” พบว่า 
ทัง้ด้านบรบิท ปจัจยันำาเขา้ กระบวนการ ผลผลิต และผลกระทบมผีลการประเมนิอยูใ่นระดบัมากทกุดา้น

คำาสำาคัญ: การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน, โรงเรียนคุณภาพ HTS STEP MODEL} 
ลำาพูน

Abstract
 The objectives of this research were; - 1) to study the need for developing a school 
management model to become a quality school 2) to develop a school management model 
“HTS STEP MODEL” to become a quality school at Ban Huai La School, Ban Hong District, 
Lamphun Province, 3) to test and use of the school management model and 4) to evaluate  
the development of the school management model. The group of informants consisted of  
administrators, supervisors, teachers and students of Ban Huai La School, Ban Hong District, 
Lamphun Province. The research instruments were a group discussion on the needs and  
requirements for development, a form for model evaluation, a form for efficiency assessment, 
a form for satisfaction of the use of the model, and a model development assessment form. 
The data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and 
content analysis.

  It was found that the school had the necessary needs to develop a school management  
model to become a quality school in 3 aspects; - 1) the quality of students, management  
processes and management. and the process of teaching and learning that focuses on learners, 
in administrative and management processes and the process of teaching and learning that 
focuses on child center. 2) The school management model “HTS STEP MODEL” to become  
a quality school consists of principles and reasons, objectives, guidelines and practices and 
an operating process of the model, the conformity check of the model consistency found 
that the model consistency was consistent at a very high level and the results of validation,  
suitability, feasibility and the utilization of the school management model was at a high level.  
3). The results of the test and the use of the “HTS STEP MODEL” found that the efficiency 
of the school and the school administrators, teachers and the students’ was at a very high  
level. There was satisfaction in using the school management model at a high level. 4) The 
assessment of school management model development “HTS STEP MODEL” found that the 
context, inputs, processes, outputs and impacts, were assessed at a high level in all aspects.

Keywords: The development of a school management model, the quality school, HTS STEP 
MODEL, lamphun
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บทนำา
 ประเทศไทยได้กำาหนดวิสัยทัศน์ใน
ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 - 2580) ของประเทศ 
คือ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็น
ประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยมีเป้าหมาย
การพัฒนาประเทศ คอื การยกระดบัศกัยภาพของ
ประเทศในหลากหลายมิติพัฒนาคนในทุกมิติและ
ในทกุชว่งวยัใหเ้ปน็คนด ีเกง่ และมคีณุภาพ สรา้ง
โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการ
เติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และมีภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและ
ประโยชน์ส่วนรวม ในด้านการศึกษาของประเทศ 
ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560 - 2564) ได้กำาหนด
ทิศทางการศึกษาในระยะ 5 ปี ดังนี้ 1) ให้มีการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้
มีคุณภาพเท่าเทียมและทั่วถึง 2) การพัฒนา
ศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญ
เติบโตของประเทศ และ 3) การพัฒนาผลิตภาพ
แรงงาน เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างภาค
รัฐและเอกชน ในการพัฒนากำาลังคนและแรงงาน 
(สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2559, p. 64)

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ซ่ึงเป็นองค์การที่ดูแลรับผิดชอบการ
ศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศ 
ได้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพและทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประชากรวัยเรียนทุกคน
ได้รับโอกาสในการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างทั่วถึง 
มีคุณภาพและเสมอภาค ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษามีสมรรถนะตามสายงาน มีวัฒนธรรมการ
ทำางานที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ หน่วยงานการศึกษามี
ประสทิธภิาพและมกีลไกการขบัเคล่ือนการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงสู่คุณภาพระดับตามมาตรฐานสากล มีการ
ทำางานแบบบูรณาการ มีเครือข่ายการบริหาร
จัดการ บริหารแบบมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนใน
การจัดการศึกษามีกระจายอำานาจและมีความรับ
ผิดชอบ ได้รับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมตาม
บริบทของพื้นที่ พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี และระบบ
ข้อมูลสารสนเทศ เพื่อการบริหารจัดการศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีงานวิจัยที่สามารถนำา
ผลไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยได้
กำาหนดยทุธศาสตร์การจดัการศกึษา 6 ดา้น ไดแ้ก ่
การจัดการศึกษาเพื่อความม่ันคง การพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน และส่งเสริมการจัดการศึกษา 
เพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน การ
ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนาครูและบุคลากร 
ทางการศึกษา การขยายโอกาสการเข้าถึงบริการ
ทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ  
การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาระบบ
บริหารจัดการและส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา (สำานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558, p. 2 - 15)

 ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนบ้าน
ห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน สังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำาพูน 
เขต 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
มีการจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัย ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากสภาพโรงเรียนที่อยู่ใน
ชุมชนชนบท และจากรายงานการประเมินตนเอง
ของสถานศึกษาปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้าน
ห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า 
ในระดับการศึกษาปฐมวัย มีจุดควรพัฒนา ได้แก่  
1) ด้านคุณภาพของเด็ก ควรฝึกให้ผู้ เรียน 
กล้าคิดกล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม ส่งเสริม
การเรียนรู้ตามความถนัดของรายบุคคล ปลูกฝัง
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ความเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนสร้างนิสัยรักการอ่าน และ
การรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ปน็ประโยชน ์ควรมกีารฝกึ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ รณรงค์
การใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง ฝึกการใช้แหล่งความรู ้
ต่างๆ ในการสืบหาความรู้ นำาหลักสูตรท้องถิ่นไป
ใช้ในชีวิตประจำาวัน 2) ด้านกระบวนการจัดการ
และการบริหาร ด้านการประกันคุณภาพภายใน
ของสถานศกึษายังตอ้งรกัษามาตรฐานการพฒันา
ระบบการประเมินผลใหม้ปีระสทิธภิาพสงูขึน้ ควร 
มีการนิเทศภายในอย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง 
3) ด้านการจัดประสบการณ์ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำาคัญ ควรมีการดำาเนินการวิจัยในชั้นเรียนอย่าง
ต่อเนื่องทั้งนี้เพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียน ในด้าน
การนิเทศยังไม่เป็นระบบขาดความต่อเนื่อง ฝ่าย
บริหารควรส่งเสริม กำากับ ติดตาม สังเกตการ
เรียนการสอนของครูและเด็กอย่างต่อเนื่อง ควร 
ส่งเสริมให้บุคลากรภายในสถานศึกษาร่วมกัน 
สั ง เ ก ต ก า ร ส อ น แ ล ก เ ป ล่ี ย น ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ประสบการณ์ด้านการสอนอย่างจริงจัง ส่งเสริม
การนิเทศการสอน โดยบุคลากรภายนอกทั้งนี้ 
เพ่ือรับฟังแนวคิดและประสบการณ์อันจะนำา
มาพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนต่อไปและ
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีจุดควรพัฒนา 
ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพของผู้เรียน ด้านผลการ
จัดการศึกษา ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ำากว่าค่าเป้าหมายไม่ว่าจะเป็นในด้านการวัด
และประเมินผลภายในโรงเรียนของแต่ละสาระ
การเรียนรู้ในแต่ละช้ันเรียนตลอดจนผลจากการ
ทดสอบระดับชาติ (O-NET) ได้คุณภาพต่ำากว่า
ระดบัด ีในกลุม่สาระการเรยีนรูใ้ดใหค้รผููส้อนนำาผล
มาวิเคราะห์หาสาเหตุ จากตัวชี้วัดตามมาตรฐาน
การศึกษาและดำาเนินจัดกิจกรรมกระบวนการ
เรียนการสอนให้ตรงตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุผล
ตามเป้าหมายที่กำาหนด 2) ด้านกระบวนการ
จัดการและการบริหาร โรงเรียนบ้านห้วยหละ
ควรมีการส่งเสริมบทบาท ของคณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ให้มีบทบาทในการในการพัฒนาโรงเรียนเพื่อ 
ยกระดับมาตรฐานการดำาเนินงานให้บรรลุตาม
แผนที่ปฏิบัติงานประจำาปีการศึกษา และมี
คุณภาพตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาอย่างต่อ
เนือ่ง ดา้นการประกนัคณุภาพภายใน การประเมิน
คณุภาพภายในของโรงเรยีนบา้นหว้ยหละ ยงัตอ้ง
รักษามาตรฐานการพัฒนาระบบการประเมินผล
ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดตามเป้าหมายที่กำาหนด 
และ 3) ดา้นการจดัประสบการณท์ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็
สำาคัญ การนำาผลการประเมินการเรียนการสอน 
และประเมินเครื่องมือวัดผล นำาข้อมูลสะท้อน 
กลับมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน
ให้คอบคุมตัวชี้วัดและให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

 จากรายงานการประเมินตนเองของ 
สถานศึกษา ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้าน 
ห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ดังกล่าว 
จะเห็นได้ว่า จุดควรพัฒนาของโรงเรียน ยังคง
ต้องมีการพัฒนาในทุกๆ ด้าน เพื่อให้โรงเรียน
เกิดคุณภาพทางการศึกษาอย่างยั่งยืน ผู้วิจัย 
ในฐานะผูบ้ริหารสถานศกึษาไดศ้กึษาสภาพปัญหา
และแนวทาง หลักการในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษานั้น ปัจจัยสำาคัญ คือ การเร่งรัดพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบ เพื่อ
เป็นแนวทางสำาคัญที่จะพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรยีนได ้ดงันัน้ รปูแบบการพฒันาโรงเรยีน 
เพื่อให้โรงเรียนบ้านห้วยหละ เป็นโรงเรียน
คุณภาพ ที่มีระบบการบริหารจัดการที่ดีและ
เป็นต้นแบบของการบริหารจัดการโรงเรียนที่ดี 
ตลอดจนทำาให้เกิดประสิทธิผล ให้นักเรียนได้รับ
การพฒันารอบดา้นใหเ้ปน็คนด ีคนเกง่ และคนกลา้ 
ตามเป้าหมายของโรงเรียนเพื่อสร้างความมั่นใจ
และยอมรับของชุมชน โดยจัดทำา

 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
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โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ขึ้น เพื่อพัฒนาการทำางาน
ของครูและบุคลากรในทุกมิติให้สอดคล้องกับการ
ศึกษาของโลกที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและ
รวดเร็วต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บา้นโฮง่ จงัหวดัลำาพนู โดยมจีดุประสงคเ์ฉพาะคอื 

 1. เพือ่การศึกษาสภาพ ปญัหา และความ
ต้องการในการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียนสู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

 3. เพื่อทดลองใช้และขยายผลการใช้
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

 4. เพ่ือประเมินการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่
การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

ระเบียบวิธีวิจัย
 ในการดำาเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการ
วิจัยและพัฒนา (research and development) 
ผู้วิจัยได้ดำาเนินการเป็น 4 ระยะ โดยดำาเนินการ
ตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561-เดือนมีนาคม 
พ.ศ.2565 โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และ
ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการบริหาร

จัดการโรงเรียน สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ ระยะ
เวลาในการดำาเนินการ 6 เดือน (พฤษภาคม 
2561-ตลุาคม พ.ศ.2561) โดยมขีัน้ตอนการดำาเนนิ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 1) ศึกษาค้นคว้าเอกสารงาน
วิจัย หนังสือ ตำารา วารสาร เกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน เพื่อนำามา 
สร้างข้อคำาถามในการสนทนากลุ่ม 2) ดำาเนิน
การจัดสนทนากลุ่ม โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ  
ผู้บริหารโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน จำานวน 1 คน ศึกษานิเทศก์ สังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลำาพูน 
เขต 2 จำานวน 1 คน และครโูรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ปีการศึกษา 2561 
จำานวน 13 คน

 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บา้นโฮง่ จงัหวดัลำาพนู ระยะเวลาในการดำาเนนิการ 
1 ปี (พฤศจิกายน พ.ศ.2561-พฤศจิกายน พ.ศ.
2562) โดยมีข้ันตอนการดำาเนนิการวจิยั ดงัตอ่ไปนี ้ 
1) ผู้วิจัยร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนในเครือข่าย
สถานศึกษาเวียงกานต์ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน จำานวน 3 คน ศึกษานิเทศก์ จำานวน 1 
คน กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการจัดการ
ศกึษา จำานวน 3 คน และครโูรงเรยีนบา้นหว้ยหละ  
จำานวน 13 คน นำาข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหาร
จัดการโรงเรียน และการพัฒนารูปแบบ ข้อมูล
จากการการศึกษาความต้องการจำาเป็นในการ
พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน สู่การ
เป็นโรงเรียนคุณภาพมาจัดทำาและนำาเสนอร่าง 
รูปแบบการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน 2) นำาร่างรูปแบบที่พัฒนา



การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP  
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ...

398 นิรัญ เหลืองอร่าม

ขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารจัดการ
โรงเรียน จำานวน 5 คน การประเมินร่างรูปแบบ
การบรหิารจัดการโรงเรยีน “HTS STEP MODEL” 
สู่การเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ในมิติต่างๆ โดย
ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบใน 
รปูแบบ และตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม  
ความเป็นไปได้ และการใช้ประโยชน์ของรูปแบบ

 ระยะที ่3 การทดลองใชแ้ละการขยายผล
การใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS 
STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพนู ระยะเวลาในการดำาเนินการ 2 ป ีคือ ทดลอง
ใช้รูปแบบ ปีการศึกษา 2562 (พฤษภาคม 2562-
มีนาคม พ.ศ.2563) และ ขยายผลการใช้รูปแบบ 
ปีการศึกษา 2563 (พฤษภาคม 2563-มีนาคม 
พ.ศ.2564) โดยมีขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย  
ดังต่อไปน้ี 1) ทดลองใช้ (tryout) รูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” 
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วย
หละ อำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัดลำาพูน ในปีการศึกษา 
2562 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนบ้าน
ห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน จำานวน 
1 คน โดยเป็นครูที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้ช่วย 
ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านห้วยหละ จำานวน 1 
คน ครูโรงเรียนบ้านห้วยหละ ปีการศึกษา 2562 
จำานวน 13 คน และนกัเรยีน โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
ปีการศึกษา 2562 จำานวน 100 คน 2) ขยายผล  

(implementation) การใช้รูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ในปีการศึกษา 2563 กลุ่ม
เปา้หมายในการขยายผล ไดแ้ก ่ผูบ้ริหารโรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน 
จำานวน 1 คน จากครูที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้ช่วย
ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านห้วยหละ จำานวน 1 คน 
ครูโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน ปีการศึกษา 2563 จำานวน 13 คน และ
นักเรียน โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน ปีการศึกษา 2563 จำานวน 100 คน

 ระยะที่ 4 การประเมินการพัฒนารูป
แบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ระยะ
เวลาในการดำาเนินการ 6 เดือน (เมษายน 2564-
กันยายน พ.ศ.2564) โดยมีข้ันตอนการดำาเนิน
การวิจัย โดยประเมินการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สูก่ารเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน โดยใช้รูปแบบการ
ประเมิน CIPPI Model คือการประเมินด้านบริบท 
ด้านปัจจัยนำาเข้า ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต
และผลกระทบจากการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน
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 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

ระยะที่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คุณภาพเครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูล

1 1. แบบบันทึกการศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้าน
เอกสาร ซึ่งได้แก่ รายงานการประเมินตนเอง 
(self-assessment report: SAR) และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ รูปแบบการบริหารจัด
การโรงเรียน โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน และสรุปประเด็นสำาคัญ
เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเขียนร่างรูปแบบ 

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่.80 - 1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)

ข้อมูลที่ได้จากเทคนิคการสนทนากลุ่มใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
และนำาเสนอในรูปการบรรยาย เพื่อเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียนในระยะที่ 2 ต่อไป

2. แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ ผูบ้รหิารโรงเรยีน 
ศึกษานิเทศก์และครู เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และ
ความตอ้งการเกีย่วกบัการบรหิารจดัการโรงเรยีน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่.80 - 1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)

2 1. แบบตรวจสอบความสอดคล้องขององค์
ประกอบในรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียน
คุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่.80 - 1.00 (แก้ไขเพิ่ม
เติมตามความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ)

ผู้วิจัยนำาข้อมูลจากผล
การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มาวิเคราะห์
โดยหาค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation)

2.แบบตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ความเป็นไปได้ และการใช้ประโยชน์ของรูป
แบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่.80 - 1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)

3 1. แบบประเมินประสิทธิภาพของโรงเรียนและ
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และนักเรียน 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน ในที่นี้ได้อาศัยข้อมูลจากผลการประเมิน
คุณภาพภายในสถานศึกษาตามรายงานการ
ประเมนิตนเอง (self-assessment report: SAR) 
ผลการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซึง่เปน็การรายงานคณุภาพของสถานศึกษาตาม
ตัวชี้วัดของสำานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน และผลประเมินประสิทธิภาพของ
โรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูนตามองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ตั้งแต่.80 - 1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากผลการประเมิน
คุณภาพภายในสถานศึกษาตามรายงาน
การประเมินตนเอง (self-assessment 
report: SAR) และผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอก และรายงานผลการใช้รูปแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP  
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูนตามองค์ประกอบ 7 องค์
ประกอบ และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการใช้รูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ  
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน โดยการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
นำามาทำาการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) และนำาเสนอผลการวิเคราะห์
โดยการบรรยาย

2. แบบวัดความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้าน 
ห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่.80 - 1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)



การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP  
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ...
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สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถสรุป
ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงาน
วิจัย ดังนี้

 1. โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ อำาเภอบา้นโฮง่ 
จังหวัดลำาพูนมีสภาพ ปัญหา และความต้องการ
ในการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ ใน 3 ด้าน คือ ด้าน
คุณภาพของผู้เรียน ด้านกระบวนการบริหารและ
การจัดการ และด้านกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ 

 2. ผลพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า

  2.1 ผลการยกร่างรูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การ
เป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ประกอบไปด้วย 
หลักการของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สูก่ารเปน็โรงเรยีนคุณภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน คือ มุ่งพัฒนาการบริหารจัดการศึกษา
ของโรงเรียนบ้านห้วยหละ สู่การเป็นโรงเรียน
คุณภาพ ที่มีเป้าหมายสูงสุด คือ การพัฒนา 
ผู้เรียน วัตถุประสงค์ เพ่ือใช้รูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บา้นโฮง่ จงัหวดัลำาพนู ในการพฒันาโรงเรยีนบา้น

ห้วยหละอย่างเป็นระบบและครอบคลุมทุกด้าน 
โดยแนวทางและวิธีปฏิบัติ ซึ่งประกอบไปด้วย 7 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 H: Huaila 
Administrative Techniques (การใช้เทคนิคเชิง
บริหาร) องค์ประกอบที่ 2 T: Team Work (การ
สร้างทีมงานที่มีประสิทธิภาพ) องค์ประกอบที่ 3  
S: School Innovation (การบริหารโดยใช้
นวตักรรม) องคป์ระกอบที ่4 S: Student - centered  
learning (การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำาคัญ) องค์ประกอบที่ 5 T: Teacher Training 
(การพฒันาครสููก่ารเปน็ครมูอือาชพี) องคป์ระกอบ
ที่ 6 E: Environment (การให้ความสำาคัญกับ 
สิ่งแวดล้อม) และองค์ประกอบที่ 7 P: People 
Relationship Building (การใหค้วามสำาคญักบัการ
สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนและหน่วยงานอื่น)  
มีขั้นตอนการดำาเนินงานโดยใช้หลักการบริหาร
แบบมีส่วนร่วม และมีการวัดและการประเมินผล
ตามเกณฑ์ที่ได้กำาหนดไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบ

 2.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
องคป์ระกอบในรูปแบบการบริหารจดัการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สูก่ารเป็นโรงเรียนคณุภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน พบว่า ในภาพรวมของรูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีความสอดคล้องของ 
องค์ประกอบ อยู่ในระดับ มากที่สุด (  = 4.74, 
S.D. =.39) โดยรายละเอียดของข้อมูลดังแสดง
ในตาราง 1

ระยะที่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คุณภาพเครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูล

4 แบบประเมินการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การ
เป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ  
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ที่สร้างตาม 
รูปแบบ CIPPI Model 

มี ค่ าดั ช นีความสอดค ล้อง 
ตั้งแต่.80 -1.00
(แก้ไขเพิ่มเติมตาม
ความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ)

ผู้วิจัยนำาข้อมูลจากผลการประเมินรูปแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน มาวิเคราะห์และนำาเสนอใน
รูปแบบการบรรยาย)
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 2.3 และผลการตรวจสอบความถูกต้อง
ครอบคลุม ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
การใช้ประโยชน์ของรูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า ด้านความถูกต้อง
คลอบคลุม (accuracy standards) มีค่าเฉล่ีย 

อยู่ในระดับ มากที่สุด รองลงมา คือ ด้านความ
เหมาะสม (propriety standards) ด้านความเป็น
ไปได้ (feasibility standards) และด้านการใช้
ประโยชน์ (utility standards) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ตามลำาดับโดยรายละเอียดของข้อมูล 
ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 1 แสดงผลการตรวจสอบความสอดคล้องขององคป์ระกอบในรูปแบบการบริหารจดัการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละอำาเภอบ้านโฮ่ง
จังหวัดลำาพูน

ข้อ ข้อความ S.D. แปลผล

1 หลักการของรูปแบบ กล่าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของการออกแบบและ
พัฒนารูปแบบ

4.80 .45 มากที่สุด

2 หลักการของรูปแบบสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ 4.80 .45 มากที่สุด

3 วัตถุประสงค์ของรูปแบบสอดคล้องตอบสนองหลักการของรูปแบบ 4.60 .55 มากที่สุด

4 วัตถุประสงค์ของรูปแบบระบุถึงความคาดหวังหรือสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบ 4.40 .55 มาก

5 เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการดำาเนินงานของรูปแบบตอบสนองต่อหลักการของรูปแบบ 4.80 .45 มากที่สุด

6 เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการดำาเนินงานของรูปแบบตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 5.00 .0 มากที่สุด

7 การวัดและประเมินผลสอดคล้องและตอบสนองต่อหลักการของรูปแบบ 4.40 .55 มาก

8 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.80 .45 มากที่สุด

9 การวดัและประเมนิผลการเรยีนสอดคลอ้งกบัเนือ้หา กจิกรรม และขัน้ตอนการดำาเนินงานของรปูแบบ 5.00 .0 มากที่สุด

10 ความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบทุกๆ ส่วนเมื่อพิจารณาโดยรวม 4.80 .45 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.74 .39 มากที่สุด

ตาราง 2 แสดงการตรวจสอบความถูกต้องครอบคลุม ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการใช้
ประโยชน์ของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียน
คุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน

ข้อความ S.D. แปลผล

1. ด้านความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy Standards) 4.55 .52 มากที่สุด

2. ด้านความเหมาะสม (Propriety Standards) 4.48 .56 มาก

3. ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility Standards) 4.40 .58 มาก

4. ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility Standards) 4.29 .35 มาก

เฉลี่ย 4.43 0.50 มาก



การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP  
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ...

402 นิรัญ เหลืองอร่าม

 3. ผลทดลองใช้และขยายผลการใช้รูป
แบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน  
พบว่า 

  3.1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
โรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษาครูผู้สอน และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย 

รายละเอียดของข้อมูลดังแสดงในตาราง 3

 3.2 ผลการวดัความพงึพอใจของผูบ้รหิาร 
ครู และนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ที่มีความพึงพอใจต่อการ
ใชร้ปูแบบการบรหิารจดัการโรงเรยีน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูนอยู่ใน
ระดับมาก โดยรายละเอียดของข้อมูลดังแสดงใน
ตาราง 4

ตาราง 3 แสดงผลประเมินประสิทธิภาพของโรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และนักเรียน
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูนตามองค์ประกอบ 7 องค์ประกอบ

รายการประเมิน S.D. แปลผล

องค์ประกอบที่ 1 H: Huaila Administrative Techniques (การใช้เทคนิคเชิงบริหาร) 4.38 .46 มาก

องค์ประกอบที่ 2 T: Team Work (การสร้างทีมงานที่มีประสิทธิภาพ) 4.41 .47 มาก

องค์ประกอบที่ 3 S: School Innovation (การบริหารโดยใช้นวัตกรรม) 4.34 .57 มาก

องค์ประกอบที่ 4 S: Student - centered learning (การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ) 4.36 .53 มาก

องค์ประกอบที่ 5 T: Teacher Training (การพัฒนาครูสู่การเป็นครูมืออาชีพ) 4.37 .54 มาก

องค์ประกอบที่ 6 E: Environment (การให้ความสำาคัญกับสิ่งแวดล้อม) 4.38 .34 มาก

องค์ประกอบที่ 7 P: People Relationship Building (การให้ความสำาคัญกับการสร้าง 
ความสัมพันธ์กับชุมชนและหน่วยงานอื่น)

4.51 .56 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.39 .50 มาก

ตาราง 4 แสดงผลการวัดความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS  
STEPMODEL “สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ” โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัด
ลำาพูน

ข้อ ข้อความ S.D. แปลผล

1 ข้าพเจ้าชอบที่รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนเนื่องจากมีความสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 4.00 .76 มาก

2 ข้าพเจ้าชอบรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนที่ทำาให้ครูและบุคลากรได้รับการพัฒนา 4.06 .65 มาก

3 ข้าพเจ้าชอบที่ได้เข้าร่วมใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนที่เหมาะสมต่อการพัฒนานักเรียน 4.10 .65 มาก

4 ข้าพเจ้ารู้สึกชื่นชมต่อหลักการ แนวคิด และองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน
ที่มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ

4.16 .55 มาก
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ข้อ ข้อความ S.D. แปลผล

5 ข้าพเจ้าชอบองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 4.12 .72 มาก

6 ข้าพเจ้าชอบที่การดำาเนินการในรูปแบบให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ 4.40 .66 มาก

7 ข้าพเจ้าชอบระบบการดำาเนินงานของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อทุกคน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาโรงเรียน

3.93 .77 มาก

8 ข้าพเจ้าชอบหลักการดำาเนินงานของรูปแบบเพราะมีขั้นตอนที่เข้าใจง่าย 4.04 .78 มาก

9 ข้าพเจ้าชอบการดำาเนินการที่มีคู่มือการใช้รูปแบบที่มีเนื้อหาครบถ้วน และสามารถนำาไปใช้ได้จริง 4.06 .58 มาก

10 ข้าพเจ้าชื่นชมกระบวนการพัฒนาผู้เรียนในรูปแบบที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลงานเชิงประจักษ์ 3.96 .53 มาก

11 ข้าพเจ้าชอบกระบวนการพัฒนาผู้เรียนของรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนเนื่องจากเป็นการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

4.06 .78 มาก

12 ข้าพเจ้าชอบที่กระบวนการพัฒนาในรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนที่ช่วยให้ครูและบุคลากร
สามารถกำาหนดแนวทางการจัดการบริหารจัดการที่สอดคล้องกับผู้เรียนได้

4.00 .76 มาก

ค่าเฉลี่ย 4.07 .68 มาก

ตาราง 4 แสดงผลการวัดความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS  
STEPMODEL “สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ” โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัด
ลำาพูน (ต่อ)

 4. ผลการประเมนิการพฒันารปูแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สู่การเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัดลำาพูน ซึ่งเป็นผลของการ
ขยายผลการใช้รูปแบบในปีการศึกษา 2563 

 สรุปผลการประเมินการพัฒนารูปแบบ
การบรหิารจัดการโรงเรยีน “HTS STEP MODEL” 
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า

 4.1 ด้านบริบท (context) จากการศึกษา
สภาพ ปัญหา และความต้องการ พบว่า กลุ่ม
เป้าหมายมีความต้องการให้มีการพัฒนารูปแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียนสู่การเป็นโรงเรียน
คุณภาพใน 3 ด้านคือ ด้านคุณภาพของผู้เรียน
ด้านกระบวนการบริหารและการจัดการและด้าน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสำาคัญ

 4.2 ด้านปัจจัยนำาเข้า (input) กลุ่ม 
เป้าหมายและผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้อง
กันว่าองค์ประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกัน อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งในด้าน
หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
เนื้อหา กิจกรรมของรูปแบบ ตลอดจนแนวทาง
และวิธีปฏิบัติตามรูปแบบ เช่นเดียวกันกับด้าน
ความถูกต้องความเหมาะสมความเป็นไปได้และ
การใช้ประโยชน์ของรูปแบบที่กลุ่มเป้าหมายและ
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่า รูปแบบ
มีความถูกต้องความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และการใช้ประโยชน์ อยู่ในระดับ มาก

 4.3 กระบวนการ (process) ขั้นตอนการ
ดำาเนินงานพัฒนารูปแบบในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากแต่ยังมีแนวทางและวิธีปฏิบัติบางประการ
ที่ต้องมีการเพิ่มแนวทางให้มีประสิทธิภาพมาก 
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านผู้เรียนที่ต้องมีการเสริม
ในเรื่องของความกล้าแสดงออก และการนำา
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาผู้เรียน และด้านการ
ประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษายังต้อง
รกัษามาตรฐานการพฒันาระบบการประเมนิผลให้
มีประสิทธิภาพสูงขึ้นควรมีการนิเทศภายในอย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง

 4.4 ผลลัพธ์ (product) ประสิทธิภาพ
ของโรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษาครูผู้สอน
และนักเรยีนโรงเรยีนบา้นหว้ยหละอำาเภอบา้นโฮง่
จังหวัดลำาพูนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
ทั้งโรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษาครูผู้สอน
และนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ มีผลงานเชิง
ประจักษ์ที่แสดงถึงการพัฒนาโรงเรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพที่ชัดเจน และนอกจากนี้ ผลการ
วัดความพึงพอใจของผู้บริหารครูและนักเรียน
โรงเรียนบ้านห้วยหละอำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัด
ลำาพูนพบว่า มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ 
การบรหิารจัดการโรงเรยีน “HTS STEP MODEL” 
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพโรงเรียนบ้านห้วยหละ
อำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัดลำาพูนอยู่ในระดับมาก

 4.5 ผลกระทบ (impact)) ผลที่เกิดขึ้น
หลังจากการทดลองใช้และขยายผลการใช้รปูแบบ 
พบว่า ในภาพรวมของผลการประเมินการพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สูก่ารเปน็โรงเรยีนคุณภาพโรงเรยีนบา้น
ห้วยหละอำาเภอบ้านโฮ่งจังหวัดลำาพูน ด้านผลก
ระทบ อยู่ในระดับมาก ทุกรายการประเมิน และ
มีรายการประเมินบางรายการที่เห็นผลที่เกิดขึ้น
อย่างชัดเจน ซึ่งได้แก่ การใช้รูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน HTS STEP MODEL ส่งผลให้
นักเรียน /ผู้ปกครอง/ชุมชน มีความภาคภูมิใจใน
โรงเรียนมากขึ้น โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้ปกครอง / ชุมชน / คณะกรรมการสถานศึกษา
มากขึ้นหลังจากการใช้รูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน HTS STEP MODEL การใช้รูปแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียน HTS STEP MODEL 

ส่งผลให้โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากทาง
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามากขึ้น และคณะ
กรรมการสถานศึกษา /ชุมชน /ผู้ปกครองมีความ
เชื่อมั่นกับโรงเรียนในด้านการพัฒนาคุณภาพ
หลงัจากทีโ่รงเรียนไดใ้ชรู้ปแบบการบริหารจดัการ
โรงเรียน HTS STEP MODEL

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการสรปุผลการวจิยัสามารถอภปิราย
ผลได้ ดังนี้

 1. โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ อำาเภอบา้นโฮง่ 
จังหวัดลำาพูน มีสภาพ ปัญหา และความต้องการ
ในการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน 
สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ ใน 3 ด้าน คือ ด้าน
คุณภาพของผู้เรียน ด้านกระบวนการบริหารและ
การจัดการ และด้านกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ ซึ่งจากการทำา
สนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลความต้องการ
จำาเป็นในการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพและการ
ศกึษาขอ้มลูจากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา 
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน นั้น พบว่า  
ข้อมูลที่ได้จากการทำาสนทนากลุ่มและการศึกษา 
หาข้อมูลเพิ่มเติมจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องนั้น เป็นประโยชน์ต่อการทำางานวิจัย
ฉบับนี้ ทั้งนี้ เนื่องจาก การพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียนน้ัน ต้องผ่านการศึกษา
สภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนา 
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพก่อน เพื่อผู้วิจัยจะได้นำาข้อมูล 
ที่ได้ไปสร้างและพัฒนาองค์ประกอบของรูปแบบ
ให้มีความสอดคล้อง เชื่อมโยงและสัมพันธ์กัน
อย่างต่อเนื่อง ชัดเจน ซึ่งจะนำาไปสู่การพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนได้ตรงตาม
เป้าหมายของการพัฒนาโรงเรียนอย่างแท้จริง
สอดคล้องกับ รัตนะ บัวสนธ์ (2562, p. 245) ได้
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สรุปผลการสังเคราะห์คำาว่า รูปแบบ ไว้ว่า คำาว่า 
รูปแบบ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Model” และใน
ภาษาไทยบางทีก็ใช้ทับศัพท์ว่า โมเดล นั้น คือ  
ส่ิงที่แสดงออกถึงคำาอธิบายหรือรายละเอียด 
เกีย่วกบัการดำาเนนิงานเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ทีส่ามารถ
เขียนเป็นแผนภูมิแสดงถึงองค์ประกอบและ 
ขั้นตอนที่สัมพันธ์ชัดเจนต่อเนื่องกันในขณะ
เดียวกันคำาว่า รูปแบบนี้ก็ยังอาจหมายถึง แบบ
แปลนการดำาเนินงานขององค์ประกอบแต่ละ
ส่วน หรือพิมพ์เขียว (blue-print) ของสิ่งก่อสร้าง  
ส่ิงประดษิฐ ์เชน่ รปูแบบของอาคาร เปน็ตน้ นอกจาก
นั้นแล้ว รูปแบบก็สามารถหมายถึง ฟังก์ช่ัน  
(function) ความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ ระหว่าง
ตัวแปรหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ก็ได้
และยังสอดคล้องกับ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553,  
p. 9-11) ได้สรุป การพัฒนารูปแบบจากแนวคิด
และกระบวนการพัฒนารูปแบบ โดยขั้นตอนที่ 1 
ของการสร้างหรือพัฒนารูปแบบ มีขั้นตอนย่อยๆ 
คือ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อนำาสารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์
เป็นร่างกรอบความคิดการวิจัยการศึกษาจาก
บริบทจริงในขั้นตอนนี้อาจจะดำาเนินการได้หลาย
วิธี ได้แก่ การศึกษาสภาพและปัญหาการดำาเนิน
การในปัจจุบันของหน่วยงาน โดยศึกษาความคิด
เห็นจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ซึ่งวิธีศึกษาอาจจะใช้
วิธีการสัมภาษณ์ การสอบถาม การสำารวจ การ
สนทนากลุ่ม เป็นต้นการศึกษารายกรณี (case 
study) หรือพทุกรณีหน่วยงานที่ประสบความ
สำาเรจ็หรอืมีแนวปฏบิตัทิีด่ใีนเรือ่งทีศ่กึษา เพือ่นำา
มาเป็นสารสนเทศที่สำาคัญในการพัฒนารูปแบบ 
และการศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรง
คุณวุฒิ วิธีศึกษาอาจจะใช้วิธีการสัมภาษณ์  
การสนทนากลุ่ม เป็นต้น

 2. ผลพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรยีน “HTS STEP MODEL” สู่การเปน็โรงเรยีน

คุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน พบว่า ผลการยกร่างรูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สูก่ารเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ประกอบไปด้วย 
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวทางและ
วิธีปฏิบัติ และขั้นตอนการดำาเนินงานของรูปแบบ 
ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ
ในรูปแบบการบริหารจดัการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บา้นหว้ยหละ อำาเภอบา้นโฮง่ จงัหวดัลำาพนู พบวา่ 
ในภาพรวมของรปูแบบการบรหิารจดัการโรงเรยีน 
“HTS STEP MODEL” สูก่ารเป็นโรงเรียนคณุภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน มีความสอดคล้องขององค์ประกอบ อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด (  = 4.74, S.D. =.39) และผล
การตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้ และการใช้ประโยชน์ของรูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สูก่ารเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า ด้านความ
ถูกต้องคลอบคลุม (Accuracy Standards) มีค่า
เฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด (  = 4.55, S.D. =.52) 
เป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ด้านความเหมาะสม  
(Propriety Standards) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ  
มาก (  = 4.48, S.D.=.56) ด้านความเป็นไป
ได้ (Feasibility Standards) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับ มาก (  = 4.40, S.D.=.58) และด้านการ
ใช้ประโยชน์ (Utility Standards) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.29, S.D.=.35) ตามลำาดับ ซึ่ง
จะเห็นได้ว่ารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สูก่ารเป็นโรงเรียนคณุภาพ 
โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัด
ลำาพูน เป็นรูปแบบที่มีคุณภาพสามารถนำาไปใช้
เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ทัง้นีเ้นือ่งมาจาก ผูว้จิยัไดส้รา้งและ
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พฒันารปูแบบโดยองิตามหลักทฤษฎกีารสรา้งและ
พัฒนารูปแบบอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการ
ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา ความต้องการและ 
ความจำาเป็นในการมีรูปแบบ ไปสู่การยกร่าง 
รูปแบบ และการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
อย่างเป็นระบบ นำาไปสู่การทดลองใช้และการ
ขยายผลการใช้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ คีพ (Keeves, 1988, p. 67) ได้
กล่าวถึงหลักการอย่างกว้างๆ เพื่อกำากับการ
สร้างรูปแบบไว้ 4 ประการ คือ 1) รูปแบบควร
ประกอบขึ้นด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง
ของตัวแปรมากกว่าความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง
แบบธรรมดา อย่างไรก็ตาม การเช่ือมโยงแบบ
เส้นตรงแบบธรรมดาทั่วไปนั้น ก็มีประโยชน์ โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาวิจัยในช่วงต้นของ 
การพัฒนารูปแบบ 2) รูปแบบควรใช้เป็นแนวทาง
ในการพยากรณผ์ลทีจ่ะเกดิขึน้ จากการใช้รปูแบบ
ได้ สามารถตรวจสอบได้โดยการสังเกตและหา 
ขอ้สนบัสนนุดว้ยขอ้มลูเชงิประจกัษไ์ด ้3) รปูแบบ
ควรจะต้องระบุหรือช้ีให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผล
ในเรื่องที่ศึกษา ดังนั้น นอกจากจะเป็นเครื่องมือ 
ในการพยากรณ์ ได้  ควรใช้ ในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ได้ด้วยและ 4) นอกจากคุณสมบัติ
ต่างๆ ที่กล่าวมาแล้ว รูปแบบควรเป็นเครื่องมือ
ในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และการสร้างความ
สัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่งเป็นการ
ขยายองค์ความรู้ในเรื่องที่เรากำาลังศึกษาด้วย
และสอดคล้องกับ นิวัตร นาคะเวช (2554, หน้า 
212-215) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จดัการโรงเรยีนในฝัน ผลการศกึษาพบว่า รปูแบบ
การบริหารจัดการโรงเรียน ควรมีองค์ประกอบ
หลัก 5 องค์ประกอบ คือ หลักการบริหารจัดการ 
วัตถุประสงค์ของโรงเรียนในฝัน โครงสร้างของ
โรงเรียนกลยุทธ์ของโรงเรียนในฝันและเงื่อนไข
ความสำาเร็จ โดยมีองค์ประกอบย่อย 22 องค์
ประกอบ การสร้างรูปแบบการบริหารจัดการ

โรงเรียนในฝัน มีองค์ประกอบรูปแบบการบริหาร
จัดการ มีลักษณะแนวคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย
องค์ประกอบปัจจัยนำาเข้า 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
หลักการบริหารจัดการวัตถุประสงค์ของโรงเรียน
ในฝัน โครงสร้างของโรงเรียน องค์ประกอบ 
กระบวนการ 1 องค์ประกอบ คือ กลยุทธ์ของ
โรงเรียนในฝัน องค์ประกอบผลผลิต 1 องค์
ประกอบ คือ ภาพความสำาเร็จ และองค์ประกอบ
เสริม 2 องค์ประกอบ คือ สภาพแวดล้อมของ
โรงเรียน และการประเมินปรับปรุงพัฒนา ซ่ึงทุก
องค์ประกอบมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน
อย่างเป็นระบบ

 3. ผลทดลองใช้และขยายผลการใช้ 
รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP 
MODEL” สู่การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียน
บา้นหว้ยหละ อำาเภอบา้นโฮง่ จงัหวดัลำาพนู พบวา่  
ในภาพรวมแสดงผลการประเมนิประสทิธภิาพของ
โรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษาครูผู้สอน และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน อยู่ในระดับมาก และในภาพรวม
ผู้บริหาร ครู และนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีความพึงพอใจ
ต่อการใช้รูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียน 
“HTS STEP MODEL” สู่การเป็นโรงเรียน
คุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดลำาพูน อยู่ในระดับ มาก ทั่งนี้อาจเนื่องมา
จาก การสร้างและการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีความสอดคล้องกับ 
ความจำาเป็นและต้องการของโรงเรียน การ
พฒันาพร้อมกนักบัการลงสูก่ารปฏบิตัจิงึเปน็สิง่ที ่
เหมาะสมกับบริบทความต้องการ และความ
จำาเป็นของโรงเรียน เพราะองค์ประกอบต่างๆ 
ของรูปแบบมีความสอดคล้องกันระหว่ าง 
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องค์ประกอบภายในต่างๆ ส่งผลให้การดำาเนิน
งานของโรงเรียนเป็นไปอย่างราบรื่นและตรงตาม 
เป้าหมายทีก่ำาหนดไว ้สอดคลอ้งกบั วาโร เพง็สวสัดิ ์ 
(2553, p. 6) ไดก้ล่าววา่ รปูแบบทีด่คีวรมลัีกษณะ 
ดังนี้ 1) รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์ 
เชิงโครงสร้าง ระหว่างตัวแปรมากกว่าความ
สัมพันธ์เชิงเส้นตรงธรรมดา อย่างไรก็ตามความ
สัมพันธ์เชิงเส้นตรงก็มีประโยชน์ในช่วงของการ
พัฒนารูปแบบ 2) รูปแบบควรนำาไปสู่การทำานาย
ผลที่ตามมา ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ด้วยข้อมูล
เชิงประจักษ์ 3) รูปแบบควรอธิบายโครงสร้าง
ความสมัพนัธเ์ชงิเหตผุลของเรือ่งทีศ่กึษาไดอ้ยา่ง
ชัดเจน 4) รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความคิดรวบยอด (concept) ใหม่ และการสร้าง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรใหม่ ซึ่งจะเป็นการเพิ่ม
องค์ความรู้ (body of knowledge) ในเรื่องที่กำาลัง
ศึกษา และ 5) รูปแบบในเรื่องใด จะเป็นเช่นไร 
ขึ้นอยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปองทิพย์ เทพอารีย์ 
(2557) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบชุมชนแห่ง
การเรยีนรูท้างวชิาชพีสำาหรบัครปูระถมศกึษา ผล
การวิจัยพบว่า รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพสำาหรับครูประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ วัฒนธรรมการเรียนรู้ การคิด  
แบบปฏิบัติที่ดี การพัฒนาเชิงวิชาชีพอย่างต่อ
เนื่อง ประสิทธิผลของรูปแบบชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพสำาหรับครูประถมศึกษา พบว่า 
สมรรถนะเชิงวิชาชีพของกลุ่มตัวอย่างก่อนการ
ทดลองใช้ รวมทั้งทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน
เพิ่มสูงข้ึน และผลการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์ ของผู้เรียนหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่
ระดับ.05

 4. ผลการประเมนิการพฒันารปูแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่

การเป็นโรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน พบว่า ในภาพ
รวมแสดงผลการประเมินการพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL”  
สูก่ารเปน็โรงเรยีนคณุภาพ โรงเรยีนบา้นหว้ยหละ 
อำาเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน อยู่ในระดับมาก
ทั้งนี้เนื่องมาจาก การพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีการสร้างและพัฒนา 
รูปแบบอย่างเป็นระบ องค์ประกอบของรูปแบบ 
มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน และเป็น
โครงสร้างการทำางานที่เข้าใจง่าย ส่งผลให้มาก
ทั้งนี้เนื่องมาจาก การพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการโรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน มีการสร้างและพัฒนา 
รูปแบบอย่างเป็นระบบ องค์ประกอบของรูปแบบ 
มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน และเป็น
โครงสร้างการทำางานที่เข้าใจง่าย ส่งผลให้การ
ใช้รูปแบบเกิดผลงานเชิงประจักษ์ ที่เกิดจาก
การพัฒนาโรงเรียน สอดคล้องกับ Brown and  
Moberg (1980, p. 16-17) ได้สังเคราะห์รูปแบบ
ขึ้นมาจากแนวคิดเชิงระบบ (system approach) 
กบัหลกัการบรหิารตามสถานการณ ์(contingency  
approach) กล่าวว่าองค์ประกอบของรูปแบบ 
ประกอบด้วย 1) สภาพแวดล้อม (environment)  
2) เทคโนโลยี (technology) 3) โครงสร้าง  
(Structure) 4) กระบวนการจดัการ (management 
process) และ 5) การตัดสินใจสั่งการ (decision 
making) และสอดคล้องกับเยาวดี รางชัยกุล  
วิบูลย์ศรี (2556, หน้า 26) ได้กล่าวถึง ลักษณะ
สำาคญัของรูปแบบวา่ เป็นการถ่ายทอดในลกัษณะ
ของการเลียนแบบ หรือถ่ายแบบจากความเข้าใจ 
ตลอดจนจินตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์
ใดๆ ออกมาเป็นโครงสร้างที่มีระบบระเบียบ และ
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ง่ายต่อการรับรู้ของบุคคลอื่น และยังสอดคล้อง
กับ อำานาท เหลือน้อย (2561) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง  
รูปแบบการบริหารจัดการชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพของโรงเรียนมาตรฐานสากลผลการ
วิจัย พบว่าผลการประเมินรูปแบบการบริหาร
จัดการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของ
โรงเรียนมาตรฐานสากล พบว่าโดยรวมรูปแบบ
การบริหารจัดการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพของโรงเรียนมาตรฐานสากล มีความ 
ถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด และความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมากและมีความสอดคล้องขององค์ประกอบ
ของรปูแบบทีส่อดคล้องกนัอยา่งเปน็ระบบชดัเจน

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัย 
ไปใช้
 1. การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
โรงเรียน “HTS STEP MODEL” สู่การเป็น
โรงเรียนคุณภาพ โรงเรียนบ้านห้วยหละ อำาเภอ
บ้านโฮ่ง จังหวัดลำาพูน ควรมีการพัฒนาและนำา
รปูแบบไปใชอ้ย่างต่อเนือ่งทกุป ีและมกีารตดิตาม 
และประเมินผลการใช้รูปแบบอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
นำาผลการวิจัยที่ได้มาปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา
รูปแบบให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป

 2. ผู้บริหารสถานศึกษาและครู จำาเป็น
อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งสร้างความสมัพนัธอ์นัดกีบัชมุชน 
และร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนอย่างสม่ำาเสมอ 
เพื่อนำาชุมชนให้เข้ามาส่งเสริมสนับสนุนการ
จัดการศึกษา หรือกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 

 3. ผู้บริหารสถานศึกษา ต้องให้ความ
สำาคญักบัการกำากบัตดิตามการดำาเนนิงานของครู
และบุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียน ในการแก้ไขปัญหา
การจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพ 
การศึกษาของโรงเรียน รวมทั้งพัฒนาตนเอง 
ให้มีภาวะผู้นำาทางวิชาการหรือเป็นที่พึ่งทาง
วิชาการให้แก่ครูอย่างสม่ำาเสมอ

 ขอ้เสนอแนะในการทำาวจิยัครัง้ตอ่ไป
 1. ด้านครู ควรมีการทำาการวิจัยเพื่อ
พฒันาศกัยภาพครูในดา้นการใชส้ือ่และเทคโนโลยี
เพือ่การจดัการเรียนรู้ เพือ่ยกระดบัโรงเรียนใหเ้ป็น
โรงเรียนคุณภาพ ในศตวรรษที่ 21

 2. ด้านนักเรียน จากผลการวิจัยพบว่า  
ยังขาดการเน้นการพัฒนาในเร่ืองระบบดูแลช่วย
เหลือนักเรียน เพราะนักเรียนยังมีปัญหาในเร่ือง
ของการจัดการตัวเอง ดังนั้น ในการศึกษาและ
พฒันาในคร้ังตอ่ไปควรมีการพฒันาระบบดแูลชว่ย
เหลอืนกัเรยีนอกีดา้น เพือ่ทีจ่ะมาเปน็สว่นเตมิเตม็
ให้การพัฒนาโรงเรียนเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21  
2) เพ่ือศกึษาระดับการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 และ 3) เพือ่วเิคราะหผ์ลของปัจจยั 
ทีม่ผีลตอ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูสู้งอายใุนศตวรรษที ่21 โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม
จากผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำานวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ 
ขั้นตอน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ประกอบ
ด้วย ด้านร่างกาย (ค่าเฉลี่ย 3.87) ด้านจิตใจ (ค่าเฉลี่ย 4.07) ด้านการพัฒนาตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.89)  
ดา้นสิทธิเสรภีาพ (คา่เฉล่ีย 3.95) และดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคม (คา่เฉลีย่ 4.05) 2) ผูส้งูอาย ุการพฒันา
อยา่งย่ังยืนโดยรวมและเปน็รายดา้น อยูใ่นระดบัมาก ประกอบดว้ย ดา้นสงัคม (คา่เฉล่ีย 4.07) ดา้นเศรษฐกจิ 
(ค่าเฉลี่ย 3.91) ด้านสุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.85) ด้านสภาพแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 4.00) และด้านเทคโนโลยี  
(ค่าเฉลี่ย 4.03) และ 3) คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย ด้านสิทธิเสรีภาพ (β = 0.329) ด้านการพัฒนา
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ตนเอง (β = 0.222) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (β = 0.189) ด้านร่างกาย (β = 0.188) ด้านจิตใจ  
(β = 0.103) ส่งผลในเชิงบวกตอ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 โดยสามารถอธบิาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ร้อยละ 58.10

คำาสำาคัญ: คุณภาพชีวิต, การพัฒนาอย่างยั่งยืน, ผู้สูงอายุ

Abstract
 The purposes of this research were; - 1) to study quality of life of the elderly in the  
21st century.,2) to study the sustainable development of the elderly in the 21st century, and  
3) to test factors on the sustainable development of the elderly in the 21st century. Data were 
collected from 400 elderly in the Northeast using questionnaires. Statistics used for data  
analysis were mean, standard deviation, multiple correlation analysis, and stepwise multiple 
regression analysis. The results revealed the following findings; - 1) the elderly had opinions 
about quality of life both in general and in each aspect at a high level; physical (mean = 3.87), 
mental (mean = 4.07), self-development (mean = 3.89), rights and liberties (mean = 3.95), and 
social integration (mean = 4.05), 2) the elderly had opinions about the sustainable development  
both in general and in each aspect at a high level; social (mean = 4.07), economic (mean 
= 3.91), health (mean = 3.85), environment, (mean = 4.00) and technology (mean = 4.03) 
and 3) quality of life with rights (β = 0.329), self-development (β = 0.222), social integration  
(β = 0.189), physical (β = 0.188), mental (β = 0.103) had positive relationships and impact  
on the sustainable development of the elderly in the 21st century which can explain  
sustainable development at 58.10%.

Keywords: Quality of life, sustainable development, elderly 

บทนำา
 ปัญหาความเหล่ือมล้ำาในหลายมิติของ
ประเทศไทยถูกฉายภาพให้เด่นชัดและทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดย 
พบว่าคนจนและผู้ด้อยโอกาส ได้รับผลกระทบ
อย่างรุนแรงมากกว่าประชากรทั่วไป เนื่องจาก
กลุ่มดังกล่าวไม่มีเงินออมและขาดโอกาส ในการ
เข้าถึงแหล่งเงินทุน มีโอกาสถูกเลิกจ้างงานได้
ง่าย อีกทั้งยังมีความเสี่ยงทางสุขภาพสูงจากการ
ใช้บริการขนส่งสาธารณะและการมีที่อยู่อาศัยที่มี 
สภาพแออัดไม่ถูกสุขลักษณะ โดยไม่สามารถ 

เข้าถึงอุปกรณ์สาหรับป้องกันและควบคุมโรค
ได้เท่าผู้ที่มีฐานะดี ในขณะที่ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยียังอาจนำามาซึ่งปัญหาความเหลื่อม
ล้ำาทางดิจิทัล เนื่องจากขาดความพร้อมด้าน
อุปกรณ์ ขาดทักษะดิจิทัล ขาดทุนในการเข้าถึง
ระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งจะทำาให้ยิ่งขาดโอกาสใน
การมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากกิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจใหม่ๆ การเข้าถึงการศึกษาและ
การฝึกอบรมพัฒนาทักษะ หรือกระทั่งการได้รับ
มาตรการช่วยเหลือของภาครัฐ (สำานักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565)
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412 นาวา มาสวนจิก และคณะ

 ในส่วนของโครงสร้างประชากรของ
ประเทศ พบว่าสังคมไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูง
วัย มาตั้งแต่ ปี 2548 โดยในปี 2563 มีจำานวน
ประชากรผู้สูงอายุรวมกว่า 11.6 ล้านคน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 17.57 และ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูง
อายุไทย (มส.ผส.), 2564) โดยคาดว่าภายในปี 
2566 ซึ่งเป็นปีเริ่มต้นของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
13 ไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ ที่มี
ประชากรอายุมากกว่า 60 สูงถึงร้อยละ 20.1 ของ
ประชากรทั้งหมด สวนทางกับประชากรวัยเรียน
และวัยแรงงานที่มีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะกลุ่ม
อายุ 3-21 ปี ที่จะมีสัดส่วนลดลงอย่างต่อเนื่องจน
เหลือเพียงร้อยละ 20.66 ของประชากรทั้งหมด
ในปี 2570 หรือลดลงกว่า 715,000 คน ภายใน
ช่วงระยะเวลาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 ทั้งนี้  
การเข้าสู่สังคมสูงวัยอาจส่งผลให้ปัญหาความ
เหลื่อมล้ำ าในประเทศทวีความรุนแรงยิ่ งขึ้น 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุมักจะมีความเหลื่อมล้ำา 
ทางรายได้สูงกว่ากลุ่มผู้มีอายุน้อย และการ
ที่ประชากรวัยแรงงานที่มีสัดส่วนลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง อาจนำามาซ่ึงปัญหาขาดแคลนกำาลัง
แรงงานในประเทศ ตอกย้ำาความจำาเป็นในการ
พึ่งพาแรงงานต่างชาติมากขึ้น และส่งผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจและสังคมต่อประเทศไทยอย่างมี 
นยัสำาคญั ทัง้ในดา้นการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกิจ 
ความสามารถในการแข่งขัน และผลิตภาพ
แรงงาน รวมถงึความตอ้งการงบประมาณเพือ่เปน็
สวัสดิการรองรับวัยเกษียณ จากอัตราการพึ่งพิง
ของผู้สูงอายุต่อวัยแรงงานและภาระทางการคลัง
ในด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้น (สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2565)

 ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีสัดส่วนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้น โครงสร้าง

ประชากรมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม
สูงวัยมากขึ้น โดยในปี 2555 มีสัดส่วนประชากร
สูงอายุร้อยละ 15.9 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.4 ใน
ปี 2560 และ ร้อยละ 29.5 ในปี 2564 ซึ่งสูงกว่า 
ร้อยละ 17.1 ของสัดส่วนผู้สูงอายุระดับประเทศ 
และในปี 2564 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) จึง
ทำาให้เกิดปัญหาเร่ืองประชากรวัยแรงงาน ต้อง
รับภาระในการดแูลผูส้งูอายมุากขึน้ การลดลงของ
จำานวนแรงงาน สาธารณสขุทีต่อ้งรองรบักบัสงัคม
ผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การศึกษา
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุหลังการเกษียณ 
รวมทั้งกระแสของสังคมโลกให้ความสำาคัญต่อ
การดูแลสุขภาพ ประกอบกับโครงสร้างประชากร
สัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน ทำาให้มีความต้องการ
สนิคา้และบรกิารดา้นสขุภาพสงูขึน้ ดงันัน้ ภาครฐั
และเอกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงจำาเป็น
ต้องมีการวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น
อยา่งตอ่เนือ่ง (สำานกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ, 2562)

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 จึงมีความสำาคัญอย่างมากจาก
ปัญหาที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ดา้นการพฒันาตนเอง ดา้นสทิธเิสรภีาพ และดา้น
การรวมกลุ่มทางสังคม (นัสมล บุตรวิเศษ และ 
อุปริฏฐา อินทรสาด, 2564; เอกพันธ์ คำาภีระ และ
คณะ, 2563; World Health Organization, 2018) 
โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีจะช่วยให้เกิดการ
พฒันาอยา่งยัง่ยนืไดเ้ชน่เดยีวกนั ซึง่ประกอบดว้ย 
ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสขุภาพ ดา้นสภาพ
แวดล้อม และด้านเทคโนโลยี (มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564)

 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำาให้ 
ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของ
คุณภาพชีวิตที่มีต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ 
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ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาให้เกิดองค์
ความรูส้ำาหรบัผูส้งูอาย ุโดยสามารถนำาผลการวิจยั
ไปประยกุตใ์ชเ้พือ่กำาหนดนโยบายสำาหรบัผูส้งูอายุ
ในศตวรรษที่ 21 เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุในศตวรรษที่ 21 

 2. เพ่ือศกึษาระดบัการพฒันาอยา่งยัง่ยนื
ของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 และ 

 3. เพ่ือวิเคราะห์ผลของปัจจัยที่มีผล 
ต่อการพัฒนาอย่ างยั่ งยืนของผู้ สู งอายุ ใน 
ศตวรรษที่ 21

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีต่อการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
ประกอบด้วย

 ตวัแปรอสิระ คณุภาพชวีติ ประกอบดว้ย 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ ด้านการพัฒนาตนเอง ด้าน
สิทธิเสรีภาพ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม

 ตัวแปรตาม การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ประกอบด้วย ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สุขภาพ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี

สมมติฐานการวิจัย
 คุณภาพชีวิต ส่งผลในเชิงบวกต่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

วิธีการศึกษา
 ประชากรในการศกึษา ไดแ้ก ่ผูส้งูอายใุน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำานวน 3,532,115 คน 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563)

 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งหมด 20 จังหวัด 
จำานวน 400 คน การกำาหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งใช้
ตารางเทียบกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970, p. 607-610) การสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) 

 เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในการวิจัยคร้ังนี้ เ ป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับระดับความ
คิดเห็นของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในศตวรรษ
ที่ 21 ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert, 1967)

 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ 
5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert, 1967)

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 1 .  นำ าแบบสอบถามไปทดลองใช้   
( t ry-out) กับผู้สู งอายุที่ ไ ม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จำานวน 42 คน 

 2. วิเคราะห์หาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ 
(Item-Total correlation) ปรากฏว่า ข้อคำาถาม
ในแบบสอบถามตอนที่ 1 มีค่าอำานาจจำาแนกอยู่
ระหว่าง 0.633-0.725 ข้อคำาถามในแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 มีค่าอำานาจจำาแนกอยู่ระหว่าง 0.614-
0.767 โดยการเลือกค่าอำานาจจำาแนกรายข้อเกิน 
0.2 ขึ้นไปถือว่ายอมรับได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2563)

 3. วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α -Coef f ic ient )  ของครอนบาค 
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(Cronbach) ผลปรากฏว่าค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามตอนที่ 1 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
เท่ากับ 0.877 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.912 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมี 
คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา เทา่กับ 0.932 โดยการเลือก
คา่สัมประสิทธ์ิแอลฟาเกนิ 0.8 ขึน้ไปถอืว่ายอมรบั
ได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563)

 4. นำาแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ 
คุณภาพแล้วไปใช้ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1 .  ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ข อ ห นั ง สื อ จ า ก
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม

 2. คณะผู้วิจัยสำารวจจำานวนรายชื่อจาก
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามจำานวน
กลุ่มตัวอย่าง 400 คน

 3. ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
ผู้อายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างเดือน
พฤษภาคม - กรกฎาคม พ.ศ. 2564

 4. นำาแบบสอบถามทีไ่ดจ้ากการสอบถาม
ท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์และลงรหัส 
เพื่อประมวลผลข้อมูลต่อไป

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. สถิติพื้นฐาน

 1.1 ร้อยละ (percentage)

 1.2 ค่าเฉลีย่ (mean) การวเิคราะหข์อ้มลู
ความคิดเห็น โดยใช้ค่าเฉลี่ยโดยเทียบกับเกณฑ์ 
จากนั้นหาค่าเฉลี่ยของคำาตอบแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์

ในการแปลผลค่าเฉล่ีย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560)

  ค่าเฉลี่ย  ระดับความคิดเห็น

  4.51-5.00 มีความคิดเหน็ด้วยมาก
ที่สุด

  3.51-4.50 มีความคิดเหน็ด้วยมาก

  2.51-3.50 มีความคิดเห็นด้วย 
ปานกลาง

  1.51-2.50 มคีวามคดิเหน็ดว้ยนอ้ย

  1.00-1.50 มีความคิดเห็นด้วย 
น้อยที่สุด

 1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation)

 2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 2.1 การหาค่าอำานาจจำาแนกเป็นรายข้อ 
(discriminant power) โดยใช้เทคนิค Item-total 
correlation

 2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 
coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (cronbach)

 3. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระ (multicollinearity test) โดยใช้  
variance inflation factors (VIFs) และ tolerance

 4. สถิติที่ใช้ในการทดสอบ

 4.1 การวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์บบพหคุณู 
(multiple correlation analysis)

 4.2 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ 
ข้ันตอน (stepwise mult iple regression  
analysis)

ผลการศึกษา
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี้
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวมและเป็นรายด้าน

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ S.D. ระดับ

1. ด้านร่างกาย 3.87 0.74 มาก

2. ด้านจิตใจ 4.07 0.79 มาก

3. ด้านการพัฒนาตนเอง 3.89 0.81 มาก

4. ด้านสิทธิเสรีภาพ 3.95 0.82 มาก

5. ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 4.05 0.80 มาก

โดยรวม 3.98 0.79 มาก

 จากตาราง 1 พบว่า ผู้สูงอายุ มีความคิด
เห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
โดยรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.98, S.D. 0.79) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก
ทุกดา้น โดยเรยีงลำาดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 

ดงันี ้ดา้นจติใจ (  = 4.07, S.D. 0.79) ดา้นการรวม
กลุ่มทางสังคม (  = 4.05, S.D. 0.80) ด้านสิทธิ
เสรีภาพ (  = 3.95, S.D. 0.82) ด้านการพัฒนา
ตนเอง (  = 3.89, S.D. 0.81) และด้านร่างกาย  
(  = 3.87, S.D. 0.74) ตามลำาดับ

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุโดยรวมและ 
เป็นรายด้าน

การพัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุ S.D. ระดับ

1. ด้านสังคม 4.07 0.76 มาก

2. ด้านเศรษฐกิจ 3.91 0.78 มาก

3. ด้านสุขภาพ 3.85 0.75 มาก

4. ด้านสภาพแวดล้อม 4.00 0.78 มาก

5. ด้านเทคโนโลยี 4.03 0.74 มาก

โดยรวม 3.95 0.76 มาก

 จากตาราง 2 พบว่า ผู้สูงอายุ มีความ
คิดเห็นด้วยเก่ียวกับการมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.95, 
S.D. 0.76) เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบว่า อยูใ่น
ระดบัมากทกุดา้น โดยเรยีงลำาดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ด้านสังคม (  = 4.07, S.D. 0.76) 
ด้านเทคโนโลยี (  = 4.03, S.D. 0.74) ด้านสภาพ
แวดล้อม (  = 4.00, S.D. 0.78) ด้านเศรษฐกิจ  

(  = 3.91, S.D. 0.78) และดา้นสขุภาพ (  = 3.85, 
S.D. 0.75) ตามลำาดับ

 ผลการทดสอบสมมติฐานในการศึกษา
ครัง้นี ้จะทำาการทดสอบสมมตฐิานตามแบบจำาลอง
ในการวิเคราะห์คุณภาพชีวิต มีความสัมพันธ์และ
ผลกระทบต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 หลังจากผู้วิจัยได้ทำาการตรวจ
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สอบความถกูตอ้งของขอ้มลูว่ามคีวามถกูตอ้งตาม
ข้อกำาหนดในการใช้เทคนิควิธีวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุในการนำามาทดสอบสมมติฐานได้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทำาการทดสอบ
สมมติฐานที่ผู้วิจัยสร้างจากกรอบแนวคิดในงาน
วิจัย

 ผู้วิจัยได้มีการกำาหนดช่ือตัวแปร ดังน้ี 
คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย ด้านร่างกาย (SX1) 
ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) 
ดา้นสทิธเิสรภีาพ (SX4) และดา้นการรวมกลุม่ทาง
สังคม (SX5) และการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) 
ประกอบด้วย ด้านสังคม (SY1) ด้านเศรษฐกิจ 
(SY2) ด้านสุขภาพ (SY3) ด้านสภาพแวดล้อม 
(SY4) และด้านเทคโนโลยี (SY5)

ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคุณภาพชีวิตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ 
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

ตัวแปร SX1 SX2 SX3 SX4 SX5 SYY Tolerance VIF

SX1 1.000 0.542* 0.279* 0.532* 0.388* 0.554* 0.592 1.690

SX2 1.000 0.577* 0.536* 0.276* 0.562* 0.490 2.040

SX3 1.000 0.446* 0.143* 0.508* 0.627 1.594

SX4 1.000 0.427* 0.664* 0.550 1.817

SX5 1.000 0.463* 0.777 1.287

SYY 1.000

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05

 จากตาราง 3 พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 5 
ด้าน มีความสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปร จึงได้มี
การวิเคราะห์ค่า Tolerance อยู่ระหว่าง 0.490 - 
0.777 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำาที่ต้องมากกว่า 0.1 
ส่วนค่า VIF มีค่าระหว่าง 1.287 - 2.040 ซึ่งมี
ค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าทุกตัวแปรอิสระมีความ
สัมพนัธก์นัแตไ่มก่อ่ใหเ้กิดปญัหา Multicollinearity  
(Black, 2006) ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระ
ท้ัง 5 ตวัแปร มีความเหมาะสมทีจ่ะนำาไปใช้ในการ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise 
multiple regression analysis)

 ผลการวิ เคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ สห
สัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า 
คุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย (SX1) มีค่า r = 0.554 
ด้านจิตใจ (SX2) มีค่า r = 0.562 ด้านการพัฒนา
ตนเอง (SX3) มีค่า r = 0.508 ด้านสิทธิเสรีภาพ 
(SX4) มีค่า r = 0.664 และด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคม (SX5) มีค่า r = 0.463 มีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) อย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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 จากตาราง 4 พบว่า การวิเคราะหถ์ดถอย
เชงิพหแุบบขัน้ตอน เพือ่พยากรณ์ตวัแปรคุณภาพ
ชีวิต ประกอบด้วย ด้านร่างกาย (SX1) ด้านจิตใจ 
(SX2) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) ด้านสิทธิ
เสรีภาพ (SX4) และด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 
(SX5) และการพัฒนาอย่างยั่งยนื (SYY) สามารถ
อธิบายรูปแบบที่พยากรณ์ได้มากที่สุด คือ เมื่อ
นำาตัวแปรอิสระที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับ
ตัวแปรตามมากที่สุด ได้แก่ ด้านสิทธิเสรีภาพ 
(SX4) ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคม (SX5) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) และ

ด้านร่างกาย (SX1) แล้วนำามาวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุแบบขั้นตอน พบว่า สามารถอธิบายความ
แปรปรวนต่อตัวแปรตามการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SYY) ได้อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.581 
(R2 = 0.581, p <.05) แสดงว่าตัวแปรอิสระ ด้าน
สิทธิเสรีภาพ (SX4) ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม (SX5) ด้านการพัฒนาตนเอง 
(SX3) และด้านร่างกาย (SX1) สามารถพยากรณ์
อิทธิพลที่มีต่อตัวแปรตามการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SYY) ได้ร้อยละ 58.10

ตาราง 4 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)  
เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ที่ดีของคุณภาพชีวิตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21

Model R R2 R2
adj

SE
est

F

1 0.664a 0.441 0.439 0.296 313.798*

2 0.707b 0.500 0.498 0.280 47.145*

3 0.731c 0.534 0.531 0.271 28.767*

4 0.748d 0.560 0.555 0.264 23.207*

5 0.762e 0.581 0.575 0.258 19.644*

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05
Model 1 Predictors: (Constant), SX4
Model 2 Predictors: (Constant), SX4, SX2
Model 3 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5
Model 4 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5, SX3
Model 5 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5, SX3, SX1
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 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุแบบข้ันตอนของตัวแปรพยากรณ์ พบว่า 
ตัวแปรอิสระ ด้านสิทธิเสรีภาพ (SX4) ด้านจิตใจ 
(SX2) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (SX5) ด้าน
การพัฒนาตนเอง (SX6) และด้านร่างกาย (SX1) 
สามารถพยากรณ์อิทธิพลที่มีต่อตัวแปรตาม 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) อย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ของตัว
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ 0.250, 
0.083,0.172, 0.185, และ 0.136 ตามลำาดับ  
ตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) เท่ากับ 
0.329, 0.103, 0.189, 0.222, และ 0.188 ตาม
ลำาดบั และมีค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณู (R) 
เท่ากับ 0.762 มีค่าอำานาจในการพยากรณ์ (R2) 
เท่ากับ 0.581 หรือพยากรณ์ได้ ร้อยละ 58.10  
มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
(SE

est
) เท่ากับ 0.258 และมีค่าคงที่ของสมการ 

ในรูปคะแนนดิบ (a) เท่ากับ 0.704

 การสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผล
ต่อตัวแปรตาม ผลการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณ พบว่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรใน

รูปคะแนนดิบ (b) หรือสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ์ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) ส่งผลต่อตัวแปร
เกณฑ์ในทางบวกมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
(p <.05) จึงสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบ และในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

 Y = 0.704 + 0.250SX4 + 0.083SX2 + 
0.172SX5 + 0.185SX3 + 0.136SX1

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน

 Z = 0.329SX4 + 0.103SX2 + 0.189SX5 
+ 0.222SX3 + 0.188SX1

อภิปรายผลการวิจัย
 1. ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของ 
ผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก 
และอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก ่ดา้นจิตใจ ดา้น
การรวมกลุม่ทางสงัคม ดา้นสทิธเิสรีภาพ ดา้นการ
พัฒนาตนเอง และด้านร่างกาย ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลจากเทคโนโลยี
การสื่อสารในปัจจุบันทำาให้เข้าใจถึงคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่จำาเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่มี

ตาราง 5 ค่าสถติทิีไ่ดจ้ากการวเิคราะหค์ณุภาพชวีติกบัการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 
analysis)

Predictors Unstandardized (b) S.E. Standardized Beta (β) t-value Partial

(Constant) 0.704 0.155   4.558 0.000*

SX4 0.250 0.033 0.329 7.475 0.000*

SX2 0.083 0.037 0.103 2.220 0.027*

SX5 0.172 0.034 0.189 5.119 0.000*

SX3 0.185 0.034 0.222 5.385 0.000*

SX1 0.136 0.031 0.188 4.432 0.000*

N = 400, R = 0.762 R2 = 0.581, Adjusted R2 = 0.575, SE
est

 = 0.258, F = 19.644*

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 419 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ทำาให้ผู้สูงอายุให้ความ
สำาคัญกบัคุณภาพของชวีติ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ สวุมิล หว้งเกษม และคณะ (2565, หนา้ 148-
162) ได้ศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการ
จัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ 
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูง
อายุ จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า 1) การมี 
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา โดย
รวมอยู่ในระดับมาก 2) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
สังคม และด้านจิตใจ ส่วนคุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม 
และด้านสุขภาพ

 2. ผลการวิเคราะหก์ารพฒันาอยา่งยัง่ยนื
ของผูสู้งอายุในศตวรรษที ่21 โดยรวม อยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบั
มากทุกด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี 
ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สุขภาพ ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุต้องการ
พัฒนาตนเองอย่างสม่ำาเสมอในทุกมิติเพื่อให้คน
ท่ีอยู่รอบข้างสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความ
สุข รวมทั้งผู้สูงอายุสามารถดำารงชีวิตคนเดียว
หรอืกบัคูค่รองไดโ้ดยไมจ่ำาเปน็ตอ้งพึง่พาลูกหลาย  
ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงให้ความสำาคัญกับการพัฒนา
อย่างย่ังยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร  
วรวงศ ์(2563) ได้ศกึษาการพฒันาชุมชนเปน็มติร
กับผู้สูงอายุ: โรงเรียนผู้สูงอายุตำาบลนาพู่ อำาเภอ
เพ็ญ อุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า องค์ความรู้และ
คู่มือที่สามารถนำาไปใช้ประโยชน์และขยายผลใน
พืน้ทีอ่ืน่ๆ ไดแ้ก ่คูมื่อการพัฒนาศักยภาพวิทยากร
โรงเรียนผู้สูงอายุ หลักสูตรการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุให้มีศักยภาพ และคู่มือการ

เสรมิสรา้งสขุภาพผูส้งูอายตุามหลกัธรรมชาตนิยิม 
นกัเรียนโรงเรียนผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีณุภาพชวีติ
ในระดับดี โรงเรียนผู้สูงอายุตำาบลนาพู่ได้รับการ
พฒันาเป็นโรงเรียนผูส้งูอายตุน้แบบดา้นเครือขา่ย
โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนตำาบลนาพู่เกิดการพึ่งพา
ตนเองทางสังคมและทางเศรษฐกิจ โรงเรียนผู้สูง
อายสุามารถรองรบัเปา้หมายการพฒันาชมุชนเปน็
มิตรกับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ 
ที่ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และความ
มัน่คงทางรายไดแ้ละการอยูอ่าศยัสูก่ารมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของมานิตย์ 
บุบผาสุข และคณะ (2564, หน้า 55-69) ได้ศึกษา
การเตรียมความพร้อมของศูนย์ออกกำาลังกาย 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอาย ุพบ
วา่ ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 2 กลุม่ มคีวามเหน็ตรงกนัในดา้น
อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมด้านห้องออกกำาลัง
กาย และด้านความปลอดภัยและมาตรการกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน โดยให้ความสำาคัญในด้านความ
สะดวกและความปลอดภัยมากที่สุด และข้อเสนอ
แนะ ควรมีการพัฒนาการบริการตามแนวทาง
ข้างต้นเพื่อเตรียมความพร้อมการให้บริการ
สำาหรับลูกค้ากลุ่มผู้สูงอายุที่จะมีจำานวนเพิ่มขึ้น
อันสอดคล้องกับนโยบายวาระแห่งชาติในการ 
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพื่อการก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของประเทศไทย ใน
ส่วนของข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควร
ศึกษาข้อมูลเชิงลึกในการให้บริการและศึกษา
แผนการออกกำาลังกายเพื่อการฟื้นฟูสุขภาพของ
กลุม่ผูส้งูอายทุีมี่โรคประจำาตวั เชน่ โรคหวัใจ ความ
ดันโลหิต เบาหวาน กระดูกและข้อเสื่อม เป็นต้น

 3. ผลของปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สามารถพยากรณ์การ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 58.10 
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และยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า คุณภาพชีวิต 
มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกต่อการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล ห้วงเกษม และ
คณะ (2565, หน้า 148-162) ได้ศึกษา การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: 
กรณศีกึษาโรงเรยีนผูส้งูอาย ุจงัหวัดระยอง ผลการ
วิจัยพบว่า 1) การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการ
จดัการศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) คณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ ด้านสังคม และด้านจิตใจ ส่วนคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านสุขภาพ 3) การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษากับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
4) การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศกึษาทีส่ง่ผลตอ่คุณภาพชีวติผูส้งูอายใุนโรงเรยีน 
ผู้สูงอายุ สามารถอธิบายเป็นสมการพยากรณ์ใน 
รูปคะแนนดิบ ( = 2.879** + 0.401** X) และ
คะแนนมาตรฐาน ( y = 0.529** ZX) และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของกมลพร กัลยาณมิตร (2565,  
หน้า 31-46) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม 
ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพปัญหาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปล่ียนภาระเป็นพลัง 
ร่วมพัฒนาสังคม พบว่า การกำาหนดนโยบาย
ไม่ตอบสนองปัญหา สวัสดิการสังคมไม่เพียง
พอ และไม่ครอบคลุม ผู้สูงอายุบางส่วนคาดหวัง
พึ่งรัฐมากเกินไป ขาดแคลนงบประมาณ เครื่อง
มือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ บุคลากร และ การจัดการ
ที่เหมาะสม 2. การดำาเนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนา

สังคม มีการดำาเนินการใน 6 ด้านสำาคัญ คือ  
1) การสร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ  
2) การส่งเสริมการมีงานทำาและมีรายได้ของผู้สูง
อาย ุ3) การพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอาย ุ(ดา้นการ
งานและการศึกษา) 4) ระบบสุขภาพเพื่อรองรับ
สังคมสูงอายุ 5) สภาพแวดล้อมที่เอื้ออำานวย และ 
6) การส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้าง ความแข็ง
แรงขององคก์รผูส้งูอาย ุและ 3. เพือ่ศกึษาแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปล่ียนภาระ
เป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม พบว่า การส่งเสริม
สถาบันครอบครัว และบทบาทของชุมชน ทำางาน
แบบบูรณาการทุก ภาคส่วน สร้างโอกาสการ 
เข้าถึงบริการของรัฐ ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ลด
ความเหลื่อมล้ำาทางสังคม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุ 
มีงานทำา มีกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป
 1.1 ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ที่ควรให้ความสำาคัญกับปัจจัย ด้านสิทธิเสรีภาพ 
ด้านจิตใจ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านการ
พัฒนาตนเอง และด้านร่างกาย ตามลำาดับที่มีผล
ต่อการพฒันาอย่างยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 ทำาให้สามารถนำาไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลต่อไป

 1.2 ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที ่21 ทำาใหส้ามารถนำาไปใชใ้นการสรา้งรายไดแ้ละ
การเจริญเติบโตของประเทศต่อไป

 1.3 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุ สามารถนำาผลการวิจัยไปใช้ในการ
วางนโยบายเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุระดับจังหวัด 
ระดับภาค และระดับประเทศต่อไป โดยเฉพาะที่
เกีย่วขอ้งกบัการอยูอ่ยา่งมคีณุคา่และคณุภาพชวีติ
ของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21
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 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังตอ่ไป
 2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบและความ
สัมพันธ์ด้านอื่นๆ ที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอาย ุเช่น ความ
สำาเรจ็ของผูส้งูอาย ุความทา้ทายของผูส้งูอาย ุและ
การปรับตัวของผู้สูงอายุ เป็นต้น เพื่อสามารถนำา
ข้อมูลจากการวิจัยไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

 2.2 ควรใช้กลุ่มตัวอย่างอื่นนอกจากผู้สูง
อายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ผู้สูงอายุ
ในระดับจังหวัดเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถ
นำาไปใช้ในจังหวัดนั้นๆ ได้ หรือระดับภาค ระดับ
ประเทศ เป็นต้น เพื่อใช้เป็นข้อมูลและความคิด
เห็นที่สามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ 2) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขต
พืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษารอ้ยเอด็ เขต 2 ซึง่กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก ่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สงักดั
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จำานวน 530 คน โดยการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม จำานวน 7 ฉบับ ประกอบด้วย 1) เจตคติต่อ
การเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 2) แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์3) ความคาดหวงัในการศกึษาตอ่ 4) การเอาใจใสข่อง
ผู้ปกครอง 5) ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 6) ประสิทธิภาพการสอนของครู 7) เจตคติต่อการเรียน
ออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง

 ผลการวิจัย สรุปได้ว่า 

 1. ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดย
ภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปัจจัยด้านครอบครัว ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(  = 4.19, S.D. = 0.53) แยกเป็นการเอาใจใส่ของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก (  = 4.05, S.D. = 0.54) 
และความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.35, S.D. = 0.63) ความคดิเห็นเกีย่วกบัระดบั
ปัจจัยด้านโรงเรียน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.93, S.D. = 0.41) แยกเป็นประสิทธิภาพการสอน
ของครูอยู่ในระดับมาก (  = 4.42, S.D. = 0.60) และเจตคติต่อการเรียนออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง 
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(  = 3.44, S.D. = 0.51) ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปัจจัยด้านนักเรียน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(  =3.90, S.D. = 0.55) แยกเป็นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก (  = 4.25, S.D. = 0.76)  
ความคาดหวังในการศึกษาต่ออยู่ในระดับมาก (  = 4.13, S.D. = 0.70) และเจตคติต่อการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.32, S.D. = 0.45) 2. ผลการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 2 ตามสมมตฐิาน พบวา่ โมเดลมคีวามสอดคลอ้ง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ผลการทดสอบไค-สแควร์ = 53.97, ค่า df = 27, ค่า RMSEA = 0.044, ค่า CFI = 
0.957, ค่า GFI = 0.981, ค่า AGFI = 0.955

คำาสำาคัญ: โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

Abstract
 The purposes of this research were to study the causal model of English language 
achievement and to validate factors used in the model that influenced the English language 
achievement of Grade 6 Students in Roi-Et Primary Education Service Area Office 2. The sample 
were 530 students selected by using a multi-stage random sampling technique. A structural 
questionnaire was used to collect data from 7 issues; - 1) The attitudes towards learning English 
2) Achievement Motive 3) Expectation of higher education 4) Parents’ carefulness 5) Family 
relationship 6) Teachers’ quality 7) The attitudes towards online Learning. Statistics used was 
structural equation modeling to confirm the validity of model and to analyze the developed 
structural equation model.

 The research findings were as follows:

 1. The majority of the respondents’ opinions towards the level of family factors was at a 
high level (  = 4.19, S.D. = 0.53). By items found that parents’ carefulness was high (  = 4.05, 
S.D. = 0.54) and family relationship was also high (  = 4.35, S.D. = 0.63). The school factors 
were at a high level (  = 3.93, S.D. = 0.41). By items found that teachers’ quality was high  
(  = 4.42, S.D. = 0.60) and the attitudes toward online learning was moderate (  = 3.44, 
S.D. = 0.51). The student factors were at a high level (  = 3.90, S.D. = 0.55). By items found 
that achievement motive was at a high level (  = 4.25, S.D. = 0.76). Expectation of higher  
education was at a high level (  = 4.13, S.D. = 0.70) and the attitudes towards learning  
English was moderate (  = 3.32, S.D. = 0.45).

 2. Analysis revealed that a causal model of factors Influencing English Language 
Achievement of Grade 6 Students in Roi-Et Primary Education Service Area Office 2. Fitted to 
the empirical data. (Chi-square = 53.97, p = 0.011, df = 27, RMSEA = 0.044, CFI = 0.957, GFI 
= 0.981, AGFI = 0.955).

Keywords: A causal model, English language achievement 
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บทนำา
 ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้ 
พื้นฐาน ซึ่งกำาหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน คอื ภาษาอังกฤษ สว่นภาษาตา่ง
ประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น 
อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน 
หรอืภาษาอ่ืนๆ ให้อยูใ่นดลุยพนิจิของสถานศึกษา 
ที่จะจัดทำารายวิชา และจัดการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสม และทางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ตา่งประเทศ มุง่หวงัใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีดี่ตอ่ภาษา
ตา่งประเทศ สามารถใชภ้าษาตา่งประเทศ สือ่สาร
ในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบ
อาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ดังนี้ ภาษา
เพื่อการส่ือสาร คือ การใช้ภาษาต่างประเทศ
ในการฟัง พูด อ่าน เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ขา่วสาร แสดงความรูส้กึ และความคิดเหน็ ตคีวาม  
นำาเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิด
เห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างเหมาะสมถัดไปได้แก่ ภาษาและ
วัฒนธรรม คือ การใช้ภาษาต่างประเทศตาม
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ความสัมพันธ์ ความ
เหมือน และความแตกต่างระหว่างภาษากับ
วฒันธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำาไป
ใช้อย่างเหมาะสม และถัดไปได้แก่ ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน คือ 
การใช้ภาษา ต่างประเทศในการเช่ือมโยงความ
รู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
ส่วนลำาดับสุดท้ายได้แก่ ภาษากับความสัมพันธ์
กับชุมชนและโลกคือ การใช้ภาษาต่างประเทศ
ในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือ 
พื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2563, หน้า 1) แนวทางการ
จัดการศึกษาของไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันมี
วิวัฒนาการที่สืบเนื่องกันมาโดยในยุคนี้จะให้ 
ความสำาคญักบัมาตรฐานและการประกนัคณุภาพ
การศึกษา หากดูจากสภาพที่เกิดขึ้นในสังคม
คือการศึกษาของไทยกำาลังมีปัญหาผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำา เป็นอีกปัญหาหนึ่ง
ที่สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของการศึกษาใน
ประเทศไทยที่เกิดขึ้นอยู่ในขณะนี้ ดังนั้นการ
หาแนวทางในการแก้ไขปัญหานี้ จำาเป็นต้อง
วิเคราะห์ประเด็นที่คาดว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
ผลสอบของผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำา  
(จารุโส สุดคีรี, 2552, หน้า 1) เอื้อมพร หลินเจริญ 
(2552, หน้า 28-29) อ้างถึง อุทุมพร จามรมาร 
สำานักงานทดสอบแห่งชาติ ได้กล่าวถึง สาเหตุที่
คะแนน O-NET ภาษาอังกฤษต่ำา “ครูบางส่วน 
ได้ให้ข้อมูลว่า เนื่องจากเด็กไม่ตั้งใจสอบ เพราะ
คะแนนไม่ได้นำาไปใช้ประโยชน์ในการเข้าศึกษา
ตอ่ นอกจากนีก้ารออกข้อสอบสว่นใหญจ่ะเป็นการ
คดิวเิคราะห ์ขณะทีเ่ดก็จะคุน้เคยกบัการสอบแบบ
เลือกตอบมากกว่า รวมทั้งเรื่องคุณภาพการเรียน
การสอนของโรงเรียน ที่ยังไม่พร้อมทั้งในเรื่อง 
ของครู และสื่อการเรียนการสอน” 

 นกัวชิาการศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่สมัฤทธิ์
ทางการเรียนไว้อย่างมาก จากการศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุป
ได้ว่า ปัจจัยแต่ละด้านนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 
สถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่
ต่างกัน (นวรัตน์ ศึกษากิจ, 2561, หน้า 26) จาก
ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นนับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจ
ทำาให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่า ปัจจัยอะไรหรือ
ความสัมพันธ์ใดเป็นส่วนสำาคัญในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ 
เพิ่มข้ึน และจะส่งผลดีต่อการศึกษาวิชาภาษา
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อังกฤษภายในโรงเรียนและได้คัดเลือกตัวแปรที่
มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ ได้แก่ 1. ปัจจัยด้านนักเรียน ซึ่งคัดเลือก
มาทั้งหมด 3 ปัจจัย คือ เจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความคาด
หวังในการศึกษาต่อ 2. ปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่ง 
คัดเลือกมาทั้งหมด 2 ปัจจัย คือ การเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง และความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
3. ปัจจัยด้านโรงเรียน ซึ่งคัดเลือกมาทั้งหมด 2 
ปัจจัย คือ ประสิทธิภาพการสอนของครู และ
เจตคติต่อการเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยมีความสนใจ
และได้ทำาการศึกษาเก่ียวกับโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 และการวิจัยครั้งนี้ซึ่งผลที่
ไดจ้ากการศกึษาจะใช้เปน็แนวทางในการปรบัปรงุ
การสอนของครู และให้ผู้เรียนบรรลุผลสำาเร็จตาม 
จุดมุง่หมายในการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ และเพ่ือ
เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศ
ชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพ่ือศกึษาปจัจยัเชิงสาเหตทุีม่อีทิธพิล
ตอ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2

 2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบและพัฒนา
โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2

วิธีการศึกษา
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากร
 ประชากร ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จำานวน 
4,190 คน ทั้งหมด 333 โรงเรียน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ปีการศึกษา 2564 
จำานวน 530 คน จากโรงเรียนประถมศกึษาทัง้หมด 
246 หอ้งเรยีน 230 โรงเรยีน ไดม้าโดยการสุม่แบบ
หลายข้ันตอน (multi-stage random sampling) 
รายละเอียดการสุ่มดังนี้ 

 การกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างมีวิธี 
และลำาดับขั้นตอนการสุ่ม ดังนี้

 การกำาหนดอัตราส่วนระหว่างหน่วย
ตัวอย่างและจำานวนพารามิเตอร์ 20 ต่อ 1 
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542, หน้า 53-54) และ 
(Kline, 2011, หนา้ 11) โดยการวจิยันีป้ระกอบดว้ย 
พารามิเตอร์ 18 พารามิเตอร์ จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 
อย่างน้อย 530 คน จากห้องเรียน 246 ห้อง

 ขัน้ที ่1 ทำาการสุม่แบบแบง่ชัน้ (stratified  
random sampling) โดยแบ่งโรงเรียนในสังกัด
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จำานวน 333 
โรงเรียน ตามขนาดหลักเกณฑ์และวิธีการที่ 
ก.ค.ศ. กำาหนด โดยแบ่งโรงเรียนออกเป็น 4 
ขนาด คอื โรงเรยีนขนาดเลก็ โรงเรยีนขนาดกลาง 
โรงเรยีนขนาดใหญ ่และโรงเรยีนขนาดใหญพ่เิศษ 
ดังนี้

  โรงเรยีนขนาดเลก็ มจีำานวนนกัเรยีน
ตั้งแต่ 119 คนลงมา
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  โรงเรียนขนาดกลาง มีจำานวน
นักเรียนตั้งแต่ 120 - 719 คน

  โรงเรยีนขนาดใหญ ่มจีำานวนนกัเรยีน
ตั้งแต่ 720 - 1,679 คน 

  โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีจำานวน
นักเรียนตั้งแต่ 1,680 คนขึ้นไป

 ขั้นที่ 2 ใช้ขนาดของโรงเรียนจากขั้นที่ 1 
ทำาการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
ตามสัดส่วนของจำานวนโรงเรียนในแต่ละขนาด 
โดยการเลือกสุ่มจาก 8 อำาเภอในสังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 
ได้แก่ อำาเภอสุวรรณภมู ิอำาเภอเกษตรวิสยั อำาเภอ
ปทุมรัตต์ อำาเภอพนมไพร อำาเภออาจสามารถ 
อำาเภอเมืองสรวง อำาเภอโพนทราย อำาเภอหน
องฮี สุ่มมาร้อยละ 50 ของอำาเภอที่ใช้ทั้งหมดได้ 
ซึ่งสุ่มจำานวน 4 อำาเภอ ได้แก่ อำาเภอสุวรรณภูมิ 
อำาเภอเกษตรวิสัย อำาเภอปทุมรัตต์ และอำาเภอ
อาจสามารถ

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ
วิจัย คือ เครื่องมือประเภทแบบสอบถาม จำานวน 
7 ฉบับ ประกอบด้วย เจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความคาดหวัง
ในการศกึษาตอ่ การเอาใจใสข่องผูป้กครอง ความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัว ประสิทธิภาพการสอน
ของครู และเจตคติต่อการเรียนออนไลน์

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 
3 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน 
ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่เปน็คำาถามแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) และเติมข้อมูล ประกอบไป
ด้วยคำาถามเกี่ยวกับ เพศ โรงเรียน เลขที่นักเรียน 
ที่อยู่อาศัย 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยเชิงสาเหตุ
ที่ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็น 
ข้อคำาถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด จำานวน 100 ข้อ

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

ผลการศึกษา
 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเร่ือง 
โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ผู้วิจัยได้
ใช้แบบสอบถามแจกให้กลุ่มตัวอย่างและได้การ
ตอบรับกลับมา จากนั้นนำาข้อมูลมาวิเคราะห์ และ 
นำาเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใช้ตารางประกอบ
การบรรยาย จำาแนกเป็น 3 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ปัจจัยด้านนักเรียน จำานวน 3 
ตัวแปร คือ เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความคาดหวังในการ
ศึกษาต่อ

 ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว จำานวน 2 
ตัวแปร คือ การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง และความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัว

 ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านโรงเรียน จำานวน 2 
ตัวแปร คือ ประสิทธิภาพการสอนของครู และ
เจตคติต่อการเรียนออนไลน์

 1. ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้าน
นักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน
โรงเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 2 ดังตาราง 1
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 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์
ระดับปัจจัยด้านนักเรียนอยู่ในระดับมาก ปัจจัย
ด้านครอบครัวอยู่ในระดับมาก และปัจจัยด้าน
โรงเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับมาก

 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยนืยันของปจัจัยท่ีมอีทิธพิลตอ่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ผลการวิเคราะห์ใน
ส่วนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง โดยการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory 
factor analysis: CFA)

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโรงเรียน 
ของนักเรียน จำานวน 530 คน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงรายละเอียด ดังนี้

ลำาดับที่ ปัจจัย S.D. ระดับ

1 ด้านนักเรียน 3.90 0.55 มาก

- แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4.25 0.76 มาก

- ความคาดหวังในการศึกษาต่อ 4.13 0.70 มาก

- เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3.32 0.45 ปานกลาง

2 ด้านครอบครัว 4.19 0.53 มาก

- การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 4.05 0.54 มาก

- ความสัมพันธ์ภายในครอบครับ 4.35 0.63 มาก

3 ด้านโรงเรียน 3.93 0.41 มาก

- ประสิทธิภาพการสอนของครู 4.42 0.60 มาก

- เจตคติต่อการเรียนออนไลน์ 3.44 0.51 ปานกลาง

สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
รอ้ยเอด็ เขต 2 ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1  ผลการวเิคราะหร์ะดบัปัจจยัดา้นนักเรยีน ปัจจยัดา้นครอบครวั และปัจจยัดา้นโรงเรยีน ของนักเรยีน  

จ านวน 530 คน ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐานค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน     
  แสดงรายละเอยีด ดงันี้ 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากตาราง 1  พบว่า ผลการวเิคราะหร์ะดบัปัจจยัดา้นนักเรยีนอยู่ในระดบัมาก ปัจจยัดา้นครอบครวั

อยู่ในระดบัมาก และปัจจยัดา้นโรงเรยีนของนักเรยีนอยูใ่นระดบัมาก 
 
2. ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ

ยนืยนัของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวชิาภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษารอ้ยเอด็ เขต 2 ผลการ

วเิคราะหใ์นส่วนนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบ
ความตรงเชงิโครงสรา้งของโมเดลการวดัตวัแปร
แฝง โดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 
(Confirmatory factor analysis: CFA) 

 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 1 เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์องค์กระกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านนักเรียน อธิบายได้ว่า ปัจจัยด้าน

นักเรียน โดยการวัดตัวแปรสังเกตได้ เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความคาดหวังในการ
ศึกษาต่อ โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้ค่าไค-สแควร์ = 0.00, p = 0.999  

ที่องศาอิสระมีค่า = 2 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
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ภาพ 1 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นนักเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นนักเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้เจตคตติ่อการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ความคาดหวงัในการศกึษาต่อ 

โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่
พจิารณาไดค้่าไค-สแควร ์= 0.00,   
p  =  0.999 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 2 แสดงวา่ 
โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์

องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นครอบครวั 
อธบิายไดว้า่ ปัจจยัดา้นครอบครวั โดยการวดัตวั
แปรสงัเกตได ้ การเอาใจใส่ของผูป้กครอง 
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั โมเดลมคีวาม

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้่าไค-
สแควร ์= 0.01,  p  =  0.927 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 
1 แสดงว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นโรงเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นโรงเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้ ประสทิธภิาพการสอนของคร ูเจตคติ
ต่อการเรยีนออนไลน์ โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบั

ขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้า่ไค-สแควร ์มคี่า 
= 0.02, p  =  0.883 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 1 แสดง
ว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 

ภาพ 4 โมเดลปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่ ี
อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ภาพ 1 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นนักเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นนักเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้เจตคตติ่อการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ความคาดหวงัในการศกึษาต่อ 

โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่
พจิารณาไดค้่าไค-สแควร ์= 0.00,   
p  =  0.999 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 2 แสดงวา่ 
โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์

องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นครอบครวั 
อธบิายไดว้า่ ปัจจยัดา้นครอบครวั โดยการวดัตวั
แปรสงัเกตได ้ การเอาใจใส่ของผูป้กครอง 
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั โมเดลมคีวาม

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้่าไค-
สแควร ์= 0.01,  p  =  0.927 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 
1 แสดงว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นโรงเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นโรงเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้ ประสทิธภิาพการสอนของคร ูเจตคติ
ต่อการเรยีนออนไลน์ โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบั

ขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้า่ไค-สแควร ์มคี่า 
= 0.02, p  =  0.883 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 1 แสดง
ว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 

ภาพ 4 โมเดลปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่ ี
อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ภาพประกอบ 2 เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์องค์กระกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านครอบครัว อธิบายได้ว่า  
ปัจจัยด้านครอบครัว โดยการวัดตัวแปรสังเกตได้ การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  

โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้ค่าไค-สแควร์ = 0.01, p = 0.927 ที่องศาอิสระมีค่า = 1 
แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ภาพประกอบ 3 เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์องค์กระกอบเชิงยืนยันปัจจัยด้านโรงเรียน อธิบายได้ว่า  
ปัจจัยด้านโรงเรียน โดยการวัดตัวแปรสังเกตได้ ประสิทธิภาพการสอนของครู เจตคติต่อการเรียนออนไลน์  

โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้ค่าไค-สแควร์ มีค่า = 0.02, p = 0.883 ที่องศาอิสระมีค่า = 1 
แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ภาพ 1 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นนักเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นนักเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้เจตคตติ่อการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ความคาดหวงัในการศกึษาต่อ 

โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่
พจิารณาไดค้่าไค-สแควร ์= 0.00,   
p  =  0.999 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 2 แสดงวา่ 
โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์

องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นครอบครวั 
อธบิายไดว้า่ ปัจจยัดา้นครอบครวั โดยการวดัตวั
แปรสงัเกตได ้ การเอาใจใส่ของผูป้กครอง 
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั โมเดลมคีวาม

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้่าไค-
สแควร ์= 0.01,  p  =  0.927 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 
1 แสดงว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 เป็นการแสดงผลการวเิคราะห์
องคก์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัดา้นโรงเรยีน อธบิาย
ไดว้่า ปัจจยัดา้นโรงเรยีน โดยการวดัตวัแปร
สงัเกตได ้ ประสทิธภิาพการสอนของคร ูเจตคติ
ต่อการเรยีนออนไลน์ โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบั

ขอ้มลูประจกัษ์ ซึง่พจิารณาไดค้า่ไค-สแควร ์มคี่า 
= 0.02, p  =  0.883 ทีอ่งศาอสิระมคี่า = 1 แสดง
ว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 
 

ภาพ 4 โมเดลปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่ ี
อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ภาพประกอบ 4 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ตามสมมติฐาน  

(Chi-square = 53.97, df = 27, p = 0.01115, RMSEA = 0.044



โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6...

430 ปัญญาพร พันทองคำา, สุชาติ หอมจันทร์, นิยม อานไมล์

อภิปรายผล
 จากการวิจัยที่นำาเสนอข้างต้นมีประเด็น
ท่ีน่าสนใจ ดังนี้ ตัวแปรอิทธิพลที่เป็นสาเหตุต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 
ได้แก่ เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แรง
จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความคาดหวังในการศึกษาต่อ 
การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว ประสิทธิภาพการสอนของครู และ
เจตคติต่อการเรียนออนไลน์

 11. ผลการศึกษาปจัจยันำามาอภปิรายผล 
ได้ดังนี้

 1.1 เจตคติตอ่การเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัย พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทาง
ออ้มตอ่ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาองักฤษ 
แสดงว่า นักเรียนที่มีเจตคติที่ดี จะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงด้วย เนื่องจาก
ท่าทีความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อส่ิงๆ หน่ึง หรือ
หลายสิ่ง ในลักษณะที่สอดคล้องกับความรู้สึก  
ทั้งชอบ ไม่ชอบ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย พอใจ 
ไม่พอใจ อันเกิดจากการเรียนรู้  การได้รับ
ประสบการณ์ ที่แสดงออกให้เห็นโดยพฤติกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง สอดคล้องกับ (วุฒิพงษ์  
บุญสนอง, 2557, หน้า 27) เจตคติเป็นการเรียน
รู้ที่จะตอบสนองต่อความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ
ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างมั่นคงถาวร และ (วุฒิพงษ์  
บญุสนอง, 2557, หนา้ 27) เจตคต ิหมายถงึ ความ 
พงึพอใจ ไม่พึงพอใจ ความชอบและไมช่อบทีบ่คุคล
มตีอ่คนอืน่ กลุม่สงัคม สถานการณ ์วตัถหุรอืแนวคดิ  
ถ้ามีสถานการณ์ใดเกิดขึ้นกับบุคคลเพียงแต่ 
มคีวามรูส้กึตอ่สิง่นัน้โดยไมต่อ้งรว่มมอื กไ็ดช้ือ่วา่
มีเจตคติต่อสิ่งนั้น 

 1.2 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิผ์ลการวจิยั พบวา่  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ 
ทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษา
องักฤษ แสดงวา่ ยิง่นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ จะทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษสูงด้วย เนื่องจาก กระบวนการ
ที่กระตุ้นให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมอย่างมีทิศทาง 
และเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ โดยมีแรง 
ขับเคลื่อนหรือการกระตุ้นจากภายในตัวบุคคล 
และสิง่จงูใจทีเ่กดิจากการจงูใจภายนอก สอดคลอ้ง
กับ จุฑาธิป วีระมโนกุล, 2559, หน้า 10)  
แรงจูงใจ หมายถึง ความเต็มใจที่จะใช้พลังเพื่อให้
ประสบความสำาเร็จในเป้าหมาย (goal) หรือเพื่อ
ให้ได้รับรางวัล (reward) เป็นสิ่งสำาคัญของการ 
กระทำาของมนุษย์ และเป็นสิ่งที่ยั่วยุคนให้ไปถึง 
ซึ่งวัตถุประสงค์ที่มีสัญญาเกี่ยวกับรางวัลที่ได้รับ 
จุฑาธิป วีระมโนกุล, 2559, หน้า 10) แรงจูงใจ 
“เป็นกระบวนการที่ชักนำาโน้มน้าวให้บุคคลเกิด
ความมานะพยายามเพื่อที่จะสนองตอบความ
ต้องการบางประการให้บรรลุผลสำาเร็จ” 

 1.3 ความคาดหวังในการศึกษาต่อ ผล
การวิจัย พบว่า ความคาดหวังในการศึกษาต่อ 
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาภาษาอังกฤษ แสดงวา่ นกัเรยีน
ที่มีความคาดหวังในการศึกษาต่อจะสนใจการ
เรียนเพื่อที่จะได้นำาไปต่อยอดในการเข้าเรียน
มหาวทิยาลยั เนือ่งจาก ความคดิ ความเชือ่ ความ
ต้องการ ความมุ่งหวังหรือ ความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นการคาดคะเน คิดล่วง
หน้า โดยมุ่งหวังในสิ่งที่เป็นไปได้ว่าจะเกิดตามที่
ตนคิดไว้ ทั้งนี้ความคาดหวังของบุคคล จะขึ้นอยู่
กับความต้องการและเป็นไปตามประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล สอดคล้องกับ (ภัศยารินทิ์   
เลิศอภิสิทธิ, 2559, หน้า 5) ความคาดหวัง  
หมายถึง จิตที่เป็นความรู้สึกนึกคิด หรือเป็น 
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ความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของบุคคลที่
คาดคะเน หรือเป็นการคาดการณ์ล่วงหน้าว่า
ควรจะเกิดอะไรขึ้นและปฏิบัติอย่างไร และ พรศิริ  
บนินาราว,ี 2555, หนา้ 17) ความคาดหวงั หมายถงึ  
สภาพการประเมินความสามารถของตนเอง กับ
ความตั้งใจในการทำางานสู่เป้าหมายที่ต้องการ 
หากบุคคลมีความสามารถสูง ตั้งใจสูง จะนำาไปสู่
ความสำาเร็จของงานสูง ในทางตรงกันข้าม หาก
บุคคลมีความสามารถต่ำา ไม่ตั้งใจ ก็จะนำาไปสู่
ความไม่สำาเร็จในการทำางานตามที่หวังผล 

 1.4 การเอาใจใส่ของผู้ปกครองผล 
การวิจัย พบว่า การส่งเสริมการเรียนของ 
ผู้ปกครอง มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แสดง
ว่า การส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครองนั้นเป็น
ส่วนสำาคัญทำาให้นักเรียนสนใจการเรียน เพราะ
การแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ การเฝ้า
ดูแล อำานวยความสะดวก ติดตามผล เก่ียวกับ
การเรียน ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้การเรียน 
มปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ ผา่นการเล้ียงดูอยา่งใกล้ชิด  
สอดคลอ้งกับ เนตรชนก วงศส์เุทพ (2561, หนา้ 43) 
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง หมายถึง พฤติกรรม
ที่ผู้ปกครองของนักเรียนแสดงออกในด้านการ
สนับสนุนเรื่องการเรียน ความเป็นอยู่ สุขภาพ 
และความประพฤติของนักเรียน (Cronbach,  
1970) และ (เนตรชนก วงศส์เุทพ. 2561, หนา้ 43)  
เด็กที่ประสบความสำาเร็จในชีวิตมักมาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดามีเจตคติที่ดีต่อลูก และ 
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด ถ้าเด็กมีบิดามารดาเอาใจ
ใส่ดูแล เข้าใจให้ความรักความอบอุ่นแล้ว จะ
ทำาให้เด็กเรียนได้เต็มที่และประสบความสำาเร็จใน
การเรียน ผู้ปกครองมีส่วนช่วยเหลือนักเรียนด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ เพราะบทบาทหน้าที่ 
ที่สำาคัญของผู้ปกครอง คือการดูแลเอาใจใส่
นักเรียน อบรมเลี้ยงดู 

 1.5 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  
ผลการวจิยั พบวา่ ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั 
มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แสดงว่าความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัวส่งผลอย่างมากต่อการ
สนใจเรียนของนักเรียน เพราะสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเป็นลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นความ
สัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก ความสัมพันธ์
ระหว่างปู่ย่าตายายกับลูกหลาน รวมไปถึงความ
สมัพนัธใ์นหมูเ่พือ่น อนัเนือ่งมาจากความรกั ความ
คุน้เคยซึง่กนัและกนั นำาไปสูค่วามหวงัดจีากบคุคล
หนึ่งสู่บุคคลหนึ่ง สอดคล้องกับ มนทกานติ์ รอด
คล้าย, 2561, หน้า 12) ความรักและความเข้าใจ
เป็นจุดเริ่มต้นของครอบครัว อีกทั้งความรักและ
ความเขา้ใจยงัอยูใ่นทกุสว่นและชว่งเวลาของชวีติ 
อาท ิความรักระหวา่งหนุม่สาวซึง่นำาไปสูก่ารสร้าง
ครอบครัว ความรักระหว่างเครือญาติ ความรัก
ระหว่างพ่อแม่ลูก หรือความรักและหวังดีระหว่าง
บุคคล เป็นต้น โดยความรักและความเข้าใจถือ
เป็นส่วนสำาคัญของความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
มนทกานติ์ รอดคล้าย, 2561, หน้า 12) เนื่องจาก
ความรกัเปน็สิง่ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงได ้และการ
เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยจากคนใดคนหนึ่งใน
ครอบครัวอาจทำาให้เกิดความแตกต่างที่ยิ่งใหญ่
ได้เช่นกัน เช่น การที่พ่อรักแม่น้อยลง อาจส่งผล
กับทั้งครอบครัว ซึ่งการดูแลเอาใจใส่ระหว่างกัน
อย่างเข้าใจและมีคุณภาพและความรัก มีผลต่อ
การเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 

 1.6 ประสทิธภิาพการสอนของคร ูผลการ
วิจัย พบว่า คุณภาพการสอนของครู มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ แสดงว่า คุณภาพการสอนของ
ครูส่งผลอย่างมากต่อการเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่
เรียน เพราะการส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียน 
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ในด้านการเรียนการสอน เพื่อก่อให้เกิดผลลัพธ์
ที่พึงพอใจ ความสำาเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนมากที่สุด ทั้งนี้
ประสิทธิภาพการสอนของครูนั้นส่งผลต่อความ
อยากเรียนของนักเรียนด้วยเช่นกัน สอดคล้อง
กับ จิรัฏฐ์ สวัสดิพัชรกุล. 2559, หน้า 18) การ
สอนเป็นการดำาเนินการสืบเนื่องจากจุดมุ่งหมาย
ซึ่งเป็นแนวคิดหลักการและกรรมวิธี และวิธีการ
ปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีระบบ 
(system approach) มาออกแบบการสอน การ
ดำาเนินการสอน และการประเมินผล และ จิรัฏฐ์ 
สวัสดิพัชรกุล, 2559, หน้า 18) กล่าวว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนนั้น คือ สภาพหรือลักษณะของ
การจดัการเรยีนการสอนซึง่จดัขึน้อยา่งเปน็ระบบ
ระเบยีบตามหลกัปรชัญา ทฤษฎ ีหลักการแนวคดิ 
หรือความเชื่อต่างๆ โดยมีการจัดกระบวนการ 
หรอืข้ันตอนในการเรยีนการสอนโดยอาศัยวิธสีอน  
และเทคนิคสอนต่างๆ เข้าไปช่วยทำาให้สภาพ 
การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ 

 1.7 เจตคติต่อการเรียนออนไลน์ผลการ
วิจัย พบว่า การเรียนออนไลน์ มีอิทธิพลทั้งทาง
ตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แสดงว่า การเรียนออนไลน์นั้น
มีส่วนสำาคัญอย่างมากในเหตุการณ์ช่วงโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เพราะถ้าเข้าใจ
เนื้อหาบทเรียนจะทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดขีึ้นตามไปดว้ย เนื่องจากการที่ผู้เรียนและผู้สอน
อยู่คนละพ้ืนที่ ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการนำาเสนอใน
รูปแบบข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน โดย
อาศัยโปรแกรมต่างๆ ในการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับ สิริพร อินทสนธิ์ (2563, หน้า 1) การเรียน
การสอนออนไลน์ คือ การที่ผู้เรียนและผู้สอน
อยู่คนละพ้ืนที่ ผู้เรียนสามารถเข้ามาเรียนผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการนำาเสนอใน
รูปแบบข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง 
และวิทยา วาโย (2563, หน้า 1) การปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และการเรียนการสอน
แบบออนไลน์เป็นวิธีการถ่ายทอดเนื้อหา รูปภาพ 
วิดีโอ การใช้สื่อหลายๆ ประเภท (multimedia) 
ร่วมกับการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่าน
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลยี สมัยใหม่
เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ถงึแหลง่เรยีนรูท้ีม่คีวามหลาย
หลาย ทันสมัย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตาม
ความต้องการ ซึ่งการเรียนการสอนแบบออนไลน์
มคีวามจำาเปน็มากในปจัจบุนั เนือ่งจากการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนจำาเป็นต้องมีทักษะทาง
ดา้นการสือ่สาร การใชค้อมพวิเตอรแ์ละเทคโนโลยี
สารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ เพื่อส่งเสริมให้เกิด 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สรุป
 สำาหรับผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ โมเดล
ปัจจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลตอ่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 นำาเสนอตามความ
มุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้

 1. ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่ง
ผลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา 
อังกฤษสูงสุด ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัวโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.19, S.D. = 0.53) 
เมื่อพิจารณารายข้อย่อย พบว่า การเอาใจใส่ของ 
ผูป้กครองอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.05, S.D. = 0.54) 
และความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.53, S.D. = 0.63) รองลงมา ได้แก่ 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัระดบัปจัจยัดา้นโรงเรยีนโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.93, S.D. = 0.41) 
เมือ่พจิารณารายขอ้ยอ่ย พบวา่ ประสทิธภิาพการ
สอนของครู อยู่ในระดับมาก (  = 4.42, S.D. = 
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0.60) และเจตคตติอ่การเรยีนออนไลนอ์ยูใ่นระดบั
ปานกลาง (  = 3.44, S.D. = 0.51) และลำาดับ
สุดท้าย ได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปัจจัย
ด้านนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =  
3.90, S.D. = 0.55) เมื่อพิจารณารายข้อย่อย  
พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก (  = 
4.25, S.D. = 0.76) ความคาดหวังในการศึกษา
ต่ออยู่ในระดับมาก (  = 4.13, S.D. = 0.70) และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  = 3.32, S.D. = 0.45)

 2. ผลการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ตามสมมติฐาน พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ผลการทดสอบไค-สแควร์ = 53.97, ค่า df = 27, 
ค่า RMSEA = 0.044, ค่า CFI = 0.957, ค่า GFI 
= 0.981, ค่า AGFI = 0.955

ข้อเสนอแนะ
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอ
แนะต่อผู้สนใจในการที่จะนำาผลการวิจัยไปใช้ 
หรือทำาการศึกษาวิจัย ดังนี้

 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
 1.1 ด้านการปฏิบัติงานของผู้ เรียน  
ผู้เรียนทุกคนที่ต้องการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ดีในวิชาภาษาอังกฤษ ควรแบ่งเวลาที่ใช้ในการ
ศึกษาเพิ่มเติมวิชาภาษาอังกฤษทั้งที่บ้านและที่
โรงเรียนให้มาก หมั่นฝึกฝนความสามารถหรือ
สมรรถภาพของนักเรียนที่จะมาใช้ในการปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมแก้ปัญหาการเรียนรู้และคิด
แบบนามธรรม เข้าใจส่ิงต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนทีด่ใีนการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ นอกจากนี้
ควรหมั่นทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว มีความ
กระตือรือร้น มีความรับผิดชอบต่อการเรียน การ
วางแผนการทำางานอยา่งมเีป้าหมายเพือ่ใหต้นเอง
ประสบความสำาเร็จในการเรียนมีความสามารถ
ของบุคคลที่จะตระหนักและเข้าใจอารมณ์หรือ
ความรูส้กึของตนเอง สามารถจดัการ ควบคมุ ดแูล 
เอาใจใส่ความรู้สึกทั้งของตนเองและผู้อื่น มีแรง
จงูใจในตนเอง สามารถแกป้ญัหาและแสดงออกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
อืน่ เนือ่งจากปจัจยัเหลา่นีม้อีทิธพิลตอ่ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน

 1.2 ด้านการวางแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเพื่อส่งเสริมการเรียนของผู้เรียน ครู และ 
ผู้ปกครองควรร่วมมือกันจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีสภาพแวดล้อมทางบ้านที่เหมาะและ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ มีการสอนให้นักเรียนเข้าใจ
ตนเอง ความสามารถของบคุคลทีจ่ะตระหนกัรู้และ
เข้าใจอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเอง สามารถ
จัดการ ควบคุม ดูแล เอาใจใส่ความรู้สึกทั้งของ
ตนเองและผู้อื่น มีแรงจูงใจในตนเอง สามารถ
แก้ปัญหา และแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษดีขึ้น

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป
 2.1 ควรมีการเพิ่มระดับกลุ่มข้อมูล
ในการศึกษาจากงานวิจัยนี้ เป็น 2 ระดับ เช่น 
ระดับนักเรียน ระดับห้องเรียน หรือศึกษาตัวแปร
มากกว่า 2 ระดับ จะทำาให้ได้ข้อความรู้ที่สมบูรณ์
ใช้เป็นสารสนเทศในการตัดสินใจที่จะส่งเสริม 
สนับสนุน หรือวางแผนกำาหนดนโยบายในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ให้สูงขึ้น
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 2.2 ควรมีการทำาวิจัยเพื่อพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เหมาะ
กับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และให้สอดคล้องกับ
เหตุการณ์ในยุคปัจจุบัน ทันยุคทันสมัย สามารถ
นำาไปต่อยอดบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่นได้

กิตติกรรมประกาศ
 ผูว้จิยัขอขอบพระคณุ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์
ดร.สุชาติ หอมจันทร์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิยม อานไมล์ ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมที่ได้กรุณาแนะนำาให้
คำาปรึกษาและเอาใจใส่แก้ไขข้อบกพร่องด้วยดี  
ทำาให้วิทยานิพนธ์นี้ มีความสมบูรณ์ ถูกต้อง  
ขอขอบพระคุณอย่างสูง
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บทคัดย่อ
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะระบบนิเวศภูมิทัศน์ต่อการดำารงอยู่ของ 
ส่ิงมีชวีติในทะเลนอ้ย เพือ่นำาไปสรา้งสรรคจ์ติรกรรมแหง่สนุทรยีศลิป ์โดยเลอืกศกึษาพืน้ทีชุ่ม่น้ำาอทุยาน
นกน้ำาทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นพื้นที่วิถีธรรมชาติที่มีความสมดุลทางระบบนิเวศวัฒนธรรมในมิติ
ที่มีปฏิสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง เช่น มนุษย์ สัตว์น้ำา ควายน้ำา พันธุ์พืชลอยน้ำา วงศ์นกน้ำา เป็นต้น

 ผลการวจิยังานสรา้งสรรค์ 1) ลักษณะระบบนเิวศธรรมชาต ิภมิูทศันข์องสรรพสิง่มีชวีติในวถีิชวีติ
จากพื้นที่ชุ่มน้ำาทะเลน้อย แทนความหมาย “พื้นที่แห่งชีวิต” ที่เปรียบเสมือน “พื้นที่อู่ข้าวอู่น้ำา” อันเป็น
ศูนย์รวมและบ่อเกิดแห่งสรรพสิ่งชีวิตในมิติปรากฏการณ์นิเวศวิทยาวัฒนธรรม และนิเวศทางธรรมชาติ
ที่มองเห็นถึงวิถี การดำารงความสัมพันธ์ และการปรับเปลี่ยนหมุนเวียนระหว่างสิ่งมีชีวิตให้เข้ากับ 
สิ่งแวดล้อม 2) สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ผ่านรูปลักษณ์ การสื่อความหมายภาพตัวแทนที่แสดง 
ความงามทางสุนทรียภาพ 2.1) การสร้างความหมายผ่านเนื้อหา รูปทรงพืชพันธุ์ และสัตว์สัญลักษณ์ 
2.2) การสร้างความหมายผ่านบรรยากาศของสี เทคนิคลวดลายพิมพ์สกรีน และดิจิทัลอาร์ต 

คำาสำาคัญ: จิตรกรรม, ภูมิทัศน์ทะเลน้อย, สุนทรียศิลป์

Abstract
 This research paper aims to study the characteristics of ecosystems landscape on 
the existence of marine life so as to aesthetically create a landscape painting by studying the 
wetlands at Thale Noi Waterfowl Park in Phatthalung Province. This is a natural way of life with 
ecological and cultural balance in the interactive dimension of surroundings such as humans, 
aquatic animals, water buffaloes, floating plants, waterfowl families, etc.

 The results of this creative research revealed that; - 1) Ecosystem characteristics and the 
landscape of all living things involved in the way of life of the wetlands at Thale Noi, represent  
the meaning of “The Living Space” compared as “The Breadbasket”, which is the center and 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาทัศนศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
1 Assistant Professor, Visual Arts, Faculty of Humanities and Social Sciences, Phuket Rajabhat University
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the source of life in the ecological and cultural dimensions as far as the natural ecology is 
concerned. This can be seen through the relationship maintenance and the changing the circle 
of life between living things adapted to the environment, 2) It is important to create works of 
visual art through appearance based on an interpretation of representative images showing the 
aesthetic beauty 2.1) Creating meaning through the content, shapes of plants and the symbolic 
animals important. 2.2) Creating meaning can be achieved through color atmosphere, screen 
printing technique and digital art. 

Keywords: Painting, Landscape of Thale Noi, Aesthetics

บทนำา
 ทะเลน้อยเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำา ตั้งอยู่ในพื้นที่
จังหวัดพัทลุง ติดต่อกับจังหวัดสงขลา ทะเลสาบ
สงขลาตอนบน และจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
การสำารวจเมื่อปี พ.ศ. 2517 พบว่าทะเลน้อยเป็น
อุทยานนกน้ำาที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย โดยได้
รับการประกาศจัดตั้งเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเล
น้อย เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2518 นับเป็นเขต
หา้มลา่สัตวป์า่แห่งแรกของประเทศไทย และทะเล
น้อยยังเป็นแหล่งระบบนิเวศน้ำาจืดขนาดใหญ่ใน
พื้นที่ 281,625 ไร่ เป็นแหล่งผลิตอู่ข้าวอู่น้ำาที่มี
ความอดุมสมบรูณ ์มคีวามหลากหลายทางชีวภาพ 
มีภูมิทัศน์ ธรรมชาติหมู่บ้าน และชุมชนที่มีการ
ตั้งถิ่นฐานด้านชายฝั่งทางทิศตะวันตกของทะเล
น้อย นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ “พรุควนขี้เสียน” ที่ได้
รับการจดทะเบียนเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำาโลก หรือ “แรม
ซาร์ไซต์” (ramser site) หรือที่นิยมเรียกกันว่า 
“เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย” โดยทะเลน้อยเป็น
ที่อาศัยของนกน้ำาหลากพันธุ์ ประมาณ 187 ชนิด 
รวมทั้งมีพืชไม้นานาพันธุ์ 

 พื้นที่ทะเลน้อยมีความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยร่วมกันเป็นระบบนิเวศวิทยา 
ประกอบดว้ย นาขา้ว ปา่พร ุปา่เสมด็ขาว ปา่กระจดู  
ทุ่งหญ้า และพืชน้ำาปกคลุม เช่น ผักตบชวา กง 
กระจูดหนู บัวชนิดต่างๆ พืชลอยน้ำา และเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า แบ่งออกเป็น สัตว์

เลื้อยคลาน สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ควายน้ำา สัตว์น้ำา 
นกน้ำาที่มีทั้งนกประจำาถิ่นและนกอพยพ เป็นต้น 
(สำานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2542) พื้นที่ทะเลน้อยจึงเป็น
ชุมชนของพืชและสัตว์ที่ปรากฏอย่างมีระบบ
ระเบียบตามหน้าที่ของกลุ่มพืช และสัตว์ รวมถึง
มนุษย์ที่เข้าไปใช้พื้นที่จนเกิดความสัมพันธ์กับ
กลุ่มประชากรสิ่งมีชีวิตตามระบบนิเวศในสภาวะ
ธรรมชาติที่สมดุลแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

 นอกจากนี้ทะเลน้อยยังเป็นแหล่งเรียน
รู้แห่งการศึกษาระบบนิเวศทางธรรมชาติ นิเวศ
วัฒนธรรมทางสังคม การอนุรักษ์เชิงท่องเที่ยว
ธรรมชาติทางเกษตรกรรม รวมถึงภูมิปัญญา  
พื้นถิ่น ซึ่งมนุษย์ พืช และสัตว์เข้าไปใช้ประโยชน์
โดยตรงแล้ว ยังมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาระบบนิเวศเพื่อ
การดำารงชีพ มีกิจกรรมประเพณี และความเชื่อที่
เกี่ยวข้องกับน้ำา มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ทางน้ำาในการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน ซึ่ง
การทำาประมงของชาวประมงพื้นบ้านไม่ได้เป็น
เพียงแค่การเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ แต่ยัง
ส่งผลต่อการดำาเนินวิถีชีวิตที่สะท้อนถึงความ
เป็นประมงพื้นถิ่นต่อสภาพภูมิอากาศ วัฒนธรรม
ประเพณี และความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับท้องน้ำา 
รวมถึงอาหารท้องถิ่น สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ได้มีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นการสืบทอดอัตลักษณ์
ของความเป็นประมงพื้นบ้าน (อภิรักษ์ สงรักษ์ 
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และ เกสศิณีย์ แท่นนิล, 2545) เช่น ไซ ยอ ที่ใช้
เป็นเครื่องมือประมงพื้นบ้านชนิดหนึ่งซึ่งเกิดจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับความนิยมอย่างมาก 
เพราะถือเป็นเครื่องช่วยผ่อนแรง และลดเวลาใน
การจับปลา เพราะการวางยอหนึ่งครั้งสามารถ
จับปลาได้จำานวนมาก เป็นต้น ชูศักดิ์ วิทยาภัค 
(2561, หน้า 44-45) ให้ข้อมูลว่า วิถีดังกล่าว
ถือเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะพื้นถิ่นที่
โดดเด่นท่ีแสดงให้เห็นถึงการใช้ชีวิตของมนุษย์
กับธรรมชาติในระบบวิถีความสัมพันธ์ระหว่าง
ระบบสังคมกับระบบนิเวศที่มีความสลับซับซ้อน 
และมีความเป็นพลวัต จึงกลายเป็นนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม (cultural ecology) โดยเฉพาะมนุษย์
ที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ใหญ่กว่า นั่นคือ
ระบบนิเวศน์ ซึ่งถูกเข้าไปควบคุมด้วยการบังคับ
หมุนเวียนของสสารและการถ่ายทอดพลังงานที่
ถือว่าเป็นพลังจักรวาล นิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่
มุง่แสวงหากฎทีเ่ป็นสากลเกีย่วกับการปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม และกลายเป็น
ผลผลติของวฒันธรรมสิง่มชีีวิตทีม่กีารดำาเนนิชีวิต
อย่างงดงาม

 จากข้อมูลข้างต้นจึงเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ผู้สร้างสรรค์ศึกษาวิถีชีวิตด้านเกษตรกรรม 
คือ การทำาประมงพื้นบ้านที่เกิดจากภูมิปัญญา
ชาวบ้าน และสาระสรรพสิ่งในธรรมชาติ โดยการ
สรา้งสรรคง์านจติรกรรมทีเ่กิดจากรปูแบบ อุดมคต ิ
ถา่ยทอดสะทอ้นความงามทางสุนทรยีะ อันเปน็บอ่
เกดิแหง่นเิวศวฒันธรรมทางสังคมในมติภูิมปิญัญา
ชาวบ้านที่มีการสืบทอดต่อกันมา รวมทั้งความ
เชือ่ทางธรรมชาต ิอตัลักษณท์างวัฒนธรรม ความ
ผกูพันในวถิชีวีติแหง่สายน้ำาแบบเรยีบงา่ย นำาไปสู ่
ความสนใจศึกษาเรื่อง “จิตรกรรมภูมิทัศน์ทะเล
น้อย: ความสมดุลแห่งสุนทรียศิลป์” เป็นการ
ศึกษาลักษณะระบบนิเวศทางกายภาพบนพ้ืนที่
ทางสังคม วิถีการประมงพื้นบ้านแบบยกยอยักษ์ 

การเลีย้งควายน้ำาทีผ่สมผสานความเป็นธรรมชาติ
ที่ เรียบง่าย เป็นต้น เป็นการสะท้อนคุณค่า
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน นำามาถ่ายทอดสู่ผลงานภาษา
ภาพทางทัศนศิลป์ด้วยกระบวนการสร้างสรรค์
ในรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ ผ่านรูปลักษณ์ และ
การสื่อความหมายภาพตัวแทนที่แสดงออกถึง 
ความงามทางสุนทรียภาพ

วัตถุประสงค์
 1 .  เพื่ อศึกษาลักษณะระบบนิ เวศ
ธรรมชาติ ภูมิทัศน์ของสรรพสิ่งมีชีวิตในวิถีชีวิต
จากพื้นที่ชุ่มน้ำาทะเลน้อย

 2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ผ่าน
รูปลักษณ์ การสื่อความหมายภาพตัวแทนที่
แสดงออกความงามทางสุนทรียภาพ

วิธีการศึกษา
 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “จิตรกรรม
ภูมิทัศน์ทะเลน้อย: ความสมดุลแห่งสุนทรีย
ศิลป์” เป็นการศึกษาสาระรูปลักษณ์ ความเป็น
เอกลกัษณท์างวถิสีงัคมในชมุชนและสรรพสิง่ชวีติ
ในลกัษณะรปูแบบจติรกรรมสรา้งสรรค ์(art style) 
โดยมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้

 ขอบเขตด้านพื้นที่วิจัย
  กำ า ห น ด พื้ น ที่ แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ที่ เ ป็ น
เอกลักษณ์ที่เด่นชัดในเขตพื้นที่ชุ่มน้ำาอุทยาน นก
น้ำาทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง ซึ่งบริเวณนี้ได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นแหล่งระบบนิเวศที่สมบูรณ์ทาง
กายภาพบนพื้นน้ำาทะเลสาบ ด้วยจุดเด่นด้านการ
ประมงพืน้บา้นทีเ่กดิจากภมิูปัญญาทอ้งถ่ินทีแ่สดง
ความเป็นอัตลักษณ์ทางวิถีสังคมในชุมชน

 ขอบเขตด้านเนื้อหา
 ศึกษาลักษณะระบบนิเวศธรรมชาติ  
ภูมิทัศน์ของสรรพสิ่งมีชีวิตในวิถีชีวิตจากพื้นที่ 
ชุ่มน้ำาทะเลน้อยวัฒนธรรมของกลุ่มวิถีประมง 
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พื้นบ้าน การใช้เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบ
อาชีพการประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาในการดำารง
ชวีติระหวา่งนเิวศวทิยามนษุย ์และนเิวศธรรมชาติ
ที่มีบทบาทหน้าที่ ตลอดจนคุณค่าและความ
สำาคัญต่อวิถีชีวิตทั้งของมนุษย์ พืช และสัตว์ ที่
เป็นสัญลักษณ์ และสรรพสิ่งชีวิตบ่งบอกถึงความ
อดุมสมบรูณใ์นพ้ืนทีท่ัง้ทางทรพัยากร ทัง้ในระดบั
ท้องถิ่น และระดับชาติ สู่การสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรม ผ่านรูปลักษณ์ การสื่อความหมายภาพ
ตัวแทนที่แสดงออกถึงความงามทางสุนทรียภาพ

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยเน้นปฏิบัติการวิจัย
สนาม ณ พ้ืนที่ชุ่มน้ำาทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง 
และกลุ่มชาวบ้านที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
โดยผู้สร้างสรรค์พยายามเข้าถึงข้อมูล อาทิ การ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม 
โดยล่องเรือสังเกตระบบนิเวศวัฒนธรรม ภูมิทัศน์
ทรัพยากร และวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้านในเขต
พื้นที่ชุ่มน้ำา รวมทั้งการสัมภาษณ์ชาวประมง 
พื้นบ้าน ตัวแทนหน่วยงานผู้ดูแลเขตพื้นที่ชุ่มน้ำา  
การสัมภาษณ์(Key informants) อย่างไม่เป็น
ทางการกับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ชุมน้ำาอย่าง
ไม่จำาเพาะเจาะจง เพื่อให้ได้ข้อมูลมาประกอบ
การวิเคราะห์ และการศึกษาจากเอกสารงานวิจัย 
และมีการเก็บข้อมูลสื่อโสตทัศนภาพ ประกอบ
ด้วยข้อมูลเสียง แบบบันทึกการทำางานสนามใน
พื้นที่ชุ่มน้ำา ด้วยเครื่องมือบันทึกข้อมูลสื่อสาร 
กล้องถ่ายภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เครื่องบันทึก
เสียง “การปฏิสัมพันธ์ ระบบนิเวศวัฒนธรรม
ทางธรรมชาติ วิถีชีวิต พื้นที่ มิติ เวลา” รวมถึง
แผนที่ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา เพื่อนำาข้อมูล 
ดั งกล่ าวมาประกอบการวิ เคราะห์นำ ามาสู่
กระบวนการทดลองสร้างสรรค์

 ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูทีม่สีว่นสำาคญัตอ่การวจิยั
สรา้งสรรคผ์ลงาน และการพฒันากระบวนการทาง

ความคดิในการสร้างสรรครู์ปแบบศลิปะจากแหลง่
ความรู้ โดยแบ่งวิธีการเก็บข้อมูล และรวบรวม
เนื้อหา เพื่อนำามาสร้างสรรค์ผลงาน 2 วิธี ดังนี้ 

 1. การเก็บข้อมูลโดยการถ่ายภาพ เก็บ
ข้อมูลจากสภาพแวดล้อมที่อ้อมล้อมด้วยภูมิทัศน์
ธรรมชาติ รวมความหลากหลายทางชีวภาพ เป็น
ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั และแพรข่ยายพนัธุข์องพชืและสตัว์
นานาชนิด โดยเฉพาะพันธุ์พืชน้ำา สัตว์น้ำา และ
สัตว์บนบก ที่หาได้ยากและใกล้สูญพันธุ์ อันเป็น
ผลผลิตจากพื้นที่ชุ่มน้ำาที่เปรียบเสมือนเป็นอู่ข้าว
อู่น้ำา เป็นแหล่งทำาการประมงที่อุดมสมบูรณ์ โดย
บันทึกเป็นภาพถ่ายทุกกระบวนการ ตั้งแต่สภาพ
บริบททางทรัพยากรธรรมชาติ การเปล่ียนแปลง 
ความสมดลุทางภมูทิศันแ์ละวถีิชวีติของสรรพสิง่ที่
มชีวีติตา่งๆ ทีอ่าศยัตามแหลง่พืน้ทีชุ่ม่น้ำา เปน็ตน้ 
นำามาสู่กระบวนการทางความคิด และสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะทางรูปธรรม

 2. การเก็บข้อมูลโดยการบันทึกภาพร่าง
หรือลายเส้น นำาข้อมูลจากการลงพื้นที่ชุ่มน้ำาที่
พบเห็นเชิงรูปธรรมนำามาแปรผัน ลดทอนรูปร่าง
รูปทรง ตามภาพจนิตนาการ ในการสือ่ความหมาย
แนวคิดด้านเนื้อหา เรื่องราว รูปแบบที่สอดคล้อง
กับประเด็นการศึกษา ด้วยการทำาแบบภาพร่าง 
รูปทรงจากภาพความจริงผ่านเจตคติอารมณ์ 
ความรูส้กึ นำามาสูก่ระบวนการ ขัน้ตอน และกลวธิี
เทคนคิ ในรปูแบบของจติรกรรม 2 มติ ิโดยยดึหลกั
องค์ประกอบศิลป์ และทัศนธาตุทางศิลปะ

 การวิเคราะห์ข้อมูล
 ผู้วิจัยใช้แนวคิดสัญศาสตร์ (Semiotics) 
สือ่ความหมาย Curtin (2009, pp. 53-54) กลา่ววา่  
งานทัศนศิลป์ และวัฒนธรรมทางวัตถุ ถูกอธิบาย
ในฐานะรูปสัญญะ (sign) ในเชิงความหมาย
ลักษณะ ‘แทนความหมาย’การตีความ ผ่านภาษา
ภาพ/ภาพแทนความ (visual representation) 
หรือภาพความเหมือนที่คล้ายคลึง มุ่งเน้นการ 
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นำาเสนอภาพเทียบเท่ากับการรับรู้ทางสายตา
ดว้ยภาพและสิง่ทีเ่ปน็นามธรรม สำาแดงความรูส้กึ
ถึงอารมณ์โดยตรง ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์ (2560,  
หน้า 208) ว่า Art as Representation เป็น
หัวใจสำาคัญมีความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์  
(appearance) กับความจริง (reality) หรือความ
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เลียนแบบปรากฏการณ์ของ
สรรพสิง่กบัสิง่ทีถ่กูเลียนแบบ เกิดจนิตนาการผา่น
จินตภาพ (image) อย่างเช่น ลัทธิ Realism เน้น
เรื่องราว เนื้อหา และรูปแบบ สภาพบริบทสังคม 
วถิขีองมนุษย์ ธรรมชาต ิและเช่ือว่า ความเปน็จรงิ
ของชีวิต คือ ความเป็นแก่นแท้ เรียกว่า สัจนิยม/
สัจธรรมนิยม หรืออัตถนิยม

 “พื้นที่ชุ่มน้ำาทะเลน้อย” จึงเปรียบเสมือน
เป็น “พื้นที่อู่ข้าวอู่น้ำา”เป็นบ่อเกิดแห่งสรรพสิ่ง
ชีวิตในมิติปรากฏการณ์ที่มองเห็นถึงวิถีการ
ดำารงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกัน ปรับ
เปลี่ยนหมุนเวียนให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งแสดง
ถึงสัจธรรมเชิงตรรกะอันเป็น “แก่น” ความจริง
เชิงนามธรรมที่ปรากฏอยู่บนพื้นฐาน โดยอาศัย
ภาพแทนความหมายเชิงรูปลักษณ์ผ่านรูปทรง
สรีระทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในพื้นที่ 
ชุ่มน้ำา และวิถีชีวิต การดำารงของมนุษย์และสรรพ
ชวิีตรว่มกันอย่างเกือ้กลู เช่ือมโยงไปถงึความอดุม
สมบูรณ์ ความงามแห่งอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
แห่งผืนน้ำาที่ผสมผสานทัศนศิลปธาตุที่สร้าง
บรรยากาศแตล่ะชว่งเวลาทีส่มัพนัธก์นั เกดิคุณค่า
ทางสุนทรียภาพในงานศิลปะ 

 ดังนั้น รูปลักษณ์จากภาพแทนที่เกิด
จากการเลียนแบบ และภาพความรู้สึกที่ปรากฏ
เพ่ือสื่อความหมาย/การตีความของรูปทรงทาง
ศิลปะ/สัญญะ “พื้นที่ชุมน้ำา” แทนความหมาย 
พื้นที่แห่งชีวิต เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เพาะพันธุ์
สัตว์น้ำา เป็นอาหารหล่อเลี้ยงชีพของมนุษย์ใน
การดำารงตามวิถีพื้นบ้านที่รายล้อมภูมิทัศน์ระบบ

นิเวศวัฒนธรรม โอบล้อมความอุดมสมบูรณ์ด้วย
นเิวศทรพัยากรธรรมชาตแิหง่พืน้ทีชุ่ม่น้ำาทีป่รากฏ 
วิถีชีวิตที่หมุนเวียนเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง ทั้งนี้ 
เพือ่ใหเ้ขา้ใจความหมายทางสญัญะ ทีแ่สดงใหเ้หน็
มิติถึงปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนเม่ือรูปสัญญะกระทบ
กับความรู้สึกทางเจตคติ ภาพจินตนาได้สำาแดง
ทางความคิดที่สะท้อนทางสุนทรียศิลป์ ต่อการ
วิเคราะห์ข้อมูล

 กระบวนการสร้างสรรค์ 
 กลวิธีทัศนศิลป์ ประกอบด้วย วัสดุ 
อปุกรณ ์และวธิกีารในกระบวนการจดัองคป์ระกอบ 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

 1. การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ภาพพิมพ์
แม่พิมพ์ตะแกรงไหม (silkscreen) นำามาใช้เป็น
เทคนิคในการสร้างสรรค์ เริ่มจากการสร้างแบบ
ลวดลายเส้นบนกระดาษไข ร่างเส้นด้วยน้ำาหมึก 
สดีำา เตรียมไวส้ำาหรับนำาไปฉายแสง และจดัเตรียม
บล็อกซิลค์สกรีนที่ใช้ในการทำาแม่พิมพ์ด้วยวิธี
กาวอัดกับน้ำายาไวแสงตามอัตราส่วนที่กำาหนดไว้ 
เทกาวอดัลงบลอ็กสกรีน ใชร้างปาดกาวอดัใหเ้รียบ
ทัง้ดา้นหนา้ และดา้นหลงั นำาเขา้หอ้งปฏบิตักิารใน
ห้องมืด จนแห้งสนิท โดยมีต้นแบบร่างรูปทรงใน
กระดาษไขวางบนตู้ฉายแสง และทาบด้วยบล็อก
สกรีนที่น้ำายากาวอัดพร้อมฉายแสง ทั้งนี้น้ำายา 
กาวอัดแต่ละชนิดใช้เวลาไม่เท่ากัน จากนั้นจึงนำา
บล็อกสกรีนที่ฉายแสงไปฉีดน้ำาเพื่อล้างกาวอัด
ให้หลุด จึงปรากฏเส้นแบบลวดลายตามต้นแบบ 
ปลอ่ยบลอ็กสกรนีใหแ้หง้ และกอ่นนำาไปพมิพล์าย
ควรเคลือบแม่พิมพ์สกรีนด้วยน้ำายา

 2. กระบวนการสร้างสรรค์ของการพิมพ์
ลวดลาย ก่อนนำาแม่พิมพ์ไปวางทาบลงบนวัสดุ
สิ่งที่ต้องการพิมพ์ที่เป็นระนาบที่จัดเตรียมไว้ ซ่ึง
เป็นกระดาษเขียนสีน้ำามัน ด้วยการระบายสีพื้น
สีอะคริลิกตามสีสันคลุมโทนบรรยากาศโดยรวม 
ซับสี การปาดที่แสดงร่องรอยฝีแปรง รอจนสีพื้น
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แห้งสนิท ต่อด้วยวางบล็อกพิมพ์สกรีนพื้นที่ให้
เกิดลวดลายตามอิสระที่สลับทับซ้อนจะปรากฏ
ตามลักษณะลายรูปร่าง ลายเส้นสี นำาไปสู่การ
สร้างเรื่องราว เนื้อหา รูปทรง เส้น สี เกิดมิติที่ซับ
ซ้อนของลวดลายที่ผสมผสานตามสุนทรียธาตุ 
การสร้างสรรค์ผลงานได้แสดงออกตามความรู้สึก 
ผนวกตามรูปร่าง รูปทรงที่ลดทอนบิดเบือนไป
จากรูปความเป็นจริง จากนั้นนำาไปสแกนรูปภาพ
เขา้เครือ่งคอมพิวเตอร ์เพือ่นำาไปเปน็พืน้หลังและ
ลวดลาย โดยสรา้งภาพดว้ยคอมพวิเตอรโ์ปรแกรม 
Clip Studio Paint โปรแกรมวาดภาพรูปแบบ
จิตรกรรมดิจิทัลเพ้นท์ (digital paint) เป็นการใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลไปสู่การสร้างภาพ
แทนจากจินตนาการ เป็นการบูรณาการร่วมกับ
การนำาผลงานสรา้งสรรคต์า่งๆ เพิม่ความรว่มสมยั
มากขึ้น

ผลการศึกษา
 1. ลกัษณะระบบนเิวศธรรมชาต ิภมูทิศัน์
ของสรรพสิง่มีชวีติในวถิชีีวติจากพืน้ทีชุ่ม่น้ำาทะเล
น้อย ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานที่ได้หยิบยก “พื้นที่
ชุ่มน้ำา” อุทยานแห่งชาตินกน้ำาทะเลน้อย โดย
พบว่า บริบทตามภูมิทัศน์ทางธรรมชาติที่เป็น
แหล่งระบบนิเวศวิทยาชีวภาพ และภูมิทัศน์ทาง
วัฒนธรรมในมิติของสรรพสิ่งวิถีชีวิต เพียบพร้อม
ความสมดุลที่สมบูรณ์ทั้งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร
ที่เป็นระบบหมุนเวียน เป็นห้วงโซ่ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่
เกื้อกูลต่อกัน เช่น วิถีมนุษย์ สัตว์ พืชชนิดต่างๆ 
เป็นต้น เป็น “พื้นที่แห่งสรรพสิ่ง” ท่ามกลางความ
งดงามในอ้อมกอดแห่งทะเลสาบสงขลาที่รวม
แหล่งขุมทรัพย์ทางธรรมชาติที่สำาคัญเป็นผลผลิต
ของการจัดระบบการใช้พื้นที่ของสิ่งมีชีวิตที่ใช้
พื้นที่ทับซ้อนกัน อันเป็นผลให้เกิดวิถีธรรมชาติ 
วิถีมนุษย์ท่ีผูกโยงภายใต้ปรากฏการณ์ภาวะ
ธรรมชาต/ิวฒันธรรมนำาไปสู ่“พืน้ทีท่อ่งเทีย่ว” ทาง
วัฒนธรรม กลายเป็นศูนย์รวมพื้นที่เศรษฐกิจของ

ชมุชน พืน้ทีชุ่ม่น้ำาจงึเปน็แหลง่ทรพัยากรการทอ่ง
เที่ยวทางธรรมชาติ และทางวัฒนธรรมที่ดึงดูด 
นกัทอ่งเทีย่วใหเ้ข้ามาเยีย่มชม รวมถึงใชป้ระโยชน์
ได้อย่างมาก 

 พืน้ทีชุ่ม่น้ำาสะทอ้นใหเ้หน็ถึง “ภาพความ
เป็นสัจจะ”/ภาพความจริง (reality) ที่มีกลไก
ธรรมชาติที่แอบแฝงด้วยปัจจัยเงื่อนไขซึ่งถูก
กำาหนดในห้วงของธรรมชาติที่เก็บซ่อนความงาม  
ความธรรมดาสามัญอยู่รอบๆ ซึ่งปัทมาสน์  
พิณนุกูล (2563, หน้า 414-415) ตามแบบวิถี
บนพื้นฐานของความเป็นจริงที่เป็นเหตุผลแห่ง
สัจธรรมถึงโครงสร้างของประชากรสิ่งมีชีวิต เช่น 
มนุษย์ ควายน้ำา นกนานาชนิด พันธุ์ปลา พันธุ์พืช  
รวมถึงวิถี ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิทัศน์ทาง
ธรรมชาติกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม เพื่อการดำารงอยู่ 
เป็นแกน่สาระธรรมชาต ิซึง่เป็นกลไกทีถู่กสร้างข้ึน 
เพื่อเป็นวัฏจักร ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ 
ซึ่ง นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ อิทธิพลของปัจจัยทาง
ภูมิศาสตร์ที่ มีต่อโครงสร้างหรือการปรับตัว
ของประชากรสิ่งมีชีวิตต่อสภาพแวดล้อมทาง
ภมิูศาสตร์ รวมถึงบทบาทหนา้ทีท่างวถีิชวีติ สงัคม
วฒันธรรมทีข่บัเคลือ่นดว้ยระบบนเิวศจงึกลายเปน็
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (cultural ecology) 

 2. สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ผ่าน
สัญลักษณ์การสื่อความหมายภาพตัวแทนที่
แสดงออกความงามทางสุนทรีภาพ พบว่า “พื้นที่
ชุ่มน้ำานกน้ำาทะเลน้อย” เปรียบเสมือนเป็น “พื้นที่
อู่ข้าวอู่น้ำา” เป็นบ่อเกิดแห่งสรรพสิ่งชีวิตในมิติ
ปรากฏการณ์ที่มองเห็นถึงวิถี การดำารงความ
สัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกัน การปรับเปลี่ยน
หมนุเวยีนใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม จงึเปน็แรงกระตุน้
ให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งแสดงถึงเหตุผล
แห่งสัจจะ ความเป็นจริงที่ปรากฏอยู่บนพื้นฐาน 
โดยอาศัยภาพแทนความหมายเชิงรูปลักษณ์
ผ่านรูปทรงสรีระทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
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ในพ้ืนที่ชุ่มน้ำา และวิถีชีวิต การดำารงของมนุษย์
และสรรพชีวิตท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน เชื่อมโยงไปถึง
ความอุดมสมบูรณ์ ความงามแห่งอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมแห่งผืนน้ำาของสรรพสิ่งมีชีวิต กำาจร  
สุนพงษ์ศรี (2559, หน้า 106-108) อธิบายว่า 
ศิลปะเป็นการลอกเลียนแบบจากส่ิงมีชีวิตต่างๆ 
ในโลกภายนอก โดยผ่านมโนภาพ (idea) ที่เป็น
ส่ิงที่ใช้ตัวแทน/ภาพแทน (representations)/ 
ส่ือแทนความหมาย การแสดงความคิด (ความรูส้กึ 
ภายใน) ที่ได้ถ่ายทอดปรากฏสุนทรียเจตคติ  
ผ่านภาพความจริง ภาพความรู้สึก ที่แฝงความ
หมายเฉพาะโดยมีสุนทรียธาตุ (aesthet ic  
elements) สื่อแทนความหมาย แนวคิด รูปทรง 
กลวิธีทางทัศนศิลปธาตุ (visual element)

 ดังน้ัน ส่ิงทีป่รากฏผา่นรปูสญัลักษณเ์ปน็
ส่ิงที่แทนความหมายบ่งบอกถึงเนื้อหา สาระ สิ่ง
มีชีวิต ถึงการดำารงชีวิตอย่างมีบทบาทต่อเนื่อง 
ซึ่งอยู่ร่วมกันระหว่างนิเวศวิทยามนุษย์ และ
นิเวศธรรมชาติกับการอ้างอิงถึงการดำารงอยู่ของ 
สรรพสิ่งชีวิตต่างๆ เป็นการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน 
และความงดงามทางธรรมชาติที่คู่ขนาบกับ
สายน้ำา สร้างข้ึนด้วยรูปทรงเชิงสัญลักษณ์ตาม
วิถีชีวิตเชิงนิเวศวัฒนธรรมแห่งสัจจะที่เกิดจาก
ประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่พบเห็นจนเกิดความ 
คุ้นเคยในบริบทที่อยู่ใกล้ตัว บ่งบอกถึงความ 
อุดมสมบูรณ์ในพื้นที่ชุ่มน้ำา ผ่านเจตคติอารมณ์
ของความสขุ ความรูส้กึประทบัใจทีเ่กดิการนกึคดิ 
กลั่นกรองเกิดเป็นมโนภาพแห่งจินตนาการ นำา
มาสู่กระบวนการสร้างความหมาย ซึ่งปรากฏ

ทั้งในพื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่ทางสังคม และ 
“พื้นที่แห่งจินตนาการ” ผ่านสื่อรูปแบบทาง
ศิลปกรรม (art style) ถ่ายทอดการสะท้อน 
สุนทรียธาตุ การสร้างความหมายสื่อสัญลักษณ์
แทนความหมาย ดังนี้

 2.1 การสร้างความหมายผ่านเนื้อหา  
รูปทรงพืชพันธุ์ และสัตว์สัญลักษณ์ 

 มนุษย์และสรรพสิ่งที่มีชีวิตเป็นส่วนหนึ่ง
ของภมูทิศันท์างธรรมชาตผิา่นภาพความจรงิหรอื
ภาพเลียนแบบ ภาพแทนความหมายได้ถ่ายทอด
สู่ภาพความรู้สึกของตัวเอง เป็นภาษาภาพที่
ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ ความสมดุลตามวิถี
ในพื้นที่จินตนาการแห่งอัตลักษณ์บนสายน้ำาเป็น
กลไกที่สร้างข้ึนเพื่อเป็นวัฏจักรธรรมชาติ ความ
อุดมสมบูรณ์ ซึ่งจะมีองค์ประกอบทั้ง 4 ด้วยกัน 
คือ มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตต่างๆ สังคม ธรรมชาติ 
และเทคโนโลยี ที่เป็นปัจจัยเกื้อกูลส่งผลให้เกิด
เป็นระบบนิเวศวิทยา และภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม
แหง่พืน้ทีชุ่ม่น้ำาซึง่ประกอบไปดว้ยสญัลกัษณท์าง 
รูปทรงแห่งวิถีธรรมชาติเช่น มนุษย์ สัตว์น้ำา  
ควายน้ำา พันธุ์พืชลอยน้ำา วงศ์นกน้ำา เป็นต้น  
ที่แสดงถึงรูปสัญญะทางความหมายของรูปทรง  
สีบรรยากาศ เทคนิค เพื่ออธิบายลักษณะทาง
ภาษาภาพ หรือความหมายแฝงด้วยเหตุและผล 
เป็นส่วนประกอบอันสำาคัญที่มีความเกี่ยวข้อง
ระบบนิเวศวิทยาของสรรพสิ่งทำาให้ผู้สร้างสรรค์
เกิดแนวความคิด มโนภาพ เจตคติ สัญญะทาง 
รูปทรงศิลปะ ดังภาพตาราง 1
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ตาราง 1 การสังเคราะห์ข้อมูลการสร้างรูปลักษณ์ทางความหมาย

ความหมายทางรูปทรง/สัญลักษณ์ 

ภาพแทน/ ภาพเลียนแบบ ความหมาย/การตีความ

รูปสัญญะ/ รูปทรงทางศิลปะ

ซึ่งปรากฏทัง้ในพื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่ทาง
สังคม และ “พื้นที่แห่ งจินตนาการ” ผ่านสื่อ
รูปแบบทางศลิปกรรม (Art Style) ถ่ายทอดการ
สะท้อนสุนทรยีธาต ุ การสร้างความหมายสื่อ
สญัลกัษณ์แทนความหมาย ดงันี้ 
 2.1 การสรา้งความหมายผ่านเนื้อหา 
รปูทรงพชืพนัธุ ์และสตัวส์ญัลกัษณ์   

มนุษย์และสรรพสิ่งที่มีชีวิตเป็นส่วน
หนึ่งของภูมิทัศน์ทางธรรมชาติผ่านภาพความ
จรงิหรอืภาพเลยีนแบบ ภาพแทนความหมายได้
ถ่ายทอดสู่ภาพความรู้สกึของตวัเอง เป็นภาษา
ภาพที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ ความสมดุล
ตามวิถีในพื้นที่จ ินตนาการแห่งอัตลักษณ์บน
สายน ้าเป็นกลไกทีส่รา้งขึน้เพื่อเป็นวฏัจกัรธรรมชาต ิ
 

 
 

ความอุดมสมบูรณ์  ซึ่งจะมีองค์ประกอบทัง้ 4 
ด้วยกัน คือ มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ สังคม 
ธรรมชาติ และเทคโนโลยี ที่เป็นปัจจัยเกื้อกูล
ส่งผลให้เกิดเป็นระบบนิเวศวทิยา และภูมิทศัน์
ทางวฒันธรรมแหง่พืน้ทีชุ่ม่น ้าซึง่ประกอบไปดว้ย
สัญลักษณ์ทางรูปทรงแห่งวิถีธรรมชาติเช่น 
มนุษย ์สตัวน์ ้า ควายน ้า พนัธุพ์ชืลอยน ้า วงศ์นกน ้า 
เป็นต้น ที่แสดงถึงรูปสญัญะทางความหมายของ
รปูทรง สบีรรยากาศ เทคนิค เพื่ออธบิายลกัษณะ
ทางภาษาภาพ หรอืความหมายแฝงดว้ยเหตุและผล 
เป็นส่วนประกอบอันส าคัญที่มีความเกี่ยวข้อง
ระบบนิเวศวทิยาของสรรพสิง่ท าให้ผู้สร้างสรรค์
เกิดแนวความคิด มโนภาพ เจตคติ สญัญะทาง
รปูทรงศลิปะ ดงัภาพตารางที ่1 
 

 

ตารางท่ี 1 การสงัเคราะห์ข้อมูลการสร้างรปูลกัษณ์ทางความหมาย  
ความหมายทางรปูทรง/สญัลกัษณ์ 

ภาพแทน/ ภาพเลียนแบบ ความหมาย/การตีความ 
รปูสญัญะ/ รปูทรงทางศิลปะ 

 

 

- ควายน ้า สตัว์สญัลกัษณ์แห่งพื้นที่ชุมน ้าทะเลน้อยที่ด ารงชีพ    
หากนิทัง้บนบก ในน ้า การปรบัสภาพไปตามสิง่แวดล้อม “ควาย
น ้ า” แทนความหมาย สิ่งที่สามารถปรับตัวไปตามสภาวะ
ธรรมชาตทิัง้หากนิในน ้า และบนบก เรยีกว่า ‘ควายน ้า ควายบก’ 
กลายเป็นหนึ่งในสญัลกัษณ์เด่นแห่งทะเลน้อย 

 

- ยกยอ (ยกัษ์) การถกัตวง การถ่วงดุลให้เกิดความสมดุลถึงวถิี
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- ไซ เป็นกบัดกั หล่อเลีย้งชพีของมนุษยใ์นวถิกีารประมงพืน้บา้น 
- เรอื แทนความหมาย เรอืนกิน เรอืนนอน และเรอืนใจ ซึ่งเป็น
เครื่องมอืท าประมงพืน้บา้น 

- ควายน้ำา สัตว์สัญลักษณ์แห่งพื้นที่ชุมน้ำาทะเลน้อยที่ดำารงชีพ หากินทั้งบนบก ในน้ำา 
การปรับสภาพไปตามสิ่งแวดล้อม “ควายน้ำา” แทนความหมาย สิ่งที่สามารถปรับตัวไป
ตามสภาวะธรรมชาติทั้งหากินในน้ำา และบนบก เรียกว่า ‘ควายน้ำา ควายบก’ กลายเป็น
หนึ่งในสัญลักษณ์เด่นแห่งทะเลน้อย

ซึ่งปรากฏทัง้ในพื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่ทาง
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สะท้อนสุนทรยีธาต ุ การสร้างความหมายสื่อ
สญัลกัษณ์แทนความหมาย ดงันี้ 
 2.1 การสรา้งความหมายผ่านเนื้อหา 
รปูทรงพชืพนัธุ ์และสตัวส์ญัลกัษณ์   

มนุษย์และสรรพสิ่งที่มีชีวิตเป็นส่วน
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ถ่ายทอดสู่ภาพความรู้สกึของตวัเอง เป็นภาษา
ภาพที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ ความสมดุล
ตามวิถีในพื้นที่จ ินตนาการแห่งอัตลักษณ์บน
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ความอุดมสมบูรณ์  ซึ่งจะมีองค์ประกอบทัง้ 4 
ด้วยกัน คือ มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ สังคม 
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ตารางท่ี 1 การสงัเคราะห์ข้อมูลการสร้างรปูลกัษณ์ทางความหมาย  
ความหมายทางรปูทรง/สญัลกัษณ์ 

ภาพแทน/ ภาพเลียนแบบ ความหมาย/การตีความ 
รปูสญัญะ/ รปูทรงทางศิลปะ 

 

 

- ควายน ้า สตัว์สญัลกัษณ์แห่งพื้นที่ชุมน ้าทะเลน้อยที่ด ารงชีพ    
หากนิทัง้บนบก ในน ้า การปรบัสภาพไปตามสิง่แวดล้อม “ควาย
น ้ า” แทนความหมาย สิ่งที่สามารถปรับตัวไปตามสภาวะ
ธรรมชาตทิัง้หากนิในน ้า และบนบก เรยีกว่า ‘ควายน ้า ควายบก’ 
กลายเป็นหนึ่งในสญัลกัษณ์เด่นแห่งทะเลน้อย 

 

- ยกยอ (ยกัษ์) การถกัตวง การถ่วงดุลให้เกิดความสมดุลถึงวถิี
ชวีติทีอ่ยู่คู่กบัสายน ้าทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งประมงพืน้บา้น 
- ไซ เป็นกบัดกั หล่อเลีย้งชพีของมนุษยใ์นวถิกีารประมงพืน้บา้น 
- เรอื แทนความหมาย เรอืนกิน เรอืนนอน และเรอืนใจ ซึ่งเป็น
เครื่องมอืท าประมงพืน้บา้น 

- ยกยอ (ยักษ์) การถักตวง การถ่วงดุลให้เกิดความสมดุลถึงวิถีชีวิตที่อยู่คู่กับสายน้ำาที่
เป็นสัญลักษณ์แห่งประมงพื้นบ้าน
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- เรือ แทนความหมาย เรือนกิน เรือนนอน และเรือนใจ ซึ่งเป็นเครื่องมือทำาประมง
พื้นบ้าน

 2.2 การสรา้งความหมายผ่านบรรยากาศ
ของส ีเทคนิคลวดลายพมิพส์กรนี และดจิทิลัอารต์ 
 การใช้สสีรา้งบรรยากาศให้สมัพนัธ์กบั
วตัถุภายใต้มุมมองทีเ่กี่ยวกบัระบบนิเวศธรรมชาต ิ
มกีารจดัวางองค์ประกอบของภาพที่งดงามและ
ความสมดุลให้ความรู้สึก โดยการจดัภาพตาม
ทศันยีภาพ การใชส้ดีว้ยการสรา้งบรรยากาศของ
ภาพให้มรีะยะใกล้ ไกล น ้าหนักค่าของสใีห้เกิด

จงัหวะของแสง ซึ่งท าให้เกิดช่วงการเปลี่ยนแปลง
ของช่วงเวลา สอดคล้องกบัแนวคดิของ Claude 
Monet ใน ค.ศ. 1908 ที่มีการสร้างสรรค์ชุด 
Water Lilies ที่ จิแ วร์นี  (Giverny) ที่ เกิด จาก
ความประทบัใจในสภาพบรรยากาศของแสงสใีน
แต่ละช่วงเวลาของธรรมชาต ิผ่านการแสดงออก
มิติของรูปทรงดอกบัว ลกัษณะการใช้แสง-สีที่
กระทบกบัวตัถุเกดิการสะทอ้นของผวิน ้า เสมอืน

ตารางท่ี 1 การสงัเคราะห์ข้อมูลการสรา้งรปูลกัษณ์ทางความหมาย (ต่อ) 
ความหมายทางรปูทรง/สญัลกัษณ์ 

ภาพแทน/ ภาพเลียนแบบ ความหมาย/การตีความ 
รปูสญัญะ/ รปูทรงทางศิลปะ 

 

 

- “ทะเลบวั” โทนสชีมพสูดใสกระจายเตม็พืน้ทีท่อ้งน ้าทีผ่กูพนัทาง
สายใยแห่งผนืน ้าทีเ่กาะกลุ่มเชื่อมสมัพนัธก์นัอย่างงดงาม ความดี
งามทางจรยิศาสตรใ์นเชงิคตพิุทธศาสนา และ “ใบบวั” สายใยแห่ง
ผนืน ้าทีเ่กาะกลุ่มเชื่อมสมัพนัธก์นัอย่างงดงาม ปรากฏเงาสะทอ้น 
การสะทอ้นทีส่ื่อใหเ้หน็แก่นสจัจะ-ธรรมชาต ิ
- พื้นที่ชุมน ้า รูปร่างของพื้นที่ลกัษณะคล้ายใบบวั ที่แสดงความ
หมายถงึการห่ออุม้ การหลอมรวมระบบนิเวศทรพัยากรอู่ขา้วอู่น ้า 

 

 

- นกตา่ง ๆ ทีส่ื่อถงึการเดนิทางหรอือพยพดว้ยการแบ่งอาณาเขต 
สามารถด ารงตนตามวิถีท่ามกลางภูมิทัศน์ที่สมัพันธ์กัน สร้าง
ความสมดุลอนัสมบูรณ์อย่างมอีสิรภาพ  
- ปลาชนิดต่าง ๆ แทนค่าความอุดมสมบูรณ์แห่งสายน ้าทางระบบ
นิเวศทรพัยากรทีห่ล่อเลีย้งวฒันธรรมการกนิของผูค้นในพืน้ที ่
- พืชลอยน ้า แทนความหมายของห่วงโซ่อาหาร และเป็นที่อยู่
อาศยัสิง่มชีวีติ 

 

 

- ลายเสน้ จุด พืน้ผวิจากร่องรอย แทนการเกดิแห่งความหวงัของ
สิง่มชีวีติเล็ก ๆ ที่รอการเจรญิเติบโต อนัเป็นผลผลติซ ้า ๆ ของ
ธรรมชาตทิีส่รา้งความมหศัจรรย์ใหเ้กดิขึน้ 
- รูปทรงเกลียวน ้ า/วงน ้ า สื่ อสัญญะความนิ่ งสงบ มีความ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา แสดงถงึการหล่อเลี้ยงสรรพสิง่ชวีติทัง้
มนุษย ์สตัวบ์ก สตัว์น ้า เป็นทรพัยากรทีห่มุนวนกลายเป็นวฏัจกัร
แห่งสายน ้า 
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การหลอมรวมระบบนิเวศทรัพยากรอู่ข้าวอู่น้ำา
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 2.2 การสรา้งความหมายผ่านบรรยากาศ
ของส ีเทคนิคลวดลายพมิพส์กรนี และดจิทิลัอารต์ 
 การใช้สสีรา้งบรรยากาศให้สมัพนัธ์กบั
วตัถุภายใต้มุมมองทีเ่กี่ยวกบัระบบนิเวศธรรมชาต ิ
มกีารจดัวางองค์ประกอบของภาพที่งดงามและ
ความสมดุลให้ความรู้สึก โดยการจดัภาพตาม
ทศันยีภาพ การใชส้ดีว้ยการสรา้งบรรยากาศของ
ภาพให้มรีะยะใกล้ ไกล น ้าหนักค่าของสใีห้เกิด

จงัหวะของแสง ซึ่งท าให้เกิดช่วงการเปลี่ยนแปลง
ของช่วงเวลา สอดคล้องกบัแนวคดิของ Claude 
Monet ใน ค.ศ. 1908 ที่มีการสร้างสรรค์ชุด 
Water Lilies ที่ จิแ วร์นี  (Giverny) ที่ เกิด จาก
ความประทบัใจในสภาพบรรยากาศของแสงสใีน
แต่ละช่วงเวลาของธรรมชาต ิผ่านการแสดงออก
มิติของรูปทรงดอกบัว ลกัษณะการใช้แสง-สีที่
กระทบกบัวตัถุเกดิการสะทอ้นของผวิน ้า เสมอืน

ตารางท่ี 1 การสงัเคราะห์ข้อมูลการสรา้งรปูลกัษณ์ทางความหมาย (ต่อ) 
ความหมายทางรปูทรง/สญัลกัษณ์ 

ภาพแทน/ ภาพเลียนแบบ ความหมาย/การตีความ 
รปูสญัญะ/ รปูทรงทางศิลปะ 

 

 

- “ทะเลบวั” โทนสชีมพสูดใสกระจายเตม็พืน้ทีท่อ้งน ้าทีผ่กูพนัทาง
สายใยแห่งผนืน ้าทีเ่กาะกลุ่มเชื่อมสมัพนัธก์นัอย่างงดงาม ความดี
งามทางจรยิศาสตรใ์นเชงิคตพิุทธศาสนา และ “ใบบวั” สายใยแห่ง
ผนืน ้าทีเ่กาะกลุ่มเชื่อมสมัพนัธก์นัอย่างงดงาม ปรากฏเงาสะทอ้น 
การสะทอ้นทีส่ื่อใหเ้หน็แก่นสจัจะ-ธรรมชาต ิ
- พื้นที่ชุมน ้า รูปร่างของพื้นที่ลกัษณะคล้ายใบบวั ที่แสดงความ
หมายถงึการห่ออุม้ การหลอมรวมระบบนิเวศทรพัยากรอู่ขา้วอู่น ้า 

 

 

- นกตา่ง ๆ ทีส่ื่อถงึการเดนิทางหรอือพยพดว้ยการแบ่งอาณาเขต 
สามารถด ารงตนตามวิถีท่ามกลางภูมิทัศน์ที่สมัพันธ์กัน สร้าง
ความสมดุลอนัสมบูรณ์อย่างมอีสิรภาพ  
- ปลาชนิดต่าง ๆ แทนค่าความอุดมสมบูรณ์แห่งสายน ้าทางระบบ
นิเวศทรพัยากรทีห่ล่อเลีย้งวฒันธรรมการกนิของผูค้นในพืน้ที ่
- พืชลอยน ้า แทนความหมายของห่วงโซ่อาหาร และเป็นที่อยู่
อาศยัสิง่มชีวีติ 

 

 

- ลายเสน้ จุด พืน้ผวิจากร่องรอย แทนการเกดิแห่งความหวงัของ
สิง่มชีวีติเล็ก ๆ ที่รอการเจรญิเติบโต อนัเป็นผลผลติซ ้า ๆ ของ
ธรรมชาตทิีส่รา้งความมหศัจรรย์ใหเ้กดิขึน้ 
- รูปทรงเกลียวน ้ า/วงน ้ า สื่ อสัญญะความนิ่ งสงบ มีความ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา แสดงถงึการหล่อเลี้ยงสรรพสิง่ชวีติทัง้
มนุษย ์สตัวบ์ก สตัว์น ้า เป็นทรพัยากรทีห่มุนวนกลายเป็นวฏัจกัร
แห่งสายน ้า 

- ลายเส้น จุด พื้นผิวจากร่องรอย แทนการเกิดแห่งความหวังของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่รอ
การเจริญเติบโต อันเป็นผลผลิตซ้ำาๆ ของธรรมชาติที่สร้างความมหัศจรรย์ให้เกิดขึ้น
- รูปทรงเกลียวน้ำา/วงน้ำา สื่อสัญญะความนิ่งสงบ มีความเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา  
แสดงถึงการหล่อเลี้ยงสรรพสิ่งชีวิตทั้งมนุษย์ สัตว์บก สัตว์น้ำา เป็นทรัพยากรที่หมุนวน
กลายเป็นวัฏจักรแห่งสายน้ำา
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 2.2 การสร้างความหมายผา่นบรรยากาศ
ของสี เทคนิคลวดลายพมิพส์กรนี และดจิทิลัอารต์

 การใช้สีสร้างบรรยากาศให้สัมพันธ์กับ
วตัถภุายใตม้มุมองทีเ่ก่ียวกับระบบนเิวศธรรมชาต ิ
มีการจัดวางองค์ประกอบของภาพที่งดงามและ
ความสมดุลให้ความรู้สึก โดยการจัดภาพตาม
ทัศนียภาพ การใช้สีด้วยการสร้างบรรยากาศของ
ภาพให้มีระยะใกล้ ไกล น้ำาหนักค่าของสีให้เกิด
จงัหวะของแสง ซึง่ทำาใหเ้กดิชว่งการเปล่ียนแปลง
ของช่วงเวลา สอดคล้องกับแนวคิดของ Claude 
Monet ใน ค.ศ. 1908 ทีม่กีารสรา้งสรรคชุ์ด Water 
Lilies ที่จิแวร์นี (giverny) ที่เกิดจากความประทับ
ใจในสภาพบรรยากาศของแสงสใีนแตล่ะชว่งเวลา
ของธรรมชาติ ผ่านการแสดงออกมิติของรูปทรง
ดอกบวั ลกัษณะการใช้แสง-สทีีก่ระทบกับวัตถเุกิด
การสะท้อนของผิวน้ำา เสมือนเป็นการบันทึกสิ่งที่
มองเหน็ และสมัผสัได้ตามความเปน็จรงิด้วยความ
รูส้กึในชว่งเวลานัน้ๆ แตม่ใิช่การคดัลอกภาพตาม
แบบที่เหมือนจริง (ใจภักดิ์ อ่อนงาม 2551, หน้า 
83-86) วัตถุจึงเป็นภาพแทนความหมายสิ่งนั้น 
ท่ีปรากฏเป็นรูปทรง เช่น ควายน้ำา เรือประมง 
พื้นบ้าน รูปทรงดอกบัว ใบบัว ยกยอ ปลา วงศ์
น้ำานก พืชลอยน้ำาต่างๆ เป็นสื่อการแทนค่าทาง 
“รูปสัญญะ” สื่อความหมายต่อการดำารงชีพตาม
วิถี กลายเป็นระบบนิเวศวัฒนธรรมทางธรรมชาติ

ด้วยกลไกการเปลี่ยนแปลงช่วงเวลา ฤดูกาล และ
การสร้างบรรยากาศของสีในภาพ ผ่านภาพความ
รูส้กึตอ่การจนิตนาการตามหลกัองคป์ระกอบศลิป์
ที่แสดงออกถึงความรู้สึกสุนทรียะของความงาม
ในพื้นที่ชุ่มน้ำา ผสมผสานวิธีการที่ทับซ้อนทาง
กลวิธีทัศนศิลป์ ด้วยเทคนิค 2 แบบ ดังนี้ 1) การ
พิมพ์ซิลค์สกรีน (silkscreen printing) แบบหนึ่งสี 
สองสีและสามสีด้วยกระบวนการทางเทคนิคของ
ศิลปะภาพพิมพ์ ซึ่งมีคุณลักษณะ และอรรถรส
ทางสุนทรีภาพเฉพาะ สามารถกำาหนดเฉดสีตาม
ความต้องการได้ และมีความโดดเด่นที่ทับซ้อน
ของรูปทรง สี พื้นผิวในการจัดองค์ประกอบอัน
แตกต่างที่สื่อถึงการแสดงออกทางอารมณ์ความ
รู้สึกซับซ้อน ซึ่งเป็นการเพิ่มความแปลกใหม่
ให้แก่การสร้างสรรค์ 2) จิตรกรรมเทคนิคดิจิทัล 
(digital paint) การสร้างสรรค์ด้วยโปรแกรม ซึ่ง
อาศัยเทคนิคทางดิจิทัลในการวาดภาพให้กลาย
เป็นงานศิลปะที่ให้อารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรี
ยะ ที่ปรากฏในลักษณะการจัดวางองค์ประกอบ 
และการใช้ทัศนธาตุต่างๆ รวมถึงการแสดงความ
หมายหรือเนื้อหาที่ปรากฏในภาพ เพื่อขับเน้น
ให้เกิดภาษาภาพทางทัศนศิลป์แบบเฉพาะ และ
นำาไปประยุกต์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในการ
สร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ที่มีคุณค่าทางสุนทรียะ 
ดังภาพตาราง 2
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ตาราง 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี

ภาพผลงานจิตรกรรม Acrylic and Silkscreen Printing

ผลงานสร้างสรรค์/ชื่อ บรรยากาศของสีการจัดภาพทางศิลปะ/เทคนิค

เป็นการบันทึกสิ่งที่มองเห็น และสัมผัสได้ตาม
ความเป็นจริงด้วยความรู้สึกในช่วงเวลานัน้ ๆ 
แต่มิใช่การคัดลอกภาพตามแบบที่เหมือนจริง 
(ใจภักดิ ์อ่อนงาม 2551, หน้า 83-86) วตัถุจึง
เป็นภาพแทนความหมายสิ่งนัน้ที่ปรากฏเป็น
รปูทรง เช่น ควายน ้า เรอืประมงพืน้บ้าน รปูทรง
ดอกบวั ใบบวั ยกยอ ปลา วงศน์ ้านก พชืลอยน ้า
ต่าง ๆ เป็นสื่อการแทนค่าทาง“รูปสัญญะ” สื่อ
ความหมายต่อการด ารงชีพตามวิถี กลายเป็น
ระบบนิเวศวฒันธรรมทางธรรมชาติด้วยกลไกการ
เปลี่ยนแปลงช่วงเวลา ฤดูกาล และการสร้าง
บรรยากาศของสใีนภาพ ผ่านภาพความรูส้กึต่อ
การจินตนาการตามหลักองค์ประกอบศิลป์ที่
แสดงออกถงึความรูส้กึสุนทรยีะของความงามใน
พืน้ทีชุ่่มน ้า ผสมผสานวธิกีารทีท่บัซอ้นทางกลวธิี
ทศันศลิป์ ดว้ยเทคนิค 2 แบบ ดงันี้ 1) การพมิพ์
ซ ิลค ์สก ร ีน  (Silkscreen Printing) แบบหนึ่ งส ี
สองสีและสามสดีว้ยกระบวนการทางเทคนิคของ
ศลิปะภาพพมิพ ์

 
 
 

ซึง่มคุีณลกัษณะ และอรรถรสทางสุนทรภีาพเฉพาะ 
สามารถก าหนดเฉดสตีามความตอ้งการได ้และมี
ความโดดเด่นทีท่บัซอ้นของรปูทรง ส ีพืน้ผวิในการ
จดัองคป์ระกอบอนัแตกต่างทีส่ื่อถงึการแสดงออก
ทางอารมณ์ความรู้สึกซับซ้อน ซึ่งเป็นการเพิ่ม
ความแปลกใหม่ให้แก่การสร้างสรรค์ 2) จติรกรรม
เทคนิคดิจิทัล (Digital Paint) การสร้างสรรค์ด้วย
โปรแกรม ซึง่อาศยัเทคนิคทางดจิทิลัในการวาดภาพ
ใหก้ลายเป็นงานศลิปะทีใ่หอ้ารมณ์ความรูส้กึทาง
สุนทรยีะ ทีป่รากฏในลกัษณะการจดัวางองค์ประกอบ 
และการใช้ทัศนธาตุต่าง ๆ รวมถึงการแสดง
ความหมายหรอืเน้ือหาทีป่รากฏในภาพ เพื่อขบั
เน้นให้เกิดภาษาภาพทางทศันศลิป์แบบเฉพาะ 
และน าไปประยุกต์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ใน
การสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ที่มีคุณ ค่าทาง
สุนทรยีะ ดงัภาพตารางที ่2 
 
 
 

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี  
ภาพผลงานจิตรกรรม  Acrylic and Silkscreen Printing 

        ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค           

 
บานคู่ ขนาด 40 x 55 ซม. 

- การจดัวางโครงสโีดยภาพรวม บรรยากาศที่แสดงช่วงเวลาเชา้ตรู่ 
การคลุมโทนสฟ้ีา-ม่วง โดยตดักบัสเีหลอืงสสีม้-ชมพ ูมผีลท าใหว้ตัถุ
มแีสงและเงาเปลี่ยนไป ท าให้ภาพรูส้กึพร่ามวั เสมอืนปกคลุมด้วย
หมอก พรอ้มรบัความเบกิบาน รวมถงึการทบัซอ้นของสดีว้ยเทคนิค
การพมิพส์กรนีเพื่อใหเ้กดิการซอ้นของรปูทรง 

บานคู่ ขนาด 40 x 55 ซม.

- การจดัวางโครงสโีดยภาพรวม บรรยากาศทีแ่สดงช่วงเวลาเช้าตรู ่การคลุมโทนสีฟ้า-ม่วง 
โดยตดักบัสเีหลอืงสสีม้-ชมพู มีผลทำาใหวั้ตถุมีแสงและเงาเปล่ียนไป ทำาใหภ้าพรูส้กึพรา่มัว 
เสมือนปกคลุมด้วยหมอก พร้อมรับความเบิกบาน รวมถึงการทับซ้อนของสีด้วยเทคนิค 
การพิมพ์สกรีนเพื่อให้เกิดการซ้อนของรูปทรง

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ) 
ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค Acrylic and Silkscreen Printing 

ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
ละอองน ้า ขนาด 45 x 49 ซม. 

- รูปทรง เส้น สี ของภูมิทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม ด้วยห้วง
บรรยากาศของการใชส้ทีีส่ดใส อบอุ่น ปกคลุมไปดว้ยความงดงาม
ของดอกบวัแดงทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งพืน้ทีชุ่่มน ้าทะเลน้อยและลลีา 
พฤติกรรมของนกน ้าที่เกี่ยวกบัการด าเนินวถิีชีวิตที่เรยีบง่าย ที่
คละคลุ้งด้วยละอองน ้าที่นุ่มนวล ท าให้สภาพบรรยากาศสะท้อน
ช่วงเวลาบรรยากาศฟ้าหลงัฝน 

 
บานสริ ิขนาด 40 x 55 ซม. 

- การใชส้แีสดงถงึชัน้บรรยากาศของความรูส้กึ ความประทบัใจใน
บรรยากาศของทศันียภาพระบบนิเวศ สีเหลอืงทองที่บ่งบอกถึง
ช่วงเวลาแสงทองยามเชา้ แสงสะท้อนของดวงอาทติย์ที่ลอดผ่าน
วัตถุ  และตกกระทบผิวน ้ าสื่อให้เห็นถึงความรู้สึกของการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และสเีขยีวที่ให้ความรู้สกึเขยีวขจแีทน
บรรยากาศของทอ้งทุ่ง 

ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค  Digital Paint 
ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
พลานุภาพแหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- การสะทอ้นถงึบรรยากาศของช่วงฤดูรอ้น ช่วงเวลายามสายทีป่ก
คลุมไปดว้ยชัน้บรรยากาศของสเีหลอืง สม้ เขยีวซึ่งมลีกัษณะของ
แสงและเงาทีท่อดยาวจากดา้นหลงัมาสู่ดา้นหน้า ท าใหเ้หน็ถงึวตัถุ 
มติิของเงาสะท้อนของน ้า เสมอืนภาพจรงิของสทีี่ปรากฏบนวตัถุ 
ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ 

 
อตัลกัษณ์แหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- บรรยากาศของช่วงเวลากลางวนั เหล่าบรรดาสิง่มชีวีติต่างแสดง
ลลีา แสดงพฤตกิรรมทีก่ าลงัเพลดิเพลนิในจงัหวะช่วงเวลา ต่างดื่ม
ด ่ากบัทอ้งทุ่งธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ 

ละอองน้ำา ขนาด 45 x 49 ซม.

- รูปทรง เส้น สี ของภูมิทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม ด้วยห้วงบรรยากาศของการใช้สีที่สดใส 
อบอุ่น ปกคลุมไปด้วยความงดงามของดอกบัวแดงที่เป็นสัญลักษณ์แห่งพื้นที่ชุ่มน้ำาทะเล
น้อยและลีลา พฤติกรรมของนกน้ำาที่เกี่ยวกับการดำาเนินวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ที่คละคลุ้งด้วย
ละอองน้ำาที่นุ่มนวล ทำาให้สภาพบรรยากาศสะท้อนช่วงเวลาบรรยากาศฟ้าหลังฝน

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ) 
ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค Acrylic and Silkscreen Printing 

ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
ละอองน ้า ขนาด 45 x 49 ซม. 

- รูปทรง เส้น สี ของภูมิทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม ด้วยห้วง
บรรยากาศของการใชส้ทีีส่ดใส อบอุ่น ปกคลุมไปดว้ยความงดงาม
ของดอกบวัแดงทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งพืน้ทีชุ่่มน ้าทะเลน้อยและลลีา 
พฤติกรรมของนกน ้าที่เกี่ยวกบัการด าเนินวถิีชีวิตที่เรยีบง่าย ที่
คละคลุ้งด้วยละอองน ้าที่นุ่มนวล ท าให้สภาพบรรยากาศสะท้อน
ช่วงเวลาบรรยากาศฟ้าหลงัฝน 

 
บานสริ ิขนาด 40 x 55 ซม. 

- การใชส้แีสดงถงึชัน้บรรยากาศของความรูส้กึ ความประทบัใจใน
บรรยากาศของทศันียภาพระบบนิเวศ สีเหลอืงทองที่บ่งบอกถึง
ช่วงเวลาแสงทองยามเชา้ แสงสะท้อนของดวงอาทติย์ที่ลอดผ่าน
วัตถุ  และตกกระทบผิวน ้ าสื่อให้เห็นถึงความรู้สึกของการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และสเีขยีวที่ให้ความรู้สกึเขยีวขจแีทน
บรรยากาศของทอ้งทุ่ง 

ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค  Digital Paint 
ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
พลานุภาพแหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- การสะทอ้นถงึบรรยากาศของช่วงฤดูรอ้น ช่วงเวลายามสายทีป่ก
คลุมไปดว้ยชัน้บรรยากาศของสเีหลอืง สม้ เขยีวซึ่งมลีกัษณะของ
แสงและเงาทีท่อดยาวจากดา้นหลงัมาสู่ดา้นหน้า ท าใหเ้หน็ถงึวตัถุ 
มติิของเงาสะท้อนของน ้า เสมอืนภาพจรงิของสทีี่ปรากฏบนวตัถุ 
ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ 

 
อตัลกัษณ์แหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- บรรยากาศของช่วงเวลากลางวนั เหล่าบรรดาสิง่มชีวีติต่างแสดง
ลลีา แสดงพฤตกิรรมทีก่ าลงัเพลดิเพลนิในจงัหวะช่วงเวลา ต่างดื่ม
ด ่ากบัทอ้งทุ่งธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ 

บานสิริ ขนาด 40 x 55 ซม.

- การใช้สีแสดงถึงชั้นบรรยากาศของความรู้สึก ความประทับใจในบรรยากาศของ
ทศันยีภาพระบบนเิวศ สเีหลอืงทองทีบ่ง่บอกถงึชว่งเวลาแสงทองยามเชา้ แสงสะทอ้นของ
ดวงอาทติยท์ีล่อดผา่นวตัถ ุและตกกระทบผวิน้ำาสือ่ใหเ้หน็ถงึความรูส้กึของการเปลีย่นแปลง
ของฤดูกาล และสีเขียวที่ให้ความรู้สึกเขียวขจีแทนบรรยากาศของท้องทุ่ง

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ) 
ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค Acrylic and Silkscreen Printing 

ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
ละอองน ้า ขนาด 45 x 49 ซม. 

- รูปทรง เส้น สี ของภูมิทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม ด้วยห้วง
บรรยากาศของการใชส้ทีีส่ดใส อบอุ่น ปกคลุมไปดว้ยความงดงาม
ของดอกบวัแดงทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งพืน้ทีชุ่่มน ้าทะเลน้อยและลลีา 
พฤติกรรมของนกน ้าที่เกี่ยวกบัการด าเนินวถิีชีวิตที่เรยีบง่าย ที่
คละคลุ้งด้วยละอองน ้าที่นุ่มนวล ท าให้สภาพบรรยากาศสะท้อน
ช่วงเวลาบรรยากาศฟ้าหลงัฝน 

 
บานสริ ิขนาด 40 x 55 ซม. 

- การใชส้แีสดงถงึชัน้บรรยากาศของความรูส้กึ ความประทบัใจใน
บรรยากาศของทศันียภาพระบบนิเวศ สีเหลอืงทองที่บ่งบอกถึง
ช่วงเวลาแสงทองยามเชา้ แสงสะท้อนของดวงอาทติย์ที่ลอดผ่าน
วัตถุ  และตกกระทบผิวน ้ าสื่อให้เห็นถึงความรู้สึกของการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และสเีขยีวที่ให้ความรู้สกึเขยีวขจแีทน
บรรยากาศของทอ้งทุ่ง 

ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค  Digital Paint 
ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
พลานุภาพแหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- การสะทอ้นถงึบรรยากาศของช่วงฤดูรอ้น ช่วงเวลายามสายทีป่ก
คลุมไปดว้ยชัน้บรรยากาศของสเีหลอืง สม้ เขยีวซึ่งมลีกัษณะของ
แสงและเงาทีท่อดยาวจากดา้นหลงัมาสู่ดา้นหน้า ท าใหเ้หน็ถงึวตัถุ 
มติิของเงาสะท้อนของน ้า เสมอืนภาพจรงิของสทีี่ปรากฏบนวตัถุ 
ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ 

 
อตัลกัษณ์แหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- บรรยากาศของช่วงเวลากลางวนั เหล่าบรรดาสิง่มชีวีติต่างแสดง
ลลีา แสดงพฤตกิรรมทีก่ าลงัเพลดิเพลนิในจงัหวะช่วงเวลา ต่างดื่ม
ด ่ากบัทอ้งทุ่งธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ 

พลานุภาพแห่งสายน้ำา
ขนาด 50 x 60 ซม.

- การสะท้อนถึงบรรยากาศของช่วงฤดูร้อน ช่วงเวลายามสายที่ปกคลุมไปด้วย 
ชั้นบรรยากาศของสีเหลือง ส้ม เขียวซึ่งมีลักษณะของแสงและเงาที่ทอดยาวจากด้านหลัง
มาสู่ด้านหน้า ทำาให้เห็นถึงวัตถุ มิติของเงาสะท้อนของน้ำา เสมือนภาพจริงของสีที่ปรากฏ
บนวัตถุ ด้วยเทคนิคต่างๆ 



จิตรกรรมภูมิทัศน์ทะเลน้อย: ความสมดุลแห่งสุนทรียศิลป์ 446 ปัทมาสน์ พิณนุกูล

อภิปรายผล
 ผลงานสร้างสรรค์เป็นการนำาเสนอ
ลักษณะของระบบความสัมพันธ์ของทรัพยากร
ประชากรสิ่งมีชีวิต สรรพสิ่งต่างๆ ครอบคลุม
ถึงกระบวนการก่อเกิดการดำารงอยู่ พัฒนาการ
ความเคลื่อนไหวต่างๆ และความเปล่ียนแปลง
ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของสภาพแวดล้อมตาม
นิเวศวิทยาธรรมชาติ สอดคล้องกับที่ ณฤณีย์ 
ศรีสุข (2564, หน้า 196-197) ที่กล่าวถึงระบบ
นิเวศทางธรรมชาติส่ิงไม่มีชีวิต และระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติสิ่งที่มีชีวิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
ได้แก่ ผู้ผลิต (producer) ผู้บริโภค (consumer) 
และผู้ย่อยสลาย (decomposer) ที่อาศัยอยู่ใน 
สิ่งแวดล้อมเดียวกัน ที่ต้องพึ่งพากันโดยทางตรง
และทางอ้อม ซึ่งเป็นประกอบสำาคัญต่อระบบ
นิเวศทางธรรมชาติที่ทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ของสสารและมีการถ่ายทอดพลังงานระหว่างกัน
ด้วยความสัมพันธ์ในแบบต่างๆ ที่หมุนเวียนเป็น
วัฏจักรได้

 ดังนั้น ในการสร้างสรรค์ การนำาแนวคิด 
Semiotics ในการสร้างความหมายหรือสิ่งที่แทน
ภาพ (visual image) และการให้ความหมายแทน
ความคิด (concept) มาอธิบายในรูปแบบเนื้อหา 
และเทคนิค ได้แก่ 1) ความงามและความจริง 
(beauty and realism) รับรู้ ระบบความคิดถึง
มุมมองที่ถ่ายทอดจากความเหมือนจริง แสดง
ให้เห็นลักษณะระบบนิเวศทางธรรมชาติ และ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเชิงพุทธเพื่อความสัมพันธ์
ที่เป็นระบบกลไกของการดำารงชีพ ห่วงโซ่อาหาร
การเปลี่ยนแปลง จนกลายเป็นการสร้างความ
สมดุลที่เอื้อต่อกัน โดยการสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรมผ่านสัญลักษณ์การสื่อความหมาย 

ตาราง 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ)

ภาพผลงานจิตรกรรม Acrylic and Silkscreen Printing

ผลงานสร้างสรรค์/ชื่อ บรรยากาศของสีการจัดภาพทางศิลปะ/เทคนิค

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ) 
ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค Acrylic and Silkscreen Printing 

ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
ละอองน ้า ขนาด 45 x 49 ซม. 

- รูปทรง เส้น สี ของภูมิทัศน์ธรรมชาติอันงดงาม ด้วยห้วง
บรรยากาศของการใชส้ทีีส่ดใส อบอุ่น ปกคลุมไปดว้ยความงดงาม
ของดอกบวัแดงทีเ่ป็นสญัลกัษณ์แห่งพืน้ทีชุ่่มน ้าทะเลน้อยและลลีา 
พฤติกรรมของนกน ้าที่เกี่ยวกบัการด าเนินวถิีชีวิตที่เรยีบง่าย ที่
คละคลุ้งด้วยละอองน ้าที่นุ่มนวล ท าให้สภาพบรรยากาศสะท้อน
ช่วงเวลาบรรยากาศฟ้าหลงัฝน 

 
บานสริ ิขนาด 40 x 55 ซม. 

- การใชส้แีสดงถงึชัน้บรรยากาศของความรูส้กึ ความประทบัใจใน
บรรยากาศของทศันียภาพระบบนิเวศ สีเหลอืงทองที่บ่งบอกถึง
ช่วงเวลาแสงทองยามเชา้ แสงสะท้อนของดวงอาทติย์ที่ลอดผ่าน
วัตถุ  และตกกระทบผิวน ้ าสื่อให้เห็นถึงความรู้สึกของการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล และสเีขยีวที่ให้ความรู้สกึเขยีวขจแีทน
บรรยากาศของทอ้งทุ่ง 

ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค  Digital Paint 
ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค 

 
พลานุภาพแหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- การสะทอ้นถงึบรรยากาศของช่วงฤดูรอ้น ช่วงเวลายามสายทีป่ก
คลุมไปดว้ยชัน้บรรยากาศของสเีหลอืง สม้ เขยีวซึ่งมลีกัษณะของ
แสงและเงาทีท่อดยาวจากดา้นหลงัมาสู่ดา้นหน้า ท าใหเ้หน็ถงึวตัถุ 
มติิของเงาสะท้อนของน ้า เสมอืนภาพจรงิของสทีี่ปรากฏบนวตัถุ 
ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ 

 
อตัลกัษณ์แหง่สายน ้า 
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- บรรยากาศของช่วงเวลากลางวนั เหล่าบรรดาสิง่มชีวีติต่างแสดง
ลลีา แสดงพฤตกิรรมทีก่ าลงัเพลดิเพลนิในจงัหวะช่วงเวลา ต่างดื่ม
ด ่ากบัทอ้งทุ่งธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ 

อัตลักษณ์แห่งสายน้ำา
ขนาด 50 x 60 ซม.

- บรรยากาศของช่วงเวลากลางวัน เหล่าบรรดาสิ่งมีชีวิตต่างแสดงลีลา แสดงพฤติกรรม 
ที่กำาลังเพลิดเพลินในจังหวะช่วงเวลา ต่างดื่มด่ำากับท้องทุ่งธรรมชาติที่แท้จริง

 

อภิปรายผล 
 ผลงานสร้างสรรค์ เป็นการน าเสนอ
ลกัษณะของระบบความสมัพนัธ์ของทรพัยากร
ประชากรสิง่มชีวีติ สรรพสิง่ต่าง ๆ ครอบคลุมถงึ
กระบวนการก่อเกิดการด ารงอยู่  พัฒนาการ
ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และความเปลี่ยนแปลง
ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของสภาพแวดล้อม
ตามนิเวศว ิทยาธรรมชาต ิ สอดคล้องก ับที่ 
ณ ฤณ ีย ์  ศรีสุข  (2564 , หน้า  196 -197) ที่
กล่าวถึงระบบนิเวศทางธรรมชาติสิ่งไม่มีชีวิต 
และระบบนิเวศทางธรรมชาต ิสิ ่งที ่ม ีช ีว ิต ซึ ่ง
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ผลิต (Producer) 
ผู้ บ ริ โ ภ ค (Consumer) แ ล ะ ผู้ ย่ อ ย ส ล า ย 
(Decomposer) ที่ อ า ศั ย อ ยู่ ใน สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
เดียวกัน  ที่ต้องพึ่ งพากันโดยทางตรงแ ล ะ
ทางอ ้อม  ซึ ่ง เป็นประกอบส าค ัญต ่อระบบ
นิเวศทางธรรมชาติที่ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลง
ของสสารและมกีารถ่ายทอดพลงังานระหว่างกนั
ด้วยความสัมพันธ์ในแบบต่าง ๆ ที่หมุนเวียน
เป็นวฏัจกัรได ้

ดงันัน้ ในการสรา้งสรรค ์การน าแนวคดิ 
Semiotics ในการสรา้งความหมายหรอืสิง่ทีแ่ทน 
 
 
 
ภาพ(Visual Image) และการใหค้วามหมายแทน
ความคดิ (Concept) มาอธบิายในรปูแบบเน้ือหา 
และเทคนิค ได้แก่ 1) ความงามและความจริง 
(Beauty and Realism) รบัรู้ ระบบความคิดถึง
มุมมองทีถ่่ายทอดจากความเหมอืนจรงิ แสดงให้
เห็นลักษณะระบบนิเวศทางธรรมชาติ และ
นิเวศวทิยาวฒันธรรมเชงิพุทธเพื่อความสมัพนัธ์
ทีเ่ป็นระบบกลไกของการด ารงชพี ห่วงโซ่อาหาร
การเปลี่ยนแปลง จนกลายเป็นการสร้างความ
สมดุลที่เอื้อต่อกัน โดยการสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรมผ่านสัญลักษณ์การสื่อความหมาย
รปูสญัญะทีแ่สดงผ่านรปูทรงสรรีวทิยาของพรรณ
พชืพฤกษา 2) การแสดงออก (Expressiveness) ของ
เนื้ อหาตามความรู้สึกทางอารมณ์ การสร้าง
บรรยายของสี และกระบวนการสร้างสรรค์ 3) 
รูปแบบและเทคนิค  (Style and Technique) 
แสดงถึ งสื่ อ วัสดุ  รูปร่ าง รูปทรงธรรมชาติที่
สื่อสญัญะความหมาย แทนค่าสรรพสิ่งที่มีชีวิต 

ตารางท่ี 2 การสร้างความหมายผ่านบรรยายกาศของสี (ต่อ) 
ภาพผลงานจิตรกรรม เทคนิค  Digital Paint 

        ผลงานสร้างสรรค/์ช่ือ                          บรรยากาศของสีการจดัภาพทางศิลปะ/เทคนิค           

 
The Natural Way of life  
ขนาด 50 x 60 ซม. 

- การแสดงถงึช่วงเวลาใกล้รุ่งสาง ซึ่งเป็นบรรยากาศของการด าเนิน
วถิีประมงพื้นบ้าน การวางไซ การทอดแห ที่แสดงถงึความเป็นอยู่
หรอืการด าเนินชวีติในแต่ละวนัทีเ่รยีบงา่ย 

The Natural Way of life 
ขนาด 50 x 60 ซม.

- การแสดงถึงช่วงเวลาใกล้รุ่งสาง ซึ่งเป็นบรรยากาศของการดำาเนินวิถีประมงพื้นบ้าน 
การวางไซ การทอดแห ที่แสดงถึงความเป็นอยู่หรือการดำาเนินชีวิตในแต่ละวันที่เรียบง่าย
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รูปสัญญะที่แสดงผ่านรูปทรงสรีรวิทยาของพรรณ
พืชพฤกษา 2) การแสดงออก (expressiveness) 
ของเนื้อหาตามความรู้สึกทางอารมณ์ การสร้าง 
บรรยายของสี และกระบวนการสร้างสรรค์  
3) รูปแบบและเทคนิค (style and technique)  
แสดงถึงสื่อ วัสดุ รูปร่าง รูปทรงธรรมชาติที่
สื่อสัญญะความหมาย แทนค่าสรรพสิ่งที่มีชีวิต  
และวิถีชีวิต และรูปทรงที่สร้างสรรค์อย่างอิสระ 
ผสมผสานการจัดวางองค์ประกอบศิลป์และ 
ทัศนธาตุที่แสดงออกทางความคิด ความงามทาง
สุนทรีภาพ

สรุป
 ผลงานสร้างสรรค์ จิตรกรรมภูมิทัศน์
ทะเลน้อย: ความสมดุลแห่งสุนทรียศิลป์ เป็นการ
สร้างสรรค์ผลงาน จิตรกรรม 2 มิติ ได้ปรากฏให้
เห็นถึงสื่อศิลปวัตถุ เนื้อหา เร่ืองราวความเป็น
ธรรมชาต ิสนุทรยีธาต ุและเจตคตทิีแ่ฝงในความคดิ 
ทั้งอัตนัยนิยมและสัมพัทธนิยมได้แสดงออกทาง
สุนทรียะ ด้วยเทคนิคการพิมพ์ซิลค์สกรีน และ 
สีอะคริลิกบนกระกระดาษ และการใช้โปรแกรม 
Clip Studio เข้ามาเป็นเทคนิคในการสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรมดิจิทัล จำานวน 6 ชิ้น
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บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผูป่้วยโรคเบาหวานเพือ่ชะลอโรคไตเรือ้รงั โดยศึกษาในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเบาหวานมานานกวา่ 10 ปี ทีไ่มม่ี
โรคร่วม และมีโรคร่วมมาไม่เกิน 10 ปี จำานวน 31 คน มารักษาในคลินิกโรคไม่ติดต่อของโรงพยาบาล 
สง่เสรมิสุขภาพตำาบลนาสนีวน รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณเ์ชงิลกึ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะห์
เนื้อหา

 ผลการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีการดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหารโดยมีการประกอบ
อาหารรับประทานเองที่บ้านแล้วทำาการปรุงรสแยกกับสมาชิกคนอื่น ทุกคนไม่สูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ไม่ดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีบางคนที่ดื่มเบียร์ในบางวันที่มีการทำางานหนัก ทุกคนมีการออกกำาลังกาย 
การวิง่เหยาะ การเดนิ การแกว่งแขน และการออกกำาลงักายทีไ่มเ่ปน็รปูแบบซึง่เปน็การทำางานจนเหนือ่ย
หรือจนได้เหงื่อ เช่น การทำานา การเดินไปเลี้ยงวัว ทุกคนมีความตระหนักในการใช้ยาทั้งยารับประทาน
และยาฉีด โดยจะรับประทานหรือฉีดทันทีที่เริ่มทำาอาหารเช้า และรับประทานทันทีที่ปรุงเสร็จ ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที มีบางคนที่รับประทานอาหารช้าเกิน 30 นาทีหลังได้รับยาในบางวัน

คำาสำาคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ชะลอโรคไตเรื้อรัง, ผู้ป่วยเบาหวาน

Abstract
 This study adopted a qualitative research method aiming to investigate the self-care 
behaviors among diabetic patients to delay chronic kidney disease. This study was conducted 
in patients who had diabetes for more than 10 years, both with or without comorbidity for less 
than 5 years, and were treated in a non-communicable disease clinic in Na Si Nuan Sub-District 
Health Promoting Hospital. Data were obtained through in-depth interviews and were analyzed 
with content analysis.

1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, Tel.087-226-7755, Email: angpanarat@gmail.com 
2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านนาสีนวน อำาเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
1 Faculty of Nursing , Mahasarakham University
2 Faculty of Nursing , Mahasarakham University
3 Ban Na Si Nuan Health Promoting Hospital, Kantharawichai District, Maha Sarakham Province
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 The results showed that all information providers practiced dietary self-care, where they 
cooked their meals at home and then seasoned them separately with other members of the 
family. They were non-smokers, most of them did not drink alcoholic beverages but some people 
drsnk beer during hard work days. Everyone performed exercises such as Jogging, walking, 
arm swinging, and non-formal exercises that work until you get tired or sweat, such as farming, 
walking, raising cows. They were aware of taking medication both orally and by injecting insulin. 
They ate or injected before cooking then took breakfast after about 30 minutes. Some people 
ate breakfast more than 30 minutes after taking the drug on some days.

Keywords: Self-care behavior, delay chronic kidney disease, diabetes patients

บทนำา
 โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ที่เกิดจากผลของพฤติกรรมการดำาเนินชีวิต หรือ 
วิถีชีวิต (life style) ได้แก่ การดื่มสุรา สูบบุหรี่ 
การไม่ออกกำาลังกาย การรับประทานอาหาร และ
ยงัพบวา่โรคไม่ตดิตอ่เรือ้รงัยงัเปน็สาเหตขุองการ
เสียชีวิตจำานวนมาก ในปี พ.ศ. 2552 พบอัตรา 
การเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของประชากร
โลก ร้อยละ 63 โดยร้อยละ 80 ของผู้เสียชีวิต 
พบในประเทศที่กำาลังพัฒนา (World Health  
Organization, 2011) ซึ่งสาเหตุการส่วนใหญ่เกิด
จากภาวะแทรกซ้อน ทั้งชนิดเฉียบพลัน ได้แก่ 
ภาวะระดับน้ำาตาลในเลือดสูงมากหรือระดับ
น้ำาตาลในเลือดต่ำามากในผู้ป่วยเบาหวาน การติด
เชื้อในร่างกาย และเกิดจากภาวะแทรกซ้อนชนิด
เรือ้รงั ได้แก่ ภาวะตบีตนัหรอืแตกของหลอดเลือด
ที่ไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ทำาให้อวัยวะต่างเกิดภาวะ
เสื่อม เช่น ภาวะเสื่อมของกล้ามเนื้อหัวใจ เป็น
อัมพาต โรคไตเรื้อรัง เลนส์ตาและจอประสาทตา
เสื่อมที่ทำาให้ตาบอดได้ ประสาทส่วนปลายเสื่อม 
ส่งผลให้เกิดแผลได้ง่ายโดยไม่รู้สึกตัว ภาวะ 
วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดจากกระดูกหูเสื่อม ระบบ
ย่อยอาหารและการขับถ่ายผิดปกติ สมรรถภาพ
ทางเพศลดลง (สมาคมโรคแห่งประเทศไทย, 
2557)

 ภาวะแทรกซ้อนที่ เกิดขึ้นกับผู้ ป่วย 
เบาหวานส่งผลกระทบหลายด้าน โดยเฉพาะ 
ผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม 
ทั้งระดับบุคคลและครอบครัว ที่สำาคัญคือด้าน
เศรษฐกิจที่เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในรักษาพยาบาล 
เพราะเป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งภาครัฐและ
ครอบครัวผู้ป่วย ดังนั้นเพื่อลดผลกระทบดังกล่าว
จำาเป็นต้องมีการเฝ้าระวังหรือการคัดกรองตั้งแต่
ระยะเริ่มต้นและเข้ารับการรักษาให้ทันท่วงทีเพื่อ
ลดความรุนแรง อีกทั้งสิ่งที่สำาคัญคือการควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงที่จะนำาไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อน
และการลดความรุนแรงของภาวะแทรกซ้อน ซึ่ง
จะช่วยลดภาระของระบบบริการ ค่าใช้จ่าย รวม
ทั้งการสูญเสียด้านทรัพยากรมนุษย์ (สมาคมโรค 
เบาหวานแห่งประเทศไทย, 2557) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภาวะแทรกซ้อนชนิดเรื้อรัง ได้แก่ โรค
ไตเรื้อรัง

 การป้องกันหรือการลดภาวะแทรกซ้อน
ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานได้นั้นจำาเป็นต้องมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู้ป่วยเบาหวานเพื่อควบคุมระดับน้ำาตาลใน
เลือดไม่ให้สูงกว่าระดับปกติ อาทิเช่นการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม การออกกำาลังกาย การผ่อน
คลายความเครยีด การงดสบูบหุรี ่ไมด่ืม่เครือ่งดืม่ 
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ที่มีแอลกอฮอล์ และการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง
พฤติกรรมสุขภาพ ทั้งนี้ในพฤติกรรมของผู้ป่วย
เบาหวานมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่หลากหลายทั้ง
ปัจจัยทางด้าน คุณลักษณะของประชากร ได้แก่ 
สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ขนาด
ครอบครัว เป็นต้น ความรู้ (knowledge) เจตคติ 
(attitude) และความเช่ือ (beliefs) ของผู้ป่วย  
รวมไปถึงทักษะและความสามารถในการดูแล
สุขภาพตนเอง ทรพัยากรในการดูแลสขุภาพ ราคา
ของการบรกิาร ระยะทาง การขนสง่และระยะเวลา
ของการใชบ้รกิารทีส่ถานบรกิารสขุภาพ นอกจากนี ้
ยงัมีปจัจัยด้านส่ิงแวดล้อมภายในบา้นทีเ่ปน็ปจัจยั
เสริม

 ดังนั้น ในการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ (health behavior modification) ของ
ผู้ป่วยเบาหวานสามารถทำาได้โดยการให้ความ
รู้ผ่านวิธีการสอน การเรียนรู้ การติดต่อสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการปรับเปลี่ยนความ
เชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพที่ถูกต้อง และ
วิธีการสร้างตัวอย่างที่ดีหรือบุคคลต้นแบบในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการที่เกิดจากความ
เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเปล่ียนแปลงตาม
บุคคลที่ตนเองยกย่องนับถือ ก็จะทำาให้เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ ในส่วนของ 
วิธีการบังคับและการออกกฎหมาย ในกลุ่มผู้ป่วย
โรคเบาหวานน้ันยังไม่กฎหมายบังคับพฤติกรรม
ของผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว ซึ่งการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลโดยทั่วไปจำาเป็น
ต้องใช้ทั้งการให้ความรู้ การมีบุคคลต้นแบบ
และการบังคับด้วยฎหมาย แต่ในส่วนของผู้ป่วย 
เบาหวานนัน้ควรใช้วิธกีารใหค้วามรูแ้ละการค้นหา
บุคคลต้นแบบหรือบุคคลตัวอย่างที่จะนำาไปสู่การ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ดีกว่า

 จากสถิติของผู้ป่วยโรคเบาหวานของ
ประเทศไทยพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็น

ภูมิภาคที่มีจำานวนผู้ป่วยโรคเบาหวานมากที่สุด
และมีจำานวนผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มข้ึนทุกปี และ
จงัหวดัมหาสารคาม เปน็จงัหวดัทีม่อีตัราการตาย 
ของผู้ป่วยเบาหวานมากที่สุดในช่วงปี พ.ศ.2559- 
2562 ด้วยอัตรา 48.44, 49.96, 49.56 และ 49.86 
ต่อแสนประชากร ตามลำาดับ แต่ปี พ.ศ.2562  
จังหวัดร้อยเอ็ดมีอัตราการตายมากกว่าจังหวัด
มหาสารคาม คือ 51.64 ตอ่แสนประชากร (สำานกังาน
สาธารณสุขจั งหวั ดจั งหวั ดมหาสารคาม ,  
2563; กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้าน 
นาสนีวน ตำาบลนาสนีวน อำาเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม เป็นสถานบริการในระดบัปฐมภมูทิีม่ี
การใหบ้รกิารแกผู่ป้ว่ยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัในสถาน
บริการทีม่จีำานวนผูรั้บบริการจำานวนมากแหง่หนึง่ 
โดยมีผู้ป่วยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบทั้งที่
ไมม่โีรคและมโีรคร่วมมารับบริการในคลนิกิโรคไม่
ตดิตอ่ (non-communicable disease: NCD) ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านนาสีนวน 
จำานวน 326 คน คดิเปน็รอ้ยละ 7.39 ของประชากร
ทัง้หมด ในจำานวนผูป้ว่ยเบาหวานทัง้หมดทีม่ารับ
บริการที่คลินิกดังกล่าว พบผู้ป่วยโรคเบาหวานที่
เป็นเบาหวานมานานกว่า 10 ปี ทั้งที่ไม่มีโรคร่วม 
และมโีรครว่มมาไมเ่กนิ 5 ป ีจำานวน 38 คน ผูป้ว่ย
โรคเบาหวานที่มีโรคร่วม เช่น โรคความดันโลหิต
สูง โรคหอบหืด โรควัณโรคปอด จำานวน 251 คน 
ทั้งนี้มีผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีโรคร่วมและมีภาวะ
แทรกซ้อน จำานวน 37 คนซึ่งภาวะแทรกซ้อน 
ที่พบมากที่สุดคือโรคไตเรื้อรัง (โรคไตเรื้อรัง 
ระยะที่ 3, 4 และระยะที่ 5) คิดเป็นร้อยละ 12.80 

 อยา่งไรกด็มีถงึแมว้า่ผูป้ว่ยเบาหวานทีม่า
รับบริการที ่รพ.สต.นาสนีวนทีพ่บภาวะแทรกซอ้น
มีไม่ถึงร้อยละ 50 ของจำานวนผู้ป่วยเบาหวาน
ทัง้หมด ซึง่ผา่นเกณฑต์ามตวัชีว้ดัการดำาเนนิงาน
คลินิกโรคเร้ือรังคุณภาพ (NCD คุณภาพ) ของ
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กระทรวงสาธารณสุขก็ตาม แต่การเฝ้าระวังและ
การป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นกับผู้ป่วย
เบาหวานก็เป็นสิ่งที่จำาเป็นและมีความสำาคัญมาก 
ดังนั้นผู้วิจัยและทีมจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย
เบาหวานที่จะสามารถชะลอภาวะแทรกซ้อน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไตเรื้อรังขณะอยู่ที่บ้าน  
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านนาสีนวน, 
2563)

 จากสถิติของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มารับ
บรกิารที ่รพ.สต.นาสีนวนน้ัน จะเหน็ว่ามผีูป้ว่ยเบา
หวานจำานวนหนึ่งที่น่าสนใจคือผู้ป่วยเบาหวานที่
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานมานานกว่า
กว่า 10 ปี แต่ยังไม่มีโรคหรือเกิดภาวะแทรกซ้อน
และมีบางคนมีโรคร่วมแต่ตรวจพบไม่เกิน 5 ปี  
ท่ีมี จำานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 11.66 ซี่ง 
ผูป้ว่ยกลุม่ดงักลา่วมภีาวะแทรกซอ้นทีส่ำาคญัและ 
พบมากที่สุดคือโรคไตเรื้อรังที่สามารคถควบคุม
ไม่ให้โรคก้าวหน้าได้ จึงถือได้ว่าเป็นผู้ป่วยที่ควร
นำามาเป็นต้นแบบในการดูแลตนเองให้สามารถ
ป้องกัน ชะลอ และควบคุมภาวะแทรกซ้อนที่จะ
เกิดจากการเป็นโรคเบาหวานมานาน สามารถ
ดำารงชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างปกติ และโรค 
เบาหวานไม่เป็นอุปสรรคในการดำารงชีวิต 

 นอกจากนี้ผู้ร่วมวิจัยเป็นบุคลากรสังกัด
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านนาสีนวน 
ในฐานะผู้ดูแลและให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคไม่
ตดิตอ่เรือ้รงัระดบัปฐมภมู ิจงึรว่มกบัผูว้จิยัทำาการ
ศึกษาว่าผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวมีการดูแลตนเอง
สุขภาพตนเองอย่างไรจึงสามารถควบคุมระดับ
น้ำาตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ที่ปกติสามารถ
ป้องกันและชะลอภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นได้ 
เพือ่นำาไปเปน็แนวทางในการดแูลผูป้ว่ยเบาหวาน
และผูป้ว่ยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัเพ่ือปอ้งกันและชะลอ
การเกิดภาวะแทรกซอ้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคไต
เรื้อรังต่อไป

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
 ในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดท้บทวนเกีย่วกบั 
โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนที่พบมากที่สุด
และเป็นปัญทางด้านสาธารณสุขมากที่สุดคือโรค 
ไตเร้ือรังในผูป่้วยเบาหวาน แนวคดิการดแูลตนเอง 
การส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
และแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง รายละเอียด ดังนี้

 1. โรคเบาหวาน (diabetes Mellitus: 
DM) เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่มีกลุ่มอาการเกิด
จากความผดิปกตขิองรา่งกายมนษุยท์ีไ่มส่ามารถ
ใชน้้ำาตาลในรา่งกายไดต้ามปกต ิเนือ่งจากรา่งกาย
ขาดฮอร์โมน “อินซูลิน” (insulin) โรคเบาหวาน  
มี 2 ประเภท (ประภัสสร ดลวาส และ สมจิต  
แดนสแีกว้, 2562; Williams, Mcgregor, Zeldman,  
Freedman, and Deci, 2004) คอื 1) โรคเบาหวาน 
ชนิดที่ 1 (type 1 Diabetes, Insulin Dependent  
Diabetes, IDDM) เป็นโรคเบาหวานชนิดที่
พึ่งอินซูลิน ผู้ป่วยเบาหวานชนิดนี้จึงต้องให้ 
ผู้ป่วยได้รับอินซูลินด้วยการฉีดหรือใช้เคร่ืองป๊ัม
อินซูลิน และ 2) โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2  
Diabetes) เป็นโรคเบาหวานที่เกิดจากการที่ตับ
อ่อนยังสามารถสร้างอินซูลินได้แต่ไม่เพียงพอ 
ต่อความต้องการของร่างกาย หรือเกิดภาวะดื้อ 
ต่ออินซูลิน ผู้ป่วยต้องมีการควบคุมอาหาร เป็น 
โรคเบาหวานที่พบมากที่สุด สาเหตุของโรค 
เบาหวานทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ กรรมพันธุ์ โรคอ้วน  
ผูส้งูอาย ุโรคของตบัออ่น การตดิเชือ้ไวรัสบางชนดิ  
การไดร้บัยาบางชนดิ เชน่ สเตยีรอยด ์หรอื NSIAD  
การตั้งครรภ์ ภาวะเครียดเรื้อรัง การสูบบุหรี่ และ 
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ศูนย์เบาหวาน
และต่อมไร้ท่อ รพ.กรุงเทพ พัทยา, 2563) 

 อาการของผูป่้วยโรคเบาหวาน ทีพ่บบอ่ย  
ไดแ้ก ่ปัสสาวะบอ่ย กระหายน้ำา หวิบอ่ย น้ำาหนกัลด  
ออ่นเพลยี แผลหายยาก คนัตามผวิหนงั ตาพรา่มวั  
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ชาปลายมือปลายเท้า การหย่อนสมรรถภาพทาง
เพศ อาการของภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน 

 2.  โรคไตเรื้อรั ง (Chronic k idney  
disease: CKD) สามารถอธบิายได ้2 ภาวะ (Office 
of the Strategic Administration of Healthy Thai 
Lifestyle, Office of the Permanent Secretary, 
Ministry of Public Health, 2012) คือ ภาวะไตได้
รับความเสียหายเป็นเวลานานเกินกว่า 3 เดือน 
จนทำาให้โครงสรา้งของไตผดิปกต ิและทำาใหค้วาม
สามารถในการกรองของไตลดลงหรือไม่ก็ได้ และ 
ภาวะท่ีไตมีอัตราการกรอง (Glomerular Filtration  
Rate: GFR) ต่ำากว่า 60 มล./นาที/1.73 ตรม.  
นานกว่า 3 เดือน จะพบพยาธิสภาพที่ไตหรือไม่
ก็ได้ การวินิจฉัยโรคไตเรื้อรังจากการวัดอัตรา
การกรองของไต (Glomerular Filtration Rate: 
GFR) ร่วมกับการหาค่า Serum Creatinine  
โรคไตเรื้อรังสามารถจำาแนกระดับความรุนแรง 
โรคไตเรือ้รงัออกเป็น 5 ระยะ (5 Stage) ตามความ
สามารถในการทำางานของไต คือ โรคไตเรื้อรัง 
ระยะท่ี 1 GFR ≥ 90 ระยะที ่2 GFR = 60-89 ระยะ
ที่ 3 GFR = 30-59 แบ่งออกเป็น 3A (45-59) และ 
3B (30-44) ระยะที ่4 GFR = 15-29 และ ระยะที ่5 
GFR < 15 (สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย, 2553)

 โรคไตเรื้อรังในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
(Diabetic nephropathy, DN; Diabetic kidney 
disease) เป็นภาวะที่ประสิทธิภาพการกรองของ
ไตลดลง ที่เกิดจากระดับน้ำาตาลในเลือดสูงของ 
ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน พบไดใ้นกลุม่ผูท้ีป่ว่ยเปน็โรค
เบาหวานมาประมาณ 10 - 15 ปี และยังพบว่า
ทำาให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูงที่มีผลต่อไตด้วย 
การติดเชื้อบ่อยครั้งหรือติดเช้ือที่รุนแรงหรือได้
รับการรักษาที่ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะการติดเช้ือ
ทางเดินปัสสาวะ เช่น กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
กรวยไตอักเสบ หากไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ดี
จะเป็นสาเหตุส่งเสริมให้เกิดโรคไตเรื้อรังระยะ
สุดท้าย (End - stage renal disease, ESRD 

หรือ Chronic kidney disease, CKD) stage  
5) ซ่ึงอาการของโรคไตเร้ือรังในผู้ป่วยโรคเบา
หวาน พบโปรตีนในปัสสาวะ ความดันโลหิตสูง 
อาการออ่นเพลยี ไมม่แีรงเบือ่อาหาร มภีาวะโลหติ
จางแบบ Normochromic normocytic ปัสสาวะ
บ่อยมากขึ้นทั้งกลางวันและกลางคืน มีอาการ
บวม คันตามตัว ผิวหนังแห้งและหยาบ ผมร่วง 
มีระดับเกลือแร่ผิดปกติ เช่น ระดับ HCO3 - ต่ำา 
K+ เริ่มสูงกว่าปกติ Phosphate สูงและ Calcium 
ต่ำา ในการวินิจฉัยโรคไตเรื้อรังในผู้ป่วยเบาหวาน 
สามารถวินิจฉัยจากการที่ตรวจพบความผิดปกติ
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ดังนี้ 1) มีปริมาณโปรตีน
ไข่ขาวร่ัวในปัสสาวะมากกวา่ 300 มิลลกิรัมตอ่กรัม
ของครีเอตนินิหรือมีโปรตนีไข่ขาวร่ัวในปัสสาวะอยู่
ระหว่าง 30-300 มิลลิกรัมต่อกรัมของครีเอตินิน  
ร่วมการตรวจพบกับ 1 ใน 2 ข้อต่อไปนี้ 2) 
ตรวจพบโรคตาในผู้ป่วยโรคเบาหวาน (diabetic  
retinopathy) หรือ 3) มีระยะเวลาการเป็น 
โรคเบาหวานนานมากกว่า 10 ปี ในผู้ป่วยโรค
เบาหวานชนิดที่ 1 สามารถให้การวินิจฉัยผู้ป่วย
เป็นภาวะไตเรื้อรังในผู้ป่วยโรคเบาหวาน หรือ  
Diabetic kidney disease (DKD) ได้โดยอาศัย
ลกัษณะทางคลนิกิดงักลา่วโดยไม่ตอ้งทำาการตรวจ
พิสูจน์ชิ้นเนื้อไต (กระทรวงสาธารณสุข, 2555)

 3. พฤตกิรรมสขุภาพ (health behavior)  
คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมานั้นเป็น
ลักษณะพฤติกรรมภายนอกที่มีทั้งพฤติกรรมเชิง
บวกที่มีผลดีต่อสุขภาพและพฤติกรรมเชิงลบที่มี
ผลเสียหรือทำาลายสุขภาพ ที่มีปัจจัยในการแสดง
พฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย คุณลักษณะของ
ประชากร ได้แก่ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
อายุ เพศ ขนาดครอบครัว เป็นต้น ความรู้   
(knowledge) เจตคติ (attitude) ความเชื่อ  
(beliefs) ทักษะและความสามารถในการดูแล
สุขภาพ ของผู้ป่วยเบาหวาน รวมทั้งทรัพยากร
ในการดแูลสขุภาพ ราคาของบริการสขุภาพ ระยะ
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ทาง การขนส่งและระยะเวลาในการใช้บริการ
ของสถานบริการสุขภาพ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ภายในบ้าน 

 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
(health behavior modification) คือวิธีการที่นำา
ช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
บคุคล ประกอบดว้ย การใหค้วามรูด้ว้ยวิธกีารสอน 
การเรยีนรู ้การติดตอ่สือ่สาร เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้
เกดิการปรบัเปลีย่นความเช่ือและทศันคตเิก่ียวกับ
สขุภาพท่ีถกูตอ้ง การบงัคบัและการออกกฎหมาย
บังคับให้ประบเปลี่ยนพฤติกรรม และวิธีการสร้าง
ตัวอย่างที่ดีหรือการค้นหาบุคคลต้นแบบ เป็น 
วธิกีารท่ีเกิดจากความเช่ือว่าพฤตกิรรมของบคุคล
จะเปลี่ยนแปลงตามบุคคลที่ตนเองยกย่องนับถือ 
ก็จะทำาให้บุคคลน้ันเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม
สุขภาพนั้นๆ ซึ่งในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลนั้นควรใช้ทั้ง 3 วิธีร่วมกัน จะ
ทำาให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ดีกว่า 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นการค้นหาบุคคลตัวอย่าง
ที่มาเป็นต้นแบบในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้าน
สขุภาพให้สามารถควบคุมและชะลอการเกดิภาวะ
แทรกซ้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไตเรื้อรัง

วัตถุประสงค์
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
เพื่อชะลอภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเบาหวาน

วิธีการศึกษา
 การศึกษาในครั้ ง น้ี เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา (descriptive study) รวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative approach) 

 พืน้ทีว่จิยั เขตรบัผดิชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านนาสีนวน ตำาบลนา
สีนวน อำาเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
จำานวน 14 หมู่บ้าน 

 ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร ร ว บ ร ว ม
ข้อมูล  
 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยเป็น
โรคเบาหวาน 10 ป ีขึน้ไป (กอ่นป ีพ.ศ.2553) ไมม่ี
โรครว่ม (เกนิ 10 ป)ี และไมม่ภีาวะแทรกซอ้น และ
เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการที่โรงพยาบาล
สง่เสรมิสขุภาพตำาบลบา้นนาสนีวน จำานวน 31 คน 
อกี 7 คน ม ี4 คน เร่ิมมีปัญหาระดบัน้ำาตาลในเลอืด
สูงได้ส่งไปปรับยาที่โรงพยาบาลกันทรวิชัย และ  
3 คน ไม่อยู่บ้านในช่วงดำาเนินการรวบรวมข้อมูล 

 วิธีการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำาเนินการ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ใช้วิธีการรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth in-
terview) ด้วยแนวทางการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (semi-structure interview: SSI) ร่วม
กับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant  
observation) ประกอบด้วยการสังเกตสภาพ
แวดล้อมทั่วไปที่อยู่รอบๆ ตัวผู้ให้ข้อมูล อาทิ
เช่น อาหารที่ผู้ให้ข้อมูลรับประทานในขณะที่ให้
สัมภาษณ์หรือวางอยู่ใกล้ๆ กับผู้ให้สัมภาษณ์ 
อุปกรณ์เครื่องปรุงที่ ใช้ในบ้านที่มีผลต่อการ
ควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดของผู้ป่วย กลิ่นและ
ควันบุหรี่ ขวดเครื่องดื่มต่างๆ รวมถึงพฤติกรรม
ทีส่มาชกิในบา้นทีแ่สดงออก และพฤตกิรรมทีม่ตีอ่
ผู้ให้ข้อมูลในขณะสัมภาษณ์ การตรวจสอบข้อมูล
ที่ได้มาโดยการตรวจสอบกับสมาชิกในครอบครัว
ของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลตรงกับ
พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัเิปน็ประจำาหรอืไม ่เปน็การเกบ็
ข้อมูลให้แล้วเสร็จในคร้ังเดียว ไม่มีการนัดหมาย
กับผู้ให้ข้อมูลสำาคัญในครั้งต่อไป

 เครื่องมืองานวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง (semi-structural interview: SSI) 
ที่กำาหนดแนวทางทางในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้
กำาหนดประเด็นที่สัมภาษณ์ ดังนี้
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 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคลและ
ภาวะสุขภาพของผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ จำานวน 6 ข้อ 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการ
ศึกษา  การประกอบอาชีพในปจัจบุนั และปทีีเ่ริม่
เปน็โรคเบาหวาน (ระยะเวลาทีเ่ปน็โรคเบาหวาน)

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผู้ให้ข้อมูล เกี่ยวกับเรื่อง 1) อาหาร (food) 
ถามเกี่ยวกับการประกอบอาหาร รสชาติ และ
ลักษณะของอาหารที่รับประทาน 2) การสูบบุหรี่  
(smoking) ของผูป้ว่ยและสมาชกิในครอบครวั ทัง้
ประเภทของบุหรี่และความถี่ของการสูบ 3) การ
ออกกำาลังกาย (exercise) ทั้งรูปแบบการออก
กำาลังกายและระยะเวลาในการออกกำาลังกายใน
แต่ละครั้ง 4) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(drink) ของผู้ป่วยที่รวมถึงประเภทของเครื่องดื่ม
ที่ดื่ม ขนาดที่ดื่มแต่ละครั้งและความถี่ของการดื่ม 
และ 5) การใช้ยา (medicine) เกี่ยวกับประเภท
ของยาที่ได้รับในการรักษา การใช้ยาของผู้ให้
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ชว่งเวลาของการใชย้า เวลาทีต่อ้งใช้
ยา อาการข้างเคยีงของยาของผูป้ว่ยโรคเบาหวาน
เพื่อชะลอโรคไตเรื้อรัง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อตรวจสอบข้อมูล
แล้วนำาข้อมูลที่ได้มาจำาแนกและจัดระบบของ
ขอ้มูล จัดข้อมูลเปน็หมวดหมูต่ามประเดน็ทีศึ่กษา 
แลว้ทำาการเปรยีบเทยีบขอ้มลูในแตล่ะประเด็นและ
หาข้อสรปุ บนัทึกขอ้มลูและทำาการวิเคราะหข์อ้มลู
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

 ข้ อ พิจารณาสำ าหรั บคุณธรรมและ
จริยธรรมในการวิจัย เค้าโครงวิจัย (research 
proposal) ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ตามเอกสารรับรองเลขที่ 177-
111/2564 ลงวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ.2564 

ผลการวิจัย
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ
 ผูใ้หข้อ้มลูสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิ จำานวน 
25 ราย เพศชาย 6 ราย อายรุะหวา่ง 49-76 ปี สว่น
ใหญ่มีอายุในช่วง 50-59 ปี และ ช่วงอายุ 60-69 
ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ มี 6 รายที่เป็นคู่
สมรสกัน ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดจบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ได้แก่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพแต่เป็นการทำางานช่วยเหลือครอบครัว เช่น 
แม่บ้าน มี 9 คน ประกอบอาชีพเกษตร และ 4 
รายที่ประกอบอาชีพค้าขายอยู่ที่บ้านของตนเอง 
การวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานส่วนใหญ่ได้รับ
การวินิจฉัยมาแล้ว 10-15 ปี รองลงมาอยู่ในช่วง  
16-20 ปี และมี 4 คน ที่ได้รับวินิจฉัยเป็น 
โรคเบาหวานมานานกว่า 20 ปี

 2. พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูใ้ห้
ข้อมูล
 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพจากบทบาทก่อนการเจ็บป่วย
มาเปน็พฤตกิรรมในบทบาทของผูท้ีม่กีารเจบ็ปว่ย 
(sick-role behavior) และพฤติกรรมสุขภาพการ
ป้องกันโรค (prevention health behavior) เพื่อ
ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ได ้โดยมกีาร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดังนี้

 2.1  การบริโภคอาหาร (food)

 ผู้ให้ข้อมูลมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
รับประทานอาหารที่มีรสชาติที่ตนเองชอบมาเป็น
อาหารทีม่รีสชาตทิีไ่มห่วาน ไมเ่ผด็ ไมเ่คม็ รวมทัง้
การปรับเปล่ียนข้าวที่เคยรับประทานเป็นประจำา 
น่ันคือข้าวเหนียวเป็นข้าวสวย เพื่อควบคุมระดับ
น้ำาตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ บางคนไม่
สามารถรับประทานข้าวสวยได ้กมี็การรับประทาน
ข้าวเหนียวสลับกับข้าวสวย หรือบางคนค่อยๆ 
เปลี่ยนเป็นข้าวสวย 
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 ด้านอาหารผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ลงมือทำา
อาหารด้วยตนเองแล้วแบ่งไว้ให้ตนเองก่อนปรุง
รสชาติปกติให้สมาชิกคนอื่น ส่วนในกลุ่มที่เป็น 
ผู้สูงอายุจะมีลูกหรือลูกสะใภ้ช่วยประกอบอาหาร
ให้ แล้วแบ่งไว้ให้ผู้ให้ข้อมูลก่อนค่อยปรุงรสชาติ
ที่ตนเองต้องการ ทั้งนี้การเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผู้ให้ข้อมูลเป็นการป้องกัน
อันตรายจากอาการที่ไม่พึงประสงค์ของโรค และ
ช่วยชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น 
กับตนเองได้  

 3.2 การสูบบุหรี่ (smoking)

 ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดไม่สูบบุหรี่ มี 1 คน 
ท่ีเลิกสูบบุหรี่มาได้ 5 ปี เป็นการเลิกสูบบุหรี่ที่
เกิดจากความห่วงใยหลาน โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองในช่วงแรก เป็นการ
ลดปริมาณการสูบบุหรี่ในแต่ละวันลงเรื่อยๆ จน
กระท่ังมีหลานตัวเล็กเข้ามาอยู่อาศัยในบ้านก็
ทำาให้สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ทันทีโดยไม่มีอาการ
ผิดปกติใดๆ 

 สมาชิกในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลบาง
คนสูบหรี่ส่วนใหญ่เป็นลูกชายหรือลูกเขย ผู้ให้
ข้อมูลจะไม่ให้สูบในบ้านหรือบริเวณบ้าน ต้องไป
สบูทีอ่ืน่และตอ้งใหก้ลิน่บหุรีท่ีต่ดิตวัมาลดลงกอ่น
เข้าบ้านหรือถ้าไปเจอคนในชุมที่กำาลังสูบบุหรี่ 
ก็จะเดินเลี่ยงเพื่อหลบควันและกลิ่นของบุหรี่

 3.3 การออกกำาลังกาย (exercise)

 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนเห็นความสำาคัญของ
การออกกำาลงักาย ทกุคนมกีารออกกำาลังกายเปน็
ประจำาทั้งที่มีรูปแบบ เช่น การวิ่งเหยาะ การเดิน 
การแกว่งแขน และการออกกำาลังกายที่ไม่เป็น 
รูปแบบซึ่งเป็นการทำางานจนเหนื่อยหรือจนได้
เหงื่อ เช่น การทำานา การเดินไปเลี้ยงวัว โดยการ
ออกกำาลังกายในแต่ละครั้งประมาณ 20-45 นาที 
หรือจนเหง่ือออก และออกกำาลังกายอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 4-5 ครั้ง 

 3.4  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(drinking alcoholic beverages)

 ผู้ ให้ข้อมูลสำาคัญส่วนใหญ่ เป็นเพศ
หญิงจึงไม่ค่อยมีปัญหาเร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่ไม่ดื่มตั้งแต่ก่อนได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็นเบาหวาน บางคนก็เลิกได้หลังได้
รับการวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวาน มีผู้ให้ข้อมูล 1 
คน ที่ยังคงดื่มเบียร์บ้างเมื่อมีอาการเหนื่อยล้า
หรือเสียเหงื่อมากจากการทำางาน หรือในโอกาส
ที่มีการรวมญาติ ลูกหลานมาเยี่ยม หรือมีเพื่อน
ฝูงมาเยี่ยม นานๆ ครั้ง การดื่มแต่ละครั้งเป็นการ
ดืม่เพยีงเพือ่นัง่คยุกนัแตไ่มเ่มา และมอีกี 1 คนทีม่ี
การดืม่เคร่ืองดืม่ชกูำาลงัเวลาทำาหนกัเสยีเหงือ่มาก 

 3.5 การใช้ยา (medicine)

 ผู้ ให้ข้อมูลทุกคนให้ความสำาคัญใน
การใช้ยามาก มีระเบียบในการใช้ยาทั้งยาแบบ
รับประทานและแบบฉีด ส่วนใหญ่ยารักษาโรค 
เบาหวานจะรับประทานหรือฉีดก่อนอาหาร โดย 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จะรับประทานหรือฉีดก่อนที่
จะรบัประทานอาหารประมาณ 30-60 นาท ีโดยจะ
ใช้ยาก่อนอาหารตั้งแต่เริ่มทำาอาหาร เมื่อทำาเสร็จ 
กจ็ะรับประทานอาหารทนัท ีมีบางคนทีรั่บประทาน
ก่อนอาหารเพียง 10-15 นาที คือทำาอาหารเสร็จ
ก่อนค่อยรับประทานยาแล้วค่อยจัดเตรียมอาหาร
และตามสมาชกิในครอบครวัมารบัประทานรว่มกนั 
ยาหลงัอาหารกร็บัประทานหลงัรบัประทานอาหาร
เสร็จประมาณ 15-30 นาที ในส่วนของการใช้ยา
ตอนเย็นหรือยาก่อนนอนส่วนใหญ่จะเป็นเวลาที่
ตนเองรับประทานอาหารเย็น นั่นคือ ประมาณ 
18.00-19.00 น. แล้วยาก่อนนอนก็จะรับประทาน
ประมาณ 21.00 น.

 จะเหน็วา่ผูใ้หข้้อมูลสว่นใหญม่พีฤตกิรรม
สขุภาพในบทบาทของผูป่้วย (sick-role behavior)  
ที่ไม่ได้คาดหวังการหายจากโรคเบาหวานที่เป็น
อยู ่แตเ่ป็นการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่สามารถ
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ดำารงชวีติอยู่รว่มกับโรคเบาหวานไดอ้ยา่งปกตสิขุ  
และมีพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันเพ่ือ
ปอ้งกันและชะลอการเกดิภาวะแทรกซอ้นของโรค 
เบาหวานโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไตเรื้อรัง ดังนั้น
ผู้ให้ข้อมูลจึงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยวิธีการศึกษาหรือการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองร่วมกับสมาชิกในครอบครัว และการได้
รับความรู้จากบุคลากรสาธารณสุข รวมทั้งการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามบุคคลที่เป็นตัวอย่าง
ที่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ดี ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนใดๆ แต่ยังไม่มีกฎหมายหรือกฎ
ระเบียบการปฏิบัติตนของผู้ป่วยเบาหวาน จึงใช้ 
วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
เบาหวาน 2 วิธีเท่านั้น ดังคำากล่าวของผู้ให้ข้อมูล
สำาคัญท่ีเห็นความสำาคัญของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคอาหาร ด้วย
ภาษาอีสาน ดังนี้

 “แม่กะรู้ยุว่าโรคเบาหวานมันรักษาบ่อ
เซามันสิอยู่นำาแม่จนตายพุ่นล่ะ แต่การที่แม่ต้อง
ปรับเปลี่ยนอาหารการกินกะย่อนย่านน้ำาตาลต่ำา
หรือน้ำาตาลสูงแล้วมันสิได้นอนโรงพยาบาล ถ้าได้
นอนโรงพยาบาลมนัยากแมก่ะเลยตอ้งเปล่ียนแนว
กินให้คือหมอเพ่ินบอกเพื่อบ่อให้มีอาการอิหยัง
ขึ้นจนต้องนอนโรงพยาบาล เทิ่งหมอกะบอกว่า
ใหคุ้มน้ำาให้บอ่ให้เบาหวานลงไตหรอืเบาหวานขึน้
ตา นอกจากการคุมอาหารการกินแล้ว กะให้ออก
กำาลังนำา พ่อบ่อค่อยมาออกแบบว่าแลนหรือย่าง
ดอกมันเสยีเวลา พอ่กะออกนำากรไปเฮด็ไฮเ่ฮด็นา
นี่ล่ะ ย่างเอาน้ำา ดกหญ้าอ้อมนากะเมื่อคักคือหยัง
นี้ นากะบ่อหลายดอกสิบกว่าไร่หนึ่ง พ่อว่าเมื่อย
แล้วกะได่เหงื่อคักกว่าแลนอีก” (ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ
คนที่ 21, สัมภาษณ์วันที่ 12 มิถุนายน 2564)

 นอกจากนีย้งัพบว่ามผีูใ้หข้อ้มลูสำาคญัคน
หนึ่งที่มีความคิดว่าเมื่อเป็นเบาหวานแล้วต้องอยู่
กบัเบาหวานให้ได้อยา่งมคีวามสขุ ไมใ่หเ้บาหวาน

มาก่อให้ตนเองเกิดทุกข์ ดังคำากล่าวต่อไปนี้

 “ตอนแรกทีห่มอบอกวา่แมเ่ปน็เบาหวาน
กะตกใจยุ กะเลยถามหมอว่าสิเฮดจั่งได๋ล่ะหมอ
จั่งสิเซา หมอกะว่าเบาหวานมันบ่อเซาแต่กะต้อง
กับมันให้ได้ ให้คุมอาหาร ออกกำาลังกาย เหล้ายา
บ่อกินบ่อสูบ ยาเบาหวานกะอย่าขาด แม่กลับมา
ยุบ้านกะปรับเลยโดยเฉพาะแนวกินนี่ล่ะ กินข้าว
สวย บ่อกินเผ็ด บ่อเค็ม บ่อหวาน ทีนี่กะย่านลูก
ยากนำากะเลยเฮดกินเอง ตอนแรกพ่อกะบ่อกิน
นำาแต่สุมื่อนี่กะกินนำากัน มีแต่ลูกนั่นล่ะเขากะสิ
กินแนวเขามัก ส่วนการออกกำาลังกายแต่ก่อนกะ
บ่อเคยออกกำาลัดอก พอหมดว่าออกกำาลังกาย
มันจำาเป็นของคนไข้เบาหวาน แม่กะเลยค่อยๆ 
ออก จนสุมื้อนี้ถ้าบ่อได้ออกกำาลังกายเป็นบ่อ
มีแฮงตัว เส้นยึดๆ จั่งได๋บุ่” (ผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ 
คนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 5 มิถุนายน 2564)

 การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ให้ข้อมูล
สำาคัญเพื่อป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคไตเรื้อรัง
นั้นจำาเป็นต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ 
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโรคและการ
รักษา โดยดูแลตนเองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
(food) การเลิกสูบบุหรี่ (smoking) การออกกำาลัง
กาย (exercise) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(drinking alcoholic beverages) และ การใช้ยา 
(medicine) ของผู้ป่วยโรคเบาหวานเพื่อชะลอ 
โรคไตเรื้อรัง ดังนี้

 3. การอภิปรายผลการวิจัย
 การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัไดศ้กึษาพฤตกิรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการ
วินิจฉัยมามากกว่า 10 ปี ทั้งที่ไม่มีโรคร่วมและ
มีโรคร่วมไม่เกิน 10 ปี พบว่าผู้ให้ข้อมูลได้มีปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมกอ่นการเจบ็ปว่ยเปน็พฤตกิรรม
ขณะเจ็บป่วยและพฤติกรรมการป้องกันภาวะ
แทรกซ้อน ประกอบด้วย
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 3.1 การบริโภคอาหาร ผู้ให้ข้อมูลทุก
คนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทาน
จากอาหารที่ตนเองชอบมารับประทานอาหารที่ 
เหมาะสมเพ่ือควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดซึ่ง
เป็นการชะลอการเกิดโรคไตเรื้อรังที่เป็นภาวะ
แทรกซ้อนของโรคเบาหวาน เปน็พฤตกิรรมทีส่าม
รถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได้ สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ วรกต ศรีธาราธิคุณ และคณะ 
(2563) ที่กล่าวว่า การรับประทานอาหารอย่าง
เหมาะสมจะมสีว่นชว่ยในการควบคุมโรคเบาหวาน
ได้ดีขึ้น

 3.2 การสูบบุหรี่ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรับรู้
ถึงโทษของบุหรี่และควันบุหรี่จึงไม่มีผู้ให้ข้อมูล 
สูบบุหรี่ถึงแม้จะมีคนที่เพิ่งสามารถเลิกสูบบุหรี่
ได้ไม่นานด้วยเหตุอื่นก็ตาม นอกจากการไม่ 
สูบบุหรี่แล้วก็ยังมีการหลบเลี่ยงควันบุหรี่ทั้งการ 
ที่ให้สมาชิกท่ีสูบบุหรี่ไปสูบบอกบ้านและไม่เข้า
ใกล้คนที่กำาลังสูบบุหรี่

 3.3 การออกกำาลังกาย ผู้ให้ข้อมูลทุก
คนให้ความสำาคัญในการออกำาลังกายและการ
ออกแรงใหม้เีหงือ่ออก เพราะการออกกำาลังกายจะ
ชว่ยควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดได ้สอดคล้องกบั 
วรวรรณ คำาหล้า และคณะ (2560) ที่พบว่าผู้ป่วย
เบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง
อยูใ่นระดบัปานกลางซึง่บง่บอกว่าผูป้ว่ยเบาหวาน
ใส่ใจในการออกกำาลังกายทุกพื้นที่

 3.4 การดื่มแอลเครื่องแอลกอฮอล์ ผู้ให้ 
ข้อมูลทุกคนรับรู้ผลของแอลกอฮอล์ที่มี โรค 
เบาหวานส่วนใหญ่จึงไม่ดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล์ 
ในส่วนของคนที่ยังมีดื่มบ้างก็เป็นการดื่มใน 
บางครั้งเพื่อคลายเหนื่อยและสังสรรค์นานๆ ครั้ง
เทา่น้ันไม่ใชก่ารด่ืมจนเมามายหรอืดืม่จนมผีลเสยี
ต่อสุขภาพ

 3.5 การใช้ยา ผู้ให้ข้อมูลทุกคนตระหนัก
และในใจการใชย้ารกัษาโรคเบาหวาน ถงึแมจ้ะรบัรู ้

ว่าเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาดแต่ต้องใช้เพื่อช่วย
ควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดจะได้ไม่มีอาการที่
ไม่พึงประสงค์ สอดคล้องกับการศึกษา วรวรรณ  
คำาหล้า และคณะ (2560) ที่พบว่าผู้ป่วยเบาหวาน 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองอยู่ใน
ระดบัปานกลางซึง่บง่บอกวา่ผูป้ว่ยเบาหวานใสใ่จ
ในการใช้ยาเพื่อช่วยควบคุมอาการของโรค

 4. สรุปผลการวิจัย
 ผู้ให้ข้อมูลได้มีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กอ่นการเจบ็ปว่ยเปน็พฤตกิรรมขณะเจบ็ปว่ยและ
พฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซ้อน ประกอบ
ด้วย การบริโภคอาหาร ที่มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมรับประทานอาหารจากรสชาตที่ชอบ
เป็นรสชาติไม่หวาน ไม่เผ็ด ไม่เค็มแต่ไม่ใช่รสจืด  
รับประทานข้าวสวยทดแทนข้าวเหนียว บางคน 
เปล่ียนไม่ได้ก็ลดปริมาณของข้าวเหนียวลง 
พร้อมทั้งการประกอบอาหารรับประทานเอง
ที่บ้านทั้งที่ทำาเองและลูกทำาให้แล้วค่อยแยก
อาหารตนเองก่อนค่อยปรุงให้สมาชิกคนอื่น การ 
สูบบุหร่ี (smoking) ผู้ให้ข้อมูลทุกคนไม่สูบบุหร่ี 
และพยายามหลบเลี่ยงควันบุหร่ีทั้งที่เกิดจาก
สมาชิกในครอบครัวและสมาชิกของชุมชน การ
ออกกำาลังกาย (exercise) ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีการ
ออกกำาลังกายอ่างต่อเนื่องเป็นประจำา ทั้งที่เป็น
รูปแบบ เช่น เดิน วิ่ง แกว่งแขน เป็นต้น และการ
ออกแรงจากการทำางาน เชน่ การทำานา เดนิรอบๆ 
ที่นา การตัดหญ้าหรือถอนหญ้าในที่นา การเดิน
เลี้ยงวัว เป็นต้น การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(drinking alcoholic beverages) ผู้ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่ไม่ดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ มีบางคนที่ดื่มบ้าง
เวลาลูกหลาน/ญาติ/เพื่อน มาเยี่ยม แต่ดื่มไม่มาก 
ไมเ่มา และการใชย้า (medicine) ผูใ้หข้อ้มลูทกุคน
ให้ความสำาคัญในการใช้ยาทั้งยาชนิดรับประทาน
และชนดิฉดี รวมทัง้ยาอืน่ๆ ถอืวา่การรบัประทาน/
ฉีดยา เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต



พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อชะลอโรคไตเรื้อรังของผู้ป่วยเบาหวาน 458 พนารัตน์ ศาสนะสุพินธ์, สมจิต แดนสีแก้ว, วีระศักดิ์ อเนกศักดิ์

ข้อเสนอแนะ
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อ
ค้นหาบุคคลต้นแบบหรือบุคคลที่สามารถเป็น
ตัวอย่างในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานที่จะชะลอการเกิด 
โรคไตเรื้องรังที่เป็นภาวะแทรกซ้อนที่สำาคัญของ
โรคเบาหวาน ดังน้ันในการศึกษาครั้งต่อไปควร
ศึกษาเกี่ยวกับ

 1. ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน
ด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณเพื่อนำาผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูมารว่มกนัวางแผนดำาเนินงานการดูแลผูป้ว่ย 
เบาหวานร่วมกับผู้ป่วย ผู้ดูแล และชุมชนต่อไป

 2. การค้นหาบุคคลที่เป็นต้นแบบหรือ
บุคคลตัวอย่างในกลุ่มผู้ป่วยโรคอื่นเพื่อให้ผู้ป่วย

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองให้
สามารถดำารงชีวิตได้อย่างปกติสุข 
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยพยายามสะท้อนภาพคำาถามหลักงานวิจัยที่ว่า “เราจะอยู่อย่างไรภายใต้โลกอันไร้ซึ่ง
รัฐบาลโลก?” ด้วยคำาถามนี้จึงเป็นที่มาของการแตกย่อยวัตถุประสงค์การศึกษา ได้แก่ ศึกษากระบวน
การสรา้งปทสัถานในประเดน็สทิธมินษุยชนใหเ้ปน็คณุคา่ทางศลีธรรมสากล ศกึษาการสร้างปทสัถานใน
ประเด็นทางปรชัญาการเมอืงไรพ้รมแดนดา้นในมติทิางสงัคม เศรษฐกจิและการเมอืงในโลกปจัจบุนั และ
เสนอแนะแนวทางที่สนับสนุนใหก้ารสรา้งปทสัถานในประเดน็ทางปรชัญาการเมอืงไรพ้รมแดนบรรลผุล
ในสังคมโลกและสังคมไทย งานวิจัยจัดอยู่ในหมวดหมู่ปรัชญาและทฤษฎีการเมือง รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและสือ่นำาเสนอสมยัใหมอ่นัหลากหลาย วเิคราะหข์อ้มลูผา่นแนวคดิปรัชญาการเมอืงไร้พรมแดน 
นำาเสนอเชิงพรรณนาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัยที่ตั้งไว้

 ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นถงึความเป็นไปไดแ้ละเปน็อยูข่องการมซีึ่ง “คณุคา่ทางศลีธรรมสากล” ใน
จติสำานึกของมวลมนษุยชาตทิัว่โลกและกลายเปน็ปทสัถานทีย่ดึเหนีย่วใหม้วลมนษุยชาตอิยูร่่วมกนัภาย
ใต้โลกใบเดียวอันไร้ซึ่งผู้ปกครองอย่างสันติ คุณค่าทางศีลธรรมสากลที่ว่าคือ หลักสิทธิมนุษยชน งาน
วจัิยน้ียังแสดงให้เหน็ถงึแนวโนม้ปทสัถานทีก่ำาลังกอ่ตวัขึน้ใหมซ่ึง่คาดวา่จะกลายเปน็คณุคา่ทางศลีธรรม
สากลในหมู่มวลมนุษยชาติดังเช่นหลักสิทธิมนุษยชนซึ่งก็คือ ปทัสถานว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ โดยปทัสถานนี้ได้รับการขับเคลื่อนโดยเยาวชนคนรุ่นใหม่ทั่วโลก นอกจากนั้น งานวิจัยยัง 
ชี้ให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงโครงสร้างนโยบายและการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับการ
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1 This research article is part of a research project titled "Post-Westphalian World: New Paradigm of Political  
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เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศทีก่ำาลังเบง่บาน แตน่า่เสยีดายทีก่ารขบัเคลือ่นประเดน็ดงักลา่วโดยเยาวชน
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คำาสำาคัญ: โลกาภิวัตน์, ปทัสถาน, หลักสิทธิมนุษยชน, การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, เยาวชน 
คนรุ่นใหม่

Abstract
 The research starts with an important question; “How are we going to live in a world 
without a world government?” This raises 3 objectives.-(1) to study the process of normalization 
on human rights issues as universal moral values, (2) to study the other norms under Global 
Political Philosophy issues at the present day, and (3) suggest ways that support the creation 
of norms to achieve results in the global and Thai societies. The research is categorized in 
philosophy and political theory. Information was collected from documents and modern media 
and analysed through the concept of Global Political Philosophy. Descriptive presentations were 
in accordance with the research objectives.

 The results of the research revealed that “universal moral value” like human rights 
as final answer.The human rights notion becomes to be norm that allows all humanity living 
peacefully together. My research showed that the new universal moral value is coming. It is the 
universal moral value of climate change that is driven via the young generation around the world.  
The research portrays changes in policy structure and human thought all around the world. 
Unfortunately, the movement of this issue has been strongly influenced on an international level 
by the young generation but unlike Thai society, the movement is slow.

Keywords: Globalization, norm, human rights, climate change, young generation

บทนำา
 งานวิจัย เรื่อง โลกาภิวัตน์ ปทัสถาน
ใหม่ ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน: การขยายตัว
ของประเด็น “ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน” ใน
ระดับสากลและสังคมไทย ได้รับแรงบันดาลใจ
จากการศึกษางานวิชาการของ มาธิอัส ริสเซ่ 
(mathias risse) ที่พยายามมองโลกในแบบใหม่
คือ โลกอันไร้ซึ่งพรมแดน โลกใบเดียว และไร้ซึ่ง
รัฐบาลโลก และก่อให้เกิดคำาถามหลักของงาน
วิจัย “เราจะอยู่อย่างไรภายใต้โลกอันไร้ซึ่งรัฐบาล
โลก?” ซึ่ง มาธิอัส ริสเซ่ มองว่า งานด้านปรัชญา

การเมืองในศตวรรษที่ 17 จุดเน้นที่สำาคัญอยู่ที่
การเพ่งไปที่การเผชิญหน้ากันในขอบเขตรัฐชาติ 
อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันการศึกษาเฉพาะประเด็น
ข้างต้นอาจไม่เพียงพออีกต่อไปในพื้นที่วิชาการ
ด้านปรัชญาการเมือง แต่ปัจจุบันประเด็นความ
สมัพนัธร์ะหวา่งมวลหมูรั่ฐตอ่รัฐและความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจเจกบุคคลทั้งโลกเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 
มากขึน้ (Risse, 2012) หากกลา่วใหเ้หน็ภาพ การ
มองโลกเป็นหนึ่งเดียวโดยมองว่า ประชาชนที่อยู่
บนโลกนี้เป็นสมาชิกของโลกที่ไร้ซึ่งผู้ปกครอง
หรือรัฐบาลเป็นสิ่งที่น่าสนใจและเปล่ียนภูมิ
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ทัศน์ทางการศึกษาปรัชญาการเมืองเดิมไปสู่
การสถาปนาปรัชญาการเมืองแบบใหม่ที่ริสเซ่ 
เรียกว่า ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน (global 
political philosophy)

 จากที่กล่าวข้างต้น เพื่อให้เห็นถึงราย
ละเอียดผลการศึกษาทั้งหมดของงานวิจัยในภาพ
รวม บทความนี้จึงได้ตัดทอนให้กระชับและแบ่ง
การนำาเสนอออกมาเป็น 5 ตอน ได้แก่ 1. บทนำา 
อธิบายความเป็นมาของงานวิจัยเบื้องต้น และ
อธิบายโครงสร้างการนำาเสนอบทความวิจัยน้ี 
เพือ่งา่ยตอ่ผูส้นใจศกึษา 2. วัตถปุระสงค ์ขอบเขต
การศึกษา และระเบียบวิธีวิจัย มุ่งอธิบายกรอบ
การศกึษาในภาพรวมของงานวจิยั สำาหรบัผลการ
ศึกษานำาเสนอผ่านตอนที่ 3 และ 4 ได้แก่ โลกของ
นักศึกษาน้อยเปลี่ยนไปด้วยพลังของโลกาภิวัตน์ 
และคุณค่าทางศีลธรรมสากลเช่นหลักสิทธิ  
มนุษยชน ตอนนี้ต้องการชี้ ให้ เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของโลกจากโลกแห่งรัฐชาติสู่โลก
ไร้พรมแดนที่ไร้ซึ่งรัฐบาลโลก มวลมนุษยชาติ 
เกาะเก่ียวกันไวอ้ยา่งสนัตดิว้ยคณุคา่ทางศลีธรรม 
สากลอย่างหลกัสทิธมินษุยชน จากสทิธมินษุยชน 
สู่ ก า ร ขั บ เ ค ลื่ อ น ป ทั ส ถ า น ใ ห ม่ ด้ า น ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเยาวชน 
คนรุ่นใหม่ ตอนสำาคัญนี้พยายามชี้ให้เห็นถึงการ
ก่อร่างสร้างตัวของบรรทัดฐานหรือปทัสถานใหม่
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยการ 
ขบัเคลือ่นหลกัของเยาวชนคนรุน่ใหม ่สว่นสดุทา้ย 
5. สรุปและข้อเสนอแนะ รวบรวมความรู้จากการ
วิจัยเพ่ือให้เห็นภาพรวมงานวิจัยและข้อเสนอ 
ที่สำาคัญที่ได้จากการวิจัย

วัตถุประสงค์ ขอบเขตการศึกษา และ
ระเบียบวิธีวิจัย
 ตามที่กล่าวไปข้างต้น งานวิจัยนี้คำาถาม
หลักก็คือ เราจะอยู่อย่างไรภายใต้โลกอันไร้ซึ่ง
รฐับาลโลก? คำาถามน้ีจงึเปน็ทีม่าของการแตกยอ่ย 

วัตถุประสงค์การศึกษา ได้แก่ ศึกษากระบวนการ 
สร้างปทัสถานในประเด็นสิทธิมนุษยชนให้
เป็นคุณค่าทางศีลธรรมสากล ศึกษาการสร้าง 
ปทัสถานในประเด็นทางปรัชญาการเมืองไร้
พรมแดนด้านในมิติทางสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองในโลกปัจจุบัน และเสนอแนะแนวทาง
ที่สนับสนุนให้การสร้างปทัสถานในประเด็นทาง
ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดนบรรลุผลในสังคม
โลกและสงัคมไทย โดยประโยชนท์ี่คาดหวัง ไดแ้ก ่
ทราบถึงบริบทความเปลี่ยนแปลงของการศึกษา
วิชาด้านปรัชญาการเมืองในโลกยุคโลกาภิวัตน์
การเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของโลกและนำามา
พฒันา ปรบัปรงุ เปลีย่นแปลงองคค์วามรูใ้หส้อดรบั 
กับบริบทโลก และทราบถึงกระบวนการการสร้าง
ปทสัถานตามแนวคดิปรัชญาการเมอืงไร้พรมแดน
ในมิติทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองในระดับ
โลก ความรู้ใหม่นี้จำาเป็นต่อการปรับตัวให้เข้ากับ
ปทสัถานใหมโ่ดยเฉพาะอยา่งยิง่หากประเทศไทย
ต้องการการดำารงอยู่ในโลกอย่างภาคภูมิการ 
ปรับตัวให้เข้ากับปทัสถานใหม่นี้จึงเป็นสิ่งสำาคัญ

 งานวิจัยชิ้นนี้จัดอยู่ในหมวดหมู่ปรัชญา
และทฤษฎีการเมือง รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
และข้อมูลจากสื่อนำาเสนอเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
อันหลากหลายอื่นๆ วิเคราะห์ข้อมูลจากนั้นนำา
เสนอเชิงพรรณนาออกในแต่ละบทเพื่อได้คำาตอบ 
อันสอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาวิจัยที่ตั้งไว้  
โดยแนวคิดหลักที่ใช้เป็นแกนหลักนำามาวิเคราะห์ 
คือ แนวคิดปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน (global 
political philosophy) ตั้งต้นจากการศึกษา 
จุดกำาเนิดของแนวคิดสิทธิมนุษยชนซึ่ งนัก
วิชาการด้านปรัชญาการเมืองไร้พรมแดนมองว่า
เป็นต้นแบบที่ได้รับการยอมรับเป็นปทัสถานหรือ
บรรทัดฐาน (norm) ของสังคมสำาหรับประชาชน
และรัฐชาติทั่วโลก และได้รับการ “ทำาให้เป็น
มาตรฐานปกติ” (normalize) เข้าไปในระดับ
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ปัจเจกบุคคลหรือจิตสำานึกที่จะเป็นแนวทางการ
ปฏบิตัตินในสงัคม อยา่งไรกต็าม มไิดห้มายความ
ว่า ปรัชญาการเมืองภายใต้รัฐชาติจะไม่สำาคัญ
อีกต่อไป หากแต่ผู้วิจัยเชื่อว่า ภายใต้โลกยุค 
โลกาภิวัตน์ ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดนจะ 
เข้ามามีบทบาทในพื้นที่ วิชาการด้านปรัชญา 
มากขึ้นไม่มากก็น้อย

โลกของนักศึกษาน้อยเปลี่ยนไปด้วย
พลังของโลกาภิวัตน์และคุณค่าทาง
ศลีธรรมสากลเชน่หลกัสทิธมินษุยชน
 ในตอนนี้เป็นการนำาเสนอผลการวิจัยซึ่ง
อยูใ่นงานวจิยัฉบบัเตม็ บทที ่2 พฒันาการความคดิ 
ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน และ บทที่ 3 หลัก
สิทธิมนุษยชน: ตัวแบบการสร้างปทัสถานภาย
ใต้กรอบคิดปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน การนำา
เสนอผ่านบทความวิจัยน้ีผู้วิจัยขอรวมเอาความ
สำาคัญในผลการศึกษามานำาเสนอเป็น 3 ตอน
ย่อย โดยภาพรวมเป้าหมายการนำาเสนอต้องการ 
ชี้ให้เห็นว่าโลกโลกาภิวัตน์ได้ทำาลายเส้นเขตแดน
หรอืทำาใหเ้สน้เขตแดนจางลง สิง่ทีเ่กิดขึน้บอกเปน็
นัยถึงการกร่อนของพลังอำานาจรัฐชาติ การกร่อน
ลงนี้ทำาให้โลกเปลี่ยนเฉดสีใหม่ จากเดิมที่เต็มไป
ด้วยพ้ืนท่ีหลากสีหลายหลายเขตแดนเป็นโลกใบ
เดยีวทีมี่โทนสเีดียวกนั การเกาะเกีย่วกนัของมวล
มนุษยชาติในโลกใบเดียวกันสามารถทำาได้ด้วย 
การสถาปนาปทัสถานหรือบรรทัดฐานอันทรง
คุณค่าเข้าไปในจิตใจมากกว่าการสถาปนาซึ่ง
รัฐบาลโลก

 เด็กน้อยวัยมัธยมศึกษา ลูกโลก
จำาลองในห้องสมุด และการเปล่ียนแปลงไป
ของดาวโลก
 หากย้อนกลับไปยังอดีต เด็กน้อยวัย
มัธยมศึกษามีมุมมองต่อโลกต่างจากปัจจุบัน โลก
ในอดีตของพวกเราทุกคนผูกติดกับความคิดที่มี
มาตั้งแต่ราวปี ค.ศ. 1648 สนธิสัญญาสันติภาพ

เวสต์ฟาเลีย (Westphalia Treaty หรือ Peace of 
Westphalia) นำามาซึ่งข้อตกลงที่ก่อให้เกิดแนว
ความคิดรัฐสมัยใหม่หรือรัฐชาติ ต้นธารความรู้ 
มีรากมาจากการแลกเปลี่ยนเพื่อยุติสงคราม
ทำาให้ฝ่ายผู้ปกครองรัฐได้มาซึ่งดินแดนคืนที่
ชัดเจน หรือ “การแบ่งใหม่ซึ่งดินแดน” (territorial  
redistribution) อิสระในการนับถือศาสนาและ
ปกครองภายใตส้นธสิญัญาสนัตภิาพ เวสตฟ์าเลยี  
เท่ากับว่าในปี ค.ศ. 1648 เป็นต้นทางของการ
ศึกษาวิชาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศปัจจุบัน
อีกด้วย (Anderson, 1996, pp. 18-19) ดังนั้น  
รัฐชาติหรือประเทศในปัจจุบันจึงเป็นการเอ่ยถึง
อิสระในเขตแดนของแต่ละพื้นที่ เม่ือเป็นเช่นนั้น 
รฐัชาตหิรอืประเทศจงึมกีจิกรรมทีเ่หน็ไดช้ดัอยา่ง
การควบคมุการเข้า-ออกของสรรพสิง่ สถานการณ์
เช่นน้ีทำาให้รัฐมีอำานาจหน้าที่ (authority) ในการ
ควบคุม (control) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Krasner, 
2009, p. 179-180) 

 ผู้วิจัยเปรียบเทียบมุมมองข้างต้นผ่าน
การจนิตนาการวา่ เดก็นอ้ยวยัมธัยมศกึษายนืมอง
ลูกโลกจำาลองในห้องสมุด เด็กน้อยเห็นลูกโลกที่
เต็มไปด้วยสีสันและเส้นขีดขั้นมากมาย กรอบคิด
แบบรฐัชาตยิอ่หนา้แรกแสดงออกผา่นรายละเอยีด
อันซับซ้อนบนลูกโลกจำาลอง จากนั้น ผู้วิจัยอุปมา
อุปมัยถึงสิ่งที่เด็กน้อยวัยมัธยมศึกษาก้าวเข้าสู่ 
สภาวะที่โตข้ึนในระดับมหาวิทยาลัย สิ่งที่เขา
ต้องพบเจอก็อยู่ภายใต้กรอบคิดแบบรัฐชาติ เช่น 
การศึกษาการนำาประเทศเข้าสู่พื้นที่การระหว่าง
ประเทศเพือ่ผลประโยชนท์างสงัคม เศรษฐกจิ และ
การเมืองของประเทศตน หรือ การศกึษาการรักษา
ไวซ้ึง่อำานาจอธปิไตยอยา่งแขง็ขนั รฐัหรอืประเทศ
ต่างเป็นศัตรูและก้าวร้าวต่อกัน รัฐห้ำาหันกัน 
โดยใช้อาวุธซึ่งท้ายที่สุดแล้วก็จะนำามาซึ่งความ
รุนแรงและไร้ซึ่งความปลอดภัยแก่มวลมนุษย์ 
(Jackson & Sørensen, 2016, p. 4-6) ซึง่ทัง้หมด
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เปน็บทบาทของวชิาความสมัพันธร์ะหว่างประเทศ 
ในระดับมหาวิทยาลัยนั่นเอง เป็นต้น

 หรอืหากกล่าวไปถงึวิชาปรชัญาการเมอืง 
หนังสือปรัชญาการเมืองพื้นฐานชื่อดังของโลก
ก็แสดงถึงการมีกรอบคิดแบบรัฐชาติครอบอยู่ 
อดัม สวิฟต์ (Adam Swift) เน้นไปที่เรื่องอำานาจ 
(power) หรอือำานาจรฐั รฐัดำาเนนิกจิกรรมทางการ
เมอืงใดๆ การสรา้งความสมเหตสุมผลหรอืการให้
เหตุผลเพ่ือรองรับการกระทำาจึงเป็นสิ่งที่ปรัชญา
การเมอืงสนใจ (Swift, 2001, p. 5) หรือ โจนาธาน  
โวล์ฟฟ์ (Jonathan Wolff) เน้นว่า ปรัชญา
การเมืองสัมพันธ์กับสองคำาถามเท่านั้นคือ ใครได้
อะไร? และ ใครควรจะถือครองอำานาจ? (Wolff, 
1996, p. 1-2) หรือ หลุยส์ พี. พอจแมน (Louis P. 
Pojman) กล่าวอ้างถึง โทมัส ฮอบส์, จอห์น ล็อก 
และ ฌอง ฌาค รุสโซ เช่น ฮอบส์เชื่อว่าเพื่อดำารง
ไว้ซึ่งรัฐที่เข้มแข็งประชาชนพึงเสียสละเสรีภาพ
ของตนเพือ่ความสงบเรยีบรอ้ยของบา้นเมอืง สว่น
ล็อกเชื่อว่า รัฐบาลมีหน้าที่ปกป้องทรัพย์สินของ
พลเมืองซึ่งเป็นข้อผูกพันที่รัฐต้องทำา หากรัฐทำา
ไม่ได้ข้อผูกพันนั้นถือว่าเป็นที่สิ้นสุด และสุดท้าย 
รุสโซมองว่า มีเพียงแต่ระบอบประชาธิปไตย
เท่านั้นที่เป็นระบอบการปกครองที่มีเหตุผล การ
ตัดสินใจในทุกเรื่องขึ้นกับเจตจำานงของประชาชน
เป็นสำาคัญ (Pojman, 2002, p. 1)

 ความคิดเฉกเช่นย่อหน้าข้างต้น ปัจจุบัน
กำาลังได้รับการท้าทายจากโลกที่ เปล่ียนไป  
ผู้วิจัยยกภาพความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดของ
สหภาพยุโรปที่เขตแดนของรัฐชาติถูกลบและ
เปลี่ยนรูปเป็นผืนแผ่นดินเดียวกัน การแยกส่วน
ถูกแทนที่ด้วยการทำาให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
เช่น สกุลเงิน ระบบยุติธรรม เป็นต้น นอกจากนั้น  
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้มีการปฏิสัมพันธ์แลก
เปลี่ยนกันระหว่างประชาชนต่างสังคมทั้งทาง
ดา้นสงัคม เศรษฐกจิและการเมอืง เชน่ การศกึษา  

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้จัดการ พนักงานคอปกขาว เป็นต้น 
(Fligstein, 2008, p. 123) สิ่งที่เกิดข้ึนเป็นพลัง
ท้าทายต่อรัฐสมัยใหม่ทุกรัฐ พวกเขาเหมือนถูก
กร่อนอำานาจอธิปไตยของตนจากภายนอกโดย
เฉพาะองค์กรเหนือรัฐอย่างสหภาพยุโรป หรือ
อีกทางหนึ่ง การไหลบ่าเข้ามาของวัฒนธรรม 
ต่างชาติก็ทำาให้อัตลักษณ์ของตนที่มีอยู่อย่าง 
เข้มข้นถูกทำาลายไปด้วย

 หากกล่าวถึงความเปล่ียนแปลงของโลก
จากผลของการขยายตัวของโลกาภิวัตน์คงมีสิ่งที่
จะต้องได้รับการกล่าวถึงเป็นจำานวนมาก ผู้วิจัย
พยายามยกตวัอยา่งใหเ้หน็ภาพอยา่งนอ้ย 4 เรือ่ง
ทีเ่ราตอ้งพบเจอในโลกอนัไรพ้รมแดนนี ้การทำาให้
มีเสรี (liberalization) บอกเป็นนัยถึงการเคลื่อน
ย้ายของทรัพยากรระหว่างรัฐชาติหรือประเทศ 
ภายใต้อำานาจโลกไร้พรมแดนจะต้องลดเงื่อนไข
ความยากในการเคลือ่นยา้ยทรัพยากร เชน่ ยกเลกิ
กำาแพงภาษี การจำากัดการแลกเปลี่ยนเงินตรา  
การควบคุมการลงทุน หรือแม้แต่เรื่องหนังสือ 
ผ่านแดน เป็นต้น ส่วนการทำาให้เป็นสากล  
(universalization) เป็นภาพสะท้อนที่ต้องการ
แสดงให้เห็นถึงการทำาให้มีมาตรฐานเดียวกัน 
(standardization) ในหมู่ผู้คนที่อยู่บนพื้นโลก
เดียวกัน นอกจากนั้น การทำาให้เป็นนานาชาติ 
(internationalization) ความปรารถนาของคำานี้
มุ่งเน้นที่จะกล่าวถึงโลกปัจจุบันที่ทุกรัฐชาติหรือ
ประเทศต้องเข้ามาปฏิสัมพันธ์หรือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกนั (interdependence) เพราะภายใตแ้นวคดิ
นีโ้ลกทีไ่รพ้รมแดนมากกจ็ะทำาใหก้ารขา้มเขตแดน
พบปะกันยิ่งมาก เม่ือเป็นเช่นน้ันการปฏิสัมพันธ์
ก็จะมามากขึ้นไปด้วย (Scholte, 2005, p. 50, 
p. 56-57)

 ดังนั้น เห็นได้ชัดว่าพลังของโลกไร้
พรมแดนกำาลังทำาลายสิ่งเดิมที่เคยดำารงอยู่อย่าง
ช้าๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรอบแนวคิดที่ติดอยู่กับ
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รัฐชาติที่เน้นการใช้อำานาจอธิปไตยในเขตแดน
ของตน แนวคิดหลักที่กล่าวไปข้างต้นที่ท้ายทาย
แนวคิดแบบเวสต์ฟาเลียเป็นอย่างมากคงเป็น
แนวคิด “ไร้ซ่ึงพรมแดน” (borderless) เพื่อที่
จะทำาให้สรรพสิ่งสามารถเคล่ือนย้ายเข้าออกได้
อย่างเสรีตามแนวทางของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
อำานาจภาพนอกมีบทบาทตอ่การกำาหนดทา่ทขีอง
อำานาจอธิปไตยภายในอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น 
การกู้ยืมเงินจากกองทุนการเงินระหว่างประเทศ
จะต้องแลกกับการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ของ 
ผูใ้ห้กู้ เปน็ตน้ ด้วยตวัอยา่งเช่นนีจ้งึเปน็สิง่ทีแ่สดง
ให้เห็นอำานาจการทำาลายล้างที่สูงส่งของอาวุธที่
มองไม่เห็นทางกายภาพอย่างโลกาภิวัตน์

 นอกจากนั้น พื้นที่วิชาการยังพยายาม
ยกถึงเหตุการที่สะท้อนให้เห็นถึงการกร่อนของ
อำานาจอธิปไตยแบบรัฐชาติผ่านการรวมตัวกัน
ของประเทศต่างๆ การบริหารปกครองโลกหรือ
การจัดการปกครองโลก (global governance) 
ได้รับการกล่าวถึงในฐานะเป็นสิ่งใหม่ที่น่าสนใจ
โดยเฉพาะเจาะจงไปสู่การเกิดขึ้นขององค์การ
ระหว่างประเทศอันหลายหลายทั่วทุกมุมโลก 
เช่น สหประชาชาติ หรือในระดับภูมิภาคก็อย่าง
สหภาพยุโรป สหภาพแอฟริกา (African Union) 
สนันิบาตอาหรบั (Arab League) เปน็ตน้ องคก์าร
เหนือรัฐเหล่านี้มีอำานาจหรือสามารถสร้างพลังใน
การแทรกแซงการตัดสินในภายในของรัฐสมาชิก 
ไม่มากก็น้อย และแน่นอนว่า องค์การเหล่านี้
ส่ิงที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดที่เป็นตัวอย่างแสดงให้
เห็นถึงการแทรกแซงที่ได้ผลคือการยึดหลักสิทธิ 
มนุษยชนเข้าไปในกฎหมายของประเทศสมาชิก
อยา่งถว้ยหน้า (Oji & Ozioko, 2011, p. 261-262)

 กล่าวโดยสรุป ในพื้นที่วิชาการด้าน 
โลกาภิวัตน์ต่างเห็นไปในทางเดียวกันว่า การ
ปรากฎตนของแนวคิดดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อ
รัฐชาติ แนวคิดรัฐชาติที่พัฒนามาอย่างช้านาน

ตัง้แตก่ารมีข้ึนซึง่สนธสิญัญาสนัตภิาพเวสตฟ์าเลยี 
ถูกกร่อนด้วยระเบียบโลกใหม่ที่หันมาสร้างความ 
ร่วมมือกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างที่เห็นในสหภาพ
ยุโรปหรือแม้แต่ประชาคมอาเซียนของเรา 
นอกจากน้ันบทบาทขององค์การระหว่างประเทศ
เฉกเช่นสหประชาชาติก็เป็นตัวอย่างที่ดีที่แสดง
ให้เห็นถึงการสร้างพยายามสร้างปทัสถานหรือ
บรรทัดฐานใหม่ซึ่งจากที่กล่าวไปข้างต้นเห็นว่า  
ในพื้ นที่ วิ ช าการยอมรั บว่ าปทั สถานหรื อ
บรรทัดฐานเรื่อง “สิทธิมนุษยชน” เป็นภาพแทน 
ที่เห็นได้ชัดเพียงหนึ่งเดียวที่เกือบทุกรัฐชาติทั่ว
โลกต่างยอมสละอำานาจการตัดสินใจของตนเอง
เพื่อเปิดรับแนวคิดนี้ไปสู่พื้นที่ภายในรัฐชาติ
และแทรกเข้าไปอยู่ในพื้นที่สังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง ซึ่งทั้งหมดจึงเป็นที่มาของแนวคิดหลัก
ที่ใช้ในงานวิจัยนี้คือ ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน 
(Global Political Philosophy) ที่ได้รับอิทธิพล
ทางความคิดมาจากการมองโลกที่เปลี่ยนไปผ่าน
ภาพสมมติของเด็กน้อยวัยเยาว์ และอาศัยการ
ซมึลกึเขา้สูพ่ื้นผวิโลกของหลกัสทิธิมนุษยชนเปน็
เหตกุารณส์ำาคญัทีย่นืยนัถงึความเปน็ไปไดท้ีเ่รือ่ง
ทำานองเดียวกันจะเกิดขึ้นอีก

 เมือ่โลกาภวิตันท์ำาใหห้ลกัสทิธมินษุย
ชนกลายเป็นตัวแบบสำาคัญของกรอบคิด
ปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน
 ผู้วิจัยขอยกคำากล่าวของ พอล เจมส์ 
(Paul James) เป็นบทนำาเพื่อนำาไปสู่ความเข้าใจ
ในแนวคิดปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน โดยเจมส์
กล่าวว่า ในช่วงทศวรรษคริสต์ทศวรรษที่ 1990 
สิ่งที่เรียกว่า “จริยธรรมสากล” (global ethics)  
เข้ามามีบทบาทอย่างมากในพื้นที่ทางการเมือง 
การศึกษาวิชาปรัชญาการเมืองในคริสต์ศตวรรษ
ที ่20 เปน็การศกึษาวา่ดว้ย “Political Philosophy  
of Global Human Relations” หรือ “ปรัชญา
การเมืองว่าด้วยความสัมพันธ์ของมวลมนุษย์ไร้
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พรมแดน” และหากพูดถึงในระดับที่แคบลงใน
คริสต์ทศวรรษที่ 1990 เป็นการเน้นในเรื่อง “การ
กอ่รปูทางการเมืองของจรยิศาสตรใ์นระดบัสากล” 
(political formalization of ethics at a global 
level) การก่อรูปทางการเมืองของจริยศาสตร์ใน
ระดับสากลเชิงรูปธรรม เช่น ในปี ค.ศ. 1948 เกิด
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal 
Declaration of Human Rights) หรือ รายงาน 
เรื่อง “เพื่อนร่วมโลกของเรา” (our global  
neighborhood) ในปี ค.ศ. 1995 เป็นต้น 

 ข้อสรุปท่ีน่าสนใจของ พอล เจมส์ คือ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงอำานาจจากเดิมที่ขึ้นตรงต่อ
รัฐชาติ อำานาจใหม่ขึ้นตรงต่อจริยธรรมสากลที่
ถูกสถาปนาโดยองค์กรระหว่างประเทศ (James, 
2014) ซึ่งการอธิบายทั้งหมดนี้สะท้อนภาพเดียว
กับแนวคิดหลักของงานวิจัยนี้ของ มาธิอัส ริสเซ่  
ใน Global Political Philosophy ว่าโลกใหม่ 
ภายใต้โลกาภิวัตน์เป็นโลกที่เส้นเขตแดนจางลง 
โลกาภิวัตน์ส่งผลให้รัฐชาติจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ตอ้งปรบัตวัและสละซึง่อำานาจบางอยา่งทีต่นเคยมี
อย่างและสยบยอมต่อระเบียบโลก (global order) 
ยอมรับระเบียบโลกใหม่ดังกล่าวเพ่ือจะสามารถ
ดำารงไวซ้ึง่การอยูร่ว่มกันกับประชาคมโลก (Risse, 
2012, p. 1-2)

 โลกาภิวัตน์กร่อนอำานาจของรัฐชาติลง
อยา่งท่ีรฐัชาตหิน่ึงๆ ไมอ่าจจะหลีกเล่ียงไดอ้ำานาจ
อธิปไตยที่เคยเป็นเครื่องมือสำาคัญกลับได้รับ
ผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เกือบทุกรัฐชาติ
แสวงหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจภายใต้ตลาด
เสร ีเม่ือเปน็เชน่นัน้ หากรฐัชาตใิดตอ้งการอยูร่ว่ม
วงวานจำาเปน็อย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบ
การคา้โลกสากลซึง่นัน่ก็มค่ีาเทา่กับว่ารฐัชาตน้ัินๆ 
อำานาจอธิปไตยกำาลังถูกลดทอน ดังนั้น แนวคิด
ที่กล่าวว่า รัฐอธิปไตยมีอำานาจที่สัมพันธ์กับพื้นที่
ทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองภายในโดย

อำานาจภายนอกไม่สามารถแทรกแซงได้ดูจะเป็น
อะไรที่ถูกท้ายทาย หากรัฐชาติใดต้องการดำารง
อยู่ร่วมกับประชาคมโลกจึงไม่สามารถที่จะละเลย
ระเบยีบโลกใหมภ่ายใตโ้ลกาภวิตัน ์(Awdel et al., 
2020, p. 998-999) 

 จากที่กล่าวไปข้างต้นจะเห็นถึงพลังของ
โลกาภิวัตน์ที่กระทบต่อประเด็นทั้งทางสังคม 
เศรษฐกจิและการเมอืง มงีานวชิาการหลากหลาย
ที่กล่าวถึงประเด็นเหล่านี้ เช่น ประเด็นทางการ
เมืองและสังคม สหประชาชาติกล่าวถึงความเป็น
ธรรมทางสังคมในโลกไร้พรมแดน พยายามทำาให้
ความเป็นธรรมเกิดขึ้นบนโลกที่ไร้รัฐบาลโลกนี้
ด้วยเครื่องมือสำาคัญคือ ศาลยุติธรรมระหว่าง
ประเทศ หรือ International Court of Justice 
และระเบียบต่างๆ ต้องถูกกระจายไปยังพื้นที่
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ สหประชาชาติ
สนบัสนนุการสรา้งความเปน็ธรรมระหวา่งประเทศ
โดยยึดหลักความเท่าเทียมกันของรัฐชาติ การไม่
แทรกแซงและความเทา่เทยีมกนัในการลงคะแนน 
โดยในงานของ อีริค โอ. อีริคเซน (Eriksen,  
2017) ทีพ่ยายามกลา่วถึงความเปน็ธรรมทางการ
เมืองสากล (global political justice) ซึ่งถือ
กำาเนิดขึ้นมาพร้อมๆ กับการมีซึ่งสหประชาชาติ
ซึ่งเป็นเสมือนองค์กรเหนือชาติ (supranational  
organization) ที่ต้องรับหน้าที่ เป็นองค์การ
สนบัสนนุความเป็นธรรมในระดบัสากล หรือระดบั
เล็กลงมาสหภาพยุโรปก็ควรสนับสนุนประเด็น
ดังกล่าวในหมู่มวลสมาชิกด้วยเช่นกัน โดยความ
เป็นธรรมทางการเมืองสากลนี้จะต้องให้ทุกคน 
เข้าถึงทรัพยากรและโอกาสอย่างเท่าเทียม ดังนั้น 
ผลสุดท้ายที่ต้องการคือการกระจายทรัพยากร
อย่างเป็นธรรมนั่นเอง (Eriksen, 2017, p. 1-3)

 ขอ้สรปุสง่ทา้ยของผูว้จิยัตอ้งการชีใ้หเ้หน็
ว่า เดิมพื้นที่วิชาการด้านปรัชญาการเมืองเน้น 
ไปที่การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน 
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กับรัฐ ประชาชนกับประชาชนภายในรัฐ หรือ
แม้แต่การศึกษาบทบาท หน้าที่ การใช้อำานาจ
ของรฐักับประชาชน อยา่งไรกต็ามในปจัจบุนั ภาย
ใต้โลกโลกาภิวัฒน์กระทบโดยตรงต่อการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคมภายในรัฐชาติ เกิด “ระเบียบ
ทางเศรษฐกิจและการเมืองสากล” (global  
political and economic order) หรือเรียกสั้นๆ 
ว่า “ระเบียบโลก” (global order) ที่ส่งผลโดยตรง
ไปยังระเบียบภายในรัฐชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
โลกใหม่ภายใต้โลกาภิวัตน์เป็นโลกที่เส้นเขตแดน
จางลง โลกาภิวัตน์ส่งผลให้รัฐชาติจำาเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะต้องปรับตัวและสละซึ่งอำานาจบางอย่างที่ตน 
เคยมีอย่างและสยบยอมต่อระเบียบโลกใหม่ 
เพื่อจะสามารถดำารงไว้ซึ่งการอยู่ร่วมกันกับ
ประชาคมโลก พัฒนาการทางความคิดเรื่องสิทธิ
มนษุยชนเปน็หลกัฐานยนืยนัว่า การสรา้งการยอม
รับในปทัสถานหนึ่งๆ ในสังคมสำาหรับประชาชน
และรัฐชาติทั่วโลกสามารถกระทำาได้และกระทำา
สำาเร็จมาแล้ว หรือกล่าวอีกแง่หนึ่ง การสถาปนา
หลักสิทธิมนุษยชนไปทั่วทุกมุมโลกปัจจุบันแสดง
ให้เห็นว่าแนวคิดหนึ่งสามารถพัฒนาไปสู่ความ
เป็นปรัชญาการเมืองไร้พรมแดน หรือ Global 
Political Philosophy ได้จริงและควรเกิดขึ้นต่อไป 
พิจารณารายละเอียดในหัวช้อถัดไป

 หลักสทิธมินษุยชน: ตวัแบบการสรา้ง
ปทัสถานภายใต้กรอบคิดปรัชญาการเมือง 
ไร้พรมแดน
 เม่ือมุมมองทีม่ตีอ่โลกของเดก็นอ้ยเปลีย่น
ไปอย่างทีไ่ม่เคยเปน็มากอ่น โลกของพวกเขามใิช่
โลกทีเ่ตม็ไปดว้ยเสน้เขตแดนดังเช่นทีเ่คยมองเหน็ 
ณ ห้องสมุดในระดับมัธยมศึกษาอีกต่อไป โลก
ของพวกเขาเป็นโลกที่มีพื้นแผ่นดินเดียวกัน การ
เป็นพลเมืองรัฐไม่สำาคัญเท่ากับการเป็นพลเมือง
โลก ทกุคนทัว่ทกุมมุโลกมคีวามเทา่เทยีมในฐานะ
มนุษย์ที่มีจิตใจเหมือนกัน สิ่งเหล่านี้จึงเป็นที่มา

ของคำาถามสำาคัญว่า “พวกเราจะอยู่กันอย่างไร?” 
คำาถามเช่นนี้เกิดข้ึนเพราะโลกใบกลมใบเดียวนี้ 
หาได้มีรัฐบาลหรือเราอาจจะกล่าวว่าโลกใบนี้ไม่มี
ซึง่ “รัฐบาลโลก”ทีค่อยควบคมุดงัเชน่มรัีฐบาลชาติ
ในประเทศ ในสว่นนีต้อ้งการชีใ้หเ้หน็ภาพของหลกั
สทิธมินษุยชนทีน่กัปรชัญาสายปรชัญาการเมอืงไร้
พรมแดนเหน็วา่เปน็ปทสัถานสำาคญัทีเ่ปน็สิง่พยงุ
ให้ผู้คนทั่วทั้งโลกอยู่กันได้โดยที่มิต้องมีซึ่งรัฐบาล
โลก หลักคิดเช่นว่าอาศัยการขับเคลื่อนเป็นเวลา
ช้านานจนสามารถแทรกซึมเข้าไปอยู่ในจิตสำานึก
ของผูค้น บรบิทเชน่นีท้ำาใหน้กัปรชัญาสายปรชัญา
การเมืองไร้พรมแดนเห็นถึงแนวโน้มสำาคัญของ
โลกที่กำาลังจะเปลี่ยนไป และคาดหวังว่าประเด็น
อืน่ๆ จะมกีารตกผลกึเชน่นีแ้ละกลายเปน็ปทสัถาน
สำาคัญในจิตใจของมนุษย์ต่อไปในอนาคต

 ผู้วิจัยเห็นด้วยกับความคิดของ มาธิอัส 
ริสเซ่ และ ปีเตอร์ ซิงเกอร์ (Peter Singer) พวก
เขามองกลับไปสู่พลังของหลักสิทธิมนุษยชนที่ 
กอ่ตวัขึน้หลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 วา่มคีวามสำาคญั
ที่เป็นเสาหลักไว้ค้ำายันมวลมนุษยชาติให้พ้นจาก
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตัว หลักสำาคัญที่พัฒนา
มาอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี ค.ศ. 1945 ได้แผ่ขยาย
ปกคลุมไปยังภายในรัฐชาติต่างๆ การซึมลึกไป
ยังรัฐชาติเช่นนี้เป็นเสมือนการยืนยันการปกป้อง
สิทธิของประชาชนภายในรัฐชาติอีกด้วย ดังนั้น 
สิง่ทีเ่กดิขึน้แสดงใหเ้หน็ถึงการลงหลกัปักฐานของ
แนวคิดการปกป้องมวลมนุษย์จากการถูกละเมิด
และพัฒนากลายเป็นบรรทัดฐานหรือปทัสถาน
ขั้นต่ำาที่รัฐชาติประชาธิปไตยบนโลกจำานวนมาก
ตา่งตอ้งยดึถอืและปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดั หลกั
สิทธิมนุษยชนไปด้วยกันได้ดีอย่างยิ่งกับระบอบ
ประชาธิปไตยทำาให้ในช่วงกึ่งกลางต้นศตวรรษ
ที่ 21 นี้มนุษย์บนโลกต่างพยายามเรียกร้องการ
เคารพในหลักการนี้ และในประเทศที่หลักสิทธิ
มนษุยชนและระบอบประชาธปิไตยลงหลกัปักฐาน



คุณค่าศีลธรรมสากลบนโลกไร้พรมแดนอันไร้ซึ่งรัฐบาลโลก:  
จากสิทธิมนุษยชนสู่การขับเคลื่อนปทัสถานใหม่ด้านการเปลี่ยน...

468 เผ่า นวกุล

อย่างแน่นหนาก็พยายามส่งเสริมแนวคิดเช่นนี้ 
ให้แผ่กระจายไปที่อื่นๆ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 
(Risse, 2012, p. 1-3, 9-10 และ Singer, 2002, 
pp. 1-2, 4-5, 9-10, p. 13)

 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า สงครามโลกครั้ง
ท่ี 2 เป็นจุดเริ่มสำาคัญที่ทำาให้มวลมนุษยชาติหัน
มาใส่ใจการสร้างปทัสถานใหม่เพื่อลดการสูญเสีย
ที่เกิดข้ึนจากการรบพุ่งโดยเฉพาะการสูญเสีย
ชีวิตของผู้คน การสูญเสียที่ชัดเจนที่สุดอาจมอง
ไปที่เยอรมนีซึ่งพยายามแบ่งแยกเช้ือชาติอย่าง 
โหดเห้ียมและเป็นที่มาของการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ชาวยวิเพือ่สรา้งเยอรมนีอันบรสุิทธ์ิ แตล่องกลับมา
มองเยอรมนีในวันนี้ พวกเขาละทิ้งความโหดร้าย
เช่นอดีตและกลายมาเป็นประเทศประชาธิปไตย
ที่ มีสถาบันทางการเมืองและสวัสดิการรัฐที่ 
เข้มแข็ง ชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในเยอรมนีเวลา
นี้มิได้กลัวการต้องถูกทำาร้ายหรือฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
อีกต่อไป หลักการสำาคัญที่ทำาให้เยอรมนีเปลี่ยน
ไปเช่นนี้คงหนีไม่พ้นการที่โลกคิดค้นหนทางเพื่อ
สร้างสันติสุขซึ่งก็คือ “หลักสิทธิมนุษยชน” นั่นเอง 
(Reichert, 2006)

 ทีม่าของพัฒนาการความคิดสทิธมิษุยชน  
ก่อนสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 แม้ว่าบทบาท
ขององค์การสันนิบาตชาติจะพยายามแสวงหา
ทางออกจากสงครามใหก้บัมวลมนษุยแ์ตพ่วกเขา
กลบัถกูมองวา่ไมม่พีลังในการขบัเคล่ือนสิง่ใด การ
เกิดขึ้นของสงครามโลกครั้งที่ 2 ก็เห็นได้ชัดเจน
ถึงบทบาทอันน้อยนิดขององค์การสันนิบาตชาติ 
องค์การถูกด้อยค่าให้เป็นเสมือนพื้นที่พูดคุยของ
สมาชกิ จนกระท่ังโลกไดพ้บเจอความโหดรา้ยของ
ผู้นำาเยอรมนีก็ยิ่งทำาให้ช่ือขององค์การสันนิบาต
ชาติไม่ได้รับการกล่าวถึงแต่อย่างใด ดังนั้น หลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 โลกไม่ได้อยากพบเจอผู้นำา
ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เช่นนี้อีกต่อไป (Reichert, 2006) 
ราวธันวาคมปี ค.ศ. 1948 ปฏิญญาสากลว่าด้วย

สิทธิมนุษยชน หรือ the Universal Declaration 
of Human Rights ก็ได้ประกาศออกมาอย่าง
เป็นทางการโดยผ่านการลงมติของเหล่าสมาชิก
โดยที่ไม่มีผู้คัดค้าน มีเพียงสหภาพโซเวียต  
ซาอดุอิารเบยี และแอฟรกิาใตท้ีง่ดออกเสยีง ดงันัน้ 
เม่ือมาถึงจดุนีป้ฏิญญาสากลวา่ดว้ยสทิธมินษุยชน
ก็ได้ซึมซับไปยังพื้นที่ต่างๆ อันหลากหลายไม่ว่า
จะเป็นพื้นที่สังคมสงเคราะห์ นักปรัชญา นักการ
ศึกษาผู้นำาทางการเมือง นักกฎหมายและกลุ่ม
อื่นๆ อีกมากมาย (Reichert, 2006, p. 25-26) 

 นอกจากนั้น การเคลื่อนไหวทางสังคม 
(social movement) ของกลุ่มต่างๆ ที่มีส่วน
ช่วยให้หลักสิทธิมนุษยชนลงหลักปักฐานมาเป็น
ปทัสถานของโลกในปัจจุบัน จุดเริ่มต้องพิจารณา
ประวัติศาสตร์ขององค์กรอย่างองค์การนิรโทษ
กรรมสากล (Amnesty International) ที่ก่อ
ร่างตนเองมาจากการมองปัญหานักศึกษาชาว
โปรตเุกส 2 รายถกูจำาคกุในป ีค.ศ. 1961 ทำาใหน้กั
กฎหมายชาวองักฤษอยา่ง ปีเตอร์ เบเนสนั (Peter 
Benenson) เขียนบทความทีช่ือ่วา่ The Forgotten 
Prisoners ในหนังสื่อพิมพ์ และท้ายที่สุดนำามาซึ่ง
การรณรงค์กระตุ้นเตือนถึงความไม่เป็นธรรมนี้ 
ไปทั่วโลก บทความของเบเนสันได้รับการแปล
ลงในหนังสือพิมพ์ทั่วโลกหลากหลายภาษา  
(Amnesty International, 2011, p. 1) นอกจากนัน้ 
บทบาทขององค์กรสิทธิมนุษยชน ฮิวแมน  
ไรท์ส วอทช์ (Human Rights Watch) ก็เข้ามา
เตมิเตม็งานดา้นสทิธมินษุยชนของสหประชาชาต ิ
อกีทางหนึง่ ราวปี ค.ศ. 1978 ฮวิแมน ไรทส์ วอทช ์ 
ถอืกำาเนดิขึน้เพือ่ตอบสนองตอ่สนธสิญัญาเฮลซงิก ิ
(Helsinki Accords) บทบาทของ ฮิวแมน ไรท์ส 
วอทช์ เน้นไปที่การสืบสวนหาข้อเท็จจริงกรณี
การละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างรุนแรง เช่น การ
สังหารหมู่ (massacres) การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ 
(genocides) เป็นต้น 
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 บทบาทในระดับปัจ เจกบุคคลหรือ
บางกรณีอาจเรียกว่าบทบาทของชาวพื้นเมือง  
(indigenous peoples) เปน็ตวัอยา่งทีด่ขีององค์กร
ระดบัรากหญา้ ตวัอยา่งการเคล่ือนไหวของชาวไร่
นาที่ไร้พื้นที่ทำากิน โดยการเคลื่อนไหวนี้ส่วนใหญ่
เกิดจากการที่กฎหมายรัฐไม่เอื้อต่อประชาชนคน
รากหญา้ ตวัอยา่งการเคลือ่นไหวทีส่นบัสนนุหลกั
สิทธิมนุษยชนของชาวรากหญ้า เช่น ราวปี ค.ศ. 
1995 ชาวซาปาติสตา (Zapatistas) ในเม็กซิโก 
เดิมเหล่าซาปาติสตาถูกมองเป็นกองกำาลังติด
อาวุธที่อาศัยความรุนแรง อย่างไรก็ตาม พวก
เขาได้เปลี่ยนกลยุทธ์การต่อสู้ใหม่เพื่อหลีกเลี่ยง
ความรนุแรงแตหั่นมาใช้การสรา้งเครอืขา่ยกบัโลก
ภายนอกเป็นเครื่องมือกดดันรัฐบาลเพื่อให้ได้มา
ซึ่งการจัดสรรทรัพยากรของท้องถิ่นด้วยตนเอง 
ชาวซาปาติสตาอาศัยเครื่องมือใหม่ในช่วงเวลา 
ดังกล่าวหาแนวร่วมสนับสนุนประเด็นเกี่ยวกับ
ปัญหาของชาวไร่ชาวนาผ่านการใช้อินเตอร์เน็ต 
และด้วยพลังของอินเตอร์เน็ตนี้ส่งผลให้ประเด็น
เรียกร้องของพวกเขาแผ่ขยายไปทั่วทุกมุมโลก 
สร้างแนวร่วมสนับสนุนพวกเขาให้แผ่ขยายไป 
มากขึ้น เป็นต้น (Nash, 2015, p. 32-34) 

จากสิทธิมนุษยชนสู่การขับเคลื่อน
ปทัสถานใหม่ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศของเยาวชนคน 
รุ่นใหม่
 ในส่วนนี้  ผู้วิจัยต้องการชี้ ให้เห็นถึง 
ปทัสถานใหม่ที่กำาลังพัฒนาตนเองผ่านบทบาท
ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ ปทัสถานหรือบรรทัดฐาน
ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกำาลัง
ทำางานเพ่ือพัฒนาตนเองเป็นคุณค่าทางศีลธรรม
สากลอันสำาคญัในหมูม่วลมนษุยชาตเิฉกเช่นเดยีว
กับหลักสิทธิมนุษยชน อย่างไรก็ตาม เนื้อหางาน
วิจัยฉบับเต็มในส่วนนี้มีจำานวนมาก ผู้วิจัยจึง
พยายามตัดทอนข้อสำาคัญมาแสดงในบทความ

วจิยันีแ้ละพยายามใหเ้หน็ภาพรวมมากทีส่ดุ ผูว้จิยั
ของแบ่งการนำาเสนอในข้อนี้ออกเป็น 3 ส่วนหลัก
เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจสำาหรับผู้ที่สนใจศึกษา 
โดยเนือ้หาในสว่นนีม้าจาก บทที ่4 ปทสัถานใหม:่ 
ความตื่นตัวของเยาวชนคนรุ่นใหม่ต่อปัญหาการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในต่างประเทศและ
ประเทศไทย ในงานวิจัยฉบับเต็ม

 บทบาทของเยาวชนคนรุน่ใหม่กบัการ
ขบัเคลือ่นประเดน็ดา้นการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ
 ผู้วิจัยไม่ปฏิเสธเลยว่างานวิจัยน้ีได้รับ
อทิธพิลทางความคดิมาจากงานของ มาธอิสั รสิเซ ่
และการมองภาพการเคลือ่นไหวอนันา่ตืน่ตาตืน่ใจ
ของเด็กน้อยนาม เกรต้า ธันเบิร์ก ความสัมพันธ์
ที่กลมกลืนระหว่างสองสิ่งนี้น่าสนใจ โดยริสเซ่
พยายามชี้ให้เห็นถึงวิกฤติโลกอันสำาคัญด้านสิ่ง
แวดลอ้มซึง่ผลมาจากการกระทำาของมนษุยท์ัง้สิน้ 
เขาใหค้วามสำาคญักบัการขยายความวาทกรรมอนั
น่าสะพรึงอย่างแอนโทรโปซีนที่ท้ายที่สุดแล้วโลก
นี้กำาลังเกิดความเปลี่ยนแปลงอันเลวร้ายทั้งทาง
โครงสร้างและการทำางานของระบบโลกโดยรวม 
ดังนั้น เมื่อสิ่งที่เกิดขึ้นโดยน้ำามือมนุษย์เช่นนี้ส่ง
ผลโดยตรงตอ่โลกทีท่กุคนอาศยัอยูร่ว่มกนัจงึเปน็
หน้าที่ของทุกคนที่ต้องช่วยกันแก้ไป ซึ่ง มาธิอัส 
ริสเซ่ พยายามอธิบายด้วยแนวคิดสำานึกในความ
เปน็เจา้ของโลกรว่มกนั หรอื collective ownership 
(Risse, 2012, p. 120, p. 126-127) เพราะเมื่อ
เป็นเจ้าของร่วมกันจำาเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ต้องรับผิดชอบต่อปัญหาร่วมกัน

 ซึ่งแน่นอนว่าแนวความคิดที่สื่อออกมา
จากงานของ มาธิอัส ริสเซ่ ที่ตีพิมพ์ราวปี ค.ศ. 
2012 หลังจากนั้นไม่นานนักผู้วิจัยมองว่าบทบาท
ของ เกรต้า ธันเบิร์ก ในฐานะภาพแทนของ
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมด้านสิ่งแวดล้อม
ดูจะเป็นอะไรที่สอดรับกับแนวความคิดที่นำา
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เสนอผ่านงานของริสเซ่เป็นอย่างยิ่ง การอธิบาย
แนวคิดแอนโทรโปซีนเป็นเสมือนหัวใจหลักที่ 
ธนัเบริก์ใชใ้นการรณรงค ์เธอพยายามชีใ้หเ้หน็ถงึ
ความไม่เอาใจใส่ของผู้ใหญ่ที่ครองพื้นที่ทางการ
เมืองอยู่ทุกรัฐชาติที่ไม่ใยดีต่อผลที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ซึ่งเธอมองว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะส่วน
ผลต่อเยาวชนคนรุ่นราวคราวเดียวกับเธอที่ต้อง
รับ ทั้งหมดสำาหรับ เกรต้า ธันเบิร์ก แล้วสิ่งนี้ 
เป็นเสมือนการที่ เยาวชนคนรุ่น ใหม่กำ าลั ง 
ถกูขโมยหรอืทำาลายอนาคตอนัสดใสไป สิง่เหลา่นี ้
จึงเป็นที่มาของกระแสการเคลื่อนไหวอันยิ่งใหญ่ 
ของเยาวชนคนรุ่นใหม่ทั่วโลกที่มีต่อคนรุ่น 
ปัจจุบัน

 ราวสงิหาคม ค.ศ. 2018 ภาพของ เกรตา้ 
ธันเบิร์ก ปรากฎครั้งแรกจากการที่เริ่มรณรงค์
ด้วยการหยุดเรียนในสวีเดนบ้านเกิดของเธอ
ขณะที่มีอายุเพียง 15 ปีเท่านั้น School Strike 
for the Climate เป็นภาพแทนของเธอตั้งแต่
เริ่มต้น การเริ่มต้นของเธอเช่นนี้ได้ขยายความ
สนใจเป็นจำานวนมากภายในไม่กี่ชั่วโมงในสังคม
ออนไลน์ หนังสือพิมพ์และรายการโทรทัศน์ต่าง
เข้าไปสัมภาษณ์เธอ ในช่วงเวลาดังกล่าวสวีเดน
อยู่ในช่วงฤดูกาลเลือกตั้ง นักการเมืองก็เข้ามา
พบปะกับเธอเช่นเดียวกัน นอกจากนั้น ตามหน้า
หนงัสอืพมิพห์รอืสือ่สงัคมออนไลนต์า่งลงขอ้ความ 
“พวกเราไม่มีเวลาอีกแล้ว” กับรูปของเธอที่นั่งอยู่
นอกสภาอย่างโดดเดียวอย่างกว้างขวาง (Witt, 
2022, p. 387-388) การแผ่ขยายการเคลื่อนไหว
ของ เกรต้า ธันเบิร์ก ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า
มาจากผลสะทอ้นของโลกสมยัใหม ่เยาวชนคนรุน่
ใหม่ปัจจุบันเกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีและการ
สื่อสาร สำาหรับสังคมออนไลน์ที่ธันเบิร์กใช้อาศัย
สือ่หลกัอยู่ 2 ส่วนคอื ทวิตเตอร ์และ อนิสตาแกรม  
โดยข้อมูลในเดือนกุมภาพันธ์  ค.ศ. 2020  
ธันเบิร์กมีผู้ติดตามในทวิตเตอร์ประมาณ 4 ล้าน

ผู้ติดตาม ส่วนอินสตาแกรมมีประมาณ 9.7 ล้าน 
ผู้ติดตาม (Jung et al., 2020, p. 2) 

 การเคลื่อนไหวของ เกรต้า ธันเบิร์ก 
นำามาซึ่งการขยายขอบเขตความร่วมมือของ
เยาวชนคนรุ่นใหม่อย่างกว้างขวาง เธอสร้าง 
วาทกรรม (discourse) ที่ช่วยกระตุ้นสำานึกของ
มวลมนุษยชาติให้เกิดความกลัวต่อภัยอันตราย 
ที่กำาลังจะสร้างความหายนะให้กับทุกคนผ่าน
สิ่งที่มีชื่อว่า “การสูญพันธุ์ครั้งยิ่งใหญ่” (mass  
extinction) (Leung, 2020, p. 29-31) ความ
น่ากลัวถูกส่งผ่านต่อด้วยความเร็วผ่านแนวคิด  
“Collaborative Internet Utilities” หรอือาจจะแปล
เป็นไทยทำานองว่า “อรรถประโยชน์อินเทอร์เน็ต
เพื่อความร่วมมือ” เพื่อเป็นการสื่อให้เห็นถึงการ
ที่ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มต่างๆ แสดงออกถึงความ
กังวล ความคิด ความรู้สึก และความใส่ใจผ่าน
การใช้อินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับบางสิ่งที่ร้ายแรง การ
สะท้อนสิ่งเหล่านี้ผ่านอินเทอร์เน็ตจะทำาให้ผู้คน
หันมาใส่ใจและแสดงออกต่อประเด็นนั้นๆ ส่ง
ผ่านความเห็นให้พัฒนากลายเป็นข้อตกลงร่วม
สาธารณะ (public agreement) (Prakoso et al., 
2021, p. 3) และทั้งหมดเป็นที่มาของโครงการ 
School Strike for the Climate แผ่ขยายไปอย่าง
กว้างขวางไปในระดับสากลก็เพราะเยาวชนคน
รุ่นใหม่ทั้งหลายเชื่อมโยงกันผ่านสังคมออนไลน์ 
หรือสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่

 ความเคล่ือนไหวนี้ส่งมาซึ่งสังคมไทย
ด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยยกบทบาทสำาคัญของ นันทิชา  
โอเจริญชัย เยาวชนคนรุ่นใหม่ไทยผู้บุกเบิก
โครงการ Climate Strike Thailand การเคลือ่นไหว
ของกลุ่มเครือข่ายนี้เร่ิมก่อตัวราวปี ค.ศ. 2019 
(พ.ศ. 2562) นนัทชิายอมรบัอยา่งตรงไปตรงมาถงึ
มูลเหตุการทำากิจกรรมที่ได้รับแรงขับเคลื่อนจาก
การเคล่ือนไหวในระดับโลกของ เกรต้า ธันเบิร์ก 
(อิสราชัย จงภัทรนิชพันธ์, 2562) แสดงออกเชิง



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 471 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

สัญลักษณ์และการประท้วงอย่างสันติก็ก่อตัวขึ้น
ในเมืองหลวงอย่างกรงุเทพมหานครใน ค.ศ. 2019  
เริ่มต้นครั้งแรกในวันที่  15-16 มีนาคมซึ่งมี 
ผู้เข้าร่วมประมาณ 50 คน แน่นอนว่าผู้ร่วม
โครงการปฐมบทในประเทศไทยอาจน้อยเมื่อ
เทียบกับต่างประเทศแต่ก็นับว่าเป็นจุดเริ่มที่ดี
ในความคิดของเธอ หลังจากน้ันก็จัดขึ้นในวันที่ 
20 กันยายน โดยครั้งนี้ได้ขยายขอบเขตไปสู่การ
ยื่นหนังสือต่อกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ในครั้งนี้มีทั้งเยาวชนและคนทั่วไปทั้ง
ชาวไทยและตา่งชาตเิขา้รว่มการรณรงค ์(อสิราชัย 
จงภัทรนิชพันธ์, 2562 และ Nattaya, 2562)

 บทบาทที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพยายามชี้
ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างนโยบาย
เปน็หมดุหมายสำาคญั อิทธพิลของ เกรตา้ ธนัเบริก์ 
ส่งไปถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างนโยบาย
ในประเทศสวีเดนในเริ่มต้นและขยายไปสู่พื้นที่
ระดับสากล ซ่ึงประเทศไทยจากการยกกรณีการ
เคลื่อนไหวผ่านบทบาทของ นันทิชา โอเจริญชัย  
ก็เป็นภาพสะท้อนผลจากแรงกระตุ้นจากแรง 
ขบัเคลือ่นในพ้ืนท่ีในระดบัสากล ผูวิ้จยัเหน็ว่า การ
เปลีย่นแปลงเชน่นีแ้สดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทีก่อ่
ตัวขึ้นและสามารถนำาไปสู่การสร้างปทัสถานใหม่
ดา้นการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ในงานวิจยั
ฉบับเต็มผู้วิจัยกล่าวถึงการขับเคล่ือนประเด็นน้ี
ด้วยแนวคิดแอนโทรโปซีนซ่ึงในบทความน้ีขอที่
จะไม่นำาเสนอส่วนดังกล่าวด้วยความจำากัดด้าน
จำานวนเนื้อหา แต่ในบทความน้ีขอเน้นไปที่การ
แสดงภาพการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างนโยบาย
เป็นสำาคัญ

 การเปลี่ ยนแปลงเชิ ง โครงสร้าง
น โ ย บ า ย ด้ า น ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ส ภ า พ 
ภูมิอากาศในระดับสากล
 จากกระแสการตื่นตัวต่อปัญหาด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเยาวชนคนรุ่น

ใหม่นำามาซึ่งการกดดันต่อผู้ถือครองอำานาจด้าน
นโยบายให้ตระหนักถึงปัญหาที่อาจทำาให้คนรุ่น
ถัดไปประสบกับอันตรายหรืออาจจะนำาไปสู่ความ
ตายในอนาคต ในงานวิจัยผู้วิจัยพยายามแสดงให้
เหน็ถงึการกา้วเดนิไปขา้งหนา้ในการเปลีย่นแปลง
ผ่านการเปลี่ยนแปลงในภาพรวมระดับโลกและ
ย่อยไปสู่พื้นที่ภูมิภาคอื่นทั่วโลก หากกล่าวถึง
ภาพรวมในระดับโลก ผู้วิจัยนำาเสนอผ่านบทบาท
ของธนาคารโลกในเบื้องต้น ธนาคารโลกได้ออก
รายงานในปี ค.ศ. 2021 เรื่อง Climate Change 
Action Plan 2021-2025: supporting green, 
resilient, and inclusive development เป้าหมาย
สำาคัญผู้เข้าร่วมโครงการที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วม
กันที่จะทำาการพัฒนาเศรษฐกิจไปพร้อมกับการ
บรรเทาผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(integrating climate and development) การ
สนับสนุนทางการเงินจะถูกพ่วงกับแผนบรรเทา 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่าง 
เข้มข้น (WBG, 2021)

 หากกล่าวถึงรายละเอียดการสนับสนุน
ทางการเงนิเพือ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ  
(climate finance) ธนาคารโลกเน้นไปที่การ
สนับสนุนทางการเงินให้แก่การลงทุนทาง
เศรษฐกิจที่มีแผนชัดเจนด้านการบรรเทาผลจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยพวกเขา
จะเข้าไปส่งเสริมและทำางานร่วมกับธนาคารกลาง
ของประเทศ ธนาคารเพื่อการพัฒนาของประเทศ 
และธนาคารเอกชนในประเทศ เพื่อไปสู่เป้าหมาย 
ในที่นี้ธนาคารโลกอาจดำารงสถานะเป็นที่ปรึกษา
ที่มาพร้อมแผนการทำางานและแนวทางปฏิบัติ 
สำาหรับแผนสำาคัญเน้นไปที่ 3 ประเด็น ได้แก่  
การส่งเสริมทรัพยากรภายในประเทศสมาชิก  
การสนับสนุนทุน เพื่ อบรร เทาผลจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการให้สิทธิ
ประโยชน์ผู้ เข้าร่วมหรือเงินกู้แบบผ่อนปรน  



คุณค่าศีลธรรมสากลบนโลกไร้พรมแดนอันไร้ซึ่งรัฐบาลโลก:  
จากสิทธิมนุษยชนสู่การขับเคลื่อนปทัสถานใหม่ด้านการเปลี่ยน...

472 เผ่า นวกุล

(concessional finance/soft loan) เป็นต้น  
(WBG, 2021, p. 39-44)

 นอกจากนั้นการขับเคล่ือนในระดับโลก
ยงัไดร้บัการสนบัสนนุจากกองทนุการเงนิระหวา่ง
ประเทศ ปทัสถานใหม่ที่เป็นผลมาจากนโยบาย
ของกองทุนการเงินระหว่างประเทศถูกนำาเสนอ
ผ่านรายงาน IMF Staff Climate Note: Planning 
and Mainstreaming Adaptation to Climate 
Change in Fiscal Policy ในปี ค.ศ. 2022 ผู้วิจัย
เหน็ถงึการนำาเสนอตวัแบบตา่งๆ ทีช่ว่ยสนบัสนนุ
ให้การเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศมปีระสทิธภิาพ อยา่งไรก็ตาม เปา้หมาย
ชัดเจนที่กองทุนการเงินระหว่างประเทศกำาหนด
ไว้คือ การพยายามนำาแนวทางการแก้ปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของพวกเขาปรับ
เขาเข้าไปในนโยบายโดยเน้นไปที่การแสดงใน
นโยบายการคลัง (fiscal policy) ซึ่งเป็นเครื่อง
ยืนยันว่านโยบายได้รบัการใส่ใจและพร้อมที่จะนำา
ไปปฏบิตัภิายใตง้บประมาณทางการคลังทีก่ำาหนด
ไว้ ดังน้ัน การท่ีกองทุนการเงินระหว่างประเทศ
เนน้จุดน้ีก็เพ่ือทำาใหเ้หน็ว่ารฐับาลนัน้ๆ มแีผนการ
ปฏิบัติที่ชัดเจน มีการจัดการด้านงบประมาณไว้
อยา่งเปน็ระบบ วางกลไกเพือ่ความโปรง่ใสในการ
ใช้งบประมาณ และท้ายที่สุดมีการวางกลไกเพื่อ
ประเมินผลการทำางานและกำากับดูแล (Aligishiev 
et al., 2022, p. 1)

 นอกจากนั้น สหประชาชาติถือว่าเป็น
หน่วยงานสำาคัญเช่นกันและมีเครือข่ายลูกในการ
ทำางานหลากหลาย เช่น กองทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาตหิรอื UNICEF พวกเขาตัง้เปา้หมาย
สำาคัญให้โลกมุ่งไปสู่เป้าหมายการปลดปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (net zero) ในปี  
ค.ศ. 2050 ซ่ึงสหประชาชาติพยายามสร้างสิ่งนี้ 
ให้เป็น “ปทัสถานใหม่” (new norm) ที่ต้อง
บังเกิดขึ้นทั้งในระดับประเทศ บริษัท เมือง  

ภาคสว่นตา่งๆ และแมแ้ตส่ถาบนัการเงนิ นอกจาก
นั้น สหประชาชาติยังเป็นเสมือนผู้ประสานที่
ต้องจัดหาการสนับสนุนทางการเงินเพื่อการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศหรอื climate finance 
ให้แก่มวลหมู่สมาชิก (UNFCCC, 2021, p. 7) 

 บทบาทขบัเคลือ่นหลกัของสหประชาชาติ
ในประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศถูก
ผ่องถ่ายไปสู่หน่วยงานอย่างสำานักเลขาธิการ
แห่งคณะกรรมาธิการว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC Secretariat) 
พวกเขาเน้นไปที่การส่งเสริมนโยบายไปปฏิบัติ 
แบะที่สำาคัญคือการนำาเอานโยบายไปปฏิบัติจริง
ให้ได้ซึ่งมีตัวอย่างโครงการที่ถูกหยิบยกมา เช่น 
โครงการ UN Climate Change and Universities  
Partnership Programme โดยโครงการนี้จับมือ
กับนักศึกษาในเมืองไนโรบี ประเทศเคนยา โดย
นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการจะมีโอกาศเข้าไป
ทำางานเป็นส่วนหนึ่งของโครงการที่กระจายอยู่
ในประเทศนามิเบีย ประเทศเนปาล ประเทศเปรู  
และประเทศเซเชลส์ หรือโครงการอย่าง The 
Academy for Global Youth Leadership  
Empowerment Hub ในแอฟริกาที่ผลิตเยาวชน
คนรุน่ใหมเ่พือ่รองรบัการพฒันาโดยการสนบัสนนุ
เงินทุนไปยังธนาคารเพื่อการพัฒนาแอฟริกา 
ตะวันตก (West African Development Bank) 
เป็นต้น (UNFCCC, 2022, p. 30-31, 37-38)

 สำาหรับในภูมิภาคผู้วิจัยขอกล่าวภาพ
รวมพอสังเขปถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง
ทางนโยบายในยุโรป แอฟริกา และเอเชีย เริ่มที่
ในยุโรป ผู้วิจัยมองถึงความก้าวหน้าการดำาเนิน
โครงการต่างๆ ผ่านการสนับสนุนงบประมาณ
เป็นสำาคัญ ตัวอย่างเช่น ในระหว่างปี ค.ศ. 2014-
2020 กรอบงบประมาณระยะยาว 7 ปขีองสหภาพ
ยุโรป (Multiannual Financial Framework หรือ 
MFF) ได้จัดสรรงบประมาณกับนโยบายด้านการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 473 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นราวร้อยละ 
20 ของการใช้จ่ายทั้งหมด ซึ่งหากจะประมาณ
ถึงตัวเลขอาจจะตีได้ราว 210 พันล้านยูโร หรือ 
ในกรณีของโครงการสร้างระบบการค้าการปล่อย
กา๊ซเรอืนกระจก (EU Emission Trading Scheme 
หรือ EU ETS) ซึ่งเป็นโครงการสนับสนุนเงิน
ทุนกับประเทศสมาชิกที่มีรายได้น้อยโดยเฉพาะ
ในยุโรปกลางและตะวันออกเพ่ือให้มีการเปล่ียน
ผ่านสังคมไปสู่การใช้พลังงานที่สร้างมลพิษน้อย
ลง หรือบทบาทของธนาคารเพ่ือการลงทุนแห่ง
ยุโรป (European Investment Bank หรือ EIB) 
ที่ให้การกู้ยืมแก่สมาชิกเพ่ือพัฒนาโครงการโดย
คาดการณ์ว่าราวปี ค.ศ. 2025 เงินกู้กว่าร้อยละ  
50 ของเงินกู้ทั้งหมดจะเป็นไปด้วยเหตุผลปัญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และคาดหมาย 
ว่าอีกทศวรรษข้างหน้าการลงทุนเพื่ อการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะขยับไปสู่ 1 ล้านล้านยูโร เป็นต้น 
(European Parliamentary Research Service, 
2021, p. 30-33)

 ส่วนในแอฟริกาและเอเชียจุดเน้นก็
แตกต่างกันไป โดยในแอฟริกาความน่าสนใจ
ในรายละเอียดอยู่ที่การสนับสนุนด้านการเงิน
ของธนาคารเพื่อการพัฒนาแอฟริกามีช่องทาง
ภายในองค์กร (AfDB internal funds) ที่ให้การ
สนับสนุนแก่สมาชิกถึง 8 หน่วยงาน โดยแต่ละ
หน่วยงานก็จะมีจุดเน้นต่างกันในแต่ละด้าน เช่น 
Africa Water Facility (AWF) ให้การสนับสนุน
ทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ
น้ำา หรือ Agriculture Fast Track Fund (AFTF) 
เป็นความร่วมมือระหว่างธนาคารเพื่อการพัฒนา
แอฟริกากับเครือข่ายในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประเทศเดนมารก์ และประเทศสวเีดน ซึง่เนน้การ
สนับสนุนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานที่จำาเป็นกับ
เกษตรกร หรือ หากจะเป็นเรื่องของเทคโนโลยีก็
จะมหีนว่ยงานอยา่ง African Climate Technology  

Center (ACTC) เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมี 
เครือข่ายทางการเงินภายนอก (AfDB external  
f unds )  ที่ ให้การสนับสนุน เช่นกัน  ได้แก่   
Adaptation Fund (AF), Climate Investment  
Fund (CIF), Global Environment Facility  
(GEF) และ Green Climate Fund (GCF) จาก
ข้อมูลข้างต้น ตัวเลขการสนับสนุนทางการเงิน 
ในปี ค.ศ. 2020 พลาดเป้าไปเนื่องจากสถานการ 
โรคระบาดทัว่โลก โดยป ีค.ศ. 2019 อนมุตัสินบัสนนุ 
ทางการเงินร้อยละ 35 มูลค่าการลงทุนทั้งหมด 
ราว 3,600 ล้านเหรียญสหรัฐ แต่ในปี ค.ศ. 2020  
ตัวเลขลดลงมาที่ร้อยละ 34 โดยมูลค่าการลงทุน
ทั้งหมดราว 2,094 ล้านเหรียญสหรัฐ (AfDB, 
2021, p. 1)

 สำาหรับในเอเชีย ในระหว่างปี ค.ศ. 
2011-2020 ธนาคารเพือ่การพฒันาเอเชยี (Asian  
Development Bank หรือ ADB) ได้อนุมัติ
เงินสนับสนุนไปแล้วราว 40.2 พันล้านเหรียญ
สหรัฐ โดยกว่าร้อยละ 78 เป็นการส่งเสริม
เงินทุนสนับสนุนเพื่อโครงการเพื่อลดปัญหา  
(mitigation) ทีเ่กดิขึน้จากผลของการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศ ส่วนที่เหลือจะเป็นการส่งเสริม
เงินทุนสนับสนุนเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลง
ในด้านโครงสร้างนโยบาย (adaptation) โดย
เอเชียใต้เป็นภูมิภาคในเอเชียที่ได้รับเงินทุนกู้ยืม 
มากที่สุดราวร้อยละ 39 ของทั้งหมดซึ่งประเทศ
ใหญ่อย่างประเทศอินเดียได้รับการสนับสนุน 
มากที่สุด ธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชียสรุป 
บทเรียนของตนเองในการสนบัสนนุทางการเงนิวา่ 
เงินทุนสนับสนุนถูกใช้ไปกับการส่งเสริมโครงการ
เพื่อลดปัญหามากกว่าด้านการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างนโยบายซึ่งเป็นเรื่องที่พวกเขาต้อง
เพิ่มจำานวนการส่งเสริมใหม่มากขึ้นทั้งสองด้าน 
ในอนาคต (ADB, 2021a, p. 43)
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 ภาพรวมระหว่างปี ค.ศ. 2011-2020 
การสนับสนุนทางการเงินเพื่อต่อสู้กับปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในเอเชีย ภูมิภาค
ที่ได้รับการสนับสนุนเงินกู้มากที่สุดคือ เอเชียใต้
ได้รับเงินสนับสนุนราว 15,698 ล้านเหรียญสหรัฐ 
รองลงมาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ราว 9,503  
ล้านเหรียญสหรัฐ เอเชียตะวันออก 8,033 ล้าน
เหรียญสหรัฐ และ เอเชียกลางและตะวันตกราว 
5,493 ล้านเหรียญสหรัฐ อย่างไรก็ตาม สิ่งที่น่า
สนใจมากข้ึนสำาหรับการรับบทบาทสำาคัญในการ
ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงปทัสถานของธนาคาร
เพื่อการพัฒนาเอเชียคือ ต้นปี ค.ศ. 2022 นี้เอง
ธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชียออกรายงานฉบับ
ใหม่โดยเพิ่มเป้าหมายการสนับสนุนเงินกู้ยืม 
เพื่อการลงทุนด้านการเปล่ียนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศในปี ค.ศ. 2030 โดยเดิมตั้งเป้าไว้ที่มี
เงินสนับสนุนเข้าสู่ระบบราว 80 พันล้านเหรียญ
สหรฐั เปลีย่นตวัเลขเปน็ 100 พันล้านเหรยีญสหรฐั 
(ADB, 2022, p. 14)

 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย กั บ ก า ร ขั บ ก า ร
เปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างนโยบายด้านการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 ในสว่นของประเทศไทย การเปล่ียนแปลง
โครงสร้างนโยบายกล่าวได้โดยสรุปตอนต้นได้ว่า
เป็นไปอย่างช้าเมื่อเทียบกับระดับสากล นโยบาย
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของไทย
เป็นส่วนหนึ่งที่แฝงอยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
หากศึกษารายละเอียดของ Country Partnership  
Strategy (CPS), Thailand 2021-2025 ของ
ธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชียที่เผยแพร่ออกมา
ราวสิงหาคมปี ค.ศ. 2021 ระบุถึงความก้าวหน้า
อันน้อยนิดในความร่วมมือกันระหว่างธนาคาร
เพื่อการพัฒนาเอเชียกับรัฐไทยในการแก้ปัญหา
ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากแผน

ฉบับที่ผ่านมาช่วงปี ค.ศ. 2013-2016 ธนาคาร
เพือ่การพฒันาเอเชยีกลา่ววา่แผนพฒันารว่มกนันี ้
สอดประสานกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 11, ค.ศ. 2012-2016 ธนาคาร
เพื่อการพัฒนาเอเชียก็ทำาได้เพียงการสนับสนุน
ทางอ้อมในโครงการต่างๆ ที่เป็นส่วนหนึ่งของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ (ADB, 
2021b)

 ห รื อพิ จ า รณากา รทำ า ง าน ร่ วมกั บ
ธนาคารโลก ที่สะท้อนผ่าน Country Partnership  
Framework (CPF), Thailand 2019-2022 กับ
ธนาคารโลกก็มีลักษณะไม่ต่างกันโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเนื้อหาการพัฒนามิติต่างๆ ธนาคารโลก
กล่าวถึงการพัฒนาโครงการร่วมกันกับแนวทาง
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12, ค.ศ. 2017-2021 และยุทธศาสตรชาติ 
20 ปี ค.ศ. 2018-2037 ที่เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
คณะรัฐประหารปี ค.ศ. 2014 โดยจุดเน้นสำาคัญ
สำาหรับการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 และยุทธศาสตรชาติ 
20 ปี ได้แก่ การสนับสนุนความมั่นคงของชาติ 
การแข่งขันได้อย่างเข้มแข็ง การพัฒนาทุนมนุษย์ 
การส่วนเสริมความเท่าเทียมและเป็นธรรมใน
สังคม การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ
ปฏิรูประบบราชการ (WBG, 2019, p. 23) เห็น
ได้ว่าเนื้อหาของการพัฒนาเกาะเกี่ยวสัมพันธ์
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ
ยุทธศาสตรชาติ 20 ปีเป็นหลักโดยธนาคารโลก
ก็มีบทบาทเพียงผู้สนับสนุนเฉกเช่นเดียวกับทาง
ธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชียที่กล่าวไปข้างต้น

 อาจจะต้องติดตามต่อไปสำาหรับบทบาท
ช่วยพัฒนาของทั้งธนาคารโลกและธนาคารเพื่อ
การพัฒนาเอเชียเพราะโครงการความร่วมมือ
ฉบบัปัจจบุนัอยา่ง Country Partnership Strategy 
(CPS) จะสิ้นสุดโครงการราวปี ค.ศ. 2025 และ  
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Country Partnership Framework (CPF)  
จะสิ้นสุดในปี ค.ศ. 2020 ซึ่งก็เท่ากับว่าสิ้นปี 
ค.ศ. 2020 นี้เราอาจเห็นความเปลี่ยนแปลงและ
ก้าวหน้าของโครงการร่วมระหว่างประเทศไทย
กบัธนาคารโลกเปน็รปูธรรมมากขึน้ สว่นโครงการ
ร่วมกับธนาคารเพื่อการพัฒนาเอเชียก็คงจะต้อง
ศึกษาความก้าวหน้าหลังปี ค.ศ. 2025 เป็นต้นไป  
ดังนั้น จากข้อมูลเบื้องต้นตรงน้ีเราจะเห็นถึง
การพัฒนาความร่วมมือในประเด็นปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ชัดเจน การ
พัฒนาถูกซ่อนไว้เป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเท่านั้น ซึ่งก็ต้อง
พิจารณาและติดตามกันต่อไปในภายภาคหน้า 
ถึงความมชัดเจนที่อาจมีมากขึ้น

 ส่วนสุดท้ายที่งานวิจัยยกขึ้นมาเพื่อเป็น
ภาพสะท้อนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างนโยบาย
ได้แก่ มุมมองและการเปล่ียนแปลงจากภายใน
เพราะก่อนหน้าผู้วิจัยเสนอมุมมองที่สะท้อนจาก
สาตาภายนอกอย่างธนาคารโลกและธนาคารเพื่อ
การพัฒนาเอเชีย ผู้วิจัยพบว่า การดำาเนินงาน
ด้านการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างนโยบายซึ่ง
เริ่มมาต้ังแต่ปี ค.ศ. 2007 และได้รับการบรรจุ
เป็นนโยบายสำาคัญของชาติผ่านยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี ค.ศ. 2018-2037 นอกจากนั้นยังมีการ
จัดทำาแผนแม่บทรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศ ค.ศ. 2015-2050 เพื่อทำาให้การดำาเนิน
งานมีความชดัเจนโดยเฉพาะแนวทางการบรรเทา
ปัญหา การปรับเปลี่ยนโครงสร้างนโยบาย และ
การสร้างสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดำาเนิน
งาน ประเทศไทยได้จัดทำามาตรการลดการปล่อย 
ก๊ าซเรื อนกระจกระดับชาติ  (Na t i ona l l y  
Appropriate Mitigation Actions หรือ NAMA) 
ตามมาตรฐานสากลมวลหมู่ประเทศกำาลังพัฒนา
และพัฒนาแล้วจัดทำาขึ้นตามความสมัครใจ 
ประเทศไทยได้นำานโยบายตามมาตรการลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกระดับชาติไปปฏิบัติทำาให้
ท้ายที่สุดในปี ค.ศ. 2018 สามารถลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกได้ราวร้อยละ 15.76 นอกจาก
มาตรการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกระดบัชาติ
ในปี ค.ศ. 2015 ประเทศไทยยังกำาหนดเป้าหมาย
การลดก๊าซเรือนกระจก (Nationally Determined 
Contribution หรอื NCD) ชว่งระหวา่งป ีค.ศ. 2021 
สิน้สดุป ีค.ศ. 2030 จะตอ้งลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืน
กระจกให้ได้ราวร้อยละ 20 หรืออาจเพิ่มไปถึง
ร้อยละ 25 (Office of Natural Resources and  
Environmental Policy and Planning, 2020)

 ปัจจุบัน ประเทศไทยอยู่ในช่วงการรับ
ฟังความคิดเห็นจากหลากหลายภาคส่วนเพื่อ 
ยกร่างยุทธศาสตร์ระยะยาวในการพัฒนาแบบ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำาของประเทศไทย ล่าสุด
วันที่ 18 กรกฎาคม ค.ศ. 2022 ได้จัดประชุม 
เพื่อรับฟังความคิดเห็นขึ้นเป็นครั้งที่ 3 โดยครั้งนี้ 
มีตัวแทนจากหลากหลายภาคส่วนทั้งภาครัฐ 
เอกชน ประชาสงัคม และอืน่ๆ กวา่ 450 คน เขา้รว่ม 
รบัฟงัและแสดงความคดิเหน็ โดยทางกองประสาน
การจัดการการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่ง
เป็นเจ้าภาพหลักตั้งเป้าไว้ว่ายุทธศาสตร์ระยะ
ยาวฯ จะแล้วเสร็จราวพฤศจิกายน ค.ศ. 2022 
เพื่อจะถูกนำาส่งไปยังสหประชาชาติก่อนการ
ประชุมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่ง
สหประชาชาติ 2022 หรือ COP27 เมืองชาร์ม
เอลเชค ประเทศอียิปต์ (กองประสานการจัดการ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, 2565)

 การดำาเนินงานการรับมือปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย
ภาพการรายงานอย่างเป็นรูปธรรมมากที่สุดก็น่า
จะเป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยกล่าวไปข้างต้นจากรายงาน  
Thailand Biennial update report (BUR)  
ฉบับที่ 3 ค.ศ. 2020 ที่ผ่านมา ซึ่งก็คงเหมือนกับ
ประเทศหรอืภมูภิาคอืน่ๆ ทัว่โลกทีก่ารดำาเนนิการ 
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ยังต้องเดินหน้าต่อไปมากบ้างน้อยบ้าง แต่ที่น่า
สนใจและเป็นข้อสังเกตของผู้วิจัยพบว่า การ
เคลือ่นไหวของเยาวชนในระดบัโลกภายใตก้ารนำา
ของ เกรตา้ ธันเบร์ิก หรอืเครอืขา่ยการเคล่ือนไหว
ในประเทศไทยอย่าง Climate Strike Thailand  
ที่ก่อร่างโดย นันทิชา โอเจริญชัย เป็นทางคู่
ขนานกับรัฐบาลไทยเสมือนหนึ่งต่างคนต่างไป 
แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยคาดหวังว่าจุดบรรจบใน
ท้ายที่สุดจะมีร่วมกันในฉากสุดท้าย แม้วิธีการจะ 
ต่างกันระหว่างทางเดินแต่ทุกองคาพยพต่างมี 
เป้าหมายเพ่ือโลกที่สวยงามในอนาคตเพื่อคน 
รุ่นถัดไป

สรุปและข้อเสนอแนะ
 เ ม่ือความตายและกำาลั งจะตาย 
ขับเคลื่อนการสถาปนาปทัสถานใหม่
 ผู้วิ จัยต้องการช้ีให้เห็นถึงพัฒนาการ
ความคิดเก่ียวกับหลักสทิธมินษุยชนทีไ่ดส้ถาปนา
เป็นคุณค่าทางศีลธรรมสากลในจิตใจของมวล
มนษุยชาตเิพราะมวลมนษุยชาตหิลังสงครามโลก
ครั้งล่าสุดพยายามหาวิธีหนีห่างจากความตาย
ครั้งยิ่งใหญ่ดังเช่นที่ผ่านมา อย่างไรก็ตาม การ
แผ่ขยายอย่างรวดเร็วเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่มี
ซึ่งกลไกส่งเสริมการขับเคล่ือนให้รวดเร็วยิ่งขึ้น
อย่างโลกาภิวัตน์ โลกไร้พรมแดนยังมาพร้อมกับ
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่ทำาให้ความรู้จากที่
หนึ่งไหลไปอีกที่หนึ่งด้วยความเร็วแค่ปลายนิ้ว
สัมผัส ดังน้ัน แนวคิดสิทธิมนุษยชนก็เป็นหนึ่ง
ในชุดข้อมูลที่ได้ประโยชน์จากการขยายตัวของ 
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตซึ่งทำาให้แนวคิดนี้ขยาย
ตัวอย่างทวีคูณด้วยกลไกที่สร้างตัวทวีอย่าง 
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตหรือทึคโนโลยีสารสนเทศนี้ 

 ไม่ต่างกันเมื่อกล่าวถึงประเด็นด้าน 
สิ่งแวดล้อมอย่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศหรือ climate change แอนโทรโปซีนใน

ฐานะประเด็นการขับเคลื่อนของเยาวชนคนรุ่น
ใหม่เพื่อสร้างปทัสถานใหม่ ก็จะเห็นการเร่ิมต้น
ด้วยการกล่าวถึงความตายเช่นกัน แต่อาจจะต่าง
กนัทีค่วามตายทีก่อ่ใหเ้กดิปทสัถานอยา่งหลกัสทิธิ
มนุษยชนเป็นความตายที่เกิดขึ้นแล้ว ส่วนความ
ตายสำาหรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
หมายความถึง ความตายที่กำาลังคืบคลานเข้ามา
หรือ “กำาลังจะตาย” ในอนาคต เยาวชนคนรุ่นใหม่
เข้ามาเกี่ยวข้องกับการกำาลังจะตายนี้ พวกเขา
เชื่อว่า หากโลกนี้ไม่ทำาอะไรเลยกับประเด็นการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศผู้ที่ได้รับผลกระทบ
หาใชผู่ใ้หญท่ีค่รองอำานาจทางการเมอืง เศรษฐกจิ 
และสังคมในปัจจุบัน หากแต่เป็นเด็กและเยาวชน
คนรุ่นใหม่ต่างหากที่จะต้องเผชิญผลและอาจจะ
ตายในอนาคต นั่นจึงเป็นที่มาของการที่เด็กและ
เยาวชนคนรุ่นใหม่มองว่าพวกเขากำาลังจะตาย 
ในไม่ช้า

 เมื่อความตายกำาลังคืบคลานเข้ามาหาก
ไม่ทำาสิ่งใด ทั้งหมดเป็นเหตุที่ทำาให้เครือข่าย
เยาวชนคนรุ่นใหมท่ัง้ในระดบัโลกและประเทศไทย
ต่างออกมาเคล่ือนไหวให้ผู้ใหญ่ที่ถือครองอำานาจ
ปจัจบุนัปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทางสงัคม การเมอืง 
และเศรษฐกิจ ให้สอดรับกับปัญหา ดังเราจะ
เห็นภาพบทบาทของ เกรต้า ธันเบิร์ก ในระดับ
สากลและการรณรงค์ของเยาวชนไทยที่แสดง
ถึงการประสานรับการเปลี่ยนแปลงในระดับ
สากลมาสู่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างนโยบาย
ของประเทศไทย แต่เป็นเร่ืองที่น่าขบคิดถึงการ
เคล่ือนไหวที่ มีพลังอันน้อยนิดของเครือข่าย
เยาวชนคนรุ่นใหม่ไทยในประเด็นนี้เม่ือเทียบ
กับการเคลื่อนไหวของเยาวชนคนรุ่นใหม่ในต่าง
ประเทศที่ตื่นตัวมากกว่าโดยจะเห็นว่าในภาคพื้น
ยุโรปอย่างเยอรมนีหรืออังกฤษการเคลื่อนไหว
แต่ละคร้ังมีเยาวชนคนรุ่นใหม่นับแสนเข้าร่วม
กิจกรรม
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 ส่วนการปรับตัวของภาครัฐไทยก็มี
ความเคลื่อนไหวอันน้อยนิด ความก้าวหน้าของ
การปรับเปลี่ยนโครงสร้างนโยบายของรัฐไทยทั้ง
จากมุมมององค์กรภายนอกอย่างธนาคารเพื่อ
การพัฒนาเอเชียและธนาคารโลกแสดงให้เห็น
ถึงการเคลื่อนไหวอย่างช้าๆ และการเคล่ือไหว
เป็นเพียงส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี อย่างไร
ก็ตาม ภาครัฐไทยกับการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลง 
ปทัสถานใหม่ด้านนโยบายการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ก็จะทำาให้เห็นภาพยิ่งขึ้นว่าการ
พยายามปรับเปลี่ยนโครงสร้างนโยบายตาม
ความเคลื่อนไหวโลกของประเทศไทยเพิ่มเริ่ม 
ตั้งไข่เท่านั้น จำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา 
ความก้าวหน้าต่อไปในอนาคต

 รัฐชาติแยกส่วนจงยอมรับโลกที่
เปลี่ยนแปลงไป
 ข้อเสนอของผู้วิจัยที่มีต่อรัฐชาติสากล 
และรฐัชาตไิทย สำาหรบัรฐัชาตใินระดับสากล ผูวิ้จัย
มองถึงความตระหนักที่จะเปล่ียนแปลงมากกว่า
ในรัฐชาติไทย แนวโน้มหรือความพยายามที่จะ
เปลีย่นแปลงโครงสรา้งนโยบายทีเ่ปน็รปูธรรมและ
ก้าวหน้ามากกว่า ในยุโรป บทบาทของสหภาพ
ยุโรปเป็นอะไรที่ชัดเจนโดยเฉพาะอย่างยิ่งแสดง
ผ่านการใช้จ่ายงบประมาณและมีแผนงานระยะ
สั้นและยาวท่ีเป็นรูปธรรม โดยสหภาพยุโรปใช้
กลไกอันหลากหลายในการสนับสนุนทางการเงิน
แก่ประเทศสมาชิก พร้อมกับการสร้างการเชื่อม
ร้อยกันเป็นหนึ่งผ่านแนวทาง “การเช่ือมโยง
ทางนโยบาย” (policy coherence) ซึ่งเป็นการ
พยายามสร้างนโยบายและนำาไปปฏิบัติร่วมกับ
แบบบรูณาการ สว่นในทวปีแฟรกิาและเอเชยีกจ็ะ
พบถงึการจำากัดวงการพฒันานโยบายนอ้ยกวา่ใน
ยโุรปอย่างมากซ่ึงทัง้หมดถกูนำาเสนอผา่นรายงาน
ของธนาคารเพื่อการพัฒนาแอฟริกาและธนาคาร
เพื่อการพัฒนาเอเชีย

 เปน็ไปไดห้รอืไมว่า่ การทีเ่ราเหน็ประเทศ
ในแถบยโุรปมีแนวโนม้การเปลีย่นแปลงทีม่ากกวา่
มาจากความเข้มแข็งของการบูรณาการร่วมกัน
ระดับภูมิภาค (regional integration) เพราะความ
เข้มแข็งของการบูรณาการร่วมกันระดับภูมิภาค
แสดงถึงการยอมรับในวิถีโลกที่เปลี่ยนไปเป็นโลก
ไร้พรมแดนหรือโลกโลกาภิวัติน์ รัฐชาติสมาชิก
สหภาพยุโรปเรียนรู้การอยู่ร่วมกับแบบไม่มี 
เสน้เขตแดนมากกวา่ภมูภิาคอืน่ พวกเขาสามารถ 
เดินทางไปมาหาสู่กันแบบไม่มีเงื่อนไขด้าน
พรมแดน พวกเขามีสกุลเงินเดียวกันใช้จ่าย 
ร่วมกันทั้งภูมิภาค พวกเขาเร่ิมมองตนเองเป็น
สมาชิกพื้นที่ ไร้พรมแดนอย่างสหภาพยุโรป 
มากขึ้น สิ่งเหล่านี้ทำาให้พวกเขามีแนวโน้มทาง
ความคิดแบบเป็นเจ้าของร่วมกันซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดสำานึกในความเป็นเจ้าของโลกร่วมกัน 
(collective ownership) ซึ่ง มาธิอัส ริสเซ่ เชื่อว่า
เป็นพื้นฐานสำาคัญสำาหรับมวลมนุษยชาติปัจจุบัน 
หากมซีึง่สำานกึความเป็นเจา้ของร่วมกนักจ็ะทำาให้
การขับเคลื่อนประเด็นการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศบรรลุผลได้ง่ายขึ้น

 ผู้วิจัยมองถึงความสำาคัญในสำานึกความ
เปน็เจา้ของรว่มกนัหรอืสำานกึในความเปน็เจา้ของ
โลกร่วมกันที่คนไทยพึงมีมากข้ึน การเน้นสังคม
ให้มีความคิดสำานึกความรักรัฐชาติล้นเกินหรือ
ชาตินิยมเป็นตัวฉุดร้ังสำาคัญที่ทำาให้ประเทศไทย
ยังไม่สามารถพัฒนาความก้าวหน้าในประเด็น
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเทา่ทีค่วร ดงันัน้ 
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดให้เป็นสากลมาก 
ยิง่ข้ึนจำาเป็นเพือ่จะทำาใหเ้ราทกุคนสามารถทีจ่ะอยู่
ร่วมกับสังคมโลกได้ ซึ่งหน้าที่การให้ความรู้สากล
แก่พลเมืองจึงเป็นหน้าที่ของรัฐและสถาบันการ
ศึกษา รัฐและสถาบันการศึกษาต้องปรับเปล่ียน
เป้าหมายจากเดิมที่ต้องการสร้างพลเมืองไทยที่ดี
ไปสู่การสร้างพลเมืองให้เป็น “พลเมืองโลก” หรือ 
“Global Citizen” เม่ือประเทศไทยสามารถสร้าง
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พลเมอืงใหเ้ปน็พลเมอืงทีส่ามารถดำารงอยูท่ีใ่ดก็ได้
ในโลกใบนี้ก็จะเป็นผลดีต่อประเทศในท้ายที่สุด

 ผลดีอย่างไร? การที่พลเมืองเรียนรู้ใน
ความรู้หรืออื่นๆ ที่เป็นสากลจะทำาให้พวกเขา
สนใจในกิจการบ้านเมืองมากขึ้น พวกเขาจะเป็น
ตนเองเป็นพลเมืองผู้มีชีวิตชีวา (active citizen) 
ท่ีต้องการขับเคลื่อนสังคมให้ทัดเทียมกับสังคม
อื่นที่มามาตรฐาน เมื่อเป็นเช่นนั้น ไม่เพียงแต่
ประเด็นทางการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
เท่านั้นที่พลเมืองจะใส่ใจเป็นพิเศษ หากแต่ความ
ใส่ใจจะขยายไปสูท่กุเรือ่งในทกุมติ ิเช่น ในทางการ

เมอืงพลเมอืงอาจตอ้งการเปลีย่นแปลงระบอบการ
ปกครองให้เป็นสากล ในทางเศรษฐกิจพลเมือง
อาจต้องการการแข่งขันมากกว่าการผู้ขาด หรือ
ในทางสังคมพลเมืองมีเป้าหมายให้สังคมมีความ
ทนัสมยั ปลอดภยั และมคีวามสขุในการดำารงชวีติ
ดว้ยการมมีาตรฐานการดำารงชวีติตามาตรฐานโลก 
เปน็ตน้ ซึง่สิง่เหลา่นีป้จัจบุนัเราจะเหน็สายลมแหง่
ความเปลีย่นแปลงดา้นทีม่าจากเยาวชนคนรุ่นใหม่
ที่ปรารถนาเช่นนั้น ส่วนอีกด้านหนึ่ง เราก็จะเห็น
หนิผาอนัแขง็แรงทีพ่ยายามตา้นการเปลีย่นแปลง
แต่ก็ถูกแรงลมกับเซาะกร่อนไปทุกวัน
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บทคัดย่อ
 วัตถุประสงค์ของวิจัยคือ เพื่อศึกษาความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น ความหมายและ
องค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น ผู้ให้ข้อมูลที่สำาคัญได้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิ จำานวน 
5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง เก็บข้อมูลด้วยวิธีการใช้
การสัมภาษณ์โดยนักวิจัยเพื่อสร้าง ข้อมูล โดยยังไม่มีข้อกำาหนดในการเข้าถึงฉันทามติหรือตัดสินใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยอาศัยหลักการตรวจสอบความถูกต้องด้วยเทคนิคการ
วเิคราะห์สามเส้า โดยเนน้การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎเีปน็หลกั ผลการศกึษาพบวา่ (1) ความหมาย
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 4 มิติดังนี้ ได้แก่ การยอมรับทางสังคม สุขภาพ การ
ดำาเนินชีวิตของบุคคลและสัมพันธภาพ (2) ขอบเขตการรับรู้รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล แบ่งออก
เป็น 4 มิติ ดังนี้ คือ มิติทางกายวิภาคและสรีระ มิติทางด้านความสมบูรณ์สวยงาม มิติทางด้านจิตใจ 
และมิติทางด้านสุขภาพ (3) เจตคติต่อรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล ประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน
การรบัรูเ้ชงิประเมินคา่ การรบัรูว่้ารปูลักษณใ์นเรอืนร่างมปีระโยชนห์รือโทษ องคป์ระกอบดา้นความรู้สกึ 
ความพึงพอใจหรอืไมพ่งึพอใจ และองคป์ระกอบดา้นความพรอ้มในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ใน 3 
ลักษณะ คือ การป้องกัน การปรับเปลี่ยน และการแก้ไข (การรักษา) (4) การรับรู้รูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล แบ่งการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองออกเป็นสองทิศทางได้แก่ การรับรับรู้ทางบวกและการรับ
รู้ทางลบ และ (5) การประเมินรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล สามารถประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึง
พอใจส่วนตัว ผลกระทบทางด้านความรู้สึกและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง
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Abstract
 This study aimed to illustrate the concept and components of adolescent body  
dissatisfaction. The expert informants comprised five individuals. The information was gathered 
by interview with semi-structured guidelines. The interview was primarily focused on producing 
the information, without regard for data accessibility or consensus. Initially, the results showed 
that the significance and components of the body’s appearance involved four dimensions:  
societal acceptance, health, personal life, and social relationships. Second, the impression of 
bodily appearance encompassed anatomical and physiological aspects, dimensions of perfection 
and beauty, mental and health dimensions. Next, the attitude toward body appearance consisted 
of a cognitive component which was one’s perception whether the body appearance was beneficial 
or detrimental, affective component which involved satisfaction or dissatisfaction, and behavior 
component which included prevention, modification and resolution (treatment). Additionally, the 
assessment of one’s own body image can be classified as either positive or negative. Final,  
a person’s physical appearance may be evaluated along three dimensions: personal pleasure, 
emotional effect, and knowledge and awareness of the ideal physique.

Keywords: Personality, self -development, psychology of body, health psychology

บทนำา
 ภาพลักษณ์ภายนอกเป็นปัจจัยสำาคัญ
ประการหนึง่ทีท่ำาใหบ้คุคลมองดเูปน็มอือาชีพและ
ได้รับการยอมรับในสังคม การแต่งกายของบุคคล
นั้นที่ทำาให้เกิดความเชื่อถือและดูน่าเลื่อมใส รวม
ทั้งส่วนประกอบสำาคัญอื่นๆ ได้แก่ ความเบิกบาน
แจ่มใส รูปร่างหน้าตาที่ปรากฏ การวางท่าทาง 
และกรยิามารยาท สิง่เหล่านีเ้ปน็ความเช่ือมัน่ และ
ช่วยดึงความสนใจจากผู้อื่นได้ ซึ่งบางครั้งก็เป็น
ส่วนสำาคัญส่วนหนึ่งที่จะนำาไปสู่ ความสำาเร็จ ส่วน
ประกอบอื่นๆ จะช่วยให้คุณ สามารถแสดงภาพ
ลักษณ์ที่เหมาะสมของตัวเองให้ ผู้อื่นเห็นได้ภาพ
ลักษณ์ที่เหมาะสมนี้เป็นเครื่องตัดสินตัวบุคคล
ท่ีปรากฏต่อสายตาของผู้อ่ืน ดังนั้นภาพลักษณ์
ของบุคคล ก็คือ ผลรวมของส่วนต่างๆ ที่บุคคล
แสดงออก เป็นลักษณะที่ปรากฏออกมาภายนอก  
การแตง่กาย รปูรา่ง หนา้ตา สรรีะและสว่นประกอบ 

อื่นๆ ทั้งหมด สิ่งเหล่านี้ทำาให้ผู้คนในสังคมมักจะ
ตดัสนิบคุคลจากลกัษณะภายนอกในระยะเวลาอนั
สัน้ และบางคร้ังเป็นการยากมากทีจ่ะเปลีย่นแปลง
วิธีการคิดการมองแบบนั้น ดังนั้นจึงทำาให้ผู้คน
หันมาสนใจในเร่ืองรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
มากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
การทำาศัลยกรรมเพื่อความสวยงามหรือความ
สมบูรณ์แบบของเรือนร่างที่มีมากขึ้นในปัจจุบัน 
สมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยนานาชาติ  
(International Society of Aesthetic Plastic 
Surgery: ISAPS)  เปิดเผยผลการสำารวจประจำา
ปีในด้านการเสริมความงามในยุคปัจจุบัน ซึ่งระบุ
ว่าตัวเลขของผู้เสริมความงามในปี  2561  เพิ่ม 
มากขึ้นจากเดิมถึงร้อยละ  5.4 (https://www. 
bangkokbanksme.com/en/cosmetic-surgery)

 ความไม่พึงพอใจในตนเอง (se l f - 
dissatisfaction) หมายถึง สภาพที่บุคคลเกิด
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ความรู้สึกที่ไม่ดี ไม่พอใจในตัวเอง รวมถึงผลงาน
ท่ีไม่ดีของตนเอง มีการใช้คำานี้เป็นครั้งแรกใน
ปี 1802 ในความหมายที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก
ด้านลบที่บุคคลมีต่อตนเอง (Merriam-Webster, 
2022) ความรู้สึกที่ไม่พึงพอใจในเรือนร่างของ
ตนเอง หากเป็นมากในระดับที่รุนแรงก็จะพัฒนา
กลายเป็นโรคไม่ชอบรูปร่างหน้าตาตัวเอง (Body 
Dysmorphic Disorder: BDD) ซึ่งเป็นอาการป่วย
ทางจิตเวชที่บางคนเป็นแต่ไม่รู้ตัว ความน่าเป็น
ห่วงของโรคนี้คือหากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง  
อาจทำาให้เป็นโรคอื่นร่วมได้โดยเฉพาะโรคซึม
เศร้า ซึ่งอาจนำาไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด จึงถือ
เปน็โรคทีมี่ความอนัตรายและควรไดร้บัการรกัษา
ที่ถูกวิธี ที่สำาคัญที่สุดทุกคนควรรู้จักกับโรคน้ี 
เพื่อสังเกตตนเองและคนรอบข้าง ก่อนที่อาการ
ป่วยจะมีความรุนแรงนำาไปสู่อันตรายในอนาคต 
ความไม่พึงพอใจในเรอืนรา่ง (body dissatisfaction)  
จะมีลักษณะที่ปรากฏในพฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมของบุคคล (Walker 
& Murray, 2012) วิธีหนึ่งในการตรวจสอบความ
ไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่งคือการตรวจสอบพฤตกิรรม
ที่คาดว่าจะเป็นผลมาจากความไม่พึงพอใจของ
บุคคลที่มีต่อเรือนร่างของตนเอง งานสัมภาษณ์
หลายชิ้นได้ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงจะมีส่วนร่วมในการ
อดอาหารและออกกำาลังกายซึ่งเป็นวิธีการของ 
ผูห้ญงิทีจ่ะพยายามเปล่ียนแปลงขนาดและรปูรา่ง
ของตนเอง โดยพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย
ในผู้หญิงจะรวมความถึงพฤติกรรมการอดอาหาร
การ พฤติกรรมออกกำาลังกายและพฤติกรรมการ
พึง่พาการทำาศลัยกรรมความงาม (Grogan, 2017, 
p. 53) ส่วนในเพศชาย จะพบว่าพฤตกิรรมทีผู่ช้าย
อาจจะมีส่วนในการเปลี่ยนรูปลักษณ์ร่างกายและ
ลดความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของตนเองนั้น จะ
มพีฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกับรา่งกายส่ีประการ ได้แก่ 
การอดอาหาร การรับประทานยาลดน้ำาหนัก การ
ออกกำาลังกายและการเพาะกาย ตลอดจนการ

ใช้สารพวกสเตียรอยด์และเคร่ืองสำาอาง เป็นต้น 
(Grogan, 2017, p. 83) 

 การศึกษาความหมายและองค์ประกอบ
ของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น มุ่ง
ให้ความสนใจในเร่ืองของเนื้อหาของความไม่
พึงพอใจในเรือนร่าง ในมิติต่างๆ เพื่อให้มีความ
ครอบคลุมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างใหม้ากทีส่ดุ ผลของการศกึษาจะ
เปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการนำาไปวางแผนการพฒันา
แนวทางการฝึกอบรมและใหค้วามรู้แกว่ยัรุ่นอยา่ง
มปีระสทิธภิาพและมุง่หวงัจะกอ่ใหเ้กดิองคค์วามรู้
ทางด้านวิชาการ แนวคิด การพัฒนารูปแบบการ
วิจัย ตลอดจนการนำาเอาผลวิจัยไปใช้ประโยชน์
ในเชิงของการพัฒนาและการปฏิบัติอย่างเป็น 
รูปธรรมต่อไป

โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย
 ความหมายและองคป์ระกอบของความไม่
พงึพอใจในเรอืนรา่งของวยัรุน่ จะตอ้งครอบคลมุใน
มิติต่างๆ ทางด้านเนื้อหาตัวแปรในเรื่องใดบ้าง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อศึกษาความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
ของวัยรุ่น ความหมายและองค์ประกอบของ 
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น

ทบทวนวรรณกรรม
 คำาจำากัดความเกี่ยวกับความไม่พึงพอใจ
ในเรอืนรา่ง สามารถรวมแนวคดิทางจติวทิยา เชน่ 
การรบัรูแ้ละเจตคตติอ่รา่งกายของตนเอง ตลอดจน 
ประสบการณ์การรับรู้ของบุคคล (experiences 
of embodiment) นอกจากนี้ยังรวมความไปถึง
ความรูส้กึทัง้ดา้นบวกและดา้นลบของภาพลกัษณ์
ในเรือนร่าง ซึ่งการรับรู้ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง
มักจะวัดโดยการตรวจสอบมุมมองที่มีต่อเรือน
ร่างเทียบกับขนาดความเป็นจริง การประเมิน
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ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง โดยทั่วไปจะวัดใน สี่ 
องค์ประกอบ ความพึงพอใจส่วนตัว (การประเมนิ 
เรือนร่าง) ผลกระทบทางด้านความรู้สึก (ความ
รู้สึกที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย) ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกับเรอืนรา่งทีถ่กูตอ้ง (การลงทนุในเรือ่งการ
พัฒนารูปลักษณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย) และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง (ตัวอย่าง เช่น 
การหลีกเลี่ยง สถานการณ์ที่เรือนร่างจะถูกเปิด
เผย) การประเมินความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง
จะพิจารณาประเมินในองค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
น้อยหนึ่งองค์ประกอบ หรือวัดความพึงพอใจหรือ
ความไม่พอใจในเรือนร่าง (Thompson, 2012) 
ดังนั้น ความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง จึงหมาย
ถึง ความคิดและความรู้สึกในเชิงลบของบุคคล
เกี่ยวกับเรือนร่างของตนเอง (Grogan, 2017,  
p. 4) ความไม่พอใจของร่างกายเกี่ยวข้องกับการ
ประเมินขนาดร่างกาย รูปร่าง กล้ามเนื้อ โทนสี
ของผิวหรือกล้ามเนื้อตลอดจนน้ำาหนักตัว และ
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความคลาดเคล่ือนระหว่าง
การประเมินเรอืนรา่งตามความเปน็จรงิของบคุคล
และเรือนร่างในอุดมคติที่บุคคลอยากจะเป็น ใน
ทรรศนะนี ้ความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่งจงึมคีวาม
เกีย่วพนัอยา่งใกลช้ดิกบัเจตคตทิีบ่คุคลมตีอ่เรอืน
ร่างของตนเอง ทั้งนี้เนื่องจาก ความพึงพอใจ 
(satisfaction) หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ ความ
รูส้กึ หรอืความคดิเหน็ของตนไมว่่าจะเปน็ทางบวก
หรอืลบ สภาวะนัน้เกดิขึน้จากการบรรลุเปา้หมาย
ที่ตนเองกำาหนดไว้ โดยประเมินจากประสบการณ์ 
และความเชื่อของตน เป็นตัวแปรที่มีความ 
ใกล้เคียงกับเจตคติ

 ปัจจุบันมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
ไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น เช่น Baker  
et al. (2019) ทำาการวิจัยเรื่อง “ความไม่พึงพอใจ
ในเรือนร่างของวัยรุ่นชาย” โดยมีพื้นฐานมาจาก
แนวคิดที่ว่า ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างเป็น

อาการสขุภาพจติทีส่ำาคญัในเดก็หญงิและเดก็ชาย
วัยรุ่น โดยความไม่พึงพอใจในเรือนร่างใช้วิธีการ
วัดจากความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของวัย
รุ่นที่มีต่อสรีระกล้ามเน้ือของร่างกาย ความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างในองคป์ระกอบยอ่ยๆ และความ
รู้สึกไม่พึงพอใจในเรือนร่างภายหลังจากการรับ
ประทานอาหาร โดยทำาการตรวจสอบความชุก
ของการเกิดความไม่พึงพอใจในเรือนร่างไม่ว่า
จะเป็นแง่มุมของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างซึ่ง 
ได้แก่ ลักษณะทางกรรมพันธุ์ และความแตกต่าง
ของสาเหตุการเกิดความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
เชือ่มโยงกบัคณุลกัษณะภายนอกและคณุลกัษณะ
ภายในของบุคคล ผลการศึกษาพบว่ามีความไม่ 
พึงพอใจในเรือนร่างที่เป็นเรื่องของกล้ามเนื้อ
มากกว่าเร่ืองของความสูงของร่างกาย ความไม่
พึงพอใจในเรือนร่างในเร่ืองของกล้ามเนื้อที่เป็น
ลักษณะทางกรรมพันธุ์ และความแตกต่างของ
สาเหตกุารเกดิความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่ง มกีาร
สงัเกตความไม่พงึพอใจในเรือนร่างเชือ่มโยงทีเ่ป็น
เอกลักษณ์ของบุคคลที่แสดงออกทั้งพฤติกรรม
ภายนอกและพฤติกรรมภายใน โดยรวมแล้ว
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของเพศชายจะมีแง่
มุมที่แตกต่างจากเพศหญิง ทั้งในเร่ืองของการ
มองความไม่พึงพอใจในเรือนร่างในภาพรวมและ
แง่มุมย่อยๆ หลายแง่มุมเต็มรูปแบบของความไม ่
พึงพอใจในเรือนร่าง และ Howe et al. (2017, 
p. 143 - 149) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง ดัชนีมวลกาย, 
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างและการเร่ิมต้นการ
สูบบุหรี่ในวัยรุ่น ผู้วิจัยทำาการประเมินความ
สัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกาย ที่วัดความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างและกลุ่มย่อยของพฤติกรรมการ
สบูบหุร่ี เป็นการศกึษาแบบระยะยาวในผูป้กครอง
และเด็ก โดยตัวอย่างของการศึกษาสำาหรับการ
วิเคราะห์ดัชนีมวลกาย มีจำานวน 3,754 คน และ
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างสำาหรับตัวอย่างที่
มีอายุ 10.5 ปี อีกจำานวน 3,349 คน ผลการวิจัย
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สรุปได้ว่า ดัชนีมวลกายในตัวอย่างเพศหญิง และ
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของทั้งเพศชายและ

เพศหญิงมีความสัมพันธ์กับอัตราที่เพิ่มขึ้นของ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในระดับที่สูบเป็นปกติวิสัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย

1. ความหมายรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
2. ขอบเขตการรบัรูภ้าพลักษณแ์ละรปูลกัษณใ์นเรอืน
ร่างของบุคคล 
3. เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
4. การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล

แนวทางการประเมนิความไม่
พึงพอใจในเรือนร่าง

ความไม่พึงพอใจ
ในเรือนร่าง

วิธีดำาเนินการวิจัย
 1. ขอบเขตของการวิจัย
 1.1 ผู้ให้ข้อมูล (key informant) ได้แก่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ด้านพฤติกรรมศาสตร์ ด้านจิตวิทยาการศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬาและด้าน
จิตวิทยาการให้การปรึกษา

 1.2 ระเบียบวิธีวิทยาของการศึกษา ใช้ 
วิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ งมี โครงสร้าง  
(semi-structured interview guidelines) โดยได้
กำาหนดโครงสร้างของแนวทางการสัมภาษณ์เพื่อ
ค้นหาความหมายและองค์ประกอบของความไม่
พงึพอใจในเรอืนรา่งของวัยรุน่ จะตอ้งครอบคลุมใน
มิติต่างๆ ทางด้านเนื้อหาตัวแปรในด้านต่างๆ ไว้  
5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความหมายภาพลักษณ์และ
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง (2) ด้านขอบเขตการรับรู้
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
(3) ด้านเจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของบุคคล (4) ด้านการรับรู้ภาพลักษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลและ (5) 
ด้านการประเมินภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน

เรือนร่างของบุคคล แนวทางการสัมภาษณ์แบบ
กึ่งมีโครงสร้างข้างต้นได้ผ่านการพิจาณาของ 
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องของความครบถ้วนของเนื้อหา
ตามประเด็นของการวิจัย

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) และตรวจสอบในเร่ืองของ
ภาษาและการใช้สำานวนถ้อยคำาในแนวทางการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างว่ามีความถูกต้อง
เหมาะสมกับประเด็นการศึกษาหรือไม่และตรง
ตามความหมายของแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือไม่อย่างไร รวมทั้งมี
สำานวนที่ผู้ให้สัมภาษณ์จะสามารถเข้าใจความ
หมายและสามารถตอบได้ตรงกับประเด็นที่
ตอ้งการศกึษา แลว้นำามาปรบัปรงุใหม้คีวามถกูตอ้ง 
และเหมาะสมมากที่สุด 

 หลังจากน้ันจึงนำาแนวทางการสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่
ตัวอย่างของการศึกษา (try out) โดยใช้การ
สัมภาษณ์ซ้ำาในตัวอย่างเดียวกัน 2 คร้ัง แล้ว
นำาผลทั้งสองคร้ังมาพิจารณาดูความสอดคล้อง 
ความคงที่ในการให้ข้อมูลทั้งสองคร้ัง พบว่ามี
ความสอดคล้องตรงกันสูงแสดงว่าแนวทางการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างมีความเชื่อมั่น  
(reliability) สูง
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้ วิ จัยดำ า เนินการเก็บข้อมูลในการ
วิจัยด้วยตัวเอง ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมี
โครงสร้างซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งของการเก็บข้อมูล
สำาหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Ritchie & Lewis, 
2003) ซ่ึงเทคนิคนี้เป็นรูปแบบหนึ่งของการ
สัมภาษณ์เชิงคุณภาพโดยการใช้การสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างที่ดำาเนินการโดยนักวิจัยเพ่ือ
สร้างข้อมูล โดยยังไม่มีข้อกำาหนดในการเข้าถึง 
ฉันทามติหรือตัดสินใจ (Given, 2008) ในราย
ละเอียดต่างๆ ของข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการจัด
ระเบียบทางกายภาพของข้อมูล การบรรณาธิกร
ข้อมูล เพื่อรักษาลักษณะธรรมชาติของความเห็น
ของตัวอย่างของการศึกษา ดำาเนินการขัดเกลา
ทางด้านภาษา เพ่ือใหไ้ดข้อ้ความทีส่ละสลวยมาก
ขึน้ โดยยังคงรกัษาเนือ้ความเดมิ ความหมายเดมิ 
และเจตนารมณ์เดิมของผู้ให้ข้อมูลไว้ให้มากที่สุด
เท่าท่ีจะทำาได้ การปรับเปลี่ยนจะดำาเนินการเมื่อ
ผูว้จิยัเหน็วา่มีความจำาเปน็หรอืเพือ่ทำาใหก้ารอา่น
ราบรื่นขึ้นเท่านั้น แต่หากทำาให้ความหมายเสีย
ไป ผู้วิจัยจะใช้ทักษะต่างๆ เพื่อรักษาความเดิมไว้
โดยไม่เปลี่ยนแปลง (Creswell, 2016) เป้าหมาย
ที่สำาคัญในการจัดกระทำาข้อมูลขั้นตอนนี้อยู่ที่การ
ค้นหาข้อความ “ความหมาย” ที่เป็นประโยชน์
ในการวิเคราะห์และดำาเนินการตรวจสอบผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการ 
วิ เคราะห์ข้อมูลอาจจะมีความเป็นอัตวิสัย  
(subjective) เกิดขึ้น หรือ อคติ (bias) ของการ
ตีความเกิดขึ้น ดังนั้นเพื่อลดอคติในส่วนนี้ จะ
ดำาเนินการให้มีการตรวจสอบผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 5 ท่านซ้ำาอีก 
ครั้งหนึ่ง

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) โดยอาศัยหลักการ
ตรวจสอบความถูกต้องด้วยเทคนิคการ วิเคราะห์
สามเส้า (triangulation) โดยเน้นการตรวจสอบ
สามเส้าด้านทฤษฎี (theory triangulation) เป็น
หลกั โดยการตรวจสอบผลการวเิคราะหเ์ทยีบเคยีง
กบัเอกสาร ตำาราทางวชิาการตา่งๆ กบัขอ้มลูทีไ่ด้
ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่  (relocating 
truths) ถ้าข้อค้นพบเหมือนกัน  แสดงว่าข้อมูลที่ 
ผูว้จิยัไดม้ามคีวามถูกตอ้งสมบรูณ ์(Savin-Baden 
& Major, 2010) ความสัมพันธ์ระหว่างผลการ
ศึกษากับแนวคิดที่ได้จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเป็นสิ่งบ่งช้ีถึงความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Schreier, 2013) อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์
เนื้อหาสำาหรับการวิจัยนี้ใช้การขยายความและ
ขยายข้อมูล เพื่อที่จะอธิบายข้อมูล ความหมาย
และความแตกตา่งกนัทีอ่าจจะมเีพยีงเลก็นอ้ยเลก็
น้อย ซึ่งปกติการวิเคราะห์เนื้อหาอาจให้ข้อสรุป
แบบลดทอนข้อมูลที่อยู่ระหว่างกระบวนการของ
การศึกษา การสร้างข้อสรุปผลการวิจัยน้ีจึงใช้วิธี
การการขยายความหมายมากกว่าการลดทอน
ความหมายของข้อมูล (Drisko & Maschi, 2015) 
เพื่อให้ข้อสรุปของการวิจัยมีความครอบคลุมใน
ประเด็นของการศึกษาให้มากที่สุด โดยใช้วิธีการ 
แบบ Predictive Content Analysis Model  
ซึ่งการวิเคราะห์เนื้อหาในลักษณะนี้มีเป้าหมาย
หลักในการคาดคะเนผลลัพธ์หรือผลกระทบ 
บา งอย่ า ง ขอ งสิ่ ง ที่ จ ะ เ กิ ด ข้ึ น เ ป็ นสำ า คั ญ  
(Neuendorf, 2012)

ผลการวิจัย
 ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น  
ความหมายและองคป์ระกอบของความไมพ่งึพอใจ
ในเรือนร่างของวัยรุ่นจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบผลของการวิจัยดังนี้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 487 ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2566

 ความหมายภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรือนร่าง จากความทรรศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ใหค้วามเหน็วา่ ความหมายและรปูลักษณใ์นเรอืน
ร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 4 มิติดังนี้ คือ

 มติทิี ่1 การยอมรบัทางสังคม ภาพลักษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง เกี่ยวข้องกับเรื่องของ
การยอมรับทางสังคม ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรือนร่างส่งผลต่อการสร้างความประทับใจแรก
ต่อผู้พบเห็น และเป็นตัวชี้วัดว่าตนเองได้รับการ
ยอมรับจากสังคมหรือคนอื่นหรือไม่ สำาคัญต่อ
การรับรู้ต่อเจ้าของเรือนร่าง ความสวยงามของ
มวลกล้ามเนื้อ ซึ่งจะมีความเชื่อมโยงไปยังความ
พึงพอใจ ความมั่นใจ การมีรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ท่ีได้รับการยอมรับของคนในสังคมนั้นๆ ทำาให้
ลดการถูกล้อเลียนได้ รูปลักษณ์ในเรือนร่าง เช่น 
การมีโทนสีผิวที่ได้รับการยอมรับในสังคมนั้นๆ 
ยอ่มการได้รบัการยอมรบัและถกูปฏบิตัจิากสงัคม 
รอบข้าง

 มิติที่  2  สุขภาพ ภาพลักษณ์และ 
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง เกีย่วขอ้งกบั การแสดงออก
ถึงความแข็งแรง การที่มีรูปร่างที่ดี ไม่อ้วนหรือ
ผอมเกินไป มีมวลกล้ามเนื้อที่แข็งแรง ทำาให้เสริม
บุคลิกภาพให้มีความสวยงาม โดดเด่น การที่มี
รูปร่างที่สมส่วน น้ำาหนักตัว เรือนร่างใช้ทำานาย
สุขภาพ 

 มิติที่ 3 การดำาเนินชีวิตของบุคคล ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับ
ความกระฉับกระเฉงคล่องตัว ความคล่องตัวใน
การดำาเนินชวีติ การมกีล้ามเนือ้ทีแ่ขง็แรง น้ำาหนกั
เบายังจะช่วยลดความเส่ียงในเกิดการ บาดเจ็บ
ที่เกิดจากอุบัติเหตุบางอย่าง (เช่นคนที่มีน้ำาหนัก
เบา เวลาลม้กจ็ะบาดเจบ็นอ้ยกว่าคนที ่น้ำาหนกัตวั
เยอะ) การมรีปูรา่งทีส่มส่วน อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
ของสงัคมนัน้ๆ กจ็ะทำาใหส้ะดวกตอ่การหาเสือ้ผา้
ไดง้า่ย นอกจากนียั้งมคีวามสำาคัญตอ่การประกอบ

อาชีพของบุคคลเจ้าของเรือนร่างด้วย การมี 
รูปร่างที่สอดคล้องกับการประกอบอาชีพ ก็จะ
เป็นสิ่งที่ส่งเสริมทำาให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ 
หรือ มีโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพตาม 
ความต้องการ เรือนร่างมีความสำาคัญกับความ
มั่นใจในการดำาเนินชีวิต

 มิติที่ 4 สัมพันธภาพ ภาพลักษณ์และ
รูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับแง่มุมของ
สัมพันธภาพ เรือนร่างที่สวยงามยังมีผลต่อความ
ต้องการของมนุษย์นั้นคือ เป็นที่ดึงดูดของเพศ
ตรงข้าม ซึ่งเป็นพื้นฐานของมนุษย์หลายคนมี
ความตอ้งการทีอ่ยากมเีรือนร่างสวยงาม และภาพ
ลักษณ์รูปร่างจะส่งผลดีตามมา และอาจจะส่งผล
ต่อความคิดที่เรามีต่อผู้อื่นที่คิดว่า เขาจะคิดกับ
ร่างกายของเราอย่างไรด้วย เรือนร่างใช้ทำานาย
บุคลิกภาพ ส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ สร้าง
ความมั่นใจหรือไม่มั่นใจ รวมถึงความภาคภูมิใจ 
ให้กับเจ้าของเรือนร่าง 

 “รูปลักษณ์เรือนร่างของบุคคลน่าจะ 
หมายถึง ขนาดร่างกาย ลักษณะรูปร่าง มวล 
กล้ามเนื้อ โทนสีของผิว และน้ำาหนักตัว”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่หนึ่ง

 ขอบเขตการรับรู้ภาพลักษณ์และ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล ครอบคลุม
หลายมิติ ไม่ใช่แค่ร่างกายตามที่เห็นได้ แต่รวม
ถึงการแสดงออกของร่างกายนั้น การแสดงสีหน้า
ทา่ทาง การเคลือ่นไหวของร่างกาย และยงัรวมถึง
การตกแตง่หอ่หุม้ร่างกายดว้ยสิง่ตา่งๆ ทีค่ดิวา่จะ
แสดงออกให้เห็นถึงตัวตนของบุคคลนั้นมากที่สุด 
ขอบเขตการรับรู้ภาพลกัษณแ์ละรูปลกัษณใ์นเรือน
ร่างของบุคคล ตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากการศึกษาน้ันสามารถแบ่งออกเป็น 4 มิติ 
ดังนี้ คือ



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 488 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

 1. มิติทางกายวิภาคและสรีระ เกี่ยวข้อง
กบัเรือ่งของความสงู น้ำาหนกัตวั กล้ามเนือ้ รยางค ์
(แขน ขา ศีรษะ) ความสมบูรณ์ของอวัยวะ ความ
สมส่วนตามมาตรฐานที่สังคมของบุคคลให้การ
ยอมรับ รูปร่าง (ความกว้างของไหล่ อก เอว 
สะโพก) ที่พอดีกัน

 2. มิติทางด้านความสมบูรณ์สวยงาม สี
ผวิ ความละเอยีด เรยีบเนยีนของผวิ หนา้ตา (จมกู
โดง่ ตาสองชัน้ ปากเรยีวงาม สขีองปาก คิว้ ความ
เรียบเนียนของใบหน้า) สีผม ลักษณะของเส้นผม 

 3. มิติทางด้านจิตใจอารมณ์ความรู้สึก 
เกี่ยวข้องกับเรื่องของความคิด ความรู้สึก การรับ
รู้ เช่น เชื่อว่าลักษณะบางอย่างเป็นแรงดึงดูดใจ 
หรือเป็นแรงดึงดูดทางเพศ

 4. มติทิางดา้นสขุภาพ เกีย่วขอ้งกบัเรือ่ง
ของสุขภาพกาย ท่าทาง การเคลื่อนไหว กล้าม
เนื้อ สุขภาพผิว ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ โรค
ผิวหนังต่างๆ รวมทั้ง สิว และ ฝ้า ต่างๆ 

 “ขอบเขตการรับรู้ภาพลักษณ์น่าจะ
ครอบคลุมเรื่องน้ำาหนัก ส่วนสูง ลักษณะของรูป
ร่าง เช่น ร่างกาย ใบหน้า ผม ตา สีผิว ลักษณะ
ของกล้ามเนื้อ”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สอง

 เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรอืนรา่งของบคุคล ในประเด็นน้ีแยกนำาเสนอ
ตามองคป์ระกอบของเจตคตซิึง่ม ี3 ประกอบ ดงันี ้
คือ

 องคป์ระกอบดา้นการรบัรูเ้ชิงประเมนิคา่  
(cognitive component) ภาพลักษณ์และรปูลักษณ์
ในเรือนร่างของบุคคล มีประโยชน์ต่อบุคคลคือ 
ทำาให้มีความมั่นใจ เกิดความพึงพอใจในตัวเอง 
ทำาให้กลา้แสดงออก มพีลังในการดำาเนนิชีวติ และ
มีความสุข ได้รับโอกาสในการทำางาน ตำาแหน่ง

ที่ดี และ มีโอกาสในการเข้าถึงบุคคลอื่นได้ง่าย 
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
มีโทษต่อบุคคลได้เช่นเดียวกัน เช่น เกิดความ
ทุกข์ ไม่สบายใจ เม่ือรูปลักษณ์เรือนร่างเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป เช่น เกิดความพิการเกิดขึ้นอย่าง
กะทนัหนั/ เกดิริว้รอย มวลกลา้มเนือ้เปลีย่นแปลง
หรือเกิดความหย่อนคล้อย นอกจากนี้อาจจะก่อ
ให้เกิดผลทางลบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เช่น ความหึงหวง ความอิจฉา ริษยา โทษ 
ของการมีเรือนร่างที่ไม่ดี มีผลต่อสภาพจิตใจ 
ความมั่นใจ การดำาเนินชีวิต หรืออาจจะเป็นสิ่ง
ที่อยู่ตรงกลางๆ ระหว่างคุณประโยชน์หรือโทษ
ขึ้นอยู่กับการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันของแต่ละ
บุคคล 

 องค์ประกอบด้านความรู้สึก (affective 
component) ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือน
ร่างของบคุคลสง่ผลตอ่บคุคลในสองทศิทางคอืทาง
บวกสง่ผลใหบ้คุคลมคีวามรู้สกึทีม่ตีอ่รูปลกัษณใ์น
เรอืนรา่งทีด่ตีามการรบัรูข้องบคุคลนัน้ๆ ในหลาย
ลกัษณะ เชน่ ความภาคภมิูใจ ความม่ันใจ ความพงึ
พอใจ ความสขุใจ ความเบกิบานใจ ความรู้สกึชอบ 
ความรู้สกึรัก ความสบายใจ สว่นในทางลบนัน้เป็น
ความรู้สึกที่มีต่อรูปลักษณ์ในเรือนร่างที่ไม่ดีตาม
การรับรู้ของบุคคลนั้นๆ ในหลายลักษณะ เช่น 
ความวิตกกังวล ความทุกข์ใจ ความขุ่นเคืองใจ  
ความเศร้าใจ ความไมม่ัน่ใจ ความรู้สกึทอ้แท ้หมด
หวัง ความรู้สึกไม่ชอบ ความรู้สึกเกลียด ความ
รู้สึกเป็นห่วง

 องค์ประกอบด้านความพร้อมในการ
แสดงพฤติกรรม (behavior component) ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลส่ง
ผลให้บุคคลพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัภาพลกัษณแ์ละรปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง
ของบุคคล ใน 3 ลักษณะ คือ
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 1. การปอ้งกัน เปน็ความพรอ้มของบคุคล
ที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้รูป
ลกัษณใ์นเรอืนรา่งของบคุคลเกดิการเปล่ียนแปลง
หรือผิดปกติไปจากเดิมการทำา IF (Intermittent 
Fasting: การลดน้ำาหนักโดยการควบคุมแคลอรี 
และจำากัดเวลาในการรับประทานอาหาร  เช่น 
จำากัดเวลารับประทานอาหาร 8 ช่ัวโมงและอด
อาหาร 16 ชั่วโมง การอดอาหารมื้อเย็น การรับ
ประทานอาหารแบบคโีต (Ketogenic diet: การลด
อาหารจำาพวกแป้งและน้ำาตาลร่วมกับ การบริโภค 
โปรตีนและไขมัน) การออกกำาลังกาย การรับ
ประทานยาลดความอยากอาหาร การรบัประทาน
อาหารเสรมิแทนม้ืออาหาร การออกกำาลังกายเพือ่
ดูแล รูปร่าง เรือนร่าง เสริมบุคลิก ความมั่นใจ  
อีกท้ังเป็นการแสดงความรักและความเป็นห่วง
และตนเอง

 2. การปรับเปลี่ยน เป็นความพร้อมของ
บคุคลทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ เพ่ือเปล่ียนแปลง
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลไปสู่เป้าหมายที่
ตนเองต้องการ เช่น การรับประทานยาลดความ
อยากอาหาร การรับประทานอาหารเสริมแทนมื้อ
อาหาร ผ่าตัดเสริมหน้าอก การเข้าสถานบริการ
เสริมความงามเพื่อเข้าเครื่องกระชับสัดส่วน การ
เสริมความงาม การปรับเปลี่ยนอาจจะเป็นผลมา
จากความพึงพอใจหรือความไม่พึงพอใจต่อภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลก็ได้ 
อาจจะเป็นไปในลักษณะที่แก้ไขส่ิงที่ไม่พึงพอใจ
หรือเสริมสร้างลักษณะที่ดีอยู่แล้วให้คงอยู่หรือ 
ดีขึ้นต่อไปก็ได้เช่นเดียวกัน

 3. การแก้ไข (การรักษา) เป็นความ
พร้อมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อ
การแก้ไขปญัหาหรอืความผดิปกตใินรปูลักษณใ์น
เรือนร่างของตนเอง เช่น การผ่าตัดกระเพาะ การ
ดดูไขมัน เปน็การใชน้วตักรรมทางการแพทยเ์พือ่
การจัดการภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง

ของบุคคลที่ผิดปกติ เป็นการกระทำาตามความ
จำาเป็นตามสาเหตุนั้นๆ ต่างจากการปรับเปลี่ยน
คือมีความจำาเป็นที่จะต้องดำาเนินการ ไม่สามารถ
ปล่อยทิ้งไว้ได้

 “มีทั้งประโยชน์และโทษ ประโยชน์เช่น 
การ สร้างความมั่นใจในตนเอง โทษ เช่น มีผลต่อ
สภาพจติใจ ความม่ันใจ การดำาเนนิชวีติ ความรู้สกึ
ทีมี่ตอ่รูปลกัษณใ์นเรือนร่างของบคุคลจะมีลกัษณะ 
เช่น ห่วงตัวเอง วางตัวเหมาะสมกับกาลเทศะ มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง ความต้องการในการจัด
กระทำาต่อรูปลักษณ์เรือนร่างของบุคคล เช่น การ
เสริมความงาม เพราะต้องการสร้างความม่ันใจ 
ลดบ่มความไม่พึงพอใจในตนเอง ส่งผลต่อสภาพ
จิตใจ การออกกำาลังกายเพื่อดูแลตนเอง”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สาม

 การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของบุคคล แบ่งการรับรู้รูปลักษณ์ของ
ตนเองออกเป็นสองทิศทางได้แก่ การรับรับรู้ทาง
บวกและการรับรู้ทางลบ โดยมีรายละเอียดของ
ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ทำาการศึกษา ดังนี้

 การรับรู้ทางบวก (positive perception) 
เป็นการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองที่เป็นอยู่อย่าง
ตรงไปตรงมา และไม่คาดหวังให้เป็นอย่างอื่น 
เห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านี้ตามที่ตนเองมีอยู่ และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่รู้สึกว่าตนเอง
ดอ้ยคา่ และการรบัรูท้างลบ (negative perception)  
การไม่ยอมรับในรูปลักษณ์ของตนเอง ต้องการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งมีแรงขับมาจากการต้องการที่จะ
ได้รับการยอมรับจากคนอื่น หรือคิดว่า ตนเอง 
ยังดีไม่พอ หากเปล่ียนแปลงน้ำาหนักตัว สีผิว 
กล้ามเนื้อ ก็จะทำาให้มีคุณค่ามากขึ้น แบ่งการรับรู ้
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) การรับรู้ทางกาย 
เช่น สูงเพรียว กระชับได้สัดส่วน ผิวเรียบเนียน  
กระจ่างใส ขาว ลายกล้ามเนื้อชัดสวยงาม แขน
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ขาเล็กเรียว หน้าท้องแบนราบ กล้ามเนื้อหย่อน
คล้อย แขนขาใหญ่ พุง รักแร้ ขาหนีบ ต้นคอดำา  
รอยพับ รอยย่นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
จุดด่างดำา ร่างกายไม่สมส่วน (2) การรับรู้ทาง
จิตใจ ความมั่นใจ ความรู้ว่าถึงพลังดึงดูดทางเพศ  
เสน่ห์ทางกาย พฤติกรรมสุขภาพของตนเองที่
เปลี่ยนไปในทางบวก ความไม่มั่นใจ ความรู้ว่าถึง
การขาดแรงดึงดูดทางเพศ ความไม่มีเสน่ห์ทาง
กาย พฤติกรรมสุขภาพของตนเองที่เปลี่ยนไปใน
ทางลบ และ (3) การรบัรูท้างสงัคม โอกาสและการ
ได้รับยอมรับทางสังคม การขาดโอกาสและการ
ไม่ได้รับยอมรับทางสังคม การถูกกีดกันหรือการ 
ถูกรังเกียจทางบุคคลอื่นๆ ในสังคม

 “การรับรู้รูปลักษณ์ของเรือนร่างในทาง
บวกคิดว่าคือการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองที่เป็น
อยู่อย่างตรงไปตรงมา และไม่คาดหวังให้เป็น
อย่างอื่น เช่น สีผิวแบบนี้ น้ำาหนักเท่านี้ ความสูง
ระดับน้ี และเห็นคุณคา่ของสิง่เหล่านีต้ามทีต่นเอง
มีอยู่ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่รู้สึกว่า
ตนเองดอ้ยคา่ สว่นการรบัรูร้ปูลักษณ์ของเรอืนรา่ง 
ในทางลบต่างจากทางบวก คือ การไม่ยอมรับใน
รูปลักษณ์ของตนเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงซึ่งมี
แรงขับมาจากการต้องการที่จะได้รับการยอมรับ
จากคนอื่น หรือคิดว่า ตนเองยังดีไม่พอ หาก
เปลีย่นแปลงน้ำาหนกัตวั สผีวิ กล้ามเนือ้ กจ็ะทำาให้
มีคุณค่ามากขึ้น”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สี่

 การประเมนิภาพลกัษณแ์ละรปูลกัษณ์
ในเรือนร่างของบุคคล การประเมินรูปลักษณ์
ในเรือนร่างจากการศึกษาในผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า
สามารถทำาการประเมินในด้านต่างๆ ดังนี้

 1. ความพึงพอใจส่วนตัว (personal  
pleasure) เป็นความพึงพอใจในเรื่องรูปลักษณ์
ของเรือนร่างในเรื่อง ขนาดของรูปร่าง ความแข็ง

แรง ความกระชบัของกลา้มเนือ้ ขนาดของตน้แขน 
ต้นขา ขนาดของรอบเอว คุณลักษณะด้านความ
สมบรูณ ์สวยงาม เชน่ สผีวิ จมูก ฟนั ความสมสว่น
ของร่างกาย ฯ อิทธิพลของสังคม ค่านิยมส่วนตัว 
ความพงึพอใจในทกุสว่นของรปูลกัษณ ์เพราะหาก
การพึงพอใจนั้นไม่ครอบคลุม ก็จะทำาให้เกิดช่อง
ว่างอยากเติมเต็ม เช่น เราสูงดีแล้ว น้ำาหนักตัวดี
แล้ว มีกล้ามชัดเจน แต่อยากผิวขาว เหมือนคน
อื่นใน IG การยอมรับเรือนร่างของตนเอง แม้ว่า 
รูปลกัษณข์องตนเองไมใ่ชเ่ปน็ความงามของเรือน
ร่างที่เป็นความนิยมในสังคมในขณะนั้น การกล้า
เปิดเผยถึงสัดส่วน การไม่พึงศัลยกรรม

 2 .  ผลกระทบทางด้ านความรู้ สึ ก  
(emotional effect) (ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับ
ร่างกายที่มีต่อจิตใจของตนเอง) มี 2 ลักษณะ 
คือ ความรู้สึกเชิงบวก และความรู้สึกเชิงลบ เช่น 
ความพึงพอใจ มั่นใจ ภูมิใจ ความไม่พึงพอใจ 
ความวิตกกังวล ความกังวลใจในการแต่งกาย 

 3. ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรอืนรา่งที่
ถกูตอ้ง (knowledge and awareness of the ideal  
physique) การลงทนุในเรือ่งการพฒันารปูลกัษณ์
ในเรือนร่าง ความเช่ือเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง และการจัดกระทำาเกี่ยวกับ
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง

 3.1 การลงทนุในเร่ืองการพฒันารูปลักษณ ์
ในเรือนร่าง การลงทุนในการพัฒนารูปลักษณ์
เป็นสิ่งที่ต้องลงทุนอย่างต่อเนื่อง ใช้ความอดทน 
และ ในการลงทุนแต่ละคร้ังมีค่าใช้จ่ายที่สูง แต่
เป็นการลงทุนที่แลกมาด้วยความรู้สึกภูมิใจเมื่อ
เห็นตัวตนมีรูปลักษณ์ตามความต้องการ ลงทุน
ด้านงบประมาณ เช่น การปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์
ภายนอก การเสริมเรื่องของความสวยงาม อาทิ 
ทางการแพทย์ด้านศัลยกรรม เพื่อความสวยงาม
และพึงพอใจ อีกทั้งการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลร่างกาย 
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การศัลยกรรม การทรีทเมนต์บำารุงต่างๆ เป็นต้น 
การลงทุนพัฒนารูปลักษณ์ในเรือนร่างอาจจะ
เป็นการลงทุนด้านเวลา เช่น การออกกำาลังกาย 
ลงทุนด้านความรู้ เช่น หาความรู้เกี่ยวกับการ
พัฒนารูปลักษณ์ ปรับบุคลิกภาพ การให้เวลา
กับตนเองดูแลร่างกาย อาทิ การออกกำาลังกาย 
เพื่อเป้าหมายความสมดุลในเรือนร่างที่ตนเอง
ต้องการ การลงทุนเกี่ยวกับการพัฒนารูปลักษณ์ 
หากเริ่มต้นจากการพึงพอใจในรูปลักษณ์ตนเอง 
การพัฒนาก็เพ่ือให้มีสุขภาพดีต่อตนเอง และไม่
สนใจกับความคิดของคนอื่นที่มีต่อรูปลักษณ์ของ
เรา หากเป็นเช่นนั้น นี่คือสิ่งที่น่าลงทุน เพราะเรา
ลงทุนพัฒนารปูลกัษณ์เพือ่บอกรกัตวัเราเอง ไมใ่ช่
เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากคนอื่นๆ 

 3.2 ความเชื่อเกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือน
ร่าง การรับรู้รูปลักษณ์เรือนร่างของตนเองตาม
ความเปน็จรงิ และการรบัรูร้ปูลักษณเ์รอืนรา่งของ
ตนเองตามอุดมคติ 

 3.3 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์
ในเรือนร่าง ได้แก่ การปกปิดและการเปิดเผย 
รูปลักษณ์ของเรือนร่างมี 4 ลักษณะ

  3.3.1 การปกปิดและการเปิดเผย 
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
มั่นใจของตนเอง การปิดความไม่มั่นใจตนเอง มี
ผลต่อการใช้ชีวิต การพบเจอผู้คนมากมาย และ
เป็นการเสริมบุคลิกภาพของตนเอง

  3.3.2 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการทางสังคมและวัฒนธรรม แนวทางปฏิบัติ
ของสังคม กาลเทศะ การปกปิดบางอย่างมีความ
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ศาสนา และการเล้ียงดู
ด้วย บางครั้งก็เพื่อความปลอดภัย ไม่ถูกติฉิน 
นินทาทางสังคม

  3.3.3 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองปัจจัยด้าน

สุขภาพ การเปิดเผยร่างกายเพื่อรับวิตามินดี ก็
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เปิดเผยร่างกาย
เพื่อการรักษาโรค หรือเพื่อเหตุผลด้านสุขภาพ 
การปกปิดและการเปิดเผยตามสภาพภูมิอากาศ

  3.3.4 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการทางเพศ ความต้องการสร้างแรงดึงดูดใจ
ทางเพศ การยั่วยวน

 3.4 การจัดกระทำาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของตนเอง

  3 .4 .1  การจัดกระทำ า เกี่ ยวกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อผลต่อจิตใจ
ของบคุคล เชน่ การปรบัเปลีย่นรปูลกัษณภ์ายนอก 
การหาความรู้เพื่อพัฒนารูปลักษณ์ การปรับ
บคุลกิภาพ การเหน็คณุคา่ของตนเอง การใหค้วาม
สำาคัญตัวเอง จัดกระทำาเกี่ยวกับเรือนร่างของ
ตนเองเพื่อความพึงพอใจของตนเองเป็นสำาคัญ

  3.4.2 การจัดกระทำาเกี่ยวกับรูป
ลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการทางสังคมและวัฒนธรรม แนวทาง
ปฏิบตัขิองสงัคม กาลเทศะ เป็นการจดักระทำาเพือ่
ใหค้นอืน่พงึพอใจ หรือไดรั้บการยอมรับจากคนอืน่ 
การจดักระทำาในลกัษณะนีจ้ะมลีกัษณะตอ่เนือ่งไป
เรื่อยๆ เพราะจัดกระทำาเท่าไหร่ก็จะไม่มีวันสร้าง
ความพึงพอใจให้กับคนอื่นๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 

  3 .4 .3  การจัดกระทำ า เกี่ ยวกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อผลทางด้าน
สุขภาพ การออกกำาลังกาย การดูแลตนเองด้าน
การแพทย์ หรือการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ
ร่างกาย ลดน้ำาหนักเพื่อหลีกเลี่ยงโรคหัวใจ หรือ
โรคข้อเข่าเสื่อม 

  3.4.4 การจดักระทำาเกีย่วกบัเรือนร่าง 
ของตนเองเพื่อตอบสนองต่อความต้องการทาง
เพศ ความต้องการสร้างแรงดึงดูดใจทางเพศ การ



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 492 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

ยั่วยวน เช่น การใส่แผ่นรัดหน้าท้อง ชุดกระชับ
สัดส่วน การออกกำาลังกายเฉพาะสัดส่วน การไป
พบแพทย์เพ่ือแก้ไขเรือนร่างที่ไม่สวยงาม การ
เล่มกล้าม การบริหารหน้าอก ลดสะโพก รวมถึง
การมีรอยสักเพ่ือสร้างภาพลักษณ์เพื่อการดึงดูด
ใจทางเพศ

 “ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรือนร่างที่
ถูกต้อง การลงทุนในเรื่องการพัฒนารูปลักษณ์ 
ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย ตลอดจน พฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง เช่น การปกปิดรูปลักษณ์
หรือการเปิดเผย การจัดกระทำาเกี่ยวกับเรือนร่าง
ของตนเอง เชน่ การใสแ่ผน่รดัหนา้ทอ้ง ชุดกระชับ
สัดส่วน การออกกำาลังกายเฉพาะสัดส่วน การไป
พบแพทย์เพื่อแก้ไขเรือนร่างที่ไม่พึงพอใจ”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ห้า

อภิปรายผล
 จากผลการศึกษาใน 5 ประเด็นพบผล
ท่ีสำาคัญโดยสรุปดังนี้ คือ (1) ความหมายและ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 
4 มิติดังนี้ ได้แก่ การยอมรับทางสังคม สุขภาพ  
การดำาเนินชีวิตของบุคคล สัมพันธภาพ (2) 
ขอบเขตการรบัรูภ้าพลักษณ์และรปูลักษณ์ในเรอืน
ร่างของบุคคล แบ่งออกเป็น 4 มิติ ดังนี้ คือ มิติ
ทางกายวภิาคและสรรีะ มติทิางดา้นความสมบรูณ์
สวยงาม มติทิางดา้นจิตใจ และมติทิางด้านสขุภาพ 
(3) เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือน
ร่างของบุคคล ประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน
การรับรู้เชิงประเมินค่า (cognitive component) 
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
มีประโยชน์หรือโทษต่อบุคคล องค์ประกอบด้าน
ความรูส้กึ (affective component) ภาพลักษณ์และ
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่งของบคุคลสง่ผลตอ่บคุคลใน
สองทิศทางคือทางบวกและทางลบ ความพงึพอใจ
หรอืไม่พึงพอใจ และองคป์ระกอบดา้นความพรอ้ม

ในการแสดงพฤติกรรม (behavior component)  
ที่ เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล ใน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ของการป้องกัน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพื่อป้องกันไม่ให้รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
เปลีย่นแปลงหรอืผดิปกตไิปจากเดมิ ลกัษณะของ
การปรับเปลี่ยน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพื่อเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล
ไปสู่เป้าหมายที่ตนเองต้องการ และ ลักษณะของ
การแก้ไข (การรักษา) บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ต่างๆ เพื่อการแก้ไขปัญหาหรือความผิดปกติใน
รูปลกัษณใ์นเรือนร่างของตนเอง (4) การรับรู้ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล แบ่ง
การรบัรูร้ปูลกัษณข์องตนเองออกเปน็สองทศิทาง
ไดแ้ก ่การรับรับรู้ทางบวกและการรับรู้ทางลบ และ  
(5) การประเมินภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล การประเมินรูปลักษณ์ใน
เรอืนรา่งจากการศกึษาในตวัอยา่ง พบวา่สามารถ
ประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจส่วนตัว 
(personal pleasure) ผลกระทบทางด้านความ
รู้สึก (emotional effect) และ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง (knowledge and 
awareness of the ideal physique) ซึ่งได้แก่ 
การลงทนุในเรือ่งการพฒันารปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง  
ความเชือ่เกีย่วกบัรูปลกัษณใ์นเรือนร่างของบคุคล 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
และการจัดกระทำาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
จากผลการศึกษาใน 5 ประเด็นนั้น (Grogan, 
2017, p. 1) อธิบายว่า ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง
ไม่ได้เป็นเพียงการสร้างการรับรู้ แต่ยังเป็นการ
สะท้อนเจตคติและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
บุคคลจะให้ความสนใจใน “ความยืดหยุ่น” ของ
ภาพลักษณ์ในเรือนร่างที่กลายเป็นสาเหตุของ
ความผิดปกติในการรับรู้ขนาดของเรือนร่าง  
ความรู้สกึเบา หนกัและผลกระทบของภาพลกัษณ์
ที่มีต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาพลักษณ์ของ
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เรือนร่าง (body image) จึงหมายถึง รูปกาย
ของบุคคลที่บุคคลนึกขึ้นได้ซ่ึงถือว่าเป็นภาพ
ของเรือนร่างของบุคคลในวิธีการคิดของตนเอง
นั่นเอง (Grogan, 2017, p. 1) และการประเมิน
ภาพลักษณ์ในเรือนร่าง โดยทั่วไปจะวัดใน สี่ 
องค์ประกอบ ความพึงพอใจส่วนตัว (การประเมนิ 
เรือนร่าง) ผลกระทบทางด้านความรู้สึก (ความ
รู้สึกที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย) ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกับเรอืนรา่งทีถ่กูตอ้ง (การลงทนุในเรือ่งการ
พัฒนารูปลักษณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย) และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง (ตัวอย่าง เช่น 
การหลีกเลี่ยง สถานการณ์ที่เรือนร่างจะถูกเปิด
เผย) การประเมินความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
จะพิจารณาประเมินในองค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
น้อยหนึ่งองค์ประกอบ หรือวัดความพึงพอใจ 
หรือความไม่พอใจในเรือนร่าง (Harriger & 
Thompson, 2012, p. 247-253) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Heider et al. (2015) ที่ศึกษา 
พบวา่ ความเชือ่เกีย่วกบัภาพลักษณ์ของเรอืนรา่ง
ในความเปน็จรงิและความเช่ือเก่ียวกับภาพลักษณ์
ของเรือนร่างในอุดมคติมีผลทำาให้เกิดความแตก
ต่างของความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง ตัวอย่างที่
มีความแตกต่างระหว่างความเช่ือเกี่ยวกับภาพ
ลักษณ์ของเรือนร่างในความเป็นจริงและความ
เชือ่เก่ียวกบัภาพลกัษณข์องเรอืนรา่งในอดุมคตทิี่
มค่ีาสูงมีผลทำาให้เกดิความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่ง
มากกว่าตัวอย่างที่มีความแตกต่างระหว่าง ความ
เชือ่เก่ียวกับภาพลกัษณ์ของเรอืนรา่งในความเปน็
จริงและความเชื่อเก่ียวกับภาพลักษณ์ของเรือน
ร่างในอุดมคติในระดับต่ำา นอกจากนี้ Jugović 
(2011, p. 41-58) ยังศึกษาพบว่าภาพลักษณ์ของ
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
บุคคล ลักษณะทางกายภาพที่สะท้อนถึงการรับรู้  
ความคดิเหน็และความรูส้กึทีเ่ช่ือมโยงกับเรอืนรา่ง 
ของตนความสำาคัญของภาพลักษณ์ร่างกายจึง
ถอืวา่มีความสำาคญัมากเนือ่งจากภาพลักษณข์อง

ร่างกายอาจจะได้รับการผสมผสานหรือเกิดการ
บิดเบี้ยวผิดปกติในระหว่างพัฒนาการของบุคคล  
จนกอ่ใหเ้กดิปัญหาในแงม่มุตา่งๆ เกดิข้ึนในบคุคล
ได้ 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำาเอาผลวิจัยไปใช้ 
จากผลการศึกษาพบว่า ในเร่ืองความหมายและ
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง ขอบเขตการรบัรูภ้าพลกัษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล เจตคติต่อ
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล ทำาให้เข้าใจเนื้อหา มุมมองต่างๆ ที่
เกีย่วข้องกบัรูปลกัษณใ์นเรือนร่าง องคค์วามรู้ทีไ่ด้
จากการวิจัยสามารถนำาไปให้ความรู้ ความเข้าใจ
และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างใหก้บับคุคลเพือ่ใหบ้คุคลมมีมุมองทีป่กต ิ
เกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่างที่ดี

 ข้อเสนอในการทำาวิจัยต่อไปในอนาคต 
จากผลการศึกษาพบว่าการประเมินรูปลักษณ์ใน
เรอืนรา่งจากการศกึษาในตวัอยา่ง พบวา่สามารถ
ประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจส่วนตัว  
(personal satisfaction) ผลกระทบทางด้านความ
รู้สึก (impact on feeling) และ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง (knowledge and 
understanding about the body) ดังนั้นการวิจัย 
เกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่างอาจจะนำาเอา 
องค์ประกอบที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนาเป็น
แบบวดัสำาหรบัใชใ้นการสำารวจเกีย่วกบัรปูลกัษณ ์
ในเรือนร่างในแง่มุมต่างๆ ในบุคคลอย่างเป็น 
รูปธรรมในอนาคตได้

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนการ
วิจัยจากงบประมาณรายได้ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็น



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 494 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

อยา่งสงูมา ณ ทีน่ี ้ขอขอบคุณผูท้ีม่สีว่นรว่มในงาน
วจัิยทุกท่าน ขอขอบคณุผูท้รงคณุวุฒทิางดา้นการ
แพทยแ์ละสาธารณสขุ ด้านพฤตกิรรมศาสตร ์ด้าน
จิตวิทยาการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและ
การกีฬาและด้านจิตวิทยาการให้การปรึกษา จาก

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และผู้ที่
มสีว่นเกีย่วขอ้งในการเกบ็ขอ้มลูทกุทา่นตลอดจน
ผู้ที่มีส่วนที่ทำาให้งานวิจัยนี้สำาเร็จลุล่วงด้วยดี
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 บทความและบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และนำาไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามคำาแนะนำาดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ 
ยกเวน้กรณจีำาเปน็ ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนและซา้ยมอือยา่งนอ้ย 40 มม. (1.5 นิว้) ดา้นลา่งและขวามอือยา่งนอ้ย 
25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New ขนาด 16 ตัว
อักษรย่อนิ้ว

 3. จำานวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงลำาดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ คำาย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำา 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย โดยเรยีงลำาดับความสำาคญัของเนือ้หา เช่น วัตถปุระสงค ์วธิกีารศกึษา ผลงานและการวจิารณ ์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 คำา ไม่ควรมีคำาย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และคำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. คำาสำาคญัหรือคำาหลัก (Keyword) ใหร้ะบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่
ของแต่ละภาษา

 5. บทนำา (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำาไปสู่การศึกษา
วจัิย ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่นำามาศึกษา จำานวนลักษณะเฉพาะ 
ของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา หรือ
แผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้คำาบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง 
แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุป
เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์
หรือทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น แยกออกจากเนื้อเรื่องโดย
เรียงลำาดับให้สอดคล้องกับคำาอธิบายในเนื้อเรื่อง และต้องมีคำาอธิบายสั้นๆ แต่สื่อความหมาย ได้สาระ
ครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตาราง คำาอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็นรูปภาพ หรือแผนภูมิ คำาอธิบาย
อยู่ด้านล่าง 

 10. กติตกิรรมประกาศ ระบสุัน้ๆ ว่าได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยั และความชว่ยเหลอืจากองคก์ร
ใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่ และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 

 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

 เอกสารอ้างอิงให้เขียนตามรูปแบบ “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)
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