
Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�

The development of musical learning activities based on Dalcroze Structural model 
for Prathomsuksa 4 students 
KasemsanTrachoo, SayamChuangprakhon, Chaloempol Lohamart ................. 7

The Language Strategies to Humorous Sense Creation of Online Isan Kom Folktales 
Kessuda Janthachart, Jaruwam Thammawatra ................................................. 19

The Analysis of Suitable Area in Thai Herb Planting for Support of Thai Herbal 
Medicine at Luang Pu Faep Supinyo Hospital: A Case Study of Sakon Nakhon 
Province 
Charinee Chaichana, Seetala Wongkalasin, Dueanpen Manoruang ................ 32

An Investigation of the Perceptual Learning Style Preferences of Thai University 
Students in the EFL Learning Context 
Tuna Girgin, Asama Tasanameelarp ................................................................. 47

Preparation of the Fitness Center at the College of Sports Science and Technology, 
Mahidol University to support the aging society  
Manit Bubphasook, Pensinee Panasiriwong, Suvicha Kempetch ..................... 55

The Representation of Homosexual Men in the Yaoi Novel: My Accidental Love Is You 
Phuwadech Doungmanee, Panunda Lerlertyuttitham, Natthanai Prasannam .. 70

Confi rmatory factor analysis effi cacy ability measurement model of tpack framework 
knowledge integration of pre-service of Surin Rajabhat University 
Wanida Homjan, Boontawee Imboonta ............................................................. 83

Transformational Leadership of Administrators Affecting Teamwork Effi ciency 
of Private Schools in Roi Et Province 
Saranya Pooapthong, Somjai Pumipuntu .......................................................... 98

A Comparison of Knowledge about Traffi c Rules Attitudes towards Safe Driving 
Behaviours of Abiding Traffi c Rules and Behaviours of Avoiding Responsibility 
for Traffi c Violations of Students at Udon Thani Rajabhat University 
Hatsadin Kaewwichit, Saranya Chatdecha ........................................................ 110

Characteristics of Isan Folk Songs for Creating Music of Symphonic Bands 
Akarawat Chaumklang, Sakchai Hirunrax .......................................................... 123

ÇÒÃÊÒÃJOURNAL OF

Á Ë Ò ÇÔ · Â Ò ÅÑ Â Á Ë Ò Ê Ò Ã ¤ Ò Á
»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 4 ¡Ã¡¯Ò¤Á-ÊÔ§ËÒ¤Á 2564

MAHASARAKHAM UNIVERSITY
Volume 40 Number 4 July-August 2021

ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ      »‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 4 ¡Ã¡¯Ò¤Á-ÊÔ§ËÒ¤Á 2564

4

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
เกษมสันต ตราชู, สยาม จวงประโคน, เฉลิมพล โลหะมาตย .................................... 7

กลวิธีการใชภาษาเพื่อสรางความตลกขบขันในนิทานกอมอีสานออนไลน* 
เกษสุดา จันทะชาติ, จารุวรรณ ธรรมวัตร ............................................................... 19

การวิเคราะหพื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสําหรับสนับสนุนการปรุงยาของ
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทย หลวงปูแฟบ สุภัทโท กรณีศึกษาจังหวัดสกลนคร 
ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศกาฬสินธุ, เดือนเพ็ญ มะโนเรือง ..................................... 32

การศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในบริบทการเรียนของชาวไทย
ผูเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 
ทูนา เกอรกิน, อัสมา ทรรศนะมีลาภ ....................................................................... 47

การเตรียมความพรอมของศูนยออกกําลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ 
มานิตย บุบผาสุข, เพ็ญสินี พนาสิริวงศ, สุวิชา เข็มเพ็ชร ......................................... 55

ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ 
ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม, นัทธนัย ประสานนาม ........................... 70

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถของนักศึกษาครูดาน
การบูรณาการความรูตามกรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
วนิดา หอมจันทร, บุญทวี อิ่มบุญตา ....................................................................... 83

ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารที่สงผลตอประสิทธิภาพการทํางานเปนทีมของ
สถานศึกษาเอกชนในจังหวัดรอยเอ็ด 
ศรัญญา ภูอาบทอง, สมใจ ภูมิพันธุ ........................................................................ 98

การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติตอการขับขี่อยางปลอดภัย พฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบตอการกระทําผิด
กฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
หัสดิน แกววิชิต, ศรันยา ฉัตรเดชา ........................................................................ 110

ลักษณะเพลงพื้นบานอีสานเพื่อการสรางสรรคบทเพลงวงซิมโฟนิก 
อัครวัตร เชื่อมกลาง, ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ ................................................................. 123

ÇÒÃÊÒÃÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ ÍÂÙ‹ã¹°Ò¹¢ŒÍÁÙÅ TCI

Print-ISSN: 0859-5992
E-ISSN: 2672-9733



ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 กรกฏาคม-สิงหาคม 2564

เจ้าของ	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือส่งเสริมส่งเผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ และเป็นสื่อกลางแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยครอบคลุมวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ การศึกษาศิลปกรรม ดนตรีสถาปัตยกรรม 
ภาษา วรรณกรรม กำ�หนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ ออกราย 2 เดือน คือ เล่ม 1 มกราคม-กุมภาพันธ์/เล่ม 2 มีนาคม-เมษายน/ 
เล่ม 3 พฤษภาคม-มิถุนายน/เล่ม 4 กรกฎาคม-สิงหาคม/เล่ม 5 กันยายน-ตุลาคม และ เล่ม 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม
	 บทความวชิาการและบทความวจิยัทีจ่ะนำ�มาตพีมิพใ์นวารสารมหาวทิยาลยัมหาสารคามนีจ้ะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทางวชิาการ 
(Peer review) ซึ่งปกติจะมีผู้พิจารณา 2 คน (Double Blind) หรือ ผู้พิจารณา 3 คน ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย

ที่ปรึกษา		  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บรรณาธิการ	 ศาสตราจารย์ ดร.ปฐม หงษ์สุวรรณ	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ น้อยวังคลัง	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัฐพล อินต๊ะเสนา	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  อาจารย์ ดร.พิมพ์ยุพา ประพันธ์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

กองบรรณาธิการ
		  ศาสตราจารย์ ดร.ภูมิฐาน รังคกูลนุวัฒน์	 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย
		  ศาสตราจารย์ ดร.อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
		  ศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
		  ศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ท้วมสุข	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
		  ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย สิงห์ยะบุศย์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
		  รองศาสตราจารย์ ดร.ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
		  รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป์ สืบวัฒนะ	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญชม ศรีสะอาด	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  รองศาสตราจารย์ ดร.มนวิกา ผดุงสิทธิ์	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
		  รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินดา เจียมศรีพงษ์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร
		  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 	  
		  รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
		  รองศาสตราจารย์ ดร.วณิช นิรันตรานนท์	 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี
		  รองศาสตราจารย์ยงยุทธ ชูแว่น	 มหาวิทยาลัยศิลปากร
		  รองศาสตราจารย์สิทธิพร ภิรมย์รื่น	 มหาวิทยาลัยศิลปากร
		  รองศาสตราจารย์ ดร.กมลพร สอนศรี	 มหาวิทยาลัยมหิดล
		  รองศาสตราจารย์ ดร.ธัญญา สังขพันธานนท์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร
		  รองศาสตราจารย์ ดร.พชรวิทย์ จันทร์ศิริสิร	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย ภัทรธนานันท์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
		  รองศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์ คำ�คง	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์ สมุทรจักร	 มหาวิทยาลัยมหิดล
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.เกษมศานต์ โชติชาครพันธ์	สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ	 มหาวิทยาลัยนเรศวร
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมินทร เบ้าธรรม	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
		  Mr.Paul Dulfer	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

เลขานุการ	นางฉวีวรรณ อรรคะเศรษฐัง	 ผู้ช่วยเลขานุการ จิรารัตน์ ภูสีฤทธิ์ พักตร์วิไล รุ่งวิสัย

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

สำ�นักงานกองบรรณาธิการ	 กองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 ตำ�บลขามเรียง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150
โทรศัพท์ 0-4375-4321 ต่อ 1754 หรือ 0-4375-4416
กำ�หนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์	 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน	 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน
ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม	 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม	 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม

พิมพ์เผยแพร่เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2564





บทบรรณาธิการ

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามฉบับนี้ เป็นปีที่ 40  
ฉบบัที ่4 ประจำ�เดอืนกรกฎาคม-สงิหาคม 2564 บทความทีต่พีมิพใ์นวารสารฉบบันีย้งัคงมคีวามเขม้ขน้ 
และหลากหลายเรื่องราวทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้อ่าน 
และผู้เขียนทั้งที่เป็นนิสิต นักศึกษา นักวิจัย และนักวิชาการจากหลายสถาบันที่ได้ร่วมกันส่งผลงาน 
เข้ามาให้กองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาเพื่อตีพิมพ์ในวารสารนี้ ทางกองบรรณาธิการ 
ก็ต้องขอขอบพระคุณผู้สนใจทุกท่านไว้ด้วย และต้องขอขอบพระคุณกองบรรณธิการ คณะที่ปรึกษา  
ผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความทุกท่านที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการปรับปรุงและพัฒนา 
วารสารฯ ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

	 วารสารฉบบันีป้ระกอบไปดว้ยบทความจำ�นวน 10 เรือ่ง ไดแ้ก ่1) การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้
ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) กลวิธีการใช้ภาษา
เพื่อสร้างความตลกขบขันในนิทานก้อมอีสานออนไลน์ 3) การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืช
สมุนไพรสำ�หรับสนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท กรณี
ศึกษาจังหวัดสกลนคร 4) การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนระดับปริญญาตรีในบริบทของ 
การเรียนของชาวไทยผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ 5) การเตรียมความพร้อมของ 
ศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อรองรับสังคม 
ผูสู้งอายุ 6) ภาพแทนชายรกัชายในนวนยิายยาโออเิร่ืองรักนีบ้งัเอญิคอืคณุ 7) การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชงิยนืยนัโมเดลการวัดการรบัรูค้วามสามารถของนักศกึษาครดูา้นการบรูณาการความรูต้ามกรอบแนวคดิ
ทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 8) ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การทำ�งานเปน็ทมีของสถานศึกษาเอกชนในจงัหวัดรอ้ยเอด็ 9) การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร 
ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเล่ียงความรับ
ผิดชอบต่อการกระทำ�ผิด และ 10) ลักษณะเพลงพื้นบ้านอีสานเพื่อการสร้างสรรค์บทเพลงวงซิมโพนิก 

	 ท้ายสุดทางกองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า บทความหลากหลายเร่ืองด้านมนุษยศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์เหล่านี้ที่ผ่านการพิจารณากล่ันกรองคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิดังปรากฏในเนื้อหา
วารสารนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านและผู้สนใจที่จะสามารถนำ�เอาแนวคิด มุมมอง ตลอดจนสาระ 
ความรู้ต่างๆ เพื่อนำ�ไปพัฒนาต่อยอดและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลงานทางด้านวิชาการและ 
การเรียนการสอนต่อไป
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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาดนตรีระดับประถมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 3) ศึกษา
ทักษะการปฏิบัติทางดนตรีที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้จากการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก จำ�นวน 22 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ดัชนี
ประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 และ ค่า t-test (Dependent Samples) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1. กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.55/82.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตาม
แนวคดิของดาลโครซ สำ�หรบันกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่4 คา่เฉลีย่ของคะแนนสงูขึน้คดิเป็นร้อยละ 33.96 
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3. ทักษะการปฏบิตัขิองนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีตามแนวคดิของ
ดาลโครซมีคา่เฉลีย่หลังทดลองรวม ดา้นเคล่ือนไหวร่างกายตามการเคลือ่นทีข่องทำ�นองไดค้ะแนนเฉลีย่

1	 นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 E-mail: kasamsan0118@gmail.com

2	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำ�วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
1	 M.M. in Music, College of Music, Mahasarakham University, Thailand
2	 Assistant Professor, College of Music, Mahasarakham University, Thailand



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

8 เกษมสันต์ ตราชู, สยาม จวงประโคน,  
เฉลิมพล โลหะมาตย์

รอ้ยละ 71.68, รองลงมาดา้น อา่น-เขยีนโนต้ดนตร ีไดค้ะแนนเฉลีย่ร้อยละ 62.18 เคลือ่นไหวร่างกายตาม
จังหวะได้คะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 59.09 และ ขบัรอ้ง ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 58.86 โดยมคีา่รอ้ยละเฉลีย่รวม
ของคะแนนเต็มเท่ากับ 69.25

คำ�สำ�คัญ:	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้, ทักษะทางดนตร,ี แนวคิดของดาลโครซ

Abstract

The objectives of this research were 1) to develop music skills learning management activities based 
on the Dalcroze’s concept for grade 4 students to achieve the 80/80 efficiency criterion, and 2) to 
compare the academic achievement in music as a subject for primary school between pretest and 
posttest periods using Dalcroze’s concept-based music skills learning management activities. 3) Study 
music practice skills using Dalcroze’s concept-based music skills learning management activities.  
The sample was grade 4 students from one classroom at Rajabhat Mahasarakham University  
Demonstration School. The sample size was 22 students, selected using simple random sampling by 
drawing lots. Research instruments were Dalcroze’s concept-based music skills learning management 
activity plans. Data were analyzed using statistics, including mean, percentage, E

1
/E

2
, and dependent 

t-test. The following results were obtained.	

 	 1. The efficiency index of Dalcroze’s concept-based music skills learning management  
activities for grade 4 students was 85.55/82.12, which was higher than a set criterion.

 	 2. Academic achievement of the sample taught with Dalcroze’s concept-based music  
skills learning management activities increased by 33.96% with a statistical significance level of.01. 

 	 3. In terms of practical skills of students learned with Dalcroze’s concept-based music skills 
learning management activities, a mean score of physical movement with the melody at posttest period 
was 71.68 percent, followed by music note reading-writing with a mean of 62.18 percent, physical 
movements with the rhythm with a mean of 59.09 percent, and singing with a mean of 58.86 percent, 
with the total mean percentage of the full score was 69.25 percent.

Keywords:	 Development of learning activities, Musical skills, Dalcroze’s concept

บทนำ�
	 การศึกษาดนตรีได้รับการยอมรับให้
เป็นวิชาหน่ึงที่มีความจำ�เป็นต่อการพัฒนาเด็ก
แนวคิดของความจำ�เป็นในการเรียนดนตรีได้รับ
ความสำ�คัญมากขึ้นด้วยทฤษฎีความหลากหลาย
ของสติปัญญาโดยจำ�แนกความเก่งของคนไว้ 7 

ประการหลักได้แก่ด้านภาษา (Verbal/Linguistic) 
ดา้นดนตร/ีจงัหวะ (Musical/Rhythmic) ดา้นตรรกะ
และคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical) ด้าน
การเคลื่อนไหว (Body/Kinesthetic) ด้านศิลปะ/
มิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial) ด้านความสัมพันธ์
ระหวา่งบคุคล/การสือ่สาร (Interpersonal) และดา้น



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 9 ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 กรกฏาคม-สิงหาคม 2564

ความรู้สึก/ความลึกซึ้งภายในจิตใจ (Visual/Spa-
tial) (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2557: 120)	

	 การเรียนการสอนดนตรีให้ได้ผลตาม
ความมุ่งหมายเน้นควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด
ทางทฤษฎดีนตรขีองนกัการศกึษาดนตรทีีม่คีวาม
รู้และประสบการณ์ เนื่องจากจะทำ�ให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจและทักษะทางด้านดนตรีใน
เวลานั้นสั้นโดยไม่ผิดเพ้ียน ซึ่งนักการศึกษา
ดนตรีที่มีชื่อเสียงมีความรู้ทางทฤษฎีดนตรี มี
ประสบการณ์เป็นที่ยอมรับ ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายและมีการนำ�ไปใช้ในประเทศต่างๆ 
โดยการเคลื่อนไหวร่างกายช่วยทำ�ให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านดนตรีได้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของยู
ริธึมมิกส์ (Eurhythmics) เป็นการสอนให้ผู้เรียน
รู้จักกับการเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดีให้เข้ากับ
จังหวะดนตรีซ่ึงเน้นที่กระบวนการจากสิ่งที่ง่าย
ท่ีสดุก่อนและแสดงออกถงึจงัหวะตก อตัราจงัหวะ 
ความเร็วจังหวะเป็นการได้รับประสบการณ์ตรง
ทำ�ให้เข้าใจองค์ประกอบของดนตรอียา่งลึกซึง้ ซึง่
เน้นการร้องเป็นหลักรวมไปถึงการอ่านโน้ตด้วย
โดยใช้วิธีการต่างๆ ในการฝึกฝนการร้องและการ
อ่าน เช่น โทนิคซอล-ฟาตามแบบจอห์นเคอร์เว็น 
(John Curwen) สัญญาณมอื สญัลักษณข์องจงัหวะ
เพลงที่ใช้สอนในระยะแรกควรเป็นเพลงพื้นบ้าน 
เพราะผู้เรียนจะรู้จักดีที่สุดภายหลังจึงนำ�เพลงชั้น
สูงทีม่คีณุคา่มาใชใ้นการเรยีนการสอนจะเหน็ได้ว่า
แตล่ะแนวคิดมวีธิกีารสอนและจดุเดน่แตกตา่งกนั
ออกไป อย่างไรก็ตามทัง้สามแนวคดินีม้เีปา้หมาย
พืน้ฐานเดียวกันคือการใหป้ระสบการณท์างดนตรี
แก่ผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงการพัฒนาแนวคิดและ
ทกัษะทางดนตรแีกผู่เ้รยีนโดยคำ�นงึถงึการพฒันา
แนวคดิและทกัษะทางดนตรอียา่งเปน็ระบบ (ธวชั
ชยั นาควงษ,์ 2543) และการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้ดนตรีจึงจำ�เป็นต้องนำ�วิธีการสอนในรูปแบบที่
เหมาะสมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องของดนตรีและเกิดทักษะดนตรีในขณะ
ที่เรียน (พิชชาพร สมหวัง, สยาม จวงประโคน, 
2563)

	 การสอนตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Emile Jaques Dalcroze) หลักการสำ�คัญของดาล
โครซ คือ ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึง
การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี (Good rhythmic 
movement) จุดเน้นของวิธีการนี้ คือ การให้ความ
สนใจและพัฒนาความรู้สึกของผู้เรียนในการ
ตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการ
แสดงออกซ่ึงความรู้สึกน้ันออกมาในลักษณะของ
การเคลื่อนไหว ดังนั้น ในการเรียนการสอนดนตรี
จะมุ่งพฒันาความสามารถของผูเ้รียนแตล่ะคนเป็น
หลกั วธิกีารนีช้ว่ยใหผู้เ้รียนดนตรีมคีวามเขา้ใจใน
ตนเอง โดยมุ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนเห็นความสำ�คัญ
และพฒันาความสามารถในการแสดงออกของตน
ทางการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นข้ันตอนต่อ
เนือ่งไปเปน็ลำ�ดบั ในขณะเดยีวกนัวธิกีารนีมุ้ง่เนน้
พฒันาการทางความคดิและจติใจซึง่มีสว่นสมัพนัธ์
กับการเคลื่อนไหวร่างกาย อารมณ์ และความ
รู้สึกของผู้เรียน กล่าวอีกนัยคือ วิธีการนี้เป็นการ
พัฒนาการทางดนตรใีนตัวผู้เรยีน ซึ่งเปน็ผลเนือ่ง
มาจากผลรวมของประสาทสัมผัสทางกาย ความ
สามารถทางปัญญา และความรู้สึกของผู้เรียน
ทักษะและความเข้าใจทางดนตรีได้รับการพัฒนา
โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมสีว่นร่วมในกจิกรรม
ต่างๆ ทางดนตรีโดยตลอด (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2561) วิธีของดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) 
ผสมผสานอยา่งเหมาะเจาะระหวา่งการเคลือ่นไหว
ร่างกาย การสร้างสรรค์ และการร้องซอลเฟจ ใน
ระยะหลังๆ นี้มีผู้หันกลับมาสนใจ Eurhythmics 
เพิ่มขึ้นเป็นจำ�นวนมากและทำ�ให้ Eurhythmics มี
ความสำ�คัญขึ้นในการสอนดนตรีชั้นประถม (ธวัช
ชัย นาควงษ,์ 2543)
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	 จากการสำ�รวจความตอ้งการของนกัเรยีน
และครูต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาระดับชั้น
ประถมศกึษาพบวา่ ความตอ้งการของนกัเรยีนตอ่
การจัดการเรียนการสอนในด้านหลักสูตรต้องการ
ให้มีเนื้อหาสาระของวิชาดนตรีมีรายละเอียด
เพียงพอและสามารถเข้าใจง่ายด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนต้องการให้วิชาดนตรีมีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลายจากง่ายไปหา
ยากด้านสภาพแวดล้อมส่ือและอุปกรณ์ต้องการ
ให้ห้องดนตรีมีแสงสว่างเพียงพอด้านการวัดและ
ประเมินผลต้องการให้มีการสอบโดยใช้ข้อสอบที่
เหมาะกับระดับชั้นนักเรียนที่มีอายุและระดับชั้น
แตกต่างกันมีความต้องการในการจัดการเรียน
การสอนวิชาดนตรีโดยภาพรวมและรายด้านแตก
ต่างกัน (ณภัทร เฟื่องวุฒิ และคณะ, 2561) และ
ในฐานะที่ผู้วิจัยได้ทำ�หน้าที่ครูผู้สอนรายวิชา
ดนตร ีพบปญัหา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวิชา
ดนตรีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาต่ำ�กว่า
เป้าหมายที่กำ�หนด โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องการ
ปฏิบัติทักษะดนตรี การระบุระดับเสียง รูปแบบ
จังหวะและความเร็วของจังหวะการอ่าน เขียน
โน้ตดนตรีสากลการร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงที่
เหมาะสมกบัตนเอง และยงัพบวา่ผูเ้รยีนสว่นใหญ่
ขาดความกระตือรือร้น ขาดความสนใจ จดจ่อใน
เนื้อหาที่เรียน ในชั่วโมงระหว่างการเรียนรายวิชา
ดนตรี	

	 จากเหตขุา้งตน้ ผูวิ้จยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา
เกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Emile Jaques 
Dalcroze) สำ�หรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่ช่วยให้เกิด ความรู้ความ
เข้าใจทักษะดนตรีจากประสาทสัมผัสทางกาย 
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง
เปน็ลำ�ดับ สง่ผลตอ่พฒันาการทางดนตรทีีด่ขีองผู้
เรยีน และเพือ่เปน็แนวทางใหผู้ท้ีส่นใจนำ�ไปศึกษา 

ค้นคว้า และพัฒนาเพื่อใช้ในการเรียนการสอน 
ต่อไป	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ทกัษะทางดนตรีตามแนวคดิของดาลโครซสำ�หรับ
นกัเรียนประถมศกึษาปีที ่4ใหไ้ดป้ระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์ 80/80

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาดนตรีระดับประถมศึกษาก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ทกัษะทางดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ สำ�หรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 3. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติทางดนตรี
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1. เครื่องมือการวิจัย

	 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำ�นวน 4 แผน 15 ชั่วโมง 
ไม่รวมการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลัง
เรียน

	 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชา
ดนตรี เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ

	 1.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติ	

	 2. กลุ่มตัวอย่าง เ ป็นนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ปีการศึกษา 2563 จำ�นวน 
1 ห้องเรียน จำ�นวน 22 คน ได้จากการสุ่มอย่าง
ง่าย(Simple random sampling) โดยการจับ
ฉลาก	
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	 3. ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย 

	 3.1 การสร้างเครื่องมือและการหา
คุณภาพเครื่องมือ

	 	 3.1.1 การสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำ�นวน 4 
แผน 15 ชั่วโมง ไม่รวมการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังเรียน มีขั้นตอนดังนี้

	 	 3.1.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์รายวิชาดนตรี ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาดนตรี ชนิด 4 
ตวัเลอืก จำ�นวน 30 ขอ้ สำ�หรบัใช้เปน็แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 	 3.1.3 การสร้างแบบประเมินทักษะ
ปฏบิตั ิผูว้จิยัสรา้งข้ึนโดยวิเคราะหค์วามสอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด และพฤติกรรม
ที่สามารถแสดงออกได้ถึงความสามารถทางด้าน
การปฏิบัติดนตรีของนักเรียน

	 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยมีวิธี
ดำ�เนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้

		  3.2.1 ทำ�หนังสือขอความรว่มมอืจาก
สถานศึกษาในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

	 	 3.2.2 ทำ�การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-
Test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิร์ายวชิาดนตร ีทีผู่วิ้จัยสรา้งขึน้ทีผ่า่น
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญแล้วและ
บันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อน
เรียนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 3.2.3 ดำ�เนินการจัดการเรียนรู้โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

	 	 3.2.4 ทำ�การทดสอบหลังเรียน 
(Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
รายวิชาดนตรีซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียนอีกคร้ังและนำ�คะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 3.2.5 วัดทักษะปฏิบัติดนตรีโดยใช้
แบบวัดทักษะปฏิบัติดนตรีและนำ�ผลคะแนนที่ได้
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ	

	 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 3.3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์
ที่กำ�หนด 80/80

	 	 3.3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่ 4

	 	 3.3.3 วิเคราะห์ผลการเรียนทักษะ
การปฏิบัติทางดนตรีที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4	

	 	 3.3.4 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่า
เฉลี่ย ร้อยละ ดัชนีประสิทธิภาพ E

1
/E

2
 และ ค่าt-

test (Dependent Samples)

ผลการวิจัย
	 จากผลวเิคราะหข์อ้มลูสามารถสรุปผลได ้
ดังนี้
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ตารางที่ 1	วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำ�หรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80

นักเรียนคนที่
คะแนนระหว่างเรียน (E

1
) คะแนนหลังเรียน (E

2
)

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(30)

1 84 25

2 86 24

3 81 26

4 83 27

5 83 25

6 94 28

7 85 27

8 90 25

9 82 22

10 78 22

11 91 23

12 77 21

13 82 24

14 86 23

15 90 26

16 88 25

17 79 22

18 81 24

19 91 24

20 94 29

21 94 27

22 83 23

รวม (S) 1882 542.00

N 22 22

ค่าเฉลี่ย 85.54 24.64
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นักเรียนคนที่
คะแนนระหว่างเรียน (E

1
) คะแนนหลังเรียน (E

2
)

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(30)

S.D. 5.26 2.13

ร้อยละของคะแนนเต็ม 85.55 82.12

ตาราง 2	 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรายวิชาดนตรี 
ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ t-test (Dependent Samples)

สภาพการเรียน n ∑D ∑D2 t

ก่อนการเรียน
หลังการเรียน

22
22

14.45
24.64

224 2388 21.13**

	

(t** ตาราง 1.32)

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทาง ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

นักเรียนคนที่

ทักษะปฏิบัติ (คะแนนเต็ม)

เคลื่อนไหวร่างกายตามการ
เคลื่อนที่ของทำ�นอง (20)

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะ (20)

อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี 
(20) 

ขับร้อง
(20)

รวม
(80)

1 15 12 13 13 53

2 14 11 12 11 48

3 16 13 14 14 57

4 14 11 11 10 46

5 16 12 13 12 53

6 15 13 13 14 55

13.21
06.10

224

21
)224()2388(22

224

1
)( 222

==
−

=

−

−
=

 


n
DDn

D
t  

(t** ตาราง 1.32) 
 
ตารางท่ี 3 แสดงรอ้ยละค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะปฏบิตัทิีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้
ทกัษะทาง   ดนตรตีามแนวคดิของดาลโครซ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

นักเรียน
คนท่ี 

ทกัษะปฏิบติั (คะแนนเตม็) 
เคลื่อนไหวรา่งกาย
ตามการเคลื่อนท่ีของ

ท านอง (20) 

เคลื่อนไหว
รา่งกายตาม
จงัหวะ (20) 

อ่าน-เขียนโน้ต
ดนตรี  (20)  

ขบัรอ้ง 
(20) 

รวม 
(80) 

1 15 12 13 13 53 
2 14 11 12 11 48 
3 16 13 14 14 57 
4 14 11 11 10 46 
5 16 12 13 12 53 
6 15 13 13 14 55 
7 17 12 13 12 54 
8 16 14 15 14 59 
9 15 13 13 12 53 
10 16 13 14 13 56 
11 14 12 12 11 49 
12 17 14 14 13 58 
13 16 14 15 14 59 
14 19 15 15 16 65 
15 17 15 16 15 63 
16 18 14 16 15 63 
17 16 12 14 13 55 
18 14 12 12 11 49 
19 15 13 14 13 55 
20 15 13 13 12 53 
21 17 15 16 15 63 
22 15 13 13 12 53 
X 15.77 13.00 13.68 12.95 55.40 

S.D. 1.34 1.20 1.39 1.56 5.49 
รอ้ยละ 71.68 59.09 62.18 58.86 69.25 

ตารางที่ 1	วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
สำ�หรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 (ต่อ)



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
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สรุปผลการวิจัย
	 1. กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถม
ศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.55/82.12 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียน กอ่นและหลงั
เรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียนประถม
ศกึษาปทีี ่4 คา่เฉลีย่ของคะแนนสงูขึน้คดิเปน็รอ้ย
ละ 33.96 สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.01

นักเรียนคนที่

ทักษะปฏิบัติ (คะแนนเต็ม)

เคลื่อนไหวร่างกายตามการ
เคลื่อนที่ของทำ�นอง (20)

เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะ (20)

อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี 
(20) 

ขับร้อง
(20)

รวม
(80)

7 17 12 13 12 54

8 16 14 15 14 59

9 15 13 13 12 53

10 16 13 14 13 56

11 14 12 12 11 49

12 17 14 14 13 58

13 16 14 15 14 59

14 19 15 15 16 65

15 17 15 16 15 63

16 18 14 16 15 63

17 16 12 14 13 55

18 14 12 12 11 49

19 15 13 14 13 55

20 15 13 13 12 53

21 17 15 16 15 63

22 15 13 13 12 53

X 15.77 13.00 13.68 12.95 55.40

S.D. 1.34 1.20 1.39 1.56 5.49

ร้อยละ 71.68 59.09 62.18 58.86 69.25

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูท้กัษะทาง ดนตรตีามแนวคิดของดาลโครซ สำ�หรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ตอ่)
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	 3. ทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรยีนรูท้กัษะทางดนตรตีามแนวคิดของดาลโครซมี
ค่าเฉลี่ยหลังทดลองรวม ด้านเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามการเคลื่อนที่ของทำ�นองได้คะแนนเฉล่ีย 
รอ้ยละ 71.68 รองลงมาดา้น อา่น-เขยีนโนต้ดนตร ี
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.18 เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 59.09 และ 
ขับร้อง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 58.86 โดยมีค่า 
ร้อยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็มเท่ากับ 69.25

อภิปรายผลการวิจัย	
	 1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะ
ทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับ
นกัเรยีนประถมศกึษาปทีี ่4 มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 
85.55/82.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ผลเป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
ต่างๆ จนถูกต้องครบถ้วนก่อนนำ�มาใช้จริง ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์  
(2536: 119-120) คือ 1) การประยุกต์ทฤษฎี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ความพยายาม
ที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิม
ท่ีเคยยึดครูเป็นแหล่งความรู้หลักมาเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่ง
ความรู้จากแหล่งการสอนต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย 
วสัดุ อุปกรณแ์ละวิธกีาร 3) การใช้โสตทศันปูกรณ์
ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไปเป็นสื่อการสอน 4) 
ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดล้อม 5) 
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้น้ัน ได้ยึดหลัก
จิตวิทยาการเรียนมาใช้ โดยจัดสภาพการณ์ออก
มาเป็นการสอนแบบโปรแกรม นอกจากนั้นยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนัณณ์ ขันทะยศ 
และสยาม จวงประโคน (2562: บทคัดย่อ) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนเมโลเดี้ยน
ตามแนวคดิของโคดาย สาหรบันกัเรยีนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกสาราญ จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.63/ 84.58 สูง
กวา่เกณฑท์ีต่ัง้ไว้ 80/80 นกัเรยีนกลุม่เปา้หมายที่
เรยีนดว้ยชดุการสอนเมโลเดีย้นตามแนวคดิของโค
ดาย มีพัฒนาการด้านความรู้ ความเข้าใจ ที่ดีขึ้น  
2) นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
เมโลเดี้ยน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียน กอ่นและหลงั
เรียน โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทักษะทาง
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสำ�หรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่
ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลมาจาก ผู้วิจัยยึด
หลักการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการ
สอนดนตรีที่สำ�คัญในหลักการของดาลโครซ 
(สิชฌน์เศก ย่านเดิม, 2558: 24) กล่าวคือ การ
เนน้การเคลือ่นไหว เพราะการเคลือ่นไหวสามารถ
แสดงถึงองค์ประกอบของดนตรีได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำ�คัญของดนตรี การจัด
กิจกรรมที่อิงหลักการของดาลโครซจึงเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ อย่าง
สม่ำ�เสมอนอกจากนี้ ดาลโครซมีหลักการสอน
ดนตรีโดยใช้การเคลื่อนไหวจังหวะเพื่อตอบสนอง
ตอ่เสยีงดนตร ีใชช้ือ่วา่ “ยรูธิมึมกิส”์ (Eurhythmics) 
ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการตัง้ใจฟงัเสยีงอยา่งมสีมาธแิละ
ตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่ายๆ ใน
เร่ืองจงัหวะ ระดบัเสยีง ความดงัเบา ความยาวสัน้ 
นอกจากนั้นดาลโครซยังใช้หลักการสอน โซลเฟจ 
(solfège) ซึ่งเป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพื่อ
จดจำ�ระดับเสียงต่างๆ บนบรรทัดห้าเส้น รวมถึง
การอิมโพรไว (Improvisation) ซ่ึงเป็นการปฏิบัติ
กิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด โดยใช้ความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนเอง ซึ่งช่วยส่งเสริมพัฒนา



การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

16 เกษมสันต์ ตราชู, สยาม จวงประโคน,  
เฉลิมพล โลหะมาตย์

ความคิดสร้างสรรค์ตามพัฒนาการของเด็ก วิธี
สอนตามแนวทางของดาลโครซนี้ได้ช้ีเด่นชัดว่า
มีการให้ความสำ�คัญของการฝึกโสตประสาททาง
ด้านต่างๆ เช่น จังหวะ ระดับเสียง ความแตกต่าง
ของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิก การ
สอนโซลเฟจ และการอมิโพร-ไวเซชัน่เปน็สือ่ และ
มีลำ�ดับขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพัฒนาการ
ของเด็ก (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร,์ 2557: 69)

	 และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (2555: 
บทคดัยอ่) ทีว่จิยัเรือ่ง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรี
และเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความ
สามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล ซึ่งผลการ
วิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่า
เฉลี่ยร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉลี่ย
คะแนนความจำ�เบ้ืองต้นสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยร้อยละของช่วงการ
จดจอ่และคา่เฉลีย่คะแนนความจำ�เบือ้งตน้สงูกวา่
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 3. ทักษะปฏิบัติที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ดาลโครซ มีค่าเฉลี่ยของทักษะปฏิบัติทางดนตรี
หลังทดลองรวม ด้านเคลื่อนไหวร่างกายตาม
การเคลื่อนที่ของทำ�นองได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 
71.68 รองลงมาด้าน อ่าน-เขียนโน้ตดนตรี ได้
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.18 เคล่ือนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 59.09, และ 
ขับร้อง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 58.86 โดยมีค่า
ร้อยละเฉลี่ยรวมของคะแนนเต็มเท่ากับ 69.25 
ผลการประเมินระดับดี ทั้งนี้เนื่องจาก ในการฝึก
ปฏิบัติทางดนตรีของนักเรียนซึ่งครูผู้สอนจะดูแล 
สังเกต ติดตาม แนะนำ�ได้อย่างใกล้ชิดทุกกลุ่ม 

ซึ่งเป็นการสร้างเจตคติที่ดีของนักเรียนต่อการ
ฝึกปฏบิตั ิและพฒันาทกัษะการปฏบิตัไิดอ้ยา่งตอ่
เนือ่ง โดยกอ่นเร่ิมฝึกปฏิบตั ิผูส้อนไดค้ดิคน้วธิกีาร
เพื่อให้นักเรียนฟังท่วงทำ�นองก่อน แล้วลงมือฝึก
ปฏิบัติพร้อมกันไปอย่างช้าๆ เพื่อให้เกิดความคุ้น
เคย โดยผู้สอนคอยควบคุมจังหวะและทำ�นองให้ 
จากนั้นผู้สอนจึงได้เพิ่มช่วงการฝึกตามลำ�พังให้
แก่นักเรียนมากข้ึน และเน้นย้ำ�ให้นักเรียนนำ�ไป
ฝกึปฏบิตัใินเวลาวา่งเพือ่ใหเ้กดิความชำ�นาญมาก
ขึ้น ทั้งยังได้ฝึกทักษะการขับร้องทั้งในและนอก
เวลาเรียน ซึ่งจะทำ�ให้นักเรียนเกิดความชำ�นาญ
มากขึน้ สอดคลอ้งกบัพชิชาพร สมหวงั และสยาม 
จวงประโคน (2563: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันากจิกรรม
การเรยีนรูด้นตรสีากล ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์
พบว่าการประเมินทักษะในขณะที่นักเรียนลงมือ
ทำ�  กิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้าน
ทักษะอยู่ในระดับดี ซึ่งตรงกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
(2544: 81-87) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พฤติกรรม เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนในสภาพของ
การวางเงื่อนไข โดยมีการใช้การเสริมแรง การให้
รางวลัและการลงโทษ อนัเป็นตวักำ�หนดใหผู้เ้รียน
แสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ทีต่อ้งการออกมา ซึง่เป็นสิง่
ที่เห็นได้ชัดทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปและตัวเสริม
แรงที่นำ�มาช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และให้คำ�แนะนำ�
ในบางครั้ง เมื่อผู้เรียนทำ�ได้ดีควรให้กำ�ลังใจและ
ฝึกฝนตอ่ไปจนเกดิความชำ�นาญ หากผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมผู้สอนควรทำ�เพิกเฉยไม่
สนใจพฤติกรรมเหล่านี้ก็จะหายไปในที่สุดหากผู้
สอนทำ�โทษ พฤติกรรมเหล่านี้จะถูกเก็บไว้ และ
จะแสดงออกมาเมือ่มโีอกาส ทฤษฎกีลุม่นีไ้ดก้ลา่ว
ไวอ้กีประการหนึง่วา่ การเรียนรู้เกดิขึน้เมือ่ผูเ้รียน
เห็นลักษณะที่คล้ายคลึงกันของบทเรียนหนึ่งกับ
บทเรียนที่จะเรียนต่อไป
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการจัดทำ�และ 
นำ�ไปใช้

	 1.1 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ายวิชา
ดนตรี ตามแนวคิดของดาลโครซ ผู้สอนต้อง
ผสมผสานระหว่างการเคล่ือนไหวร่างกาย การ
สร้างสรรค์ระบุทิศทางการเคล่ือนที่ขึ้น-ลงง่ายๆ 
ของทำ�นอง รูปแบบจังหวะและความเร็วของ
จังหวะในเพลงที่ฟัง

	 1.2 การสอนอ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทย
และสากล และรอ้งเพลงโดยผูส้อนตอ้งใช้ช่วงเสยีง
ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน	

	 1.3 ควรนำ�เทคนิควิธีการสอนที่หลาก
หลาย เมื่อจะนำ�ไปใช้ควรมีการปรับปรุง ประยุกต์
ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ รวมทั้งให้มีความ

เหมาะสมกับวัยและประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย 
จงึจะทำ�ใหก้ารเรยีนการสอนดนตรดีำ�เนนิไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ผู้สอนได้
กำ�หนดไว้	

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรนำ�ทฤษฎีการสอนของคนอื่นๆ 
เช่น หลักการสอนของออร์ฟ (Carl orff) หลักการ
สอนของโคดาย (Zoltan Kodaly) นำ�มาจดักจิกรรม
การเรยีนรูว้ชิาดนตร ีทดลองหาประสทิธภิาพ และ
การเปรียบเทียบ วิธีการสอนดนตรีแต่ละวิธี 	

	 2.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบการเรียนการ
สอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซกับแนวคิด
การสอนดนตรีในรูปแบบอื่นๆ เพื่อให้เห็นความ
แตกต่างและเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
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บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างความตลกขบขัน โดยประยุกต์ใช้กรอบ
แนวคิดด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขันเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ตีความ ซึ่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา
ครัง้น้ีได้มาจากการรวบรวมคลิปวิดโีอในรปูแบบซรีสีน์ทิานกอ้มอสีานออนไลนท์ีม่กีารนำ�เสนอจบในตอน
เดียวผ่านช่องทางยูทูบ จากผลงานสร้างสรรค์ของทวิน เคล้าเครือ และวิเชียร ถาอิน จำ�นวน 10 เรื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างความตลกขบขันในนิทานก้อมอีสานออนไลน์ ทั้งหมด 
4 กลวิธี ได้แก่ 1) กลวิธีในการใช้คำ�พูดกำ�กวม 2) กลวิธีในการใช้คำ�พูดสองแง่สองง่าม 3) กลวิธีในการ
ใช้คำ�พูดเสียดสี และ 4) กลวิธีในการใช้คำ�พูดบ่งชี้โดยนัย ซึ่งวิธีการใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ดังกล่าวนี้  
ถือเป็นการเล่าเรื่องที่ก่อให้เกิดอารมณ์ขันจากมุกตลกได้เป็นอย่างดี

คำ�สำ�คัญ:	 กลวิธีการใช้ภาษา, การสร้างความตลกขบขัน, นิทานก้อมอีสานออนไลน์

Abstract
The objective of this article is to study language strategies to create a sense of humour by  
applying the conceptual framework of humorous strategies as a guideline for analysis and  
interpretation. The data used in this study were obtained from a compilation of video clips in 
the form of a series of Isan online fairy tales, presented in a single episode via YouTube. From 
10 of the creative works of Tawin Khaokreua and Wichian Tha-in. The results demonstrated 
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that there are four strategies for using language to make jokes in Isan Kom Online Folktales:  
1) strategies using ambiguous speech, 2) strategies using two-worded speech, 3) strategies 
using satirical speech and 4) Strategies using implied speech. The aforementioned ways of 
using language provide a great narrative that brings out humor from jokes.

Keywords:	Language Strategies, Humorous Sense Creation, Online Isan Kom Folktales

บทนำ�
	 ความขบขนัหรอือารมณ์ขนันัน้เปน็ความ
รูส้กึทางอารมณข์องบคุคลทีม่ตีอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ อาจ
เป็นบุคคล เหตุการณ์ หรือวรรณกรรม ซึ่งเป็นสิ่ง
ท่ีเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานปกติที่สังคมยอมรับ 
โดยบุคคลน้ันจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูป
ของการยิ้มแย้มหรือหัวเราะ นอกจากน้ีอารมณ์ 
ยังสามารถแสดงออกได้ในรูปแบบของภาษา  
(verbal form) เช่น ปริศนาคำ�ทาย (riddle joke) 
นิทานมุกตลก (trickster) เป็นต้น ซึ่งเรียกว่า 
อารมณ์ขันทางภาษา (verbal humor) (อ้อมทิพย์ 
มาลีลัย และประณิตา จันทรประพันธ์, 2563: 67)

	 นิทานถือเป็นเรื่องเล่าที่ปรากฏอยู่ใน
สังคมประเพณีของชาวบ้านมาเป็นเวลาช้านาน 
นอกจากจะเป็นเครื่องให้ความรื่นเริงบันเทิงใจแก่
ผู้คนและก่อให้เกิดความสนุกสนานแก่ผู้ฟังแล้ว 
ยังสะท้อนให้เห็นถึงแง่มุมในวิถีชีวิต ภูมิปัญญา 
อัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นนั้นๆ ด้วย ดังจะเห็น
ได้จากนิทานตลกซึ่งถือเป็นเรื่องเล่าที่มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตวัฒนธรรมพื้นบ้าน จน
กลายเปน็เอกลกัษณท์ีโ่ดดเดน่กว่านทิานประเภท 
อื่นๆ ลักษณะเช่นนี้จึงทำ�ให้นิทานตลกได้รับ
ความนิยมในแทบทุกสังคมวัฒนธรรม ดังที่ ปรีชา  
จันทร์เทพ (2561: 32) เสนอว่า นิทานตลกเป็น
เรื่องเล่าที่มุ่งสร้างความสนุกสนาน ความบันเทิง
ใจอย่างแท้จริง เรื่องตลกจึงเป็นที่ชื่นชอบของคน
ทุกชาติทุกภาษา นิทานตลกจึงมีมากอีกทั้งยังมี
การจดจำ�และเล่าสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

	 ปัจจุบันพบว่ามีการปรับประยุกต์ความ
เปน็ทอ้งถ่ินใหเ้ขา้กบักระแสความเปลีย่นแปลงใน
ยุคโลกาภิวัตน์ อันแสดงให้เห็นลักษณะการผสม
ผสานทางวัฒนธรรมระหว่างสื่อพื้นบ้านเข้ากับ
สื่อสมัยใหม่ ดังกรณีการนำ�เอานิทานก้อมซึ่งถือ
เป็นนิทานตลกที่ยังคงได้รับความนิยมอยู่มาผลิต
สร้างใหม่ในรูปสื่อออนไลน์ที่มีการเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางยูทูบตามเพจต่างๆ อย่างเช่นคลิปวิดีโอ
ที่มีการนำ�เสนอในรูปแบบซีรีส์นิทานก้อมอีสาน
จบในตอนเดียวที่เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ 
ทวิน เคล้าเครือ ในช่องทางเพจที่เข้าถึงได้จาก
บัญชีผู้ใช้ “Thai Tale” (ไทยแทล) และวิเชียร  
ถาอิน ในบัญชีผู้ใช้ Thai Head (ไทยเฮ็ด) 

	 ยูทูบ (YouTube) ถือเป็นช่องทางหนึ่ง
ในการเผยแพร่คลิปวิดีโอที่ได้รับความนิยมอย่าง
รวดเร็วมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งในปี 2548 และยังเป็น 
social network sites ประเภท media ที่สามารถ
ให้บริการแลกเปลี่ยนสื่อประเภทมัลติมี เดีย  
(multimedia) เช่น เพลง คลิปวิดีโอ มิวสิควิดีโอ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือเรียกว่าเว็บไซต์ให้
บริการประเภท video sharing ที่บุคคลสามารถ
เขา้ชมไดแ้มจ้ะไมไ่ดส้มคัรบญัชผีูใ้ช ้(account) แต่
หากต้องการเผยแพร่วิดีโอของตนได้เช่นกัน หรือ
ต้องการแสดงความคิดเห็นในช่องแสดงความคิด
เหน็ใตค้ลปิวดิโีอตา่งๆ ตอ้งสมคัรบญัชผีูใ้ช ้ซึง่จะมี
ระบบจดัการชอ่ง (channel) ทีส่ามารถเขา้ชมสถติิ
และปรับแตง่คา่ตา่งๆ ในการเผยแพร่วดิโีอของตน
ได้ (Theimer, 2010: 102-103; อ้างใน วีรภัทร  
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บุญมา, 2559: 4-5) ดังนั้น การศึกษานิทานตลก
ในรปูแบบซีรส์ีนิทานกอ้มอสีานจงึนบัเปน็ประเดน็
ที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นนิทานที่ล้อ
ประเด็นใหม่ ในรูปแบบใหม่ที่ไม่ใช่การผลิตซ้ำ� 
ท้ังในด้านรูปแบบ เนื้อหา ตัวละคร และปริบท 
อีกทั้งวรรณกรรมขำ�ขันในรูปแบบของบทขำ�ขัน
นั้นยังเป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาและกลวิธีการ
เสนอท่ีแยบคาย รวมทัง้มขีนาดไมย่าว จงึสามารถ
สร้างอารมณขั์นไดอ้ยา่งครกึครืน้ใหก้บัคนทกุเพศ 
ทกุวยั และไดร้บัความนยิมมากในปจัจบุนั ซึง่การ
จะสรา้งอารมณขั์นใหเ้กดิขึน้มากนอ้ยเพยีงใดยอ่ม
ขึ้นอยู่กับความสามารถในการใช้กลวิธีที่แยบคาย
ในการถา่ยทอด (ทศันยี ์กระตา่ยอนิทร,์ 2521: 50) 

	 ดว้ยเหตผุลดงักล่าวนีจ้งึทำ�ใหผู้วิ้จยัสนใจ
ศกึษากลวธิกีารใชภ้าษาเพ่ือสรา้งความตลกขบขนั
ในนิทานก้อมอีสานที่เป็นผลงานการสร้างสรรค์
ของทวนิ เคลา้เครอื และวเิชยีร ถาอนิ ทีม่กีารเผย
แพรอ่อนไลน์ในรปูแบบซรีสีจ์บในตอนเดยีว ทีเ่ขา้
ถงึไดจ้ากชอ่งทางเพจบญัชผีูใ้ช ้“Thai Tale” (ไทย
แทล) และในบัญชีผู้ใช้ “Thai Head” (ไทยเฮ็ด) 
ด้วยความเชื่อว่าลักษณะของนิทานก้อมอีสาน
ออนไลน์มีรูปแบบ เน้ือหา ตัวละคร และบริบท  
ที่สามารถนำ�มาศึกษาเพื่อวิเคราะห์ให้เห็นถึงวิธี
การใช้ภาษาในลักษณะต่างๆ ที่ก่อให้เกิดอารมณ์
ขันจากมุกตลก ซึ่งถือเป็นการเล่าเรื่องในนิทาน
ก้อมอีสานออนไลน์ได้อีกทางหนึ่ง โดยการวิจัย 
ครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดด้านกลวิธีการ
สร้างอารมณ์ขันเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
ตีความ

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพ่ือศกึษากลวธิใีนการใชภ้าษาเพือ่สรา้ง
ความตลกขบขันในนิทานก้อมอีสานออนไลน์

วิธีการศึกษา
	 การศกึษาคร้ังนี ้ผูเ้ขยีนไดร้วบรวมขอ้มลู
จากตวับทนทิานกอ้มอสีานออนไลนท์ีถู่กเผยแพร่
ผ่านช่องทางยูทูบ (YouTube) โดยคัดเลือกจาก
คลปิวดิโีอในรูปแบบซรีีสน์ทิานกอ้มอสีานออนไลน์
ที่มีการนำ�เสนอจบในตอนเดียว จากผลงานการ
สร้างสรรคข์องทวนิ เคลา้เครือ ทีเ่ขา้ถึงไดจ้ากชอ่ง
ทางเพจบัญชีผู้ใช้ “Thai Tale” (ไทยแทล) จำ�นวน 
4 เรื่อง ได้แก่ ไสว่าแทงบ่เข้า เงินเข้าหลวง เห็ด
นอ้งนาง คด ี4 ตอ่ 1 และจากผลงานการสรา้งสรรค์
วิเชียร ถาอิน ที่เข้าถึงได้จากช่องทางเพจบัญชี 
ผูใ้ช ้“Thai Head” (ไทยเฮด็) จำ�นวน 6 เรือ่ง ไดแ้ก ่
เมีย อบต. ต่างคนต่างซัก วันเกิดเมียรัก เอาหนู่บ่ 
ตาแข็ง พอฟัดพอเหวี่ยง

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษานิทานก้อมอีสานออนไลน์
จากผลงานการสรา้งสรรคข์องทวนิ เคลา้เครอื และ
วเิชยีร ถาอนิ พบลกัษณะกลวธิใีนการใชภ้าษาเพือ่
สร้างความตลกขบขันอยู่ 4 กลวิธี ได้แก่ กลวิธี
ในการใช้คำ�พูดกำ�กวม กลวิธีในการใช้คำ�พูดสอง
แง่สองง่าม การใช้คำ�พูดเสียดสี และกลวิธีในการ
ใช้คำ�พูดบ่งช้ีโดยนัย ดังมีรายละเอียดตามลำ�ดับ 
ต่อไปนี้

	 1. กลวิธีในการใช้คำ�พูดกำ�กวม
	 การใช้คำ�พูดกำ�กวมเป็นการใช้คำ�ในบท
สนทนาที่ทำ�ให้ผู้ฟังตีความต่างออกไปจากความ
หมายที่ผู้พูดต้องการสื่อออกมา ด้วยคำ�กำ�กวม
หมายถึงคำ�ที่มีความหมายไม่ชัดเจน สามารถ
ตีความหมายได้หลายความหมาย การใช้คำ�
กำ�กวมนี้ทำ�ให้เกิดอารมณ์ขันได้ (กนกศักดิ์ ธานี, 
2556: 55) ดังปรากฏในนิทานก้อมอีสานออนไลน์ 
ดังนี้

	 เรื่อง “เอาหนูบ่” เนื้อเรื่องมีอยู่ว่า มีปลัด
คนใหม่ที่กำ�ลังจะย้ายมาอยู่อีกอำ�เภอได้ขี่รถ 



กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างความตลกขบขันในนิทานก้อม 
อีสานออนไลน์
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มอเตอร์ไซด์ตระเวนหาบ้านผู้ใหญ่หยิ่น เพ่ือ
เป็นการทำ�ความรู้จักกันก่อน หลังจากนั้นผู้ใหญ่
หยิ่นก็ให้ปลัดเข้าพักที่จัดเตรียมเอาไว้ให้ ในขณะ
เดียวกันนั้นก็มีหญิงสาวที่ยืนฟังบทสนทนาก่อน
หน้า ก็เข้ามาทักปลัดว่า

	 “ปลัด! เอาหนูมั๊ย?” หญิงสาวตะโกนถาม
ปลัด

	 “เธอพดูอะไร” ปลัด ทำ�สหีน้าทา่ทางตกใจ 
หันซ้าย หันขวา และย้อนถามหญิงสาวซ้ำ�

	 “เอาหนูมั๊ยค่ะ” หญิงสาวยืนยันคำ�ถาม
เดิม

	 “แล้ว...เธอคิดยังไงละ” ปลัดถาม พร้อม
ทั้งมองซ้ายมองขวา

	 “ถ้าปลัดทำ�เอง ก็ 200 ค่ะ แต่ถ้าให้ทำ�ให้
ก็ 250 รับรองอร๊อยอร่อย” หญิงสาวตอบพร้อม
ทำ�ท่าทางประกอบ 

	 “ถ้างั้น เธอมามืดๆ ได้มั๊ย เดี๊ยวให้ 300 
เลย” ปลัดมองซ้ายขวาแล้วบอกหญิงสาวไป

	 “โหว... ได้ค่ะ ถ้างั้นตอนเย็นๆ เดี๊ยวมา
ใหม่” หญิงสาวตอบ ยิ้มแล้วจากไป ขณะเดียวกัน 
ปลัดก็รำ�พันว่า “ถูกมาก 250”

	 พอตกช่วงเย็น ปลัดก็อาบน้ำ� ประแป้ง 
แต่งหล่อ ระหว่างรอหญิงสาว ซักพักมีเสียงเคาะ
ที่ประตูดังขึ้น “ก๊อกๆ ”

	 “จ้าๆ...” ปลัดขานรับและรีบปลดกลอน 
พร้อมกับเปิดประตูห้องออก

	 “มาแล้วเหรอ เข้ามาเลยๆ ” ปลัดบอกให้
หญิงสาวเข้ามาในห้อง

	 “ไม่เป็นไรค่ะ เอาอยู่ตรงนี้ก็ได้” หญิงสาว
ตอบหน้าซื่อๆ 

	 “เอาข้างนอกไม่ได้ อายเขา” ปลัดตอบ

	 “อายทำ�ไมหนูทำ�มาเรียบร้อยแล้ว 300” 
หญิงสาวตอบ พร้อมทำ�หน้าสงสัย พร้อมทั้งยก

พวงหนูขึ้นโชว์ปลัด

	 “หนู... เอาหนู” ปลัดทำ�ท่าทางตกใจ และ
ทวนคำ�

	 “ใช่ค่ะ หนู” หญิงสาวตอบ

	 “300” ปลัด ยก 3 นิ้วและทำ�ท่าตกใจ

	 “ใช”่ หญงิสาวย้ำ� และยิม้ใหป้ลดั สว่นทาง
ด้านปลัดก็ทำ�ท่าทางหัวเสียกับสิ่งที่ได้เห็น

(Thai Head, 25 มีนาคม 2562)

	 ในเนื้อหานิทานก้อมเรื่องนี้ จะเห็นได้
ว่าคำ�ว่า “เอาหนูมั๊ย?” ที่หญิงสาวได้ถามกับปลัด
นั้นมีความหมายคลุมเครือไม่ชัดเจน ซึ่งสื่อความ
หมายออกไปในทางการเสนอตัวให้อีกฝ่ายหนึ่ง
ในลักษณะของการมีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่ความ
หมายที่แท้จริงน่ันก็คือต้องการขายสัตว์ชนิดหน่ึง 
ในที่นี้คือ “หนูนา” การใช้คำ�พูดที่สื่อความหมาย
ในทางกำ�กวมเช่นนี้ จึงสร้างความตลกขบขันใน
ทางอารมณ์ได้

	 เร่ือง “เห็ดน้องนาง” มีเน้ือเร่ืองกล่าวถึง
หญิงสาวที่ช่ือว่าแต้แว้ด เธอได้พบกับลุงหาปลา
คนหนึ่งเธอก็บอกกับลุงว่าอยากกินปลาถ้าลุงหา
ปลาให้เธอจะให้เห็ด ลุงได้ยินดังนั้นก็ตกใจแล้ว
ถามย้ำ�กับแต้แว้อีกรอบ แต้แว้ดก็ยืนยันคำ�เดิม
และถ้าลงุหาปลามาไดใ้หเ้อาไปใหท้ีบ่า้น ทางดา้น
แต้แว้ดและสาวๆ ที่รอของกินอยู่บ้าน แต้แว้ดก็
ได้ถามแพนว่าได้ซื้อเห็ดมาจากตลาดไหม แพนก็
ยกถุงเห็ดถุงใหญ่ขึ้นมาให้ดู จากนั้นไม่นานลุงหา
ปลาก็เอาปลาช่อนมาให้แต้แว้ดเต็มกระสอบก่อน
จะถามออกไปว่า

	 “จะให้ทำ�คนไหนเหรอ”

	 “ก็ทำ�ทั้งสี่คนนี่แหละ”

	 “สี่คนเลยเหรอ เอาปลาไป ไม่ไหวแล้ว”

	 “อ่ะนี่จ๊ะเห็ด”
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	 “เห็ด โอย เห็ด”

	 ลงุหาปลาทำ�หน้าเสยีใจอยา่งสดุซ้ึงเพราะ
เป็นตัวแกเองที่เข้าใจผิดกันไปคนละทาง

(Thai Tale, 4 กันยายน 2562)

	 จากนิทานก้อมข้างต้น คำ�ว่า “เห็ด” ที่
หญิงสาวบอกวา่จะเอาใหก้บัลุงหาปลา หากนำ�เอา
ปลามาให้เธอนี้ มีความหมายในเชิงกำ�กวม กล่าว
คือคำ�ว่า “เห็ด” มีเสียงใกล้เคียงกับคำ�ว่า “เฮ็ด” 
ในภาษาอีสาน ซึ่งแปลว่า ทำ�  อย่างว่า (ปรีชา  
พิณทอง, 2563) หากพิจารณาจากตัวบทแล้ว  
กจ็ะเห็นได้วา่ลงุคนหาปลาเขา้ใจผดิไปคนละอยา่ง
กับที่หญิงสาวต้องการจะสื่อบอก ลักษณะเช่นนี้ 
จึงทำ�ให้เกิดความตลกขบขันขึ้น

	 เรื่อง “ตาแข็ง” ก็เป็นอีกเรื่องที่ปรากฏ
มีการใช้คำ�พูดกำ�กวมเพ่ือสร้างความตลกขับขัน  
มีเนื้อเรื่องว่า ณ ร้านค้าแห่งหนึ่ง มียายแก่ได้เดิน
เข้ามาส่ังอาหารและระหว่างรอก็ได้ยินผัวเมียคู่
หนึ่งท่ีกำ�ลังน่ังพูดคุยกันเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่สั่ง
กินว่า

	 มกุ: ทำ�ไมพ่ีผาถงึไมกิ่นกาแฟเพ่ือสุขภาพ
เหมือนมุกบ้าง กินแต่กาแฟดำ�ๆ เข้มๆ แบบน้ี 
เดี๋ยวตาก็แข็งหรอก

	 ผา: ตาแข็งก็ดีสิ ยายจะได้ชอบ

	 มุก: ทำ�ไม มุกงงนะ

	 ผา: อ้าว กถ็า้การกนิกาแฟดำ�เขม้ๆ แบบ
นีแ้ลว้ ทำ�ให้ตาแข็ง แสดงว่ายายกต็อ้งชอบ เพราะ
ยายเนี่ยก็อยากให้ตาแข็งอยู่แล้ว

	 มุก: ผีบ้า

	 ......................	

	 มีตาข้างบ้านมาหาหยิ่นกับแจง

	 ตาโส: ไอห้ยิน่ๆ หนแูจง พวกแกวา่งไหม 
ไปดูยายสอนให้กูหน่อย

	 หยิ่น: อ้าว ยายเป็นอะไรละตา

	 ตาโส: กไ็มรู่เ้หมอืนกนั ตาลอยมาสองวนั 
ไปดู ไปดูแกหน่อย

	 แจง: จริงเหรอตา ไปพี่หยิ่น ไปดูแกซะ
หน่อย ไป

	 แจง: ยาย เป็นอะไร ทำ�ไมไม่ยอมหลับ
ยอมนอน

	 ยายสอน: กูไม่ได้เป็นอะไร

	 หยิน่: อา้ว หรอืวา่ยายมเีรือ่งกลุม้อกกลุม้
ใจอะไร บอกผมได้นะครับ

	 ยายสอน: โอ๊ย ก็เพราะตาโสนี่แหละ

	 ตาโส: อ้าว กูไปทำ�อะไรมึง ยายสอน

	 ยายสอน: อ้าว ก็มึงไม่ทำ�การบ้านมา
หลายปีแล้ว วันก่อน กูได้ยินไอ้ผากับอีมุกมันคุย
กันว่า.. กินกาแฟดำ�เข้ม มันจะทำ�ให้ตาแข็งว่างั้น 
กกูเ็ลยกนิวนัละสามสีแ่กว้ นอกจากตาโสจะไมแ่ข็ง
เหมือนเดิมแล้ว กูน่ะสิ นอนไม่หลับ ทุกคนต่าง
หัวเราะขำ�

	 ตาโส: กูว่าแล้ว จับของกูทั้งคืน จนกูต้อง
ไปนอนนอกมุ้ง

(Thai Head, 3 มีนาคม 2562)

	 จากนิทานก้อมเร่ืองนี้  การนำ�คำ�ว่า 
“ตาแข็ง” มาใช้เพื่อสร้างความตลกขบขันนี้ สื่อ
ความหมายในทางกำ�กวม กล่าวคือคำ�พูดที่ผาซึ่ง
เป็นสามีของมุกที่ว่า “ตาแข็งก็ดีสิ ยายจะได้ชอบ” 
สื่อถึงการทำ�ให้อวัยวะเพศของตาที่แก่ให้กับแข็ง
เหมือนตอนหนุ่มๆ ซึ่งยายที่เป็นภรรยาของตา
คงจะชอบใจ แต่ยายกลับคิดและทำ�ตรงข้ามที่
นอกจากอวยัวะเพศของตาจะไมแ่ขง็แลว้ ยงัทำ�ให้
ยายถึงกลับนอนไม่หลับเพราะฤทธิ์ของกาแฟที่
กินเข้าไปด้วย ดังคำ�พูดของยายที่ว่า “นอกจาก
ตาโสจะไมแ่ขง็เหมอืนเดมิแลว้ กนูะ่ส ินอนไมห่ลบั  
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ทุกคนต่างหัวเราะขำ�”

	 นอกจากนี้ ในนิทานก้อมเรื่อง “วันเกิด
เมยีรกั” กส็ือ่ไปในการใชค้ำ�กำ�กวมเชน่กนั ดงัเนือ้
เรื่องมีอยู่ว่า

	 ผากำ�ลังใช้สายยางฉีดน้ำ�รดน้ำ�ต้นไม้ใน
สวน

	 มุก: พี่ผาผ้าขาวม้าที่มุกซื้อให้เป็นของ
ขวัญปีใหม่เม่ือสองปีที่แล้วทำ�ไมไม่เห็นเอามาใช้
ซักที ไม่ชอบหรือยังไง น้อยใจนะ

	 ผา: ชอบจ้า แต่ว่าเก็บไว้ก่อน แล้วทีของ
ขวญัทีพ่ีซ่ือ้ใหน้อ้งมกุเมือ่สองปทีีแ่ลว้ ไมเ่หน็นอ้ง
มุกเอามาใช้ พี่ไม่เห็นน้อยใจเลย

	 มุก: อะไรเหรอ อย่ามาโกหกดีกว่า

	 ผา: กป็ระกันชีวิตไง ไมเ่หน็นอ้งมกุเอามา
ใช้เลย

	 มุก: พี่ผา เดี๋ยวเถอะ

	 ผา: ล้อเล่นจ้า ล้อเล่นเฉยๆ ผ้าขาวม้า
ผืนน้ีพ่ีชอบมาก แต่ว่าอยากจะเก็บเอาไว้ใช้ตอน
สงกรานต์ปีนี้แหละ

	 มุก: จริงเหรอจ๊ะ

	 ผา: จ้า

	 มกุ: เอ ้แลว้วันน้ีเปน็วันอะไรนะ จำ�ได้หรอื
เปล่า

	 ผา: จำ�ได้จ้า วันนี้เป็นวันอาทิตย์ พรุ่งนี้ 
ก็จะเป็นวันจันทร์

	 มกุ: พีผ่าอ่ะ จำ�ไมไ่ด้จรงิๆ เหรอเน่ีย โกรธ
แล้วนะ

	 ผา: โอ๋ ล้อเล่นจ้า จำ�ได้จ้า วันนี้เป็น 
วันเกิดเมียสุดที่รักของพี่นี่แหละจ๊ะ

	 มุก: แล้วไม่มีของขวัญเหรอ

	 ผา: มีจ้า พี่เตรียมไว้ให้เรียบร้อยแล้ว

	 มุก: ไหนๆ 

	 ผา: น้องมุกต้องหลับตาก่อน

	 พอมุกหลับตา ผาก็หอมแก้มมุก

	 ผา: พี่รักน้องมุกมากนะ

	 มุก: เป็นของขวัญที่ล้ำ�ค่ามาก

	 กล่าวถึงอีกบ้านหนึ่ง หยิ่นกำ�ลังสตาร์ท
รถมอเตอร์ไซค์ไปข้างนอก

	 ฝน: เดี๋ยวๆ พี่หยิ่น ดับเครื่องก่อน อย่า
ลืมนะ เกลือ น้ำ�ปลา ผงชูรส กะปิ น้ำ�ตาล หัวหอม 
กระเทียม ซีอิ๊วขาว

	 หยิ่น: พอๆ จ้าน้องฝน เดี๋ยวพี่จะซื้อให้
หมดทุกอย่างเลย ที่เกี่ยวกับในครัวน่ะ โอเคมั๊ย

	 ฝน: จ้า โอเค

	 ผา: เดี๋ยวๆ พี่ๆ จะไปตลาดใช่มั๊ยครับ

	 หยิ่น: ใช่

	 ผา: พอดีเลย เดี๋ยวผมฝากซื้อของหน่อย

	 หยิ่น: ได้สิน้องชาย มึงจะซื้ออะไรวะ

	 ผา: พีฝ่นไปไดแ้ลว้ เรือ่งของผูช้าย คอืวา่
วนันีเ้ป็นวนัเกดิของนอ้งมกุนะ่ จะฝากพีไ่ปซือ้เคก้
หน่อย แล้วบอกร้านเขาเขียนว่า เธอแก่ข้ึนอีกปี
แล้วนะ ตรงข้างบน แล้วก็เขียนว่า แต่ก็วิเศษมาก 
ตรงข้างล่าง

	 หยิ่น: โอเค เดี๋ยวจัดให้

	 ผา: ฝากหน่อยนะ

	 หยิ่น: โอเค อ้าวแล้วมึงไม่เอา บี.โอ.เอ็ม. 
ด้วยเหรอ

	 ผา: ดีเหมือนกันๆ ผมเอาสองขวด

	 หยิ่น: งั้นซื้อสี่ขวดนะ เผื่อกูด้วย

	 ผา: ได้ๆ 

	 งานฉลองวันเกิดมุก มีผา มุก หยิ่น ฝน 
และมีญ่ามาร่วมฉลองในวันเกิด
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	 มีญ่า: เค้กน่าอร่อยจังเลย ทำ�ไมเค้กเขา
ถึงเขียนแบบนั้น มีญ่าอ่านแล้วไม่เข้าใจ

	 ฝน: ไหน เขาเขียนว่ายังไงลูก เธอแก่ขึ้น
อกีปแีลว้นะตรงขา้งบน แตก็่วิเศษมากตรงขา้งล่าง

	 ผา: พีห่ยิน่ ทำ�ไมเขยีนแบบนีล้ะ่ ผมบอก
ว่า เธอแก่ขึ้นอีกปีแล้วนะ ให้เขียนอยู่ข้างบนเค้ก
แล้ว แต่ก็ยังวิเศษมากให้เขียนอยู่ข้างล่างเค้ก

	 หยิ่น: อ้าว กูก็บอกให้มันเขียนแบบที่มึง
บอกนัน่แหละ แตม่นัดนัเขา้ใจแบบนีเ้อง กลู่ะหมด
คำ�ที่จะพูด

	 ผา: น้องมกุ อยา่โกรธพีน่ะ ความจรงิแล้ว 
น้องมุกก็...ยังวิเศษทั้งข้างบนและข้างล่างเหมือน
เดิมนั่นแหละ

	 มุก: พี่ผา มุกอายนะเนี่ย พูดอะไรก็ไม่รู้

(Thai Head, 3 พฤศจิกายน 2561)

	 จากนิทานก้อมเรื่องนี้ จะเห็นว่าคำ�พูด
ของผาฝากให้หย่ินทำ�ธุระบางอย่างให้ว่า “ผา:  
พี่ฝนไปได้แล้ว เรื่องของผู้ชาย คือว่าวันนี้เป็นวัน
เกิดของน้องมุกน่ะ จะฝากพี่ไปซื้อเค้กหน่อย แล้ว
บอกร้านเขาเขียนว่า เธอแก่ขึ้นอีกปีแล้วนะ ตรง
ขา้งบน แลว้กเ็ขยีนว่า แตก็่วิเศษมาก ตรงขา้งล่าง” 
เป็นการส่ือสารท่ีผิดพลาด เพราะสิ่งที่ได้กลับมา
ใช่สิ่งที่ต้องการ ดังคำ�พูดของหยิ่นที่บอกกับผาว่า 
“หยิ่น: อ้าว กูก็บอกให้มันเขียนแบบที่มึงบอกนั่น
แหละ แต่มันดันเข้าใจแบบนี้เอง กูล่ะหมดคำ�ที่จะ
พูด” สื่อให้เห็นการใช้คำ�พูดแบบกำ�กวมไปนั่นเอง

	 2. กลวิธีในการใช้คำ�พูดสองแง่ 
สองง่าม
	 การใช้คำ�พูดสองแง่สองง่าม เป็นการใช้
คำ�ที่สื่อความหมายไปถึงเรื่องเพศ โดยใช้คำ�ที่มี
ความหมายมากกว่าหน่ึงความหมาย ดังจะเห็น
ได้ในนิทานก้อมเรื่อง “ไสว่าแทงบ่เข้า” เรื่องมีอยู่
ว่า มีหมอมาโฆษณาเกี่ยวกับยาชนิดวิเศษให้กับ

ผัวและเมียคู่หนึ่ง...

	 หมอ: นี ่วา่นวเิศษ วา่นทนัตา ใครไดเ้ปน็
เจ้าของ จะแทงไม่เข้า

	 ผัว: โฮ้ว จริงๆ เหรอ 

	 ......................			 

	 น้องเมีย: อะไรอยู่ในมือพี่เขย?

	 พี่เขย: ว่านวิเศษ

	 น้องเมีย: มันวิเศษยังไง….

	 พี่เขย: ใครมีไว้ในครอบครองจะแทงไม่
เข้า

	 น้องเมีย: โอ้ย พี่โดนเขาหลอกแล้ว
แหละ….พี่ลองพิสูจน์หรือยัง

	 พี่เขย: เออวะ ยังเลย

	 พี่เขย: ถ้าอย่างนั้น น้องถือไปหนึ่งชิ้น 
แล้วพี่ก็จะถืออีกหนึ่งชิ้น แล้วเราก็ไปพิสูจน์กันว่า
มันจะฟันแทงไม่เข้าจริงหรือเปล่า 

	 น้องเมีย: พี่เอาอะไรแทงละพี่?

	 ในขณะที่พี่เขยกับน้องเมียไปพิสูจน์กัน  
สักครู่ใหญ่ๆ เมียกลับมาจากสวนด้วยความ
เหน็ดเหน่ือยไม่เจอใครก็เลยเรียกหาพร้อมกับ
บ่นว่า…

	 เมีย: ไปตายไหนหมดวะ

	 ในขณะทีเ่รยีกอยูน่ัน้ กเ็ลยเหน็ผวักบันอ้ง
สาวตวัเองเดนิออกมาอยา่งเหนด็เหนือ่ย พรอ้มกบั
การแต่งกายทั้งสองคนไม่เรียบร้อย ฝ่ายเมียเลย
ถามผัวว่า…

	 เมีย: มึงเป็นอะไรไอ้หนอม

	 ฝา่ยผวัไดย้นิเมยีถามกต็กใจพดูไมอ่อก… 
ฝ่ายน้องเมียเลยพูดแทนว่า

	 นอ้งเมีย: กพ็ีเ่ขยนัน่แหละพาฉันไปพสิจูน์
ว่าว่านแทงไม่เข้า

	 เมียได้ยินดังนั้น เลยตะโกนถามผัวว่า…
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	 เมีย: ไอ้หนอม มึงซื้อว่านเหรอ!

	 ผัว: อื้อ….

	 ......................			 

	 ฝ่ายน้องเมียก็เลยเอ่ยขึ้นว่า….

	 น้องเมีย: โอย้! โดนเขาหลอกแล้วแหละพี ่
ไหนว่าแทงไม่เข้า แทงฉันเข้ามิดด้ามเลย

	 เมียได้ยินเช่นนัน้กต็กใจ และถามผวัดว้ย
ความโมโหว่า…

	 เมีย: ไอ้หนอมมึงทำ�อะไรน้องกู

	 ฝา่ยผวัได้แตย่นือ้ึงพูดไมอ่อก จากน้ันเมยี
เลยหันกลับไปถามน้องสาวตัวเองว่า……

	 เมีย: ไอ้หนอมมันเอาอะไรแทงมึง

	 น้องเมีย: ก็ไอ้นั่นของพี่เขยนั่นแหละ…

	 เมีย: งง อะไรวะ?

	 น้องเมีย: ก็ไอ้นั่นแหละพี่

	 ฝา่ยเมยีได้ยนิเช่นน้ันก็โมโหหนักกว่าเดิม 
พร้อมเอายกเท้าขึ้นถีบผัวตัวเองล้มลงไป…

(Thai Tale, 27 เมษายน 2560)

	 เม่ือพิจารณาจากคำ�ทีห่มอพดูวา่ “นี ่ว่าน
วเิศษ วา่นทันตา ใครไดเ้ปน็เจา้ของ จะแทงไมเ่ขา้” 
ก็น่าจะหมายถึงว่านซึ่งที่มีสรรพคุณวิเศษในด้าน
ยืนยงคงกระพันหรือทำ�ให้คนที่ได้เป็นเจ้าของฟัน
แทงไม่เข้า แตใ่นเนือ้หาของนทิานกอ้มเรือ่งนีก้ลับ
สือ่ไปในทางเรือ่งเพศ ซึง่สรา้งความตลกขบขนัได้

	 3. กลวิธีในการใช้คำ�พูดเสียดสี
	 การใช้คำ�พูดเสียดสีเป็นการใช้คำ�พูด
กระทบกระเทียบเหน็บแนมเพื่อล้อเหตุการณ์ใน
สังคมท่ีกำ�ลังเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้ว ดังจะเห็น
ได้ในนิทานก้อมเรื่อง “เมีย อบต.” เนื้อเรื่องมีอยู่
ว่า สามีได้รับคัดเลือกให้เป็น อบต. พอกลับมาที่
บ้านจึงได้เล่าให้ภรรยาฟัง หลังจากนั้นจึงบอกให้

ภรรยาเรียกตัวเองว่าท่าน อบต.

	 ผา: ตอนนีฉ้นัไดร้บัเลอืกใหเ้ปน็ อบต.แลว้ 
เธอจะต้องเรียกฉันว่า ท่าน อบต.ผา

	 หวาน: อ้าว..แต่ว่าหวานเป็นเมียพี่นะ

	 ผา: เมียก็ส่วนเมีย เธอน่ะเป็นชาวบ้าน
ธรรมดา เพราะฉะนัน้ตอ้งเรยีกฉนัวา่ ทา่นอบต.ผา 
เข้าใจมั้ย

	 หวาน: จ้า ท่าน อบต.

	 ผา: แกสองคนกเ็หมือนกนั อยา่ใหเ้หน็อกี
ว่าขายหวยจับส่งตำ�รวจหมดเลย

	 ผู้ชาย: กลัวแล้วครับท่าน อบต.

	 ผา: เมียเมอก็ไม่เว้น จับหมด อย่าหาว่า
ไม่เตือนนะหวาน 

	 ยกถาดอาหารมาเสิร์ฟบนบ้านและเรียก
ผามาทานข้าว

	 หวาน: ท่าน อบต. มากินข้าวจ้า

	 ผา: เออๆ 

	 หวาน: มีแต่ของอร่อยๆ จ้า

	 ผา: อ้าว แล้วเธอมานั่งทำ�ไมอยู่นี่

	 หวาน: อา้ว เปน็อะไรอกีละ่ กนิดว้ยไมไ่ด้
เหรอ

	 ผา: ไม่ได้..เธอเป็นประชาชนธรรมดา..นี่ 
อบต. กินร่วมกันไม่ได้ ไปๆๆ ไปกินที่อื่น ผาดื่ม
เครื่องดื่ม และจะเดินเข้ามุ้งไปนอน แต่โดนหวาน
ถีบออกมา

	 ผา: เธอถีบฉันทำ�ไมอ่ะ

	 หวาน: ตรงนี้เป็นที่นอนของชาวบ้าน 
ท่าน อบต.อย่างคุณจะมานอนร่วมกับชาวบ้าน 
อย่างฉันได้ยังไง

(Thai Head, 27 พฤศจิกายน 2561)
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	 จากเนื้อหานิทานก้อมเรื่องนี้ เป็นการ
เสียดสีบุคคลที่ได้เข้าไปทำ�งานในหน่วยงานของ
รฐับาลในทีน่ีค้อื “อบต.” ซึง่สือ่ใหเ้หน็การใช้อำ�นาจ
ท่ีมกัีบบคุคลอ่ืน ดังคำ�พดูของผาทีพ่ดูกบัหวานใน
ฐานะภรรยาว่า “ผา: ตอนนี้ฉันได้รับเลือกให้เป็น 
อบต.แล้ว เธอจะต้องเรียกฉันว่า ท่าน อบต.ผา” 
จะเห็นว่าการที่ฝ่ายสามีได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
สมาชิกขององค์การบริหารส่วนตำ�บล ทำ�ให้เกิด
ปญัหาตา่งๆ ขึน้ ซึง่สามารถสรา้งความตลกขบขนั
ผ่านการล้อเลียนเสียดสีนั่นเอง

	 นอกจากนี้ ยังปรากฏในเรื่อง “เงินเข้า
หลวง” ที่แสดงให้เห็นการใช้คำ�พูดเสียดสี ซ่ึงมี
เนือ้หาในเรือ่งวา่ มสีามสาวพีน่อ้งถกูลวนลามจาก
ชายคนหนึ่ง จึงได้แจ้งกับตำ�รวจเพื่อให้มาดำ�เนิน
คดีทางกฎหมาย

	 สาวแต้แว้ด ก็เลยถามจ่าเด็ดว่า “แล้ว
แบบนี้จะเอายังไงล่ะจ่าเด็ด แบบน้ีต้องขายที่
ขายนามารับผิดชอบฉัน ทำ�แบบนี้ฉันเสียหาย 
!@#$%^&*(!@#$%^&*()” แล้วความชุลมุนก็มา
พร้อมกันอีกรอบเมื่อทุกคนพูดพร้อมกัน

	 จ่าเด็ดเลยตัดสินใจ ตะโกนออกไปว่า  
“โอ้ยหยุด ไอ้ปานเทพ แบบนีม้งึตอ้งไปเสยีคา่ปรบั 
เลย”

	 ทุกคนเห็นพ้องต้องกันว่า “ใช่แล้ว ต้อง
ปรับเลย ปรับเยอะๆ ”

	 “เอาละ่ เดีย๋วตอ้งไปเสยีคา่ปรบัทีโ่รงพกั” 
จ่าเด็ดตอบ

	 “ไม่ได้” เสียงสาวแต้แว้ด คัดค้านขึ้นมา
ทันใด พร้อมกับจับตัวไอ้ปานเทพไว้ “ทำ�ไมต้อง
ไปโรงพัก เสียอยู่นี่แหล่ะ”

	 จ่าเด็ดพยายามอธิบายว่า คดีน้ีเป็นคดี
อาญา ดังนั้น ค่าปรับของคดีนี้ มันต้องเข้าหลวง
ทั้งหมดเลย

	 “ไม่ได้” เสียงของ 3 พี่น้องตะโกนพร้อม
กัน

	 “เขาจับก้นฉัน ไม่ใช่ก้นหลวง เพราะ
ฉะนั้น เงินต้องเข้าพวกฉัน ไม่ใช่เข้าหลวง!” 

	 สาวแพนน้องสุดท้องได้ค้านออกมา 
พร้อมกับเสียงตอบรับพร้อมกันจากพี่อีกสองคน
ว่า “ใช่” และย้ำ�คำ�พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “เพราะ
ฉะนั้น เงินต้องเข้าพวกฉัน ไม่ใช่เข้าหลวง!”

	 จ่าเดด็ กเ็ลยตอ้งอธบิายใหท้ัง้สามคนฟัง
ใหม ่ระหวา่งนัน้เกดิการโตเ้ถียงกนัวุน่วายไปหมด 
ไอ้ปานเทพผู้ต้องหาในคดีนี้ อาศัยช่วงนี้ค่อยๆ 
ย่องหนีไปอย่างไม่มีใครทันได้สังเกต

	 จ่าเด็ด ร้องตะโกนพร้อมชี้นิ้วมาทางไอ้
ปานเทพ ณ ตำ�แหน่งที่มันเคยนั่งอยู่ แล้วบอกว่า 
“ไอ้ปานเทพ มึงต้องไปเสีย...ว้าย” เสียงร้องอย่าง
ตกใจเมือ่หนัมาจะทำ�การเจรจากบัไอป้านเทพแลว้ 
กลับเห็นแต่ความว่างเปล่า 

	 “เฮ้ย ไอ้ปานเทพ มันหายไปแล้ว ตามไป
จบัมันๆ ” จา่เดด็ร้องตะโกนพร้อมกบัใหท้กุคนชว่ย
กันวิ่งตามไปจับไอ้ปานเทพ

(Thai Tale, 7 พฤศจิกายน 2562)

	 จากนิทานเร่ืองนี้ ประโยคที่ว่า “เขา
จับก้นฉัน ไม่ใช่ก้นหลวง เพราะฉะนั้น เงินต้อง
เข้าพวกฉัน ไม่ใช่เข้าหลวง!” เป็นการใช้คำ�พูด
เสียดสีในลักษณะล้อเลียนเจ้าหน้าที่บ้านเมืองที่
อาศัยช่องโหว่ของกฎหมายแสวงหาผลประโยชน์
จากประชาชน ซึ่งช่วยสร้างความตลกขบขันทาง
อารมณ์ให้เกิดขึ้นได้

	 การใช้คำ�พูดเสียดสี ยังปรากฏในนิทาน
ก้อมเรื่อง “คดี 4 ต่อ 1” เนื้อเรื่องมีอยู่ว่า หญิงสาว
ตาบอดรายหน่ึงถูกคนร้าย 4 คนข่มขืน จึงได้ให้
น้องสาวพามาแจ้งความกับตำ�รวจเพื่อให้ไปจับ
คนร้าย เมื่อไปถึงโรงพักตำ�รวจที่รับแจ้งความก็



กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างความตลกขบขันในนิทานก้อม 
อีสานออนไลน์

28 เกษสุดา จันทะชาติ, จารุวรรณ ธรรมวัตร

ใหห้ญงิสาวตาบอดเล่าลำ�ดบัเหตกุารณ์ใหฟ้งัอยา่ง
ละเอียดว่า

	 จ่า: “มันมา 4 คนเนี่ย มันทำ�พร้อมกันทั้ง 
4 คนเลยหรอ” 

	 แต้แว้ด: “ไม่มันทำ�ทีละคน” 

	 จ่า: “ใจเย็นๆ เล่ามาสิว่าคนแรกมันเป็น
ยังไง” 

	 แต้แว้ด: “คนแรกมันต้องเป็นหมอแน่ๆ 
เลย เพราะมันพลิกซ้าย พลิกขวา แล้วก็บอกให้
หนูนอนเฉยๆ แล้วก็ถามหนูว่าเจ็บตรงไหนไหม 
ทำ�อย่างนี้เจ็บไหม” 

	 จ่าหันไปถามปานเทพ “ใช่หมอจริงไหม
ปานเทพ” 

	 ปานเทพบอกว่า “ใช่แน่นอนๆ ผมไปโรง
พยาบาล หมอบอกใหผ้มพลกิซา้ย พลิกขวา เวลา
หมอจะเอาเข็มแทงผม หมอถามว่าเจ็บไหมๆ พูด
แบบนี้เลย” 

	 จ่า: หันไปถามแต้แว้ดต่อ “คนที่สองล่ะ
เป็นยังไง” 

	 แต้แว้ด: “คนที่ 2 หนูว่า มันต้องเป็น
พนักงานเอกชนแน่ๆ เลย” 

	 จ่า: “ยังไงที่บอกว่าเป็นพนักงานเอกชน” 

	 แต้แว้ด: “ก็มันทำ�ไม่หยุดไม่หย่อนสักที 
ทำ�เป็นชั่วโมง บวมหมดแล้ว ขยันจริงๆ ” 

	 จ่า: “แล้วคนที่ 3 ล่ะ” 

	 แตแ้วด้: “คนที ่3 หนวู่ามนัตอ้งเปน็ครแูน่
เลย” 

	 จ่า: “ทำ�ไมถึงว่าเป็นครู” 

	 แต้แว้ด: “มันสอนให้หนูทำ�ท่านั้น ทำ�ท่า
นี้ แล้วก็ตีก้นหนู บอกสอนไม่จำ�ๆ ” 

	 ปานเทพรีบบอก “ใช่ ครูแบบนี้เลย ชอบ
ตีก้น แล้วก็บอกว่าสอนไม่จำ�ๆ เหมือนกันเลย” 

จ่าถามต่อ “แล้วคนที่ 4 ล่ะ” 

	 แตแ้วด้: “คนที ่4 หนวูา่มนัตอ้งเปน็ทหาร
แน่ๆ เลย ก็มันทำ�ไปดุไป มันด่าหนูว่าจะร้องไห้
ทำ�ไม กูเอาความสุขมาคืนให้มึง มึงไม่ชอบหรอ” 

	 จา่รอ้งตกใจ “หา๊าาา” ปานเทพถาม “เปน็
อะไรจ่า” 

	 จา่: “คอืวา่ กกูลวัเขาเอาความสขุมาคนืให้
กูด้วย...” 

	 ปานเทพพอไดย้นิดงันัน้ รีบวางแฟม้ แลว้
ขอตวักลบักอ่น บอกวา่มีงานตอ้งทำ� สายสบือกีคน
กเ็ชน่กนัรีบหนกีลบั บอกมงีานใหท้ำ�เหมอืนกนั…

	 นอ้งสาวกร็บีจงูมอืแตแ้วด้แลว้บอกวา่แจง้
ความเสร็จแล้ว ให้กลับบ้านๆ 

	 จ่ายืนทำ�หน้างงๆ (อันนี้นิทานก้อมนะ 
อย่าซีเรียส...)

(Thai Tale, 25 กันยายน 2562)

	 ในนิทานเร่ืองนี้ เป็นการนำ�เอาข่าวที่
เป็นกระแสทางสังคมมาล้อเลียน ซึ่งในที่นี้คือ
ทหาร ด้วยจากคำ�พูดของตัวละครที่กำ�ลังเล่าว่า 
“คนที่ 4 หนูว่ามันต้องเป็นทหารแน่ๆ เลย ก็มัน
ทำ�ไปดุไป มันด่าหนูว่าจะร้องไห้ทำ�ไม กูเอาความ
สขุมาคนืใหม้งึ มงึไมช่อบหรอ” ประโยคนีน้อกจาก
จะเป็นการเสียดสีแล้ว ยังเป็นไปเพื่อสร้างความ
ขบขันให้เกิดขึ้นอีกด้วย

	 4. กลวธิใีนการใชค้ำ�พดูบง่ชีโ้ดยนยั
	 การใช้คำ�พูดบ่งชี้โดยนัยเป็นการใช้คำ�
พูดที่มีความหมายทางอ้อมในการสื่อถึงเรื่องที่
ต้องการจะบอกสิ่งเหล่านั้นแทน ด้วยการบ่งชี้โดย
นัยคือข้อความสำ�คัญ ความหมาย แนวทาง การ
ตีความ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 572) ดังใน
นทิานกอ้มเร่ือง “พอฟดัพอเหวีย่ง” ทีแ่สดงใหเ้หน็
การใชค้ำ�พดูบง่ชีโ้ดยนยั เนือ้เร่ืองมีอยูว่า่ หญงิสาว
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รายหนึ่งได้เผอิญไปพบเห็นอวัยวะเพศผู้ชายที่จะ
มาจีบน้องสาวของตน ก็ถึงกับตกใจด้วยมีขนาด
ท่ีใหญ่ จึงรีบมาหาน้องสาวเพื่อบอกเรื่องราวที่
ตนเองได้ไปเห็นมาให้รู้

	 มุก: อีฝ้าย!

	 ฝ้ายอาบน้ำ�อยู่ก็ตกใจ รีบหันมาหามุก 
โดยที่ผ้าถุงหลุดก็ไม่รู้ตัว

	 ฝ้าย: โอ้ย ห่ามึง ตกใจหมด อะไร?

	 มุก: เอ่อ อีฝ้าย ผ้าถุงมึงหลุด

	 แล้วมุกก็มองสำ�รวจ พร้อมบอกว่า

	 มุก: โอเค พอฟัดพอเหวี่ยง สูสี กูไปก่อน
นะ

(Thai Head, 15 กุมภาพันธ์ 2562)

	 นิทานก้อมเรื่องนี้ ในประโยคที่ว่า “โอเค 
พอฟัดพอเหวี่ยง สูสี กูไปก่อนนะ” เป็นการใช้คำ�
พูดบ่งชี้โดยนัยเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตัวละครที่
เป็นผู้หญิงว่ามีขนาดใหญ่พอๆ กับของผู้ชาย ซึ่ง
สามารถสร้างความตลกขบขันขึ้นได้

	 นอกจากนี้ ในนิทานก้อมเรื่อง “ต่างคน
ต่างซัก” ก็มีการใช้คำ�พูดบ่งชี้โดยนัยด้วยเช่นกัน 
ดังมีเนื้อเรื่องอยู่ว่า

	 เนย: พี่หยิ่น ทำ�อะไรเนี่ย 

	 หย่ิน: ผวัจะกอดเมยีมนัแปลกตรงไหนล่ะ

	 เนย: ไม่ได้นะพี่หยิ่น ตอนนี้หวานมาอยู่
ด้วย พี่จะทำ�ลุ่มล่ามเหมือนเดิมไม่ได้

	 หย่ิน: แค่กอดก็ลำ�บาก ถ้าพี่มีอารมณ์
อยากจะมีอะไรด้วย จะให้พี่บอกเนยว่ายังไง

	 เนย: เอาแบบนีม้ัย๊ เรามาใช้รหสัลับ ทีเ่รา
รู้กันสองคน

	 หยิ่น: รหัสลับแบบไหน

	 เนย: ถ้าเวลาพี่อยากมีอะไรกับเนย พี่ก็
ชวนเนยไปซักผ้าแทนไง 

	 หยิ่น: รู้แล้ว ถ้างั้นตอนนี้เนยพร้อมที่จะ
ซักผ้ากับพี่มั๊ย

	 เนย: อะไรเนีย่พีห่ยิน่ หืน่ไม่รู้จกัเวล่ำ�เวลา

	 หยิ่น: อดกินเหมือนเดิม ห่ามึงเอ๊ย เซ็ง

	 หยิ่น: เนยๆ 

	 เนย: อะไรพี่หยิ่น

	 หยิ่น: คิดว่า พี่อยากซักผ้าน่ะ ไปซักผ้า
กับพี่มั๊ย

	 เนย: มาซักอะไรตอนนี้ เครื่องซักผ้ามัน
เสีย รอไปก่อน

	 หวาน: อ้าว เครื่องซักผ้าเสียเหรอ เมื่อกี้
หวานก็ยังใช้ได้อยู่เลย 

	 หยิ่น: เครื่องซักผ้าบ้านนี้น่ะมันเอาแต่ใจ 
เดี๋ยวก็ซักได้ เดี๋ยวก็ซักไม่ได้ ก็เป็นแบบนี้แหละ

	 หยิ่น: สบายตัวจัง อั้นมาตั้งหลายวัน

	 เนย: พี่หยิ่นจ๋า

	 หยิ่น: มีอะไร

	 เนย: เครื่องซักผ้าพร้อมใช้งานแล้ว เรา
ไปซักผ้ากันมั๊ย

	 หยิน่: ไมท่นัแลว้ พีซ่กัมอืไปเรยีบรอ้ยแลว้

(Thai Head, 22 กรกฎาคม 2561)

	 ในนิทานก้อมเร่ืองนี้ จะเห็นว่ารหัสลับ
ที่ภรรยาบอกกับสามีว่า หากสามีอยากจะมีเพศ
สัมพันธ์กับตนก็ให้พูดเป็นทำ�นองว่าอยากจะซัก
ผ้า ดังคำ�พูดของสามีที่ว่า “พี่อยากซักผ้าน่ะ ไป
ซักผ้ากับพี่มั๊ย” การใช้รหัสลับซึ่งในที่นี้คือ “การ
ซกัผา้” จงึเปน็การใชค้ำ�พดูบง่ชีถ้งึการอยากมเีพศ
สัมพันธ์ด้วย



กลวิธีการใช้ภาษาเพื่อสร้างความตลกขบขันในนิทานก้อม 
อีสานออนไลน์

30 เกษสุดา จันทะชาติ, จารุวรรณ ธรรมวัตร

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษากลวิธีการใช้ภาษาเพื่อ
สร้างมุขตลกในนิทานก้อมอีสานออนไลน์ พบ
ว่าการสร้างความตลกขบขันน้ัน ต้องมีความ
สัมพันธ์กับบริบทหรือสถานการณ์รอบข้าง โดยมี
การสื่อภาษาด้วยกลวิธีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้
คำ�พูดกำ�กวม การใช้คำ�พูดสองแง่สองง่าม การ
ใช้คำ�พูดเสียดสี การใช้คำ�พูดบ่งชี้โดยนัย เพราะ
บรบิทรอบขา้งคอืแรงเสรมิหรอืกระตุน้ใหเ้กิดความ
ตลกขบขันทางอารมณ์ได้นั่นเอง ส่วนจะเลือก 
ใช้กลวิ ธี ใด น้ันต้องคำ�นึงถึงความเข้าใจกับ 
ความหมายที่ลึกซึ้งในการสื่อสารว่าสามารถ 
เข้าใจความหมายนั้นๆ ได้หรือไม่อย่างไรด้วย 

	 ด้วยเหตุนี้ การใช้กลวิธีทางภาษาเหล่านี้ 
จึงมีความสำ�คญัตอ่การสรา้งความตลกขบขนัทาง
อารมณ์ที่ผู้สร้างได้รังสรรค์และสอดแทรกลงไป

เสมือนเป็นเครื่องชูให้เกิดอรรถรสในการรับชม
รับฟังนั่นเอง

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในการสร้าง
ความตลกขบขันในนิทานก้อมอีสานออนไลน์ที่
เปน็ผลงานการสรา้งสรรคข์องทวนิ เคลา้เครอื และ
วเิชยีร ถาอนิทำ�แสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของวธิกีาร
ใชภ้าษาในลกัษณะตา่งๆ ซึง่ถอืเปน็การเลา่เรือ่งที่
กอ่ใหเ้กดิอารมณข์นัจากมกุตลก ฉะนัน้เพือ่ใหเ้กดิ
ความเขา้ใจประเดน็นีม้ากยิง่ขึน้จงึควรมกีารศกึษา
เร่ืองเลา่ตลกของชาวอสีานในสือ่ออนไลนป์ระเภท
อื่นๆ เช่น สื่อภาพยนตร์ สื่อการ์ตูน เป็นต้น ก็อาจ
จะช่วยสร้างความกระจ่างในพลังของเนื้อหาและ
ภาษาทีน่ำ�มาสรา้งใหเ้กดิความขบขนัทางอารมณ์
มากยิ่งขึ้น
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การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับสนับสนุนการปรุง
ยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท กรณีศึกษาจังหวัด
สกลนคร
The Analysis of Suitable Area in Thai Herb Planting for Support of Thai 
Herbal Medicine at Luang Pu Faep Supinyo Hospital: A Case Study of Sakon 
Nakhon Province
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บทคัดย่อ
สมุนไพรเป็นมรดกอันล้ำ�ค่าที่ธรรมชาติมอบให้กับมวลมนุษยชาติ ที่มีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดย
เฉพาะเพื่อการดูแลสุขภาพ ประกอบกับประเทศไทยเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เหมาะ
สมต่อการเจริญงอกงามของพืชนานาชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพรทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ
จากการเพาะปลูก การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรไทยสำ�หรับ
สนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท ในจังหวัดสกลนคร เพื่อ
หาพื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรไทย 10 อันดับแรกที่ถูกนำ�มาใช้ในการรักษามากที่สุดในโรง
พยาบาล ได้แก่ 1) กำ�แพง 7 ชั้น 2) กำ�แพง 9 ชั้น 3) โด่ไม่รู้ล้ม 4) เถาวัลย์รางแดง 5) เถาวัลย์เอ็นอ่อน 
6) เถาวัลย์เปรียง 7) ไพร 8) ขมิ้นชัน 9) รางจืด และ 10) ฝาง จากปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ปัจจัยประกอบ
ด้วย ดิน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ ผลการศึกษาพบว่าอำ�เภอที่มีความเหมาะสมกับการเพาะปลูก
พชืสมนุไพรเกอืบทกุชนดิ ไดแ้ก่ อำ�เภอวานรนวิาส อำ�เภอสวา่งแดนดนิ อำ�เภอบา้นมว่ง อำ�เภอเจริญศลิป์ 
อำ�เภอคำ�ตากลา้ และอำ�เภออากาศอำ�นวย โดยขอ้มลูสารสนเทศทีไ่ดจ้ากระบบภมูศิาสตรส์ามารถแนะนำ�
ข้อมูลให้เกษตรกรปลูกสมุนไพรที่เหมาะสมในแต่พื้นที่เพื่อป้อนผลผลิตที่ได้ให้กับโรงพยาบาลต่อไป

คำ�สำ�คัญ:	 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์, พื้นที่เหมาะสม, พืชสมุนไพรไทย
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Abstract
Herbs are a priceless heritage that nature delivers to humanity. They are meaningful to human  
life, especially healthcare. Thailand is a country with a suitable geography and climate for the 
germination of various plants, especially medicinal plants, which grow both naturally and are 
cultivated. This research is an analysis of a suitable area for Thai herb planting in support  
of Thai herbal medicine of Luang Pu Faep Supinyo hospital in Sakon Nakhon province and 
documents a search for a suitable growing area. The top 10 Thai medicinal plants that are  
used in most treatments in hospital are 1) Gampaeng 7 chan 2) Gampaeng 9 chan  
3) Dohmairooleum 4) Taowanrangdaeng 5) Taowanemon 6) Taowanpiang 7) Plai  
8) Kaminchan 9) Rangieut and 10) Pang. it was found that, there are 3 factors to Thai herb 
growth; soil, temperature, and humidity. The results showed that the following districts were 
suitable for the cultivation of medicinal plants; Wanon Niwat District, Sawang Daen Din  
District, Ban Muang District, Charoen Sin District, Kham Ta Kla District and Akat Amnuai. The  
information obtained from the geographic system can be used to recommend that farmers grow 
suitable herbs in the area to feed the produce provided to the hospital.

Keywords:	Geographic Information System (GIS), Suitable Area, Thai Herb Planting

บทนำ�

	 สมุนไพรเป็นมรดกอันล้ำ�ค่าที่ธรรมชาติ
มอบใหก้บัมวลมนษุยชาติ ทีม่คีวามหมายตอ่ชวีติ
มนุษย์โดยเฉพาะเพื่อการดูแลสุขภาพ การนำ�มา
ใช้ประโยชน์เพื่อการบรรเทาอาการบาดเจ็บและ
การรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลจนถึง
ปัจจุบัน และจากรายงานขององค์การอนามัยโลก
ในปี 2000 พบว่า 70%-80% ของประชากรโลก
นิยมใช้สมุนไพรสำ�หรับการดูแลสุขภาพเบื้องต้น 
เนื่องจากมีความปลอดภัย และเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ทำ�มาจากธรรมชาติ (World Health Organization, 
2001; Ekor, 2014) นอกจากนี้ในหลายประเทศที่
พัฒนาและกำ�ลังพัฒนาได้มีการนำ�สมุนไพรมาใช้
ประโยชน์กันอย่างแพรห่ลาย เช่น การนำ�สมนุไพร
มาบริโภคเป็นอาหารโดยตรงตามสรรพคุณของ
สมุนไพร หรืออาจผ่านวิธีการปรุงที่แตกต่างกัน
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหาร นอกจากนี้สมุนไพรยัง

มสีรรพคณุเปน็ยารกัษาโรค เชน่ แกอ้าการทอ้งอดึ  
ท้องเฟ้อ จึงถูกนำ�มาดัดแปลงหรือแปรรูปเพื่อ
ความสะดวกในการบริโภคและอุปโภค และเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพของสมุนไพรในการรักษา 
(Tripathy et al., 2015)

	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศ
และภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญงอกงาม
ของพืชนานาชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพรทั้งที่
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก 
สมุนไพรจัดเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพที่
บรรพบรุษุไดส้รา้งสมและอยูคู่ส่งัคมไทยมาชา้นาน 
คนไทยได้มีการนำ�สมุนไพรมาใช้ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันทั้งในส่วนของการบำ�บัดรักษาโรคและ
การบริโภคเพือ่สขุภาพ ในแผนพฒันาสาธารณสขุ
มูลฐานฉบับที่ 4 (2520-2524) มีการสนับสนุนให้
นำ�การแพทย์แผนไทยมาใช้ในการสาธารณสุข
มูลฐาน โดยผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
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(สมชัย นิจพานิช, 2556) ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ
กนัแลว้วา่การแพทยแ์ผนปจัจบุนัเพยีงอยา่งเดยีว
อาจไม่เพียงพอต่อการรับมือกับปัญหาสุขภาพ
ได้ทั้งหมด รวมถึงกระแสโลกาภิวัตน์และความ
ตื่นตัวในการดูแลสุขภาพด้วยผลิตภัณฑ์ที่มาจาก
ธรรมชาติ ทำ�ให้ผู้คนทั่วโลกรวมทั้งคนไทยหันมา
ใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ทั้งหน่วยงานภาค
รัฐและภาคเอกชนต่างก็รณรงค์ให้คนไทยอนุรักษ์
และเห็นคุณค่าของสมุนไพรไทย รวมถึงนโยบาย
สนับสนุนการใช้งานจากสมุนไพรในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ทำ�ให้สมุนไพรไทย
เริ่มกลับมามีบทบาทในสังคมไทยอีกครั้ง ทั้งการ
ใชป้ระโยชน์ทางด้านการเรยีนการสอน การแพทย ์
การวิจัย และการนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

	 โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่ 
แฟม๊ สภุทัโท อำ�เภอพงัโคน จงัหวดัสกลนคร เปน็
โรงพยาบาลหนึ่งที่ให้บริการสุขภาพด้วยระบบ
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน ที่มี
การส่งเสริมการผลิต พัฒนา การใช้ยาสมุนไพร
และผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติในการรักษาคนไข้ 
และจากการสำ�รวจข้อมูลเบื้องต้นพบว่ามีจำ�นวน
คนไข้ที่เข้ามารักษาในแต่ละวันประมาณ 80 คน
ต่อวัน ทำ�ให้สมุนไพรที่ใช้เป็นปัจจัยหลักสำ�หรับ
การปรุงยาหรือสั่งจ่ายเพื่อใช้ในการรักษาคนไข้
ไม่เพียงพอต่อการรักษา ดังนั้นทางโรงพยาบาล
จึงได้มีการส่ังซ้ือสมุนไพรทั้งจากภายในจังหวัด
สกลนครและจังหวัดใกล้เคียง นอกจากนี้จากการ
สำ�รวจข้อมูลจากโรงพยาบาลพบว่า 10 อันดับ
แรกของสมุนไพรที่ถูกนำ�มาใช้ในการรักษามาก
ที่สุด ได้แก่ 1) กำ�แพง 7 ชั้น 2) กำ�แพง 9 ชั้น  
3) โด่ไม่รู้ล้ม 4) เถาวัลย์รางแดง 5) เถาวัลย์
เอ็นอ่อน 6) เถาวัลย์เปรียง 7) ไพร 8) ขมิ้นชัน 
9) รางจืด และ 10) ฝาง ดังนั้นถ้าโรงพยาบาล
มีข้อมูลพื้นฐานสำ�หรับช่วยการตัดสินใจสำ�หรับ

พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรในจังหวัด
สกลนครจะทำ�ใหเ้กษตรกรภายในจงัหวดัสามารถ
ป้อนผลผลิตที่ได้ให้กับโรงพยาบาลได้ตามความ
ต้องการและเพียงพอต่อการผลิตสมุนไพรสำ�หรับ
การปรุงยา และเป็นส่วนหนึ่งในการตอบสนอง
นโยบายของรัฐบาลสำ�หรับสนับสนุนและผลักดัน
ให้มีการกระจายรายได้สู่เกษตรกรในท้องถ่ินให้
มีรายได้เพิ่มขึ้น มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

	 การใช้สมุนไพรในอดีตนั้นเป็นการเก็บ
สมนุไพรจากธรรมชาต ิแตไ่ม่มีการปลกูทดแทนจงึ
ทำ�ให้จำ�นวนสมุนไพรลดลง ปัจจุบันพืชสมุนไพร
ได้รับความสนใจในฐานะที่เป็นยารักษาโรคเพิ่ม
ข้ึน จึงจำ�เป็นต้องมีการปลูกพืชสมุนไพรและต้อง
มแีหลง่สมนุไพรมากขึน้ สำ�หรับนำ�ไปใชป้ระโยชน์
ในการพัฒนาสมุนไพรต่อไป โดยทั่วไปจะพบว่า 
พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถขึ้นและเจริญ
เติบโตได้ง่ายตามธรรมชาติ ซึ่งแต่ละภูมิภาคของ
ประเทศไทยมีลักษณะทางภูมิประเทศที่แตกต่าง 
กันพืชสมุนไพรประจำ�ถิ่นจึงมีความแตกต่าง 
หลากหลายกันตามพื้นที่ 

	 ดังนั้น งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาเพื่อ
วเิคราะหพ์ืน้ทีท่ีเ่หมาะสมในการปลกูพชืสมนุไพร
ไทยสำ�หรับสนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาล
การแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท กรณี
ศึกษาจังหวัดสกลนคร โดยใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์เป็นเคร่ืองมือและช่วยในการวิเคราะห์ 
(Pantanahiran, & Kriengkraipetch, 2015; Piri 
et al., 2019) เพือ่หาพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูพชื
สมนุไพรในจงัหวดัสกลนคร อนัจะนำ�ไปสูแ่นวทาง
การสรา้งสารสนเทศเพือ่สนบัสนนุการตดัสนิใจใน
การปลกูพชืสมนุไพรเพือ่ใหไ้ดผ้ลผลติสมนุไพรทัง้
ในดา้นปริมาณและคณุภาพทีส่นบัสนนุการปรุงยา
สำ�หรับรักษาคนไข้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่วเิคราะหห์าพืน้ทีเ่หมาะสมในการ
ปลูกสมุนไพรไทยที่สนับสนุนการปรุงยาในโรง
พยาบาลการแพทยแ์ผนไทย หลวงปูแ่ฟบ๊ สภุทัโท 
ในจังหวัดสกลนคร

	 2. เพ่ือจัดโซนการใช้พื้นที่เพื่อการปลูก
สมนุไพรไทยทีส่นบัสนนุการปรงุยาในโรงพยาบาล
การแพทย์แผนไทย หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท ใน
จังหวัดสกลนคร

วิธีการศึกษา 
	 จงัหวดัสกลนครตัง้อยูท่างภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือของประเทศไทย เปน็ทีร่าบสงูล้อมรอบ
ไปด้วยภูเขาและป่าไม้ จึงเหมาะสมกับการปลูก
พืชสมุนไพรหลายชนิด ดังนั้นในงานวิจัยดังกล่าว
จึงเป็นการวิเคราะห์หาพื้นที่เหมาะสมในการปลูก
สมุนไพร 10 อันดับแรกที่ถูกนำ�มาใช้รักษามาก
ท่ีสุดในโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่
แฟ๊บ สภัุทโท เทา่นัน้ โดยมวีธิกีารศกึษาวจิยั ดงันี้

	 1. ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
วิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพร

	 2. ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมในการปลูกพืช
สมุนไพรแต่ละชนิด ซึ่งจากการศึกษาสภาพ

แวดลอ้มทีเ่หมาะสมในการเพาะปลกูพชืมปีจัจยัที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ดิน ความต้องการแสง อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณน้ำ�ฝน และความสูงจาก
ระดับน้ำ�ทะเล แต่จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยที่
เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรบางชนิดไม่มี
ข้อมูลอ้างอิง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสัมภาษณ์ข้อมูลจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทยจำ�นวน 2 ท่าน โดย
ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นว่าสมุนไพรอาจ
จะไม่ได้จัดเป็นพืชเศรษฐกิจเหมือนพืชชนิดอื่น
เช่น ข้าว และอ้อย จึงทำ�ให้ไม่มีการจัดเก็บข้อมูล
ดา้นปจัจยัทีเ่หมาะสมในการปลกูพชืสมนุไพรครบ
ทุกชนิด เช่น ความสูงจากระดับน้ำ�ทะเล ปริมาณ
น้ำ�ฝน และข้อมูลด้านผลผลิตต่อไร่ทั้งแบบสด
และแบบแห้ง ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากผลผลิต
ที่ได้ในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่
กับลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศใน
แต่ละภาค ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเลือก 3 ปัจจัย คือ 
ดิน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพันธ์ ซึ่งเป็นปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเพาะปลูก
สมุนไพรและเป็นปัจจัยที่ต้องคำ�นึงสำ�หรับการ
ปลกูพชืสมุนไพรใหมี้คณุภาพนัน้ควรมีหลกัเกณฑ์ 
วิธีการที่ดีในการปลูก (Good Agrotechnological 
Practices: GAP) มาใช้เพื่อการวิเคราะห์หาพื้นที่
เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพร ดังตารางที่ 1
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	 3. ขั้นตอนการเตรียมข้อมูล
	 3.1 ข้อมูลชนิดของดิน ทั้ง 62 ชนิดดิน
ที่ได้รับจากกรมพัฒนาที่ดิน ถูกนำ�มาแบ่งเป็น 3 
ประเภท ได้แก่ ดินเนื้อละเอียด ดินเนื้อปานกลาง 
และดินเนื้อหยาบ แบ่งโดยใช้เกณฑ์การจำ�แนก
ประเภท ดังตารางที่ 2

	  หมายเลขชุดดิน คือ ชุดดินที่มีลักษณะ
ดิน คุณสมบัติดิน และศักยภาพในการเพาะปลูก
พืช เพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบลักษณะดิน 
การใช้ที่ดิน และการจัดการดินที่เหมาะสม (กรม
พัฒนาที่ดิน, 2553)

ตารางที่ 1	ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูก พืชสมุนไพร 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ชื่อสมุนไพร ดิน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์

1.กำ�แพง 7 ชั้น* ดินร่วน 20-35 °C < 60%

2.กำ�แพง 9 ชั้น* ดินร่วน 18 °C < 60%

3.โด่ไม่รู้ล้ม* ดินร่วนปนทราย 25-30 °C 60-80%

4.เถาวัลย์รางแดง* ดินร่วน 20-35 °C 60-80%

5.เถาวัลย์เอ็นอ่อน* ดินร่วน 25-35 °C 60-80%

6.เถาวัลย์เปรียง ดินเหนียว 30-35 °C < 60%

(กองส่งเสริมพืชสวนฯ, 2545; สำ�นักงานคณะกรรมการพิเศษฯ, 2555)

7,ไพล ดินร่วนปนทราย 20-35 °C < 60%

(กองส่งเสริมพืชสวนฯ, 2545; สำ�นักงานคณะกรรมการพิเศษฯ, 2555; กรมส่งเสริมการเกษตรฯ, 2556)

8.ขมิ้นชัน ดินร่วนปนทราย 18 °C < 60%

(สำ�นักงานคณะกรรมการพิเศษฯ, 2555; กรมส่งเสริมการเกษตรฯ, 2556)

9.รางจืด ดินร่วนปนทราย 25-30 °C 60-80%

(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ม.ป.ป; สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติฯ, ม.ป.ป)

10.ฝาง* ดินร่วนปนทราย 20-35 °C 60-80%
* ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทย 
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ตารางที่ 2	 ตารางแสดงการจำ�แนกของชนิดดิน

ชนิดของดิน คุณสมบัติของดิน หมายเลขชุดดิน

ดินเนื้อละเอียด - ดินเหนียว
- ดินเหนียวปนทราย
- ดินเหนียวปนทรายแป้ง
- ดินร่วนเหนียว
- ดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 28, 29, 30, 31, 45, 46, 47, 52, 54, 55, 26, 27, 
53, 12, 13, 15, 32

ดินเนื้อปานกลาง - ดินร่วน
- ดินร่วนทรายแป้ง
- ดินทรายแป้ง
- ดินร่วนเหนียวปนทราย

51, 57, 58, 16, 17, 33

ดินเนื้อหยาบ - ดินทราย
- ดินทรายร่วน
- ดินร่วนทราย

23, 24, 42, 43, 44, 59, 60, 61, 19, 37, 41, 62, 18, 20, 21, 22, 25, 34, 35, 36, 
38, 39, 40, 48, 49, 50, 56

	 หลังจากทำ�การกรองชุดข้อมูลทั้งหมด
เสร็จสิ้นแล้ว นำ�ข้อมูลดินในจังหวัดสกลนครมา
ทำ�การแบ่งชนิดดินตามคุณสมบัติของดิน จะ
พบว่าในจังหวัดสกลนครมีชนิดดินที่เป็นดินเน้ือ
ละเอียด ดินเนื้อปานกลาง และดินเนื้อหยาบ ซึ่ง
ดินแต่ละชนิดจะประกอบด้วยชุดดินที่มีความ

หลากหลาย ดังตารางที่ 3 จากนั้นนำ�ข้อมูลดิน 
ข้อมูลอุณหภูมิ และข้อมูลความชื้นสัมพันธ์ มา
แปลงให้อยู่ในรูปแบบข้อมูลราสเตอร์ (Raster) 
สำ�หรับนำ�ไปซ้อนทับกัน (Overlay) เพื่อทำ�การ
วเิคราะหห์าพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูพชืสมนุไพร
ไทยในแต่ละพื้นที่

ตารางที่ 3	 ชุดดินและชนิดของดินในจังหวัดสกลนคร

ชนิดของดิน หมายเลขชุดดิน

ดินเนื้อละเอียด 11, 2, 29B, 29E, 2-f, 2-f/b, 3, 47, 55, 6/16, 6/17, 6/4, 6f/31f, 6f6f/1, 6-ow, 8, 9, 6

ดินเนื้อปานกลาง 16, 17, 17/18, 17/22, 17/24, 17/25, 17/35, 17/35B, 17/40, 17/41B, 17/44, 17B, 17B/35, 17b/40, 33

ดินเนื้อหยาบ 18, 20, 22, 22/24, 22/35, 22/40b, 24/17, 24/40, 25/22, 25/49B, 25/56b, 25B, 25B/49, 35, 35/22, 35/35B, 35/40, 
35/41, 35/49, 35/56, 35/56B, 35B, 35B/17, 35B/35, 35B/40, 35B/49, 35B/56, 35C, 35C/56, 36, 38, 40, 40/40B, 
40/49, 40/56, 40B, 40B/22, 40B/40, 40B/49, 40B/56, 40C, 40D, 41, 41/41B, 41B, 44, 44B, 48B, 48B/48, 48B/49, 
48B/56, 48C, 48C/48, 48C/56, 48C/RL, 48D, 48D/56, 48D/RL, 48E/RL, 49, 49/25, 49B, 49B/49, 49C, 49C/49, 
49D, 49D/RL, 56, 56/61C, 56B, 56C, 56C/61, 59, 61, 61/RL, 61C/61, 61C/RL, 61D, 61D/RL, 61E/RL, 62,

	  จากตารางที ่3 ไดน้ำ�ช้ันขอ้มลูชนดิดนิใน
จงัหวดัสกลนครไปทำ�การซอ้นทบัเชงิพืน้ทีก่บัชัน้
ข้อมูลอำ�เภอ เพื่อนำ�ไปใช้ในการวิเคราะห์หาชนิด
ดินและขนาดพื้นที่ดินแต่ละชนิดทั้ง 18 อำ�เภอ
ในจังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย เมืองสกลนคร 
กุสุมาลย์ กุดบาก พรรณานิคม พังโคน วาริชภูมิ 

นิคมน้ำ�อูน วานรนิวาส คำ�ตากล้า บ้านม่วง 
สวา่งแดนดนิ อากาศอำ�นวย เตา่งอย สอ่งดาว โคก
ศรสีพุรรณ เจรญิศลิป ์โพนนาแกว้ และ ภพูาน ซึง่
แสดงให้เห็นว่าพื้นที่ส่วนใหญ่ในจังหวัดสกลนคร
เป็นดินเน้ือหยาบ ซ่ึงจะมีคุณสมบัติเป็นดินทราย 
ดินทรายร่วน และดินร่วนทราย ดังภาพที่ 1



การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับ 
สนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย...

38 ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศ์กาฬสินธุ์, เดือนเพ็ญ มะโนเรือง

	 จากการวิเคราะห์หาขนาดพ้ืนที่ของดิน
แต่ละชนิดในแต่ละอำ�เภอในจังหวัดสกลนคร พบ
ว่าพื้นที่ส่วนใหญ่ในจังหวัดสกลนครเป็นดินเนื้อ
หยาบมีขนาดพ้ืนที่ 13,764.22 ตารางกิโลเมตร 
ดินเนื้อปานกลางมีขนาดพื้นที่ 5,243.73 ตาราง
กิโลเมตร และดินเนื้อละเอียด 934.97 ตาราง
กิโลเมตร ดังตารางที่ 4

	 3.2 ข้อมูลอุณหภูมิ การที่พืชได้รับ
อณุหภมิูทีเ่หมาะสม มผีลตอ่การเจรญิเตบิโตแตก
ตา่งกนัไปตามชนดิของพืช บางชนิดชอบรอ้น แหง้
แลง้ บางชนิดชอบอากาศหนาว นอกจากนีย้งัรวม
ถึงความร้อนเย็นของดินและบรรยากาศรอบๆ 
ต้นพืชสมุนไพรเช่น พืชเขตร้อนทั่วไป อุณหภูมิ
ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต คือ 18-35 องศา
เซลเซียส ถ้าพืชได้รับอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมจะ
ทำ�ให้ชะงักการเจริญเติบโต โดยกรมวิชาส่งเสริม
การเกษตรได้กำ�หนดอณุหภมูเิฉล่ียทีเ่หมาะสมใน
การปลูกพืชสมุนไพรเป็น 3 ระดับ คือ 1) อุณหภูมิ

เฉล่ีย 18-25 องศาเซลเซียส 2) อุณหภูมิเฉล่ีย  
25-30 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิเฉลี่ย 30-35 
องศาเซลเซียส (กองส่งเสริมพืชสวนฯ, 2545)

	 3.3 ข้อมูลความชื้นสัมพัทธ์ เป็นปัจจัย
ทางอ้อมที่มีผลต่อปริมาณความต้องการน้ำ�ของ
พืช ถ้าความชื้นในอากาศมีมาก พืชก็จะคาย
น้ำ�น้อยลง ทำ�ให้พืชสามารถคงความสดชื่นอยู่
ได้ แต่ถ้าเม่ือใดก็ตามที่ความช้ืนในอากาศลดลง 
พืชก็จะคายน้ำ�มากข้ึนและนั่นก็แน่นอนว่าพืชจะ
ต้องการน้ำ�  เพื่อมาชดเชยปริมาณน้ำ�ที่สูญเสีย
ไปมากขึ้นเช่นกัน ทั้งนี้ความชื้นสัมพัทธ์ที่เหมาะ
สมในการปลกูพชืสมนุไพรแบง่เปน็ 3 ระดบั คอื 1) 
ความชืน้สมัพทัธต์่ำ�กวา่ 60% 2) ความชืน้สมัพทัธ์
ระหว่าง 60-80% และ 3) ความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า 
80% (กองส่งเสริมพืชสวนฯ, 2545)

	 4. การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
ปลูกพืชสมุนไพร โดยใช้โปรแกรมสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์  Quantum GIS  (QGIS) (Tsou, & 

6 
 

 
 
ภาพท่ี 1  แผนทีแ่สดงชนิดดนิในจงัหวดัสกลนคร 
 
 จากการวิเคราะห์หาขนาดพื้นที่ของดินแต่ละ
ชนิดในแต่ละอ าเภอในจงัหวดัสกลนคร พบว่าพื้นที่ส่วน
ใหญ่ในจงัหวดัสกลนครเป็นดินเนื้อหยาบมีขนาดพื้นที่  
13,764.22 ตารางกิโลเมตร ดินเนื้อปานกลางมีขนาด
พื้นที่ 5,243.73 ตารางกิโลเมตร และดินเนื้อละเอียด 
934.97 ตารางกโิลเมตร ดงัตารางที ่4 
 3.2 ขอ้มูลอุณหภูม ิการทีพ่ชืไดร้บัอุณหภูมทิี่
เหมาะสม มีผลต่อการเจริญเติบโตแตกต่างกนัไปตาม
ชนิดของพชื บางชนิดชอบร้อน แห้งแล้ง บางชนิดชอบ
อากาศหนาว นอกจากนี้ยงัรวมถึงความรอ้นเยน็ของดนิ
และบรรยากาศรอบ ๆ ต้นพชืสมุนไพรเช่น พชืเขตร้อน
ทัว่ไป อุณหภูมทิีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโต คอื 18-35 
องศาเซลเซยีส ถ้าพชืไดร้บัอุณหภูมทิีไ่ม่เหมาะสมจะท า
ใหช้ะงกัการเจรญิเตบิโต โดยกรมวชิาส่งเสรมิการเกษตร
ได้ก าหนดอุณหภูมิเฉลี่ยที่เหมาะสมในการปลูกพืช
สมุนไพรเป็น 3 ระดบั คอื 1) อุณหภูมเิฉลีย่ 18-25 องศา
เซลเซยีส 2) อุณหภูมเิฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิเฉลี่ย 30-35 องศาเซลเซียส  (กองส่งเสริมพืช
สวนฯ, 2545) 

 3.3 ข้อมูลความชื้นสัมพัทธ์ เ ป็นปัจจัย
ทางอ้อมที่มีผลต่อปริมาณความต้องการน ้าของพืช ถ้า
ความชืน้ในอากาศมมีาก พชืกจ็ะคายน ้าน้อยลง ท าใหพ้ชื
สามารถคงความสดชื่นอยู่ได้ แต่ถ้าเมื่อใดก็ตามที่
ความชืน้ในอากาศลดลง พชืกจ็ะคายน ้ามากขึน้และนัน่ก็
แน่นอนว่าพชืจะต้องการน ้า เพื่อมาชดเชยปรมิาณน ้าที่
สูญเสียไปมากขึ้นเช่นกัน ทัง้นี้ ความชื้นสัมพัทธ์ที่
เหมาะสมในการปลกูพชืสมุนไพรแบ่งเป็น 3 ระดบั คอื 1) 
ความชื้นสัมพัทธ์ต ่ ากว่า 60% 2) ความชื้นสัมพัทธ์
ระหว่าง 60-80% และ 3) ความชื้นสมัพทัธ์สูงกว่า 80% 
(กองสง่เสรมิพชืสวนฯ, 2545) 
 4.  การวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมในการปลูกพชื
ส มุ น ไ พ ร  โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ส า ร ส น เ ท ศ
ภู มิศ า สต ร์  Quantum GIS (QGIS)  ( Tsou, & Smith; 
2011) ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์เชิงพื้นที่ ดังนี้ 1) 
ด าเนินการวเิคราะหเ์ชงิพืน้ที่ดา้นปัจจยัสภาพแวดลอ้มที่
เหมาะสมในการปลูกพชืสมุนไพรทัง้ 3 ปัจจยั คอื ชนิด
ดินในแต่ละพื้นที่ อุณหภูมิในพื้นที่ที่ศึกษาและการ
วเิคราะหห์าค่าความชืน้สมัพทัธใ์นแต่ละพืน้ที ่2) น าผล 

ภาพที่ 1 แผนที่แสดงชนิดดินในจังหวัดสกลนคร
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Smith; 2011) ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์เชิง
พื้นที่ ดังนี้ 1) ดำ�เนินการวิเคราะห์เชิงพื้นที่ด้าน
ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืช

สมุนไพรทั้ง 3 ปัจจัย คือ ชนิดดินในแต่ละพื้นที่ 
อุณหภูมิในพื้นที่ที่ศึกษาและการวิเคราะห์หาค่า
ความชื้นสัมพัทธ์ในแต่ละพื้นที่ 2) นำ�ผล

ตารางที่ 4	 พื้นที่ดินแต่ละชนิดในแต่ละอำ�เภอ ในจังหวัดสกลนคร

ชื่ออำ�เภอ

พื้นที่ดินแต่ละชนิด (ตารางกิโลเมตร)

ดินเนื้อ
หยาบ

ดินเนื้อ
ปานกลาง

ดินเนื้อ
ละเอียด

ที่ดิน
หินโผล่

ที่อยู่
อาศัย

นา
เกลือ

หน้าผา
ชัน

แหล่งน้ำ�
รวมพื้นที่

แต่ละ
อำ�เภอ

กุดบาก  500.93  123.24  24.75  -  -  -  -  27.51  676.43 

กุสุมาลย์  734.48 21.94  63.46  - - -  -  4.99  824.87 

คำ�ตากล้า  456.73  215.67  60.25  -  -  - -  6.25  738.90 

โคกศรีสุพรรณ 201.63 270.81 3.94 - 1.49 - - 2.24 480.11

เจริญศิลป์  777.94 191.00 17.99  -  -  -  - 7.71 994.64 

เต่างอย 395.24 248.94 17.74 0.06 1.08  - 2.46 3.36  668.87 

นิคมน้ำ�อูน 152.37 88.90 5.45 - 4.07 - - 120.82 371.61

บ้านม่วง 1,235.59  315.15  124.96  -  -  -  -  1.67  1,677.37 

พรรณานิคม 946.06 347.97 162.36 - 11.01 - - 81.46 1,548.85

พังโคน  294.26  204.93  100.05  -  8.95  -  -  22.35  630.54 

โพนนาแก้ว  729.39  7.80  20.58  -  0.78  -  -  93.74  852.29 

ภูพาน  909.90  83.44  -  -  0.95  -  0.02  60.24  1,054.55 

เมืองสกลนคร 1,017.11 688.48 20.65 0.64 35.43 - - 275.67 2,037.98

วานรนิวาส  2,761.97  282.61  66.33  -  0.26  1.32  -  6.96  3,119.45 

วาริชภูมิ  313.68  379.06  30.24  -  5.66  -  -  31.88  760.52 

สว่างแดนดิน 1,004.29 1,116.05 84.87 - - - - 3.03 2,208.24

ส่องดาว  319.80  406.63  3.32  -  0.45  -  -  2.65  732.85 

อากาศอำ�นวย 1,012.84  251.12  128.05  -  -  -  -  20.00  1,412.01 

รวมพื้นที่ 13,764.22  5,243.74  934.97 0.70  70.11  1.32  2.48  772.55 20,790.08 

	 การวิเคราะห์เชิงพ้ืนที่ด้านปัจจัยสภาพ
แวดล้อมทั้ง 3 ปัจจัยของพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด 
มาทำ�การซ้อนทับกัน (Overlay) 3) วิเคราะห์หา

ขนาดพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมของพชืสมนุไพรแตล่ะชนดิ 
และ 4) นำ�เสนอผลการวิเคราะห์พื้นที่ที่เหมาะสม 
ในรูปแบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 



การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับ 
สนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย...

40 ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศ์กาฬสินธุ์, เดือนเพ็ญ มะโนเรือง

ผลการศึกษา
	 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีท่ีเ่หมาะสมใน
การปลูกสมุนไพรไทย ในจังหวัดสกลนคร
	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
ปลกูพืชสมุนไพรไทยทีส่นบัสนนุการปรงุยาในโรง
พยาบาลการแพทยแ์ผนไทย หลวงปูแ่ฟบ๊ สภุทัโท 
ในจงัหวดัสกลนคร พบวา่พืน้ทีใ่นจงัหวดัสกลนคร

มีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดสำ�หรับปลูกกำ�แพง 7 
ชั้น 8,440.88 ตารางกิโลเมตร รองลงมาคือ พื้นที่
ปลูกเถาวัลย์เอ็นอ่อน 7,814.01 ตารางกิโลเมตร 
และพื้นที่เหมาะสมปลูกขมิ้นชัน ไพล และรางจืด 
มขีนาดพืน้ทีเ่ทา่กนั 7,812.30 ตารางกโิลเมตร ดงั
ตารางที่ 5

ตารางที่ 5 พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรไทยที่สนับสนุนการปรุงยาในโรงพยาบาล

อำ�เภอ

พื้นที่เหมาะสมปลูกพืชสมุนไพรแต่ละชนิด (ตารางกิโลเมตร)

กำ�แพง 
7 ชั้น

กำ�แพง 
9 ชั้น

โด่ไม่รู้
ล้ม

เถาวัลย์
รางแดง

เถาวัลย์
เอ็น
อ่อน

เถาวัลย์
เปรียง

ไพล
ขมิ้น
ชัน

รางจืด ฝาง
รวม
พื้นที่

กุดบาก 154.35 152.77 152.77 152.77 188.88 - 152.78 152.78 152.78 152.77 1,412.66

กุสุมาลย์ 15.97 15.30 15.30 15.29 15.49 - 51.36 51.36 51.36 15.30 246.73

คำ�ตากล้า 196.47 187.23 187.23 187.22 188.39 37.67 187.19 187.19 187.19 187.22 1,733.00

โคกศรีสุพรรณ 408.69 390.25 390.25 390.24 392.56 - 390.42 390.42 390.42 390.25 3,533.48

เจริญศิลป์ 196.70 185.31 185.31 185.31 188.77 11.15 245.11 245.11 245.11 185.29 1,873.18

เต่างอย 393.12 388.89 388.89 388.89 389.03 - 391.16 391.16 391.16 388.89 3,511.20

นิคมน้ำ�อูน 75.82 74.68 74.68 74.68 75.25 - 75.25 75.25 75.25 74.68 675.55

บ้านม่วง 388.13 350.20 350.20 350.20 351.55 61.44 500.54 500.54 500.54 350.19 3,703.51

พรรณานิคม 336.50 323.60 323.60 323.60 323.82 - 326.87 326.87 326.87 323.60 2,935.31

พังโคน 832.83 816.42 816.42 816.42 819.73 - 816.66 816.66 816.66 816.41 7,368.19

โพนนาแก้ว 388.63 388.52 388.52 388.51 448.32 - 388.66 388.66 388.66 388.52 3,556.99

ภูพาน 76.45 76.52 76.52 76.52 76.62 - 76.62 76.62 76.62 76.52 689.01

เมืองสกลนคร 625.00 600.03 600.03 600.03 600.06 - 600.04 600.04 600.04 600.02 5,425.27

วานรนิวาส 1,074.83 1,071.54 1,071.54 1,071.54 1,071.59 29.66 1,072.72 1,072.72 1,072.72 1,071.53 9,680.37

วาริชภูมิ 982.78 779.95 779.95 779.95 779.95 - 779.92 779.92 779.92 779.95 7,222.29

สว่างแดนดิน 1,196.02 882.03 882.03 882.02 885.31 2.75 885.27 885.27 885.27 882.01 8,267.98

ส่องดาว 955.64 724.86 724.86 724.83 724.84 - 724.80 724.80 724.80 724.85 6,754.29

อากาศอำ�นวย 151.97 143.57 143.57 143.57 293.87 73.39 146.94 146.94 146.94 143.57 1,534.32

รวมพื้นที่ 8,449.88 7,551.66 7,551.66 7,551.59 7,814.01 216.07 7,812.30 7,812.30 7,812.30 7,551.58 70,123.33

	 ผลการจัดโซนพื้นที่ เหมาะสม
สำ�หรับปลูกสมุนไพรไทยแต่ละชนิด ใน
จังหวัดสกลนคร

	 1) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกกำ�แพง 7 
ชั้น
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ตารางท่ี 5 พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูพชืสมุนไพรไทยทีส่นบัสนุนการปรุงยาในโรงพยาบาล 

อ าเภอ 
พืน้ท่ีเหมาะสมปลูกพืชสมนุไพรแต่ละชนิด (ตารางกิโลเมตร) 

ก าแพง 7 
ชัน้ 

ก าแพง 
9 ชัน้ 

โด่ไม่รู้ล้ม 
เถาวลัย์
รางแดง 

เถาวลัย์
เอน็อ่อน 

เถาวลัย์ 
เปรียง ไพล ขม้ินชนั รางจืด ฝาง รวมพื้นท่ี 

กุดบาก 154.35 152.77 152.77 152.77 188.88 - 152.78 152.78 152.78 152.77 1,412.66 

กุสุมาลย ์ 15.97 15.30 15.30 15.29 15.49 - 51.36 51.36 51.36 15.30 246.73 

ค าตากลา้ 196.47 187.23 187.23 187.22 188.39 37.67 187.19 187.19 187.19 187.22 1,733.00 
โคกศรสีพุรรณ 408.69 390.25 390.25 390.24 392.56 - 390.42 390.42 390.42 390.25 3,533.48 
เจรญิศลิป์ 196.70 185.31 185.31 185.31 188.77 11.15 245.11 245.11 245.11 185.29 1,873.18 

เต่างอย 393.12 388.89 388.89 388.89 389.03 - 391.16 391.16 391.16 388.89 3,511.20 

นิคมน ้าอนู 75.82 74.68 74.68 74.68 75.25 - 75.25 75.25 75.25 74.68 675.55 
บ้านม่วง 388.13 350.20 350.20 350.20 351.55 61.44 500.54 500.54 500.54 350.19 3,703.51 
พรรณานิคม 336.50 323.60 323.60 323.60 323.82 - 326.87 326.87 326.87 323.60 2,935.31 
พงัโคน 832.83 816.42 816.42 816.42 819.73 - 816.66 816.66 816.66 816.41 7,368.19 
โพนนาแก้ว 388.63 388.52 388.52 388.51 448.32 - 388.66 388.66 388.66 388.52 3,556.99 
ภพูาน 76.45 76.52 76.52 76.52 76.62 - 76.62 76.62 76.62 76.52 689.01 
เมอืงสกลนคร 625.00 600.03 600.03 600.03 600.06 - 600.04 600.04 600.04 600.02 5,425.27 
วานรนิวาส 1,074.83 1,071.54 1,071.54 1,071.54 1,071.59 29.66 1,072.72 1,072.72 1,072.72 1,071.53 9,680.37 
วารชิภมู ิ 982.78 779.95 779.95 779.95 779.95 - 779.92 779.92 779.92 779.95 7,222.29 
สวา่งแดนดนิ 1,196.02 882.03 882.03 882.02 885.31 2.75 885.27 885.27 885.27 882.01 8,267.98 
ส่องดาว 955.64 724.86 724.86 724.83 724.84 - 724.80 724.80 724.80 724.85 6,754.29 
อากาศอ านวย 151.97 143.57 143.57 143.57 293.87 73.39 146.94 146.94 146.94 143.57 1,534.32 
รวมพื้นท่ี 8,449.88 7,551.66 7,551.66 7,551.59 7,814.01 216.07 7,812.30 7,812.30 7,812.30 7,551.58 70,123.33 

 
 ผลการจดัโซนพื้นท่ีเหมาะสมส าหรบัปลูก
สมุนไพรไทยแต่ละชนิด ในจงัหวดัสกลนคร 

1) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 7 ชัน้ 

 
ภาพท่ี 2  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 
 7 ชัน้ 
 

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกก าแพง 7 
ชั ้น ในจังหวัดสกลนครมีทัง้หมด 8,449.88 ตาราง

กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมในแต่ละอ าเภอ 
พบว่าอ าเภอสว่างแดนดินมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 
1,196.02 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอวานร
นิวาส  1,074.83 ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอวารชิ
ภูม ิ982.78 ตารางกโิลเมตร 

2) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 9 ชัน้ 

 
ภาพท่ี 3  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง   
 9 ชัน้ 

8 
 

ตารางท่ี 5 พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูพชืสมุนไพรไทยทีส่นบัสนุนการปรุงยาในโรงพยาบาล 

อ าเภอ 
พืน้ท่ีเหมาะสมปลูกพืชสมนุไพรแต่ละชนิด (ตารางกิโลเมตร) 

ก าแพง 7 
ชัน้ 

ก าแพง 
9 ชัน้ 

โด่ไม่รู้ล้ม 
เถาวลัย์
รางแดง 

เถาวลัย์
เอน็อ่อน 

เถาวลัย์ 
เปรียง ไพล ขม้ินชนั รางจืด ฝาง รวมพื้นท่ี 

กุดบาก 154.35 152.77 152.77 152.77 188.88 - 152.78 152.78 152.78 152.77 1,412.66 

กุสุมาลย ์ 15.97 15.30 15.30 15.29 15.49 - 51.36 51.36 51.36 15.30 246.73 

ค าตากลา้ 196.47 187.23 187.23 187.22 188.39 37.67 187.19 187.19 187.19 187.22 1,733.00 
โคกศรสีพุรรณ 408.69 390.25 390.25 390.24 392.56 - 390.42 390.42 390.42 390.25 3,533.48 
เจรญิศลิป์ 196.70 185.31 185.31 185.31 188.77 11.15 245.11 245.11 245.11 185.29 1,873.18 

เต่างอย 393.12 388.89 388.89 388.89 389.03 - 391.16 391.16 391.16 388.89 3,511.20 

นิคมน ้าอนู 75.82 74.68 74.68 74.68 75.25 - 75.25 75.25 75.25 74.68 675.55 
บ้านม่วง 388.13 350.20 350.20 350.20 351.55 61.44 500.54 500.54 500.54 350.19 3,703.51 
พรรณานิคม 336.50 323.60 323.60 323.60 323.82 - 326.87 326.87 326.87 323.60 2,935.31 
พงัโคน 832.83 816.42 816.42 816.42 819.73 - 816.66 816.66 816.66 816.41 7,368.19 
โพนนาแก้ว 388.63 388.52 388.52 388.51 448.32 - 388.66 388.66 388.66 388.52 3,556.99 
ภพูาน 76.45 76.52 76.52 76.52 76.62 - 76.62 76.62 76.62 76.52 689.01 
เมอืงสกลนคร 625.00 600.03 600.03 600.03 600.06 - 600.04 600.04 600.04 600.02 5,425.27 
วานรนิวาส 1,074.83 1,071.54 1,071.54 1,071.54 1,071.59 29.66 1,072.72 1,072.72 1,072.72 1,071.53 9,680.37 
วารชิภมู ิ 982.78 779.95 779.95 779.95 779.95 - 779.92 779.92 779.92 779.95 7,222.29 
สวา่งแดนดนิ 1,196.02 882.03 882.03 882.02 885.31 2.75 885.27 885.27 885.27 882.01 8,267.98 
ส่องดาว 955.64 724.86 724.86 724.83 724.84 - 724.80 724.80 724.80 724.85 6,754.29 
อากาศอ านวย 151.97 143.57 143.57 143.57 293.87 73.39 146.94 146.94 146.94 143.57 1,534.32 
รวมพื้นท่ี 8,449.88 7,551.66 7,551.66 7,551.59 7,814.01 216.07 7,812.30 7,812.30 7,812.30 7,551.58 70,123.33 

 
 ผลการจดัโซนพื้นท่ีเหมาะสมส าหรบัปลูก
สมุนไพรไทยแต่ละชนิด ในจงัหวดัสกลนคร 

1) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 7 ชัน้ 

 
ภาพท่ี 2  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 
 7 ชัน้ 
 

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกก าแพง 7 
ชั ้น ในจังหวัดสกลนครมีทัง้หมด 8,449.88 ตาราง

กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมในแต่ละอ าเภอ 
พบว่าอ าเภอสว่างแดนดินมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 
1,196.02 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอวานร
นิวาส  1,074.83 ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอวารชิ
ภูม ิ982.78 ตารางกโิลเมตร 

2) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง 9 ชัน้ 

 
ภาพท่ี 3  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูก าแพง   
 9 ชัน้ 

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่ เหมาะสมปลูก
กำ�แพง 7 ชัน้ในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 8,449.88 
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพ้ืนที่เหมาะสมใน
แต่ละอำ�เภอ พบว่าอำ�เภอสว่างแดนดินมีพื้นที่
เหมาะสมมากท่ีสุด 1,196.02 ตารางกิโลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคืออำ�เภอวานรนิวาส 1,074.83 
ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอวาริชภูมิ 982.78 
ตารางกิโลเมตร

	 2) พ้ืนท่ีเหมาะสมในการปลูกกำ�แพง 9 
ชั้น

ภาพที่ 2 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกกำ�แพง 7 ชั้น

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่ เหมาะสมปลูก
กำ�แพง 9 ช้ัน ในจังหวัดสกลนครมีทั้งหมด 
7,551.66 ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่
เหมาะสมในแตล่ะอำ�เภอ พบวา่อำ�เภอวานรนวิาส
มีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 1,071.54 ตาราง
กิโลเมตร พื้นที่รองลงมาคืออำ�เภอสว่างแดนดิน 
882.03 ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 
816.42 ตารางกิโลเมตร

	 3) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกโด่ไม่รู้ล้ม

ภาพที่ 3 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกกำ�แพง 9 ชั้น
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 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกก าแพง 9 
ชัน้  ในจังหวัดสกลนครมีทัง้หมด 7,551.66 ตาราง
กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมในแต่ละอ าเภอ 
พบว่าอ าเภอวานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดิน  882.03 ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

3) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูโด่ไมรู่ล้ม้ 

 
ภาพท่ี 4  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
 โด่ไม่รูล้ม้ 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกโด่ไม่รู้ล้ม
ในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,551.66 ตารางกโิลเมตร 
เมื่อพจิารณาพืน้ทีเ่หมาะสมในแต่ละอ าเภอ พบว่าอ าเภอ
วานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 1,071.54 ตาราง
กโิลเมตร  พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่างแดนดนิ  882.03 
ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงัโคน 816.42 ตาราง
กโิลเมตร 

4) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยร์างแดง 

 
ภาพท่ี 5  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย ์
 รางแดง 
 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์รางแดงในจงัหวดัสกลนครมีทัง้หมด 7,551.59  
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดนิ 882.02 ตารางกโิลเมตร และพื้นที่ในอ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

5) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์อน็อ่อน 

 
ภาพท่ี 6  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย์
 เอน็อ่อน 
 

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์เอน็อ่อนในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,814.01 
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.59 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอสว่าง

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกโด่
ไม่รู้ล้มในจังหวัดสกลนครมีทั้งหมด 7,551.66 
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมใน
แต่ละอำ�เภอ พบว่าอำ�เภอวานรนิวาสมีพื้นที่
เหมาะสมมากที่สุด 1,071.54 ตารางกิโลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคืออำ�เภอสว่างแดนดิน 882.03 
ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 816.42 
ตารางกิโลเมตร

	 4) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกเถาวัลย์
รางแดง

ภาพที่ 4 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกโด่ไม่รู้ล้ม



การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับ 
สนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย...

42 ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศ์กาฬสินธุ์, เดือนเพ็ญ มะโนเรือง

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
ปลูกเถาวัลย์รางแดงในจังหวัดสกลนครมีทั้งหมด 
7,551.59 ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของ
แต่ละอำ�เภอ พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่
ในอำ�เภอวานรนิวาส 1,071.54 ตารางกิโลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคืออำ�เภอสว่างแดนดิน 882.02 
ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีใ่นอำ�เภอพังโคน 816.42 
ตารางกิโลเมตร

	 5) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลูกเถาวัลยเ์อน็
อ่อน

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
ปลกูเถาวลัยเ์อน็ออ่นในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 
7,814.01 ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของ
แต่ละอำ�เภอ พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ใน
อำ�เภอวานรนวิาส 1,071.59 ตารางกโิลเมตร พืน้ที่
รองลงมาคือ อำ�เภอสว่างแดนดิน 885.31 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 819.73 ตาราง
กิโลเมตร

	 6) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกเถาวัลย์
เปรียง
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 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกก าแพง 9 
ชัน้  ในจังหวัดสกลนครมีทัง้หมด 7,551.66 ตาราง
กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมในแต่ละอ าเภอ 
พบว่าอ าเภอวานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดิน  882.03 ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

3) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูโด่ไมรู่ล้ม้ 

 
ภาพท่ี 4  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
 โด่ไม่รูล้ม้ 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกโด่ไม่รู้ล้ม
ในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,551.66 ตารางกโิลเมตร 
เมื่อพจิารณาพืน้ทีเ่หมาะสมในแต่ละอ าเภอ พบว่าอ าเภอ
วานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 1,071.54 ตาราง
กโิลเมตร  พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่างแดนดนิ  882.03 
ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงัโคน 816.42 ตาราง
กโิลเมตร 

4) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยร์างแดง 

 
ภาพท่ี 5  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย ์
 รางแดง 
 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์รางแดงในจงัหวดัสกลนครมีทัง้หมด 7,551.59  
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดนิ 882.02 ตารางกโิลเมตร และพื้นที่ในอ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

5) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์อน็อ่อน 

 
ภาพท่ี 6  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย์
 เอน็อ่อน 
 

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์เอน็อ่อนในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,814.01 
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.59 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอสว่าง
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 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกก าแพง 9 
ชัน้  ในจังหวัดสกลนครมีทัง้หมด 7,551.66 ตาราง
กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่เหมาะสมในแต่ละอ าเภอ 
พบว่าอ าเภอวานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดิน  882.03 ตารางกิโลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

3) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูโด่ไมรู่ล้ม้ 

 
ภาพท่ี 4  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
 โด่ไม่รูล้ม้ 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกโด่ไม่รู้ล้ม
ในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,551.66 ตารางกโิลเมตร 
เมื่อพจิารณาพืน้ทีเ่หมาะสมในแต่ละอ าเภอ พบว่าอ าเภอ
วานรนิวาสมีพื้นที่เหมาะสมมากที่สุด 1,071.54 ตาราง
กโิลเมตร  พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่างแดนดนิ  882.03 
ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงัโคน 816.42 ตาราง
กโิลเมตร 

4) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยร์างแดง 

 
ภาพท่ี 5  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย ์
 รางแดง 
 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์รางแดงในจงัหวดัสกลนครมีทัง้หมด 7,551.59  
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.54 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอือ าเภอสว่าง
แดนดนิ 882.02 ตารางกโิลเมตร และพื้นที่ในอ าเภอพงั
โคน 816.42 ตารางกโิลเมตร 

5) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์อน็อ่อน 

 
ภาพท่ี 6  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัย์
 เอน็อ่อน 
 

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
เถาวลัย์เอน็อ่อนในจงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,814.01 
ตารางกิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอ าเภอ 
พบว่าพื้นที่เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 
1,071.59 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอสว่าง

ภาพที่ 5 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 

ในการปลูกเถาวัลยร์างแดง

ภาพที่ 6 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกเถาวัลย์เอ็นอ่อน

ภาพที่ 7 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกเถาวัลย์เปรียง

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกเถา
วัลย์เปรียงในจังหวัดสกลนครทั้งหมด 216.07 
ตารางกิโลเมตร เม่ือพิจารณาพื้นที่ของแต่ละ
อำ�เภอ พบวา่พืน้ทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุอยูใ่นอำ�เภอ
อากาศอำ�นวย 73.39 ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลง
มาคอื อำ�เภอบา้นมว่ง 61.44 ตารางกโิลเมตร และ
พื้นที่อำ�เภอคำ�ตากล้า 37.67 ตารางกิโลเมตร

	 7) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกไพล
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แดนดนิ 885.31 ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอพงัโคน 
819.73 ตารางกโิลเมตร 

6) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์ปรยีง 

 ภาพท่ี 7  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
  เถาวลัยเ์ปรยีง 
 
 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ พื้ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ป ลู ก
เถาวลัยเ์ปรยีงในจงัหวดัสกลนครทัง้หมด 216.07 ตาราง
กโิลเมตร เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ที่
เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภออากาศอ านวย  73.39 
ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอบา้นม่วง 61.44 
ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอค าตากลา้ 37.67 ตาราง
กโิลเมตร 
 7)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 

 

ภาพท่ี 8  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 
 
 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกไพลใน
จงัหวดัสกลนครทัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร   เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่ อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 

8)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 

 
ภาพท่ี 9  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 
 
 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมปลูกขมิน้ชนัใน
จงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ทีสุ่ดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส  1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 
 9)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 

 
ภาพท่ี 10  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 43 ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 กรกฏาคม-สิงหาคม 2564
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แดนดนิ 885.31 ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอพงัโคน 
819.73 ตารางกโิลเมตร 

6) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์ปรยีง 

 ภาพท่ี 7  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
  เถาวลัยเ์ปรยีง 
 
 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ พื้ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ป ลู ก
เถาวลัยเ์ปรยีงในจงัหวดัสกลนครทัง้หมด 216.07 ตาราง
กโิลเมตร เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ที่
เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภออากาศอ านวย  73.39 
ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอบา้นม่วง 61.44 
ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอค าตากลา้ 37.67 ตาราง
กโิลเมตร 
 7)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 

 

ภาพท่ี 8  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 
 
 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกไพลใน
จงัหวดัสกลนครทัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร   เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่ อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 

8)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 

 
ภาพท่ี 9  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 
 
 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมปลูกขมิน้ชนัใน
จงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ทีสุ่ดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส  1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 
 9)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 

 
ภาพท่ี 10  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 
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แดนดนิ 885.31 ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอพงัโคน 
819.73 ตารางกโิลเมตร 

6) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์ปรยีง 

 ภาพท่ี 7  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
  เถาวลัยเ์ปรยีง 
 
 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ พื้ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ป ลู ก
เถาวลัยเ์ปรยีงในจงัหวดัสกลนครทัง้หมด 216.07 ตาราง
กโิลเมตร เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ที่
เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภออากาศอ านวย  73.39 
ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอบา้นม่วง 61.44 
ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอค าตากลา้ 37.67 ตาราง
กโิลเมตร 
 7)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 

 

ภาพท่ี 8  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 
 
 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกไพลใน
จงัหวดัสกลนครทัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร   เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่ อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 

8)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 

 
ภาพท่ี 9  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 
 
 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมปลูกขมิน้ชนัใน
จงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ทีสุ่ดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส  1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 
 9)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 

 
ภาพท่ี 10  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 

10 
 

แดนดนิ 885.31 ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอพงัโคน 
819.73 ตารางกโิลเมตร 

6) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูเถาวลัยเ์ปรยีง 

 ภาพท่ี 7  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกู  
  เถาวลัยเ์ปรยีง 
 
 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ พื้ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ป ลู ก
เถาวลัยเ์ปรยีงในจงัหวดัสกลนครทัง้หมด 216.07 ตาราง
กโิลเมตร เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ที่
เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภออากาศอ านวย  73.39 
ตารางกโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอบา้นม่วง 61.44 
ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอค าตากลา้ 37.67 ตาราง
กโิลเมตร 
 7)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 

 

ภาพท่ี 8  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูไพล 
 
 
  

 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมปลูกไพลใน
จงัหวดัสกลนครทัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร   เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่ อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 

8)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 

 
ภาพท่ี 9  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูขมิน้ชนั 
 
 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมปลูกขมิน้ชนัใน
จงัหวดัสกลนครมทีัง้หมด 7,812.30 ตารางกโิลเมตร เมื่อ
พจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสมมาก
ทีสุ่ดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส  1,072.72 ตารางกโิลเมตร 
พื้นที่รองลงมาคือ อ าเภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อ า เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กโิลเมตร 
 9)  พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 

 
ภาพท่ี 10  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูรางจดื 	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่ เหมาะสมปลูก

ไพลในจังหวัดสกลนครทั้งหมด 7,812.30 ตาราง
กิโลเมตร เม่ือพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอำ�เภอ  
พบว่าพื้นที่ เหมาะสมมากที่ สุดอยู่ ในอำ�เภอ
วานรนิวาส 1,072.72 ตารางกิโลเมตร พื้นที่รอง
ลงมาคือ อำ�เภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กิโลเมตร

	 8) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกขมิ้นชัน

	 ผลการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมปลกูขมิน้
ชันในจังหวัดสกลนครมีทั้งหมด 7,812.30 ตาราง
กิโลเมตร เมื่อพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอำ�เภอ  
พบว่าพื้นที่ เหมาะสมมากที่สุดอยู่ ในอำ�เภอ
วานรนิวาส 1,072.72 ตารางกิโลเมตร พื้นที่รอง
ลงมาคือ อำ�เภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กิโลเมตร

	 9) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกรางจืด

ภาพที่ 8 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกไพล

ภาพที่ 9 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกขมิ้นชัน

ภาพที่ 10 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกรางจืด

	 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
ปลูกรางจืดในจังหวัดสกลนคร ทั้งหมด 7,812.30 
ตารางกิโลเมตร เม่ือพิจารณาพื้นที่ของแต่ละ
อำ�เภอ พบวา่พืน้ทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุอยูใ่นอำ�เภอ
วานรนิวาส 1,072.72 ตารางกิโลเมตร พื้นที่รอง
ลงมาคือ อำ�เภอสว่างแดนดิน 885.27 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 816.66 ตาราง
กิโลเมตร

	 10) พื้นที่เหมาะสมในการปลูกฝาง



การวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับ 
สนับสนุนการปรุงยาของโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย...

44 ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศ์กาฬสินธุ์, เดือนเพ็ญ มะโนเรือง
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 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการปลูก
รางจืดในจังหวัดสกลนคร ทัง้หมด 7,812.30 ตาราง
กโิลเมตร เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ที่
เหมาะสมมากที่สุดอยู่ในอ าเภอวานรนิวาส 1,072.72 
ตารางกโิลเมตร พื้นที่รองลงมาคอื อ าเภอสว่างแดนดนิ 
885.27 ตารางกโิลเมตร และพืน้ทีอ่ าเภอพงัโคน 816.66 
ตารางกโิลเมตร 

10) พืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูฝาง 

 
ภาพท่ี 11  แผนทีแ่สดงพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูฝาง 
  
 ผลการวิ เคราะห์จังหวัดสกลนครมีพื้นที่
เหมาะสมปลูกฝางทัง้หมด 7,551.58 ตารางกิโลเมตร 
เมื่อพจิารณาพืน้ทีข่องแต่ละอ าเภอ พบว่าพืน้ทีเ่หมาะสม
มากที่สุดอยู่ ในอ าเภอวานรนิวาส 1,071.53 ตาราง
กโิลเมตร พืน้ทีร่องลงมาคอื อ าเภอสว่างแดนดนิ 882.01 
ตารางกโิลเมตร และพื้นที่อ าเภอพงัโคน 816.41 ตาราง
กโิลเมตร 
 
 วิจารณ์และสรปุผล 
 สมุนไพรถือเป็นของขวญัอนัล ้าค่าที่ธรรมชาติ
มอบให้กบัมวลมนุษย์ ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดม
สมบูรณ์ไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาตมิกีารน าสมุนไพรมา
ใชต้ัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัทัง้ในส่วนของบ าบดัรกัษาโรค
และการบริโภค (Wongkongkathep et al. , 2017) ใน
งานวิจัย น้ีจึงได้ประยุกต์ ใช้ระบบสารสนเทศทาง
ภูมศิาสตรเ์พื่อหาพืน้ทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืสมุนไพร
ที่น ามาใช้รักษามากที่สุด 10 อันดับของโรงพยาบาล
การแพทย์แผนไทย หลวงปู๊ แฟ๊บ สุภัทโท โดยปัจจยัที่

น ามาใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย ดิน อุณหภูมิ และ
ความชืน้สมัพนัธ ์ทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้จากงานวจิยั
ที่ เ กี่ ย วข้องและจากการสัมภาษณ์จากภูมิรู้ ข อง
ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย โดยผลการวจิยั
พบว่าพืน้ทีใ่นจงัหวดัสกลนครส่วนใหญ่เหมาะสมกบัการ
เพาะปลูกก าแพง 7 ชัน้ เถาวลัย์เอน็อ่อน ขมิ้นชนั ไพล 
และรางจืด ตามล าดับ  และพบว่าอ าเภอที่มีความ
เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพรเกือบทุกชนิด 
ได้แก่ อ าเภอวานรนิวาส อ าเภอสว่างแดนดิน  อ าเภอ
บา้นม่วง อ าเภอเจรญิศลิป์ อ าเภอค าตากลา้ และอ าเภอ
อากาศอ านวย เนื่องจากจงัหวดัสกลนครตัง้อยู่ทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นที่ราบสูง
ล้อมรอบด้วยภูเขาและป่าไม้ โดยมอีุณหภูมเิฉลี่ยตลอด
ทัง้ปี 26.2 องศาเซลเซยีส มปีรมิาณน ้าฝนเฉลี่ยตลอดปี
อยู่ระหว่าง 1,300 – 2,000 มลิลเิมตร และพืน้ทีส่่วนใหญ่
เป็นดนิเนื้อหยาบ ซึง่มคีุณสมบตัเิป็นดนิทราย ดนิทราย
ร่วน และดินร่วมทราย (ศูนย์ภูมิอากาศ กองพัฒนา
อุ ตุนิยมวิทยา , 2562)   ซึ่งการน าระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์มาประยุกต์ใช้สามารถแนะน าข้อมูลให้
เกษตรกรปลูกสมุนไพรที่เหมาะสมในแต่พื้นที่ เพื่อ
สามารถป้อนผลผลติทีไ่ดใ้หก้บัโรงพยาบาลไดต้ามความ
ต้องการและเพยีงพอต่อการผลติยาสมุนไพร อกีทัง้เป็น
ส่วนหนึ่งในการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการ
กระจายรายไดสู้เ่กษตรกรในทอ้งถิน่ใหม้รีายไดเ้พิม่ขึน้ มี
ความมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื 
  ในงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาปัจจัยเพียง  3 ปัจจัย
เท่านัน้ คอื ดนิ อุณหภูม ิและความชืน้สมัพนัธ์ เนื่องจาก
สมุนไพรอาจจะไม่ใด้จดัเป็นพชืเศรษฐกจิเหมอืนพชืชนิด
อื่น ๆ เช่น ขา้ว และอ้อย จงึท าใหไ้ม่มกีารจดัเกบ็ขอ้มูล
ด้านปัจจัยที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรครบทุก
ชนิด เช่น ความสงูจากระดบัน ้าทะเล ปรมิาณน ้าฝน และ
ขอ้มลูดา้นผลผลติต่อไร่ทัง้แบบสดและแบบแหง้ ดงันัน้ใน
ก า รศึกษ า ในอนาคตผู้ วิ จ ัย คว รพิจ า รณา ปัจจัย
สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืสมุนไพรอื่น ๆ 
ที่เหมาะสมเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ความต้องการแสง 
ปรมิาณน ้าฝน และความสูงจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง 
และในการจดัโซนการใช้พื้นทีไ่ดใ้ช้ผลจากการวเิคราะห์

	 ผลการวิเคราะห์จังหวัดสกลนครมีพื้นที่
เหมาะสมปลูกฝางทั้งหมด 7,551.58 ตาราง
กิโลเมตร เม่ือพิจารณาพื้นที่ของแต่ละอำ�เภอ  
พบว่าพื้นที่ เหมาะสมมากที่ สุดอยู่ ในอำ�เภอ
วานรนิวาส 1,071.53 ตารางกิโลเมตร พื้นที่รอง
ลงมาคือ อำ�เภอสว่างแดนดิน 882.01 ตาราง
กิโลเมตร และพื้นที่อำ�เภอพังโคน 816.41 ตาราง
กิโลเมตร

วิจารณ์และสรุปผล
	 สมุนไพรถือเป็นของขวัญอันล้ำ�ค่าที่
ธรรมชาติมอบให้กับมวลมนุษย์ ประเทศไทยเป็น
ประเทศทีอ่ดุมสมบูรณ์ไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาติ
มีการนำ�สมุนไพรมาใช้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ท้ังในส่วนของบำ�บัดรักษาโรคและการบริโภค 
(Wongkongkathep et al., 2017) ในงานวิจัยนี้จึง
ไดป้ระยุกตใ์ชร้ะบบสารสนเทศทางภมูศิาสตรเ์พือ่
หาพื้นที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรที่นำ�มา
ใช้รักษามากที่สุด 10 อันดับของโรงพยาบาลการ
แพทย์แผนไทย หลวงปู๊แฟ๊บ สุภัทโท โดยปัจจัยที่
นำ�มาใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย ดิน อุณหภูมิ 
และความชื้นสัมพัทธ์ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า
จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์

จากภูมิรู้ของผู้เช่ียวชาญทางด้านการแพทย์แผน
ไทย โดยผลการวจิยัพบวา่พืน้ทีใ่นจงัหวดัสกลนคร
ส่วนใหญ่เหมาะสมกับการเพาะปลูกกำ�แพง 7 ชั้น 
เถาวัลย์เอ็นอ่อน ขม้ินชัน ไพล และรางจืด ตาม
ลำ�ดบั และพบวา่อำ�เภอทีม่คีวามเหมาะสมกบัการ
เพาะปลกูพชืสมนุไพรเกอืบทกุชนดิ ไดแ้ก ่อำ�เภอ
วานรนิวาส อำ�เภอสว่างแดนดิน อำ�เภอบ้านม่วง 
อำ�เภอเจริญศิลป์ อำ�เภอคำ�ตากล้า และอำ�เภอ
อากาศอำ�นวย เนื่องจากจังหวัดสกลนครตั้งอยู่
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย
เป็นที่ราบสูงล้อมรอบด้วยภูเขาและป่าไม้ โดยมี
อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปี 26.2 องศาเซลเซียส 
มีปริมาณน้ำ�ฝนเฉลี่ยตลอดปีอยู่ระหว่าง 1,300-
2,000 มิลลิเมตร และพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นดินเนื้อ
หยาบ ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นดินทราย ดินทรายร่วน 
และดินร่วมทราย (ศูนย์ภูมิอากาศ กองพัฒนา
อุตุนิยมวิทยา, 2562) ซึ่งการนำ�ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์มาประยุกต์ใช้สามารถแนะนำ�ข้อมูลให้
เกษตรกรปลกูสมนุไพรทีเ่หมาะสมในแตพ่ืน้ที ่เพือ่
สามารถป้อนผลผลติทีไ่ดใ้หก้บัโรงพยาบาลไดต้าม
ความตอ้งการและเพยีงพอตอ่การผลติยาสมนุไพร 
อีกทั้งเป็นส่วนหน่ึงในการตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาลในการกระจายรายไดสู้เ่กษตรกรในทอ้งถ่ิน
ให้มีรายได้เพิ่มขึ้น มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

 	 ในงานวจิยันีไ้ดศ้กึษาปัจจยัเพยีง 3 ปัจจยั
เท่านั้น คือ ดิน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ 
เนือ่งจากสมนุไพรอาจจะไมใ่ดจ้ดัเป็นพชืเศรษฐกจิ
เหมือนพืชชนิดอื่นๆ เช่น ข้าว และอ้อย จึงทำ�ให้
ไม่มีการจัดเก็บข้อมูลด้านปัจจัยที่เหมาะสมใน
การปลูกพืชสมุนไพรครบทุกชนิด เช่น ความสูง
จากระดับน้ำ�ทะเล ปริมาณน้ำ�ฝน และข้อมูลด้าน
ผลผลิตต่อไร่ทั้งแบบสดและแบบแห้ง ดังนั้นใน
การศึกษาในอนาคตผู้วิจัยควรพิจารณาปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพืชสมุน
ไพรอื่นๆ ที่เหมาะสมเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น ความ

ภาพที่ 11 แผนที่แสดงพื้นที่เหมาะสม 
ในการปลูกฝาง
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ตอ้งการแสง ปรมิาณน้ำ�ฝน และความสงูจากระดบั
น้ำ�ทะเลปานกลาง และในการจัดโซนการใช้พื้นที่
ได้ใช้ผลจากการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมในการ
เพาะปลูกสมุนไพรไทยควรคำ�นึงถึงข้อจำ�กัดใน
การวางแผนการใช้พื้นที่ เช่น พื้นที่อนุรักษ์ หรือ
ข้อจำ�กัดในการใช้ที่ดินอื่นๆ จะทำ�ให้การจัดโซน
มีความประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยใครขอขอบคุณอาจารย์สงกรานต์ 
ชิระบุตร และอาจารย์ธนวรรธน์ เนื่องศรี ผู้
เชี่ยวชาญและอาจารย์สาขาแพทย์แผนไทย 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขต
สกลนคร ที่สนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรที่นำ�
มาใช้ในโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย หลวงปู่
แฟบ๊ สภุทัโท จงัหวดัสกลนคร และขอ้มลูเกีย่วกบั
ปัจจัยที่สำ�คัญในการเพาะปลูกสมุนไพรไทย
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Abstract
Learning styles are some of the influential factors affecting language learning. Therefore, English  
language teachers should have information of their students’ learning style preferences in 
order to create appropriate lesson plans and teaching techniques that suit with their students  
learning style preferences. This research aimed to examine Thai university EFL students’ learning 
style preferences by employing a Perceptual Learning Style Preference Questionnaire (PLSPQ) 
as a research instrument. The participants were 174 second year students at a university in 
southern Thailand. The collected data were analyzed by using mean and the standard deviation. 
The results showed that Group learning was the most preferred learning style among Thai EFL 
university students ( =4.27) followed by Auditory and Kinesthetic, Visual, and Tactile learning 
styles respectively while Individual was the less preferred learning style of the participants in 
this study ( =2.37). It is evident from the findings that each student preferred a different style 
of learning. Based on this, it is recommended that English language teachers should be aware 
that they should offer a variety of teaching technics for their students and encourage them to 
use appropriate learning strategies for their successful language learning. Last but not least, 
it is recommended for English language teachers to study about their students’ learning styles 
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preferences at the beginning of the course, which may also help students to be self-aware of 
their own learning styles preferences. 

Keywords:	learning styles; successful language learning, Thai EFL learners

บทคัดย่อ
รปูแบบการเรยีนรูเ้ปน็ปจัจยัสำ�คญัอยา่งหนึง่ทีส่ง่ผลตอ่การประสบความสำ�เรจ็ในการเรยีนภาษา ดงันัน้ 
ผู้สอนภาษาอังกฤษควรทราบข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนที่ผู้เรียนของตนเองพึงพอใจ เพื่อจะได้
ใช้ข้อมูลในการเตรียมแผนการสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตนเอง งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยโดย
ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ที่พึงพอใจเป็นเคร่ืองมือวิจัยในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาชั้นปีที่สองของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคใต้ ข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบสอบถามนำ�มา
วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการเรียน
รู้โดยการทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นรูปแบบที่นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยพึงพอใจมากที่สุด ( =4.27) 
รองลงมาคือ รูปแบบการเรียนรู้โดยการฟัง รูปแบบการเรียนรู้โดยการปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่างๆ รูปแบบ
การเรียนรู้โดยการใช้สายตา และรูปแบบการเรียนรู้โดยการกระทำ�ตามลำ�ดับ ส่วนรูปแบบการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นรูปแบบท่ีกลุ่มตัวอย่างพึงพอใจน้อยท่ีสุด ( =2.37) ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
ผู้เรียนแต่ละคนพึงพอใจรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ดังน้ัน ผู้สอนภาษาอังกฤษควรมีการเตรียมวิธีการ
สอนท่ีหลากหลายและควรสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับตัวเองเพ่ือให้ประสบความ
สำ�เร็จในการเรียน ข้อเสนอแนะประการสุดท้ายจากการวิจัยในคร้ังน้ีคือ ครูภาษาอังกฤษควรศึกษารูปแบบ 
การเรียนรู้ท่ีพึงพอใจของผู้เรียนตนเองต้ังแต่คร้ังแรกท่ีสอน เพ่ือจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีตนเองพึงพอใจ

คำ�สำ�คัญ:	 รูปแบบการเรียนรู้, การประสบความสำ�เร็จในการเรียนภาษา, ชาวไทยผู้เรียนภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศ

Introduction
	 In our ‘globalized’ world, the rapid 
growth of English as a lingua franca and its 
crucial role in all spheres of social life are 
not deniable. In Today’s modern world, The  
English Language, in many countries,  
especially those stated by Kachru (1985) in 
his expending circle, has been accepted as an 
important language not only for international 
education and business contexts but also for 

intra-national purposes. As a result, English 
has become a preferred language by everyone 
throughout their formal and informal education. 
In fact, since many of these EFL countries all 
across the world are struggling to compete in 
the rapidly growing global economy and to try 
to be part of some sort of economic union, 
English language education has undoubtedly 
become a crucial part of human capital to  
invest in so as to develop human resources 
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who are skilled in and capable of being  
successful economic competitors.

	 In the current new global economy, 
such a national mandate requires Thai  
students to improve their English proficiency 
in four skills; listening, speaking, reading, 
and writing, as English has and will become  
a communicative language tool at an  
internat ional scale. Since there is a  
mandatory need for such improvement in 
Thailand’s higher education to meet its  
national expectation, this seems to be an urgent  
matter. Thai EFL students are encouraged  
to study English at all education levels.  
However, a number of research studies have 
revealed that Thai students lack English  
communication and that the low English  
proficiency of Thai EFL students in Higher 
education is brought on by a variety of  
imperfect circumstances. (Tasanameelarp & 
Girgin, 2020; Tipmontree & Tasanameelarp, 
2018)

	 It was stated by Ellis (1985) that many 
general factors such as learning age, aptitude, 
intelligence, cognitive style, attitudes, motivation  
and personality influence second /foreign 
language learning. Thus, to create effective 
English language lessons, English language  
teachers must consider many factors  
affecting students learning such as the  
language level of their students, their  
educational and cultural background, levels of 
motivation, and their language learning styles. 
Among these factors, learning styles, being a 
main factor in psycholinguistic studies, have 

aroused a great deal of attention over the last 
three decades (Harmer, 2011). 

	 There is a strongly held view that the 
manner in which individuals choose to or are 
inclined to approach a learning situation has 
an impact on performance and achievement  
of learning outcomes (Cassidy, 2004). 
Since each student differently acquires and  
approaches new knowledge in learning, it is 
very important that English language teachers 
should prepare their lesson plans by considering  
different kinds of learning behaviors of their 
students and design their lesson plans  
accordingly (Shaw & Marlow, 1999). 

	 It is stated by several scholars 
that learning styles are internally based on  
characteristics broadly referring to individual 
differences of learners and not often perceived 
intentionally or consciously used by learners 
during the process of intake and comprehension  
of new information. Learning style is described 
by Kolb (1984) and Honey and Mumford 
(1992) as the preferred or habitual ways 
that an individual uses while processing 
and transforming knowledge. It is stated by 
Kolb (1984) that individual differences and  
psychological characteristics are closely 
related to each other and how specific  
strategies an individual chooses when learning 
are determined by psychological characteristics,  
Keefe (1987) describes learning styles 
as cognitive, affective, and psychological  
indicators that show how learners perceive, 
interact with and respond to the learning  
environment. Learning styles are divided into 
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three main categories, which are, sensory 
styles that focus on physical channels such 
as ears, eyes, and touch, personality styles 
that are related to individual’s behaviours, and 
lastly, cognitive styles that are grounded on 
learner’s thinking process (Christison, 2003). 

	 According to the model constructed 
by Reid under sensory styles. There are six 
learning style preferences that describe learn-
ers’ characteristics, which are as follows: 

	 1) Visual: those who have visual 
learning style learn better and more effectively 
through the eyes 

	 2) Auditory: those who have auditory 
learning style learn better and more effectively 
through the ears

	 3) Tactile: those who have tactile 
learning style learn better and more effectively 
through touch

	 4) Kinesthetic: those who learn better 
and more effectively through complete body 
experience

	 5) Group: those who learn better and 
effectively through working with others

	 6) Individual: those who learn better 
and more effectively through working alone 

	 Due  t o  t he  a f o r emen t i o ned  
advantages of knowing students’ learning 
styles, this research attempted to examine 
Thai EFL undergraduate students’ Perceptual  
Learning Style Preferences in one public 
university of Thailand to gain information  
for more effective lessons and activity  
preparation. It is expected that the results 

of the study will be beneficial for both  
teachers and students. Thus, teachers are 
able to employ the techniques that they think 
will fit well with the preferred learning styles 
of their students, thereby encouraging them 
to use proper learning strategies in the class. 

Objective of the Study
	 This current study was conducted to 
investigate Thai EFL undergraduate students 
Perceptual Learning Style Preferences. 

Research Methodology   
	 Participants
	 For the purpose of convenience, 
one course of 174 English for Business  
Communication students at one public  
university in Thailand were chosen to  
participate in this study. The data were  
collected in the first semester of the 2020  
academic year. The participants were asked 
to fill in the questionnaires voluntarily and 
then sent the questionnaires back to the  
researchers. 

Research Instruments
	 P e r c e p t u a l  L e a r n i n g  S t y l e  
Preference Questionnaire (PLSPQ)
	 A Perceptual Learning Style Preference  
Questionnaire (PLSPQ) was adopted from 
Reid, (1987). This instrument was used to 
evaluate preferred learning styles of students 
based on how students learn best using their 
perceptions: Visual, Auditory, Kinesthetic, and 
Tactile preferences, and two social aspects of 
learning: Group and Individual preference. In 
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fact, there are many frameworks of learning 
styles, but in this study a Perceptual Learning  
Style Preference Questionnaire (PLSPQ) 
was chosen as the instrument as it has been  
extensively employed by many studies to 
investigate learners’ perceptual learning 
style preferences especially in EFL contexts. 
Moreover, the questionnaire has a high  
reliability in general (Wintergerst, DeCapua, 
& Verna, 2002). 

	 The questionnaire consisted of 30 
items. Each dimension had five items. For the 
visual dimension, it included items 6, 10, 12, 
24 and 29. Auditory covered 1,7, 9, 17 and 
20. Kinesthetic, involved items 2, 8, 15, 19 
and 26. Items 11, 14, 16, 22, and 25 were 
under Tactile. The Group was from items 3, 
4, 5, 21 and 23. Lastly, Individual was related 
to items 13, 18, 27, 28 and 30. The PLSPQ 
was in a form of a typical five-level Likert item. 
The meaning of each scale was as follows: 
1-strongly dislike, 2- dislike, 3- undecided, 
4-prefer, and 5-strongly prefer.

	 Data collection procedure 
	 At the beginning of the semester, 
the researchers made an appointment with 
the second-year students who enrolled in 
the 936-216 Critical Reading course to ask 
for their interests in joining the study. In 
the meeting, the researchers explained the  
research objective as well as the procedures. 
The participants were also informed that all of 
their answers would be kept strictly confidential  
and would not affect their grades in the 
course. Then, the Perceptual Learning Style  

Preference Questionnaires were delivered to 
the participants and were collected back a 
week later. There were 174 questionnaires to 
be analysed. 

	 Data analysis
	 The scores from the Perceptual  
Learning Style Preference Questionnaire were 
analysed using descriptive statistics. The mean 
and standard deviation were used to interpret  
the level preference results by using the  
following scales based on means. 

	 4.21-5.00	 Strongly prefer

	 3.41-4.20	 Prefer

	 2.61-3.40	 Undecided

	 1.81-2.60	 Dislike

	 1.00-1.80	 Strongly dislike

Results
	 The data obtained from the Perceptual 
Learning Style Preference Questionnaires 
were analysed in order to present Thai EFL 
undergraduate students’ Perceptual Learning 
Style Preferences. The results of this analysis 
are shown below.

	 There were 174 students participating 
in this research, with ages ranging from 19 to 
21 years old. They all were the second-year 
students majoring in English for Business 
Communication.

	 The majority of the participants were 
female (82.84%), and the minority were male 
students (17.16%).

	 As shown in Table 1, of the six learning  
styles, group learning with a mean score of 
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4.27 was the most preferred learning style 
by the participants over Auditory (3.79),  
Kinaesthetic (3.76), Visual (3.55), and Tactile 
(3.33) and Individual (2.36). For the Individual 
learning style, most of the students reported 

that they disliked this aspect of learning style 
( =2.36). The average score of the learning 
styles preferences was at the prefer level  
( =3.51). 

Table 1	the Participants’ Perceptual Learning Style Preference of each dimension

Learning Styles Mean S.D. Level Preferences

Visual 3.56 0.98 Prefer

Auditory 3.79 0.98 Prefer

Kinesthetic 3.76 0.98 Prefer

Tactile 3.33 0.98 Prefer

Group 4.27 0.88 Strongly prefer

Individual 2.37 1.16 Dislike

Average 3.51 0.99 Prefer

Discussion and Conclusions
	 The results of this study indicated 
that of the six learning styles categories, the 
predominant learning style as preferred by 
Thai University EFL students was the Group 
learning style. The students’ least preferred 
learning style was the Individual learning style. 
Based on the results, it can be implied that 
the participants in this study preferred Group 
learning style more than Individual learning 
style. In other words, they prefer to study in 
groups rather than individually. One possible 
explanation for this is that the Thai nature of 
collectivist cultures leads Thai EFL students 
to prefer to learn in groups rather than as 
individuals (Thongprasert, 2005). 

	 Besides, since the concept of social 
hierarchy in Thai culture is one of the main 
influential factors affecting the learning styles 
of Thai EFL students, they are more likely to 
choose to be passive learners and to shy away 
from asking questions or to share their ideas 
in the class with their teachers (Kirkpatrick & 
Young, 2014). They tend to interact more with 
their peers rather than with their teachers.  
Unsurprisingly the second most preferred 
learning style by the participants in this study 
was Auditory learning style. Apparently, the 
students were familiar with the traditional 
teaching method in which most of the Thai 
teachers play an active and central role in the 
class, acting as the sole supplier of knowledge 
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and viewing students as empty vessels who 
passively receive information. 

	 To sum up, the present study provides 
useful information regarding Thai university 
EFL students’ learning styles. It is shown 
that the majority of Thai EFL students prefer 
more teacher-centered learning styles since 
Thai culture and the students’ experiences of 
learning affect their preferred styles of learning.  
It is very challenging for Thai EFL teachers, 
especially those who teach in the tertiary 
level, to create effective lessons and provide 
appropriate activities in order to immerse 
their students in participating more actively in  
learning. That being said, it is of great  
importance that Thai EFL teachers should 
create appropriate learning environments by 
offering varieties of teaching methodologies 
that will match up with their students’ learning  
styles and support them to employ other  
learning styles in their learning process for 
better learning outcome. 

Recommendation for Further Study
	 This research aimed to provide  
information on the preferences of Thai  
university EFL students’ learning styles. It is 
suggested that other individual variables such 
as gender or English proficiency influencing 
the learners’ learning styles should also be 
examined. Thus, more information on this field 
can be obtained.

	 Moreover, it is recommended to 
investigate both learning style preferences 
and learning strategies in language learning 
as well as examining the correlation between 
them. Thus, the results can be more useful 
for EFL teachers how to effectively approach 
their language instruction. 
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลการเตรียมความพร้อมในการให้บริการของศูนย์ออกกำ�ลัง
กาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดย
เปน็การวจิยัเชงิคณุภาพทีเ่ก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ ์เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ข้อมูลเป็นแบบสมัภาษณ์
แบบมีโครงสรา้ง ประกอบดว้ยการเตรยีมความพรอ้มใน 5 ดา้น คอื 1) ดา้นอาคารสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้ม 
2) ด้านห้องออกกำ�ลังกาย 3) ด้านการให้บริการ 4) ด้านบุคลากรผู้ให้บริการและ 5) ด้านความปลอดภัย
และมาตรการกรณเีกดิเหตฉุกุเฉนิ ตามขอ้แนะนำ�มาตรฐานสถานประกอบกจิการดา้นการออกกำ�ลงักาย
เพ่ือสขุภาพ ฉบบัที ่1 พ.ศ.2557 ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญั คอื กลุม่ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี (stakeholder) ทีเ่กีย่วขอ้ง
กับการให้บริการของศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
มหิดล แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ลูกค้าที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป จำ�นวน 12 คน กลุ่มที่ 2 บุคลากรที่
ปฏิบัติงาน ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล จำ�นวน 12 คน โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

	 ผลการศกึษาพบว่า ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 2 กลุ่ม มคีวามเหน็ตรงกนัในดา้นอาคารสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้ม 
ดา้นหอ้งออกกำ�ลงักายและดา้นความปลอดภยัและมาตรการกรณเีกดิเหตฉุกุเฉนิ โดยใหค้วามสำ�คญัใน
ดา้นความสะดวกและความปลอดภยัมากทีส่ดุ เช่น ปรบัพืน้ทีเ่พือ่ปอ้งกนัการลืน่ลม้ การปอ้งกนัอบุตัเิหตุ
ขณะออกกำ�ลังกาย การจัดพื้นที่ออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมสำ�หรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะและการมีอุปกรณ์
ปฐมพยาบาลทีพ่รอ้มใช้งาน สว่นในดา้นการใหบ้รกิารนัน้ ผูใ้หข้้อมูลกลุม่ลกูคา้ใหค้วามสำ�คญักบักจิกรรม
ออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพที่สร้างความสนกุสนาน มคีวามหลากหลาย ไดเ้ข้าสังคมและสนใจกจิกรรมให้
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากรให้ความสำ�คัญกับการจัดรูปแบบ	

1	 นักวิทยาศาสตร์การกีฬา สำ�นักงานสนับสนุนกิจกรรมกีฬาและการออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโทรศัพท์ 0-2441-4295-8 E-mail: manit.bub@mahidol.ac.th

1	 Sport Scientist, Office of the Sports Activities and Exercise Support, College of Sports Science and Technology,  
Mahidol University. Tel: 02-441-4295-8, E-mail: manit.bub@mahidol.ac.th
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การออกกำ�ลงักายทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายตุามลักษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคล ทัง้ในดา้นสมรรถภาพของ
ร่างกายและโรคประจำ�ตัว การให้คำ�แนะนำ�การออกกำ�ลังกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย ระมัดระวังการ
เกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของผู้สูงอายุ ในด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มลูกค้า ให้ความ
สำ�คัญด้านการมีจิตใจรักบริการ (service mind) การได้รับการดูแล เอาใจใส่และคำ�แนะนำ�อย่างใกล้ชิด
จากบุคลากรผู้ให้บริการ ส่วนผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากร มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญในด้านการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ

คำ�สำ�คัญ:	 ศูนย์ออกกำ�ลังกาย, การออกกำ�ลังกาย, ผู้สูงอายุ, สังคมผู้สูงอายุ

Abstract
This research studied the preparedness of the Fitness Center’s services at the College of Sports 
Science and Technology, Mahidol University, to support the aging society. It was a qualitative 
study using the interviewing method. The data were collected through structured interviews 
to examine the Fitness Center’s preparation in five aspects, which were; 1) the building and 
environment, 2) the Fitness Center, 3) the services, 4) the service staff, and 5) the safety and 
emergency measures in accordance with the Standard for the Fitness-Center Business, Issue 
1, B.E. 2557 (A.D. 2014), by the Ministry of Public Health. The key informants were the fitness 
center’s stakeholders divided into two groups:- (1) the customer group with customers aged 
51 years and over (12 persons) and (2) the personnel group comprisinf personnel working at 
the College of Sports Science and Technology, Mahidol University (12 persons). The sample 
groups were selected using the purposive sampling method. The data were analyzed using 
content analysis. 

	 The study found that both groups had similar views on the building and environment, 
the Fitness Center, and the safety and emergency measures, with the highest importance being 
given to convenience and safety; for example, adjusting the area to prevent slipping, prevent-
ing accidents while exercising, providing exercise areas appropriate for the elderly, and first-aid 
equipment ready to use. For the services, the customer group focused on healthy exercise 
activities with fun, diversity, and socialization. They were also interested in educational activities 
concerning the health of the elderly, while the personnel-group informants focused on formulating 
appropriate exercise programs for the elderly that support their individual characteristics in terms 
of physical fitness and underlying disease. The group also focused on providing proper exercise 
advice, safety, and caution against accidents and injuries of the elderly. For the service-staff 
aspect, the customers focused on their service mind and being taken care of with close atten-
tion and receiving the staff’s advice, while the personnel group focuses on their development 
and specialization in the exercise for the elderly. 

Keywords:	fitness center, exercise, elderly, aging society 
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บทนำ� 

	 ปัจจุบันแต่ละประเทศทั่วโลกกำ� ลัง
ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
จากข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุในปีพ.ศ.2564 
ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
เนื่องจากสัดส่วนของผู้สูงอายุมีมากถึงร้อยละ 20 
และในอกี 20 ปขีา้งหนา้ สดัสว่นผูส้งูอายจุะเพิม่สงู
ขึน้ถงึรอ้ยละ 30 ของประชากรทัง้หมด จงึกล่าวได้
วา่ใน พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะกลายเปน็สงัคมสงู
วยัอย่างสมบรูณ์ หรอื Aging Society (นพิพาภทัร ์ 
สินทรัพย์, จิณวัตร จันครา และบุปผา ใจมั่น, 
2560) การเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุมีผลก
ระทบต่อภาวะเศรษฐกิจ สังคมและการบริหาร
ประเทศ เพราะสัดส่วนของประชากรวัยทำ�งาน
ที่จะทำ�หน้าที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุจะลดน้อยลง มี
การประมาณการว่าในปี พ.ศ.2563 ประชากรวัย
ทำ�งาน 4 คน จะต้องดูแลผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 
คน (ศิริวรรณ ศิริบุญ และ ชเนตตี มิลินทางกูร, 
2557) ดังนั้นในปีพ.ศ.2561 รัฐบาลจึงได้กำ�หนด
ให้วาระผู้สูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ มีการกำ�หนด
แผนปฏบิตักิารทีค่รอบคลุมทัง้กลุ่มกอ่นวัยสงูอาย ุ
(25-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) โดยมีเป้า
หมายใหป้ระชากรทัง้สองกลุ่มมพีฤตกิรรมสขุภาพ
ท่ีพงึประสงค ์(กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2561) อยา่งไร
กต็าม การเพ่ิมข้ึนของจำ�นวนผูส้งูอายจุะไมม่ผีลก
ระทบมากนักหากเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ กล่าว
คือ ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีจะไม่เป็นภาระพึ่งพิง
ของครอบครัวและยังคงสามารถทำ�งานหาราย
ได้ให้กับตนเอง ซึ่งเป็นผลดีต่อระบบเศรษฐกิจใน
ระดับจุลภาคและยังเป็นผลดีในระดับมหภาค คือ 
สามารถลดงบประมาณด้านการรักษาพยาบาล
จากภาครฐัลงได้อีกดว้ย (ศวิลาภ สขุไพบลูยวั์ฒน,์ 
2560) จากสถานการณ์ดงักล่าว กรมสขุภาพจติจงึ
ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาวะทีดี่ทัง้ในด้านรา่งกาย
และจติใจ ดว้ยการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์

การออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ ซึ่งไม่ได้มีส่วน
ชว่ยแคเ่พยีงปอ้งกนัความเจบ็ปว่ยทางกายเทา่นัน้ 
แตย่งัชว่ยสง่เสริมใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพจติทีด่ ีเกดิ
ความสนกุสนาน อารมณด์ ีมีความสขุและลดภาวะ
ซึมเศร้าได้ นอกจากนี้ ยังมีหลายงานวิจัยที่พบว่า 
ผู้สูงอายุที่ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอจะทำ�ให้
คงไว้ซึ่งความจำ�หรือทำ�ให้ความจำ�ดีขึ้น ความ
สามารถดา้นสตปัิญญาดขีึน้ สามารถป้องกนัภาวะ
สมองเสื่อมและโรคอัลไซเมอร์ได้ (กรมสุขภาพ
จิต, 2563) ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงควรมีการออกกำ�ลัง
กายที่เหมาะสมเป็นประจำ�ร่วมกับมีโภชนาการ
ที่ดี เพื่อช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงให้ทุกระบบ
ในร่างกาย ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคประจำ�
ตัวต่างๆ ลดความเสี่ยงของการหกล้ม รวมทั้งลด
ภาระคา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพและป้องกนัความพกิาร
ได้ (WHO, 2010) ปัจจุบันพฤติกรรมของคนไทย
มแีนวโนม้สนใจการออกกำ�ลงักายตามกระแสใสใ่จ
สขุภาพเพิม่ขึน้ รวมถงึกลุม่ผูส้งูอายแุละประชากร
กลุ่มก่อนวัยสูงอายุที่มีความตระหนักในด้านการ
ออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพมากขึ้น ส่งผลให้ความ
ต้องการใช้บริการสถานประกอบการด้านการ
ออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพเพิ่มข้ึนตามไปด้วย 
(ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2563)

	 ศนูยอ์อกกำ�ลงักาย วทิยาลยัวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล มี
พันธกิจในการให้บริการวิชาการด้านการออก
กำ�ลังกายและกีฬา เป็นศูนย์ออกกำ�ลังกายแบบ
ครบวงจรที่เปิดให้บริการแก่บุคลากร นักศึกษา
และประชาชนทั่วไป ผลการสำ�รวจช่วงอายุของผู้
ใชบ้ริการศนูยอ์อกกำ�ลงักายพบวา่ มผีูใ้ชบ้ริการที่
มีช่วงอายุ 51 ปีขึ้นไปประมาณร้อยละ 10 ซึ่งผู้ใช้
บริการกลุม่ดงักลา่วจะเป็นลกูคา้กลุม่ผูส้งูอายทุีรั่ก
สุขภาพและมีความต้องการบริการที่สอดคล้อง
กับสภาวะสุขภาพและร่างกายของตนเอง ดังนั้น 
ศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ



การเตรียมความพร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อรองรับสังคม...

58 มานิตย์ บุบผาสุข, เพ็ญสินี พนาสิริวงศ์, สุวิชา เข็มเพ็ชร์

เทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเล็ง
เห็นความสำ�คัญในการศึกษาข้อมูลเพ่ือประเมิน
ความตอ้งการของลูกค้า รวมถงึขอ้มลูจากบคุลากร
ที่มีความรู้ด้วยการสัมภาษณ์ เพื่อใช้ข้อมูลให้เป็น
ประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมเพื่อให้บริการ
ด้านการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมและตรงตาม
ความตอ้งการของลูกค้ากลุ่มผูสู้งอายทุีจ่ะมจีำ�นวน
เพิ่มข้ึนตามลักษณะสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์
ของประเทศไทย

วัตถุประสงค์ 
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ความต้องการของลูกค้าและความพร้อมของศูนย์
ออกกำ�ลังกาย เพื่อการเตรียมความพร้อมใน
การให้บริการของศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัย
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารกีฬา มหาวิทยาลัย
มหิดลเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ

วิธีการศึกษา
	 งานวจัิยนีเ้ปน็การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ 
ได้รับการรับรองโดยคณะกรรมการการวิจัยในคน
ชุดกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล (MU-CIRB) รหัส
โครงการ MU-CIRB 2020/330.1510 มีแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูล ซึ่งพัฒนามาจากการทบทวน
เอกสารและเป็นไปตามมาตรฐานสถานประกอบ
กิจการด้านการออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ ฉบับ
ที่ 1 ใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านอาคารสถาน
ท่ีและสิ่งแวดล้อม 2) ด้านห้องออกกำ�ลังกาย 3) 
ดา้นการให้บรกิาร 4) ดา้นบคุลากรผูใ้หบ้รกิารและ 
5) ดา้นความปลอดภยัและมาตรการกรณเีกดิเหตุ
ฉุกเฉิน (กรมอนามัย, 2557) ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือด้านความตรงของเนื้อหา (content va-
lidity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้วยการพิจารณาว่าข้อ
คำ�ถามสามารถวัดได้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการ
ศึกษาหรือไม่ จากน้ันดำ�เนินการเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่างด้วยการสัมภาษณ์ โดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
กลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญเป็นกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder) ในการให้บริการ
ของศนูยอ์อกกำ�ลงักาย วทิยาลยัวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล จำ�นวน 2 
กลุม่ ไดแ้ก ่กลุม่ที ่1 ลกูคา้ของศนูยอ์อกกำ�ลงักาย
ทีม่อีาย ุ51 ปขีึน้ไป กลุม่ที ่2 บคุลากรทีป่ฏบิตังิาน 
ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความเช่ียวชาญ
และมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในศูนย์
ออกกำ�ลังกายที่ได้มาตรฐาน จากนั้นดำ�เนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content 
analysis) 

ผลการศึกษา
	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 
กลุ่ม ประกอบด้วย 1) ลูกค้าของศูนย์ออกกำ�ลัง
กาย จำ�นวน 12 คน เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 
7 คน อายรุะหวา่ง 51-59 ป ีจำ�นวน 5 คน และอาย ุ
60 ปขีึน้ไป จำ�นวน 7 คน และ 2) บคุลากรทีป่ฏบิตัิ
งาน ณ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
กฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล จำ�นวน 12 คน ประกอบ
ด้วยบุคลากรตำ�แหน่งนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 4 
คน อาจารย ์2 คน ผูช้ว่ยวจิยัประจำ�หนว่ยทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 1 คน ครูผูส้อนกจิกรรม 2 คน 
นักกายภาพบำ�บัด 1 คนและบุคลากรฝ่ายต้อนรับ 
2 คน โดยผลการศึกษาด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(content analysis) สรุปได้ดังนี้

	 1. การเตรียมความพร้อมด้าน
อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม
	 ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่มมีข้อคิดเห็น
สอดคล้องกันในทุกประเด็นเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกายด้านอาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
ดังนี้
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	 1.1 ควรปรบัทางเดนิใหเ้หมาะสมกบัผูส้งู
อายุ คือ มีทางลาด มีราวจับตลอดทางเดิน และ
ปรับวัสดุปูพื้นทางเดินให้เป็นวัสดุที่ไม่ลื่น

	 1.2 มีแสงสว่างที่เพียงพอตั้งแต่ที่จอดรถ 
ทางเดินเข้าอาคารและภายในอาคารเพื่อป้องกัน
อุบัติเหตุ

	 1.3 ปรับปรุงระบบระบายอากาศใน
บริเวณห้องน้ำ�และห้องอาบน้ำ�เพื่อให้อากาศ
ถ่ายเท จัดให้มีห้องน้ำ�เฉพาะสำ�หรับผู้สูงอายุ 
ภายในห้องน้ำ�มีสุขภัณฑ์ที่เหมาะสมและมีความ
ปลอดภัย มีราวจบั มอีปุกรณส์ง่สญัญาณขอความ
ช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน มีไฟฉุกเฉิน ไฟ
สำ�รอง มีอุปกรณท์ีจ่ำ�เปน็ในหอ้งน้ำ�อยา่งครบถว้น
และหยิบใช้ได้สะดวก โดยห้องน้ำ�ไม่ควรอยู่ในมุม
อับและลึกเกินไปทำ�ให้รู้สึกไม่ปลอดภัย

	 1.4 ทางเดินเข้าสระว่ายน้ำ�ควรมีราวจับ
โดยตลอด พ้ืนกระเบื้องต้องไม่ลื่นแม้ว่าจะเปียก
น้ำ� ควรจดัสรรพืน้ทีใ่หบ้รกิารในสระว่ายน้ำ�สำ�หรบั
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ติดตั้งอุปกรณ์ช่วยชีวิตกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน และมีเจ้าหน้าที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

	 1.5 ควรจัดจุดต้อนรับให้สวยงาม น่า
มอง เพื่อสร้างความประทับใจให้กับลูกค้า มีเก้าอี้
สำ�หรบัการพูดคุย แนะนำ�หรอือธบิายรายละเอยีด
การให้บรกิารของศนูยอ์อกกำ�ลังกายสำ�หรบัลูกค้า
ใหม่หรือผู้สนใจ มีพื้นที่สำ�หรับพักผ่อนหรือพัก
คอยสำ�หรับลูกหลานหรือผู้ที่มารับ-ส่ง ที่มีสิ่ง
อำ�นวยความสะดวก เช่น เก้าอี้ ชุดรับแขก มุม
หนังสือ ตู้กดน้ำ�ดื่มและอาหารว่างแบบหยอด
เหรียญ

	 1.6 มีท่ีจอดรถเฉพาะสำ�หรับผู้สูงอายุที่
ใกล้ศูนย์ออกกำ�ลังกาย มีจุดรับ-ส่งบริเวณหน้า
ศูนย์ออกกำ�ลงักายและมจีดุจอดรถสำ�หรบัผูน้ัง่รถ
เข็น

	 1.7 เพิ่มจุดบริการน้ำ�ด่ืมหรือตู้กดน้ำ�ที่ผู้
สูงอายุเข้าถึงได้สะดวก สะอาด ปลอดภัย ตรวจ
สอบคุณภาพน้ำ�อย่างสม่ำ�เสมอและดูแลพื้นโดย
รอบไม่ให้เปียกน้ำ�เพื่อป้องกันการลื่นล้ม

	 2. การเตรียมความพร้อมด้านห้อง
ออกกำ�ลังกาย
	 ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่มมีข้อคิดเห็น
สอดคล้องกันในทุกประเด็นเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกายด้านห้องออก
กำ�ลังกายเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ ดังนี้

	 2.1 ปรับปรุงระบบระบายอากาศให้
อากาศถ่ายเทได้สะดวก โปร่ง โล่ง ไม่อึดอัด เช่น 
ปรับเพดานให้สูงขึ้น มีเครื่องฟอกอากาศ ติดตั้ง
พัดลมดูดอากาศ การเปิดประตูหน้าต่างในตอน
เช้าให้อากาศบริสุทธิ์ได้หมุนเวียน

	 2.2 จัดพื้นที่ออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูง
อายุ โดยมีอุปกรณ์ออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมหรือ
ออกแบบเพื่อผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เช่น อุปกรณ์ที่
มีน้ำ�หนักไม่มากจนเกินไป มีอุปกรณ์ส่งสัญญาณ
กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน วัสดุปูพื้นไม่ลื่น ลดแรง
กระแทกและมีนักวิทยาศาสตร์การกีฬาดูแลอย่าง
ใกล้ชิด

	 2.3 อุปกรณ์ออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูง
อายุควรติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
ขณะออกกำ�ลังกาย เช่น จักรยานแบบมีพนักพิง 
ลู่วิ่งแบบที่มีราวจับและมีเชือกกั้นด้านหลัง

	 2.4 ห้องจัดกิจกรรมกลุ่มควรปรับอุณภูมิ
หอ้งใหม้มีาตรฐาน เหมาะสมสำ�หรบักจิกรรมแตล่ะ
ประเภท อากาศถ่ายเทได้อย่างสะดวก สะอาด 
จัดอุปกรณ์เป็นระเบียบเรียบร้อย รวมถึงจัด
บรรยากาศให้มีความน่าสนใจ สนุกสนาน กระตุ้น
ให้เกิดบรรยากาศในการออกกำ�ลังกาย
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60 มานิตย์ บุบผาสุข, เพ็ญสินี พนาสิริวงศ์, สุวิชา เข็มเพ็ชร์

	 3. การเตรียมความพร้อมด้านการ
ให้บริการ
	 ในด้านการเตรียมความพร้อมของศูนย์
ออกกำ�ลังกายด้านการให้บริการเพื่อรองรับสังคม
ผู้สูงอายุ ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่ม มีทั้งข้อคิด
เห็นร่วมกันและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมในแต่ละกลุ่ม 
ดังนี้

	 3.1 ข้อคิดเห็นร่วมกันของผู้ให้ข้อมูล
สำ�คัญท้ังกลุ่มลูกค้าและกลุ่มบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
มีดังนี้

	 	 3.1.1 ควรมกีารคดักรองสขุภาพโดย
แพทย์อย่างละเอียดก่อนใช้บริการ เช่น อัตราการ
เต้นของหัวใจ ความดันโลหิต สภาวะของกระดูก
และข้อ รวมถึงการคัดกรองโรคประจำ�ตัว

	 	 3.1.2 จัดแผนการออกกำ�ลังกาย
เฉพาะกลุม่โรค เพ่ือการบำ�บดัและประคบัประคอง
อาการของโรค เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิต
สูง โรคหวัใจ โรคเกีย่วกับกระดกูและขอ้ ขอ้สะโพก
เสื่อม เป็นต้น และมีการติดตามผลสุขภาพโดย
ตลอด

	 	 3.1.3 มกีจิกรรมใหค้วามรูห้รอืจดัทำ�
คู่มือเกี่ยวกับการออกกำ�ลังกายให้ผู้สูงอายุทราบ
อย่างละเอียดก่อนใช้บริการ เช่น ด้านสรีระของ
รา่งกาย การเปลีย่นแปลงของรา่งกายเมือ่เขา้สูว่ยั
สูงอายุ ข้อควรระวงัในการออกกำ�ลังกายสำ�หรบัผู้
สูงอายุ เพื่อลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บจากการ
ออกกำ�ลังกายและการใช้ชีวิตประจำ�วัน

	 	 3.11.4 ประชาสมัพนัธก์ารใหบ้รกิาร
ด้านการออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพสำ�หรับผู้สูง
อายุให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย เช่น ชุมชนโดยรอบ 
บุคลากรและครอบครัว ผู้ปกครองของนักศึกษา 
เป็นต้น 

	 	 3.1.5 สนับสนุนการตลาดเฉพาะ
กลุ่มผู้สูงอายุ เช่น ค่าสมัครสมาชิกอัตราพิเศษ

กรณีสมัครเป็นครอบครัว สมัครสมาชิกระยะยาว 
สมัครเฉพาะการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสำ�หรับผู้สูง
อายุ ให้ทดลองใช้บริการกิจกรรมสำ�หรับผู้สูงอายุ
ก่อนการสมัครสมาชิก จัดกิจกรรมพิเศษประจำ�ปี
สำ�หรับสมาชิกที่ใช้บริการประจำ�

	 3.2 ข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญจาก
กลุ่มลูกค้า มีดังนี้

	 	 3.2.1 จัดแผนออกกำ�ลังกายเฉพาะ
สำ�หรับผู้สูงอายุตามความเหมาะสม ควรเน้นจัด
กิจกรรมออกกำ�ลังกายแบบกลุ่มเน่ืองจากผู้สูง
อายตุอ้งการการเขา้สงัคมรว่มไปกบัการออกกำ�ลงั
กายเพือ่สขุภาพ โดยควรมกีจิกรรมวนัละประมาณ 
2-3 กิจกรรม และมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้สูง
อายเุลอืกตามความสนใจ และปรับเปลีย่นรูปแบบ
ใหม่ๆ อยู่เสมอ ไม่ซ้ำ�ซาก

	 	 3.2.2 มีกิจกรรมสร้างความผ่อน
คลายและสนุกสนานร่วมไปกับการออกกำ�ลังกาย 
เช่น ลีลาศ รำ�วง กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการทำ�งาน
ของสมอง ความจำ�  อาจมีบริการเสริมที่คิดค่าใช้
จ่ายเพิ่ม เช่น การนวด หรือยืดเหยียดเพื่อผ่อน
คลาย 

	 	 3.2.3 จัดกิจกรรมพิเศษสำ�หรับผู้
สูงอายุในช่วงเช้าหรือกลางวัน เน่ืองจากเป็นช่วง
เวลาที่ผู้สูงอายุหลังเกษียณมีเวลาว่าง และในช่วง
เยน็อาจจดัใหเ้ป็นกจิกรรมร่วมกนัระหวา่งผูส้งูอายุ
และสมาชิกในครอบครัว

	 	 3.2.4 ให้การต้อนรับที่น่าประทับใจ
และให้คำ�แนะนำ�กับลูกค้าใหม่ด้วยการพานำ�ชม
สถานทีแ่ละกจิกรรมตา่งๆ เพือ่ใหล้กูคา้ใหมท่ราบ
รายละเอียดและรูปแบบของการให้บริการ

	 	 3.2.5 พัฒนาศูนย์ออกกำ�ลังกาย
เพื่อการรักษาโรค โดยร่วมมือกับหน่วยงานอื่นๆ 
ภายในมหาวิทยาลัยในการส่งต่อผู้ป่วยหลังจาก
การรักษา เช่น จากโรงพยาบาลต่างๆ คณะ
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แพทยศาสตร์ คณะกายภาพบำ�บัด เพื่อการฟื้นฟู
สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน เช่น โรค
กล้ามเนือ้อ่อนแรง ปญัหากระดกูและขอ้ โรคหวัใจ
และหลอดเลือด และโรคประจำ�ตัวต่างๆ 

	 	 3.2.6 ควรมนีวตักรรมการออกกำ�ลัง
กายสำ�หรบัผูส้งูอาย ุเช่น โปรแกรมประยกุตใ์นการ
ประมวลผลความเคลื่อนไหวตลอดทั้งวันของผู้สูง
อายุ เพ่ือนำ�มาประกอบการจดัแผนออกกำ�ลังกาย
ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละครั้ง โปรแกรม
ประยุกต์เพื่อการนัดหมายระหว่างลูกค้ากับผู้
ฝึกสอนส่วนตัว การประดิษฐ์อุปกรณ์ออกกำ�ลัง
กายในรูปแบบต่างๆ สำ�หรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ

	 	 3.2.7 มีการนำ�องค์ความรู้จากงาน
วิจัย งานบริการวิชาการ ซึ่งเปน็จุดเด่นของหน่วย
งานมาพฒันาการใหบ้รกิารดา้นการออกกำ�ลังกาย
สำ�หรับผู้สูงอายุ

	 	 3.2.8 มีความร่วมมือกับหน่วยงาน
ตา่งๆ ภายในมหาวทิยาลัยในการพัฒนานวัตกรรม
หรือปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือการพัฒนาเครื่องออก
กำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ

	 3.3 ข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญกลุ่ม
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

	 	 3.3.1 มีการตรวจสุขภาพลูกค้า
กลุ่มผู้สูงอายุโดยแพทย์อย่างละเอียด และแสดง
ผลการตรวจสุขภาพไว้ที่ประวัติลูกค้าว่าลูกค้า
แต่ละคนมีจุดท่ีต้องระมัดระวังและได้รับการดูแล
เป็นพิเศษจุดใดบ้าง มีการประเมินสภาพร่างกาย 
การทำ�งานของหัวใจ ความดันโลหิต กระดูกและ
ข้อ โดยประเมินร่วมกับนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อให้จัดแผนการออกกำ�ลังกายได้อย่างเหมาะ
สม ปลอดภัย โดยควรทดสอบสมรรถภาพของผู้
สูงอายุทุกๆ 3 เดือน

	 	 3.3.2 ผูสู้งอายทุีย่งัไมม่ปีระสบการณ์
ในการออกกำ�ลงักายควรไดร้บัคำ�แนะนำ�อยา่งใกล้

ชดิ เกีย่วกบัรูปแบบการออกกำ�ลงักายทีเ่หมาะสม
จากนักวิทยาศาสตร์การกีฬา

	 	 3.3.3 จัดแผนออกกำ�ลังกายสำ�หรับ
ผู้สูงอายุ เพื่อสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
การทรงตัวและการสร้างสมดุลของร่างกาย เพื่อ
ป้องกันการหกล้มและเพิ่มความยืดหยุ่นของ
ร่างกาย 

	 	 3.3.4 เน้นจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
กับผู้สูงอายุมากกว่าการใช้อุปกรณ์หรือจัดแผน
ออกกำ�ลังกายตามแบบแผน โดยเน้นการเสริม
สร้างและกระตุน้ระบบการทำ�งานของร่างกาย การ
ชะลอวัย พัฒนาสมอง เช่น โยคะ ไทเก๊ก ลีลาศ 
กระบี่กระบอง หมากกระดาน การใช้ยางยืด ธารา
บำ�บัด การออกกำ�ลังกายในน้ำ�  จักรยานในน้ำ� 
เกม กิจกรรมที่ผ่อนคลาย สร้างความสนุกสนาน
และกิจกรรมที่ลูกหลานมาร่วมกิจกรรมได้ด้วย 
เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น 
วอลค์แรลลี ่ป่ันจกัรยานรอบมหาวทิยาลยั เป็นตน้

	 	 3.3.5 ใหค้วามรูแ้ละสนบัสนนุใหผู้ส้งู
อายุเคลื่อนไหวอย่างสม่ำ�เสมอในชีวิตประจำ�วัน 
ร่วมกับการออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ

	 	 3.3.6 เนื่องจากสรีระของผู้สูงอายุ
จะเปลี่ยนแปลงได้ช้า ดังนั้น การฝึกสอนกิจกรรม
กลุ่มสำ�หรับผู้สูงอายุ เช่น โยคะ ควรมีการแนะนำ�
ทั้งก่อนและหลัง เน้นท่าพื้นฐาน ระมัดระวังการ
บาดเจ็บ ผู้ฝึกสอนควรพิจารณาตามความพร้อม
ของผู้เล่นแต่ละคน ควรระมัดระวังท่าทรงตัว ท่า
ที่อันตรายต่อกระดูกต้นคอ ลดความหนัก ลด
ความเรว็ ลดทา่ยาก ควรแนะนำ�ใหใ้ชอ้ปุกรณเ์สรมิ
ในการออกกำ�ลงักาย เชน่ หมอนหนนุ บลอ็กโยคะ

	 	 3.3.7 จัดกิจกรรมค่ายผู้สูงอายุหลัง
การเกษียณ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจในการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
โดยร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งในและนอก
มหาวิทยาลัย



การเตรียมความพร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อรองรับสังคม...

62 มานิตย์ บุบผาสุข, เพ็ญสินี พนาสิริวงศ์, สุวิชา เข็มเพ็ชร์

	 	 3.3.8 ควรมีขั้นตอนให้บริการที่มี
ความร่วมมือและสอดคล้องกันในทุกฝ่าย ตั้งแต่
ฝา่ยตอ้นรบัลกูค้า แพทย ์ฝา่ยทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย และนักวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้การ
บริการมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับลักษณะ
ของผู้สูงอายุแต่ละคน 

	 4. การเตรียมความพร้อมด้าน
บุคลากรผู้ให้บริการ
	 ในด้านการเตรียมความพร้อมของศูนย์
ออกกำ�ลงักายด้านบคุลากรผูใ้หบ้รกิารเพือ่รองรบั
สงัคมผูสู้งอายุ ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญัแตล่ะกลุ่มมขีอ้คดิ
เห็นดังนี้

	 4.1 ข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญจาก
กลุ่มลูกค้า มีดังนี้

	 	 4.1.1 บุคลากรควรมีใจบริการ (ser-
vice mind) ทำ�ให้ลูกค้ารู้สึกว่าเป็นบุคคลสำ�คัญ 
(VIP)

	 	 4.1.2 สร้างความประทับใจตั้งแต่
ครั้งแรก ยิ้มแย้มแจ่มใส สนุกสนาน ให้ความสนใจ
ลกูคา้สามารถสือ่สารกับผูสู้งอายไุด้อยา่งเหมาะสม
กบัสถานการณแ์ละลักษณะของผูส้งูอายแุตล่ะคน 

	 	 4.1.3 ควรมีการดูแล แนะนำ�ผู้สูง
อายุที่มาใช้บริการอย่างทั่วถึง ไม่เลือกปฏิบัติ ทั้ง
กิจกรรมกลุ่มและการออกกำ�ลังกายในห้องออก
กำ�ลังกาย เพื่อให้ผู้สูงอายุออกกำ�ลังกายได้อย่าง
ถูกต้องป้องกันอันตรายหรือการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุขณะออกกำ�ลังกาย และทำ�ให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกปลอดภัย

	 	 4.1.4 ศึกษาความต้องการและ
วัตถุประสงค์ในการใช้บริการของผู้สูงอายุแต่ละ
คนอย่างชัดเจน เพ่ือให้บริการได้ตรงตามความ
ต้องการ

	 	 4.1.5 มทีกัษะในการพูดคุยและใหค้ำ�
แนะนำ�ผู้สูงอายุตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เนื่องจากผู้สูงอายุบางคนมีตัวตนสูง การให้คำ�
แนะนำ�ต้องพิจารณาตามความเหมาะสมไม่มาก
หรือน้อยจนเกินไป

	 	 4.1.6 หน่วยงานควรสนับสนุนให้
บุคลากรมีโอกาสเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ รูปแบบ
การออกกำ�ลังกายใหม่ๆ อย่างสม่ำ�เสมอ มีการ
ศึกษาดูงานการให้บริการของภาคเอกชนเพื่อนำ�
มาพฒันาและปรับปรุงการใหบ้ริการของศนูยอ์อก
กำ�ลังกาย

	 4.2 ข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญจาก
กลุ่มบุคลากรที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้

	 	 4.2.1 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาควร
ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับรูปแบบการออกกำ�ลังกาย 
การใช้อุปกรณ์ออกกำ�ลังกายอย่างถูกวิธี เหมาะ
สมกับสภาพร่างกายของผู้สูอายุแต่ละคน 

	 	 4.2.2 มีนักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่
ผ่านการอบรม และเชี่ยวชาญเฉพาะทางเกี่ยวกับ
การออกกำ�ลงักายสำ�หรับผูส้งูอายโุดยเฉพาะ รวม
ถึงการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้ป่วยที่มีโรคประจำ�
ตัวต่างๆ โดยให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ คำ�นึง
ถึงความถูกต้องและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ
เป็นหลัก ช่างสังเกต ใส่ใจอาการผิดปกติของผู้สูง
อายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

	 	 4.2.3 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
ผู้ฝึกสอนกิจกรรมกลุ่มควรมีความสามารถใน
การกระตุน้และจงูใจผูส้งูอายใุนการออกกำ�ลงักาย 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุอาจมีแรงจูงใจในการออก
กำ�ลังกายน้อยกว่ากลุ่มวัยอื่นๆ 

	 	 4.2.4 บุคลากรที่ เกี่ยวข้องควร
พัฒนาภาษาต่างประเทศเพื่อรองรับชาวต่างชาติ
ที่มีแนวโน้มจะย้ายถ่ินมาใช้ชีวิตหลังเกษียณใน
ประเทศไทยมากขึ้น

	 5. การเตรียมความพร้อมด้าน
ความปลอดภยัและมาตรการกรณเีกดิเหตุ
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ฉุกเฉิน
	 ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่มมีข้อคิดเห็น
สอดคล้องกันเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ของศูนย์ออกกำ�ลังกายด้านความปลอดภัยและ
มาตรการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเพื่อรองรับสังคมผู้
สูงอายุ ดังนี้

	 5.1 มีจุดส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ
ฉุกเฉินที่มองเห็นได้ชัดเจนในพื้นที่ออกกำ�ลังกาย

	 5.2 มีความพร้อมของห้องพยาบาลและ
อุปกรณ์ปฐมพยาบาล ที่เปิดให้บริการตลอดระยะ
เวลาการเปิดให้บริการของศูนย์ออกกำ�ลังกาย

	 5.3 มีบุคลากรที่มีความรู้และผ่านการ
อบรมการในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถ
ใช้เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (auto-
mated external defibrillator: AED) ได้อย่างถูก
ต้อง

	 5.4 ควรจัดบรเิวณสระว่ายน้ำ�สำ�หรบัผูส้งู
อายแุยกจากบคุคลทัว่ไป มอีปุกรณช์ว่ยชวีติกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน และมีเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรม
การช่วยชีวิตและการปฐมพยาบาลดูแลความ
ปลอดภัยให้กับลูกค้าตลอดเวลา 

	 5.5 จัดกิจกรรมฝึกการช่วยเหลือตนเอง
จากอุบตัเิหตหุรอืสถานการณฉ์กุเฉนิทัง้ในน้ำ�และ
ในชวีติประจำ�วนัใหก้บัผูส้งูอายแุละผูด้แูลผูส้งูอายุ

	 5.6 มีจุดจอดรถฉุกเฉิน และจุดรวม
อุปกรณ์ช่วยเหลือผู้สูงอายุ เช่น รถเข็น ไม้ค้ำ�ยัน

	 5.7 มีแผนรองรับการเกิดเหตุฉุกเฉินใน
ทุกรูปแบบ

อภิปรายผล 
	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง 2 กลุ่ม 
สามารถสรปุและอภิปรายผลจำ�แนกตามมาตรฐาน
สถานประกอบกิจการด้านการออกกำ�ลังกายเพื่อ

สุขภาพ ใน 5 ด้าน ได้ดังนี้

	 1. การเตรียมความพร้อมของศูนย์
ออกกำ�ลังกายด้านอาคารสถานที่และสิ่ง
แวดล้อม
	 ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่ม มีความคิด
เห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของศูนย์ออก
กำ�ลังกายด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ ควรปรับพื้นผิวทั้งบริเวณ
ในอาคาร ห้องน้ำ�  สระว่ายน้ำ�ให้เป็นวัสดุที่ไม่
ล่ืน มีราวจับ มีอุปกรณ์ส่งสัญญาณขอความช่วย
เหลือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ไฟฉุกเฉิน ไฟสำ�รอง 
มีแสงสว่างที่เพียงพอ จัดให้มีห้องน้ำ�สำ�หรับผู้
สูงอายุโดยเฉพาะ มีสุขภัณฑ์ที่เหมาะสมและมี
ความปลอดภัย ในส่วนของพื้นที่ต้อนรับควรจัด
ให้สวยงาม เพื่อสร้างความประทับใจให้กับลูกค้า 
มีพื้นที่สำ�หรับพักผ่อนหรือพักคอยสำ�หรับผู้ที่มา
รับ-ส่ง พร้อมสิ่งอำ�นวยความสะดวก มีที่จอดรถ
เฉพาะสำ�หรับผู้สูงอายุและมีจุดรับ-ส่งที่ใกล้กับ
ศนูยอ์อกกำ�ลงักาย ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ
วรัญยา เรืองรุ่งรัตนกุล (2558) ที่พบว่าปัจจัยและ
แรงจงูใจทีผู่อ้ายเุลอืกใชบ้ริการศนูยอ์อกกำ�ลงักาย 
คือ เดินทางสะดวกสบาย มีที่จอดรถเพียงพอและ
มีความปลอดภัย 

	 2. การเตรียมความพร้อมด้านห้อง
ออกกำ�ลังกาย
	 ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญทั้ง 2 กลุ่ม มีความคิด
เห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของศูนย์ออก
กำ�ลังกายด้านห้องออกกำ�ลังกายไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ ควรปรับปรุงระบบระบายอากาศ
ให้อากาศถ่ายเท ไม่อึดอัด จัดพื้นที่ออกกำ�ลัง
กายเฉพาะสำ�หรับผู้สูงอายุ โดยมีอุปกรณ์ออก
กำ�ลังกายที่เหมาะสมหรือออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะและติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุ มี
อุปกรณ์ส่งสัญญาณกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน วัสดุ
ปูพื้นไม่ลื่น ลดแรงกระแทก ในส่วนของห้องจัด
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กจิกรรมกลุม่ควรปรบัอณุภมูหิอ้งใหม้คีวามเหมาะ
สม อากาศถ่ายเทได้อย่างสะดวก จัดอุปกรณ์เป็น
ระเบยีบเรยีบรอ้ย รวมถงึจดับรรยากาศใหม้คีวาม
น่าสนใจ สนุกสนาน กระตุ้นให้เกิดบรรยากาศ
ในการออกกำ�ลังกาย โดยความคิดเห็นดังกล่าว
สอดคล้องกับการศึกษาของวรัญยา เรืองรุ่งรัตน
กุล (2558) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุต้องการให้ภายใน
ห้องออกกำ�ลังกายปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี 
มีความปลอดภัยจากการออกกำ�ลังกาย อุปกรณ์
ออกกำ�ลงักายและสิง่อำ�นวยความสะดวกตา่งๆ ที่
เลือกใช้ต้องมีความเหมาะสม มีมาตรฐาน มีความ
ปลอดภัยสูง หลากหลายและเพียงพอต่อการใช้
งานของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการ ซึ่งการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดีเป็นการแสดงถึงความ
เอาใจใสแ่ละไม่เอาเปรยีบลูกคา้ และมกีารศกึษาที่
พบวา่การมสีถานทีอ่อกกำ�ลังกายและอุปกรณ์ออก
กำ�ลังกายที่เหมาะสม มีวิธีออกกำ�ลังกายที่หลาก
หลาย เป็นปัจจัยสำ�คัญในการทำ�นายพฤติกรรม
ออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ (จรรเพ็ญ ภัทรเดช, 
2559) 

	 3. การเตรียมความพร้อมด้านการ
ให้บริการ
	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมของศนูย์ออกกำ�ลังกายดา้นการใหบ้รกิาร ผู้
ใหข้อ้มลูสำ�คญัทัง้ 2 กลุ่ม มคีวามเหน็ไปในทศิทาง
เดียวกัน คือ ควรมีการคัดกรองสุขภาพและโรค
ประจำ�ตัวโดยแพทย์อย่างละเอียดก่อนใช้บริการ 
โดยผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากรมีความเห็นเพ่ิมเติม
ว่าควรบันทึกผลการตรวจสุขภาพดังกล่าวไว้เป็น
ประวัติของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้ฝึกสอนทราบว่าผู้
สูงอายุแต่ละคนมีจุดที่ต้องระมัดระวังและได้รับ
การดูแลเป็นพิเศษจุดใดบ้าง เพื่อให้จัดแผนการ
ออกกำ�ลังกายได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
ทั้งนี้เนื่องจากการออกกำ�ลังกายในผู้สูงอายุเป็น
กิจกรรมเคลื่อนไหวที่เพิ่มการใช้พลังงานนอก

เหนือจากการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำ�
วัน จึงควรต้องปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอ เพื่อให้
คำ�แนะนำ�วิธีการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุ
ให้เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของแต่ละคน โดย
เฉพาะผูส้งูอายทุีม่โีรคประจำ�ตวัหรอืขอ้จำ�กดัทาง
กาย (ศิริมา เขมะเพชร, 2559) เช่นเดียวกับการ
ศึกษาของ วิไลวรรณ ทองเจริญ (2554) ที่พบว่า
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำ�ตัวซึ่งอาจทำ�ให้
มีข้อจำ�กัดหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่ายขณะ
ออกกำ�ลังกายจึงต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์
อย่างใกล้ชิด ในด้านการจัดแผนหรือรูปแบบการ
ออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุ ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ
ทั้งสองกลุ่มมีความเห็นว่าควรจัดแผนการออก
กำ�ลงักายสำ�หรบัผูส้งูอายตุามความเหมาะสม เนน้
จัดกิจกรรมออกกำ�ลังกายแบบกลุ่ม เนื่องจากผู้
สูงอายุต้องการการเข้าสังคมร่วมไปกับการออก
กำ�ลงักายเพือ่สขุภาพ มกีจิกรรมทีช่ว่ยพฒันาการ
ทำ�งานของสมองและความจำ�และควรมีกิจกรรม
ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เลือกตามความ
สนใจและปรับเปลี่ยนรูปแบบใหม่ๆ อยู่เสมอ โดย
จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุต้องการออกกำ�ลัง
กายเป็นกลุ่มกับเพื่อนวัยเดียวกันมากกว่าการ
ออกกำ�ลังกายตามลำ�พัง โดยคาดหวังว่าการออก
กำ�ลังกายเป็นกลุ่มจะเป็นแรงสนับสนุนให้ตนเอง
ออกกำ�ลังกายได้อย่างเพลิดเพลินและต่อเนื่อง 
(จรรเพ็ญ ภัทรเดช, 2559) สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ จินตนา สุวิทวัส (2552) ที่พบว่าควร
จดักจิกรรมการออกกำ�ลงักายทีส่นกุสนาน กระตุน้
ความสนใจให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมอย่างสมํ่าเสมอ ซึ่ง
การออกกำ�ลังกายที่มีความสนุกสนานร่วมด้วย
จะทำ�ให้ปฏิบัติได้นานเป็นประจำ�  ทำ�ให้ผู้สูงอายุ
ได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันและนำ�ไปสู่การแลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็ การถามไถ่ข้อมูลตา่งๆ ซึง่กนัและกนั 
(เอกศักด์ิ เฮงสุโข, 2557) แต่ทั้งน้ีต้องหลีกเล่ียง
กิจกรรมเพื่อการแข่งขัน (บรรลุ ศิริพานิช, 2551) 
นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มลูกค้ามีความเห็นว่า
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ควรจดัแผนออกกำ�ลังกายเฉพาะกลุม่โรคเพือ่การ
บำ�บดัและประคับประคองอาการของโรค โดยอาจ
รว่มมือกับหนว่ยงานอืน่ๆ ภายในมหาวทิยาลัยใน
การส่งต่อผู้ป่วยหลังจากการรักษาเพื่อการฟื้นฟู
สุขภาพร่างกายอย่างยั่งยืน เนื่องจากการศึกษา
ท่ีผ่านมาพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคเรื้อรังหรือ
โรคประจำ�ตัว เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรค
ของตอ่มไรท้อ่ และโรคระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและ
ข้อ (สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์, 2553) ทั้งนี้ เป็นเพราะผู้
สูงอายุเป็นวัยที่ร่างกายอ่อนแอ เนื่องจากร่างกาย
มกีารเปลีย่นแปลงไปในทางเสือ่มถอย ทำ�ใหก้ล้าม
เนื้อลีบและเล็กลง เคลื่อนไหวเชื่องช้า เกิดอาการ
อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร เจ็บป่วยง่ายและบ่อยขึ้น 
วิธีที่ดีที่สุดในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ คือการ
ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ มีความหนัก ความ
นาน และรปูแบบทีเ่หมาะสมเพ่ือใหอ้วัยวะในระบบ
ตา่งๆ ของรา่งกายทีผ่ดิปกตมิกีารเปล่ียนแปลงใน
ทศิทางท่ีดีข้ึน (วไิลวรรณ ทองเจรญิ, 2554) อกีทัง้ 
ควรมนีวตักรรมเกีย่วกับการออกกำ�ลังกายสำ�หรบั
ผู้สูงอายุ เช่น การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์เพื่อ
ประมวลผลความเคลื่อนไหวตลอดทั้งวันของผู้
สูงอายุ เพื่อนำ�มาประกอบการจัดแผนออกกำ�ลัง
กายให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โปรแกรมประยุกต์
ในการนัดหมายระหว่างลูกคา้กบัผูฝ้กึสอนสว่นตวั 
มีการนำ�องค์ความรู้จากงานวิจัย งานวิชาการ มา
พฒันาการใหบ้รกิารด้านการออกกำ�ลังกายสำ�หรบั
ผูส้งูอาย ุรวมถงึมคีวามรว่มมอืกับหนว่ยงานตา่งๆ 
ในการพัฒนานวัตกรรมหรือปัญญาประดิษฐ์ เพื่อ
ประโยชน์ในการพัฒนารูปแบบการออกกำ�ลังกาย
สำ�หรับผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
โดยมีการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุต้องการโปรแกรม
ประยุกต์หรือแอพพลิเคชั่นที่ช่วยสร้างวินัยใน
การออกกำ�ลังกายและรายงานผลลัพธ์การออก
กำ�ลงักายทัง้ในศนูยอ์อกกำ�ลังกายและการใชช้วีติ
ประจำ�วันอ่ืนๆ (วรัญยา เรืองรุ่งรัตนกุล, 2558) 
นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากรมีความเห็น

เพิ่มเติมว่าควรเน้นการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้าง
และกระตุ้นระบบการทำ�งานของร่างกายแบบลด
แรงกระแทก การชะลอวัย พัฒนาสมองและสมาธิ 
เช่น โยคะ ไทเก๊ก ลีลาศ การออกกำ�ลังกายในน้ำ� 
ทัง้นีเ้นือ่งจากการออกกำ�ลงักายในน้ำ�เป็นการออก
กำ�ลังกายแบบแอโรบิกที่มีการเคลื่อนไหวตลอด
เวลาภายใต้แรงพยุงของน้ำ�  ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
สามารถออกกำ�ลังกายได้นานข้ึน โดยไม่มีความ
เสี่ยงต่อการหกล้ม (ยุพิน หม่ืนทิพย์ มนันชญา 
จิตตรัตน์ และวิลาสินี แผ้วชนะ, 2562) รวมถึง
ควรจดักจิกรรมทีผ่อ่นคลาย สร้างความสนกุสนาน
เปดิโอกาสใหล้กูหลานมารว่มกจิกรรมเพือ่เปน็การ
สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว เพราะรูปแบบ
การออกกำ�ลังกายที่มีความสนุกสนานหรือทำ�
กิจกรรมเป็นกลุ่มเพื่อเพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการ
ออกกำ�ลังกายที่ต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอ (ชลธิ
ชา จันทคีรี,2559) และควรส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวให้การสนับสนุน ช่วยเหลือในการออก
กำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุ (พิมผกา ปัญโญใหญ่, 
2555) นอกจากนี้ควรจัดแผนออกกำ�ลังกายเพื่อ
สร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การทรงตัวและ
การสร้างสมดุลของร่างกาย เพิ่มความยืดหยุ่น
ของร่างกาย เพื่อป้องกันการหกล้มและการบาด
เจ็บ โดยผู้ฝึกสอนควรพิจารณาตามความพร้อม
ของผู้สูงอายุแต่ละคนและควรสนับสนุนให้ผู้สูง
อายุเคลื่อนไหวอย่างสม่ำ�เสมอในชีวิตประจำ�วัน
ร่วมกับการออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ จากการ
ศึกษาพบว่าการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสำ�หรับ
ผู้สูงอายุ คือ การออกกำ�ลังกายที่ช่วยเพิ่มความ
ทนทานของหัวใจและหลอดเลือดแบบแอโรบิก ที่
มีการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่
หลายมดัไปพรอ้มๆ กนั มกีารเกรง็และผอ่นคลาย
เป็นจังหวะโดยเฉพาะบริเวณกล้ามเนื้อข้างลำ�ตัว
และต้นแขน ซึ่งเป็นบริเวณที่มักจะอ่อนแรง (ปิยะ
ภทัร เดชพระธรรม, 2556) และควรออกกำ�ลงักาย
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แบบแอโรบกิควบคู่ไปกับการฝกึความแขง็แรงของ
กลา้มเนือ้ ซึง่จะชว่ยปอ้งกันการหกล้มได ้(อรรณพ 
นับถือตรง และดิศพล บุปผาชาติ, 2562) และเพื่อ
ให้เกิดประโยชน์สูงสดุ ผูส้งูอายคุวรออกกำ�ลังกาย
อย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ ด้วยความแรง
ระดบัปานกลาง หรือ 75 นาทตีอ่สปัดาหด์ว้ยความ
แรงระดับมากหรือออกกำ�ลังกายด้วยความแรง
ระดับปานกลางสลับกับความแรงระดับมาก โดย
การออกกำ�ลังกายนี้ควรกระทำ�ต่อเนื่องกันแต่ละ
ครั้งไม่น้อยกว่า 30-60 นาทีต่อวัน อย่างน้อย 3-5 
วันต่อสัปดาห์หรืออย่างน้อย 30 นาทีต่อครั้งเป็น
ประจำ�ทุกวนั (ศริมิา เขมะเพชร, 2559) นอกจากนี้
จากการศกึษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญัทัง้สองกลุ่ม
มคีวามเหน็สอดคล้องกันว่าควรมกิีจกรรมใหค้วาม
รู ้การสมัมนา จดัคา่ยผูส้งูอายหุรอืจดัทำ�คู่มอืเก่ียว
กับการออกกำ�ลังกายเพื่อให้ความรู้กับผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์
การให้บริการออกกำ�ลังกายเพ่ือสุขภาพสำ�หรับ
ผู้สูงอายุของศูนย์ออกกำ�ลังกายให้เข้าถึงกลุ่ม
เป้าหมาย มีการต้อนรับที่น่าประทับใจและให้คำ�
แนะนำ�กับลูกค้าใหม่ มีการสนับสนุนการตลาด
เฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ เช่น ค่าสมัครสมาชิกอัตรา
พเิศษกรณสีมคัรเป็นครอบครวั สมคัรสมาชิกระยะ
ยาว สมัครเฉพาะกิจกรรมสำ�หรับผู้สูงอายุในช่วง
กลางวนั และการทดลองใช้บรกิารกจิกรรมสำ�หรบั
ผูส้งูอายุ รวมถงึนำ�เสนอจดุเดน่ใหลู้กคา้ไดท้ดลอง
ใชบ้รกิารก่อนการสมคัรสมาชิก จดักจิกรรมพเิศษ
สำ�หรับสมาชิกที่ใช้บริการประจำ�  สอดคล้องกับ
การศึกษาด้านกลยุทธ์การตลาดของศูนย์ออก
กำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุที่มีการส่งเสริมการขาย
ดว้ยการมบีตัรเชญิใหท้ดลองใช้บรกิารใหก้บัลูกค้า
กลุม่เปา้หมายเพ่ือดงึดดูความสนใจ (วรญัยา เรอืง
รุ่งรัตนกุล, 2558)

	 4. การเตรียมความพร้อมด้านผู้ให้
บริการ

	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกายด้านผู้ให้บริการ ผู้
ให้ข้อมูลกลุ่มลูกค้ามีความคิดเห็นว่าผู้ให้บริการ
ในทกุตำ�แหนง่ควรสรา้งความประทบัใจตัง้แตค่รัง้
แรก มีใจบริการ (service mind) ยิ้มแย้มแจ่มใส 
สนกุสนาน ใหค้วามสนใจลกูคา้ มทีกัษะในการพดู
คยุและใหค้ำ�แนะนำ� สามารถสือ่สารกบัผูส้งูอายไุด้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และลักษณะของ
ผู้สูงอายุแต่ละคน ให้คำ�แนะนำ�และดูแลผู้สูงอายุ
ที่มาใช้บริการอย่างทั่วถึง ไม่เลือกปฏิบัติ แนะนำ�
วิธีการออกกำ�ลังกายอย่างถูกต้องเพื่อป้องกัน
อนัตรายหรือบาดเจบ็ ทำ�ใหผู้ส้งูอายรูุ้สกึปลอดภยั 
โดยควรศึกษาความต้องการและวัตถุประสงค์ใน
การใช้บริการของผู้สูงอายุแต่ละคนอย่างชัดเจน 
เพือ่ใหบ้ริการไดต้รงตามความตอ้งการ นอกจากนี ้
ยงัมคีวามเหน็วา่หนว่ยงานควรสนบัสนนุบคุลากร
ใหม้โีอกาสเพิม่พนูความรู้ ทกัษะ รูปแบบการออก
กำ�ลังกายใหม่ๆ ที่มีประโยชน์กับผู้สูงอายุอย่าง
สม่ำ�เสมอ มีการศึกษาดูงานการให้บริการของ
ภาคเอกชน ในส่วนของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มบุคลากร 
มีความเห็นเพิ่มเติมโดยมุ่งเน้นประสิทธิผลของ
การให้บริการ คือ นักวิทยาศาสตร์การกีฬาควร
ให้คำ�แนะนำ�ถึงรูปแบบการออกกำ�ลังกาย การ
ใช้อุปกรณ์ออกกำ�ลังกายอย่างถูกวิธี เหมาะสม
กับร่างกายของผู้สูอายุแต่ละคน มีบุคลากรที่ผ่าน
การอบรมและเชี่ยวชาญเฉพาะทางเกี่ยวกับการ
ออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ รวม
ถึงรูปแบบการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้ป่วยที่มี
โรคประจำ�ตัวต่างๆ โดยคำ�นึงถึงความถูกต้อง
และความปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก ต้อง
มีข้อมูลว่าผู้สูงอายุแต่ละคนมีความเสี่ยงที่จุดใด 
เพื่อระมัดระวังเป็นพิเศษขณะออกกำ�ลังกาย ช่าง
สังเกต ใส่ใจอาการผิดปกติของผู้สูงอายุทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ ในส่วนของผู้ฝึกสอนกิจกรรม
กลุ่มต้องมีความสามารถในการกระตุ้นและจูงใจผู้
สูงอายุในการออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ โดยการ
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ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนจะ
ทำ�ใหเ้กิดความม่ันใจในการออกกำ�ลังกายมากขึน้ 
(ศิริรัตน์ ปานอุทัย, ดวงฤดี ลาศุขะ และกนกพร 
สุคำ�วัง, 2551) โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้บริการศูนย์
ออกกำ�ลงักาย GeRon Fitness Club ใหค้วามเหน็
วา่การไดร้บัความดแูลจากทมีนกัวิทยาศาสตรก์าร
กีฬาที่มีประสบการณ์และเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ
ออกกำ�ลังกายอย่างใกล้ชิด และมีการออกแบบ
รูปแบบการออกกำ�ลังกายที่เฉพาะเจาะจงกับผู้
สูงอายุในแต่ละรายเป็นปัจจัยสำ�คัญในการเลือก
ใช้บริการ (วรัญยา เรืองรุ่งรัตนกุล, 2558)

	 5. การเตรียมความพร้อมด้าน
ความปลอดภัยและมาตรการกรณเีกิดเหตุ
ฉุกเฉิน
	 ในด้านการเตรียมความพร้อมด้านความ
ปลอดภัยและมาตรการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญมีความเห็นสอดคล้องกันใน
ทุกประเด็น กล่าวคือ ควรมีจุดส่งสัญญาณขอ
ความช่วยเหลือฉุกเฉินที่มองเห็นได้ชัดเจนโดย
เฉพาะในห้องน้ำ� ห้องอาบน้ำ� ห้องซาวน่า มีห้อง
ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์ปฐมพยาบาลที่เปิดให้
บรกิารตลอดระยะการใหบ้รกิารของศูนยอ์อกกำ�ลัง
กาย มีบุคลากรที่มีความรู้และผ่านการอบรมการ
ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถใช้เครื่อง
กระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (automated 
external defibrillator: AED) ได้อย่างถูกต้อง มี
จุดจอดรถฉุกเฉิน และจุดรวมอุปกรณ์ช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุ เช่น รถเข็น ไม้ค้ำ�ยัน และมีแผนรองรับ

การเกิดเหตุฉุกเฉินในทุกรูปแบบ สำ�หรับสระว่าย
น้ำ�ควรจัดบริเวณสำ�หรับผู้สูงอายุแยกจากบุคคล
ทั่วไป มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
และมีเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรมการช่วยชีวิตและ
การปฐมพยาบาลดูแลความปลอดภัยลูกค้าตลอด
เวลา จดักจิกรรมฝกึการชว่ยเหลอืตวัเองและผูอ้ืน่
จากอบุตัเิหตหุรือสถานการณฉ์กุเฉนิทัง้ในน้ำ�และ
ในชีวิตประจำ�วันให้กับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับข้อ
แนะนำ�มาตรฐานสถานประกอบกิจการด้านการ
ออกกำ�ลังกายเพื่อสุขภาพ ฉบับที่ 1ด้านความ
ปลอดภยัและมาตรการกรณเีกดิเหตฉุกุเฉนิ (กรม
อนามัย, 2557)

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศกึษาดงักลา่ว ศนูยอ์อกกำ�ลงั
กาย วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
กีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล รวมถึงศูนย์ออกกำ�ลัง
กายครบวงจรอื่นๆ ควรมีการพัฒนาการบริการ
ตามแนวทางข้างต้นเพื่อเตรียมความพร้อมการ
ให้บริการสำ�หรับลูกค้ากลุ่มผู้สูงอายุที่จะมีจำ�นวน
เพิ่มขึ้นอันสอดคล้องกับนโยบายวาระแห่งชาติใน
การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพื่อการก้าวเข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของประเทศไทย ใน
ส่วนของข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควร
ศึกษาข้อมูลเชิงลึกในการให้บริการและศึกษา
แผนการออกกำ�ลังกายเพื่อการฟื้นฟูสุขภาพของ
กลุม่ผูส้งูอายทุีมี่โรคประจำ�ตวั เชน่ โรคหวัใจ ความ
ดันโลหิต เบาหวาน กระดูกและข้อเสื่อม เป็นต้น
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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาภาพแทนของชายรักชายในนวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือ
คุณ” ผลการวิจัยปรากฏภาพแทนชายรักชายที่สำ�คัญ 4 ภาพแทน ได้แก่ 1) ชายรักชายเป็นสิ่งผิดปกติ
ที่สังคมไทยยังไม่สามารถยอมรับได้ 2) ชายรักชายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปิดเผยได้/ต้องปิดบังเป็นความ
ลับ 3) ชายรักชายเป็นสิ่งที่ทำ�ให้ครอบครัวผิดหวังและต้องอับอาย 4) ชายรักชายมักไม่ได้รับความรักที่
จริงใจหรือต้องใช้เงินเพื่อแลกกับความรัก ภาพแทนดังกล่าวสะท้อนตอบโต้กับวาทกรรมชายรักชายที่
ปรากฏอยู่ก่อนแล้วในสังคมไทย ประเด็นสำ�คัญที่ค้นพบคือ ผู้แต่งมักนำ�เสนอภาพแทนชายรักชายตาม
ความเชื่อเดิมของสังคมไทยเพื่อสร้างความขัดแย้งอันจะนำ�มาซึ่งการปะทะกันของวาทกรรม โดยการ
สร้างตัวละครที่มีอคติกับชายรักชายให้กลายเป็นตัวละครร้ายและต้องพบกับจุดจบที่ไม่ดี เพื่อเป็นการ
ลบล้างหรือทำ�ลายความเชื่อเดิมของสังคม ทั้งยังเป็นการสร้างความเชื่อใหม่ให้คนที่ได้อ่านนวนิยาย 
ยาโออิเกิดความเข้าใจและมองเห็นชายรักชายในมุมที่ไม่เคยเห็นมาก่อน

คำ�สำ�คัญ:	 ภาพแทนชายรักชาย, นวนิยายยาโออิ, วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์

Abstract
This article reports a study of the representation of homosexual men in the Thai yaoi novel— 
My Accidental Love Is You. The representation can be divided into four categories: 1) male 
homosexuality unacceptably deviates from the social norms 2) male homosexuality must 
not be “out” 3) male homosexuality brings disappointment and shame to the family, and  
4) male homosexuality cannot earn true love; love must be purchased instead. All four types of  
representation resonate with the discourse on male homosexuality perpetuated within the Thai 
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society. Significantly, the author employs typical prejudices against male homosexuality to  
create conflicts within the plot. Along with discursive clashes challenging earlier beliefs, those 
who hold the prejudices tend to be judged by poetic justice. The author thus educates the society 
and reading public on alternatives views in relation to male homosexuality. 

Keywords:	representation of male homosexuality; yaoi novel; Critical Discourse Analysis 

บทนำ� 
	 สังคมไทยในปัจจุบันถือได้ว่าเป็นสังคม
ท่ีไม่ได้มีการแสดงทัศนคติด้านลบต่อกลุ่มชาย
รักชายมากเท่ากับในอดีตซึ่งสังเกตได้จากการ
ปรากฏตัวของชายรักชายในพื้นที่ของสื่อกระแส
หลักที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จากเดิมที่มองว่าชาย
รักชายเป็นเรื่องที่ผิดปกติ ผิดบรรทัดฐานของ
สงัคม ชายรกัชายเคยเปน็กลุ่มคนทีถ่กูมองว่าเปน็
ผู้ป่วยทางจิตและจำ�เป็นที่จะต้องได้รับการรักษา
ทำ�ให้ชายรักชายส่วนใหญ่พยายามดิ้นรนเพื่อ
แสดงจดุยนืของตนเองตอ่สงัคมและปกปอ้งตนเอง
จากข้อครหาของสังคม ด้วยการผลิตวาทกรรม
โต้ตอบสังคมออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การ
เขียนจดหมายถึงบรรณาธิการเพื่อลงในนิตยสาร
หรือหนังสือพิมพ์ การรณรงค์ต่างๆ การเกิด
นิตยสารเฉพาะผู้อ่านกลุ่มชายรักชายโดยเฉพาะ 
อย่างไรก็ตามแม้ว่าในปัจจุบันสังคมไทยดูเหมือน
จะเปิดกว้างให้กับความหลากหลายทางเพศ 
มากขึ้น แต่ก็ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่ากลุ่มคนใน
สังคมบางกลุ่มยังคงยึดติดอยู่กับค่านิยมและ
แนวคิดท่ีฝังรากลึกจากวาทกรรมที่ถูกผลิตซ้ำ�
ในอดีต ดังน้ันจึงไม่สามารถพูดได้ว่าสังคมไทย
เป็นสังคมที่มีการยอมรับชายรักชายอย่างเปิด
เผยเพราะถึงแม้ว่า “สังคมไทยในปัจจุบันจะไม่
ได้มองว่าชายรักชายเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมายหรือ
ต้องถูกลงโทษ แต่สังคมก็ไม่ได้ให้คุณค่ากับชาย
รักชายเทียบเท่ากับชายจริงหญิงแท้” (เทอดศักดิ์  
ร่มจำ�ปา, 2545) 

	 “นวนิยายวายยาโออิ (Yaoi)” เป็น

นวนิยายที่ดำ�เนินเรื่องด้วยตัวละครหลักที่เป็น 
ชายรักชาย โดยณิชชารีย์ เลิศวิชญโรจน์ (2560) 
ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า “Yaoi” ว่าเป็นคำ�ที่
เกดิจากความตัง้ใจของนกัวาดการ์ตนูชาวญีปุ่่นชือ่ 
ยาสึโกะ ซากาตะ และ อะกิโกะ ฮัตสึ ซึ่งเป็นการ
รวบรวมคำ�ศัพท์ 3 คำ� ได้แก่คำ�ว่า Yama Nashi 
(ยามะ นาชิ) แปลว่าไม่มีจุดเด่น Ochi Nashi  
(โอชินาชิ) แปลว่าไม่มีประเด็น และ Imi Nacho 
(อิมิ นาโช) แปลว่าไม่มีความหมาย โดยสามารถ
แปลรวมได้ว่า “เรื่องราวที่ไม่มีเนื้อหาสาระใดๆ 
” ในเวลาต่อมา Yaoi ได้กลายเป็นรูปแบบงานที่
เกี่ยวกับความรักและความสัมพันธ์ระหว่างเพศ
ชายด้วยกันซึ่งได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่ม
หญิงสาวชาวญี่ปุ่นก่อนที่จะแผ่ขยายความนิยม
มายังประเทศไทย เนื่องจากในประเทศไทยก็มี
กลุ่มคนจำ�นวนไม่น้อยที่มีความสนใจในเร่ืองราว
ความรักของชายรักชายเช่นกัน และจากกระแส
ความนิยมดังกล่าวนั้นทำ�ให้มีการขยายตัวของ
กลุ่มผู้อ่านนวนิยายยาโออิอย่างกว้างขวางมาก
ข้ึน ส่งผลสืบเนื่องให้นักเขียนนวนิยายยาโออิใน
ประเทศไทยมีจำ�นวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยใน
ระยะแรกนวนิยายยาโออิเร่ิมมีการเผยแพร่ตัวบท
ผ่านทางอินเทอร์เน็ตและเป็นการเผยแพร่สำ�หรับ
กลุ่มคนที่มีความสนใจในตัวบทของนวนิยาย ยา
โออิโดยเฉพาะเท่าน้ัน แต่ในเวลาต่อมาเม่ือความ
นิยมของนวนิยายยาโออิขยายวงกว้างมากข้ึน 
จึงเร่ิมมีการตีพิมพ์ตัวบทของนวนิยายยาโออิ
และนำ�ออกวางจำ�หน่ายตามร้านหนังสือชั้นนำ�
ทั่วไป กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ (2563) ได้รวบรวม
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ขอ้มูลเก่ียวกับกระแสความนยิมของยาโออ ิพบว่า 
มีจำ�นวนนวนิยายยาโออิวางขายในร้านหนังสือ 
ชั้นนำ�ทั้งหมดจำ�นวน 1,533 เรื่อง และมีสำ�นัก
พมิพ์เฉพาะกลุม่ยาโออเิปน็จำ�นวน 75 สำ�นกัพมิพ์

	 ด้วยความนิยมของนวนิยายยาโออิดังที่
กล่าวมาแล้วนั้น ทำ�ให้มีผู้ผลิตรายการโทรทัศน์
จำ�นวนมากเล็งเห็นถึงกระแสนิยมดังกล่าว จึงได้
หยิบยกเอาเรื่องราวจากตัวบทนวนิยายมาผลิต
ซ้ำ�ในรปูแบบของ “ซรีสี”์ หรอืในภาษาไทยเรยีกว่า  
“ละครชุด” ที่มีการแบ่งเนื้อเรื่องเป็นฤดูกาล  
(season) ซึ่งในแต่ละฤดูกาลนั้นอาจมีจำ�นวน 
ตอนท่ีมากน้อยแตกต่างกันไป โดยที่โครงเรื่อง
หลักยังเปน็การเลา่เรือ่งราวความรกัทีด่ำ�เนนิเรือ่ง
ด้วยตัวละครหลักที่เป็นตัวละครชาย 2 ตัว เช่น
เดยีวกบั “Yaoi” ซึง่นวนยิายยาโออิทีไ่ดถ้กูหยบิยก
มาดัดแปลงเป็นละครชุดและได้ออกอากาศทาง
โทรทัศน์นั้น ถือได้ว่าเป็นการตอกย้ำ�และผลิตซ้ำ�
ภาพ “ชายรกัชาย” ผา่นช่องทางการสือ่สารมวลชน 
กล่าวคือสื่อมวลชนสามารถสร้างและผลิตซ้ำ� 
วาทกรรม (discourse) ภาพแทน (representation) 
หรอืความเชือ่ของสงัคมทีม่ตีอ่ชายรกัชายไดอ้ยา่ง
แยบคาย ดังที่ จันทิมา ปัทมธรรมกุล (2550) ได้
กล่าวไวว้า่ “วาทกรรมของสือ่มวลชนสามารถเปน็
อํานาจแฝงเร้นที่แฝงตัวอยู่ในชีวิตประจําวันของ
ทุกๆ คนได้อย่างแนบเนียนเพราะไม่ว่าจะเป็น 
คําพูด ภาพ ดนตรี หรือมุมกล้อง ฯลฯ ของเนื้อหา
และรปูแบบการนําเสนอจากเทคนคิตา่งๆ ล้วนนบั
เป็นภาษาท่ีมีความหมายเชิงสัญลักษณ์แฝงอยู่
ทั้งส้ินไม่ต่างไปจากวัจนภาษาหรืออวัจนภาษาที่
ปรากฏอยู่ในการสื่อสารประเภทอื่นๆ ซึ่งสามารถ
ประกอบสร้างความรู้ความเชื่อหรืออัตลักษณ์
ทางสังคมได้ เช่น ละครโทรทัศน์ที่มักสร้างความ
หมายแก่ตัวละครเพศที่สามให้มีบุคลิกแบบคล่ัง
ไคลผู้ช้าย กรีด๊กรา๊ด และชอบใช้ความรนุแรง หรอื 
การ(เลือก)นำ�เสนอข่าวที่ตอกย้ำ�ภาพลักษณ์ของ

คนกลุ่มน้ีไปทิศทางเดียวกันในลักษณะแบบฉบับ
ตายตัว” ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความสนใจกับตัวบท 
นวนิยายยาโออิที่ได้ถูกนำ�มาผลิตซ้ำ�ในรูปแบบ
ของละครชุดเป็นอย่างมาก 

	 นวนยิายยาโออทิีผู่ว้จิยัเลอืกศกึษาครัง้นี ้
คือเรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ เนื่องจากความน่า
สนใจของตัวบทนวนิยายที่มีการนำ�เสนอเรื่องราว
ทีแ่ตกตา่งไปจากนวนยิายยาโออโิดยทัว่ไปทีมั่กให้
ความสำ�คัญกับความสัมพันธ์ของชายรักชายตาม
แบบสังคมอุดมคติของชายรักชายอย่างสุดโต่ง  
แต่ในขณะเดียวกันนวนิยายเรื่องรักนี้บังเอิญคือ
คุณกลับนำ�ชุดความคิดด้านลบที่เป่ียมไปด้วย
อคติที่มีต่อชายรักชายมาใช้ในการสร้างสรรค์ตัว
ละครบางตวัข้ึนมาอยา่งมนียัสำ�คญั กลา่วคอืการที ่
ผู้แต่งเลือกที่จะหยิบยกเอาทัศนคติ ความคิด 
ความเชื่อด้านลบที่มีต่อชายรักชายมาสร้างปม
ความขัดแย้งให้กับตัวละครชายรักชายนั้น อาจ
ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างชุดความคิดใหม่
เกี่ยวกับชายรักชายเพื่อนำ�มาหักล้างกับชุดความ
คิดเดิมที่มีมาอย่างยาวนานในสังคมไทย อีกทั้ง
ยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงการปะทะกันของวาท
กรรมตามแนวทางการศึกษาวาทกรรมวิเคราะห์
เชิงวิพากษ์อีกด้วย 

	 นอกจากน้ันหากมองในบริบทของสังคม
จะเห็นว่าในขณะที่อุตสาหกรรมวาย (ยาโออิ)
กำ�ลงัเตบิโตอยา่งรวดเรว็ในประเทศไทยแตใ่นทาง
กลับกันสังคมไทยกระแสหลักยังคงต่อต้านการ
แสดงออกของกลุ่มชายรักชายอย่างชัดเจน โดย  
ซรีสีเ์รือ่ง บงัเอญิรกั Love by Chance the Series 
ที่ดัดแปลงมาจากนวนิยายเร่ือง รักนี้บังเอิญคือ
คุณ ของผู้แต่งนามปากกา MAME ก็เป็นตัวอย่าง
ของการต่อต้านการแสดงออกของชายรักชายที่
ชัดเจน เนื่องจากเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2561 
คมชัดลึกออนไลน์รายงานว่าสถานีโทรทัศน์ช่อง 
9 MCOT HD ได้สั่งระงับการออกอากาศของ 
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ซีรีส์เรื่องดังกล่าวก่อนการประกาศเปิดตัวเพียง
ไม่กี่ชั่วโมงทำ�ให้เกิดเสียงวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
หนัก โดยคนสว่นใหญม่กีารคาดการณว่์าผูบ้รหิาร
ของช่อง 9 MCOT HD ได้มีคำ�สั่งระงับการออก
อากาศของซีรีส์เรื่องนี้เพราะไม่ต้องการนำ�เสนอ
เรื่องราวของเพศที่สาม โดยเฉพาะเรื่องของชาย
รักชาย โดยให้เหตุผลว่า “เรื่องความรักของเพศที่
สามไม่จรรโลงใจ” ทำ�ใหเ้กดิกระแสวิพากษวิ์จารณ์
ในสังคมอย่างกว้างขวางเก่ียวกับความอคติและ
การกีดกันการนำ�เสนอเรือ่งราวของเพศทีส่าม แต่
สุดท้ายซีรีส์เรื่องบังเอิญรัก Love by Chance the 
series กไ็ดต้อ่สูด้ิน้รนในการหาพ้ืนทีส่ื่อของตนเอง
เพือ่สานเจตนารมณ์เดมิทีต่อ้งการสรา้งการรบัรูใ้ห้
กบัเรือ่งราวของชายรกัชาย โดยได้ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์ช่อง ONE 31 ซึ่งเป็นหนึ่งในสถานี
โทรทัศน์ในระบบดิจิทัลเช่นเดียวกัน จึงสามารถ
กล่าวได้ว่านวนิยาย ยาโออิเรื่องรักนี้บังเอิญคือ
คุณเป็นนวนิยายที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก
ในฐานะตัวบทว่าเพราะเหตุใดเรื่องราวของชาย
รกัชายถงึได้กลายเปน็เรือ่งตอ้งหา้ม (ออกอากาศ) 
หรอืเพราะวา่ความอคตทิีม่ตีอ่ชายรกัชายในสงัคม
ไทยนั้นไม่เคยจืดจางลงไปแม้แต่น้อย ผู้วิจัยหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะสามารถแสดงให้เห็น
ถงึเปา้ประสงคข์องผูแ้ตง่นวนยิายในการผลิตสรา้ง
ตวับทและตวัละครทีม่รีากฐานมาจากชุดความคดิ
เดมิของสงัคมไทยทีเ่ตม็ไปดว้ยอคตทิีม่ตีอ่ชายรกั
ชาย ว่าท้ายที่สุดแล้วชุดความคิดเหล่านั้นถูกใช้
เพือ่เปน็ชนวนในการสรา้งชุดความคิดรปูแบบใหม่
ในการหักล้างอคติ หรือเป็นเพียงแค่การตอกย้ำ� 
ชุดความคิดเดิมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่ อศึกษาภาพแทนชายรักชายใน 
นวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือคุณ”

ขอบเขตการศึกษาวิจัย
	 1. การศึกษาวิจัยมุ่งศึกษาภาพแทน 
“ชายรักชาย” จากบทสนทนาของตัวละคร บท
บรรยายของผู้เขียน รวมถึงบริบทแวดล้อมต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับตัวละครชายรักชาย

	 2. นวนิยายยาโออิที่ใช้ในการศึกษา คือ
นวนิยายเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือคุณ” ที่แต่งโดย 
MAME (นามปากกา) จำ�นวน 2 เลม่ 81 บท บทนำ� 
1 บท และบทส่งท้ายอีก 1 บท รวมทั้งสิ้น 83 บท

วิธีการศึกษา
	 งานวจิยัเรือ่งนีเ้ปน็งานวจิยัเชงิคณุภาพที่
มีจุดประสงค์หลักในการแสดงให้เห็นถึงภาพแทน
ชายรักชาย ในนวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญ
คือคุณ”

ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 ผู้วิจัยทำ�การเลือกนวนิยายยาโออิแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยนวนยิายยาโออทิีจ่ะนำ�มาใชใ้น
การศกึษานัน้จะตอ้งเปน็นวนยิายยาโออทิีไ่ดถ้กูนำ�
มาดัดแปลงเป็นละครชุดออกอากาศทางโทรทัศน์ 
ซึง่ตวับททีผู่ว้จิยัเลอืกมาศกึษากค็อื นวนยิายเรือ่ง 
รักนี้บังเอิญคือคุณ เนื่องจากการที่นวนิยายเร่ือง
หนึ่งได้ดัดแปลงเป็นบทละครและนำ�ออกอากาศ
ทางสื่อโทรทัศน์นั้นสามารถทำ�ให้เรื่องราวของ
ชายรักชายได้ถูกเผยแพร่ออกไปอย่างกว้างขวาง
และเป็นรูปธรรมมากขึ้น เพราะการสื่อสารผ่าน
สื่อโทรทัศน์ที่มีการใช้นักแสดงมาสวมบทบาท
ของตวัละครในนวนยิายยาโออนิัน้ถือเป็นการผลติ
ซ้ำ�ตัวบทผ่านทางภาษา น้ำ�เสียง สีหน้า ท่าทาง 
และอารมณ์ของตัวผู้แสดงที่สวมบทบาทเป็นตัว
ละครในนวนิยายยาโออิได้อย่างแนบเนียน และ
ด้วยเหตุผลนี้เองจึงสามารถกล่าวได้ว่าการที่ 
ตวับทถูกเผยแพร่ไปทางสือ่โทรทศันน์ัน้ นอกจาก
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ตัวบทที่ถูกถ่ายทอดผ่านตัวละครจะทำ�หน้าที่
ในการสร้างภาพฝังจำ�ให้กับกลุ่มผู้ชมได้อย่าง
ง่ายดายแล้ว ภาพแทนที่ปรากฏยังสามารถสร้าง
หรือปลูกฝังแนวความคิด ความเช่ือเก่ียวกับ 
ชายรักชายในสังคมไทยได้อย่างแยบคาย

	 โดยนวนิยายเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือคุณ” 
เป็นเรื่องราวความรักของ “เอ้” ชายหนุ่มนัก
ฟตุบอลคณะวศิวะฯ ทีไ่มเ่คยมคีวามรกัมาก่อน จน
กระทัง่ไดพ้บกบั “พที” ชายหนุ่มลูกคุณหนูทีเ่ตบิโต
มาภายใต้การเลี้ยงดูของคุณแม่เล้ียงเดี่ยวอย่าง 
“พัชรพร” แตพี่ทกลับกลัวการมคีวามรกัเพราะเคย
ผิดหวังจาก “พี่ทรัมป์” ผู้ชายที่อาศัยรสนิยมทาง
เพศของเขาในการหาผลประโยชน์ และถึงแม้ว่า
เอ้จะรับรู้ว่าพีทเป็นเกย์เขาก็ไม่เคยรังเกียจและ
ยังคอยปกป้องพีทตลอดมา จากความเป็นห่วงใน
ฐานะเพื่อนคนหนึ่งค่อยๆ เริ่มแปรเปลี่ยนและก่อ
ตัวเป็นความรักที่ทั้งสองต่างมีให้ต่อกัน แต่ทั้งคู่
ก็ต้องฝ่าฟันกับบททดสอบที่หลากหลายทั้ง “น้อง
ชมพู” เด็กหญิงมัธยมที่มาหลงรักเอ้อย่างหัวปัก
หวัปำ� ในขณะทีพ่ีท่รมัปย์งัคอยตามขม่ขูแ่ละขดูรดี
เอาเงินจากพีทมาตลอดโดยอ้างว่าจะปล่อยคลิป
วิดีโอแบล็กเมล์พีทถ้าพีทไม่ยอมให้เงินเขา ยิ่ง
ไปกว่านั้นเขายังลอบทำ�ร้ายพีทอีกหลายครั้งแต่ 
โชคดีที่เอ้มาช่วยไว้ได้ทัน โดยครั้งสุดท้ายเขา
ลักพาตัวพีทไปเพื่อหวังจะรุมโทรมพีทแต่ด้วย
ความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ ของเอ้ทำ�ให้พีทรอด
จากสถานการณ์เลวร้ายนั้นมาได้อย่างปลอดภัย 

	 แต่ทั้งคู่ก็ต้องเจอกับบททดสอบสุดท้าย
คือ “ธนภูมิ” พ่อที่ไม่เคยทำ�หน้าที่พ่อที่ดีให้กับ
พีท และเป็นผู้ที่มีความรักในเกียรติและศักด์ิศรี
ของวงศ์ตระกูลเป็นอย่างมาก เมื่อเขารู้เรื่อง
ความสัมพันธ์ของเอ้และพีทเขาจึงพยายามบีบ
ให้พีทต้องเลิกกับเอ้โดยการทำ�ให้ครอบครัวของ 
เอ้ประสบปัญหาทางด้านธุรกิจ เมื่อพีทรู้ดังนั้น 
พีทจึงจำ�ยอมบอกเลิกเอ้และย้ายตามผู้เป็นพ่อไป

อยู่ต่างประเทศในที่สุด แต่ด้วยความอดทนและ
ซื่อสัตย์ของคนทั้งคู่ การรอคอยที่ยาวนานก็ทำ�ให้
เอ้และพีทได้กลับมาเจอกันอีกคร้ัง และคร้ังนี้ 
ก็ดูเหมือนว่าจะไม่มีใครสามารถขัดขวางความรัก
ของพวกเขาได้อีกแล้ว

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยใช้แนวคิดในการศึกษาภาพแทน
ของสจ๊วร์ต ฮอลล์ ประกอบการศึกษาวิเคราะห์
ในครั้งนี้ ในขณะเดียวกันก็ได้ผสานแนวคิดในการ
ศกึษาวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษข์อง นอร์แมน 
แฟร์คลัฟในการวิเคราะห์รูปภาษาที่ปรากฏในตัว
บทนวนิยายยาโออิด้วยเช่นกัน 

ผลการศึกษา
	 การศึกษาวิเคราะห์หาภาพแทนชายรัก
ชายจากตัวบทนวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญ
คือคุณ” น้ัน ผู้วิจัยให้ความสำ�คัญทั้งกับภาษาใน
ฐานะที่เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการสร้างภาพแทน 
รวมไปถงึใหค้วามสำ�คญักบัการศกึษาภาพแทนที่
สามารถแสดงให้เห็นถึงอำ�นาจ ความเชื่อ หรือ
ทัศนคติบางอย่างของสังคม โดยจากการศึกษา
พบวา่นวนยิายดงักลา่วมกีารใชก้ลวธิทีางภาษาที่
แสดงให้เห็นถึงภาพแทนของชายรักชายที่สำ�คัญ 
ดังต่อไปนี้ 

	 1. ภาพแทน “ชายรักชายเป็นสิ่งที่
สังคมไทยมองว่าผิดปกติ”
	 คำ�ว่า “ผิดปกติ” ที่ปรากฏในนวนิยาย 
ยาโออิมักมีความหมายถึงความวิปริต ผิดปกติ
ทางเพศของตัวละคร โดยราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า “วิปริต” 
ไว้ว่า แปรปรวน ผิดปกติ ผิดแนวทางแปรปรวน
ไปข้างร้าย กลับกลายไปข้างร้าย ซึ่งเป็นความ
หมายคอ่นไปในเชงิลบโดยมักปรากฏร่วมกบัคำ�วา่  
“ผิดเพศ” เป็น “วิปริตผิดเพศ” ซึ่งเป็นกลุ่มคำ�ที่ใช้
ในการต่อว่ากลุ่มคนที่รักเพศเดียวกัน เช่น ชาย
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รักชาย เป็นต้น โดยในนวนิยายที่นำ�มาศึกษานั้น
มีการปรากฏของคำ�ว่าวิปริต ผิดปกติ และคำ�หรือ
กลุ่มคำ�ที่มีความหมายคล้ายคลึงกับคำ�ว่าวิปริต
สอดแทรกอยู่ในบทสนทนาหลายบท ดังตัวอย่าง
ที่จะแสดงต่อไปนี้

	 ตัวอย่างที่ 1	

	 พีท: พีทผิด..ที่พีทผิดปกติ ผมได้แต่ก้ม
หนา้ไม่กลา้มองตาแม ่นกึถงึการกระทำ�ทีแ่ฟนเกา่
บอกกบัผม “รสนยิมทางเพศของผมมนัน่ารงัเกียจ”

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 30)

	 จากตัวอย่างที่ 1 ตัวละครนายเอก/พีทมี
การแสดงทัศนภาวะเกี่ยวกับการเป็นชายรักชาย
ของตนเองว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกติ ทั้งนี้เนื่องจากเขา
เคยมีประสบการณ์ที่ไม่ดีจากการมีความสัมพันธ์
แบบชายรักชายโดยการถูกหลอกลวงและดูถูก
เหยียดหยาม

	 ตัวอย่างที่ 2	

	 ภูมิ(พ่อของพีท): ฉันรู้ ว่าแกเป็นเด็ก
เรียบร้อย แต่ไม่อยากเช่ือว่าแกจะวิปริตคบกับ
ผู้ชาย ฉันไม่เคยสอนให้แกทำ�ตัวแบบนี้ แกเป็น
แบบนี้เพราะแม่แกใช่ไหมไอ้พีท

(รักนี้บังเอิญคือคุณเล่ม 2: 469)

	

	 ตัวอย่างที่ 3 

	 พีท: เอ้...อย่าพูดแบบนี้ ฮึก เอ้ไม่ควรมา
รู้สึกกับเรา ไม่ควร มันแค่ ความใกล้ชิด เอ้ควรจะ
ชอบผู้หญิง ไม่ใช่เกย์แบบเรา เอ้ควรใกล้ชิดกับ
น้องเขา ไม่ใช่เรา จูบน้องเขา ไม่ใช่เรา ดูแลน้อง
เขา ไม่ใช่เรา ไม่ควรเป็นเรา เอ้กำ�ลังสับสน เอ้ยัง
เปลี่ยนทัน อย่าเลย อย่าลำ�บากแบบเรา อย่าให้
ใครเรียกว่าผิดเพศ

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 189-190)

	 จากตัวอย่างที่ 3 เป็นการแสดงทัศนภา-
วะของตัวละครพีท โดยเขามองว่าการเป็นชายรัก
ชายนั้นเป็นสิ่งที่ผิดปกติ การเป็นผู้ชายปกติจึง
ยอ่มจะดกีวา่ และการทีเ่ขาแสดงทศันะวา่ตวัละคร
พระเอกควรชอบผูห้ญงินัน้กเ็พราะเขาไมต่อ้งการ
ใหพ้ระเอกมชีะตากรรมแบบเดยีวกบัตนเองทีต่อ้ง
ทนทุกข์และมีความยากลำ�บากในการใช้ชีวิตใน
สังคมที่ทุกคนมองว่าชายรักชายเป็นพวก “ผิด
เพศ”

	 2. ภาพแทนชายรักชายเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถเปดิเผยได/้ตอ้งปดิบงัเปน็ความลบั
	 ตัวอย่างที่ 4	

	 พีท: ผมเป็นเกย์ ผมรู้ตัวดี รู้ตัวมานาน
แล้วว่าตั้งแต่ถึงวัยที่ควรจะสนใจเพศตรงข้าม ผม
กลับชอบที่จะมองผู้ชายด้วยกัน ตอนแรกนึกว่า
แค่ช่ืนชม แล้วผมพบว่ามันไม่ใช่ สุดท้ายผมก็โต
พอที่จะรู้ว่าผมไม่มีทางชอบผู้หญิงได้เลย ตอน
แรกผมจะปดิเอาไวเ้ปน็ความลบั จะไมบ่อกใคร จะ
พยายามทำ�ตัวเป็นผู้ชายปกติที่สุด

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 12)

	 จากตัวอย่างข้างต้นตัวละครพีทซึ่งเป็น
ตัวละครชายรักชายมีการใช้มูลบทที่แสดงให้เห็น
ถึงความตั้งใจแรกของเขาที่ต้องการจะปิดบัง
รสนยิมทางเพศของตนเองและพยายามปฏบิตัติวั
ใหเ้หมอืนผูช้ายปกตทิัว่ไป เพราะเขารู้วา่หากเปดิ
เผยวา่ตนเองเปน็ชายรักชายกไ็มไ่ดเ้กดิประโยชน์
กับตัวเขานอกจากนั้นอาจจะทำ�ให้สังคมที่ยังไม่
สามารถยอมรับชายรักชายไดม้องเขาไมด่อีกีดว้ย

	 ตัวอย่างที่ 5	

	 พีท: เราอิจฉาที่น้องชมพูบอกชอบเอ้
ตรงๆ แบบที่เราไม่เคยมีความกล้าที่จะบอก เรา
ชอบเอ้ ชอบมากๆ ชอบจนจะตายอยู่แล้ว

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 191)



ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ 76 ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม, นัทธนัย ประสานนาม

	 ตัวอย่างที่ 6	

	 พที: เราควรจะทกัทายยงัไง ควรจะพดูยงั
ไง ควรจะทำ�ตัวยังไงให้ผู้ใหญ่ไม่รู้ว่าเราเป็นอะไร
กัน				  

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 303)

	 จากตวัอยา่งที ่5 แสดงใหเ้หน็วา่ตวัละคร
พีทมีความรู้สึกอัดอ้ันตันใจที่ไม่สามารถพูดหรือ
แสดงออกถึงความรู้สึกชอบหรือรักต่อผู้ชายได้
อย่างที่ชมพูซึ่งเป็นผู้หญิงทำ�ได้ เนื่องจากเขาคิด
ว่าการที่เขาเป็นชายรักชายนั้นไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้อง
และไมส่ามารถแสดงความรกัอยา่งเปดิเผยได ้เช่น
เดียวกันกับตัวอย่างที่ 6 ที่แสดงให้เห็นถึงความ
กังวลใจของตัวละครพีทเมื่อต้องไปเผชิญหน้ากับ
คนในครอบครัวของคนรัก เนื่องจากความแตก
ต่างของช่วงวัยรวมถึงในอดีตนั้นวาท-กรรมเกี่ยว
กับชายรักชายที่มีมาก่อนอาจสร้างความเชื่อหรือ
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับชายรักชายว่าเป็นพวก
วิปริตผิดเพศ ตัวละครหลักที่เป็นชายรักชายจึงมี
ความกังวลและกลัวว่าผู้ใหญ่ซึ่งในที่นี้คือแม่ของ
คนรักจะรู้ถึงเพศสถานะของตนและจะกีดกันตน
ออกจากคนรักนั่นเอง

	 3. ภาพแทนชายรักชายเป็นส่ิงที่
ทำ�ให้ครอบครัวผิดหวังและต้องอับอาย
	 ตัวอย่างที่ 7	

	 พีท: ถ้าผมไม่ได้ชอบผู้ชายก็คงจะดี ถ้า
ผมชอบผูห้ญงิเหมอืนผูช้ายคนอ่ืนๆ ชีวิตคงไมเ่ปน็
แบบนี ้ความคิดนีว้นเวยีนอยูใ่นหวัของผมซ้ำ�แลว้
ซ้ำ�เล่า ทำ�ไมผมไม่ชอบผู้หญิง ทำ�ไมผมต้องชอบ
ผู้ชาย ทำ�ไมกันนะ แม่จะผิดหวังในตัวผมมากแค่
ไหนกันนะ ถ้ารู้ว่าลูกชายคนเดียวเป็น...เกย์

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 5)

	 จากตัวอย่างที่ 7 พบการใช้คำ�ถามเชิง

วาทศิลป์เพื่อแสดงให้เห็นว่าการที่ตนเองเป็นเกย์
นั้น เป็นเรื่องที่ทำ�ให้คนในครอบครัวต้องผิดหวัง

	 ตัวอย่างที่ 8	

	 ภมิู(พอ่ของพที): ฉันจะทำ�อะไรกเ็ร่ืองของ
ฉัน แกในฐานะลูกแค่ฟังคำ�ที่ฉันพูดก็พอ

	 พีท: พีทก็ฟังพ่อมาตลอด ทั้งที่พ่อเป็น
ฝ่ายทิ้งแม่ เป็นคนที่ทำ�ให้แม่ต้องร้องไห้ แต่พีทก็
ยังเชื่อฟังพ่อ ยังรักพ่อ ยังเคารพพ่อ แล้วพ่อมา
ทำ�ลายชีวิตของพีททำ�ไม

	 ภูมิ(พ่อของพีท): ทำ�ลาย?แกบอกว่าฉัน
ทำ�ลายชีวิตของแกงั้นหรือ แกต่างหากที่กำ�ลัง
ทำ�ลายชีวิตของฉัน ถ้าแกยังหลงผิดคบกับไอ้ ไอ้
กรรมกรนั่น ใครเขาจะมองยังไงว่าลูกชายคนโต
ของฉันตาต่ำ�ขนาดนั้น แถมยังวิปริต เลือกนอน
กับผู้ชาย แกต่างหากที่ทำ�ให้ฉันต้องเสียชื่อ

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 2: 497)

	 จากตวัอยา่งข้างตน้แสดงใหเ้หน็ถึงทศันะ
ของภูมิซึ่งเป็นตัวแทนของเพศชายและผู้ใหญ่
ส่วนหน่ึงของสังคมไทยที่ยังคงมองว่าการที่คนใน
ครอบครัวเป็นชายรักชายนั้นจะทำ�ให้ครอบครัว
ถูกติฉินนินทานำ�ไปสู่ข้อครหาที่สังคมยัดเยียด
ให้ว่าการเป็นชายรักชายนั้นจะทำ�ให้ครอบครัว
อับอายและต้องเสียชื่อเสียงนั่นเอง

	 4. ภาพแทนชายรักชายมักไม่ได้รับ
ความรกัทีจ่รงิใจและตอ้งใชเ้งนิเพือ่แลกกบั
ความรัก
	 ตัวอย่างที่ 9	 	

	 ทรัมป:์ เฮอะ มงึกเ็หมอืนกนัละส ิคบไอพี
ทก็หวังเงินเหมือนกันนั่นแหละ มันจะมีอะไรดี	
	 นอกจากเกิดเป็นคุณชายมีเงินใช้เล่นไม่
เว้นแต่ละวัน เป็นไง มันให้มึงไปเท่าไหร่ล่ะ มึงถึง
ออกโรงปกป้องมนัอยา่งนีฮ้ ึหนา้ตาอยา่งมงึถูกซือ้
ไปไม่กี่ตังค์สินะ กี่พันเดี๋ยวกูให้เงินมึงไปกินหนม 
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แล้วไสหัวไปไกลๆ ส้นตีนกูเลย

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 64)

	 ตัวอย่างที่ 10	 	

	 ติณณ์: เข้าใจยากตรงไหน พวกผู้หญิง
ยังคบหวังเอาเงิน แล้วคิดว่าไอ้หมอนั่นจะไม่หวัง
เงินนายหรือไง คบกับฉันก็ไม่ต้องกลัวเรื่องพวก
นั้นด้วยไม่ใช่หรือไง

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 1: 369)

	 จากสองตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าทั้งตัว
ละครทรัมป์และติณณ์มีการใช้มูลบทในการกล่าว
เพื่อแสดงถึงมุมมองหรือความเชื่อที่มีต่อเกย์หรือ
ชายรักชาย โดยตัวละครทรัมป์มองว่าการที่อิน
ทัชมาคอยดูแลพิชญะเพื่อหวังหลอกเอาเงินจาก
พิชญะเหมือนที่ตนเองเคยทำ�กับพิชญะมาก่อน 
เพราะไม่เชื่อว่าตัวละครพิชญะจะได้รับความ
รักความจริงใจโดยที่ไม่ได้แลกด้วยเงินตรา เช่น
เดียวกันกับที่ติณณ์มองว่าการที่อินทัชมาคบหา
กับพิชญะก็เพื่อหวังเอาเงินเท่านั้น แต่ในขณะ
เดยีวกนัคำ�พดูของตณิณ์ยงัแฝงไปด้วยความเช่ือที่
ว่าแม้แต่ผู้หญิงแท้เองยังคบกับผู้ชายเพื่อหวังเงิน 
ดงัน้ันการท่ีผูช้ายจะมาคบกบัเกยก์เ็หน็ว่าคงจะไม่
พ้นเรื่องเงินเหมือนกัน จึงสามารถอนุมานได้ว่า
ความสมัพันธข์องชายรกัชายหรอืเกยน์ัน้มกัจะไม่
ไดเ้กดิขึน้จากความรกัหรอืความจรงิใจของทัง้สอง
ฝา่ย หากแตม่ปีจัจยัเรือ่ง “เงนิ” เปน็ปจัจยัหลักเพ่ือ
แลกกบัความสมัพนัธอั์นฉาบฉวยทีม่ฝีา่ยหนึง่ฝา่ย
ใดยอมรับข้อตกลงนั้น

	 จากภาพแทนที่ปรากฏข้างต้นจะแสดง
ให้เห็นถึงภาพด้านลบที่มีต่อชายรักชายทั้งที่เกิด
จากการที่ชายรักชายมองตัวเองหรือการที่คนใน
สังคมมองชายรักชายก็ตาม โดยภาพแทนในมุม
ของคนในสังคมที่ปรากฏมักมาจากบทพูดของตัว

ละครที่เป็นผู้ชายในเรื่องซึ่งก็คือภูมิผู้ซึ่งเป็นพ่อ
ของพีทและพี่ทรัมป์แฟนเก่าที่เข้ามาหลอกคบ
กับพีทเพื่อหวังผลประโยชน์ ซึ่งตัวละครสองตัวนี้
มีจุดร่วมบางประการที่เหมือนกันคือเป็นตัวละคร
ผู้ชายที่มีอคติกับชายรักชาย โดยผู้เขียนนวนิยาย
ไดส้ร้างตวัละครชายลกัษณะดงักลา่วใหก้ลายเป็น
ภาพแทนของผูช้ายบางกลุม่ในสงัคมทีย่งัคงมีอคติ
กับชายรักชาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 ตัวอย่างที่ 11	

	 เอ:้ สว่นเรือ่งของพีท่รมัป ์เขาตดิคกุแบบ
ศาลไม่ให้ประกันตัวแล้วล่ะครับ จากตอนแรกเขา
โดนคดีทำ�ร้ายร่างกายและขู่กรรโชกทรัพย์ แต่พอ
สืบไปสืบมานอกจากเขาจะเป็นหนี้สินการพนัน
กอ้นโต เขายงัตดิยารวมทัง้เปน็เดก็สง่ยาไปจนถงึ
หลอกสาวแก่แม่หม้าย จากนั้นก็หายไปพร้อมเงิน
ก้อนโต พอเขาถูกจับ ผู้เสียหายเข้ามาแจ้งความ
เพิ่มจนจากเรื่องเล็กๆ กลายเป็นเรื่องใหญ่โต

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 2: 459)

	 ตัวละครพี่ทรัมป์ที่มีลักษณะนิสัยของ
ผู้ชายที่มีอคติต่อชายรักชายแต่ใช้รูปลักษณ์ของ
ตนเองในการหาประโยชน์จากการหลอกลวงทั้ง
ชายรักชายหรือแม้กระทั่ง “สาวแก่แม่หม้าย” เอง
ก็ตาม เป็นตัวละครที่มีลักษณะแบบตายตัว ที่
แสดงออกถึงความเป็นตวัร้ายอยา่งชดัเจนทัง้มคีดี
ทำ�รา้ยรา่งกายและขูก่รรโชกทรพัย ์เปน็หนีส้นิจาก
การเล่นพนัน และพัวพันกับยาเสพติดอีกด้วย ตัว
ละครทรัมป์จึงต้องมีจุดจบที่คู่ควรกับการกระทำ�
ของเขาโดยไม่ได้รับการเห็นใจแต่อย่างใด คือการ
ติดคุกในที่สุด

	 ตัวอย่างที่ 12	

	 พีท: เม่ือสองเดือนก่อน พ่อตรวจพบ
มะเร็งตับระยะเริ่มต้น 

	 เอ้: แล้วมึงไม่เป็นไรนะ



ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ 78 ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม, นัทธนัย ประสานนาม

	 พีท: “ไม่เป็นไร เราไม่เป็นไรจริงๆ เอ้ พ่อ
มคีณุสคุอยดแูล อกีอยา่งก็ตรวจพบตอนมนัยงัเปน็
ระยะเริม่ตน้ เขาเข้ารกัษาตวัแล้ว อกีปกีค็งจะกลับ
มาเอาเรือ่งไดเ้หมอืนเดมิ” เอก้อ็ยากจะอภยัใหค้น
ที่กรรมสนองหรอกนะ แต่เขาก็ยังเจ็บใจมากพอที่
จะถามไปอกีเรือ่ง แทนทีจ่ะถามถงึสขุภาพฝา่ยนัน้

(รักนี้บังเอิญคือคุณ เล่ม 2: 535)

	 ส่วนตัวะคร “ภูมิ” หรือพ่อของพีทก็เป็น
ตัวแทนของผู้ชายในแบบปิตาธิปไตยที่มีการกดขี่
หรือดูถูกเหยียดหยามแม่ของพีทอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนั้นเขายังมีอคติกับชายรักชายเป็นอย่าง
มาก ภาพของเขาที่เกิดขึ้นจึงอยู่ในลักษณะของ
ตัวร้ายด้วยเช่นกันและเขาก็ต้องพบกับจุดจบที่
ไม่ดีโดยหลังจากท่ีเขาบีบบังคับให้พีทไปอยู่ต่าง
ประเทศกับเขาได้แล้วนั้น ต่อมาไม่นานเขาก็ต้อง
ป่วยด้วยโรคมะเร็งและไม่สามารถมาขัดขวาง
ความรกัของพีทและเอไ้ดอ้กีแล้ว โดยจากตวัอยา่ง
ก็จะเห็นว่าเขาไม่ได้รับความเห็นใจจากเอ้ เพราะ
การกระทำ�ของเขานั้นยากแก่การให้อภัย

สรุปและอภิปรายผล
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพ
แทนชายรักชายท่ีปรากฏในหนังสือนวนิยาย ยา
โออิเรื่อง รักน้ีบังเอิญคือคุณ โดยผลการศึกษา
พบว่าผู้เขียนใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลาย
เพื่อประกอบสร้างภาพแทนของชายรักชาย โดย
กลวิธีที่ปรากฏมากที่สุดคือ การใช้ทัศนภาวะ ซึ่ง
เป็นกลวิธีที่ผู้แต่งใช้ในการแสดงทัศนคติของตัว
ละครแต่ละตัวที่มีต่อชายรักชาย นอกจากนั้นยัง
พบการใช้คำ�หรือกลุ่มคำ� เช่น ผิดปกติ วิปริต ผิด
เพศ ซึ่งเป็นคำ�หรือกลุ่มคำ�ที่มีความหมายเชิงลบ
ต่อรูปแบบความสัมพันธ์ของชายรักชาย และการ
ใชม้ลูบททีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความเช่ือเดมิของสงัคม
ท่ีไมส่ามารถยอมรบัความสมัพนัธแ์บบชายรกัชาย

ไดท้ำ�ใหช้ายรกัชายตอ้งปดิบงัตวัตนของตนเองไว ้
นอกจากน้ันยังพบกลวิธีการนำ�เสนอตัวละครโดย
การที่ผู้แต่งสร้างตัวละครที่มีลักษณะแบบตายตัว
แบบตัวละครร้ายให้เป็นตัวแทนของกลุ่มคนที่
มีอคติต่อชายรักชายในสังคมไทย ซึ่งกลวิธีทาง
ภาษาที่ปรากฏสามารถแสดงให้เห็นถึงภาพแทน
ชายรักชายที่สำ�คัญ 4 ภาพแทน ได้แก่ 1) ชาย
รักชายเป็นสิ่งผิดปกติที่สังคมไทยยังไม่สามารถ
ยอมรับได้ 2) ชายรักชายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเปิด
เผยได/้ตอ้งปิดบงัเป็นความลบั 3) ชายรักชายเป็น
สิ่งที่ทำ�ให้ครอบครัวผิดหวังและต้องอับอาย 4) 
ชายรักชายมักไม่ได้รับความรักที่จริงใจหรือต้อง
ใช้เงินเพื่อแลกกับความรัก 

	 ภาพแทนชาย รักชายที่ ป ร ากฏใน 
นวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือคุณ” แสดง
ให้เห็นถึงความเชื่อของคนในสังคมไทยได้แก่ 
ภาพแทนชายรกัชายเปน็สิง่ผดิปกตซิึง่เปน็เสมอืน
การตอกย้ำ�ความเชื่อเดิมของสังคมที่ยังมองว่า
พฤตกิรรมรกัรว่มเพศยงัคงเปน็สิง่ทีผ่ดิแผกไปจาก
บรรทดัฐานของสงัคมและสงัคมไทยยงัไมส่ามารถ
ยอมรับชายรักชายได้ ภาพแทนชายรักชายเป็น
สิ่งที่ไม่สามารถเปิดเผยได้/ต้องปิดบังเป็นความ
ลับ แสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากการที่สังคมไม่
สามารถยอมรับชายรักชายได้ ดังนั้นชายรักชาย
จงึมคีวามจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งปกปดิหรอืปดิบงัสถานะ
ของตนเองเพือ่ไม่ใหส้งัคมรับรู้ เพราะหากสงัคมรับ
รูถ้งึการเปน็ชายรกัชายเขาเหลา่นัน้อาจจะไมไ่ดร้บั
การยอมรับจากสงัคมและยงัแสดงใหเ้หน็ถึงความ
กล้ำ�กลนืของชายรกัชายจากการทีถ่กูคนในสงัคม
ดูถูกเหยียดหยามอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของธีระ บุษบกแก้ว (2553) คชาธิป พาณิช
ตระกลู (2557) และรนิรดา อญัรตันร์ุง่โรจน ์(2558) 
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือเดิมของคนในสังคม
ไทยที่มีต่อชายรักชายว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกติ ผิด
บรรทัดฐานของสังคม โดยในนวนิยายเร่ืองรักนี้
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บังเอิญคือคุณมักปรากฏจากบทพูดของตัวละคร
เอกที่เป็นชายรักชายเองที่มองว่าการเป็นชายรัก
ชายของตนเองน้ันผดิปกตแิละมคีวามยากลำ�บาก
ในการดำ�เนินชีวิต นอกจากนั้นการที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากคนในสังคมก็ยิ่งเป็นการกดดันไม่ให้
ชายรกัชายสามารถแสดงจดุยนืหรอืเปดิเผยตวัตน
ของตนเองตอ่สาธารณะได้ ชายรกัชายสว่นใหญจ่งึ
มกัปดิบงัสถานภาพทางเพศของตนเองจากคนใน
สังคม ดังภาพแทนที่ปรากฏข้างต้น เป็นสาเหตุ
ให้ชายรักชายจำ�ต้องทนทุกข์จากสิ่งต่างๆ ที่ต้อง
เผชิญในสังคมที่ขับเคล่ือนด้วยวาทกรรมกระแส
หลัก

	 นอกจากนั้นชายรักชายมักจะถูกตีตรา
จากสังคมซึ่งส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่นๆ ใน
ครอบครัว โดยการเป็นชายรักชายมักจะสร้าง
ความผดิหวงัใหก้บัคนในครอบครวัในดา้นของการ
สืบเชือ้สายวงศต์ระกลู เปน็ตน้ และบางครอบครวั
อาจได้รับความอับอายหรือเสื่อมเสียชื่อเสียงจาก
การที่มีสมาชิกในครอบครัวเป็นชายรักชายด้วย
เช่นกัน นอกจากนั้นชายรักชายยังถูกมองว่าเป็น
เพศที่ไม่สามารถมีความรักที่จริงใจต่อกันได้ ชาย
รักชายจึงมักถูกหลอกลวงหรือต้องอาศัยเงินเป็น
ปัจจัยเพื่อแลกกับความรักและความสัมพันธ์ โดย
ภาพแทนทั้งสองภาพนี้มักปรากฏจากบทพูดของ
ตัวละครท่ีเป็นผู้ชายในเรื่องซึ่งก็คือภูมิผู้ซึ่งเป็น
พ่อของพีทและพี่ทรัมป์แฟนเก่าที่เข้ามาหลอก
คบกับพีทเพ่ือหวังผลประโยชน์ ตัวละครสองตัว
นี้มีจุดร่วมบางประการที่เหมือนกันคือเป็นตัว
ละครผู้ชายที่มีอคติต่อชายรักชาย โดยผู้เขียน
นวนิยายได้สร้างตัวละครชายลักษณะดังกล่าวให้
กลายเป็นภาพแทนของคนบางกลุ่มในสังคมที่ยัง
คงมีอคติต่อชายรักชายอยู่มาก แม้ว่าผู้เขียนอาจ
ไม่ได้มีเจตนาในการสร้างภาพแทนเหล่านั้นมา
เพื่อตอกย้ำ�อุดมการณ์เพื่อสร้างความเกลียดชัง
แก่กลุ่มชายรักชาย แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าภาพแทน

เหล่านั้นได้สะท้อนความเชื่อเดิมของสังคมไทยที่
ยังคงปรากฏชัดจวบจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม
ผู้เขียนได้พยายามลบล้างความคิดหรือความเชื่อ
เหล่านั้นโดยการกำ�หนดให้ตัวละครที่มีลักษณะ
แบบตายตัวเป็นตัวร้ายและมีอคติต่อชายรักชาย
ต้องมีจุดจบที่ไม่สวยงาม อย่างตัวละครพี่ทรัมป์ก็
ต้องมีจุดจบในคุกจากการไปหลอกลวงผู้คนและ
พัวพันกับยาเสพติด ส่วนอีกตัวละครหนึ่งหรือก็
คือภูมิพ่อของพีทก็มีจุดจบที่ไม่สวยงามเช่นกัน
เพราะในที่สุดหลังจากที่เขาบีบบังคับให้พีทไป
อยู่ต่างประเทศกับเขาได้สำ�เร็จแต่สุดท้ายความ
พยายามที่เขาทำ�มาทั้งหมดก็ศูนย์เปล่า เพราะ
ท้ายที่สุดเขาก็ต้องใช้เวลาช่วงที่เหลือของชีวิตไป
กับการรักษาโรคมะเร็งจนไม่สามารถมาตามขัด
ขวางความรักของพีทและเอ้ได้อีก และแม้ว่าภูมิ
จะต้องผจญกับความเจ็บป่วยแต่ตัวบทกลับไม่
ได้มอบความสงสารให้แก่ตัวละครดังกล่าวเพียง
เพราะสิ่งที่เขากระทำ�มาโดยตลอดได้ย้อนกลับมา
เล่นงานเขาดุจดั่งความอคติเกลียดชังที่มีต่อชาย
รักชายได้ย้อนมากัดกินหัวใจเขาไปพร้อมๆ กับ
โรคมะเร็งทีก่ำ�ลงักดักนิร่างกายเขาในคราเดยีวกนั

	 แม้ว่ากาลเวลาจะผันผ่านไปนานเพียง
ใด แต่วาทกรรมกระแสหลักของสังคมยังคงฝัง
รากลึกอยู่ทั่วทุกหัวระแหงของสังคมไทย เพราะ
แม้ว่า นวนิยายยาโออิจะเป็นนวนิยายแนวหลีก
หนีที่สร้างข้ึนเพื่อแปลงโฉมโลกของชายรักชายที่
เคยตอ้งผา่นความทกุขร์ะทมไมส่มหวงัและมตีอน
จบแบบโศกนาฏกรรมให้กลายเป็นโลกในอุดมคติ 
(utopia) แต่ถึงอย่างไรก็ตามเราไม่สามารถ
ปฏิเสธได้เลยว่าการจะสร้างโลกในอุดมคติดัง
กล่าวนั้นจำ�เป็นที่จะต้องสร้างขั้วตรงข้ามหรือดิส
โทเปีย (dystopia) โดยการนำ�เอาความคิด ความ
เชื่อ และทัศนคติดั้งเดิมของสังคมที่มีต่อชายรัก
ชายมาใช้เป็นอุปสรรคในการให้ตัวละครชายรัก
ชายได้ก้าวข้ามผ่านไปยังโลกอุดมคติ โดยภาพ
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แทนท่ีแสดงให้เห็นถงึความเช่ือเดมิของสงัคมไทย 
ไดแ้ก่ ภาพแทนชายรักชายเป็นสิ่งผิดปกติซึ่งเปน็
เสมอืนการตอกย้ำ�ความเช่ือของสงัคมทีย่งัมองวา่
พฤตกิรรมรกัรว่มเพศยงัคงเปน็ส่ิงทีผ่ดิแผกไปจาก
บรรทัดฐานของสังคมและสงัคมไทยยงัไมส่ามารถ
ยอมรับชายรักชายได้ ภาพแทนชายรักชายเป็น
ส่ิงที่ไม่สามารถเปิดเผยได้/ต้องปิดบังเป็นความ
ลับ แสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากการที่สังคมไม่
สามารถยอมรับชายรักชายได้ ดังนั้นชายรักชาย
จึงมีความจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งปกปดิหรอืปดิบงัสถานะ
ของตนเองเพ่ือไม่ให้สังคมรับรู้ เพราะหากว่า
สังคมรับรู้ถึงการเป็นชายรักชายเขาเหล่านั้นอาจ
จะไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม และยังเป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความอดทนอดกล้ันของชายรัก
ชายจากการท่ีถูกคนในสังคมดูถูกเหยียดหยาม
อีกด้วย นอกจากนั้นชายรักชายยังแสดงให้เห็น
ถึงภาพแทนความผิดหวังและความอับอายของ
ครอบครัวอันเน่ืองมาจากสังคมไทยในอดีตเป็น
สังคมแบบปิตาธิปไตยหรือชายเป็นใหญ่ หมาย
ถึงระบบสังคมที่แสดงออกถึงการให้คุณค่าความ
เปน็ชายมากกวา่ และทำ�ใหเ้กดิความไมเ่ทา่เทยีม
กันทางเพศ แนวคิดปิตาธิปไตย หรือความเช่ือ
เรื่องชายเป็นใหญ่ คือการปกครองโดยบิดาหรือ
ในปัจจุบันได้ถูกนำ�มาใช้ในความหมายที่กว้าง
ขึ้นครอบคลุม 3 ลักษณะคือ 1) ลักษณะที่ฝ่าย
ชายมีอำ�นาจครอบงำ�ฝ่ายหญิง 2) ลักษณะความ
สัมพันธ์เชิงอำ�นาจที่ฝ่ายชายอยู่เหนือฝ่ายหญิง 
3) ลักษณะที่หมายถึงระบบที่ฝ่ายหญิงตกอยู่ใน
ฐานะเสยีเปรยีบฝา่ยชายในแทบทกุดา้น เชน่ การ
ถูกมองข้ามความสำ�คัญ การดูถูกเหยียดหยาม 
การเอารัดเอาเปรียบ อีกทั้งการที่ผู้หญิงตกอยู่ใน
ฐานะที่ด้อยกว่าและเสียเปรียบผู้ชายนั้น ทำ�ให้ผู้
หญิงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความเคารพ
นับถือและภูมิใจในตัวเอง อาจมีผลถึงการขาด
ความทะเยอทะยานและไร้ความปรารถนา ความ
เหลือ่มล้ำ�ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ไมว่่าจะเปน็ในครอบครวั

หรือสังคมมิได้เกิดจากโชคชะตาหรือพรหมลิขิต 
แต่เป็นผลจากระบบที่ไม่เป็นธรรมและการที่ฝ่าย
ชายเป็นฝ่ายมีอำ�นาจครอบงำ�ฝ่ายหญิง (ชุษณะ 
รุ่งปัจฉิม, 2543: 67-70)

	 บุคคลแบบปิตาธิปไตยนี้เองที่มีความ
คาดหวังที่จะให้สมาชิกในครอบครัวก้าวขึ้นมา
เป็นหัวหน้าครอบครัวและทำ�หน้าที่ผู้สืบทอดวงศ์
ตระกลูแตเ่มือ่บคุคลเพศชายในครอบครัวเป็นชาย
รักชายก็ย่อมทำ�ให้ครอบครัวต้องผิดหวังและอาจ
หมายรวมไปถึงการถูกครหาจากคนในสังคมที่มี
ความคิดความเชื่อในแบบเดียวกันชายรักชายจึง
ถูกประณามในฐานะที่เป็นผู้ทำ�ให้ครอบครัวต้อง
อับอายและเสื่อมเสียชื่อเสียง ส่วนในแง่ของความ
สัมพันธ์ชายรักชายมักจะถูกมองว่าเป็นเพศที่ไม่
สามารถมีความรักที่จริงใจต่อกันได้ ชายรักชาย
จึงมักถูกหลอกลวงหรือต้องอาศัยเงินเป็นปัจจัย
เพื่อแลกกับความรักและความสัมพันธ์ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามภาพแทนที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
เชือ่เดมิของสงัคมไทยทีก่ลา่วมาขา้งตน้นัน้กม็กีาร
ปรากฏอย่างมีนัยสำ�คัญ กล่าวคือผู้แต่งนวนิยาย
พยามยามสรา้งภาพแทนเหลา่นัน้ขึน้มาเพยีงเพือ่
ที่จะลบล้างภาพเหล่านั้นโดยการสร้างวาทกรรม
อีกชุดหนึ่งมาปะทะ อย่างเช่นการทำ�ให้ตัวละคร
ชายทีม่อีคตกิบัชายรกัชายตอ้งมจีดุจบทีไ่มด่กีเ็ปน็
อกีวธิกีารหนึง่ในการโตต้อบวาทกรรมกระแสหลกั
ได้อย่างแยบคาย 

	 โดยบทสรุปที่กล่าวมาข้างต้นสอดคล้อง
กับนัทธนัย ประสานนาม (2562) ที่ได้เสนอ
แนวทางวเิคราะหน์วนยิายยาโออใินฐานะบนัเทงิ-
คดี (fiction) และในฐานะนวนิยายโรมานซ์ (ro-
mance novel) ทีศ่กึษาโดยการนำ�นวนยิาย ยาโออิ
เรือ่งรกันีบ้งัเอญิคอืคณุมาจดัเขา้สตูรของนวนยิาย
โรมานซ ์ทำ�ใหพ้บความสอดคลอ้งในดา้นของการ
วาดภาพสงัคม เนือ่งจากสงัคมทีเ่ปน็ฉากทอ้งเรือ่ง
ในนวนิยายโรมานซ์มักเป็นสังคมที่บกพร่อง ล้า
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หลัง หรือศีลธรรมถดถอย และมักกดดันบังคับ
ตัวละครเอก โดยในเรื่องรักนี้บังเอิญคือคุณมีการ
วาดภาพสังคมท่ียังมีความเกลียดกลัวคนรักเพศ
เดียวกัน ซ่ึงทำ�ให้ตัวละครเอกกลายเป็นผู้ที่กลัว
การมีความรักเนื่องจากถูกการกระทำ�ของคนใน
สังคมดังกล่าว (พ่ีทรัมป์และภูมิ) บีบบังคับและ
กดดัน นอกจากนั้นภาพสังคมนี้ยังนำ�ไปสู่ความ
ขัดแย้งซ่ึงกลายมาเป็นอุปสรรคที่ตัวละครเอกจะ
ตอ้งกา้วขา้มไป เชน่ในสงัคมเกลียดกลัวคนรกัเพศ
เดียวกัน การที่ตัวละครจะสามารถคลี่คลายความ
ขัดแย้งหรือทำ�ลายอุปสรรคสิ่งกีดขวางลงได้นั้น 
ตวัละครจะตอ้งจะพบคณุคา่ของตนเองและเรยีนรู้
ที่จะข้ามให้พ้นอคติในสังคมให้ได้ แม้ว่า นวนิยาย
ยาโออิจะขาดในเรื่อง “ความสมจริง” แต่นวนิยาย
โรมานซ์ก็เป็นนิยายที่ช่วยให้ผู้คนหลีกหนีจาก
ความจริงที่ต้องเผชิญ ซึ่งความไม่สมจริงดังกล่าว
จึงสามารถยอมรบัใหป้รากฏไดใ้นนว-นยิายยาโออ ิ
ดังที่นัทธนัย ประสานนาม (2562) อธิบายไว้ว่า

	 “แนน่อนว่า เมือ่เปน็ยโูทเปยีความรกัของ
ตวัละครจงึไม่จำ�เปน็ตอ้งนยิามกบัเพศวถิขีองเกย์
เสมอไป ดังท่ีเอ้เผยความรูส้กึว่า “ไมเ่กีย่วหรอกว่า
จะเปน็ผูห้ญงิหรอืผู้ชาย เอาจรงิๆ ถา้ไอค้วามรูส้กึ
นีค้อืกชูอบมงึ กกูไ็มไ่ด้เปน็เกย ์เพราะกูรูส้กึ กับมงึ
คนเดียว ไม่ใช่ผู้ชายทุกคน!” (เล่ม 1, หน้า 190) 
ลกัษณะอันเปน็อุดมคตนิีเ้องทีท่ำ�ใหก้ารนำ� “ความ
สมจรงิ” มาเปน็เกณฑใ์นการตดัสนิคุณค่านวนิยาย
โรมานซ์กระทำ�ได้อยา่งไมส่นทินกั เพราะนวนยิาย

โรมานซ์เสนอสนองความปรารถนาพื้นฐานของ
มนุษย์ที่จะหลีกหนีจากความเป็นจริง ชีวิตประจำ�
วัน หรือความจำ�เจ นวนิยายโรมานซ์จึงทำ�หน้าที่
อยา่งเดยีวกบักฬีา เกม งานศลิปะ และวนัหยดุพกั
ผ่อนวนิยาย โรมานซ์ช่วยให้ผู้อ่านส่วนใหญ่ที่เป็น
ผูห้ญงิหลกี-หนไีด ้เชน่เดยีวกบัทีน่วนยิายผจญภยั
ช่วยผู้อ่านผู้ชายให้หลีกหนี” 

	 ผลการศกึษานีส้ามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถึง
ความคิดสำ�คัญบางประการเกี่ยวกับชายรักชายที่
ปรากฏอยู่ในสังคมไทยมาเป็นเวลายาวนาน แต่
ขณะเดียวกันการที่นวนิยายยาโออิที่ถูกจัดเข้า
ขนบของนวนิยายโรมานซ์นั้นก็ได้แสดงให้เห็น
ถึงการสร้างภาพแทนให้กับชายรักชายอย่างมีนัย
สำ�คัญ กล่าวคือ การที่ผู้แต่งมักจะนำ�เสนอภาพ
แทนชายรักชายตามความเชื่อเดิมของสังคมไทย
นั้น เพราะว่าผู้แต่งต้องการสร้างความขัดแย้งอัน
จะนำ�มาซึง่การปะทะกนัของวาทกรรมเพือ่ลบลา้ง
ความเชื่อเหล่านั้นด้วยการสร้างจุดจบให้กับตัว
ละครทีเ่ป็นตวัแทนของความอคตแิละความเกลยีด
ชังที่มีต่อชายรักชาย โดยผู้วิจัยเชื่อเป็นอย่างยิ่ง
ว่าการศึกษาในอนาคตจะสามารถแสดงให้เห็นถึง
ชุดความคิดแบบใหม่ที่มีต่อชายรักชายที่สามารถ
นำ�มาลบล้างหรือทำ�ลายความเช่ือเดิมของสังคม
ให้หมดไปอย่างถาวร พร้อมทั้งร่วมกันสร้างความ
เชื่อใหม่ให้คนที่ได้อ่านนวนิยายยาโออิเกิดความ
เข้าใจและมองเห็นชายรักชายในมุมที่ไม่เคยเห็น
มาก่อน
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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้น้ีมีจุดมุง่หมาย 1) เพือ่พฒันาโมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถของนกัศกึษาครูดา้นการบู
รณาการความรูต้ามกรอบแนวคดิทแีพค มหาวิทยาลยัราชภฏัสริุนทร์ ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ
ยนืยันอันดับท่ี 3 2)เพือ่ตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัการรับรู้ความสามารถของนกัศกึษาครูดา้น
การบรูณาการความรูต้ามกรอบแนวคิดทแีพค มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงยืนยันอันดับที่ 3 ตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จำ�นวน 560 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเปน็แบบสอบถามประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ จำ�นวน 35 ขอ้ วเิคราะหค์ณุภาพ
เครื่องมือโดยหาค่าความเที่ยงตรง อำ�นาจจำ�แนก ความเช่ือม่ันด้วยสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าสถติพิืน้ฐาน และทดสอบสมมตุฐิานโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. โมเดลการวัดการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาครูด้านการบูรณาการความรู้ตามกรอบ
แนวคิด ทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 7 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 
35 ตัวแปร

	 2. โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์ที่กำ�หนดทุกค่า ในการเชิงยืนยันอันดับ 3 พบว่า X2=14.377 df= 8 X2/df = 
1.797 P-value = 0.072 RMSEA =0.038 CFI = 0.998 TLI = 0.996

คำ�สำ�คัญ:	 การพัฒนาโมเดล, นักศึกษาครู, ทีแพค
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Abstract
	 The purposes of this research were 1) to development an efficacy ability measurement 
model of tpack framework knowledge integration of pre-service at Surin rajabhat university by 
third order comfirmatory factor analysis, 2) to examine a validity of efficacy measurement model 
of tpack framework knowledge integration of pre-service of Surin rajabhat university by third 
order comfirmatory factor analysis. The samples were 560 pre-service students of Surin rajabhat 
university. The research instrument was a questionnaire which was used to evaluate of ability 
of tpack framework knowledge integration, that consisted of 7 factors and 35 items. Techniques  
for analyzing data methods were validity discriminant and reliability by Cronbach’s Alpha  
Coefficient and standard statistical analysis to test hypothesis confirmatory factor analysis. 

	 The result was as follows:-

	 1) The efficacy measurement model of of tpack framework knowledge integration of  
pre- service at Surin rajabhat university consisted of 7 latent variables and 35 observed variables.

	 2) A model was consistent with the empirical consideration and the goodness of fit  
indices were within the specified criteria. The third order confirmatory factor analysis was  
X2=14.377 df = 8 X2/df = 1.797 P-value = 0.072 RMSEA = 0.038 CFI = 0.998 TLI = 0.996

Keywords:	Model Development, Pre-service, TPACK

บทนำ�
	 จากกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 โดยภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษ
ที่ 21 ได้แสดงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนในส่วน
ของสาระวิชาแกนและแนวคิดสำ�คัญในศตวรรษ
ที่ 21 ทักษะชีวิตและการทำ�งาน ทักษะการเรียนรู้
นวตักรรมและทกัษะสารสนเทศสือ่และเทคโนโลย ี
(วิจารณ์ พานิช. 2556: 14) ซึ่งความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยีจะส่งเสริมให้ครูสามารถนำ�ไปใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้ตามวิชาต่างๆ ได้ แต่
ด้วยการใช้เทคโนโลยีกับการสอนของครูปัจจุบัน
นี้แสดงให้เห็นว่าครูขาดความรู้ด้านเทคโนโลยี 
ซึ่งครูควรจะมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 54)  
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาเทคโนโลยีดิจิทัลเป็น
เครื่องมือในการทำ�งานเสริมสำ�หรับคนไม่กี่คนแต่

ในปจัจบุนัไดเ้ปน็เครือ่งมอืทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัคนสว่น
ใหญ่ (Warschauer และ Liaw. 2010) เพราะถ้า 
สิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ ถูกนำ�ไปใช้จะ
ยิ่งทำ�ให้ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสทิธภิาพมากขึน้ จากทีก่ลา่วมาจงึไดม้กีารนำ�
กรอบแนวคิดที่แสดงถึงความสามารถของครู 
เกีย่วกบัการนำ�เทคโนโลยมีาใชใ้นการจดัการเรยีน
การสอนซึ่งประกอบด้วยความรู้ด้านเทคโนโลยี 
วชิาครแูละเนือ้หาซึง่เรยีกวา่ กรอบแนวคดิทแีพค 
(Matthew and Other, 2014: 102 -103)

	 การศึกษาเร่ืองแนวคิดการบูรณาการ
ความรู้ด้านเทคโนโลยี วิชาครู และเนื้อหา หรือ
กรอบแนวคิดทีแพคนั้นมาจากกรอบแนวคิด
เชิงทฤษฎีความรู้ด้านเนื้อหาบูรณาการกับวิชา
ครู ที่ทำ�การศึกษาด้านการผสมผสานความรู้
เนื้อหากับความรู้ด้านวิชาครู ที่เน้นบูรณาการ
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ทั้งสองอย่างซ่ึงเป็นการศึกษาที่ครูควรมี เพื่อ
ประสิทธิภาพในการสอนที่มีคุณภาพ Mishra & 
Koehler (2006) นำ�มาศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัดา้น
เทคโนโลย ีเกดิการบรูณาการทัง้ความรูเ้ทคโนโลย ี
วิชาครู และเนื้อหา จนได้มาเป็นรูปแบบการ
ศึกษาแนวใหม่ที่บูรณาการด้านเทคโนโลยีเข้า
เป็นกรอบแนวคิดที่เรียกว่า Technological  
Pedagogical Content Knowledge: TPCK 
(Mishra & Koehler, 2006: 1024-1025) หรือที
แพค (TPACK) (Koehler, M. & Mishra, P. (2009): 
60-70) เพื่อให้เรียกง่ายขึ้น ซึ่งรวมเป็นสาระที่ครู
ควรมี แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้
เนื้อหา (Content Knowledge: CK) ด้านความรู้ 
วิชาครู (Pedagogical Knowledge: PK) และด้าน
ความรู้เทคโนโลยี (Technology Knowledge:  
TK) โดยเน้นการศึกษาที่ครูจะสามารถใช้
เทคโนโลยีประกอบกับการสอนและความรู้  
เหมาะกับผู้เรียน จนบูรณาการทั้งสามด้านได้

	 ปัจจุบันได้มีนักการศึกษานำ�กรอบ
แนวคิด ทีแพคมาประยุกต์ใช้กับคุณสมบัติครู
และนิสิตนักศึกษาครูที่เก่ียวกับวิธีการพัฒนา
คุณภาพการผลิตนักศึกษาครู ให้มีความรู้ตาม
กรอบแนวคิดทีแพคและพัฒนาวิธีสอนให้นิสิต
นักศึกษาครูมีความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค 
(Koehler, Mishra&Yahya, 2007 ; Aggeli & 
Valanides, 2005 ; Hsu, 2012 ; Jang. 2010 ; 
Sachua & Ku. 2012 ; Kramarski & Michalsky. 
2009 อ้างถึงใน วรงค์ศรี แสงบรรจง. 2555: 3) 
กระบวนการผลิตนักศึกษาครูได้กำ�หนดเป็น
มาตรฐานประสบการณ์วิชาชีพ ให้นักศึกษาครู
ต้องผ่านการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ตาม
หลักสูตรปริญญาทางการศึกษาเป็นเวลาไม่น้อย
กว่าหนึ่งปี (ราชกิจจานุเบกษา, 2562: 18 - 20)  
ดังนั้นการจะพัฒนาครู จะทำ�ได้ชัดเจนมาก
ที่สุดโดยการสั่งสมประสบการณ์จากการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษา การนำ�ทฤษฎี
ต่างๆ ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ การแก้ปัญหา การ
ทำ�งานร่วมกับผู้อื่น เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพให้
เหมาะกับการเป็นครูในศตวรรษที่ 21 นั่นคือ
สามารถผสมผสานและบูรณาการเทคโนโลยี
ประกอบกับการสอนและความรู้ได้เหมาะกับ
ผู้ เรียนเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพกับผู้เรียนมากที่สุด

	 อย่างไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบของทีแพ็คใน
ปัจจบุนั ยงัมกีารศกึษานอ้ย สง่ผลใหอ้งคป์ระกอบ
ของตัวแปรดังกล่าวยังขาดความชัดเจนในเชิง
ทฤษฎีและจากการศึกษางานวิจัยการพัฒนา
โมเดลการวัดตามกรอบแนวคิดทีแพคที่ผ่านมา
พบว่าข้อคำ�ถามแต่ละข้อมุ่งวัดองค์ประกอบเดียว
แต่ถ้าพิจารณาตามลักษณะของข้อคำ�ถามที่วัด
องค์ประกอบตามทฤษฎีของทีแพคจะเห็นว่าบาง
ข้อมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบตามทฤษฎี 
ได้มากกว่า 1 องค์ประกอบเน่ืองจากบางองค์
ประกอบเป็นการบูรณาการองค์ประกอบสององค์
ประกอบเข้าด้วยกัน เช่น ความรู้วิชาครูบูรณา
การกบัความรูด้า้นเนือ้หา (Pedagogical Content  
Knowledge: PCK) ความรู้ด้านเทคโนโลยี 
บูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา(Technology 
Content Knowledge: TCK) ความรูด้า้นเทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครู (Technology  
Pedagogical Knowledge: TPK) ความรู้ 
ด้านเทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชา
ครูและด้านเนื้อหา (Technology Pedagogical  
Content Knowledge: TPACK) ดังนั้นผู้วิจัย
จึงเห็นว่าควรมีการพัฒนาและตรวจสอบองค์
ประกอบของ ตัวแปร (ข้อคำ�ถาม) ดังกล่าวโดย
การตรวจสอบความตรงโมเดลการวัดของกรอบ
แนวคิดทีแพค โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ 
ของข้อคำ�ถามกับองค์ประกอบที่มากกว่า 1  
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องค์ประกอบและความสามารถของข้อคำ�ถาม 
ที่ใช้วัดว่าสามารถวัดได้มากกว่า 1 องค์ประกอบ
เพื่อให้ได้โมเดลที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริงในการวัดมากขึ้น

	 จากทีก่ลา่วมาผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรู้
ความสามารถการบูรณาการตามกรอบแนวคิด 
ทีแพค ของนักศึกษาครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร์ ตามแนวคิดของ Koehler, M. & Mishra, 
P. 2009 โดยแบง่องค์ประกอบหลักออกเปน็ 3 ด้าน 
ได้แก่ด้านความรู้เนื้อหา (content Knowledge:  
CK) ดา้นความรูว้ชิาคร ู(Pedagogical Knowledge:  
PK) และด้านความรู้เทคโนโลยี (Technology  
Knowledge: TK) และบูรณาการทั้งสามด้าน
ได้ออกมาเป็น 7 องค์ประกอบเพื่อจะได้นำ�
สารสนเทศที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดการ
เรยีนการสอนนักศกึษาครใูหม้คีณุภาพและพฒันา
ตนเองเพื่อเป็นครูมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	  1. เพือ่พฒันาโมเดลการวัดการรบัรูค้วาม
สามารถของนกัศกึษาครดู้านการบรูณาการความรู ้
ตามกรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทร์ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่ 3

 	 2. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดล 
การวัดการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาครู
ดา้นการบรูณาการความรูต้ามกรอบแนวคิดทแีพค 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ด้วยการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 3

วิธีการศึกษา
	 1. ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
ครูระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 5 ปีการศึกษา 2563 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จำ�นวน 940 คน 

	 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
ครูระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 5 ปีการศึกษา 2563 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จำ�นวน 560 คน ได้
มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling)

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 	 ความสามารถในการบูรณาการความรู้ 
ตามกรอบแนวคิดทีแพค (Technological  
Pedagogical Content Knowledge: TPACK)  
ซึ่ ง เ ป็นกรอบแนวคิดที่ ให้ ความสำ �คัญกับ
ความรู้ของครูเกี่ยวกับการบูรณาการความรู้
เทคโนโลยี วิชาครูและเนื้อหาให้เหมาะสมกับ 
ผู้เรียน ซึ่งองค์ประกอบของแนวคิดทีแพคมี 7  
องคป์ระกอบ (Mishara &Kochler, 2006 ; Kochler 
& Mishara, 2009) ดังนี้ 

 	 1 .  การรับรู้ความรู้ด้ านเทคโนโลยี   
(Technology Knowledge: TK) 

 	 2. การรับรู้ความรู้วิชาครู (Pedagogical 
Knowledge: PK)

	 3. การรับรู้ความรู้ด้านเนื้อหา (content 
Knowledge: CK) 

 	 4. การรับรู้ความรู้วิชาครูบูรณาการ
กับความรู้ด้านเนื้อหา (Pedagogical Content  
Knowledge: PCK) 

	 5 .  การรับรู้ความรู้ด้ านเทคโนโลยี  
บูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (Technology 
Content Knowledge: TCK) 

	 6 .  การรับรู้ความรู้ด้ านเทคโนโลยี  
บูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครู (Technology 
Pedagogical Knowledge: TPK)

	 7.  การรับรู้ความรู้ด้ านเทคโนโลยี  
บูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครูและด้านเนื้อหา  
( Techno l ogy  Pedagog i ca l  Con t en t 
Knowledge:TPACK)
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	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็น
แบบวัดประกอบด้วยข้อคำ�ถามที่มีลักษณะเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 
5 ระดับ ตามแบบของลิเคิอร์ต ซึ่งประกอบด้วย
ขอ้ความเชงินิมานและขอ้ความเชิงนเิสธ ประกอบ
ด้วย 7 องค์ประกอบ(Mishara & Kochler,2006; 
Kochler & Mishara,2009) ดังนี้ 

 	 1. การรับรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยี 

 	 2. ความรู้วิชาครู 

 	 3. การรับรู้ความสามารถด้านเนื้อหา 

 	 4. การรบัรูค้วามสามารถดา้นความรูวิ้ชา
ครูบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา 

 	 5. การรบัรู้ความสามารถดา้นความรูด้า้น
เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา 

 	 6. การรบัรู้ความสามารถดา้นความรูด้า้น
เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครู

 	 7. การรบัรู้ความสามารถดา้นความรูด้า้น
เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านวิชาครูและ
ด้านเนื้อหา

	 4. การสร้างเครื่องมือ
	 ขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

	 1. กำ�หนดวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบ
วัด คือ แบบวัดนี้ใช้เพื่อวัดการรับรู้ความสามารถ
ของนักศึกษาครูด้านการบูรณาการความรู้ตาม
กรอบแนวคิดทีแพค

	 2. ศึกษาแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด

	 3. เขียนนิยามปฏิบัติการของแบบวัด
แต่ละองค์ประกอบ

	 4. สร้างแบบวัดตามวัตถุประสงค์เพื่อใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

	 5. นำ�แบบวัดให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา
ตรวจสอบเพื่อให้ได้ข้อคำ�ถามที่ครอบคลุมเนื้อหา
ของการวจิยัและปรบัปรงุแกไ้ขตามคำ�แนะนำ�ของ
ผู้เชี่ยวชาญ

	 6. จากนั้นนำ�แบบวัดมาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกบันยิามศพัทโ์ดยใช้
สูตร IOC และพิจารณาคัดเลือกข้อคำ�ถามที่มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ไว้ 

	 7. นำ�แบบวดัทีไ่ดรั้บคดัเลอืกไวไ้ปทดลอง 
(Tryout) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่ตัวอย่างจำ�นวน 50 
คน เพื่อหาค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ (Item total 
correlation) ไดค้า่อำ�นาจจำ�แนกตัง้แต ่0.32 - 0.68 

	 8. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดทั้ง
ฉบับโดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach α-coefficients) 
มีค่าความเชื่อมั่น 0.81 

	 9. นำ�แบบวดัไปจดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ์
จากนัน้นำ�ไปเกบ็ขอ้มลูกบักลุม่ตวัอยา่งจรงิและนำ�
แบบวัดที่เก็บได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
การตอบทั้งหมด

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูปโดยดำ�เนินการ
ตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้

	 1. คำ�นวณคา่สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธ์ 

	 2. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัย

	 3. ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิค
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 3
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	 สำ�หรับการแปลความหมายของค่าที่
วัดได้ ผู้วิจัยได้กำ�หนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความ
หมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2556)

	 4.51-5.00 หมายถึง มีความรับรู้อยู่ใน
ระดับมากที่สุด

	 3.51-4.50 หมายถึง มีความรับรู้อยู่ใน
ระดับมาก

	 2.51-3.00 หมายถึง มีความรับรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง

	 1.51-2.50 หมายถึง มีความรับรู้อยู่ใน
ระดับน้อย

	 1.00-1.50 หมายถึง มีความรับรู้อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด

ผลการศึกษา
	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานขององค์ประกอบย่อย 
ทั้ง 7 

	 องค์ประกอบภายใต้กรอบ TPACK 
	 1. ผลการวเิคราะหค์า่เฉลีย่และสว่นเบีย่ง
เบนมาตรฐานขององค์ประกอบย่อยทั้ง 7 องค์
ประกอบภายใต้กรอบ TPACK ดังตาราง 1

ตาราง 1	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานองค์ประกอบย่อยทั้ง 7 ภายใต้กรอบ 
TPACK

องค์ประกอบย่อยทั้ง 7 องค์ประกอบ S.D. ความหมาย

1. องค์ประกอบการรับรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) 4.03 0.55 มาก

 1.1 มีความเชี่ยวชาญในการใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์เกี่ยวกับเทคโนโลยี 3.88 0.67 มาก

 1.2 มคีวามรูเ้ก่ียวกับการใช ้Microsoft office ไดแ้ก ่Microsoft word Microsoft Excel Power point 3.97 0.74 มาก

 1.3 มีความรู้เกี่ยวกับการสื่อสารข้อมูลผ่านระบบ Internet เช่น Facebook line E-mail 4.35 0.66 มาก

 1.4 มีความรู้และทักษะเกี่ยวกับการใช้สื่อเทคโนโลยี เช่น CAI E-BOOK E-Learning Youtube 
Google Classroom

3.86 0.81 มาก

 1.5 มีความรู้เกี่ยวกับความสำ�คัญและคุณค่าของเทคโนโลยี 4.13 0.70 มาก

2. องค์ประกอบการรับรู้ด้านวิชาครู (PK) 3.92 0.60 มาก

 2.1 มีความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 3.86 0.71 มาก

 2.2 มีความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการชั้นเรียน 3.88 0.73 มาก

 2.3 มีความรู้ในจัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ 3.99 0.69 มาก

 2.4 มีความรู้ในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และวิธีการสอนที่หลากหลายเช่น การเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem Base Learning: PBL) การเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Base 
Learning: BBL) การเรียนโดยวิธีการศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study Method)

4.02 0.70 มาก

 2.5 มีความรู้ด้านการวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน 3.87 0.74 มาก

3. องค์ประกอบการรับรู้ด้านเนื้อหา (CK) 3.93 0.62 มาก

 3.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาอย่างชัดเจน เช่น เข้าใจหลักการโครงสร้าง ทฤษฎีและ
ธรรมชาติวิชา

3.84 0.74 มาก
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องค์ประกอบย่อยทั้ง 7 องค์ประกอบ S.D. ความหมาย

 3.2 มีความรู้ในการนำ�เนื้อหาไปประยุกต์ต่อยอดเพื่อให้เกิดนวัตกรรมใหม่ได้ 3.91 0.72 มาก

 3.3 มีความรู้ในหลักการและอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจได้ง่าย 3.94 0.72 มาก

 3.4 มีการพัฒนาตนเองด้านความรู้ในเนื้อหาอย่างต่อเนื่อง 3.96 0.71 มาก

 3.5 มีความแม่นยำ�ในเนื้อหาวิชา 4.00 0.70 มาก

4. องค์ประกอบการรับรู้วิชาครูบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา(PCK) 3.95 0.60 มาก

 4.1 มีความรู้ในการปรับปรุงเนื้อหาและสาระสำ�คัญให้มีความสอดคล้องกับการเรียนการสอน 3.88 0.70 มาก

 4.2 มีความรู้ในการบูรณาการเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายในการนำ�เสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียน 3.97 0.70 มาก

 4.3 ใช้เทคนิคการวัดผลประเมินผลการเรียนได้เหมาะสมกับเนื้อหาย่อยและวัตถุประสงค์ในการ
เรียน

3.94 0.68 มาก

 4.4 พัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาอย่างต่อเนื่องเพื่อนำ�มาถ่ายทอดให้กับนักเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.96 0.70 มาก

 4.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยระบุมาตรฐาน ตัวชี้วัด รายละเอียดของเนื้อหา สอดคล้องกับ
การวัดผลประเมินผล

4.01 0.67 มาก

5. องค์ประกอบการรับรู้เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (TCK) 4.03 0.61 มาก

 5.1 มีความรู้ในการใช้เทคโนโลยีในการนำ�เสนอเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.08 0.69 มาก

 5.2 การใช้เทคโนโลยีในการจัดทำ�ระบบฐานข้อมูลด้านเนื้อหา 4.04 0.66 มาก

 5.3 การใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา 3.98 0.70 มาก

 5.4 การใช้เทคโนโลยีเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ด้านเนื้อหา 4.03 0.71 มาก

 5.5 การใช้สื่อเทคโนโลยีได้สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหา 4.04 0.69 มาก

6. องค์ประกอบการรับรู้เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้วิชาครู (TPK) 3.99 0.62 มาก

 6.1 ใช้เทคโนโลยีในการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 4.03 0.70 มาก

 6.2 ใช้เทคโนโลยีในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน เช่น โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูล การ
สืบค้นข้อมูลการวิจัยจากฐานข้อมูล

3.93 0.71 มาก

 6.3 ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ 3.95 0.74 มาก

 6.4 ใช้เทคโนโลยีในการผลิตสื่อ/นวัตกรรมเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน 4.01 0.74 มาก

 6.5 ใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร เช่น การจัดทำ�เนื้อหา ปกรูปเล่ม การเผยแพร่
ในระบบออนไลน์

4.05 0.71 มาก

7. การรับรู้เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้วิชาครูและความรู้ด้านเนื้อหา(TPACK) 4.01 0.61 มาก

 7.1 มีความรู้ในการใช้เทคโนโลยีได้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนและเนื้อหา 4.02 0.70 มาก

 7.2 ใช้เทคโนโลยีในการวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสมตามแต่ละเนื้อหา 4.02 0.69 มาก

ตาราง 1	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานองค์ประกอบย่อยทั้ง 7 ภายใต้กรอบ 
TPACK (ต่อ)



การพัฒนาโมเดลการวัดความสามารถของนักศึกษาครูด้านการ 
บูรณาการความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์

90 วนิดา หอมจันทร์, บุญทวี อิ่มบุญตา

	 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์โดย
รวมอยู่ในระดับ มาก (  =3.98) เมื่อพิจารณาเป็น
รายองค์ประกอบพบว่าองค์ประกอบการรับรู้ด้าน
เทคโนโลยี (TK) มีค่าเฉล่ียมากที่สุด รองลงมา  
ได้แก่ องค์ประกอบการรับรู้เทคโนโลยีบูรณา
การกับความรู้ด้านเนื้อหา (TCK) และความรู้
เทคโนโลยีบูรณาการกับความรู้วิชาครูและความ
รู้ด้านเนื้อหา (TPACK) โดยมีค่าเฉลี่ย 4.03, 4.03 
และ 4.01 ตามลำ�ดับ 

	 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดับ 3 TPACK

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย พบว่า การรับรู้วิชาครู 

บูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (PCK) มีความ
สมัพนัธก์บัการรบัรูเ้ทคโนโลยบีรูณาการกบัความรู ้
วิชาครูและความรู้ด้านเน้ือหา (TPACK) มาก
ที่สุด รองลงมาคือการรับรู้ด้านเนื้อหา (CK) มีค่า 
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.79 และ 0.76 ตามลำ�ดับ  
รายละเอียดดังตาราง 2

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับ 3 เป็นการนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของนักศึกษา
ครูด้านการบูรณาการความรู้ตามกรอบแนวคิด 
ทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ รายละเอียด
แสดงดังภาพประกอบ 1

องค์ประกอบย่อยทั้ง 7 องค์ประกอบ S.D. ความหมาย

 7.3 ใช้เทคโนโลยีในและวิธีการสอนที่หลากหลายในการสอนเนื้อหา 4.01 0.67 มาก

 7.4 ใช้เทคโนโลยีในการวิจัยเพื่อพัฒนาการสอนในเนื้อหา 4.00 0.71 มาก

 7.5 เป็นผู้นำ�ในการบูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา วิธีการสอน และเทคโนโลยี 3.97 0.72 มาก

โดยรวม 3.98 0.54 มาก

ตาราง 1	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานองค์ประกอบย่อยทั้ง 7 ภายใต้กรอบ 
TPACK (ต่อ)

ตาราง 2	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ตัวแปร TK PK CK PCK TCK TPK TPACK

TK 1.00

PK 0.66** 1.00

CK 0.67** 0.74** 1.00

PCK 0.63** 0.70** 0.78** 1.00

TCK 0.65** 0.71** 0.77** 0.72** 1.00

TPK 0.67** 0.75** 0.79** 0.78** 0.72** 1.00

TPACK 0.67** 0.73** 0.77** 0.79** 0.70** 0.76** 1.00
** P < 0.01
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ตาราง 2	 ผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ตัวแปรในโมเดลการวัดการรับรู้เทคโนโลยีบูรณาการกับ 
ความรู้วิชาครูและความรู้ด้านเน้ือหา (TPACK) ตามกรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์

ตัวแปรแฝงภายนอก ตัวแปรแฝงภายใน น้ำ�หนักองค์ประกอบ S.E. R2

PCK 0.85** 0.03 0.82

TPACK TCK 0.97** 0.01

TPK 0.16** 0.02

PCK CK 0.31** 0.03 0.72

PK 0.93** 0.01

TCK CK 0.71** 0.03 0.94

TK 0.74** 0.02

TPK PK 0.19** 0.01 0.02

TK 0.53** 0.03

9 
 

 
 

Chi-Square = 14.377 df = 8 P-value = 0.072   RMSEA = 0.038   CFI = 0.998   TLI = 0.996 
  

ภาพประกอบ 1 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบั 3  TPACK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square = 14.377 df = 8 P-value = 0.072 RMSEA = 0.038 CFI = 0.998 TLI = 0.996

ภาพประกอบ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 3 TPACK



การพัฒนาโมเดลการวัดความสามารถของนักศึกษาครูด้านการ 
บูรณาการความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์

92 วนิดา หอมจันทร์, บุญทวี อิ่มบุญตา

	 จากตาราง 2 ผลการประมาณค่า
พารามิเตอรต์วัแปรในโมเดล พบว่า โมเดลมคีวาม
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
พิจารณาจากค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนอยู่
ในเกณฑ์ที่กำ�หนดทุกค่า ได้แก่ X2=14.377 df= 8 
X2/df = 1.797 P-value = 0.072 RMSEA =0.038 
CFI = 0.998 TLI = 0.996 โดยตัวแปรแฝง TCK 
TPK PCK สามารถอธบิายความแปรปรวนรว่มใน
ตัวแปร TPACK ได้ประมาณร้อยละ 82.00 

	 ตวัแปรแฝง CK PK สามารถอธิบายความ
แปรปรวนร่วมในตัวแปร PCK ไดป้ระมาณร้อยละ 
72.00 ตัวแปรแฝง CK TK สามารถอธิบายความ

แปรปรวนร่วมในตัวแปร TCK ได้ประมาณร้อยละ 
94.00 และตัวแปรแฝง PK TK สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนร่วมในตัวแปร TPK ได้ประมาณ
ร้อยละ 2.00 

	 ผลการพิจารณาค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ
ของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ค่าน้ำ�หนักองค์
ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่าเป็นบวก และ
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ทุกค่า แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ของ
ตัวแปรแฝงที่มารวมกันเป็นโมเดลรวมทั้งหมดมี
ความแตกต่างกัน และมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ
ตั้งแต่ 0.01 - 0.99 โดยตัวแปรที่สังเกตได้ที่มีค่า 

ตัวแปรแฝงภายนอก ตัวแปรแฝงภายใน น้ำ�หนักองค์ประกอบ S.E. R2

ck1-5 0.99** 0.00 0.97

CK pck1-5 0.37** 0.10

tck1-5 0.61** 0.04

tpack1-5 0.01** 0.00

pk1-5 0.67** 0.02 0.96

PK pck1-5 0.60** 0.09

5tpk1-5 0.19** 0.06

tpack1-5 0.35** 0.04

tk1-5 0.76** 0.02 0.94

TK tpk1-5 0.79** 0.05

tck1-5 0.35** 0.04

tpack1-5 0.60** 0.04

Chi-Square = 14.377 df = 8 P-value = 0.072 RMSEA =0.038 CFI = 0.998 TLI = 0.996

ตาราง 2	 ผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ตัวแปรในโมเดลการวัดการรับรู้เทคโนโลยีบูรณาการกับ 
ความรูวิ้ชาครแูละความรูด้้านเน้ือหา (TPACK) ตามกรอบแนวคดิทแีพค มหาวทิยาลยัราชภฏั
สุรินทร์ (ต่อ)
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น้ำ�หนักองค์ประกอบสูงสุด ได้แก่ ตัวแปรความรู้ 
ด้านเนื้อหา (Content Knowledge: CK1-5) มี
ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.99 ตัวแปร
สังเกตได้ท่ีมีค่าน้ำ�หนักต่ำ�สุด ได้แก่ ความรู้
เทคโนโลยบีรูณาการกบัความรูว้ชิาครแูละความรู้ 
ด้านเนื้อหา (TPACK1-5) มีค่าน้ำ�หนักองค์
ประกอบเท่ากับ 0.01

	 เมื่อพิจารณาค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ
ของตัวแปรแฝงอันดับที่ 2 พบว่า ค่าน้ำ�หนัก 
องค์ประกอบของตัวแปรแฝงอันดับที่ 2 มีค่าเป็น
บวก และแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ทุกค่า แสดงว่า ตัวแปรแฝง
อันดับที่ 2 ที่มารวมกันเป็นโมเดลรวมทั้งหมดมี
ความแตกต่างกัน และมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ
ตั้งแต่ 0.19 - 0.93 โดยตัวแปรแฝงได้ที่มีค่าน้ำ�
หนักองค์ประกอบสูงสุดคือตัวแปรแฝงภายใน 
PCK ส่งผลต่อไปยังตัวแปรแฝงภายนอก คือ 
ตัวแปรตัวแปรด้านความรู้วิชาครู (Pedagogical 
Knowledge: PK) มค่ีาน้ำ�หนกัองค์ประกอบเทา่กับ 
0.99 ตัวแปรแฝงที่มีค่าน้ำ�หนักต่ำ�สุด ได้แก่ 
ตัวแปรแฝง TPK ซึ่งเป็นตัวแปรแฝงภายในส่ง
ผลต่อไปยังตัวแปรแฝงภายนอก คือ ตัวแปรด้าน
ความรูด้า้นเทคโนโลย ี(Technology Knowledge: 
TK) มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.19

	 เม่ือพิจารณาคา่องคป์ระกอบของตวัแปร
แฝงอันดับที ่3 พบวา่ คา่น้ำ�หนกัองคป์ระกอบของ
ตัวแปรแฝงอันดับที่ 3 มีค่าเป็นบวก และแตกต่าง
จากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ทุกค่า แสดงว่า ตัวแปรแฝงอันดับที่ 3 ที่มารวม
กนัเปน็โมเดลรวมทัง้หมดมคีวามแตกตา่งกนั และ
มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.16 - 0.97 โดย
ตัวแปรแฝงได้ท่ีมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบสูงสุด
คือตัวแปรแฝงภายใน TPACK ส่งผลต่อไปยัง
ตวัแปรแฝงภายนอก คอื ตวัแปรความรูเ้ทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (Technology 

Content Knowledge: TCK) มีค่าน้ำ�หนักองค์
ประกอบเท่ากับ 0.97 ตัวแปรแฝงที่มีค่าน้ำ�หนัก
ต่ำ�สุด ได้แก่ ตัวแปรแฝง TPACK ซึ่งเป็นตัวแปร
แฝงภายในสง่ผลตอ่ไปยงัตวัแปรแฝงภายนอก คอื 
ตวัแปรดา้นความรู้เทคโนโลยบีรูณาการกบัความรู้
วิชาครู (Technology Pedagogical Knowledge: 
TPK) มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.16

อภิปรายผล
	 จากการวิเคราะห์การตรวจสอบความ
ตรงของโมเดลการวัดการรับรู้ความสามารถ
ของนักศึกษาครูด้านการบูรณาการความรู้ตาม
กรอบแนวคิดทีแพค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
สามารถนำ�มาอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. ผลการวิจัยปรากฏว่าโมเดลการวัด
การรับรู้ความสามารถของนักศึกษาครูด้านการ 
บูรณาการความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
และเป็นไปตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ทั้งนี้
โมเดลดังกล่าวผู้วิจัยพัฒนาจากทฤษฎีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 7 
ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ จำ�นวน 35 ตัวแปร 
ซึ่งโมเดลการวัดขององค์ประกอบการรับรู้ความรู้
เทคโนโลยบีรูณาการกบัความรูว้ชิาครแูละความรู้ 
ด้านเนื้อหา (Technology Pedagogical and 
Content Knowledge: TPACK) ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ คอื การรับรู้เทคโนโลยบีรูณาการกบั
ความรู้วชิาครู (TPK) การรับรู้เทคโนโลยบีรูณาการ
กับความรู้ด้านเนื้อหา (TCK) และการรับรู้วิชาคร ู
บูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา (PCK) ทั้งนี้ใน
แต่ละองค์ประกอบจะประกอบด้วยตัวแปรแฝง 2 
ตัว คือ การับรู้วิชาครู (Pedagogical Knowledge: 
PK) และการรบัรูด้า้นเนือ้หา (Content Knowledge:  
CK) เป็นตัวแปรแฝงภายในของ ตัวแปรแฝง
การรับรู้วิชาครูบูรณาการกับความรู้ด้านเนื้อหา 
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(PCK) การรบัรูด้้านเนือ้หา (Content Knowledge: 
CK) และการรับรู้ด้านเทคโนโลยี (Technology 
Knowledge: TK) เป็นตัวแปรแฝงภายในของ
ตัวแปรแฝงการรับรู้ เทคโนโลยีบูรณาการกับ
ความรู้ด้านเนื้อหา (TCK) ส่วนด้านการรับรู้วิชา
ครู (Pedagogical Knowledge: PK) และด้านการ
รับรู้ด้านเทคโนโลยี (Technology Knowledge: 
TK) เป็นตัวแปรแฝงภายในของตัวแปรแฝงการ
รบัรูเ้ทคโนโลยบีรูณาการกบัความรูว้ชิาครู (TPK) 
สอดคลอ้งกบั Jessica, S., Pavlo D, A., J. Shane, 
R., and Mwarumba Mwavita (2013:157-170) 
ไดว้ดัระดบั TPACK ของครแูล้วไดศึ้กษาพบปจัจยั
ต่างๆ ที่ส่งผลต่อระดับ TPACK ของครู นอกจาก
นี้การที่พบว่าความรู้ที่เป็นองค์ประกอบย่อยทั้ง 6 
องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้ 
ในการบูรณาการด้านเทคโนโลยี ด้านวิชาชีพครู  
และด้านเนื้อหา เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่าหากครูขาด
ความรู้องค์ประกอบย่อยใดองค์ประกอบหน่ึง
แล้วส่งผลต่อระดับ TPACK ของครูด้วย ซ่ึง
กระบวนการดงักล่าวสอดคลอ้งตามกรอบแนวคดิ
ตามตัวแบบการพัฒนา TPACK หรือ TPACK  
Developmental Model ของ Niess และคณะ 
(2009) ซึ่ง นิวัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (2555: 36) กล่าวว่า  
กรอบแนวคิดเก่ียวกับความรู้ในการสอนจำ�เพาะ
เนื้อหาโดยใช้เทคโนโลยี (TPACK) ควรจะถูก
พิจารณาเป็นทางเลือกหนึ่งที่ควรนำ�มาใช้ใน
การบ่มเพาะ สร้าง และพัฒนาความรู้จำ�เป็นพื้น
ฐานที่ไม่ควรขาดสำ�หรับครูผู้สอนมืออาชีพ และ
สอดคล้องกับ วรงค์ศรี แสงบรรจง (2555) ได้
พัฒนาเครื่องมือและโมเดลการวัดทีแพค-เอสของ
นสิตินักศกึษา ผลการวิจยัพบว่าโมเดลทแีพค-เอส
ท่ีเนน้นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลางทีเ่หมาะสม ประกอบ
ด้วยตัวบ่งชี้หลัก 4 ตังแปร คือ ความรู้ด้านความรู ้
เนื้อหา (CK) ด้านความรู้วิชาครู (PK) และด้าน
ความรู้เทคโนโลยี (TK) และความรู้ด้านนักเรียน 
(SK) ตัวบ่งชี้บูรณาการมี 11 ตัวแปร คือ PCK, 

TCK, CK-S,PK-S,TK-S, PCK-S, TCK-S, TPK-S,  
TPACK-S มีการจัดรูปแบบโมเดลต่างกัน 4 แบบ 
และมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่าง
มนียัสำ�คญั เคร่ืองมอืวดัทแีพค-เอส พบวา่มคีวาม
เที่ยงสูง (0.984) มีอำ�นาจจำ�แนกทุกข้อคำ�ถาม 
และค่าประสิทธิ์สัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ
กับคะแนนผ่านเกณฑ์ทุกตัวบ่งชี้และมีความตรง
เชิงโครงสร้าง และยังสอดคล้องกับ Jessica, S., 
Pavlo D, A., J. Shane, R., และ Mwarumba 
Mwavita (2013: 157-170) ได้ตรวจสอบระดับ
การบูรณาการด้านเทคโนโลยี การรับรู้ความ
สามารถตนเอง และความรู้ในการบูรณาการ 
ด้าน เทคโนโลยี ด้านวิชาครู และด้านเนื้อหา  
(Technological Pedagogical Content Knowledge:  
TPACK) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าครูประจำ�การที่
มีประสบการณ์เห็นว่าเคร่ืองมือเทคโนโลยี เป็น
กลไกในการดึงดูดนักเรียนและบรรลุผลประโยชน์
ในการเรียนรู้ ขณะที่ครูฝึกสอนมีแนวโน้มที่จะรับ
รู้ว่าเครื่องมือเทคโนโลยีเป็นกลไกเบื้องตนในการ
พัฒนาการจัดการชั้นเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าควร 
สนับสนุนและมีบทบัญญัติในการเปล่ียนแปลง
สำ�หรับการสอนนักศึกษาครูอย่างต่อเน่ืองจาก
การบรรยายโดยตรงและการเรียนการสอนจาก
แบบจำ�ลองเพื่อให้เกิดการเรียนการสอนที่ส่งตรง
มากข้ึน และเป็นการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ที่
รวมประสบการณ์

	 2. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล
โมเดลการวัดขององค์ประกอบความรู้เทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้วิชาครูและความรู้ด้าน
เนื้อหา (Technology Pedagogical and Content  
Knowledge: TPACK) ด้วยการวิเคราะห์องค์
ประกอบเชิงยืนยันอันดับ 3 พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่ง
พิจารณาได้จากค่าดัชนีความสอดคล้องกลมกลืน 
ดังนี้ X2=14.377 df= 8 X2/df = 1.797 P-value 
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= 0.072 RMSEA =0.038 CFI = 0.998 TLI = 
0.996 ซึ่งจากการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การ
ทำ�นายของตัวแปรสังเกตได้ และตัวแปรแฝง พบ
ว่า มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบเป็นบวก และแตก
ต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ทุกค่า และมีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบตั้งแต่ 
0.01 - 0.99 สอดคล้องกับ วรงค์ศรี แสงบรรจง 
(2555: 29-30) ได้เสนอว่าการนำ�โมเดลการวัด
ทีแพคมาพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ต้องเป็นการนำ�ส่วนใหญ่มาอธิบายส่วนย่อยโดย
ตัวแปรแฝงจึงมีความเหมาะสม และสอดคล้อง
กับ Archambault และ Barnett(2010) ได้พัฒนา
เคร่ืองมือการวัดความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค
โดยนำ�ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสถิติ
เชงิบรรยายและค่าสหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรแฝง
ทั้ง 7 ตัวแปร มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจ 
พบวา่ สามารถจดัองคป์ระกอบได ้3 องคป์ระกอบ 
คือ องค์ประกอบที่ความรู้ด้านเนื้อหาบูรณาการ 
กับวิชาชีพครู องค์ประกอบที่ 2 ความรู้ด้านเนื้อ
หาบูรณาการกับเทคโนโลยี และองค์ประกอบ
ที่ 3 ความรู้ด้านเทคโนโลยี และยังสอดคล้องกับ 
Lux (2011) ได้พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ
แบบประเมินการรับรู้ของนิสิตนักศึกษาครูเก่ียว
กับความรู้ตามกรอบแนวคิดทีแพค ประกอบด้วย 
7 องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เมื่อพิจารณาค่าความกลมกลืนของโมเดล
พบว่าโมเดลมีความตรงเชิงโครงสร้าง

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย
ไปใช้
	 จากผลการวิจัยปรากฏว่า

	 1.1 โมเดลการวัดการรับรู้เทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้วิชาครูและความรู้ด้าน
เนื้อหา (TPACK) มีน้ำ�หนักองค์ประกอบการรับรู้
เทคโนโลยบีรูณาการกบัความรู้ดา้นเนือ้หา (TCK) 
มากที่สุด ดังนั้นผู้บริหารระดับคณะ หรือระดับ
มหาวทิยาลยั ควรพฒันาหรอืใหก้ารสนบัสนนุดา้น
เทคโนโลยี และด้านเนื้อหาความรู้ให้กับนักศึกษา
มากที่สุด 

	 1.2 โมเดลการวัดการรับรู้เทคโนโลยี
บรูณาการกบัความรูว้ชิาครแูละความรูด้า้นเนือ้หา 
(TPACK) มีน้ำ�หนกัองคป์ระกอบความรู้เทคโนโลยี
บูรณาการกับความรู้วิชาครู (TPK) น้อยที่สุด ดัง
นั้นผู้บริหารระดับคณะ และสาขาวิชา ควรเร่ง
พัฒนาด้านเทคโนโลยี และด้านวิชาชีพครูให้กับ
นักศึกษา

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะ
กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เท่านั้น 
จึงควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุ่มนักศึกษาในระดับ
ชั้นอื่นๆ เพื่อเป็นการยืนยันความตรงของโมเดล
ที่พัฒนาขึ้น	

	 2.2 ควรมกีารวจิยัแบบมีสว่นร่วมระหวา่ง
ผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่หาแนวทางในการพฒันาความรูใ้น
การบรูณาการดา้นเทคโนโลย ีดา้นวชิาชพีคร ูและ
ด้านเนื้อหา 
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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารในสถานศึกษาเอกชน
จงัหวดัรอ้ยเอด็ 2) ศึกษาประสิทธภิาพการทำ�งานเปน็ทมีของสถานศกึษาเอกชนในจงัหวดัร้อยเอด็ และ 3) 
ศกึษาภาวะผูน้ำ�การเปล่ียนแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพการทำ�งานเป็นทมีของสถานศกึษา
เอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร จำ�นวน 52 คน และครู จำ�นวน 291 คน ของสถาน
ศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในการทดสอบสมมตฐิาน โดยใช้สถติกิารถดถอยพหคุณูแบบลำ�ดบัขัน้ตอน ผลการวจิยั พบวา่

	 1. ภาวะผู้นำ�การเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารในสถานศกึษาเอกชนจงัหวัดรอ้ยเอ็ด โดยรวมอยูใ่น
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด 

	 2. ประสทิธภิาพการทำ�งานเปน็ทมีของสถานศกึษาเอกชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากทุกด้าน

	 3. ภาวะผูน้ำ�การเปล่ียนแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพการทำ�งานเป็นทมีของสถาน
ศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ด้านการคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่
ดีที่สุด รองลงมาคือด้านการมีวิสัยทัศน์ และด้านการกระตุ้นทางปัญญา โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วม
กนัอธิบายความแปรปรวนของประสทิธภิาพการทำ�งานเปน็ทมีของสถานศกึษาเอกชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ 
ได้
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	 ร้อยละ 55.4 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้
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คำ�สำ�คัญ:	 ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง, ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีม, โรงเรียนเอกชน

Abstract
The purpose of this research was to 1) study transformational leadership of private school 
administrators, 2) study teamwork efficiency of private schools, and 3) study transformational 
leadership of administrators affecting teamwork efficiency of private schools in Roi Et province. 
The sample comprised of 52 school administrators and 291 teachers of private schools in  
Roi Et province. The research instrument for collecting the data was a five-point rating scale 
questionnaire. Statistical analysis of the data involved frequency, percentage, mean and standard 
deviation. Stepwise multiple regression was employed to test the hypothesis. 

	 Research results revealed as follows:

	 1. The transformational leadership of private school administrators was rated overall 
at a high level. Each individual aspect was also rated at a high level except that of Idealized 
Influence which was rated at a very high level.

	 2. The teamwork efficiency of private schools was rated overall at a high level. Each 
individual aspect was also rated at a high level except.

	 3. Concerning transformational leadership of administrators affecting teamwork efficiency,it 
was found that the individualized consideration was the best predictor of teamwork efficiency 
followed by the vision of leader, and the intellectual stimulation, respectively. These predictors 
could mutually explain the variance of teamwork efficiency of private schools in Roi Et province 
for 55.40 percent with statistical significance at.01 level. The predictive regression equations 
were as follows.

	 Raw score regression equation: Y´ = 0.846 + 0.341X
5
+ 0.238X

1
 + 0.203X

2

	 Standard score regression equation: Z´y = 0.369Z
X5
 + 0.253Z

X1
 + 0.212Z

X2

Keywords:	Transformational leadership, Teamwork efficiency, Private school

บทนำ�
	 ในยุคแห่งการเปล่ียนแปลง หากผู้ตาม
สามารถเป็นผู้นำ�ตนเองได้นั้นถือว่าเป็นกุญแจ
สำ�คญัในการจัดการองคก์ารใหป้ระสบความสำ�เรจ็ 

การที่องค์การมีบุคลากรที่เหมาะสมที่จะสามารถ
แก้ไขปัญหาขององค์การได้ โดยไม่สำ�คัญว่า
ตนเองจะอยูส่ว่นไหนหรือตำ�แหนง่อะไรในองคก์าร
นั้น เป็นเป้าหมายสำ�คัญที่สุดสำ�หรับการบริหาร



ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด

100 ศรัญญา ภูอาบทอง, สมใจ ภูมิพันธุ์

จัดการในศตวรรษที่ 21 ดังนั้นผู้บริหารสถาน
ศึกษาซึ่งถือว่าเป็นผู้นำ�ในสถานศึกษาจึงต้องเป็น
ผู้ที่มีภาวะผู้นำ�ในการขับเคล่ือนการทำ�งานร่วม
กันเป็นทีมงานที่เข้มแข็งของบุคลากรในสถาน
ศึกษา ผู้บริหารหรือผู้นำ�  จะต้องมีคุณลักษณะ
ภาวะผู้นำ�ที่แตกต่างและสามารถสร้างผู้นำ�ให้
เกิดข้ึนในสถานศึกษาได้ (ดาวรุวรรณ ถวิลการ. 
2558: 23-24) การบริหารสถานศึกษาให้เกิด
ประสิทธิผลได้นั้น มีปัจจัยที่สําคัญ คือ ภาวะ 
ผูน้าํของผูบ้รหิารสถานศึกษา ทีจ่ะตอ้งมภีาวะผูนํ้า
การเปลีย่นแปลง ซึง่หมายถงึ สภาวะทีพ่ฤตกิรรม
ของผู้นํามีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ต่อผู้ร่วมงาน 
พฒันาความสามารถของผูร้ว่มงานไปสูร่ะดบัทีส่งู
ขึน้ ซึง่อาจกลา่วไดว้า่ ภาวะผูน้ําการเปลีย่นแปลง
ของบุคลากร อาจส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหาร
สถานศึกษาทุกรูปแบบ (อัมรินทร์ โต๊ะลง และ 
สุรชัย สิกขาบัณฑิต. 2562: 453) ภาวะผู้นำ�ของ 
ผู้บริหารจึงมีผลต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพ
การทำ�งาน และความเช่ือมั่นขององค์กร ซ่ึง
จำ�เป็นต้องพัฒนาตัวเอง จนกลายเป็นนักบริหาร
มืออาชีพ สามารถบริหารความเปลี่ยนแปลง ไปสู่ 
ความสำ�เร็จตามเป้าหมายที่พึงประสงค์ ภายใต้ 
ธรรมาภบิาล และภารกจิทางการบรหิารการศึกษา
ทีต่อ้งรบัผดิชอบ (สกาวเดอืน พมิพศิาล และคณะ. 
2558: 37) 

	 การทํางานเป็นทีม เป็นวิธีการในการ
เสริมสร้างความแข็งแกร่งให้แก่องค์การ ทําให้
องค์การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน หรือ
ทนัตอ่การเปลีย่นแปลงตา่งๆ ได ้โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ในยคุของสงัคมแหง่การเรยีนรูท้ีม่คีวามซับซ้อน 
และหลากหลาย ผู้บริหารจะต้องรู้จักแบ่งงาน 
หรือการมอบอํานาจ กระจายหน้าที่ และความ
รับผิดชอบให้แก่ทุกคนในองค์การ โดยการให้ 
ทุกคนในองค์การช่วยกันปฏิบัติงานในลักษณะ
ของการเป็นทีมงาน มีส่วนร่วมในการกําหนด

นโยบาย และตดัสนิใจ ทาํใหก้ารทํางานตา่งๆ เป็น
ไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (สมคิด ผลนิล. 
2559: 112) การทำ�งานเป็นทีมเป็นสิ่งที่หน่วย
งานแทบทกุหนว่ยงานกำ�หนดไวเ้ป็นนโยบายของ
องค์การ ซึ่งในการทำ�งานไม่มีผู้ใดที่จะสามารถ
ทำ�ให้งานนั้นสำ�เร็จได้ด้วยตัวของตัวเองเพียง
ลำ�พัง เมื่อมีการทำ�งานร่วมกันเกิดขึ้น ย่อมต้องมี
ปัจจัยที่จะสนับสนุนให้การทำ�งานมีประสิทธิภาพ
สูงสุด บรรลุตามเป้าหมายขององค์การ การสร้าง
ทีมงานให้มีประสิทธิภาพน้ัน ประกอบด้วยปัจจัย
หลายดา้น ซึง่จะตอ้งอาศยัความร่วมมอืจากหลาย
ฝ่าย และบุคลากรจะต้องมีความเข้าใจในเรื่อง
การทำ�งานเป็นทีมที่ดี ปฏิบัติงานตามหน้าที่และ
ความรับผิดชอบ โดยมีวัตถุประสงค์หรือจุดหมาย
ร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารประสาน งานที่ดี และ
สามารถทำ�งานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
บรรลุผลสำ�เร็จตามเป้าหมายขององค์การ (น้ำ�ฟ้า 
ดิสภักดี. 2559: 169)

	 ท่ามกลางสภาพปัญหาการจัดการศึกษา
ต่างๆ มากมาย แต่กลับพบว่ามีสถานศึกษาจํา
นวนหน่ึงประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการ
ศึกษาจนเป็นที่ยอมรับของสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษา และสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา
ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จึงเปิดโอกาส
ให้โรงเรียนเอกชนเข้ามามีบทบาทในการจัดการ
ศึกษา  โรงเรียนเอกชนมีความเป็นอิสระในระดับ
สูงแตกต่างจากโรงเรียนของรัฐบาล หลักสูตร
ของโรงเรียนเอกชนได้รับการตัดสินจากคณะ
กรรมการโรงเรียน ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพ 
ผู้เรียนจึงมีความหลากหลาย สามารถบริหาร
จดัการทรัพยากรตา่งๆ ไดต้ามความตอ้งการ เชน่ 
การบริหารงบประมาณ การสรรหาครูและบคุลากร 
และการบริหารงานวชิาการเป็นตน้ ซึง่สถานศกึษา
แต่ละแห่งมีศักยภาพทุกๆ ด้านไม่เท่ากัน ระบบ
ฐานข้อมูลสารสนเทศขาดความครอบคลุม มี
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สภาพทางเศรษฐกิจ สังคมที่แตกต่างรวมถึงการ
มีเป้าหมายและวิสัยทัศน์ของผู้บริหารที่แตกต่าง
กัน ซ่ึงล้วนส่งผลต่อการพัฒนาการบริหารงาน
ของโรงเรยีนเอกชน (สำ�นกังานศึกษาธกิารจงัหวัด
ร้อยเอ็ด. 2563: 19-21)

	 การดำ�เนินงานของสถานศึกษาที่มี
คณุภาพ เกิดจากประสทิธภิาพการทำ�งานเปน็ทมี 
สมาชิกในทีม บุคลากร และครูของสถานศึกษา
เป็นปัจจัยที่สำ�คัญยิ่ง เพราะเป็นผู้ขับเคลื่อนการ
ดำ�เนินงานต่างๆ ของสถานศึกษาให้บรรลุเป้า
หมายหรอืวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไว้ ทัง้นีภ้าวะผูน้าํการ
เปลีย่นแปลง มีอิทธพิลตอ่การเปล่ียนแปลงเจตคติ
และสมมุติฐานของสมาชิกในทีม ภาวะผู้นำ�การ
เปลีย่นแปลงของผู้บรหิารเปน็องคป์ระกอบสำ�คญั
ที่จะทำ�ให้การบริหารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีม จึงได้มี 
ผู้ทำ�การศึกษาเรื่องภาวะผู้นําการเปล่ียนแปลง
ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ส่งผลต่อประสิทธิ
ภาพการทํางานเป็นทีมของครู สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9. ผลการ
วิจัยพบว่า 1) ภาวะผู้นําการเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้บริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ
มากที่สุด 2 ด้าน ได้แก่ การกระตุ้นทางปัญญา 
การเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม และอยู่ในระดับ
มาก 4 ด้าน ได้แก่ การยอมรับเป้าหมายของ
กลุ่ม การสนับสนุนเป็นรายบุคคล การคาดหวัง
ผลการปฏบิตังิานทีเ่ปน็เลิศ และการระบวิุสยัทศัน ์ 
2) ประสิทธิภาพการทํางานเป็นทีมของครู โดย
ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน คือ 
การมีส่วนร่วมในการทํางาน และอยู่ในระดับมาก 
4 ด้านได้แก่ การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน  
การสื่อสารอย่างเปิดเผย การมีเป้าหมายเดียวกัน 
และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 3) ภาวะผู้นํา

การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษา ด้าน
การเป็นแบบอย่างที่เหมาะสม การสนับสนุนเป็น
รายบุคคล และการกระตุ้นทางปัญญาเป็นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทํางานเป็นทีมของ
ครู อยา่งมนียัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 (ชนชญา  
สังข์พญาและโยธิน ศรีโสภ. 2559: 318)

	 จากความเป็นมาและความสำ�คญัดงักล่าว 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภาวะผู้นำ�การ
เปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด ทั้งนี้เพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางปรับปรุงภาวะผู้นำ�การเปล่ียนแปลงของ
ผูบ้ริหารสถานศกึษา และพฒันาทมีงานของสถาน
ศึกษาเอกชนให้มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาภาวะผูน้ำ�การเปลีย่น แปลง
ของผูบ้ริหารในสถานศกึษาเอกชนจงัหวดัร้อยเอด็

	 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด

	 3. เพือ่ศกึษาภาวะผูน้ำ�การเปลีย่น แปลง
ของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด

วิธีการศึกษา
	 ผู้วิจัยมีวิธีดำ�เนินการศึกษาดังนี้

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
ผู้บริหารและครูของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตาราง Krejcie & Morgan (บุญชม ศรีสะอาด. 
2556: 42–44) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 343 คน 
จากนั้นผู้วิจัยได้ทำ�การสุ่มแบบแบ่งชั้น ตามเขต
พื้นที่การศึกษา และทำ�การสุ่มอย่างง่ายโดยวิธี 
จบัสลากโรงเรียน จากนัน้เทยีบบญัญญัตัไิตรยางค์
หาสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างตามโรงเรียน
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	 2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามฉบับเดียวกันทั้งผู้
บรหิารและครู ประกอบดว้ย 3 ตอน ดงันี้ ตอนที ่1 
สอบถามสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 
สอบถามเกี่ยวกับภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหาร 5 ด้าน คือ ด้านการมีวิสัยทัศน์ ด้าน
การกระตุ้นทางปัญญา ด้านการมีอิทธิพลอย่าง
มีอุดมการณ์ ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ และ
ด้านการคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล ตอน
ที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีม จำ�นวน 5 ด้านคือ ด้านการมีส่วนร่วม 
ด้านบรรยากาศการทำ�งาน ด้านการมีเป้าหมาย
เดียวกัน ด้านการสื่อสาร และด้านการปรับปรุง
พัฒนาการปฏิบัติงาน ของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยแบบสอบถามมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.6-1.0 และ
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการหาค่า
สัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ไดค้า่ความเชือ่
มั่นของแบบสอบถามภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง 
เท่ากับ 0.96 และแบบสอบถามประสิทธิภาพการ
ทำ�งานเป็นทีม เท่ากับ 0.93

	 3 . ก า ร เ ก็ บ ร วบ ร วมข้ อมู ล โ ดยส่ ง
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ 
จำ�นวน 343 ชุด และได้รับกลับคืน จำ�นวน 343 
ชดุ จากน้ันดำ�เนินการตรวจสอบความครบถว้นใน
การตอบแบบสอบถาม และดำ�เนนิการประมวลผล
ด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติ 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามโดย
หาความถ่ีและร้อยละ วิเคราะห์ระดับภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารและประสิทธิภาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชน โดย
การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารกับประสิทธิภาพการ
ทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยการคำ�นวณหาค่าสัมประสิทธิ์  
สหสมัพนัธแ์บบเพยีร์สนัและวเิคราะหข์อ้มลูภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถาน ศึกษา
เอกชนในจงัหวดัร้อยเอด็ โดยการวเิคราะหถ์ดถอย
พหุคูณแบบลำ�ดับขั้นตอน

ผลการศึกษา
	 1 .  ผลการวิ เคราะห์ภาวะผู้นำ �การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารในสถานศึกษาเอกชน
จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่ ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลง
ของผู้บริหาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.50)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน ยกเว้น ด้านการมีอิทธิพลอย่าง
มีอุดมการณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมีอิทธิพลอย่างมี
อดุมการณ ์( =4.63) รองลงมา คอื ดา้นการมวีสิยั
ทศัน ์( =4.49) สว่นดา้นทีมี่คา่เฉลีย่ต่ำ�สดุ คอื ดา้น
การสร้างแรงบันดาลใจ ( =4.44) ดังตารางที่ 1
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	 2. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการ
ทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีม
ของสถานศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดับมาก ( =4.35) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ใน

ระดบัมาก โดยดา้นทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ คอื ดา้นการ
สือ่สาร ( =4.39) รองลงมาคอื ดา้นการมีเป้าหมาย
เดียวกัน ( =4.38) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ�สุด คือ 
ด้านการปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติงาน ( =4.30) 
ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	แสดงคา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารในสถาน
ศึกษา เอกชนจังหวัดร้อยเอ็ด 

ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร S.D. ระดับปฏิบัติ

1. ด้านการมีวิสัยทัศน์ 4.49 0.49 มาก

2. ด้านการกระตุ้นทางปัญญา 4.45 0.48 มาก

3. ด้านการมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ 4.63 0.45 มากที่สุด

4. ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ 4.44 0.53 มาก

5. ด้านการคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล 4.47 0.49 มาก

โดยรวม 4.50 0.43 มาก

ตารางที่ 2	แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา
เอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา S.D. ระดับประสิทธิภาพ

1. ด้านการมีส่วนร่วม 4.34 0.49 มาก

2. ด้านบรรยากาศการทำ�งาน 4.33 0.49 มาก

3. ด้านการมีเป้าหมายเดียวกัน 4.38 0.53 มาก

4. ด้านการสื่อสาร 4.39 0.49 มาก

5. ด้านการปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติงาน 4.30 0.58 มาก

โดยรวม 4.35 0.46 มาก

	 3 .  ผลการวิ เคราะห์ภาวะผู้นำ �การ
เปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบลำ�ดับขั้นตอน พบว่า ภาวะผู้นำ�การ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร ด้านการคำ�นึงถึงความ

เป็นปัจเจกบุคคล (X
5
) เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่

ดีที่สุดในการพยากรณ์ประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
รองลงมาคือ ด้านการมีวิสัยทัศน์(X

1
) และด้าน

การกระตุน้ทางปญัญา(X
2
) ตามลำ�ดบั โดยตวัแปร

พยากรณ์ดังกล่าวสามารถร่วมกันอธิบายความ



ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด
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แปรปรวนของประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีม
ของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อย
ละ 55.40 (R2=0.554) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนน

ดิบ คือ 0.341,0.238 และ0.203 ตามลำ�ดับ และมี
ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
0.369, 0.253 และ 0.212 ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 
3

ตารางที ่3	 คา่สมัประสทิธิถ์ดถอยพหคุณู ภาวะผูน้ำ�การเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E.
b

t p

ด้านการคำ�นึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล X
5

0.341 0.050 0.369 6.762 0.000

ด้านการมีวิสัยทัศน์X
1

0.238 0.050 0.253 4.785 0.000

ด้านการกระตุ้นทางปัญญาX
2

0.203 0.057 0.212 3.590 0.000

 R = 0.745, R2 = 0.554, a = 0.846 

	 โดยสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์
ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา
เอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ดังนี้

	 สมการพยากรณ์ประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
ในรูปของคะแนนดิบ 

	 Y´ = 0.846 +0.341X
5
+ 0.238X

1
 + 

0.203X
2

	 สมการพยากรณ์ประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

	 Z´
y
 = 0.369Z

X5
 + 0.253Z

X1 
+ 0.212Z

X2
 

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลกา รวิ จั ย เ รื่ อ ง  ภาว ะผู้ นำ � ก า ร
เปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารทีส่ง่ผลตอ่ประสทิธภิาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด มีประเด็นสำ�คัญที่ควรนำ�มา
อภิปราย ดังนี้

	 1. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้
บริหารในสถานศึกษาเอกชนจังหวัดร้อยเอ็ด โดย
รวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านการมีอิทธิพลอย่างมี
อุดมการณ์ มีค่าเฉล่ียสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
ผู้บริหารสถานศึกษาเอกชนเป็นผู้ที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจน ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา มีความแน่วแน่ใน
อุดมการณ์ และมีเป้าหมายการทำ�งานที่ชัดเจน 
มีความคล่องตัวในการบริหาร รวมถึงเป็นผู้ที่มี
อำ�นาจเต็มในการบริหารสถานศึกษา สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สยาม โคชา (2557: 87-89) 
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การ
เปล่ียนแปลงกับการพัฒนาบุคลากรของผู้บริหาร
โรงเรียน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 
ภาวะผู้นําการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารโรงเรียน 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้าน
การมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
รองลงมาคอื ดา้นการสรา้งแรงบนัดาลใจ ดา้นการ
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คํานึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล และการกระตุ้น 
ทางปัญญา และสอดคล้องกับ จักรพันธ์ พันธ์หิน
กอง และชชูาต ิพ่วงสมจติร ์(2562: 128) ไดศ้กึษา
ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถาน
ศึกษาท่ีส่งผลต่อการเป็นองค์การแห่งการเรียน
รู้ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสังกัดสำ�นักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ผลการ
วิจัยพบว่า ระดับภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหารสถานศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ดา้นทีมี่คา่เฉลีย่สงูสดุ คอื ดา้นการมอีทิธพิลอยา่ง
มีอุดมการณ์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ�สุด คือ ด้าน
การคำ�นงึถงึความเปน็ปจัเจกบคุคล และสอดคล้อง
กับ พิษณุ สมจิตร และสมใจ ภูมิพันธุ์ (2563: 
3-12) ศกึษาภาวะผู้นำ�เชิงกลยุทธ์ของผู้บริหาร
ที่ส่งผลต่อการบริหารงานวิชาการของโรงเรียน 
สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษายโสธร เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ภาวะ
ผู้นำ�เชิงกลยุทธ์ของผู้บริหาร ด้านการกำ�หนด
ทิศทางขององค์การ ผู้บริหารสามารถมองภาพ
อนาคตของสถานศกึษาเพื่อกำ�หนดเปน็วิสยัทศัน์
ที่เชื่อมโยงกับพันธกิจและเป้าหมายขององค์การ 
และด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์การ ผู้บริหาร
สร้างวัฒนธรรมการทำ�งานที่ดี โดยการเป็นแบบ
อย่างการให้เกียรติและรับฟังความคิดเห็นของ
สมาชิกในองค์การ

	 2. ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของ
สถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยรวมมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยด้านการสื่อสารมี
คา่เฉลีย่สงูทีส่ดุ รองลงมาคอื ดา้นการมเีปา้หมาย
เดียวกัน ด้านการมีส่วนร่วม ด้านบรรยากาศการ
ทำ�งาน และดา้นการปรบัปรงุพัฒนาการปฏบิตังิาน 
ตามลำ�ดับ การที่ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีม
ดา้นการสือ่สารมคีา่เฉล่ียสงูสดุ อาจเปน็เพราะการ
ทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด มีกระบวนการแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น 

ขอ้เทจ็จริงหรือความรู้สกึทีต่รงไปตรงมา ผูบ้ริหาร
ส่งเสริม สนับสนุน และเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับ 
บัญชาได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอย่างเต็มที่ 
ใช้ช่องทางการสื่อสารที่มีความสะดวก รวดเร็ว  
ซึ่งสอดคล้องกับ เรณู เชื้อสะอาด (2551: 37)  
ที่กล่าวว่า การติดต่อสื่อสารเป็นปัจจัยสําคัญใน
การติดต่อ สัมพันธ์ถือเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอด
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และความต้องการ
เพื่อให้ทุกฝ่าย เกิดความเข้าใจ เกิดความรู้สึก
พอใจ เชื่อถือและเกิดความร่วมมือร่วมใจในการ
ทาํงานใหบ้รรลเุปา้หมาย และเปน็สิง่จาํเปน็ในการ 
ดําเนินชีวิต และการบริหารให้ประสบผลสําเร็จ  
ถา้หากไมม่กีารตดิตอ่สือ่สารกไ็มม่กีารกระทาํใดๆ 
เกิดขึ้นระหว่างคนในสังคมและองค์กร

	 3. ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้ บริหารที่ ร่ วมกันพยากรณ์ประสิทธิภาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนใน
จังหวัดร้อยเอ็ด คือ ด้านการคำ�นึงถึงความเป็น
ปัจเจกบุคคล (X

5
) ด้านการมีวิสัยทัศน์ (X

1
) และ

ด้านการกระตุ้นทางปัญญา (X
2
) โดยตัวแปรทั้ง 

3 ตัว สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา
เอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 55.40 โดยมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่าเท่ากับ 0.745 ซึ่ง สามารถ
อภปิรายตวัแปรพยากรณป์ระสทิธภิาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด
ได้ ตามลำ�ดับ ดังนี้

	 3 . 1  ด้ านการคำ �นึ ง ถึ ง ความ เป็ น
ปัจเจกบุคคล เป็นตัวแปรที่สามารถพยากรณ์
ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา
เอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ดีเป็นอันดับ 1 ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากผู้บริหารสถานศึกษาเอกชนให้
ความสำ�คญักบัการเอาใจใสด่แูลผูร่้วมงานเป็นราย
บคุคล คำ�นงึถงึความตอ้งการและมคีวามเขา้ใจใน
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ความแตกต่างระหว่างบุคคลของบุคลากรภายใน
สถานศึกษา ส่งเสริมพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้
ความสามารถตามความต้องการและความถนัด
ของแตล่ะบคุคล สอดคล้องกบัแนวคดิของ รุง้นภา 
จันทร์ลี (2562: 32) ที่กล่าวว่า การคำ�นึงถึงความ
เปน็ปจัเจกบคุคลพฤตกิรรมของผูบ้รหิารทีวิ่นจิฉยั
ดูแล้วเอาใจใส่รายละเอียด วิเคราะห์แยกแยะ
ความต้องการของบุคลากรเป็นรายบุคคล รวมถึง 
เปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ� ปรบัปรงุ พัฒนาจดุเด่น จดุด้อย  
โดยใช้การสื่อสารสองทางเอาใจเขามาใส่ใจเรา
ทำ�ให้บุคลากรรู้สึกมีคุณค่ามีความสำ�คัญผู้บริหาร
จะพยายามเปิดโอกาสให้บุคลากรได้แสดงความ
สามารถอย่างเต็มที่ตามความสามารถความ
ต้องการและความถนัด

	 3.2 ด้านการมีวิสัยทัศน์ เป็นตัวแปรที่
สามารถพยากรณป์ระสทิธภิาพการทำ�งานเปน็ทมี
ของสถานศกึษาเอกชนในจงัหวัดรอ้ยเอด็ ไดด้เีปน็
อนัดบั 2 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากผูบ้รหิารสถานศึกษา
เอกชนมีการกำ�หนดวิสัยทัศที่ชัดเจน สอดคล้อง
กับบริบทของสถานศึกษาและคำ�นึงถึงความคุ้ม
ค่าในอนาคต มีแผนปฏิบัติที่แสดงให้เห็นวิธีการ
ท่ีมุ่งสู่จุดหมายชัดเจน ใช้หลักการบริหารแบบมี
ส่วนรว่ม และพรอ้มสง่เสรมิใหบ้คุลากรปฏบิตังิาน
เพื่อพัฒนาองค์กรให้มีความก้าวหน้าและบรรลุ
เป้าหมายตามที่วางไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
นภวรรณ คณานุรักษ (2554: 128) ได้สรุปไว้ว่า 
ผู้นำ�ที่มีวิสัยทัศน์ จะต้องมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและ
เป็นแนวทางให้บุคลากรปฏิบัติงานในทิศทางที่มี
ความสามารถ สร้างสรรค์นวัตกรรมและนำ�ไปสู่
ความท้าทายได้ในอนาคต ซึ่งผู้นำ�จะต้องมีความ
สามารถในการอธิบาย วิสัยทัศน์ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อยา่งชดัเจน มคีวามสามารถในการแสดงวิสยัทศัน์
ทีเ่ปน็ภาษาและ พฤตกิรรมทีส่ามารถนำ�ไปปฏบิตัิ
ได้จริง และมีความสามารถประยุกต์วิสัยทัศน์ไป
สู่อรรถาธิบายที่ แตกต่างออกไป สอดคล้องกับ 

ทองคำ� พิมพา (2556: 23-24) ได้กล่าวไว้ว่า วิสัย
ทัศน์มีความสำ�คัญในการช่วยกระตุ้นดึงดูดให้
บุคลากรในองค์กรมีความรัก ผูกพัน และมุมานะ
ในการปฏิบตังิานตามวสิยัทศัน ์เพือ่พฒันาองคก์ร
ให้มีความก้าวหน้าและบรรลุเป้าหมายตามที่
วางไว้ วิสัยทัศน์ที่ดี จะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความ
ต้องการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละองค์กร
มีความชัดเจน น่าเชื่อถือ เป็นภาพในอนาคตที่
สามารถปฏิบัติให้บรรลุความสำ�เร็จได้ และต้อง
สอดคล้องกับบริบทและวัฒนธรรมขององค์กร
นั้นๆ สอดคล้องกับอุไรวรรณ ภูชาดา (2558: 59) 
กลา่ววา่ การกำ�หนดวสิยัทศันน์ัน้จะทำ�ใหช้ีท้ศิทาง 
เป้าหมายในการทำ�งานให้เสร็จตามแผนที่วางไว้ 
จะเป็นตัวกำ�หนดขอบข่ายของงานภาระหน้าที่ 
จะทำ�ให้บุคลากร ต้องทำ�งานให้สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานจะตอ้งมกีารสร้างขวญัและกำ�ลงัใจใหแ้ก่
ผู้ร่วมงานเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีจะต้อง
มีการสร้างทีมงาน เพื่อให้การทำ�งานสำ�เร็จลุล่วง
ไปด้วยดีถ้าไม่มีวิสัยทัศน์หรือไม่มีการสร้างภาพ
อนาคตจะทำ�ใหเ้กดิปญัหาในการฏบิตังิานร่วมกนั
ของคนทั้งองค์กร และมีความต้องการที่จะทำ�ให้
วิสัยทัศน์เป็นจริง น่ีคือหน้าที่ที่สำ�คัญของผู้นำ�  
ซึ่งจะทำ�อย่างนี้ได้ก็ต้องมีความสามารถในการ
สื่อสาร ต้องสื่อสารความคิดและแนวคิดนี้ให้เป็น
ที่รับรู้เข้าใจร่วมกันเป็นผลสำ�เร็จ มีความเป็น
เจ้าของวิสัยทัศน์นี้ร่วมกัน และผลักดันร่วมกัน 
ผู้นำ�จะต้องกล้าเปลี่ยนและต้องการที่จะเปลี่ยน
ในสิ่งที่ไม่ดีให้ดีขึ้น และต้องกล้าเสี่ยงและที่สำ�คัญ
คือต้องกล้าคิดนอกกรอบ กล้าคิดออกจากกรอบ
เดิมๆ ให้ได้ถ้ายังจำ�เจอยู่กับกรอบเดิมๆ ก็เป็น
ผู้นำ�ได้ยาก 

	 3.3 ด้านการกระตุ้นทางปัญญา เป็น
ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ประสิทธิภาพการ
ทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัด
ร้อยเอ็ด ได้ดีเป็นอันดับ 3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
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ผู้บริหารใช้กระบวนการ กระตุ้นผู้ร่วมงานให้เห็น
ถึงวิธีการหรือแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหา มี
การปรับปรุงและพัฒนาวิธีการปฏิบัติงานให้เกิด
ประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมและเปิด
โอกาสให้บุคลากรได้แสดงความคิดเห็น และ
ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาโดยใช้เหตุผลและข้อมูล
หลักฐาน และใช้วิธีจูงใจให้ผู้ร่วมงานเป็นผู้คิด
วิเคราะห์อย่างสม่ำ�เสมอ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของอุดม สินธุรักษ์ (2553: 101) ศึกษาเรื่องความ
สัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้
บรหิารสถานศกึษากบัประสทิธผิลการบรหิารงาน
บคุลากรในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสำ�นกังาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี พบว่า ภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารโรงเรียนขนาดเล็ก
อยู่ในระดับมากท่ีสุดเนื่องจากมีการกระตุ้นการ
ใช้ปัญญาให้ครูรู้จักวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วย
วิธีการใหม่ๆ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพัชรี 
กุมภิโร (2554: 81-82) ได้ทำ�วิจัยเรื่องการศึกษา
ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถาน
ศึกษาตามทัศนะของข้าราชการครูกลุ่มเครือข่าย
วังบูรพา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 7 พบว่า ด้านการกระตุ้นทาง
ปญัญา ผูบ้รหิารสถานศึกษามกีารระดับการปฏบิตัิ
อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการกระตุ้นให้ผู้ใต้
บังคับบัญชาเกิดความคิดสร้างสรรค์ในด้านการ
ปฏิบัติงานและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่เกิด
ขึ้นในหน่วยงาน

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาภาวะผูน้ำ�การเปล่ียนแปลง
ของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำ�งาน
เป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1. ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัย 
ไปใช้

	 1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ภาวะผู้นำ�
การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารในสถานศึกษา
เอกชนจังหวัดร้อยเอ็ด ด้านการสร้างแรงบันดาล
ใจ มีค่าเฉลี่ยระดับมาก แต่ยังอยู่ในระดับต่ำ�ที่สุด
เมื่อเทียบกับด้านอื่นๆ ดังนั้น ผู้บริหารจึงควรส่ง
เสริมให้ผู้ใต้บังคับ บัญชาได้มีโอกาสใช้ทักษะและ
ความสามารถในการทำ�งาน เพื่อสร้างความเชื่อ
ม่ันในตนเอง และสนับสนุนผู้ใต้บังคับบัญชาที่
อทุศิตนใหก้บังานโดยไมเ่หน็แกป่ระโยชนส์ว่นตน 
คอยให้กำ�ลังใจเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรค 
สนับสนุนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การทุ่มเท
ความพยายามในการทำ�งาน สร้างเจตคติที่ดี และ
ส่งเสริมการคิดในเชิงบวก ซึ่งจะทำ�ให้ผู้ใต้บังคับ
บัญชาเกิดแรงบันดาลใจ และความมุ่งม่ันในการ
ทำ�งานให้เกิดความสำ�เร็จ 

	 1.2 จากผลการวจิยั พบวา่ ประสทิธภิาพ
การทำ�งานเป็นทีมของสถาน ศึกษาเอกชน
ในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยรวมและรายด้านมี
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีด้านการ
ปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำ�ที่สุด 
สถานศึกษาจึงควรส่งเสริมให้ มีการค้นหาข้อ
บกพร่องในการทํางานของทีม ส่งเสริมให้สมาชิก
ในทีมสามารถเสนอแนะแนวทางการปรับปรุง
การทำ�งานของทีมจากข้อบกพร่องที่ค้นพบ  
การนาํความรู้และประสบการณม์าพฒันาปรับปรุง
คุณภาพงานของทีมให้ดีขึ้น ปรับกระบวน การ
ทํางานและพัฒนางานให้ทันสมัย และส่งเสริม
ให้สมาชิกในทีมมีการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดใน
การทํางานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ และ
พัฒนาการทำ�งานเป็นทีมให้ประสิทธิภาพมากขึ้น

	 1.3 จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่ร่วม
กนัพยาการณป์ระสทิธภิาพการทำ�งานเป็นทมีของ
สถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด คือ ภาวะ
ผู้นำ�การเปลี่ยน แปลงด้านการคำ�นึงถึงความเป็น
ปัจเจกบุคคล ด้านการมีวิสัยทัศน์ และด้านการ 



ภาวะผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
การทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษาเอกชนในจังหวัดร้อยเอ็ด
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กระตุ้นทางปัญญา ตามลำ�ดับ จึงควรให้ผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนำ�ไปใช้
วางแผนการดำ�เนินงาน ปรับปรุงและพัฒนา
ประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมของสถานศึกษา

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1 ควรศึกษาการพัฒนาประสิทธิภาพ
การทำ�งานเป็นทีมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ได้

วิธีพัฒนาประสิทธิภาพการทำ�งานเป็นทีมที่มี
คุณภาพยิ่งขึ้น

	 2.2 ควรศกึษาการพฒันาตวับง่ชีว้ดัภาวะ 
ผู้นําการเปลี่ยนแปลงที่ส่งเสริมต่อประสิทธิภาพ
การทำ�งานเป็นทีม เพื่อให้ได้ตัวบ่งชี้ที่สามารถนํา
ไปใช้ในการพัฒนาประสิทธิภาพการทำ�งานเป็น
ทีมได้อย่างเป็นรูปธรรม
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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีระดับปริญญาตรีที่มีเพศ ใบอนุญาตขับข่ี และ
ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่แตกต่างกัน จำ�นวน 720 คน โดยใช้แบบประเมินความรู้เกี่ยว
กับกฎจราจร แบบสอบถามทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย และแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรและพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร

	 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษา
ชาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะท่ีนักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบ
ต่อการกระทำ�ผิดมากกว่านักศึกษาหญิง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่มีใบอนุญาต
ขบัข่ีมีพฤตกิรรมการขบัขีต่ามกฎจราจร และความรูเ้กีย่วกบักฎจราจรมากกวา่นกัศกึษาทีไ่มม่ใีบอนญุาต
ขบัข่ี อย่างมีนัยสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัศกึษาทีไ่มไ่ดรั้บการบาดเจบ็จากการประสบอบุตัเิหตมุี
พฤตกิรรมการปฏบัิตติามกฎจราจรนอ้ยกว่านกัศกึษาทีต่อ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถติทิีร่ะดับ .05 จากผลการศกึษาทีพ่บความแตกตา่งระหวา่งเพศ และการม/ีไมม่ใีบอนญุาตขบัขีก่บั
พฤติกรรมการขับขี่ ถือเป็นข้อมูลสำ�คัญต่อการกำ�หนดแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการเป็นต้น
แบบพลเมืองด้านการขับขี่ของนักศึกษา
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Abstract
This study compared knowledge about traffic rules, attitudes towards safe driving, behaviours 
of abiding by traffic rules, and behaviours of avoiding responsibility for traffic violations among 
720 undergraduate students of Udon Thani Rajabhat University, who had different genders, 
licenses, and histories of accidents. The research instruments for collecting the data consisted 
of an assessment form of knowledge about traffic rules, a questionnaire on the attitudes towards 
safe driving, and an assessment form of traffic and responsibility behaviours.

	 The results revealed that female students had more traffic compliance behaviours than 
male students with statistical significance at the.05 level. However, the male students were 
more likely to avoid responsibility for traffic violations than were female students with statistical 
significance at the.05 level. Moreover, students with a driver’s license had behaviours in greater 
compliance with traffic rules and knowledge of traffic rules than those students who did not have 
driving licenses, with statistical significance at the.01 level. Students who had no injuries from 
accidents had less traffic-compliant behaviours than those who had stayed in hospital with a 
statistical significance at the.05 level. The results of study found differences driving behaviours 
linked to gender and having / not having a driving license. It is important to define guidelines to 
promote and support students’ driving citizen prototype.

Keywords:	Safe driving, Abiding traffic rules, Traffic violations, University students

บทนำ�
	 นักศึกษาซึ่งเป็นหนึ่งในกลไกขับเคลื่อน
การพัฒนาชาติที่สถาบันคาดหวังให้เป็นผู้ส่งต่อ
องค์ความรู้ที่ตนเองได้เรียนรู้ในรั้วมหาวิทยาลัยสู่
ชุมชน เป็นกลไกที่ต้องมีความพร้อมทางปัญญา 
อารมณ์ สังคม และความเป็นพลเมืองไทยที่หวัง
ให้เป็นต้นแบบทางสังคมในอนาคต ซึ่งสอดคล้อง
กับปรัชญาของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีว่า 
ว่า “ผู้นำ�ทางปัญญา พัฒนาคน พัฒนาชาติ”

	 อย่ า ง ไ รก็ ต าม  พบว่ า  นั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานียังไม่มีความพร้อม
ที่จะเป็นพลเมืองต้นแบบ ประเด็นที่เห็นเด่นชัด  
คือ การปฏิบัติตามกฎจราจรทั้งในและนอก
มหาวิทยาลัย ดังน้ัน การพัฒนาความเป็นแบบ
อย่างในการขับข่ีจึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความ

สนใจ ทั้งน้ี การพัฒนาแบบอย่างดังกล่าวจำ�เป็น
ต้องมีฐานข้อมูลรองรับเพื่อการพัฒนาได้อย่าง
สอดคลอ้งและเหมาะสม ฐานขอ้มลูจำ�เปน็ประการ
แรก คือ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การขับขี่ของนักศึกษา

	 ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเป็นพื้นฐานต่อ
การขับขี่ให้สอดคล้องกับกฎจราจร หากนักศึกษา
ไม่มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร การปฏิบัติตามกฎ
จราจรคงเปน็ไมไ่ดย้าก จากการศกึษา พบวา่ การ
มีใบอนุญาตขับขี่มีอิทธิผลต่อความรู้เกี่ยวกับกฎ
จราจร (วษิณ ุนลิสาค ูและศภุวฒันากร วงศธ์นวส,ุ  
2560) นอกจากนี้ ยังพบว่า เพศมีอิทธิผลต่อ
ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร (สิริมา ศรีสุภาพ,  
อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สายสิงห์,  
2553)



การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่ 
อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร...
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	 เมือ่กลา่วถึงทศันคตติอ่การขบัขี ่ประเดน็
หนึ่งที่ต้องให้ความสนใจ คือ ทัศนคติต่อการขับขี่
อย่างปลอดภัย ซึ่งพบว่า มีอิทธิผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงและฝ่าฝืนกฎจราจร (บัณฑิต ตั้งกมลศรี, 
2559 และ Mohamed & Bromfield, 2017) ซึ่งมี
ผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ (Iversen & 
Rundmo, 2004) นอกจากนี้ พบว่า เพศมีอิทธิผล
ต่อทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย (ซูใบดะห์ 
หะยีมะ, แมกือลือสง มากะ และรอเย๊าะ เจ๊ะนุ๊, 2552; 
Akaateba & Amoh-Gyimah 2013; Cordellieri, 
Baralla, Ferlazzo, Sgalla, Piccardi, & Giannini, 
2016)

	 พฤติกรรมการขับขี่ที่ต้องให้ความสำ�คัญ 
คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งเป็น
หนึง่ในหนา้ทีข่องพลเมอืงไทย โดยจากการศกึษา 
พบว่า เพศ (วิษณุ นิลสาคู และศุภวัฒนากร 
วงศ์ธนวสุ, 2560; Akaateba & Amoh-Gyimah 
2013; Grace, et al, 2020) การมีใบอนุญาตขับขี่ 
(สุดนิรันดร์ เพชรัตน์, รุ่งอรุณ บุญถ่าน และศานติ 
จินตรัตน์, 2559; Elliott Ginsburg & Winston, 
2008 ; Hanna, Laflamme, Elling, & Möller, 2013 
; Peck, 2011 และ Scott-Parker, Watson, King, 
& Hyde, 2012) และประวัติการประสบอุบัติเหตุ
จากการขับขี่ (Sabaté-Tomas, Arnau-Sabatés, 
& Sala-Roca, 2014) มีอิทธิผลต่อการปฏิบัติตาม
กฎจราจร

	 อีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ พฤติกรรม

เลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ซึ่งเป็นประเด็นที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ต่อการกระทำ�ของตนเอง เป็นคุณลักษณะของ
ต้นแบบทางสังคมที่ดี โดยการศึกษา พบว่า เพศ
มอีทิธผิลตอ่ทศันคตติอ่การตดิสนิบนเจา้พนกังาน
กรณีฝ่าฝืนกฎจราจร (Ojih, Dashit, Dung,  
Ismaila, & Remi, 2016)

	 จากการศึกษาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงเห็น
ความสำ�คัญในการศึกษาอิทธิพลของเพศ การ
มีใบอนุญาตขับขี่ (รถจักรยานยนต์ และ/หรือ
รถยนต์) และประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่ต่อความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อ
การขับขี่อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิด
ชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพื่อเป็นฐานข้อมูล
ในการศึกษาต่อยอดและวางแนวทางในการส่ง
เสริมความเป็นต้นแบบพลเมือง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับกฎ
จราจร ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย 
พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร  และ
พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานีที่มีเพศ การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ และ
ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ีแตกต่าง
กัน

- เพศ
- การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่
- ประวัติการประสบอุบัติเหตุ
 จากการขับขี่

- ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร
- ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย
- พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร
- พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อ
 การกระทำ�ผิดกฎจราจร

กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 ฐานข้อมูลเพือ่การพฒันาแนวทางสง่เสรมิ
การเปน็แบบอยา่งตอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยัควร
ครอบคลุมท้ังองค์ประกอบภายในและภายนอก
ตัวบุคคล ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์องค์ประกอบใน
การประเมินผลตามบริบททางการศึกษา ซึ่งจะ
ประเมินผู้เรียนใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ 
เจตคต ิและทกัษะ ซึง่เปน็การประเมนิทีค่รอบคลุม
ทัง้กระบวนการทางจติและพฤตกิรรม มาใช้ในการ
ศึกษาครั้งนี้ ขอบเขตตัวแปร คือ ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับการขับขี่ ได้ตัวแปรตาม 
ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับกฎจราจรที่สะท้อนความรู้ 
ในการขับข่ีอย่างถูกต้องและปลอดภัย ทัศนคติ
ต่อการขับขี่อย่างปลอดภัยสะท้อนมุมมองต่อการ
ขับข่ี และพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร
ที่แสดงออกเป็นการกระทำ�อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย และพฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบ 
ต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรซึ่งเป็นผลจากการ
ตัดสินใจหลังจากได้กระทำ�ความผิดไปแล้วว่ามี
แนวโน้มจะกระทำ�ผิดต่อไปหรือไม่

	 ทั้งนี้ จากการศึกษาที่ผ่านมาทั้งในและ
ต่างประเทศได้ข้อยืนยันว่าเพศ การมี/ไม่มีใบ
อนุญาตขับขี่ และประวัติการประสบอุบัติเหตุจาก
การขับขี่เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการขับขี่ ผู้
วิจัยจึงนำ�ปัจจัยดังกล่าวมาเป็นตัวแปรอิสระใน
การศึกษาครั้งน้ี เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาใน
การกำ�หนดแนวทางการสร้างโปรแกรมเพ่ือการ
พัฒนาต้นแบบพลเมืองแก่นักศึกษา

วิธีการศึกษา
	 1. ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภฏัอดุรธานรีะดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิช้ันปทีี ่
1 ถึง ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 จำ�นวน 9,489 
คน (ระบบสารสนเทศนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี, 2562.) กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีระดับ
ปรญิญาตร ีภาคปกต ิชัน้ปทีี ่1 ถงึ ชัน้ปทีี ่3 ปกีาร

ศึกษา 2562 จำ�นวนไม่น้อยกว่า 385 คน จากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) 
ตามสัดส่วนนักศึกษาแต่ละคณะ โดยใช้วิธีการ
กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ ที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ทั้งนี้ การศึกษาครั้ง
นี้ ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จำ�นวน 720 คน

	 2.  เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  เป็น
แบบสอบถามและแบบประเมินปลายปิด แบ่ง
ออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่

	 1) ข้อมูลทั่วไป เป็นส่วนที่สอบถามเกี่ยว
กับข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะข้อ
คำ�ถามมีทั้งข้อคำ�ถามปลายเปิดและข้อคำ�ถาม
ปลายปิด อาทิ คำ�ถามเกี่ยวกับ เพศ วัน เดือน 
ปีเกิด การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ชนิดของใบ
อนุญาตขับขี่ที่ถือครอง และประวัติการประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่ เป็นต้น

	 2) ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร เป็นข้อ
คำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อประเมินระดับความรู้ 
ความเข้าใจกฎจราจรเบื้องต้นในลักษณะเช่น
เดยีวกนักบัขอ้สอบใบอนญุาตขบัขี ่จำ�นวน 20 ขอ้ 
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก หากตอบ
ถูกได้ 1 คะแนน หากตอบผิดจะไม่ได้คะแนน ยก
ตัวอย่างเช่น การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกต้อง
ปฏิบัติอย่างไร เป็นต้น

	 3) ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย 
เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อสอบถามความ
คดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมการขบัขีก่บัความเสีย่ง
ต่อการประสบอุบัติเหตุ จำ�นวน 13 ข้อ ลักษณะ
เป็นแบบมาตราประเมินค่า 3 ระดับ (“ไม่เห็น
ด้วย” ให้ -1 คะแนน “ไม่แน่ใจ” ให้ 0 คะแนน และ 
“เห็นด้วย” ให้ 1 คะแนน) ยกตัวอย่างเช่น ไม่สวม
หมวกกันน็อค หรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่
รถ เป็นต้น

	 4) พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร 
เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อประเมินแนว



การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่ 
อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร...
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โนม้การปฏบิตัติามกฎหมายจราจร จำ�นวน 18 ขอ้ 
ลักษณะเป็นแบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ (“ไม่
เคย” ให้ 1 คะแนน “บางครั้ง” ให้ 2 คะแนน “บ่อย
ครั้ง” ให้ 3 คะแนน และ “ทุกครั้ง” ให้ 4 คะแนน 
สำ�หรบัข้อคำ�ถามเชงิลบ ขณะทีข่อ้คำ�ถามเชิงบวก
ให้คะแนนในลักษณะตรงข้าม) ยกตัวอย่างเช่น 
ขับข่ีสวนเลนเข้าไปในช่องทางเดินรถทางเดียว 
(one way) เป็นต้น

	 5) พฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบต่อ
การกระทำ�ผิดกฎจราจร เป็นข้อคำ�ถามปลายปิด 
เพื่อประเมินแนวโน้มการกระทำ�ผิดซ้ำ�ซ้อนหลัง
จากกระทำ�ผิดกฎจราจรและถูกจับกุม จำ�นวน 8 
ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ 
(“ไม่เคย” ให้ 1 คะแนน “บางครั้ง” ให้ 2 คะแนน 
“บ่อยครั้ง” ให้ 3 คะแนน และ “ทุกครั้ง” ให้ 4 
คะแนน สำ�หรบัข้อคำ�ถามเชิงลบ ขณะทีข่อ้คำ�ถาม
เชงิบวกใหค้ะแนนในลักษณะตรงขา้ม) ยกตวัอยา่ง
เช่น เสนอผลประโยชน์ใดๆ ให้แก่ตำ�รวจจราจร
แลกกับการไม่ถูกดำ�เนินคดี เป็นต้น

	 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ�การสร้างและพัฒนา
เครื่องมือวิจัยโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้
เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) จากนั้นจึงทำ�การแก้ไขก่อนนำ�
แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศกึษา
ทีม่ใิชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา เพือ่ปรบัปรงุแกไ้ข
ขอ้คำ�ถามครัง้สดุทา้ย กอ่นการสรา้งแบบสอบถาม
และแบบประเมินฉบับจริง

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา ดำ�เนิน
การวิเคราะห์ดังนี้

	 1. บรรยายข้อมูลทั่วไป ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่แตก
ต่างระหว่างเพศ และการมีใบอนุญาตขับข่ี โดย
การทดสอบค่าที (Independence t-test)

	 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งทีแ่ตกตา่ง 
ในประวัติการประสบอุบัติ เหตุจากการขับขี่   
โดยการทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA)
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ผลการศึกษา
ตารางที่ 1	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม

การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร
ระหว่างนักศึกษาชาย (234 คน) กับนักศึกษาหญิง (486 คน)

ตัวแปร กลุ่ม S.D. t P

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร นักศึกษาชาย 13.59 3.214
-1.219 .223

นักศึกษาหญิง 13.88 2.857

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย นักศึกษาชาย 10.29 7.376
1.400 .162

นักศึกษาหญิง 9.46 7.594

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร นักศึกษาชาย 38.13 7.137
-2.323 .020*

นักศึกษาหญิง 39.43 6.982

พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎ

จราจร

นักศึกษาชาย 6.45 4.438
2.459 .014*

นักศึกษาหญิง 5.63 3.684
*p < 0.05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาหญิง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่า
นักศึกษาชาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ขณะที่นักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมเล่ียง

ความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดมากกว่า
นักศึกษาหญิง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้ ไม่พบความแตกต่างระหว่างทัศนคติต่อ
การขับขี่อย่างปลอดภัย และความรู้เกี่ยวกับกฎ

จราจร

ตารางที่ 2	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ระหว่างนักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ (373 คน) กับนักศึกษาที่มีใบอนุญาตขับขี่ (347 คน)

ตัวแปร กลุ่ม S.D. t P

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 13.26 2.967
-4.955 .000*

มีใบอนุญาตขับขี่ 14.35 2.891

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 10.23 7.430
1.866 .062

มีใบอนุญาตขับขี่ 9.19 7.608

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 36.64 7.090
-9.983 .000*

มีใบอนุญาตขับขี่ 41.54 6.072
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พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจร

ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 6.16 4.034
1.817 .070

มีใบอนุญาตขับขี่ 5.62 3.867
*p < 0.01

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่มีใบ

อนุญาตขับข่ีมีพฤติกรรมการขับข่ีตามกฎจราจร 
และความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่
ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ขณะที่ไม่พบความแตกต่างในประเด็น

พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดและทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย

ตารางที่ 3	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ระหว่างนักศึกษาที่มีประวัติประสบอุบัติเหตุจากขับขี่ที่แตกต่างกัน

ตัวแปร แบ่งกลุ่ม SS Df MS F p

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ระหว่างกลุ่ม 19.759 3 6.586 .742 .527

ภายในกลุ่ม 6357.873 716 8.880

รวม 6377.632 719

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย ระหว่างกลุ่ม 159.888 3 53.296 .940 .421

ภายในกลุ่ม 40600.300 716 56.704

รวม 40760.188 719

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ระหว่างกลุ่ม 455.426 3 3.077 3.077 .027*

ภายในกลุ่ม 35322.552 716 49.333

รวม 35777.978 719
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ตารางที ่4	 การเปรียบเทียบความแตกต่างราย
คู่  พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ
จราจร จำ�แนกตามประวัติการประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่

ไม่เคยประสบ ไม่บาดเจ็บ บาดเจ็บแต่ไม่พัก ต้องพักรักษาตัว

ไม่เคยประสบ - 1.825 .444 -2.119

ไม่บาดเจ็บ - - -1.381 -3.944*

บาดเจ็บแต่ไม่พัก - - - -2.563

ต้องพักรักษาตัว - - - -
*p < 0.05

	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ใน
ตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มที่ไม่ได้รับการบาดเจ็บจาก
การประสบอุบัติเหตุมีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
กฎจราจรน้อยกว่ากลุ่มที่ต้องพักรักษาตัวในโรง
พยาบาล อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปราย
	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า เพศ การมี/ไม่มี
ใบอนุญาตขับข่ี และประวัติการประสบอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีมีผลต่อความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร 
ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย พฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยง
ความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

	 โดยพบว่า นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษาชาย 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา (ปวีณา คำ�
พุกกะ อุไรรัตน์ ยามรัมย์ และสุชาดา ชมชื่น, 
2555; วิษณุ นิลสาคู และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ,  
2560; สิริมา ศรีสุภาพ อัจฉราวดี กำ�มุขโช  
และคนึงนิตย์ สายสิงห์, 2553; Akaateba &  
Amoh-Gyimah 2013; González-Lglesias, 
Gómez-Fraguela, & Luengo-Martín, 2012 และ 
Grace, Hashmi, Nawi, Li, & Abdibin, 2020) ทัง้นี ้
มีแนวคิดที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า นักศึกษา
ชายซึ่งถือว่ายังอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย มี
ลักษณะหุนหันพลันแล่น ใจร้อน และมีความเชื่อ
มั่นในตนเองสูงกว่านักศึกษาหญิงจึงส่งผลให้
นักศึกษาชายมีแนวโน้มมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรน้อยกว่านักศึกษาหญิง

	 นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเล่ียงความรับ
ผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดมากกว่านักศึกษาหญิง 
จากการศกึษาทีใ่กลเ้คยีง พบวา่ เพศมอีทิธพิลตอ่
ทัศนคติและพฤติกรรมการติดสินบนเจ้าพนักงาน 
(Boehm, 2015) มีแนวโน้มว่าเพศชายมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการติดสินบนเจ้าพนักงานกรณีฝ่าฝืนกฎ
จราจรมากกว่าเพศหญิง (Ojih, Dashit, Dung, 
Ismaila, & Remi, 2016) ด้วยเพศชายมีแนวโน้ม
ชอบความเสี่ยง ความท้าทายมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะทีเ่พศหญงิมรีะดบัการหลกีเลีย่งความเสีย่ง 

ตัวแปร แบ่งกลุ่ม SS Df MS F p

พฤตกิรรมเลีย่งความรบัผดิชอบตอ่การกระทำ�
ผิดกฎจราจร

ระหว่างกลุ่ม 89.934 3 29.978 1.918 .125

ภายในกลุ่ม 11190.461 716 15.629

รวม 11280.394 719
*p < 0.05

	 จากตารางที ่3 พบวา่ ประวตักิารประสบอบุตัเิหตจุากการขบัขีท่ีแ่ตกตา่งมผีลตอ่พฤตกิรรมการ
ปฏิบัติตามกฎจราจรที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทำ�การวิเคราะห์ความแตก
ต่างรายคู่ต่อไป โดยใช้การวิเคราะห์ Scheffe ด้วยความแปรปรวนระหว่างกลุ่มไม่แตกต่างกัน และกลุ่ม
ตัวอย่างมีมากกว่า 3 กลุ่ม
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(Risk averse) สูงกว่า จึงเป็นไปได้ว่านักศึกษา
ชายมีความกล้าในการแสดงพฤติกรรมที่ขัดต่อ
ความรับผิดชอบและกฎจราจรมากกว่านักศึกษา
หญิง

	 จากผลการศึกษาข้างต้นทั้งสองประเด็น 
พบว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดทางด้าน
ชีววิทยาที่ เชื่อว่า ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน  
(Testosterone) หรือที่เรียกว่าฮอร์โมนเพศชาย
มีผลต่อระดับการแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และ
พฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งพบในเพศชายมากกว่าเพศ
หญิง (Social Issues Research Centre, 2004) 
อีกทั้งแนวคิดด้านวิวัฒนาการ ที่สนับสนุนว่า 
เพศชายในเกือบทุกเผ่าพันธุ์ รวมทั้งเผ่าพันธุ์
มนุษย์ เปน็ส่ิงมีชวีติทีไ่ดร้บัการสบืทอดพฤตกิรรม
ต่างๆ จากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น รวมถึงพฤติกรรม
ก้าวร้าว พฤติกรรมเสี่ยงซึ่งถือเป็นหนึ่งในกลวิธี
เพื่อความอยู่รอด มีความเป็นไปได้ว่า พฤติกรรม
การขับขี่ที่มีความเสี่ยงถือเป็นการแสดงออกซึ่ง
ผลลัพธ์ดังกล่าว (Constantinou, Panayiotou, 
Konstantinos, Loutsiou-Lass, & Kapardis, 
2011) เช่นเดียวกับแนวคิดทางด้านสังคมใน
ประเด็นภาพเหมารวมในเรื่องเพศ (Gender 
stereotype) ที่มีแนวคิดว่า สังคมมีความเชื่อใน
ลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเพศชาย
และเพศหญิงท่ีแตกต่างกัน ทั้งนี้ มองว่าชายมี
แนวโน้มที่ก้าวร้าวและชอบความท้าทายมากกว่า
หญิง ซึ่งได้รับการยืนยันจากการศึกษาว่า หาก
บุคคลเชื่อในภาพเหมารวมดังกล่าวยิ่งส่งเสริมให้
เกิดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเชื่อนั้นๆ ยิ่ง
ขึ้น (Granié, & Pappafava, 2011)

	 นกัศกึษาทีม่ใีบอนญุาตขบัขีม่พีฤตกิรรม
การขับข่ีตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่ไม่มี
ใบอนุญาตขับขี่ พิจารณาในประเด็นพฤติกรรม
การขับขี่ตามกฎจราจร พบว่า สอดคล้องกับการ
ศึกษาที่ผ่านมา (บัณฑิต ตั้งกมลศรี, 2559; สิริมา 

ศรีสุภาพ อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สาย
สิงห์, 2553; สุดนิรันดร์ เพชรัตน์ รุ่งอรุณ บุญถ่าน 
และศานติ จินตรัตน์, 2559; Elliott, Ginsburg, 
& Winston, 2008; Hanna, Laflamme, Elling, 
& Möller, 2013; Scott-Parker, Watson, King, 
Hyde, 2012 และ Peck, 2011) กลา่วคอื นกัศกึษา
ที่มีใบอนุญาตขับขี่ทั้งรถจักรยายนต์ และ/หรือ
รถยนต ์ตอ้งผา่นการอบรมการขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั 
การสอบภาคทฤษฎีเกี่ยวกับกฎจราจร และการ
สอบภาคปฏิบัติที่เป็นการขับข่ีภายใต้กฎจราจร
จึงสามารถถือครองใบอนุญาตขับขี่ได้ นอกจากนี้ 
การต่ออายุใบอนุญาตขับขี่ยังต้องเข้าอบรมการ
ขับข่ีอย่างปลอดภัยทุกคร้ัง ดังนั้น นักศึกษาที่มี
ใบอนญุาตขบัขีจ่งึมปีระสบการณแ์ละความคุน้เคย
กับกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาต
ขับขี่ รวมถึงรู้ถึงผลกระทบจากการไม่ปฏิบัติตาม
กฎจราจรมากกว่าจึงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
ที่มากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่

	 เช่นเดียวกับความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรที่
พบว่า นักศึกษาที่มีใบอนุญาตขับขี่มีความรู้มาก
กว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาที่ผ่านมา (วิษณุ นิลสาคู และศุภ
วัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2560; สิริมา ศรีสุภาพ 
อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สายสิงห์, 
2553) ที่มีแนวคิดเดียวกันว่าประสบการณ์จาก
การเข้ารับการอบรมและการสอบทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ เป็นปัจจัยส่งเสริมให้นักศึกษาที่
มใีบอนญุาตขบัขีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในกฎจราจร
มากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่

	 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของปัญญ 
จันทรสุขโข (2556) พบว่า เพศ และการมีใบ
อนุญาตขับข่ีไม่มีความสัมพันธ์กับการกระทำ�ผิด
กฎจราจร โดยอภิปรายว่า บุคคลมีจิตสำ�นึก มี
ความรู้สึกผิด ชอบ ชั่วดี รู้อะไรควรทำ�หรือไม่ควร
ทำ� ดังนั้น ปัจจัยดังกล่าวจึงไม่มีผลต่อพฤติกรรม 
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จากการศึกษาน้ี ถือเป็นข้อมูลสำ�คัญที่แสดงให้
เห็นว่า หากนักศึกษาเห็นความสำ�คัญของการ
ปฏิบัติตามกฎจราจร แม้จะเป็นเพศชายหรือไม่มี
ใบอนญุาตขับข่ีก็สามารถขบัขีไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้งและ
ปลอดภัย

	 กลุ่มท่ีไม่ได้รับการบาดเจ็บจากการ
ประสบอุบัติเหตุมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ
จราจรน้อยกว่ากลุ่มที่ต้องพักรักษาตัวในโรง
พยาบาล ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Sabaté-
Tomas, Arnau-Sabatés, & Sala-Roca (2014) 
ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 69 ที่เคยประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่ ระบุว่า ประสบการณ์ดัง
กล่าวมีผลกระทบต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การขับขี่ (เฉพาะการให้ความสนใจกับปัจจัย
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ) ทั้งนี้ การศึกษาระบุ
ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผู้ใกล้ชิดประสบอุบัติเหตุจาก
การขับข่ีมีแนวโนม้เพิม่การรบัรูค้วามเสีย่งตอ่การ
ประสบอุบัติเหตุมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประสบ
อุบัติเหตุด้วยตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความ
เสี่ยงต่ำ�  ด้วยลักษณะบุคลิกภาพที่ไม่ใช่ผู้ชื่นชอบ
ความเสี่ยง ความท้าทาย และมีความอดทนต่อ
สิ่งแวดล้อมในการขับที่ที่สูง อย่างไรก็ตาม พบว่า 
ผลการศกึษาครัง้นีไ้มส่อดคลอ้งกบัการศกึษาของ
บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2559) ที่พบว่า ประสบการณ์
ในการเกิดอุบตัเิหตมุอีทิธพิลทางลบตอ่พฤตกิรรม
การขับขี่อย่างปลอดภัย โดยการศึกษาดังกล่าว
อภิปรายว่า วัยรุ่นเป็นวัยคึกคะนอง และอุบัติเหตุ
ท่ีเกิดข้ึนแต่ละครั้งไม่รุนแรงมาก จึงทำ�ให้กลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายไม่ตระหนักถึงผลกระทบจากการ
ประสบอุบัติเหตุ บางครั้งยังนำ�ประสบการณ์ใน
การได้รับอุบัติเหตุมาพูดคุย กับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
เพื่อเป็นการโอ้อวดตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการ
ศึกษาครั้งน้ีท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาที่มีภาระความรับผิดชอบมากขึ้น รวม

ถึงมีพัฒนาการทางสมองด้านการคิดเชิงเหตุและ
ผลทีเ่จรญิเตบิโตมากขึน้ นอกจากนี ้ประสบการณ์
ในการประสบอุบัติเหตุที่รุนแรงมากกว่า (ต้องพัก
รักษาตัวที่โรงพยาบาล) จึงมีแนวโน้มเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้เกิดการสะท้อนความคิดความรู้สึก 
และตกผลกึประสบการณด์งักลา่ว นำ�ไปสูก่ารปรบั
เปล่ียนพฤติกรรมการขับข่ีให้เกิดความปลอดภัย
และปฏิบัติตามกฎจราจร ดังทฤษฎีการเรียนรู้
ประสบการณ์ (Experiential Learning Theory: 
ELT) (Kolb, & Kolb, 2005)

สรุป
	 เพศมผีลตอ่พฤตกิรรมการปฏบิตัติามกฎ
จราจร พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการก
ระทำ�ผิด อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การมีใบอนุญาตขับขี่มีพฤติกรรมการขับขี่ตาม
กฎจราจร และความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร อย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และประวัติการ
ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่มีผลต่อพฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศกึษาทีพ่บความแตกตา่งระหวา่ง
เพศกับพฤติกรรมการขับขี่ แสดงให้เห็นถึงความ
จำ�เป็นในการพจิารณากลวธิเีพือ่สง่เสริม สนบัสนนุ
การขับขี่อย่างปลอดภัยที่มีอยู่ให้สอดคล้องกับ
ความแตกต่างระหว่างเพศ

	 ความแตกต่างในประเด็นพฤติกรรมการ
ขับข่ีและความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรของนักศึกษา
ที่มีใบอนุญาตขับข่ีและนักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาต
ขับข่ีสะท้อนให้เห็นความสำ�คัญของการให้ความ
รู้แก่นักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรือกลวิธีให้
นักศึกษากลุ่มดังกล่าวเห็นความสำ�คัญของการมี
ใบอนุญาตขับขี่



การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่ 
อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร...

120 หัสดิน แก้ววิชิต, ศรันยา ฉัตรเดชา

	 ควรทำ�การศึกษาประวัติการประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่ร่วมกับปัจจัยอื่น อาทิ 
บุคลิกภาพ เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุของการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรอย่างชัดเจน

	 ควรมีการศกึษาเชงิคณุภาพควบคูก่บัการ
ศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อเสาะหาปัจจัยอื่นๆ ที่อาจมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการขับขี่ของนักศึกษา

	 ควรแยกศึกษาให้ชัดเจนว่าเป็นรถ
จกัรยานยนตห์รือรถยนต ์หรือรูปแบบอืน่ๆ ในการ
ศึกษาครั้งต่อไป เพื่อความชัดเจนของข้อมูล

	 ควรทำ�การวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตเุพือ่
ยนืยนัอทิธพิลของปจัจยัตา่งๆ ในการศกึษาครัง้ตอ่

ไป
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บทคัดย่อ
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การเรียบเรียงบทเพลงพื้นบ้านอีสานพร้อมคู่มือสำ�หรับการ
สอนวงซิมโฟนิกระดับพื้นฐานและระดับกลาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะเพลงพื้น
บา้นอีสานเปน็ข้อมลูในการเรยีบเรยีงสำ�หรบัวงซมิโฟนกิ โดยการศกึษาเอกสาร ขอ้มลูออนไลน ์และการ
สัมภาษณ์ จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหาด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ ตีความเอกสาร
ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย ตามหลักการวิเคราะห์ดนตรีพื้นบ้านและดนตรีสากล 
มีผลการศึกษาดังนี้ การเลือกบทเพลงในการเรียบเรียง ได้ทำ�การคัดเลือกทำ�นองจากบทเพลงพื้นบ้าน
อสีานทีเ่ปน็ทีน่ยิมในการบรรเลง เปน็เพลงทีน่ำ�มาประกอบการแสดงฟอ้นรำ� นำ�มารวมเขา้เปน็บทเพลง
ชดุอีสานสวที ตามรปูแบบโครงสรา้งบทเพลงแบบตะวนัตก ไดแ้ก ่เซิง้บัง้ไฟ, แมฮ่า้งกลอ่มลกู, เตย้ (สาม
จังหวะ) และลำ�เพลิน นอกจากการวิเคราะห์บทเพลงพื้นบ้านอีสานแล้ว ยังทำ�การวิเคราะห์ทำ�นองช่วง
เชื่อม และการวิเคราะห์เทคนิคในการบรรเลง ได้แก่ จังหวะ ชีพจร บันไดเสียง ทำ�นอง ทำ�นองช่วงเชื่อม 
เสียงค้าง และสำ�เนียง รวมถึงท่อนเพลงของบทเพลงพื้นบ้านอีสาน เพื่อตีความเปรียบเทียบในเชิงพหุ
วฒันธรรม ใชเ้ปน็ขอ้มลูและองคป์ระกอบทีเ่หมาะสมในการสร้างสรรคบ์ทเพลง สำ�หรับวงซมิโฟนกิตอ่ไป 

คำ�สำ�คัญ:	 ลักษณะ, เพลงพื้นบ้านอีสาน, สร้างสรรค์, วงซิมโฟนิก

Abstract 
This study reports the analysis of the characteristics of Isan folk songs for creating music for 
symphonic bands. The study was designed with a qualitative approach. The data were collected 
by analyzing related documents, online data, and interviews. Qualitative analysis was also  
employed in the interpretation processes of the data. Both music and folk music principles were 
used in the data analysis with the consideration of the scope of the study. The results were 
as follows. In terms of song selection, the music was selected considering its popularity in the 
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uses of traditional performances in the Isan region. The selected songs were arranged in the 
name of “Isan Suite” which was a western composed symphonic consisting of “Seng Bung Fai”, 
“Mae Hang Klom Look”, “Tei Sam Jung Wa”, and “Lum Plern”. Moreover, transitional theme 
and composition techniques including rhythm, pulse, scale, melody, transitional theme, drone 
harmony, and articulation were also studied with a multicultural point of view to present Isan 
folk music that could be performed in symphonic bands.

Keywords:	characteristics, Isan folk song, Creation, Symphonic band 

บทนำ�
	 ดนตรีคือศิลปะที่มีการสร้างสรรค์ผ่าน
ความคดิ จนิตนาการ แรงบนัดาลใจ และภูมปิญัญา 
จากอดีตถึงปัจจุบัน จนเกิดเป็นแบบแผนอันเป็น
ท่ียอมรับในนานาอารยประเทศ ดนตรีเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าทางสุนทรียะ ทำ�ให้เกิดความรู้สึกในทางดี
งาม จึงเก่ียวเน่ืองกับปรัชญาทางสุนทรียศาสตร์ 
ซึ่งพิจารณาถึงความสวย ความงาม ความดี และ
ความไพเราะ อันเป็นคุณค่าของดนตรีด้วยความ
สวยความงาม มิใช่ว่าจะสัมผัสได้เฉพาะทางตรง
เท่านั้น แม้ในดนตรีที่เราสัมผัสทางหูอย่างเดียวก็
มีความสวยงามอยู่ด้วยเช่นกัน ท่วงทำ�นอง เสียง 
ลีลา และความไพเราะนั้นเองเป็นความสวยงาม
ของดนตรียิ่งมีลักษณะดังกล่าวน้ีคือ ประณีต 
ละเมียดละไม และสูงส่งเพียงใด ความสวยงาม
ของดนตรีก็ยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น ส่วนความดีของ
ดนตรน้ัีนมองเห็นไดไ้มย่าก ผูท้ีช่อบฟงัดนตรหีรอื
นักดนตรีย่อมสามารถมองเห็นความดีของดนตรี
ได้ทุกคน (สงัด ภูเขาทอง, 2536)

	 รฐับาลไทยใหค้วามสำ�คัญกับการสง่เสรมิ
วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาติ โดยอนุรักษ์ 
ฟื้นฟูและเผยแพร่ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ศิลปะ ประเพณี ภูมิปัญญา  
ภาษาไทย และภาษาถิ่นที่มีอัตลักษณ์และความ
หลากหลายผ่านช่องทางต่างๆ เพื่อให้ เกิด
ความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของชาติ พร้อม

ทั้งสนับสนุนการสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาไทย เพื่อกระตุ้นกระแสนิยมวัฒนธรรม
ไทย (สำ�นักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2562) การ
อนรุกัษว์ฒันธรรมเปน็หนา้ทีข่องคนในพืน้ถิน่ทีจ่ะ
สรรหาวิธีอนุรักษ์ รวมถึงวิธีสืบทอดวัฒนธรรมให้
ยังคงอยู่ด้วยวิธีการต่างๆ แนวคิดการสร้างสรรค์
ผลงานจากวฒันธรรมพืน้ถิน่ใหเ้ปน็สากล ประยกุต์
ผ่านการนำ�เสนอที่เป็นรูปแบบสากล รวมทั้งวิธี
การสืบทอดและเผยแพร่วัฒนธรรมพื้นถ่ินให้เป็น
ที่เข้าใจของอารยชน วิถีทางวัฒนธรรมดนตรีของ
มนุษย์ตั้งแต่โบราณการในแต่ละพื้นที่นั้น ล้วนถูก
สร้างสรรค์จากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เพื่อเติมเต็ม
ให้มีชีวิตที่ดีและสมบูรณ์ อีกทั้งความเช่ือที่อยู่ 
คู่กับวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้น การศึกษาทางด้าน
ดนตรี ทำ�ใหเ้รารู้จกัดนตรีในถ่ินฐานตา่งๆ มากขึน้ 
โดยในประเทศไทยเรียกดนตรีในพื้นถิ่นว่า ดนตรี 
พื้นเมือง หรือดนตรีพื้นบ้าน 

	 มนตร ีตราโมท (2540) ไดใ้หค้วามหมาย
ของเพลงพื้นเมืองหรือดนตรีพื้นบ้าน ว่า หมาย
ถึงเพลงของชาวบ้านในท้องถิ่นต่างๆ ซึ่งในแต่ละ
ท้องถิ่นจะมีการร้องเล่นที่แตกต่างกันออกไปตาม
สภาพของท้องถ่ินนั้นๆ เพลงพื้นบ้านว่าเพลง 
พืน้บา้น พืน้เมอืงหมายถงึเพลงทีช่าวบา้นรอ้งเลน่
กนัมานานโดยเฉพาะในยคุสงัคมแบบเกษตรกรรม 
มีการถ่ายทอดด้วยปากหรือสังเกตจำ�เอาเอง มัก
ไม่ทราบช่ือผู้คิดท่วงทำ�นองของแต่ละเพลง การ
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ร้องมีทั้งการร้องแบบคนเดียวหรือร้องเป็นกลุ่ม 
(อเนก นาวกิมลู, 2548) กล่าวคือ เพลงพืน้บา้น คือ 
เพลงที่เกิดขึ้นจากคนในพื้นถิ่น ร้อง เล่น และทำ�
กิจกรรมจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม 
รวมถึงความเชื่อในพื้นถิ่น เพื่อเติมเต็มให้ชีวิตมี
ความสมบูรณ์ เป็นสิ่งที่กระทำ�สืบต่อกันมาเป็น
เวลานาน

	 การศึกษาทางด้านดนตรี ทำ�ให้เข้าใจ
ดนตรีในถิ่นฐานต่างๆ มากขึ้น ดนตรีมีการพัฒนา
แนวคิดทฤษฎี เกิดการสร้างสรรค์ดนตรีที่มี
ระเบียบแบบแผน โดยเฉพาะหลักการของดนตรี
ตะวนัตก การศกึษาวิเคราะหด์นตรใีนพืน้ถิน่ตา่งๆ 
อาศัยหลักการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอ้างอิงข้อมูล
จากระบบของดนตรีตะวันตก การสร้างสรรค์ผล
งานดนตรีสมัยใหม่ การประพันธ์หรือเรียบ-เรียง
บทเพลง นิยมใช้หลักการเรียบเรียงโดยคำ�นึง
ถึงองค์ประกอบทางดนตรีตามแบบดนตรีตะวัน
ตก ในปัจจุบัน แนวคิดในการผสมผสานดนตรี
ต่างวัฒนธรรมเป็นที่แพร่หลาย เราเรียกดนตรี
ประเภทนี้ว่า ดนตรีร่วมสมัย (Contemporary 
Music) การนำ�แนวคิดที่คล้ายคลึงกันของดนตรี
ตา่งวฒันธรรม มาเป็นแนวคิดรว่มในการเรยีบเรยีง
บทเพลงในเชิงสร้างสรรค์ เกิดเป็นผลงานแปลก
ใหม่ในเชิงประยุกต์ 

	 วีรชาติ เปรมานนท์ (2537) ให้ความ
หมายของดนตรรีว่มสมยัว่า เปน็ดนตรทีีใ่ช้ทำ�นอง 
ลลีา สำ�เนียง สสีนั และความรูส้กึแบบใดแบบหนึง่
หรือผสมผสานไม่จำ�กัดประเภทของดนตรีที่ใช้  
คีตลักษณ์ ทฤษฎีหลักการ และวิธีการประพันธ์

	 วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2558) ได้กล่าวถึง
การพัฒนาดนตรีโดยรวมเอาองค์ประกอบดนตรี
พื้นบ้านของ “บาร์ตอก” ว่าโครงสร้างดนตรีที่เป็น
แบบแผนดัง้เดมิและเสยีงของดนตรศีตวรรษที ่20 
มาไว้ด้วยกันเป็นดนตรีมีลักษณะเฉพาะตัว เขา
เชือ่วา่ดนตรพีืน้บา้นช่วยใหด้นตรมีอิีสระจากระบบ

เสยีงเมเจอร์และไมเนอร์ โดยทำ�นองเพลงพืน้บา้น
มีลักษณะใกล้เคียงกับโมดเพลงโบสถ์หรือโหมด
ของกรีกโบราณและเป็นโหมดที่ใช้กันดั้งเดิม เช่น 
โหมดเพนทาทอนิค ทำ�นองพื้นบ้านมีอิสระมาก
ด้านโครงสร้างจังหวะและการเปล่ียนอัตราจังหวะ 
บาร์ตอกเรียบเรียงดนตรีพื้นบ้านโรมาเนียและ
ฮังการีใหม่โดยใช้แนวประกอบซึ่งมีเสียงกระด้าง

	 เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี (2536) อธิบายถึง 
การศึกษาองค์ลักษณะและองค์ประกอบดนตรี 
พื้นบ้านควรพิจารณาจากลักษณะทั้ง 5 ประการ 
ได้แก่ 1) จังหวะ เป็นศิลปะการจัดระเบียบของ
เวลาของเสียง ไม่ว่าจะเป็นการเน้นเสียง ความ 
ช้าเร็ว เม่ือมารวมกันแล้ว จะทำ�ให้เกิดผลหลาก
หลายของจงัหวะ อนัเปน็ผลโดยตรงตอ่อรรถรสใน
การรบัรู ้2) ทำ�นอง เปน็สว่นของดนตรทีีม่อีทิธพิล
ตอ่ฟงัในดา้นของสตปัิญญา ผูฟ้งัมักแยกแยะความ
แตกตา่งระหวา่งเพลงหนึง่กบัอกีบทเพลงหนึง่โดย
อาศยัทำ�นองเป็นสว่นสำ�คญั องคป์ระกอบทีส่ำ�คญั
ของทำ�นอง ได้แก่ ความสูง-ต่ำ� และความสั้น-ยาว
ของเสียง 3) การประสานเสียง องค์ประกอบของ
ดนตรีส่วนน้ี เกิดจากการนำ�เสียงมาบรรเลงซ้อน
กันหรือพร้อมกัน การซ้อนกันของเสียงจะพบใน
แนวตั้ง หรือเวลาเดียวกัน การประสานเสียงมี
ส่วนช่วยอย่างยิ่งในการอุ้มเสียงให้เกิดพลังทาง
อารมณ์ อันเป็นองค์ประกอบที่ละเอียดอ่อน ที่
ช่วยเกื้อหนุนความงามของบทเพลง 4) สีสัน
เสียง ได้แก่คุณลักษณะเฉพาะของแหล่งกำ�เนิด
เสยีง ความหลากหลายไมว่า่จะเป็นวธิกีารบรรเลง 
วัสดุที่ใช้ทำ�เครื่องดนตรี รูปทรง ขนาด ล้วนส่งผล
โดยตรงตอ่สสีนัของเสยีงดนตร ีและ 5) คตีลกัษณ ์ 
รูปแบบของเพลงเป็นเสมือนกรอบที่รวมเอา
จังหวะ ทำ�นอง การประสานเสียง สีสันของเสียง
ให้เป็นไปตามเป้าประสงค์เดียวกัน

	 การที่จะสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี
จากดนตรีพื้นบ้าน จึงจำ�เป็นต้องศึกษาหาข้อมูล
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เพื่อที่จะเป็นองค์ประกอบสำ�คัญในการที่จะสื่อถึง
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของ
คนในพื้น-ถิ่น ให้นักดนตรีและผู้ฟังได้เข้าใจใน
บท-เพลงที่บรรเลง

	 ดงันัน้ ผูว้จัิยจึงทำ�การศึกษาวิจัย ลักษณะ
ของเพลงพ้ืนบา้นอสีานเพือ่สรา้งสรรคบ์ทเพลงวง
ซมิโฟนกิ เพือ่ศกึษาและวิเคราะหลั์กษณะเพลงพ้ืน
บ้านอีสานเป็นข้อมูลในการเรียบ-เรียงบทเพลง
สำ�หรับวงซิมโฟนิก ใช้ในการถ่ายทอดวัฒนธรรม
ทางดนตรีของชาวอีสานในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะเพลง 
พืน้บา้นอสีานเปน็ข้อมลูในการเรยีบ-เรยีงบทเพลง
สำ�หรับวงซิมโฟนิก

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาและวิเคราะห์เพลงพื้นบ้าน
อีสาน มีขั้นตอนดังนี้

	 1. ศกึษาความเปน็มาเพลงพืน้บา้นอสีาน
จากการฟัง การคน้คว้าจากตำ�ราและการสอบถาม 
เกี่ยวกับประเภทของเพลงพื้นบ้านแต่ละพื้นที่
ของภาคอีสานและศึกษาบทเพลงจากการฟังทั้ง
จากซีดีและอินเทอร์เน็ต รวมถึงการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเพลงพื้นบ้านอีสาน (อย่าง
ไม่เป็นทางการ) และคัดเลือกบทเพลงที่มีความ
เหมาะสม

	 2. วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะขององค์
ประกอบที่สำ�คัญของเพลงพื้นบ้านอีสาน โดยใช้
หลักการวิเคราะห์ตามหลักทฤษฎีดนตรีตะวันตก

ผลการศึกษา
	 1. บทเพลงพื้นบ้านที่ใช้ในการศึกษาใน 
ครัง้นี ้คดัเลอืกจากเพลงทีเ่ปน็ทีน่ยิมและเปน็เพลง

ใชใ้นการประกอบการแสดงฟอ้น-รำ�ของชาวอสีาน 
โดยมีลายละเอียดดังนี้ 

	 ลำ � เพ ลิน  มีจั งหวะที่ เ ร้ า ใจชวนให้
สนุกสนาน ก่อนการลำ�เรื่องในช่วงหัวค่ำ�จะมี
การนำ�เอารปูแบบของวงดนตรลีกูทุง่มาใชเ้รยีกคน
ด ูกลา่วคอื จะมนีกัรอ้ง (หมอ-ลำ�) มารอ้ง เพลงลกู
ทุ่งที่กำ�ลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น มีหางเครื่องเต้น
ประกอบ นำ�เอาเครื่องดนตรีสมัยใหม่มาประยุกต์
ใช ้เชน่ กตีาร ์คยีบ์อรด์ แซก็โซโฟน ทรมัเปต และ
กลองชุด โดยนำ�มาผสมผสานเข้ากับเครื่องดนตรี
เดิม ได้แก่ พิณ แคน ทำ�ให้ได้รสชาติของดนตรีที่
แปลกออกไป 

อาศ ัยท านองเป็นส่วนส าค ัญ องค์ประกอบที่
ส าค ัญของท านอง ได ้แก่ ความสูง -ต ่ า  และ
ความสัน้-ยาวของเสียง 3) การประสานเสียง 
องค์ประกอบของดนตรีส่วนนี้ เกิดจากการน า
เส ียงมาบรรเลงซ้อนก ันหร ือพร ้อมก ัน การ
ซ้อนกันของเส ียงจะพบในแนวตัง้  หรือเวลา
เดียวกัน การประสานเสียงมีส่วนช่วยอย่างยิ่ง
ในการอุ้มเสียงให้เกิดพลังทางอารมณ์ อันเป็น
องค์ประกอบที่ละ เอ ียดอ่อน ที่ช่วยเกื้อหนุน
ความงามของบทเพลง  4 )  ส ีส นั เส ีย ง  ได้
แก่คณลักษณะเฉพาะของแหล่งก าเนิดเส ียง 
ความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นวิธ ีการบรรเลง 
ว ัสดุที่ใช้ท าเครื่องดนตรี รูปทรง ขนาด ล้วน
ส่งผลโดยตรงต่อสีส ันของเสียงดนตรี และ 5) 
คีตลักษณ์ รูปแบบของเพลงเป็นเสมือนกรอบ
ที่รวมเอาจ ังหวะ ท านอง การประสานเสยีง 
ส ีส นัของ เส ีย ง ให ้เป็น ไปตาม เป้ าประ สงค์
เดียวกัน 

การที่จะสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรี
จากดนตร ีพื ้นบ ้าน จ ึงจ า เ ป็นต้องศ ึกษาหา
ข้อมูลเพื่อที่จะเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
ที่จะสื่อถึงขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาของคนในพื้น-ถิ่น ให้นักดนตรีและผู้ฟัง
ได้เข้าใจในบท-เพลงที่บรรเลง 

ด ังนั น้  ผู ้ว ิจ ัย จ ึงท ากา รศ ึกษาว ิจ ยั 
ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เ พ ล ง พื ้น บ ้า น อ ีส า น เ พื ่อ
สร ้างสรรค์บทเพลงวงซิมโฟนิก เพื่อศ ึกษา
และวิเคราะห์ลักษณะเพลงพื้นบ้านอีสานเป็น
ข้อมูลในการเรียบ-เรียงบทเพลงส าหรับวงซิม
โฟนิก ใช้ในการถ่ายทอดวัฒนธรรมทางดนตรี
ของชาวอีสานในสงัคมพหุวัฒนธรรมต่อไป 

 

วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะเพลง
พืน้บา้นอสีานเป็นขอ้มลูในการเรยีบ-เรยีงบทเพลง
ส าหรบัวงซมิโฟนิก 

วิธีการศึกษา 
การศกึษาและวเิคราะหเ์พลงพืน้บา้นอสีาน 

มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1. ศึกษาความเป็นมาเพลงพื้นบ้านอสีาน

จากการฟัง การค้นคว้าจากต าราและการสอบถาม 
เกี่ยวกบัประเภทของเพลงพื้นบ้านแต่ละพื้นที่ของ
ภาคอสีานและศกึษาบทเพลงจากการฟังทัง้จากซดีี
และอินเตอร์เน็ต รวมถึงการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกบัเพลงพื้นบ้านอสีาน (อย่างไม่เป็นทางการ) 
และคดัเลอืกบทเพลงทีม่คีวามเหมาะสม 

 2. วเิคราะหล์กัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบที่
ส าคัญของเพลงพื้นบ้านอีสาน โดยใช้หลักการ
วเิคราะหต์ามหลกัทฤษฎดีนตรตีะวนัตก 

ผลการศึกษา 
1. บทเพลงพืน้บา้นทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้

นี้ คดัเลอืกจากเพลงทีเ่ป็นทีน่ิยมและเป็นเพลงใช้
ในการประกอบการแสดงฟ้อน-ร าของชาวอสีาน 
โดยมลีายละเอยีดดงันี้  
           ล า เพลิน  มีจัง หว ะที่ เ ร้ า ใ จชวนให้
สนุกสนาน ก่อนการล าเรื่องในช่วงหวัค ่าจะมกีาร
น าเอารูปแบบของวงดนตรลีูกทุ่งมาใช้เรยีกคนดู 
กล่าวคือ จะมีนักร้อง (หมอ-ล า) มาร้อง เพลง
ลูกทุ่งที่ก าลงัเป็นที่นิยมในขณะนัน้ มีหางเครื่อง
เต้นประกอบ น าเอาเครื่องดนตรีสมัยใหม่มา
ประยุกต์ใช้ เช่น กีตาร์ คีย์บอร์ด แซ็กโซโฟน 
ทรมัเปต และกลองชุด โดยน ามาผสมผสานเขา้
กับเครื่องดนตรีเดิม ได้แก่ พิณ แคน ท าให้ได้
รสชาตขิองดนตรทีีแ่ปลกออกไป  

  
ภาพที่ 1 ตัวอย่างทำ�นองลำ�เพลิน

	 แมฮ่า้งกลอ่มลกู (ลายใหญ)่ เปน็ลายแคน
หมอแคนพื้นบ้านในอดีตได้พัฒนามาจากเพลง
กลอ่มเดก็ของคนอสีานในสมยักอ่น คนอสีานสมยั
กอ่นเวลาใหล้กูนอนเปลจะเรยีกวา่ “นอนอู”่ ซึง่เปน็
สำ�เนยีงภาษาอสีาน ขณะทีก่ลอ่มลกูนอนผูเ้ปน็แม ่
เป็นยาย หรือผู้ที่มีอายุมาก ก็จะร้องเป็นทำ�นอง
บทกล่อมของคนอีสาน ดังบทกล่อมบางตอนที่
ว่า “นอนสาล่า บุดตาแม่สิก่อม นอนอู่แก้วสาแล้ว
แม่สิกวย อื่อ อื้อ แม่ไปไฮหมกไข่มาหา แม่ไปนา
หมกปลามาป้อน แม่ไปส่อนหมกฮวกมาหา”  ซึ่ง
กล่อมเป็นทำ�นองสำ�เนียงภาษาพูดของคนอีสาน
จากนั้นไม่นานเด็กที่นอนในอู่ก็จะเคลิ้มหลับไป 
บทกล่อมอันเยือกเย็นนี้เองเป็นแนวทางให้ศิลปิน
ผู้มีอารมณ์ศิลป์ในยุคสมัยนั้นนำ�ทำ�นองบทกล่อม
นี้มาร้อยเรียงเป็นเสียงดนตรี มีเจตนาบรรยาย
ให้เห็นถึงสภาพหญิงม้ายที่ต้องทนต่อความทุกข์
ยากลำ�บากในการเล้ียงดูลูกและการทำ�มาหากิน



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 127 ปีที่ 40 ฉบับที่ 4 กรกฏาคม-สิงหาคม 2564

โดยลำ�พงัคนเดยีว บรรเลงเปน็ลายแคนไดท้ัง้ลาย
น้อยและลายใหญ่ 

	 เซิ้ง คำ�ว่า  “เซิ้ง”  หมายถึง การฟ้อนรำ� 
เช่น เซิ้งกระติบ หรือทำ�นองเพลงชนิดหนึ่ง เรียก 
ลำ�เซิ้ง เซิ้งทั่วไปมี ๓ แบบ คือ เซิ้งบั้งไฟ เซิ้งเต้า
นางแมว และเซิ้งเต้านางด้ง การเซิ้งนี้มักจะเป็น 
กลุ่มย่อย ตั้งกระบวนแห่ไปขอปัจจัย เพื่อร่วม
ทำ�บุญงานวัด มีการร้องนำ�โดยผู้นำ�  และมีการ
ร้องรับโดยกลุ่มคนที่อยู่ในงาน และมีการนำ�มา
ประกอบการแสดงบนเวที

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างท านองล าเพลนิ 

แม่ฮ้างกล่อมลูก (ลายใหญ่) เป็นลาย
แคนหมอแคนพื้นบ้านในอดีตได้พัฒนามาจาก
เพลงกล่อมเดก็ของคนอสีานในสมยัก่อน คนอสีาน
สมยัก่อนเวลาให้ลูกนอนเปลจะเรียกว่า “นอนอู่” 
ซึง่เป็นส าเนียงภาษาอสีาน ขณะทีก่ล่อมลูกนอนผู้
เป็นแม่ เป็นยาย หรอืผู้ที่มอีายุมาก กจ็ะร้องเป็น
ท านองบทกล่อมของคนอีสาน ดงับทกล่อมบาง
ตอนที่ว่า “นอนสาล่า บุดตาแม่สกิ่อม นอนอู่แก้ว
สาแลว้แม่สกิวย อื่อ อือ้ แม่ไปไฮหมกไขม่าหา แม่
ไปนาหมกปลามาป้อน แม่ไปส่อนหมกฮวกมา
หา” ซึง่กล่อมเป็นท านองส าเนียงภาษาพดูของคน
อสีานจากนัน้ไม่นานเดก็ทีน่อนในอู่กจ็ะเคลิม้หลบั
ไป บทกล่อมอันเยือกเย็นน้ีเองเป็นแนวทางให้
ศลิปินผูม้อีารมณ์ศลิป์ในยุคสมยันัน้น าท านองบท
กล่อมนี้มาร้อยเรียงเป็นเสียงดนตรี มีเจตนา
บรรยายให้เห็นถึงสภาพหญิงม้ายที่ต้องทนต่อ
ความทุกขย์ากล าบากในการเลีย้งดูลูกและการท า
มาหากนิโดยล าพงัคนเดยีว บรรเลงเป็นลายแคน
ไดท้ัง้ลายน้อยและลายใหญ่  

 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างท านองแมฮ่า้งกล่อมลกู 

ลายเต้ย เป็นลายแคนทีใ่ช้ประกอบการ
ล า ที่เรียกว่า “ล าเต้ย” ซึ่งเป็นการล าที่แทรกอยู่
ในช่วงของการที่ เรียกว่า  “ล า ล่อง” กล่าวคือ
ในขณะที่หมอล าก าลังล าล่องตามท านองล าไป
เรื่อย ๆ นัน้จะมกีารเต้ยสลบักลอนล าไปเป็นช่วง 
ๆ เพื่อเพิม่ความสนุกสนานและเนื้อหาสาระของ

การล า การเต้ยจะม ี3 แบบ คือ เต้ยธรรมดา เต้
ยโขง และเต้ยพม่า ปกติจะเริ่มที่การเต้ยแบบ
ธรรมดาก่อน แล้วจงึจะเป็นเต้ยพม่าและเต้ยโขง
สลบักนัไป 

 

ภาพท่ี 3 ตวัอย่างท านองเตย้ 

เซ้ิง ค าว่า "เซ้ิง" หมายถึง การฟ้อนร า 
เช่น เซิง้กระตบิ หรอืท านองเพลงชนิดหนึ่ง เรยีก 
ล าเซิง้ เซิง้ทัว่ไปม ี๓ แบบ คอื เซิง้บัง้ไฟ เซิง้เต้า
นางแมว และเซิ้งเต้านางด้ง การเซิ้งนี้มกัจะเป็น
กลุ่มย่อย ตัง้กระบวนแห่ไปขอปัจจัย เพื่อร่วม
ท าบุญงานวดั มกีารรอ้งน าโดยผูน้ า และมกีารรอ้ง
รับโดยกลุ่มคนที่อยู่ ในงาน  และมีการน ามา
ประกอบการแสดงบนเวท ี

 

ภาพท่ี 4 ตวัอย่างท านองเซิง้ 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างท านองล าเพลนิ 

แม่ฮ้างกล่อมลูก (ลายใหญ่) เป็นลาย
แคนหมอแคนพื้นบ้านในอดีตได้พัฒนามาจาก
เพลงกล่อมเดก็ของคนอสีานในสมยัก่อน คนอสีาน
สมยัก่อนเวลาให้ลูกนอนเปลจะเรียกว่า “นอนอู่” 
ซึง่เป็นส าเนียงภาษาอสีาน ขณะทีก่ล่อมลูกนอนผู้
เป็นแม่ เป็นยาย หรอืผู้ที่มอีายุมาก กจ็ะร้องเป็น
ท านองบทกล่อมของคนอีสาน ดงับทกล่อมบาง
ตอนที่ว่า “นอนสาล่า บุดตาแม่สกิ่อม นอนอู่แก้ว
สาแลว้แม่สกิวย อื่อ อือ้ แม่ไปไฮหมกไขม่าหา แม่
ไปนาหมกปลามาป้อน แม่ไปส่อนหมกฮวกมา
หา” ซึง่กล่อมเป็นท านองส าเนียงภาษาพดูของคน
อสีานจากนัน้ไม่นานเดก็ทีน่อนในอู่กจ็ะเคลิม้หลบั
ไป บทกล่อมอันเยือกเย็นนี้เองเป็นแนวทางให้
ศลิปินผูม้อีารมณ์ศลิป์ในยุคสมยันัน้น าท านองบท
กล่อมนี้มาร้อยเรียงเป็นเสียงดนตรี มีเจตนา
บรรยายให้เห็นถึงสภาพหญิงม้ายที่ต้องทนต่อ
ความทุกขย์ากล าบากในการเลีย้งดูลูกและการท า
มาหากนิโดยล าพงัคนเดยีว บรรเลงเป็นลายแคน
ไดท้ัง้ลายน้อยและลายใหญ่  

 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างท านองแมฮ่า้งกล่อมลกู 

ลายเต้ย เป็นลายแคนทีใ่ช้ประกอบการ
ล า ที่เรียกว่า “ล าเต้ย” ซึ่งเป็นการล าที่แทรกอยู่
ในช่วงของการที่ เรียกว่า  “ล า ล่อง” กล่าวคือ
ในขณะที่หมอล าก าลังล าล่องตามท านองล าไป
เรื่อย ๆ นัน้จะมกีารเต้ยสลบักลอนล าไปเป็นช่วง 
ๆ เพื่อเพิม่ความสนุกสนานและเนื้อหาสาระของ

การล า การเต้ยจะม ี3 แบบ คือ เต้ยธรรมดา เต้
ยโขง และเต้ยพม่า ปกติจะเริ่มที่การเต้ยแบบ
ธรรมดาก่อน แล้วจงึจะเป็นเต้ยพม่าและเต้ยโขง
สลบักนัไป 

 

ภาพท่ี 3 ตวัอย่างท านองเตย้ 

เซ้ิง ค าว่า "เซ้ิง" หมายถึง การฟ้อนร า 
เช่น เซิง้กระตบิ หรอืท านองเพลงชนิดหน่ึง เรยีก 
ล าเซิง้ เซิง้ทัว่ไปม ี๓ แบบ คอื เซิง้บัง้ไฟ เซิง้เต้า
นางแมว และเซิ้งเต้านางด้ง การเซิ้งนี้มกัจะเป็น
กลุ่มย่อย ตัง้กระบวนแห่ไปขอปัจจัย เพื่อร่วม
ท าบุญงานวดั มกีารรอ้งน าโดยผูน้ า และมกีารรอ้ง
รับโดยกลุ่มคนที่อยู่ ในงาน  และมีการน ามา
ประกอบการแสดงบนเวท ี

 

ภาพท่ี 4 ตวัอย่างท านองเซิง้ 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างทำ�นองแม่ฮ้างกล่อมลูก

	 ลายเต้ย  เป็นลายแคนที่ใช้ประกอบการ
ลำ�  ที่เรียกว่า  “ลำ�เต้ย”  ซึ่งเป็นการลำ�ที่แทรกอยู่
ในชว่งของการทีเ่รยีกว่า “ลำ�ล่อง” กล่าวคือในขณะ
ทีห่มอลำ�กำ�ลงัลำ�ล่องตามทำ�นองลำ�ไปเรือ่ยๆ นัน้
จะมีการเต้ยสลับกลอนลำ�ไปเป็นช่วงๆ เพื่อเพิ่ม
ความสนุกสนานและเนื้อหาสาระของการลำ�  การ
เต้ยจะมี 3 แบบ คือ เต้ยธรรมดา เต้ยโขง และเต้ย
พม่า ปกติจะเริ่มที่การเต้ยแบบธรรมดาก่อน แล้ว
จึงจะเป็นเต้ยพม่าและเต้ยโขงสลับกันไป

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างท านองล าเพลนิ 

แม่ฮ้างกล่อมลูก (ลายใหญ่) เป็นลาย
แคนหมอแคนพื้นบ้านในอดีตได้พัฒนามาจาก
เพลงกล่อมเดก็ของคนอสีานในสมยัก่อน คนอสีาน
สมยัก่อนเวลาให้ลูกนอนเปลจะเรียกว่า “นอนอู่” 
ซึง่เป็นส าเนียงภาษาอสีาน ขณะทีก่ล่อมลูกนอนผู้
เป็นแม่ เป็นยาย หรอืผู้ที่มอีายุมาก กจ็ะร้องเป็น
ท านองบทกล่อมของคนอีสาน ดงับทกล่อมบาง
ตอนที่ว่า “นอนสาล่า บุดตาแม่สก่ิอม นอนอู่แก้ว
สาแลว้แม่สกิวย อื่อ อือ้ แม่ไปไฮหมกไขม่าหา แม่
ไปนาหมกปลามาป้อน แม่ไปส่อนหมกฮวกมา
หา” ซึง่กล่อมเป็นท านองส าเนียงภาษาพดูของคน
อสีานจากนัน้ไม่นานเดก็ทีน่อนในอู่กจ็ะเคลิม้หลบั
ไป บทกล่อมอันเยือกเย็นน้ีเองเป็นแนวทางให้
ศลิปินผูม้อีารมณ์ศลิป์ในยุคสมยันัน้น าท านองบท
กล่อมนี้มาร้อยเรียงเป็นเสียงดนตรี มีเจตนา
บรรยายให้เห็นถึงสภาพหญิงม้ายที่ต้องทนต่อ
ความทุกขย์ากล าบากในการเลีย้งดูลูกและการท า
มาหากนิโดยล าพงัคนเดยีว บรรเลงเป็นลายแคน
ไดท้ัง้ลายน้อยและลายใหญ่  

 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างท านองแมฮ่า้งกล่อมลกู 

ลายเต้ย เป็นลายแคนทีใ่ช้ประกอบการ
ล า ที่เรียกว่า “ล าเต้ย” ซึ่งเป็นการล าที่แทรกอยู่
ในช่วงของการที่ เรียกว่า  “ล า ล่อง” กล่าวคือ
ในขณะที่หมอล าก าลังล าล่องตามท านองล าไป
เรื่อย ๆ นัน้จะมกีารเต้ยสลบักลอนล าไปเป็นช่วง 
ๆ เพื่อเพิม่ความสนุกสนานและเน้ือหาสาระของ

การล า การเต้ยจะม ี3 แบบ คือ เต้ยธรรมดา เต้
ยโขง และเต้ยพม่า ปกติจะเริ่มที่การเต้ยแบบ
ธรรมดาก่อน แล้วจงึจะเป็นเต้ยพม่าและเต้ยโขง
สลบักนัไป 

 

ภาพท่ี 3 ตวัอย่างท านองเตย้ 

เซ้ิง ค าว่า "เซ้ิง" หมายถึง การฟ้อนร า 
เช่น เซิง้กระตบิ หรอืท านองเพลงชนิดหนึ่ง เรยีก 
ล าเซิง้ เซิง้ทัว่ไปม ี๓ แบบ คอื เซิง้บัง้ไฟ เซิง้เต้า
นางแมว และเซิ้งเต้านางด้ง การเซิ้งนี้มกัจะเป็น
กลุ่มย่อย ตัง้กระบวนแห่ไปขอปัจจัย เพื่อร่วม
ท าบุญงานวดั มกีารรอ้งน าโดยผูน้ า และมกีารรอ้ง
รับโดยกลุ่มคนที่อยู่ ในงาน  และมีการน ามา
ประกอบการแสดงบนเวท ี

 

ภาพท่ี 4 ตวัอย่างท านองเซิง้ 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างทำ�นองเต้ย

ภาพที่ 4 ตัวอย่างทำ�นองเซิ้ง

	 เพลงพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่  จะมี
โครงสร้าง 3 ท่อน คือ

	 1) ท่อนเกร่ิน เปรียบได้กับท่อนเปิด 
(Opening) ของดนตรีตะวันตก

	 2) ท่อนทำ�นองหลักและแปรทำ�นอง 
เ ป รี ย บ ไ ด้ กั บ ท่ อ นนำ � เ ส น อทำ � น อ งห ลั ก  
(Exposition) และ (Theme and variation) 

	 3) ท่อนโอ่ เปรียบได้กับท่อนจบของ
บทเพลง (Finale)

	 2 .  ลักษณะขององค์ประกอบของ 
บทเพลงพื้นบ้านอีสาน 

	 เพลงพื้นบ้านอีสานเกิดจากภูมิปัญญา
ของปราชญ์ทางดนตรีของชาวอีสาน มีลักษณะ
เฉพาะขององคป์ระกอบดนตรทีีส่ำ�คญั อนัเปน็ทีม่า
ของแนวคดิในการสร้างสรรคบ์ทเพลง ประกอบไป
ด้วยองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 



ลักษณะเพลงพื้นบ้านอีสานเพื่อการสร้างสรรค์บทเพลงวงซิมโฟนิก 128 อัครวัตร เชื่อมกลาง, ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์

	 จังหวะ (Rhythm) 
	 จังหวะท่ีนยิมใช้ในดนตรพีืน้บา้นของชาว
อสีาน เปน็จงัหวะแบบอัตราจงัหวะ 2 (Duple time) 
หรืออัตราจังหวะ 2/4 แต่ในบางครั้ง การบรรเลง
บทเพลงมีการใช้อัตราจังหวะเป็น 2/2 หรือ C cut 
ขึ้นอยู่กับลายหรือทำ�นองของบทเพลง

	 ชีพจร (Pulse)
	 ในจังหวะของดนตรีพื้นบ้านอีสาน เป็น
จังหวะที่มีเอกลักษณ์ การเน้นจังหวะจะเน้นที่
จังหวะหลัง โดยการเน้นจังหวะยกหรือจังหวะขัด 
(Syncopation) ลักษณะของชีพจรจึงมีการโยน
จังหวะ และอาจมีความคล้ายคลึงกับจังหวะสวิง 
(Swing) ของดนตรีแจ๊สในบางทำ�นองเพลง ทั้งนี้
ชีพจรของเพลง อาจขึ้นอยู่กับการบรรเลงที่แตก
ต่างกันในแต่ละพื้นที่

	 บันไดเสียง (Scale)
	 ดนตรีพื้นบ้านอีสาน ใช้บันไดเสียง
เพนทาโทนิคไมเนอร์ (Pentatonic minor) 
กุญแจประจำ�หลัก (Key Signature) ที่นิยมใช้คือ 
a minor, g minor และ d minor ส่วนการใช้โหมด 
นิยมใช้โหมดไอโอเนียน (Ionian) โหมดมิกโซลิ
เดียน (Mixolydian) หรือบางครั้งใช้โหมดลีเดียน 
(Lydian Mode) ในการสร้างสรรค์บทเพลง

	 ทำ�นอง (Melody)
	 การดำ�เนินทำ�นองของเพลงพื้นบ้าน
อีสาน นิยมดำ�เนินแบบข้ามขั้น (Disjunct) มากว่า
การดำ�เนินแบบตามขั้น (Conjunct) สาเหตุอัน
เนื่องมาจากทำ�นองหลักเพลงพื้นบ้านอีสาน (ลาย
โบราณ) บรรเลงอยูใ่นบนัไดเสยีงเพนทาโทนกิ ซึง่
มีเสียงเพียง 5 เสียง และมีการพัฒนาทำ�นองโดย
การแปรทำ�นองหรือทางแปร (Variation) 

	 ทำ�นองช่วงเช่ือม (Transit ional 
theme)
	 เป็นทำ�นองที่เปรียบเสมือนลูกส่ง ไปยัง
ท่อนต่อไป หรือส่งให้ลงจบ ทำ�นองช่วงเชื่อมของ

เพลงอสีานนัน้มอียูห่ลายทำ�นอง เชน่ เดอ้นางเดอ่ 
เด้อนางเด่อ เด้อนางเด่อ เด้อเด้อนางเด่อ เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีทำ�นองช่วงเช่ือมที่ส่งไปสู่การไหล
ลายลำ�  หรือการหย่าวของเคร่ืองดนตรีต่างๆ ทั้ง
ในส่วนของเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน และดนตรี
สากล เช่น แซ็กโซโฟน คีย์บอร์ด เป็นต้น

         

 

เพลงพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่  จะมี
โครงสรา้ง 3 ท่อน คอื 
             1) ท่อนเกริ่น เปรียบได้กับท่อนเปิด 
(Opening) ของดนตรตีะวนัตก 

     2) ท่อนท านองหลักและแปรท านอง 
เ ป รี ย บ ไ ด้ กั บ ท่ อ น น า เ ส น อท า น อ ง ห ลั ก 
(Exposition) และ (Theme and variation)           

     3) ท่อนโอ่ เปรียบได้กบัท่อนจบของ
บทเพลง (Finale) 

         2. ลกัษณะขององคป์ระกอบของบท-เพลง
พืน้บา้นอสีาน  

เพลงพื้นบ้านอีสานเกิดจากภูมิ-ปัญญา
ข อ งป ร า ชญ์ ท า ง ดนต รี ข อ ง ช า วอี ส า น  มี
ลกัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบดนตรทีีส่ าคญั อนั
เป็นที่มาของแนวคิดในการสร้างสรรค์บทเพลง 
ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปนี้  
 จงัหวะ (Rhythm)  

จังหวะที่นิยมใช้ในดนตรีพื้นบ้านของ
ชาวอสีาน เป็นจงัหวะแบบอตัราจงัหวะ 2 (Duple 
time) หรืออัตราจังหวะ 2/4 แต่ในบางครัง้ การ
บรรเลงบทเพลงมกีารใชอ้ตัราจงัหวะเป็น 2/2 หรอื 
C cut ขึน้อยู่กบัลายหรอืท านองของบทเพลง 

ชีพจร (Pulse) 
 ในจงัหวะของดนตรพีืน้บา้นอสีาน เป็น

จังหวะที่มีเอกลักษณ์ การเน้นจังหวะจะเน้นที่
จงัหวะหลงั โดยการเน้นจงัหวะยกหรอืจงัหวะขดั 
(Syncopation) ลักษณะของชีพจรจึงมีการโยน
จงัหวะ และอาจมีความคล้ายคลึงกบัจงัหวะสวงิ 
(Swing) ของดนตรแีจ๊สในบางท านองเพลง ทัง้นี้
ชีพจรของเพลง อาจขึ้นอยู่กับการบรรเลงที่
แตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที ่

บนัไดเสียง (Scale) 

ดนตรีพื้นบ้านอีสาน ใช้บนัไดเสยีงเพน
ทาโทนิคไมเนอร์  (Pentatonic minor) กุญแจ
ประจ าหลัก  (Key Signature) ที่นิ ยมใช้คือ  a 
minor, g minor และ d minor ส่วนการใช้โหมด 
นิยมใช้โหมดไอโอเนียน (Ionian) โหมดมิกโซลิ
เดียน (Mixolydian) หรือบางครัง้ใช้โหมดลเีดยีน 
(Lydian Mode) ในการสรา้งสรรคบ์ทเพลง 
 ท านอง (Melody) 
 การด าเนินท านองของเพลงพื้นบ้าน
อสีาน นิยมด าเนินแบบขา้มขัน้ (Disjunct) มากว่า
การด าเนินแบบตามขัน้ (Conjunct) สาเหตุอัน
เนื่องมาจากท านองหลกัเพลงพืน้บา้นอสีาน (ลาย
โบราณ)  บรรเลงอยู่ในบนัไดเสยีงเพนทาโทนิก 
ซึ่งมีเสยีงเพยีง 5 เสยีง และมีการพฒันาท านอง
โดยการแปรท านองหรอืทางแปร (Variation)  
 ท า น อ ง ช่ ว ง เ ช่ื อ ม  ( Transitional 
theme) 
 เป็นท านองที่เปรยีบเสมอืนลูกส่ง ไปยงั
ท่อนต่อไป หรอืส่งใหล้งจบ ท านองช่วงเชื่อมของ
เพลงอสีานนัน้มอียู่หลายท านอง เช่น เดอ้นางเด่อ 
เดอ้นางเด่อ เดอ้นางเด่อ เดอ้เดอ้นางเด่อ เป็นตน้ 
นอกจากนี้ยงัมที านองช่วงเชื่อมทีส่่งไปสู่การไหล
ลายล า หรอืการหย่าวของเครื่องดนตรต่ีาง ๆ ทัง้
ในส่วนของเครื่องดนตรพีื้นบา้นอสีาน และดนตรี
สากล เช่น แซก็โซโฟน คยีบ์อรด์ เป็นตน้ 

 

ภาพท่ี 5 ตวัอย่างท านองช่วงเชือ่ม 1 

 

ภาพท่ี 6 ตวัอย่างท านองช่วงเชือ่ม 2 

เสียงค้าง (Drone harmony) 
 เสียงค้างหรือเสียงประสานยืน  เป็น
ลกัษณะเฉพาะของการบรรเลงของแคน คลา้ยคลงึ
กบัป่ีสกอ็ต หรอื Pipe Bag ทีม่เีสยีงเสยีงประสาน
ยนื ไปพรอ้มกบัการบรรเลงท านอง  
 การออกส าเนียง (Articulation)  
 การบรรเลงดนตรขีองชาวอสีาน เป็นการ
บรรเลงจากท านองของเพลงรอ้ง ลกัษณะการออก
เสยีงหรอืส าเนียงจงึคลา้ยกบัการขบัรอ้ง ลกัษณะ
อกีอย่างหนึ่งคอืการจาดหรอืจา้ด เป็นลกัษณะการ
ออกเสยีงทีเ่น้นหวัเสยีง เพื่อใหผู้ค้นหนัมาสนใจใน
การแสดงดนตรี คล้ายคลึงกับ Marcato accent 
หรือ Sforzando ซึ่งเป็นเครื่องหมายการออก
ส าเนียงของดนตรตีะวนัตก 

 
 
อภิปรายผล 
 ลักษณะของเพลงพื้นบ้านอีสาน หาก
วเิคราะหจ์ากองคป์ระกอบทางดนตรแีลว้ สามารถ
วิเคราะห์ตามหลักของดนตรีสากล อันได้แก่ 
จังหวะ ชีพจร บันไดเสียง ท านอง ท านองช่วง
เชื่อม เสียงค้าง และส าเนียง รวมไปถึงการ

วเิคราะหโ์ครงสรา้งของบทเพลง ซึง่สอดคลอ้งกบั
สุกิจ พลประถม (2538) ได้กล่าวถึงลกัษณะของ
เพลงพื้นบ้านอีสานว่า เป็นศิลปวฒันธรรมที่สบื
ทอดกนัมานานในชนเผ่าต่าง ๆ ทีอ่าศยัอยู่ในภาค
อสีาน เพลงพืน้บา้นอสีานทีน่ิยมเล่น จะมลีกัษณะ
ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ซึง่แตกต่างจากภาคอื่น ๆ 
ลกัษณะของเพลงพืน้บา้นอสีานโดยทัว่ไปม ีดงันี้  

1) เพลงพื้นบ้านอีสานจะใช้บนัไดเสยีง
แบบห้าเสยีง (Pentatonic Scale) 2) ท่วงท านอง
จะเป็นทางบนัไดเสยีงไมเนอร ์จงึแฝงดว้ยส าเนียง
ค่อนข้างจะให้อารมณ์เศร้า  3) การประสาน
เสยีงเพลงไม่มรีะบบ แต่สามารถบอกถงึลกัษณะ
บนัไดเสยีงเป็นแบบไมเนอร์ 4) ท านองเพลงเป็น
ประโยคสัน้ ๆ สามารถบรรเลงซ ้าหลาย ๆ ครัง้
ตามความต้องการของผู้บรรเลง จึงสามารถ
บรรเลงไดน้านเท่าใดกไ็ด้ 5) ความชา้ – เรว็ ของ
จังหวะอยู่ในระดับปานกลาง ไปจนถึงจังหวะ
ค่อนขา้งเรว็ 6) โครงสรา้งของท านองประกอบไป
ด้วย 3 ส่วน คือ ท านองเกริ่น ท านอง  หลัก 
(Theme) และท านองย่อย (Motive) หรือท านอง
แปร (Variations)      7) ท านองเพลงพื้นบ้าน
ชาวบา้นเรยีกว่า “ลาย” สบืทอดโดยการจดจ า ไม่
มีการบนัทึกโน้ตเพลงและไม่ค่อยมีการแต่งเติม
ลาย จงึท าใหม้ ี“ลายเพลง” จ านวนไม่มากนกั 

สรปุ 
เพลงพื้นบ้านอีสานเกิดจากภูมิ-ปัญญา

ข อ งป ร า ชญ์ ท า ง ดนต รี ข อ ง ช า วอี ส า น  มี
ลกัษณะเฉพาะขององคป์ระกอบดนตรทีีส่ าคญั อนั
เป็นที่มาของแนวคิดในการสร้างสรรค์บทเพลง 
การที่จะสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีจากดนตรี
พืน้บา้น จงึจ าเป็นตอ้งศกึษาหาขอ้มลู เพื่อทีจ่ะสื่อ
ถงึขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และภูมปัิญญาของ
คนในพื้นถิ่น ให้นักดนตรีได้เข้าใจและตีความ
ความหมายของบทเพลงผ่านการบรรเลง สือ่ไปยงั
ผู้ฟังให้ได้รับอรรถรสทางดนตรี ในเรื่องของ 
จังหวะ ชีพจร บันไดเสียง ท านอง ท านองช่วง

ภาพที่ 5 ตัวอย่างทำ�นองช่วงเชื่อม 1

ภาพที่ 6 ตัวอย่างทำ�นองช่วงเชื่อม 2

	 เสียงค้าง (Drone harmony)
	 เสียงค้างหรือเสียงประสานยืน เป็น
ลกัษณะเฉพาะของการบรรเลงของแคน คลา้ยคลงึ
กับปี่สก็อต หรือ Pipe Bag ที่มีเสียงเสียงประสาน
ยืน ไปพร้อมกับการบรรเลงทำ�นอง 

	 การออกสำ�เนียง (Articulation) 
	 การบรรเลงดนตรีของชาวอสีาน เป็นการ
บรรเลงจากทำ�นองของเพลงรอ้ง ลกัษณะการออก
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เสียงหรือสำ�เนียงจึงคล้ายกับการขับร้อง ลักษณะ
อีกอย่างหนึ่งคือการจาดหรือจ้าด เป็นลักษณะ
การออกเสียงที่เน้นหัวเสียง เพื่อให้ผู้คนหันมา
สนใจในการแสดงดนตรี คล้ายคลึงกับ Marcato 
accent หรือ Sforzando ซึ่งเป็นเครื่องหมายการ
ออกสำ�เนียงของดนตรีตะวันตก

อภิปรายผล
	 ลักษณะของเพลงพื้นบ้านอีสาน หาก
วเิคราะห์จากองค์ประกอบทางดนตรแีล้ว สามารถ
วิเคราะห์ตามหลักของดนตรีสากล อันได้แก่ 
จงัหวะ ชพีจร บนัไดเสยีง ทำ�นอง ทำ�นองช่วงเช่ือม 
เสียงค้าง และสำ�เนียง รวมไปถึงการวิเคราะห์
โครงสร้างของบทเพลง ซึ่งสอดคล้องกับสุกิจ พล
ประถม (2538) ได้กล่าวถึงลักษณะของเพลงพื้น
บ้านอีสานว่า เป็นศิลปวัฒนธรรมที่สืบทอดกัน
มานานในชนเผ่าต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในภาคอีสาน 
เพลงพื้นบ้านอีสานที่นิยมเล่น จะมีลักษณะที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งแตกต่างจากภาคอื่นๆ 
ลักษณะของเพลงพื้นบ้านอีสานโดยทั่วไปมี ดังนี้ 

	 1) เพลงพื้นบ้านอีสานจะใช้บันไดเสียง
แบบห้าเสียง (Pentatonic Scale) 2) ท่วงทำ�นอง
จะเปน็ทางบนัไดเสยีงไมเนอร ์จงึแฝงดว้ยสำ�เนยีง
ค่อนข้างจะให้อารมณ์เศร้า 3) การประสานเสียง
เพลงไม่มีระบบ แต่สามารถบอกถึงลักษณะบันได
เสียงเป็นแบบไมเนอร์ 4) ทำ�นองเพลงเป็นประ
โยคสั้นๆ สามารถบรรเลงซ้ำ�หลายๆ ครั้งตาม
ความต้องการของผู้บรรเลง จึงสามารถบรรเลง
ได้นานเท่าใดก็ได้ 5) ความช้า-เร็ว ของจังหวะอยู่
ในระดับปานกลาง ไปจนถึงจังหวะค่อนข้างเร็ว 6) 

โครงสร้างของทำ�นองประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 
ทำ�นองเกริ่น ทำ�นอง หลัก (Theme) และทำ�นอง
ย่อย (Motive) หรือทำ�นองแปร (Variations) 
7) ทำ�นองเพลงพื้นบ้านชาวบ้านเรียกว่า “ลาย” 
สืบทอดโดยการจดจำ�  ไม่มีการบันทึกโน้ตเพลง
และไม่ค่อยมีการแต่งเติมลาย จึงทำ�ให้มี “ลาย
เพลง” จำ�นวนไม่มากนัก

สรุป
	 เพลงพื้นบ้านอีสานเกิดจากภูมิ-ปัญญา
ของปราชญ์ทางดนตรีของชาวอีสาน มีลักษณะ
เฉพาะขององค์ประกอบดนตรีที่สำ�คัญ อันเป็น
ที่มาของแนวคิดในการสร้างสรรค์บทเพลง การ
ที่จะสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีจากดนตรีพื้น
บ้าน จึงจำ�เป็นต้องศึกษาหาข้อมูล เพื่อที่จะสื่อถึง
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของ
คนในพื้นถิ่น ให้นักดนตรีได้เข้าใจและตีความ
ความหมายของบทเพลงผ่านการบรรเลง สื่อไป
ยังผู้ฟังให้ได้รับอรรถรสทางดนตรี ในเร่ืองของ 
จงัหวะ ชพีจร บนัไดเสยีง ทำ�นอง ทำ�นองชว่งเชือ่ม 
เสียงค้าง สำ�เนียง ซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์ อัน
เป็นวตัถุดบิชัน้ยอดในการเรียบเรียงหรือประพนัธ์
เพลง เป็นการอนรัุกษเ์ผยแพร่ศลิปวฒันธรรมทาง
ดนตรีในสังคมพหุ-วัฒนธรรม 

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษวิจัยนี้ ได้รับทุนอุดหนุนจาก
สำ�นักงานการวิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2563 
และขอขอบพระคุณคณาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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หลักเกณฑ์และคำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 

	 บทความและบทความวิจัยที่จะนำ�มาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Pree review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และนำ�ไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนำ�ไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ดังนี้

	 การเตรียมต้นฉบับสำ�หรับบทความและบทความวิจัย

	 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำ�ศัพท์หรือการ
เขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ 
ยกเวน้กรณจีำ�เปน็ ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

	 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนและซา้ยมอือยา่งนอ้ย 40 มม. (1.5 นิว้) ดา้นลา่งและขวามอือยา่งนอ้ย 
25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New ขนาด 16 ตัว
อักษรย่อนิ้ว

	 3. จำ�นวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

	 การเรียงลำ�ดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

	 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ คำ�ย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำ� 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

	 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำ�แหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

	 3. บทคัดยอ่ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย โดยเรยีงลำ�ดับความสำ�คญัของเนือ้หา เช่น วัตถปุระสงค ์วธิกีารศกึษา ผลงานและการวจิารณ ์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 คำ� ไม่ควรมีคำ�ย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ



	 4. คำ�สำ�คัญหรือคำ�หลัก (Keywords) ให้ระบุทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้ท้าย
บทคัดย่อของแต่ละภาษา

	 5. บทนำ� (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำ�ไปสู่การศึกษา
วจัิย ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

	 6. วิธีการศึกษา ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่นำ�มาศึกษา จำ�นวนลักษณะเฉพาะ 
ของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา หรือ
แผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำ�ดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้คำ�บรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง 
แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุป
เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำ�ผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์
หรือทิ้งประเด็นคำ�ถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำ�หรับการวิจัยต่อไป

	 9. ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำ�เป็น แยกออกจากเนื้อเรื่องโดย
เรียงลำ�ดับให้สอดคล้องกับคำ�อธิบายในเนื้อเรื่อง และต้องมีคำ�อธิบายสั้นๆ แต่สื่อความหมาย ได้สาระ
ครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตาราง คำ�อธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็นรูปภาพ หรือแผนภูมิ คำ�อธิบาย
อยู่ด้านล่าง 

	 10. กติตกิรรมประกาศ ระบสุัน้ๆ ว่าได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยั และความชว่ยเหลอืจากองคก์ร
ใดหรือใครบ้าง 

	 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำ�หรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่ และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 

	 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

	 ก. กรณีที่เป็นรายงานวิจัย มีรูปแบบและการเรียงลำ�ดับดังนี้: ชื่อผู้เขียน (ในกรณีภาษาไทย ใช้
ชื่อและนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลและชื่อ). ปีที่พิมพ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อย่อของวารสาร. 
เล่มที่พิมพ์ ฉบับที่พิมพ์: เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายของเรื่อง. ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 6 คน ให้ใส่
รายชื่อผู้เขียนทั้ง 6 คนแรก แล้วตามด้วยคำ�ว่า “และคณะ” หรือ “et al”
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ผู้จัดพิมพ์. เลขหน้า.
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