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บทบรรณาธิการ

สวัสดีครับ วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฉบับที่ 5 ประจำาปี 
2562 ฉบบันีย้งัเข้มขน้ดว้ยเนือ้หาและสาระทางวชิาการ ทุกบทความวจิยัและบทความวิชาการไดผ้า่นการ 
กลั่นกรองจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบทางวิชาการ เพื่อให้วารสารเป็นที่ยอมรับและ
เกิดความเชื่อมั่นในวงการวิชาการ

ในการจัดทำาวารสารทางวิชาการ กองบรรณาธิการได้ให้ความสำาคัญกับคุณภาพของบทความ
วิจัยและบทความทางวิชาการท่ีคัดเลือกนำามาลงตีพิมพ์ในแต่ละฉบับ โดยบทความวิจัยและบทความทาง
วิชาการท่ีถูกคัดเลือกตีพิมพ์จะต้องผ่านการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewers) 
ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ทา่นเหลา่นีไ้ดส้ละเวลาอันมคีา่ในการชว่ยอา่นและพจิารณาต้นฉบบั พรอ้มทัง้ใหค้ำาแนะนำาทีม่ปีระโยชนต่์อ
การดำาเนินการจัดทำาวารสารเป็น อย่างดี กองบรรณาธิการขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความ 
จำานวน 10 เร่ือง ได้แก่ (1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 
(2) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม (3) การดำาเนินงานด้านการ
ตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี (4) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี
ของคนกรุงเทพมหานคร (5) การสร้างแบบวัดและเกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ กลุ่มสาระ
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ในชุมชน และ (10) ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ยินดีต้อนรับสำาหรับบรรดา
นักวิชาการและนิสิตนักศึกษาท่ีต้องการนำาเสนอผลงานวิชาการ ไม่ว่าจะเป็นบทความวิจัย บทความ
วิชาการ บทความทั่วไป หรือบทวิจารณ์หนังสือ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
กองบรรณาธิการยินดีต้อนรับ เปิดกว้าง และพร้อมรับต้นฉบับของท่านตลอดเวลา ขอให้ศึกษารูปแบบ
การเขียนจากท้ายวารสารแต่ละฉบับ ส่งมาให้ยังกองบรรณาธิการโดยไว หัวข้อเรื่องและประเด็นนำาเสนอ 
ที่เกี่ยวข้องกับมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ และอื่นๆ 
กองบรรณาธิการยินดีและพร้อมรับต้นฉบับเป็นอย่างมาก เพ่ือให้เกิดการเปิดกว้างด้านเนื้อหาและสาระที่
จะบรรจุในวารสารและเพื่อให้ครอบคลุมทุกสาขาและวิทยาการ  ที่เกี่ยวข้องกับทางด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์

ในสุดท้ายน้ี กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณท่านผู้อ่านทุกท่านที่ได้ให้คำาติชมและให้คำาแนะนำา
เพื่อการปรับปรุงการดำาเนินการจัดทำาวารสารมาโดยตลอด โดยกองบรรณาธิการได้ให้ความสำาคัญและ
มุ่งเน้นกับการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของวารสารให้เป็นท่ีน่าเชื่อถือและยอมรับในวงการวิชาการ
อยู่เสมอและต่อเนื่อง 

 รองศาสตราจารย์ ดร.กรไชย พรลภัสรชกร
 บรรณาธิการ



การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์  

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, ชญาภา น่าบัณฑิตย์, สุขสมัย น่าบัณฑิตย ์......................................1

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม:  

กรณีศึกษา ชุมชนบ้านหนองโสน หมู่ที่ 8 ตำาบลท่าอ่าง อำาเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา

วชิรญา ตติยนันทกุล .........................................................................................................12

การดำาเนินงานด้านการตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

วัฒน์จิรชัย เวชชนินนาท ....................................................................................................26

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร

วัลลภา โพธาสินธ์, เสาวนีย์ ลาดน้อย, สราวุธ เนียนวิฑูรย์, อบเชย วงศ์ทอง ........................34

การสร้างแบบวัดและเกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

สาระการดำารงชีวิตและครอบครัว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดกาฬสินธุ์

มัณฑนา เขตชมภู, อรัญ ซุยกระเดื่อง, อพันตรี พูลพุทธา ...................................................45

การบรรเลงและการสอนไวโอลินสำาเนียงไทยของโกวิทย์ขันธศิริ

สิทธิพงษ์ ยอดนนท์, สยาม จวงประโคน .............................................................................54

การศึกษาแนวคิดอุดมการณ์รวมกลุ่มแอฟริกาในภาพพยนตรแ์บล็คแพนเธอร์

เจนจิรา จิตรไพบูลย์, กัลยรักษ์ สถาพรพงษ ์.......................................................................64

ความเชื่อทางพุทธศาสนาในวรรณกรรมเรื่อง “Heikemonogatari” 

ปฐมาภรณ์ วรศิร ิ...............................................................................................................72

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเขตเทศบาลตำาบลท่าสายลวด  

อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก

ภคมน เจริญสลุง, เชิดชาย ดวงภมร, ณัฐพัชร์ สถิตพรธนชัย,  

รจนาภรณ์ ศรีช่วงโชติ, ดารารัตน์ รุ่งเรือง, พชร วรรณภิวัฒน ์.............................................84

ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านชาวชุมชนวัดสลุด อำาเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

ศุภชัย ชุ่มชื่น ....................................................................................................................95

สารบัญ



Improving the Quality of Life for the Kui, a Multicultural Group in South Isan, Thailand

PhramahaMit Thitapanyo, Chayapa Nabundhit, Suksamail Nabundhit ...........................1

The Potential Development Model of Participation in Community-Based Tourism :  

A Case Study of Ban Nong Sano Community, Village No.8, Tha Ang Sub-district,  

Chok Chai District, Nakhon Ratchasima Province

Wachiraya Tatiyanantakul ...............................................................................................12

Marketing Operation of Sabaidee Homestay Provinces 

Watchirachai Wetchaninnart ...........................................................................................26

Factors Affecting Bangkok Residents’ Behavior on Street Food Consumption

Wanlapa Potasin, Saowanee Ladnoi, Sarawoot Nienvitoon, Obcheuy Wongtong .......34

The Construction of Assessments and Evaluation Criteria for the Skills Test Occupational 

Learning Group Substance of Life and Family Grade 1, Kalasin Province

Mantana Khetchompoo, Arun Suikraduang, Apantee Poonputta ..................................45

A Study of Kowit Khansiri’s Thai-Tune Violin Performance and Instruction.

Sitthiphong Yodnon, Sayam Chuangprakhon ................................................................54

A Study of the Pan-Africanism Represented in Marvel’s Black Panther (2018)

Jenjira Jitpaiboon, Kanyarak Sathapornpong .................................................................64

Buddhist Beliefs in “The Tale of Heike”

Pathamaphon Varasiri ....................................................................................................72

Guidelines for the Prevention and Solution of Drug Problems in the Community of  

Thasailuat Municipallity, Maesod District, Tak Province

Pakamon Charoensalung, Cherdchai Doungpamorn,  

Nattaphat Sathitpornthanachai, Rotjanaporn Srichuangchot,  

Dararat Rungrueng, Patchara Wanpiwat........................................................................84

Wisdom of Folk Medicine at Wat Salut Community, Bang Phli District, Samut Prakan Province

Supachai Chumchuen .....................................................................................................95

Contents



การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

Improving the Quality of Life for the Kui, a Multicultural Group in 

South Isan, Thailand

พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ1, ชญาภา น่าบัณฑิตย์2, สุขสมัย น่าบัณฑิตย์3

PhramahaMit Thitapanyo1, Chayapa Nabundhit2, Suksamail Nabundhit3

Received: 29 April 2019  Revised: 3 July 2019  Accepted: 10 September 2019 

บทคัดย่อ

ความเป็นมาและคณุภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ในภาค
อสีานตอนล่างของประเทศไทย ชนเผ่ากยู เป็นชนกลุ่มใหญ่ท่ีตัง้หลกัแหล่งอยูใ่นเขตจงัหวดัศรีสะเกษ สุรนิทร์ 
และบางส่วนของจงัหวดับรุรัีมย์ เป็นชนเผ่ากยูมหีลกัฐานปรากฏในกฎหมายอยธุยา ฉบบั พ.ศ. 1974 ซึง่ตรา
ขึ้นในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 2 (พ.ศ. 1967-1991) กูยเป็นชนชาติเดิมที่อพยพเข้ามาอยู่ใน
เอเชียตอนใต้ จัดอยู่ในตระกูลออสโตรเอเชียติก วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กวยจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ยุค ดังน้ี ยุคท่ี 1 อพยพสู่สยาม (พ.ศ.2200-2436) ยุคที่ 2 กว่าจะถึงสะเดาหวาน 
(พ.ศ.2437-2503) ยุคที่ 3 กวยยุคใหม่รวมใจกับลาว (พ.ศ. 2504) กลุ่มชาติพันธุ์กูยในปัจจุบัน ตั้งถิ่นฐาน
ปะปนอยู่กับไทยอีสานตอนล่าง จึงมีการติดต่อ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชาติพันธุ์ด้านวัฒนธรรม 
จงึเกดิมีการผสมผสาน กลมกลนื และยอมรบัวฒันธรรมซึง่กนัและกนั กลุม่ชาตพินัธุก์ยูมีการปรบัตัวเพือ่การ
อยู่ร่วมกับกลุ่มอื่นได้ดี

คณุภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวฒันธรรมของกลุม่ชาติพบว่าการพฒันาคณุภาพชวิีต
ด้วยการส่งเสริมคุณภาพด้วยกิจกรรม เช่น กิจกรรมทางกาย มีการส่งเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม 
ให้มีการอนรุกัษ์สบืสานและส่งเสริมประเพณ ีทีด่งีาม เพือ่สร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ด้วยการสร้างผ่าน
โครงการสร้างองค์ความรูข้องประเพณแีละภูมปัิญญาของชมุชนให้เกดิขึน้ในสงัคมรอบข้าง และทางจติภาพ 
มีการส่งเสรมิคณุภาพชวีติด้านสขุภาพจติ ด้วยการสร้างความมัน่ใจในความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ
ด้วยการสร้างจติอาสาในการรกัษาความสงบเรยีบร้อย พร้อมทัง้สร้างองค์ความรูด้้านความมัน่คงปลอดภยั
เพื่อให้สามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได้ 

ค�าส�าคัญ : การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ความหลากหลายวัฒนธรรม, กลุ่มชาติพันธุ์
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Abstract

The indigenous Kui people of Thailand were examined for their culture, history and 

development with a view toward improving their quality of life. The Kui live as groups, in the 

southern region of Northeast Thailand, Cambodia and Laos where they engage mostly in 

subsistence farming, cloth making and weaving. Establishing a secure base for their nation and 

improving their overall well-being are topics discussed during their regular community meetings, 

Researchers used interviews to collect data from 45 people, and a descriptive summary was written 

after analyzing the data. With respect to the history of the Kui people, research shows they are a 

large group of people in the provinces of Sisaket, Surin and Buriram. They are evidenced in an 

early edition of Ayutthaya Law, which was enacted during the reign of King Rama II. The Kui were 

one of the original ethnic immigrants in South Asia and organized the Austro-Asiatic family. Their 

migration is difficult to follow, as the group had no script. Their development as a society can be 

divided into 3 periods: Immigrated to Siam (2200 - 2436 BC), moved to Ban Sadao Sweet (BE 2437-

1960) worked together with Laos (current 1961).

The Kui groups have their own language - a mix of local Thai languages - attire, and belief 

structure. Their worship practices are characteristic of group identity. In recent times they have 

attempted to integrate with the more modern values of present day society, so their identity will 

not become lost in the pages of history. 

Keywords: Quality Life Development, Multi-cultures, Ethnic Group

บทน�า

 กลุม่ชาตพัินธุเ์ป็นกลุม่ชนทีม่คีวามสบืเนือ่ง

ทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต

มากกว่าร้อยปี มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม

ประเพณีจากกลุ่มอื่นๆ ซ่ึงชนกลุ่มชาติพันธ์ทุก

กลุ่มก็จะมีวัฒนธรรมประเพณีเป็นของตนเอง โดย

อาศัยต้ังถิ่นฐานกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ ใน 

77 จังหวัดของประเทศไทยมีจ�านวน 56 กลุ ่ม 

มีประชากรรวมประมาณ 6,100,000 คน หรือ

ร้อยละ 9.68 ของประชากรประเทศ จ�าแนกพ้ืนที่

ตามลักษณะการตั้ งถิ่ นฐานได ้  4  ลักษณะ 

(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

12, พ.ศ.2560-2564) คือ กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่

สูงหรือชนชาวเขา กลุ่มตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ 

กลุ่มชาวเลและกลุ่มอาศัยในป่าวิถีชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ ในประเทศไทยมีความหลากหลาย 

มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไปโดยสภาพ

เศรษฐกจิสงัคม ตามจารตีประเพณเีป็นการปรบัตวั

เข้ากบัฐานทรพัยากรธรรมชาตแิละสภาพภมิูสงัคม

ทีต่ัง้ถิน่ฐานอยูโ่ดย “กลุม่ชาตพินัธุบ์นพืน้ทีส่งู” หรอื

ชนชาวเขาจะตัง้ถิน่ฐานตามแนวเทอืกเขาบนพืน้ที่

สงูทางภาคเหนอื เป็นสงัคมเกษตรกรรมทีพ่ึง่อาศยั

ป่าเป็นหลัก “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่ราบ” เป็นกลุ่ม

ชาตพินัธุก์ลุ่มใหญ่ทีม่วีถิกีารด�ารงชวีติกลมกลนืกบั

คนไทยทั่วไป มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมี

แนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยัง

คงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ ส�าหรับ 

“กลุม่ชาติพนัธ์ุทีต้ั่งถิน่ฐานตามหมูเ่กาะหรอืชายฝ่ัง

ทะเล” เรียกว่า ชาวเล มีวิถีชีวิตอยู่ทั้งบนเกาะและ

ในท้องทะเล มีอาชีพประมงเป็นหลัก นอกจากนี้ยัง



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.25623

มีกลุ ่มชาติ พันธุ ์ก ลุ ่ม เ ล็กที่ชอบอาศัยในป ่า 

ด�ารงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บของป่า

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ ์ใน

ประเทศไทย ตลอดระยะเวลากว่า 50 ปีที่ผ่านมา

เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ที่

ตัง้ถิน่ฐานบนพืน้ทีส่งู คอื “ชนชาวเขา” ด้วยสาเหตุ

ส�าคัญคือ ความมั่นคงบริเวณพื้นที่ชายแดนการ

แก้ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัดไม้ท�าลายป่า 

การท�าไร่เลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิม

ประชากรโดยใช้ “นโยบายรวมพวก” เป็นหลัก เพื่อ

ให้ชนชาวเขาเป็นพลเมอืงไทยทีด่แีละสามารถช่วย

เหลือตนเองได้มีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห์

ชาวเขา” ในปี 2502 และต่อมาได้บรรจเุป็นแนวทาง

การพัฒนาประเทศครั้ งแรกใน (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-

2529) โครงสร้างงานบริหารงานของหน่วยงาน

ต่างๆ เปลี่ยนแปลงไป ขาดหน่วยงานรับผิดชอบที่

ชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์มี

ลักษณะเป็นงานประจ�าปกติ ในขณะท่ีการแก้ไข

ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติโดย

รวมยังไม่หมดไปท�าให้กลุ่มชาติพันธุ์รวมตัวกัน

เรียกร้องเรื่องสัญชาติ การย้ายถ่ินและการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิตามปฏญิญาสหประชาชาตว่ิาด้วย

สิทธิชนพื้นเมือง พ.ศ. 2550

 สภาพปัญหาและสถานการณ์ของกลุ ่ม

ชาตพินัธุจ์งึมกีารพัฒนาคณุภาพชวีติกลุม่ชาตพินัธ์ุ

โดยรวมในระยะที่ผ่านมา ส่งผลให้ความเป็นอยู่

และคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ดีขึ้น 

แต ่การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

การปกครองและสภาพภมูอิากาศรวมทัง้การบรหิาร

จดัการทีห่ลากหลายขาดความชัดเจน ปัญหาต่างๆ 

ของกลุ่มชาติพันธุ์จึงยังคงอยู่โดยเฉพาะเรื่องการ

ก�าหนดสถานะบุคคล การจัดต้ังถ่ินฐานถาวรและ

การได้รับการยอมรับรวมทั้งยุทธศาสตร์แนวทาง

การพฒันาทีห่น่วยต่างๆ ก�าหนดขึน้ยังหลากหลาย

ขาดการก�าหนดจุดมุ่งหมายในการด�าเนินงานร่วม

กันอย่างเป็นรูปธรรม

 ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ยัง

คงอตัลกัษณ์และวฒันธรรมของตนเองอยู ่สามารถ

สร้างความสนใจให้กับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุ่ม

ชาติพนัธุช์าวกยู ซึง่มีวถิชีวีติเป็นลกัษณะเฉพาะตัว

ของกลุม่ ไม่ว่าจะเป็นพธิกีรรมไหว้ครูและความเชือ่

โดยเฉพาะกูยที่อยู่ในเขต 3จังหวัด เช่น จังหวัด

ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย์และ จังหวัดสุรินทร์ จะมี

อัตลักษณ์และวัฒนธรรมของชาติพันธุ ์ที่มีการ

สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ได้เป็น

อย่างดี ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาค

อีสานตอนใต้ของประเทศไทยว่ากลุ่มชาติพันธุ์ชา

วกยูได้มกีารบรูณาผสมผสาน วฒันธรรมให้มคีวาม

กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกันกับ

เผ่าอื่นๆ ได้อย่างไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพื่อ

การอยู่ร่วมกับกลุ่มอื่นได้เป็นอย่างดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

 1.  เพือ่ศกึษาความเป็นมาและคุณภาพชวิีต

ของชาวกยูบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุม่

ชาติพันธุ์ ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

 2.  เพือ่ศกึษาอตัลกัษณ์ของกลุม่ชาติพนัธุ์

ชาวกูยในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทยและ

บูรณาการสร้างฐานความมั่นคงของทรัพยากรใน

ชาติไทย

 3.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน

ความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

ในการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบน

ความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวกูยในภาคอีสานตอนใต้ของประเทศไทยผู้วิจัย

ท�าการวิจัยด้านเอกสารบวกกับการสัมภาษณ์

อนัเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative research) 

ได้ด�าเนินการดังนี้
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1. ขอบเขตด้านเอกสาร
ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ 

ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 45 รปู/คน ใน 3 จงัหวดั และข้อมลูจากต�ารา
วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม
ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน
ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน
ความม่ันคงของทรพัยากรของกลุม่ชาตพินัธุใ์นชาติ
ไทยโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในจังหวัด
บุรีรัมย์ จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร์

ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Secondary Source) คือ 
ศกึษาข้อมลูจากหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัคณุภาพชวิีตของ
เผ่าพันธุ์ อัตตาลักษณ์ในประเทศไทยและการ
พฒันาคณุภาพชวิีตของกลุ่มชาตพัินธุ ์ในภาคอีสาน
ตอนล่างของประเทศไทย

2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงความเป็นมาและ

พฒันาการของกลุม่ชาตพินัธุ ์ในภาคอีสานตอนล่าง
ของประเทศไทยสภาพปัญหาและสถานการณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ ์ชาวกูยในภาคอีสานตอนล่างของ
ประเทศไทยและศกึษาองค์ความรู้ในอตัลกัษณ์ของ
กลุ ่มชาติพันธุ ์ชาวกูยในภาคอีสานตอนใต้ของ
ประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐานความม่ันคง
ของทรัพยากรในชาติไทย

3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก�าหนดประชากร
และกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป ็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนและเป็นผู้ท่ีมี
ส่วนเก่ียวข้องกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ใน 3 จังหวัด คือ จังหวัศรีสะเกษ จังหวัด
บรุรีมัย์และจงัหวัดสรุนิทร์บ้านตระเคยีน ต.ส�าโรงภาพ 
อ.ส�าโรงภาพของประเทศไทยได้แก่ 

1. ผู้น�าเผ่ากูยใน 3 จังหวัด 10 รูป/คน
2. คณะกรรมการด�าเนินงานของกูยใน 

3 จังหวัด 15 รูป/คน

3. ชนเผ่ากยุทัว่ไปใน 3 จังหวัด 30 รปู/คน

รวมท้ังหมด จงัหวดัสุรินทร์ จ�านวน 45 รูป/คน 

4.  ขอบเขตพื้นที่

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดพื้นที่ในการท�า

วิจัย 3 จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย์

และ จังหวัดสุรินทร์ บ้านตระเคียน ต.ส�าโรงภาพ 

อ.ส�าโรงภาพเป็นต้น อันเป็นจังหวัดที่เก่าแก่และ

มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน

5.  การสร้างเครื่องมือ 

การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้

1.  ศกึษาค้นคว้าข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่ง

ท่ีจะวิจัย และประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา แล้ว

ยกร่างแบบสัมภาษณ์

2.  แบบสมัภาษณ์มทีัง้แบบสมัภาษณ์แบบ

ไม่มีโครงสร้าง คือผู้สัมภาษณ์ใช้ค�าถามปลายเปิด 

เป็นค�าถามกว้างๆ ปรบัเปลีย่นได้ ให้ผูใ้ห้สมัภาษณ์

แสดงความคิดเห็นได ้อย ่างอิสระ และแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีผู้สัมภาษณ์ก�าหนด

ประเด็นค�าถาม หรือรายการค�าถามเรียงล�าดับไว้

แล้วก่อนที่จะสัมภาษณ์

3. น�าไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจในความ

เหมาะสมขอเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ

4.  ปรับปรุงแก้ไขตามอเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ

5. น�าไปเก็บรวบรวมข ้อมูลกับกลุ ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด

6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสาร (Documentary 

Research) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary 

Source) โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือที่เกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตของเผ ่าพันธุ ์  อัตตาลักษณ์ใน

ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

 2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลจากต�ารา

วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม

ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน
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ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน

ความมั่นคงของทรัพยากรของกลุ่มชาติพันธุ์ในชาติ

ไทยโดยเฉพาะกลุม่ชาตพัินธุช์าวกยูในจงัหวดัสุรนิทร์

 3. รวบรวมเรียบเรียงข้อมลู จดัหมวดหมู่

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จาก

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 45 รปู/คน ใน 3 จงัหวดั และข้อมลูจากต�ารา

วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม

ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน

ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน

ความม่ันคงของทรพัยากรของกลุม่ชาตพินัธุใ์นชาติ

ไทยโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในจังหวัด

บุรีรัมย์ จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร์ 

หลังนั้นก็น�าเสนอผลการวิจัยแบบการพรรณนา

สรุปผลการวิจัย

1.  ความเป็นมาและคุณภาพชีวิตของ

ชาวกยูบนความหลาหลายวฒันธรรมของกลุม่

ช า ติ พั น ธุ ์  ใ น ภ า ค อี ส า น ต อ น ล ่ า ง ข อ ง

ประเทศไทยพบว่า ชนเผ่ากูย เป็นชนกลุ่มใหญ่ที่

ตั้งหลักแหล่งอยู่ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ 

และบางส่วนของจังหวัดบุรีรัมย์ ชนเผ่ากูยมี

หลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. 

1975 ซ่ึงตราขึ้นในรัชกาลสมเด็จพระบรม

ราชาธิราชที่ 2 (พ.ศ. 1967-1991) มีข้อความตอน

หนึง่ระบไุว้ว่า พ่อค้าต่างชาติเดนิทางเข้ามาค้าขาย

ยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบด้วย ชาวอินเดีย มลายู 

ชาน (ไทยใหญ่) กวย แกว (ญวน) และชาติอื่นๆ 

หลักฐานนี้เป็นหลักฐานชั้นต้นที่เก่าที่สุดปรากฏใน

ราชส�านักสยามที่ใช้ค�าว่า “กวย” หลักฐานชั้นต้นที่

กล่าวถึงล�าดับต่อมาปรากฏในพงศาวดารเมือง

ละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ได้กล่าวถึง

พระเจ้าธรรมราชาผู้ครองนครธม (พ.ศ. 1980-

2017) ทรงขอความช่วยเหลือกองทัพจากเจ้ากวย

ที่ตั้งอยู่เมืองตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาค

ตะวัน ออกเฉียงเหนือของเขมร และอยู่ทางใต้ของ

เมืองนครจ�าปาศักด์ิ ให้ส่งทหารไปช่วยพระองค์

ปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏส�าเร็จ 

ประมุขทั้งสองได้มีความสัมพันธ์กันด้วยไมตรี

อันดีย่ิง ในช่วงท่ีชาวกวยเข้ามาค้าขายกับกรุง

ศรอียธุยานัน้ อยูร่ะหว่างพทุธศตวรรษที ่20-21 ซึง่

เป็นช่วงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเป็นอิสระอยู่

ทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติด

กับดินแดนลาวใต้ในปัจจุบัน

กูยเป็นชนชาติเดิมที่อพยพเข้ามาอยู ่ใน

เอเชยีตอนใต้ จัดอยูใ่นตระกลูออสโตรเอเชยีติกทีใ่ช้

ภาษามอญเขมร ชนพื้นเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย 

โกยหรือกวย ที่เคลื่อนย้ายจากอินเดียสู่พม่าบาง

ส่วนเข้าไปในลาว เขมรและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของไทย เมื่อประมาณ 12,000 ปี ก่อนคริสตกาล 

หรือประมาณ 3,000 ปีเศษ ซึ่งเชื่อว่าชนพื้นเมือง

เดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุ่มชนพื้นเมืองเดิม

เหล่านี้กูยชนชาติเจ้าของถิ่นเดิมของอีสาน ซึ่งเป็น

ชาวพื้นเมืองเดิมที่เป็นประชากรอีสานตอนล่าง 

เป็นกลุ่มที่ได้ร่วมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาท

ในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสานตอน

ล่างและพงศาวดารล้านช้าง ได้กล่าวถึงกลุ่มชาติ

พันธ์กูย (ข่า) ว่าเป็นเจ้าของถิ่นเดิมที่มีชุมชนที่

ม่ันคง ไทยกูยเป็นคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยู่

หนาแน่นทางตอนใต้ ของอีสานในจังหวัดสุรินทร์ 

ศรีสะเกษ และกระจายในบางพื้นที่ของจังหวัด

บุรีรัมย์

เมื่อจะกล่าวย้อนรอยชาติพันธุ ์กวย ก็จะ

เหน็ว่าชาวกวยปรากฏตวัขึน้ครัง้แรกในพงศาวดาร

ครัง้แรกเมือ่ปี 1974 มหีลายข้อมลูบ่งชีว่้า ชาวกวย

มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 

เนือ่งจากพืน้ฐานภาษามคีวามคล้ายคลงึกนั ในบาง

ส่วน แต่ชาวกวยเองก็มีเอกลักษณ์ในภาษาของ

ตนเองแม้ว่าจะเป็นแค่ภาษาพูดไม่มีตัวอักษร 

ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยต้องเผชิญกับ

เรื่องราวที่กดดันมากมาย หลายครั้งที่ต้องอพยพ 

ออกจากถิ่นฐานที่อยู่อาศัยของตนเอง เพื่อรักษา
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ความอยู่รอดของเผ่าตน ถ้าจะกล่าวย่อนกลับไปที่

วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กวยจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่ง

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ยุค ดังนี้ 

ยุคที่ 1 อพยพสู่สยาม (พ.ศ. 2200- 2436) 

ชาวกวยเป็นกลุ่มคนที่ใช้ชีวิตอยู ่บนความยาก

ล�าบาก พวกเขาต้องเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไม่ได้

หยุด เนื่องจากการเป็นคนต่างถิ่นที่ถูกรังแก หรือ

แม้ว่าจะหาที่พักพิงลงหลักปักฐานได้แล้วชีวิตก็ยัง

ต้องถูกบังคับไร้อิสระ ท�างานส่งส่วยบรรณาการ

อย่างอยากล�าบากทกุปี โดนเกณฑ์แรงงานจนผู้ชาย

ในหมู่บ้านแทบไม่เหลือ ทุกยากล�าบากจากการ

ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพื้นที่

รอบๆ พอมีคนคิดต่อต้านขึ้นมาก็โดนกวาดล่าง 

แม้ว่าจะมีกลุ่มที่รอดชีวิตเหลือมาก็ต้องอพยพย้าย

ที่อีกไม่ได้หยุด 

ยุคที่ 2 กว่าจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. 2437- 

2503) เป็นยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเร่ร่อนเดินทาง

เพื่อหาที่พักพิงไม่หยุด แม้จะมีถิ่นที่อยู่ได้ก็ต้องมี

ปัญหาตามมาไม่ได้หยุดหย่อน พวกเขาต้องเผชิญ

เหตุการณ์ที่เข้ามาบีบบังคับมากมายจนจ�าต้องละ

ความยึดถือในตนเอง ลงบางส่วนเพื่อเปิดรับ

ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพื้นที่ แม้ว่าไม่ได้

ท�าไปด้วยความเต็มใจมากนัก แต่พวกเขาก็ต้องใช้

กล้าที่จะปรับตัวบางออย่างเพื่อเปิดรับความเช่ือ

ของคนอื่นเข้ามา การท�าเช่นน้ีก็เพ่ือความอยู่รอด

ของเผ่าพันธุ์นั้นเอง 

ยุคที่ 3 กวยยุคใหม่รวมใจกับลาว (พ.ศ. 

2504) เป็นช่วงเวลาท่ี สภาพแวดล้อม รวมถงึความ

เป็นตวัตนของชาวกวยได้ลบเลือน หายไปจากการ

ปรบัเปล่ียนวธิขีองตนเองของชาวกวยในบ้านสะเดา

หวาน และนั่นส่งผลอย่างมาก ถึงวิธีการใช้ชีวิต 

การเปิดรับสิ่งใหม่ๆ และปรับตัวให้เข้ากับชาวลาว

เพื่อขยายลู่ทางการใช้ชีวิตในอดีต สู่การกลมกลืน

การใช้ชวีติท่ามกลางชาวไทย-ลาวไปกบัชาวลาวจน

ยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาได้แทน 

แม้แต่ภาษาการพดู ขนบธรรมเนยีมทีบ่รรพบรุษุคง

ไว้นัน้กเ็ริม่จะจางหายไปด้วย เช่นกนั เยาวชนสมยั

ใหม่ก็ให้ความส�าคัญกับชาติพันธ์กวยของตนเอง

ลดน้อยลงจนน่าตกใจเช่นกันวิชีวิต ประเพณี 

ความเชื่อ ล้วนถูกกลืนจนรวมเข้ากับวัฒนธรรม

ความเอกลักษณ์ของชาวอีสานไปบางแล้ว

กลุ ่มชาติพันธุ ์กูยในปัจจุบัน ต้ังถิ่นฐาน

ปะปนอยูก่บัไทยอสีานตอนล่าง จงึมีการตดิต่อ แลก

เปล่ียนปฏิสัมพันธ ์ กันระหว ่างชาติพันธุ ์ด ้าน

วัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ

ยอมรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน กลุ่มชาติพันธุ์กูย

จึงมีการปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์

อื่นๆ ได้เป็นอย่างดี 

2.  อตัลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุช์าวกยู

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทยและ

บรูณาการสร้างฐานความมัน่คงของทรพัยากร

ในชาติไทยพบว่า

อัตลักษณ์ของบ้านเรือน ชาวไทยกูยอยู่

ตามหมู่บ้านเก่าแก่มากมาย การสร้างบ้านจะเป็น

บ้านท่ีรูปทรงสูง ใต้ถุนเรือนจะถูกแบ่งเนื้อท่ีอย่าง

น้อย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 วางกี่หรือหูกทอผ้าซึ่งมี

ความยาวมาก ส่วนที ่2 เป็นคอกววัควาย ด้านหนึง่

ของคอกใช้พาดหูกทอผ้า ส่วนท่ี 3 เป็นร้านเก็บ

เครื่องจักสานต่าง ๆ และชั้นล่างเลี้ยงเป็ด ไก่ และ

วางเชิงกรานหุงต้มหรือย้อมไหม

อัตลักษณ์ด้านภาษาไทยกูย กูยมีภาษา

ภาษาเป็นของชนเผ่า ภาษากูยไม่ได้ใช้เสียง

วรรณยกุต์แยกความหมายของค�าดังเช่นภาษาไทย 

แต่มีลักษณะน�้าเสียง (voice quality) คือเป็นกลุ่ม

ภาษาที่มีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตก

ต่างของพยางค์ 2 ประเภท คอื พยางค์ทีม่เีสียงสระ

แบบธรรมดา (normal voice)

และพยางค์ที่เสียงสระก้อง มีลม (breathy 

voice) ซึง่จะใช้สญัลกัษณ์ทางสทัศาสตร์ (...) เขยีน

ใต้สระ ดังตัวอย่างเปรียบเทียบคู่ค�าที่มีลักษณะน�้า

เสียงเป็นตัวแยกความหมายของค�าเช่น

liap “เชิง ริม” liapเลียบ “ทา” 

calah “ชดั” calah จะละฮ “เช้า ลกัษณะนาม

เป็นหัว”
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ส�าเนียงพูดในภาษากูยนับว่าผูกพันกับ

ระบบการออกเสียงในหน่วยค�าของระบบภาษา

เขมรอยู่ไม่น้อย และภาษากูยมีเสียงละเอียดอ่อน

มากต่างไปจากภาษาเขมรอีก เช่น มีเสียงหน้า

พยางค์ท้ายพยางค์ทีม่ทีัง้เสยีงหนกั เสยีงสะกดเตม็

รูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงค�าว่า คแทะห์ ที่แปลว่า 

ดิน คนส่วยแท้ๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง 

ส่วนท้ายพยางค์ท่ีมี ห์ เป็นเสียงท่ีปล่อยลมออก 

เสียงค่อนไปเสียงสูง เป็นต้น

กยูไม่มภีาษาเขยีน การทีไ่ม่มภีาษาเขยีนจ�า

ต้องท�าให้เสียเปรียบด้านวัฒนธรรมทางภาษา

เพราะต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มชนอื่นๆ ตลอด

เวลา ชาวกูยจะใช้ภาษาอื่นๆ เม่ือมีความสัมพันธ์

ระหว่างกลุม่ชนนัน้ๆ ดงันัน้เมือ่มกีลุ่มชนอืน่เข้ามา

อาศัยอยู่ด้วยเป็นเวลานานจะท�าให้กลุ่มชนกูยสูญ

เสียเอกลักษณ์ทางด้านภาษาไป ดังเช่น เมือง

สรุนิทร์เดมิพดูภาษากยูได้เปล่ียนมาพูดภาษาเขมร 

เรยีกว่า กยูเขมร ทีเ่มอืงศรสีะเกษเดมิพดูภาษากยู

ได้เปลีย่นมาพดูภาษาลาว จึงเห็นได้ว่าพืน้ทีท่ัง้สาม

พื้นที่ ที่ผู้วิจัยได้ท�าการวิจัยนั้น ได้มีการประยุกต์

ภาษาไปตามกลุ่มคนรอบข้าง หรือเรียกอีกอย่างก็

เป็นภาษาผสมไปแล้วเป็นบางส่วน ถ้าจะเหลอืกค็ง

เป็นการสนทนากลุ่มเฉพาะเผ่าพันธุ์เท่าน้ัน ถ้าอยู่

ในสังคมหมู่ใหญ่ก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมด

แล้ว ในปัจจบุนั ชาวกยูส่วนใหญ่พูดได้ทัง้ภาษากยู

และภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไม่มีผู้พูดภาษา

ไทยถิ่นอีสานอาศัยปะปน จะไม่มีการใช้ภาษาไทย

ถิ่นอีสานในชุมชนกูยที่มีคนเขมรและคนลาวอาศัย

ปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได้

อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัต

ลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ไม่ว่าจะ

เป็นอัตลักษณ์การแต่งกาย อัตลักษณ์ทางด้าน

ความเชื่อ อัตลักษณ์ทางด้านภาษา กลุ่มชาติพันธุ์

ชาวกูยนั้นมักจะเน้นในด้านการใช้ภาษาพีธีกรรม

และพลังความคิดและภมูิปัญญา ด้วยการประพฤติ

ปฏบิตัติามวถิท่ีีแตกต่างกนักลุ่มชาตพัินธุอ์ืน่ๆ มีผล

งานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธ�ารงเอกลักษณ์ทาง

ชาติพันธุ์กูย วัฒนธรรมเหล่านี้เป็นตัวก�าหนดใน

การสร้างวถิชีีวติประจ�าวัน โดยสะท้อนออกมาในแง่

ความเชื่อจึงเกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย

อัตลักษณ์ด้านผลิตภัณฑ์ผ้าซึ่งเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชาวกูย: ผ้าไหมลายขิต 

เป็นจุดเด่นของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแต่ง

ตัวที่น่าทึ่ง กล่าวคือหัวซิ่นใช้ประโยชน์ในการพับ

เป็นถุงเงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผ้าถุง มีผ้าโพก

หัวลายขิต เรียกว่า สไบเจียดตรุย มีชายครุยห้อย

ลกูปัด ส�าหรบัหนุม่สาวโพกศรษีะในขบวนแห่บัง้ไฟ

ขอฝน และทีก่ารท�าแซวบนเนือ้ทีล่วดลายคล้ายหาง

ตะกวดสวยงามเช่นกัน 

อัตลักษณ์ด้านการแต่งกายของชาวกูย: 

มักจะนุ่งผ้าลายเฉพาะของชาวกูยซึ่งจะเห็นผ้านุ่ง

นัน้แบ่งออกเป็นส่ีชนดิคอื กระจิกน้อย คล้ายผ้าหาง

กระรอกหรอืผ้ากระเนยีวของชาวไทยเขมรลักษณะ

ลายจะเป็นจอุอกเหลือบมนั เป็นผ้าส�าหรบัผูช้ายนุง่

ในพิธีการส�าคัญต่างๆ จะกวีเป็นผ้าที่มีลักษณะ

คล้ายผ้าอนัลูซมัของชาวไทยเขมร จะมลีายยาวทาง

เป็นร่องเล็กๆ ใช้นุ่งในงานส�าคัญ 

อตัลกัษณ์ด้านความเชือ่ทางศาสนาของ

ชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหว่าง

ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายใน

ชุมชนชาวกูยจะมีทั้งวัดและศาลผีประจ�าหมู่บ้าน 

ชาวกูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซึ่งเรียกว่า ยะจัวะฮ 

บนบ้านจะมีห้ิงบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและ

กรวยท่ีเย็บจากใบตอง บางบ้านก็จะสร้างเป็นศาล

ผีบรรพบุรุษไว้ใกล้กับศาลเจ้าที่บ้านที่ไม่มีหิ้งหรือ

ศาลก็อาจจะไปไหว้ผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของ

ญาติพี่น้อง บ้านส่วนใหญ่จะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูป

ไว้ในบ้าน และจะสร้างศาลผีบรรพบุรุษไว้ใกล้บ้าน 

มีการเซ่นบรรพบุรุษอย่างน้อยปีละครั้ง 

บูรณาการสร้างฐานความมั่นคงของ

ทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยส่วนใหญ่อาศัย

ปะปนอยู่ในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงท�าให้เกิด

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเข้าด้วยกันเป็น

บางส่วนบางก็ยากที่จะจ�าแนกกลุ่มชาติพันธุ์ได้
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3.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ

หลาหลายวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุ ์ในภาค

อีสานตอนล่างของประเทศไทยพบว่า พัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน ถือว่าเป็นเป้าหมาย

ส�าคัญในการพัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการ

เป็นอยูดี่ กนิด ีมคีวามปลอดภยัในความเป็นอยูน่ัน้

เป ็นคุณภาพชีวิตที่ดี  การพัฒนาอาชีวิตของ

ประชาชนจงึเป็นหน้าตาของประเทศ การพัฒนาจ�า

ต้องก�าหนดการวางแผนและนโยบายในการพฒันา 

การพฒันาจะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัการสร้างเครือ่งมอื

ทัง้ในภาคเอกชนและภาครฐัการพัฒนาจึงจะเกดิผล

ได้เท่าทีค่วร อย่างกรณกีารพัฒนาชวีติของกลุม่เผ่า

กยูใน 3 จงัหวดั กเ็ช่นกนั ในจงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้จิยั

ได้ก�าหนดไปหมู่บ้านกู่ ในชุมชนหมู่บ้านกู่ก็จะมีน

โยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพื้นท่ีด ้วยการ

ก�าหนดโครงการในการสร้างร่ายได้ให้กับชุมชน 

การก�าหนดการสร้างเครือข่ายนีเ้ป็นการเริม่ต้นจาก

กลุ่มประชาชนซึ่งเป็นกลุ่มเผ่าชาวกูยที่ได้ก�าหนด

กันขึ้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเอง เมื่อ

การก�าหนดโครงการในการพัฒนาแล้วจ�าต้องมกีาร

หาเครือข่ายและแหล่งสนับสนนุเพ่ือให้โครงการนัน้

ด�าเนินไปได้ ซึง่การก�าหนดนโยบายในครัง้นีก้จ็ะท�า

ร่วมกับองค์กรส่วนท้องถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง 

โครงการท่ีก�าหนดขึน้คอื “โครงการฟ้ืนฟูวัฒนธรรม

ประเพณกีารจดัการท่องเทีย่วปราสาทปรางค์กู ่เพือ่

เป็นช่องทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและ

วถิชีวีติของกลุม่” มปีระชาสมัพนัธ์ไปยงับุคคลภาค

นอกโดยส่ือต่างๆ ซึ่งมีผลคือท�าให้ชุมชนคิดค้น

สร้างผลิตภณัฑ์ออกมาจ�าหน่าย การสร้างร่ายได้ให้

กับชุมชน สร้างผลการด�าเนินชีวิตให้ดีขึ้น จาก

สัมภาษณ์กลุ่มผู้น�าของจังหวัดศรีสะเกษตามที่

กล่าวไว้แล้วในบทที ่4 ว่า การด�าเนนิชวีติบนความ

หลาหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูย 

ซึง่บคุคลเหล่านัน้ให้ข้อมลูว่า การจดัโครงการฟ้ืนฟู

วัฒนธรรมประเพณีการจัดการท่องเท่ียวปราสาท

ปรางค์กู ่นัน้เป็นการสร้างรายได้ สร้างเครอืข่ายและ

การสืบสานวัฒนธรรม สร้างความสัมพันธ์ให้กับ

ชุมชนไกลและใกล้ที่เข้ามาเยือน การจัดงานก็ย่อม

จะมีผู้คนจากที่อื่นทั้งคนในวัฒนธรรมเดียวกันและ

คนต่างวัฒนธรรมเข้ากิจกรรม...ในขณะเดียวกัน

ชาวกูยก็มีเรียนรู้เพื่อที่จะปรับตัวในเรื่องด�ารงชีวิต

ให้เหมาะสมในประเด็นดังกล่าวนี้ก็เป็นการพัฒนา

คุณภาพชีวิตด้วยความสัมพันธ์กับสังคมโดยรอบ 

การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการ

ด�าเนนิชวีติในสงัคมชนเผ่าและสงัคมพหุวฒันธรรม

ด้วย การฟื้นฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวกูยนั้น 

ก็เพื่อให้ลูกหลานชาวกูยได้เรียนรู ้และเข้าใจให้

ลึกซึ้งในวัฒนธรรมของตนทั้งภาษา ศาสนา 

ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหารการกิน 

เครือ่งแต่งกายของตน ในภายหลงัลกูหลานชาวกยู

จะได้มีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตน พวกเขามี

ความเชื่อว่าลูกหลานของพวกเขาจะรู้จักเรียนรู้

วฒันธรรมอืน่ รูเ้ลอืกสิง่ทีด่ ีรูจ้กัปรบัตวัและอยูร่่วม

กับคนในวัฒนธรรมอื่นได้อย่างมีความสุข

ในส่วนของจงัหวดับรุรีมัณ์: จากการสรุปบท

สัมภาษณ์กลุ ่มผู ้น�ากูยจังหวัดบุรีรัมณ์เห็นว่า

วฒันธรรมทีบ้่านโคกวดัมหีลายอย่างทีเ่ด่น ๆ  อย่าง

เช่น วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 

พธิแีซนหลาว และพธิแีซนญะจูฮ๊ และประเพณหีววั

บญุเบกิฟ้าในเดอืนสาม พธีิแซนแซงแซในเดอืนหก 

และ คือพิธีแซนซ๊ากชาวกูยในเดือนสิบ รวมทั้ง

วัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหล่านี้ พวกเขาได้

ร่วมกับคณะกรรมก�าหนดเป้าหมายไปที่การฟื้นฟู

และอนุรักษ์วัฒนธรรม อัตลักษณ์และความหลาก

หลายทางวฒันธรรมของชาตพินัธ์ุกยูและการสร้าง

จติส�านกึของชุมชน มวิีธีการสร้างความร่วมมอืของ

ชุมชุมโดยการสร้างองค์กรเพื่อรับผิดชอบในงาน

แต่ละฝ่าย คอืจดัต้ังฝ่ายปรบัปรงุพืน้ที ่ฝ่ายส่งเสรมิ

อาชีพ ฝ่ายส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและ

ฝ่ายพัฒนาองค์กร ท่ีเรียกว่าการท�างานเป็นทีม... 

เป็นพธิเีซ่นไหว้บรรพบรุษุและญาตผิูล่้วงลบัไปแล้ว

นี้ เป็นประเพณีท่ีมีความส�าคัญต่อวิถีชีวิตของชา

วกูยที่จะขาดไม่ได้ ทุกครอบครัวต้องประกอบพิธี

ตามประเพณีดังกล่าว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
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ปฏบิตัสิบืต่อกนัมาแต่โบราณซึง่เกีย่วเนือ่งกับความ

อยู ่เย็นเป็นสุขของพี่น้อยชาวกูยอีกท้ังเป็นการ

แสดงออกถงึความกตัญญตู่อบรรพบรุษุทีล่่วงลับไป

แล้ว การจดักจิกรรมนีก้จ็ะมกีารประชาสมัพนัธุเ์พือ่

ให้ชุมชนรอบข้างเข้าร่วมด้วย การที่บุคคลเข้าร่วม

ด้วยนี้เอง ก็จะท�าให้เกิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

ในชุมชน สร้างรายได้ให้กับชุมชน เพราะในชุมชน

นีมี้ร้านข่ายของทีร่ะลกึ เช่น ผ้าไหม และอืน่เป็นต้น 

ทีก่ลุม่ได้ท�าขึน้มาเพ่ือใช้ในการชือ้ข่ายเป็นของฝาก 

หรือ ของที่ระลึกแก่บุคคลทั่วไป

จังหวัดสุรินทร์ก็เช่นกัน พวกเขาการสร้าง

กิจกรรมหลายอย่าง ซ่ึงท่ีเด่นๆ ก็คือ โครงการ 

“ต้นกล้าตะเคียน” และโครงการ “ใต้ร่มตะเคียน” 

ให้ความส�าคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเป็น

ทรพัยากรทีมี่ค่า ควรมจีติส�านกัในความเป็นชนเผา 

“กูย” มีความรู้ความสามารถทางด้านศีลธรรมและ

วัฒนธรรมประจ�าท้องถิ่นได้ดี เพื่อให้เยาชนเติบโต

เป็นประชาชนที่ดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนต้น

กล้าตะเคียนที่ดี แข็งแรง จะเป็นต้นตะเคียนใหญ่ที่

มคุีณภาพและแขง็แกร่งต่อไป...โครงนีม้วีตัถปุระสงค์ 

เพื่อให้เด็ก เยาวชน ประชาชนให้มีความรู้ ความ

เข้าใจดงันี ้1. เข้าถงึวดั เข้าถงึพระพุทธศาสนา และ

วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสานใต้ (กูย) 2. ตระหนักถึงศีล

ธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี

งามของอสีานใต้ (กยู) 3. รกัษาเอกลกัษณ์ ประเพณี

ความเป็นชนเผ่าของตนเอง 4. มีความสามารถ 

ด้านการร้อง ร�าภาษาท้องถิ่นของตนเอง 5. ได้รับ

การปลูกฝังระเบียบวินัยและค่านิยมที่ดีงามจาก

พื้นฐานของศีลธรรม 6. มีความรักความสามัคคีใน

หมู่คณะของตนมากขึน้ 7. อยูร่่วมกนัในสงัคมอย่าง

มีความสุข มีความขัดแย้งกันน้อยลง 8. ห่างไกล

อบายมุขและสิ่งเสพติด 9. ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ 10. ร่วมกนัฝึกสร้างอาชีพเสรมิ หารายได้

พงึตนเอง และ 11. ได้ร่วมพลงักนัช่วยงานสาธารณ

กุศลท่ัวไป...จะเห็นว่าโครงนี้จะสร้างคุณภาพชีวิต

ทั้งภายในและภายนอก เป็นการออกแบบงานที่

สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเมื่อจะ

กล่าวสรุปในภาพร่วมแล้วก็จะเห็นว่า ทั้ง 3 หวัด ที่

ผูว้จัิยได้ลงพืน้แล้วกจ็ะสามารถสรปุเป็นประเด็นได้

ดังนี้ 

1.  ด้านร่างกาย คือ การพัฒนาทาง

กายภาพ หมายเอา การสร้างอาชีพ การสร้างราย

ได้ เป็นต้น ให้กับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายได้

เหล่านี้มีผลต่อชีวิตประจ�าวัน เพราะเป็นการสร้าง

ระบบเศรษฐกิจที่อิสระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นมีการ

สร้างความความสามารถในการท�างาน ความ

สามารถการการพึงตนเอง เป็นต้น การวัดคณุภาพ

ชีวิตนั้น มักจะมีการก�าหนดตัวชี้วัดดังนี้ (1) มี

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มที่สามารถส่งจ�าหน่ายได้ (2) มี

รายได้ที่ขึ้นกับครอบครัวและชุมชน (3) สังคมมี

ความสามัคคี (4) มีการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

ชมุชนกบัชมุชน (5) มผีลก�าไรในกลุม่ (6) มีการเป็น

อยู ่ที่ดีขึ้น และ (7) มีการฟื ้นฟูอาชีพหลักของ

บรรพบุรุษ

2.  ด้านจิตใจ คือ พัฒนาทางด้านจิตใจ 

เช่น สร้างความรู้ความสึกในทางบวก ที่มีต่อบุคคล

และตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของกลุ่มมีความ

รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง สร้างความมั่นใจในตนเอง 

สร้างความคิดท่ีเป็นอัตลักษณ์ กล้าท่ีจะตัดสินใจ 

และความสามารถท่ีจะเรียนรู้ เรื่องราวต่างๆ ของ

ตนที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะ

อุปสรรค เป็นต้น มี 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ (1) ความรู้สึก

ด้านดี (2) การคิดเรียนรู้ (3) การนับถือตนเอง 

(4) ภาพลกัษณ์และรปูร่าง (5) ความรูส้กึในทางทีไ่ม่ดี 

(6) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อส่วนบุคคล

3.  ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม คอื การ

รบัรูเ้รือ่งความสมัพนัธ์ของตนเองกบับคุคลอืน่ การ

รับรู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นใน

สังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ

บุคคลอื่น ในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ ในเรื่อง

อารมณ์ทางเพศหรอืการมเีพศสัมพนัธ์ ม ี3 ตัวชีว้ดั 

ได้แก่ (1) สัมพนัธภาพทางสงัคม (2) การช่วยเหลอื

สนับสนุนทางสังคมและ (3) กิจกรรมทางเพศ 



พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ และคณะการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความหลากหลายวัฒนธรรม..... 10

4.  ด้านสิ่งแวดล้อม คือ สามารถสร้าง

สิ่งแวดล้อมที่ดีในการด�าเนินชีวิต ไม ่ว ่าเป ็น

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนา

การ และมกีจิกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น ม ี8 ตวัชีว้ดั 

ได้แก่ (1) ความปลอดภยัทางด้านร่างกายและความ

ม่ันคงในชวีติ (2) สภาพแวดล้อมของบ้าน (3) แหล่ง

การเงิน (4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 

(5) การรบัรูข้้อมลูข่าวสารและทกัษะใหม่ๆ (6) การ

มีส่วนร่วม มโีอกาสพกัผ่อนหย่อนใจและมเีวลาว่าง 

(7) สภาพแวดล้อม และ (8) การคมนาคม

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ

หลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยใน

อสีานตอนล่างของไทยจงึเป็นการปรบัตัว ให้เข้ากบั

สภาพแวดล้อมนั้น พวกเขาสามารถด�ารงอยู่ใน

สงัคมได้อย่างมคีวามสขุคณุชวีติของชาวกยูกลุม่ท้ัง 

3 ชุมชนที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่จึงเห็นว่าคุณภาพชีวิต

ของกลุ่มชนมีความเป็นอยู่ในระดับดีเพราะมีการ

สร้างระบบเศรษฐกิจในชุมชน ท�าให้มีรายได้พอที่

จะจนุเจือครอบครวั สมาชกิในกลุม่ได้มกีารสนทนา 

พบปะกันในการท�ากิจกรรมรวมกัน ด้วยเหตุนี้ จึง

ท�าให้สะท้อนให้เห็นองค์รวมของคุณภาพชีวิต

ชนชาวกูยได้อย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยในคราวต่อไป

1.  ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชาวเผ่ากูยในศวรรตที่ 21

2.  การปรบัระบบการให้บรกิารกบัผูเ้ข้ามา

ท่องชมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

3.  แนวทางการปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม

เกี่ยวกับจารีตประเพณีให้กับเยาวชนของเผ่าพันธุ์

องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัย

11 
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๓.๑๐ อภิปรายผล 

การคุณภาพชวีติจาํเป็นตอ้งมกีาร

พฒันาทัง้สองสว่นไม่ว่าจะเป็นคุณภาพทางกาย 

คุณภาพทางจติจาํตอ้งมกีารพฒันาผลการวจิยัใน

ครัง้น้ีพบว่า การพฒันาคุณภาพชวีติน้ีมกัจะเริม่ที่

การพฒันาคนเพื่อสง่ต่อการพฒันาระบบ เพราะ

ระบบนัน้จะสรา้งใหก้ารบรหิารจดัการชุมชนให้

เกดิความ นอกจากนัน้กจ็ะตอ้งสรา้งความมัน่คง

และความปลอดภยัในประเดน็น้ีจะมคีวาม

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แฮซ ไดก้ล่าวไวว้่า 

คุณภาพชวีติควรเป็นการวดัในดา้นอตัวสิยั 

(Subjective) ซึง่ครอบคลุมมติดิา้นสขุภาพกาย

สขุภาพจติ สงัคม และปญัญา ทัง้น้ีเพื่อใหเ้กดิ

ประสทิธผิลใหม้ากขึน้จาํตอ้งมกีารกลไกลในการ

ดาํเนินการและการสรา้งองคค์วามรูเ้พื่อนําไปสู่

การพฒันาทีม่ ัน่คง ในขณะเดยีวกนักลุ่มชาวกยูทัง้

สามจงัหวดัยงัไดม้กีารสรา้งความมัน่คงและความ

ปลอดภยัใหก้บัชุมชนและสงัคมดว้ยการระบบกล

ไกลในการดแูลชุมชนตนเอง สว่นทีเ่ป็นจติภาพ

นัน้จาํตอ้งสรา้งใหเ้กดิความเชื่อมนัในชวีติและ

ทรพัยข์องกลุ่มเผ่าพนัธุใ์หเ้กดิความปลอดภยัใหด้ี

ขึน้ การวจิยัในครัง้น้ียงัพบวธิกีารสรา้งคุณภาพ

ชวีติของชาวกยูผ่าน โครงการ “ใตร่้มตะเคยีน” นํา

คุณภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวฒันธรรมของกลุ่มชาติ

พนัธุ ์ในภาคอสีานตอนล่างของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 
 

- โครงการ...ฯลฯ 
 

- วัฒนธรรม 

 

- ประเพณ ี

-ขบวนการกิจกรรม 
- โครงการ “ใตรม
ตะเคียน” 
- พิธีแซนตาเหลียน 
- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 
- ประเพณีหวัวบุญ
เบิกฟา 
- พิธีแซนแซงแซ 

- ความสามารถใหม 
ๆในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 
- สามารถสราง
เยาวชนตนแบบได 
- การสราง
เครือขายทางสังคม
ระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดิการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 
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อภิปรายผล

การคุณภาพชีวิตจ�าเป็นต้องมีการพัฒนา

ทั้งสองส่วนไม่ว่าจะเป็นคุณภาพทางกาย คุณภาพ

ทางจิตจ�าต้องมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบ

ว่า การพฒันาคณุภาพชีวิตนีมั้กจะเริม่ทีก่ารพัฒนา

คนเพื่อส่งต่อการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะ

สร้างให้การบริหารจัดการชุมชนให้เกิดความ 

นอกจากน้ันก็จะต้องสร้างความมั่นคงและความ

ปลอดภัยในประเด็นน้ีจะมีความสอดคล้องกับ

แนวคิดของ แฮซ ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิตควร

เป็นการวัดในด้านอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึง

ครอบคลุมมิติด้านสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม 

และปัญญา ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลให้มากขึ้น

จ�าต้องมีการกลไกลในการด�าเนนิการและการสร้าง

องค์ความรู้เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาที่ม่ันคง ในขณะ

เดยีวกนักลุม่ชาวกยูทัง้สามจงัหวดัยงัได้มีการสร้าง

ความมั่นคงและความปลอดภัยให้กับชุมชนและ

สงัคมด้วยการระบบกลไกลในการดแูลชมุชนตนเอง 

ส่วนที่เป็นจิตภาพนั้นจ�าต้องสร้างให้เกิดความเชื่อ

มนัในชวิีตและทรพัย์ของกลุม่เผ่าพนัธุใ์ห้เกดิความ

ปลอดภัยให้ดีขึ้น การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการ

สร้างคณุภาพชวีติของชาวกยูผ่าน โครงการ “ใต้ร่ม

ตะเคียน” น�าโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการ

เพื่อสร้างเยาวชนให้เป็นทรัพยากรให้มีมีจิตส�านัก

ในความเป็นชนเผา “กูย” มีความรู้ความสามารถ

ทางด้านศีลธรรมและวัฒนธรรมประจ�าท้องถิ่นได้ดี 

เพือ่ให้เยาชนเตบิโตเป็นประชาชนทีด่มีคีณุภาพใน

อนาคต เหมือนต้นกล้าตะเคียนท่ีดี แข็งแรงใน

ประเด็นนี้ก็มีความสอดคล้องกับ Hendershott ได้

กล่าวว่าการทีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคล

นั้นต้องมีความพึงพอใจในสิงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 

ซึ่งเป็นสิ่งท่ีท�าให้บุคคลนั้น มีความสุขในการ

ด�าเนินชีวิต อันประกอบด้วยชีวิตการเรียน ชีวิต

สงัคม ทีอ่ยูอ่าศยั ความสมัพนัธ์กบัเพือ่นและบรกิาร

ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวโดยชุมชน ชุมชน
บ้านหนองโสน หมู8่ อ�าเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสมีา บนพืน้ฐานการศกึษาการมส่ีวนร่วม เป็นการศกึษา
วิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยเข้าร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ชุมชนจัดขึ้น ร่วมกับการเก็บและรวบรวม
ข้อมลูกลุม่ตวัอย่างซึง่แบ่งออกเป็น 4 กลุม่ ประกอบด้วย 1)กลุม่ตวัอย่างเจ้าของร้านขายผลติภณัฑ์ในแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชน จ�านวน 20 คน ใช้เครื่องมือแบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 2) กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวชุมชนอ�าเภอโชคชัย จ�านวน 2 คน และ 3) กลุ่มคณะกรรมการ
หมู่บ้านหนองโสน จ�านวน 10 คน ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและ 4) สมาชิกกรรมการหมู่บ้าน
ท่องเที่ยวหนองโสน และช่างหล่อหินทราย 20 คน ใช้การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ผลการศึกษา
วิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวชุมชนบ้านหนองโสน เป็นการจัดการพัฒนาท่ี
ชาวชุมชนต่างยอมรบัและสมคัรใจมามส่ีวนร่วมในกระบวนการพฒันาร่วมกนัในทกุขัน้ตอนเป็นอย่างด ีโดย
ชมุชนให้ความส�าคญัในองค์ประกอบของการท่องเทีย่วชมุชนด้านองค์กรมากทีส่ดุ โดยการจดัตัง้กรรมการ
หมู่บ้านท่องเที่ยวหนองโสน ด้านการเรียนรู้ ชุมชนจัดท�ากิจกรรมการเรียนรู้การหล่อหินทรายร่วมไปกับ
การท่องเทีย่ว โดยเสนอขายจดุเด่นของผลติภณัฑ์การท่องเท่ียวชมุชนทีแ่ตกต่างในด้านทรพัยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในการออกแบบพิมพ์หล่อหินทรายที่ประณีต สวยงามและหลากหลายตรง
ตามความต้องการผู้ซื้อ และในด้านการจัดการ ชาวชุมชนร่วมกันเป็นเจ้าบ้านที่ดี มีการออกแบบโปรแกรม
การท่องเท่ียวชุมชนท่ีหลากหลาย ท�าให้ผู้มาเยือนสามารถรับรู้ และเข้าใจในวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนที่
ชาวชุมชนต่างมีรายได้จากอาชีพการหล่อหินทราย ได้อย่างลึกซึ้งเป็นอย่างดี 
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Abstract

 The practicality of creating a model whereby local village members become involved in 

community-based tourism events was explored. The study took place at the community of Ban 

Nong Sano Community, Village No.8, Tha Ang Sub-district, Chok Chai District, Nakhon Ratchasima 

Province. Researchers collected data while actively participating in community-based tourism 

programs. Samples were divided into 4 groups: 1) 20 persons from a group of shop owners that 

sold products at a community tourist attraction; they relied on participatory observation as their 

research tool, 2) 2 persons from a group of agencies related to community-based tourism 

development at Chok Chai District, 3) 10 persons from the group of the Nong Sano Village 

Committee who used semi-structured interviews as their research tool and 4) 20 persons from 

Nong Sano Village Committee who used focus groups as their research tool. The potential 

development model of tourism at Ban Nong Sano Community was accepted by community members. 

Further, the community recognized the importance of community based tourism in the aspect of 

organization at the highest level by establishing the Ban Nong Sano Tourism Committee. Learning 

activities were equally important to the community. Sandstone castings characterized the strength 

of different community tourism products. The unique design of a sandstone casting with its fineness, 

beauty and variety was offered to meet the customer’s requests. In the aspect of management, 

the community was collaboratively a good host by designing various community tourism programs 

to help visitors familiarize themselves with the host’s way of life. As an added benefit, community 

members could earn extra income. 

Keywords: Community - based tourism, Participation, Sandstone products.

บทน�า

อุตสาหกรรมการท ่องเที่ ยวเป ็นภาค

อุตสาหกรรมที่ส�าคัญยิ่งต ่อการพัฒนาระบบ

เศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ เนือ่งจากน�ามาซึง่

รายได้หลกัในการปรบัปรงุเปลีย่นแปลงประเทศให้

ก้าวสู ่การเป็นประเทศแห่งการพัฒนา ปัจจุบัน

แนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวของไทยน้ัน 

มุ ่งเน้นการปรับปรุงกลไกการขับเคล่ือนเพ่ือให้

ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางของการเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ส่งเสริมและพัฒนา

สนิค้าและบรกิารการท่องเท่ียวให้เตม็ตามศกัยภาพ 

โดยให้ความส�าคัญในด้านการกระจายรายได้จาก

การท่องเที่ยวอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง ด้วยความ

เท่าเทียม และจากนโยบายการส่งเสริมการท่อง

เที่ยวประจ�าปี 2562 ที่ต้องการที่ให้นักท่องเที่ยว

ได้รับประสบการณ์ที่ทรงคุณค่า (Value For 

Experience) และเป็นการท่องเที่ยวเพื่อเปิด

ประสบการณ์การเรยีนรูใ้หม่ จากการสมัผสัซึง่เสน่ห์

วถิไีทยเฉพาะถิน่ (Unique Local Thai Experience) 

ให้กับนกัท่องเทีย่ว (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 

2562) ท่ีปัจจุบันนั้นมีอย่างหลากหลายและเฉพาะ

อย่างมากขึ้น

พื้นที่ชุมชนหล่อหินทรายบ้านหนองโสน 

หมู ่ที่ 8 ต�าบลท่าอ่าง อ�าเภอโชคชัย จังหวัด

นครราชสีมา เป็นอีกแหล่งท่องเที่ยวชุมชน OTOP 

ส�าหรับผู้ที่สนใจงานประติมากรรมท้องถิ่น และ
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ชุมชนหนองโสนแห่งนี้กลายเป็นแหล่งผลิตและ

ตลาดขายส่งผลิตภัณฑ์หินทรายที่ใหญ่ที่สุดใน

ประเทศไทย เพราะท�ากันแทบทุกหลังคาเรือน 

(ทรงยศ เชิดกระโทก, 2561) นอกจากน้ีแล้ว 

ปัจจบุนัผลติภณัฑ์หล่อหนิทรายในชมุชนบ้านหนอง

โสน ได้เพิ่มความน่าสนใจของผลิตภัณฑ์อย่าง

หลากหลายมากขึ้น โดยเน้นด้านประโยชน์การ

ใช้สอยที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการที่

มากขึน้ ขนาดและรปูร่างตลอดจนลวดลายทีต่รงกบั

ความต้องการของลูกค้าในปัจจุบันที่มีเฉพาะมาก

ขึ้นด้วย ท้ังน้ีในแต่ละครัวเรือน มีการออกแบบท�า

แม ่พิมพ ์แบบหล ่อเป ็นของตนเอง จึงท�าให ้

ผลติภณัฑ์ประตมิากรรมหนิทรายบ้านหนองโสนนัน้

นอกจากจะสวยงามสะดุดตาแล้ว ยังมีเอกลักษณ์

เฉพาะท้องถ่ินที่แสดงถึงวัฒนธรรมการหล่อ

หินทรายที่ไม่ซ�้าใคร จนอาจกล่าวได้ว่าการจัดการ

รกัษาและพฒันาสนิค้าทางการท่องเทีย่วของชมุชน

นั้น ก่อให้เกิดการอนุรักษ์ส่งผลในการด�ารงอยู่ของ

วัฒนธรรมเฉพาะท้องถิ่นที่ทรงคุณค่า อีกทั้งยังก่อ

ให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนท่องเท่ียวหนองโสน

ได้เป็นอย่างดี

จากการเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปและนักท่อง

เที่ยว ประกอบกับการความหลากหลายด้าน

ประโยชน์การใช้สอยของผลิตภัณฑ์ ความสวยงาม

ในการหล่อและแกะพิมพ์ประติมากรรมหินทรายที่

มีเอกลักษณ์ จึงท�าให้ปัจจุบันชุมชนบ้านหนองโสน

แห่งน้ีได้รับเลือกให้เป็นหมู่บ้าน OTOP เพื่อการ

ท่องเที่ยว (OTOP Village) มีร้านค้าจ�าหน่าย

ผลิตภัณฑ์หลายร้อยจุด สร้างรายได้ให้กับบ้าน

หนองโสน ในแต่ละวันกว่า 500,000-1,000,000 

บาท (ศาสตร์และศลิป์(วดีทีศัน์), 2556) จงึท�าให้ใน

เวลานี้  มีผู ้คนจากทั่วทุกภูมิภาคทั่วประเทศ 

เดินทางมาเยี่ยมชมและเลือกซื้อสินค้าของชุมชน

กันอย่างมากมาย จากความส�าเร็จดังกล่าวมานี้ 

จงึท�าให้ผูว้จิยัตระหนกัถึงความจ�าเป็นในการศกึษา

ศักยภาพของการท่องเท่ียวในชุมชนหนองโสน 

ความส�าคัญในระบบกลไกและกระบวนการในการ

ร่วมมือกันพัฒนาการท่องเท่ียวชุมชน โดยอาศัย

การมส่ีวนร่วมจากชุมชนเจ้าของพืน้ท่ีท่องเทีย่วและ

ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องในการพฒันาการท่องเทีย่วชมุชน 

เพ่ือให้ทกุคนเหน็ถงึปัญหาร่วมกนั และหาแนวทาง

ในการด�าเนินการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว

ชุมชนอย่างยั่งยืนในอนาคต เพื่อการทองเที่ยวที่

ไม่ก่อให้เกดิผลเสยีต่อทรพัยากรท่องเทีย่วชมุชนที่

เป็นเอกลักษณ์ น�าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยว

ชุมชนอย่างยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนบ้านหนองโสน หมู่ 8 

อ�าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา บนพื้นฐานการ

ศึกษาการมีส่วนร่วม

ขอบเขตการวิจัย

การศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ผูศ้กึษาวจิยัได้ศกึษา

จากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การสัมภาษณ์ 

การสอบถามและการสังเกต จากกลุ่มประชากร

ตัวอย่างการวิจัยและผู ้มีส่วนเก่ียวข้อง ภายใต้

แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและแนวคิดการมี

ส่วนร่วม ในเขตพื้นที่ชุมชนบ้านหนองโสน หมู่ที่ 8 

อ�าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างท้ังสิ้น 52 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ ่ม 

ประกอบด้วย 1) กลุ่มตัวอย่างเจ้าของร้านขาย

ผลติภัณฑ์ในแหลง่ท่องเที่ยวชุมชน จ�านวน 20 คน 

โดยใช้เครื่องมือแบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วมเพื่อหา

แนวทางในการพัฒนาชุมชนสู ่การเป็นชุมชน

ท่องเที่ยว และเพื่อศึกษาขั้นตอนกระบวนการ

ผลิตผลงาน 2) กลุ่มตัวอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวชุมชนอ�าเภอ

โชคชัย จ�านวน 2 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

แบบกึง่โครงสร้าง เพือ่ศกึษาศกัยภาพในการจดัการ

ท่องเที่ยวในชุมชน 3) กลุ่มคณะกรรมการหมู่บ้าน

หนองโสน จ�านวน 10 คน ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่ง
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โครงสร้าง เพื่อศึกษาประวัติชุมชนและรูปแบบการ

ท่องเที่ยวในชุมชน และ 4) สมาชิกกรรมการ

หมู่บ้านท่องเที่ยวหนองโสน และช่างหล่อหินทราย 

20 คน ใช้การประชมุกลุ่มย่อย (Focus Group) เพือ่

ศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการจัดการท่อง

เทีย่วในชมุชน โดยใช้การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิเนือ้หา 

(Content Analysis) ตามความมุง่หมายทีต่ัง้ไว้ และ

น�าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

และการสังเคราะห์

วิธีการด�าเนินงานวิจัย

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ด้วยกระบวนการที่ประยุกต์มาจาก

แนวคิดการท่องเท่ียวโดยชุมชนและแนวคิดการมี

ส่วนร่วม ซ่ึงทั้งสองแนวคิดมีหลักส�าคัญร่วมของ

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในพื้นท่ีชุมชน คือ 

“การสร้างความเข้าใจร่วมกนัของคนในชมุชน” และ

งานวิจัยชิ้นน้ีมีเป้าหมายท่ีจะศึกษารูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วม ซึง่ผู้วจัิยได้ด�าเนนิกจิกรรม

กระบวนการมีส่วนร่วมของชมุชนโดยน�าแนวความ

คิดของ Cohen and Uphoff (1981) มาใช้ในการ

ด�าเนินกิจกรรมระดมความคิดเห็น เพื่อบรรลุ

เป้าหมายของกระบวนการมส่ีวนร่วมทัง้ 4 ขัน้ตอน 

ประกอบด้วย (1) การร่วมตัดสินใจในการจัด

กิจกรรมเพื่อก�าหนดความต้องการในการพัฒนา

ชุมชนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชน (2) จัดกิจกรรมที่

ได้ลงมือท�าหรอืด�าเนนิการร่วมกนัของคนในชมุชน

โดยตรงหรือผ่านการคัดสรรตัวแทน โดยการร่วม

กันเสนอและออกแบบพิมพ์หล่อรูปสัตว์ขนาดเล็ก 

เพือ่การก�าหนดกจิกรรมการท่องเท่ียวท่ีเน้นการได้

เรียนรู ้ร ่วมกันระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว 

รวมถึงการก�าหนดรูปแบบการสาธิตการหล่อ

หินทราย และเวลาที่เหมาะสมในการท�ากิจกรรม 

โดยช่างหล่อชุมชนร่วมกันทดลองใช้การเทปูนใน

รูปหล่อหินทรายขนาดเล็ก ณ ศาลาศูนย์ประชุม

บ้านหนองโสน (3) การร่วมคิดและตัดสินใจของ

คนในชุมชนในประเด็นการสร้างกฎเกณฑ์การ

จัดสรรผลประโยชน์หรือผลตอบส�าหรับรายได้ท่ีจะ

เข้ามาจากการท่องเทีย่วชมุชน และ (4) การร่วมกนั

วางแผนงานโครงการและอออกแบบโปรแกรมการ

ท่องเทีย่วชมุชนเพือ่ใช้ต้อนรบันกัท่องเทีย่ว การตัง้

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย รวมถึงการสร้างแบบ

ประเมินผลการด�าเนินกิจกรรมเพื่อน�าชุมชนไปสู่

การท่องเที่ยว 

จากแนวทางการจัดท�าวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นต้น ผู ้วิจัย

ได้น�ากระบวนการวิจัยมาก�าหนดแนวทางในการ

ศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ขั้นตอนแรกเริ่มจาก

กระบวนการเกบ็และรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานโดยการ

เข้าร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีชุมชนจัดขึ้น 

ขั้นตอนท่ีสอง การร่วมด�าเนินกิจกรรมส�ารวจ

ลงพืน้ทีภ่าคสนามภายในร้านขายผลติภณัฑ์ชมุชน 

เพือ่หาแนวทางในการพฒันาชมุชนสูก่ารเป็นชมุชน

ท่องเที่ยว และขั้นตอนสุดท้าย คือ กระบวนการ

จัดระดมความคิดเห็นด้วยวิธีสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง ตัวแทนองค์กรภาครัฐ จากส�านักงาน

พัฒนาชุมชนอ�าเภอโชคชัยเพ่ือศึกษาศักยภาพใน

การจดัการท่องเทีย่วในชมุชน และประชมุกลุ่มย่อย 

(Focus Group) ซึ่งในขั้นตอนนี้ได้ท�าการคัดเลือก

ตัวแทนของชมุชนจากหลากหลายมติิความช�านาญ 

ความรูท้กัษะ สาขาอาชพี ประกอบด้วย ผูน้�าชมุชน 

ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าของร้านขายผลิตภัณฑ์ และ

ภาคเอกชน ตลอดจนผู้มีส่วนในการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้านหนองโสน 

กรรมการหมู ่บ้านท่องเที่ยวหนองโสน ซึ่งจาก

การจัดท�าวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้งสามขั้นตอนนี้ 

มีเป้าหมายที่จะมุ่งเน้นศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ

การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อ

ให้ทกุคนเหน็ถงึปัญหา และแนวทางการพฒันาการ

ท่องเที่ยวร่วมกัน เพื่อเป็นแนวทางและหลักการใน

การด�าเนินการจัดการท่องเที่ยวชุมชน เพื่อให้

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
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ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง

ประวัติความเป็นมาของชุมชน

เดิมชุมชนบ้านหนองโสน หมู่ที่ 8 อ�าเภอ

โชคชยั จงัหวดันครราชสีมา แต่เดมินัน้เป็นหมู่บ้าน

เดยีวกบับ้านดอนพราหมณ์ ซึง่มีนายลา จนัทร์สนทิศร ี

เป็นก�านันดูแลอยู่ และมีประชากรส่วนหนึ่ง อพยพ

เพิม่มาจากบ้านท่าอ่าง เช่น นายอยุ และ นางเคลอืบ 

ปลิวกระโทก มาอาศัยอยู่ร่วมกันใน คุ้มหนองไทร 

โดยเดมิน้ันชมุชนดอนพราหมณ์ มช่ืีอเดมิว่า ชมุชน

ดอนค�าราม ทีต่ัง้ชือ่ตามเสยีงร้องค�ารามของสตัว์ป่า

และได้ออกเสียงผิดเพี้ยนเป็น “ดอนพราหมณ์” 

อย่างเช่นปัจจุบัน ครั้นต่อมาพ้ืนท่ีดอนพราหมณ์

ภายหลงัเมือ่มีประชากรเพิม่ขึน้จงึได้มกีารแยกการ

ปกครองออกเป็น 2 หมู่บ้าน และได้ตั้งชื่อหมู่บ้าน

ทีแ่ยกออกมาใหม่ว่า “บ้านหนองโสน” ด้วยเพราะ

มีต้นโสนขึ้นอยู่บริเวณหนองน�้ากลางชุมชนขึ้นอยู่

เป็นจ�านวนมาก และหลงัจากนัน้จงึได้มกีารขดุลอก

หนองน�้าดังกล่าวขึ้นเพื่อประโยชน์ในชุมชนในปี 

พ.ศ 2523 (สุทิน ปรอยกระโทก, 2561)

ผลิตภัณฑ์ประติมากรรมการหล่อหินทราย

บ้านหนองโสน เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2539 โดย 

นายสายัณห์ แพทย์จะโป๊ะ (ช่างอ๋อย) ซึ่งได้ใช้

ทักษะจากการเรียนศิลปะมาประยุกต์ปั้นตุ๊กตาขึ้น 

โดยเริ่มจากการท�าจากแบบกระดาษ หรือเรียกว่า 

เปเปอร์มาเช่ (Paper mache) แต่พบว่ามีขั้นตอน

การท�าที่ยุ่งยาก และใช้เวลานาน จึงได้ปรับเปลี่ยน

การท�าโดยการน�าดินเหนียวมาปั ้นแทน เพื่อ

ประหยดัเวลาขึน้ โดยแต่เดมินัน้นายสายณัห์มกัจะ

ป้ันเป็นรปูสตัว์ และรปูเหด็ในรปูแบบต่างๆ แล้วน�า

ไปเผาไฟเช่นเดียวกับการท�าเครื่องปั้นดินเผา จาก

นั้นจะน�าชิ้นงานไปวางจ�าหน่าย แต่ปรากฏว่า

สามารถจ�าหน่ายได้ไม่ค่อยดีนัก ต่อมานายชูชัย 

วรกุล อดีตพัฒนาการอ�าเภอโชคชัย ได้จัดประชุม

ชาวบ้านหนองโสน และได้พบกับนายสายัณห์ จึง

ได้แนะน�าให้นายสายัณห์ท�ากระเช้าเถาวัลย์บันได

ลงิเพราะสามารถหาวตัถดุบิได้จากป่าหนองโสนใน

ชุมชน หลังจากท�าเสร็จเรียบร้อยแล้วนายสายัณห์

จงึน�าไปขายทีบ่ริเวณรมิถนน แต่กระนัน้สนิค้ากไ็ม่

ได้รับความสนใจจากลูกค้าเท่าท่ีควรนัก หลังจาก

นั้น นายสายัณห์จึงร่วมพัฒนาการอ�าเภอโชคชัย 

เดินทางไปศึกษาดูงานท่ีปราสาทหินเขาพนมรุ้ง 

จงัหวดับรุรีมัย์ นายสายณัห์กไ็ด้พบรปูหล่อปราสาท

หินพนมรุ้งท�าจากปูนปาสเตอร์ มีลักษณะสวยงาม

น่าสนใจ จึงได้ซื้อมาและทดลองท�าเป็นชิ้นงานขึ้น

ชิ้นแรก โดยมีกรรมวิธี คือ น�าปูนซีเมนต์ขาว 

หินทรายและน�้ามาผสมกัน แล้วเทลงในแบบหล่อ 

ทิง้ไว้ให้แห้งแล้วน�าไปล้างท�าความสะอาด โดยเรยีก

ชิ้นงานนั้นว่า “ผลิตภัณฑ์หล่อหินทราย” โดยช่วง

แรกน้ันนายสายัณห์จะท�าเป็นสัตว์ประเภทต่างๆ 

เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ต่อมาพัฒนาเป็น เก๋ง 

(โคมไฟ) สะพาน ปลาตัวเล็ก จึงปรากฏว่ามีคนให้

ความสนใจและได ้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น 

(สายัณห์ แพทย์จะโป๊ะ, 2561) 

ต่อมาในปีพ.ศ. 2540 นายสทิุน ปรอยกระโทก 

จึงได้คิดออกแบบผลิตภัณฑ์หล่อหินทรายรูปช้าง

แบกถุงเงินขนาดเล็ก ผลปรากฏว่าสามารถมียอด

จ�าหน่ายได้ดี จากนั้น จึงได้คิดออกแบบผลิตภัณฑ์

หล่อหินทรายที่มีขนาดใหญ่ขึ้น เป็นแผ่นติดผนัง

หล่อหินทรายรูปนางวรรณคดี รูปวิถีไทย มีขนาด 

กว้าง 80 ซม. ยาว 100 ซม. จนกระทั่งต่อมาในปี 

พ.ศ.2551 ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์หล่อหินทราย เป็น

จิ๊กซอว์ขนาดใหญขึ้น กว้าง 1.20 ม. ยาว 2.00 ม. 

ซึ่งเป็นความต้องการของลูกค้า จ�าหน่ายได้ราคาดี 

ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์หล่อหินทรายแผ่นติดผนัง ได้

พฒันาเป็นรปูนางวรรณคดี รปูวถิไีทย รปูกนิร ีและ

รูปช้างป่า เป็นต้น จนกลายเป็นสินค้าท่ีต้องการ

ของตลาดอย่างรวดเร็วท่ัวท้ังในท้องถิ่นจังหวัด

นครราชสมีา และจงัหวดัใกล้เคยีงอืน่ๆ ปัจจุบนับ้าน

หนองโสนกลายเป็นแหล่งผลิตและตลาดขายส่ง

ผลติภัณฑ์หนิทรายทีใ่หญ่ทีสุ่ดในประเทศไทย และ

ในปี พ.ศ.2554 ชาวบ้านจึงได้พัฒนาการท�า

ผลิตภัณฑ์หินทรายโดยวิธีการปั้น เพราะสามารถ

ตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อได้มากกว่า และ
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สามารถท�าผลิตภัณฑ์หินทรายได้ขนาดใหญ่ตาม

ต้องการของผูซ้ือ้มากกว่าแบบหล่อ รวมถงึปัจจบุนั

ที่ชุมชนบ้านหนองโสนได้มีการพัฒนาสีท่ีใช้กับ

ผลิตภัณฑ์หินทรายข้ึน โดยการใช้สีอะคริลิค เพื่อ

เพิม่คณุภาพของงานหนิทราย เน่ืองจากการใช้พ่นสี

อะคริลิคนั้น จะท�าให้สีของผลิตภัณฑ์ดูสวยงามและ

มีความมันวาว อีกทั้งติดทนนานและเพิ่มความน่า

สนใจแก่ผูพ้บเหน็อกีด้วย (เพลนิ บ้วนกระโทก, 2561)

การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community - Based 

Tourism: CBT)

 การท่องเที่ยวชุมชนเป็นเครื่องมือสร้าง

ความเข ้มแข็งขององค ์กรชาวบ ้าน ในการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย

กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ให้ชุมชน

ได้มีส่วนร่วมในการก�าหนดทิศทางการพัฒนาและ

ได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว เป็นการท่อง

เที่ยวทางเลือกท่ีบริหารจัดการโดยชุมชนอย่าง

สร้างสรรค์และมมีาตรฐานก่อให้เกดิการเรยีนรูเ้พือ่

น�าไปสู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมท้อง

ถิ่นและคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นการท่องเที่ยวที่ท�าให้

เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

ประวตัศิาสตร์ โบราณคด ีศลิปะ งานหตัถกรรม และ

วัฒนธรรมประเพณี รวมถึงยังช่วยในการพัฒนา

คณุภาพของสิง่แวดล้อมในชมุชนให้ดขีึน้ (องค์การ

บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน(อพท.), 2555) เพราะทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวที่มีคุณภาพจะเป็นดังสินค้าที่ดึงดูดให้

นักท ่องเ ท่ียวเดินทางมา (World Tour ism 

Organization, 2007) นอกจากนีก้ารท่องเทีย่วโดย

ชุมชนนั้นจะต้องมาจากการควบคุมดูแลโดยคนใน

ชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาและการ

จัดการการท่องเที่ยว และสัดส่วนใหญ่ของผล

ประโยชน์จะต้องอยู่ในชุมชน (Chambers, 1997)

พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์ (2553) ได้ให้ความ

หมายที่ส�าคัญของค�าว่า “ชุมชน” ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

มุมมอง 3 ด้าน คือ

 1.  ชมุชนทีเ่กดิขึน้ต้องเกดิขึน้จากการรวม

ตัวของกลุ่มบุคคล

 2.  ชุมชนต้องมีระบบท�าเศรษฐกิจ ซึ่งเอื้อ

ต่อการด�ารงชีวิตของคนในชุมชน

 3.  ชุมชนต้องมีพื้นฐานในด้านการบริการ

และระบบสาธารณูปโภคท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเอื้อต่อ

การด�ารงอยูข่องชุมชนรวมท้ังเอ้ือกับนกัท่องเท่ียวได้ 

 ทั้งนี้การท่องเที่ยวชุมชน (Community 

Tourism) เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่เน้นผล

ประโยชน์เพือ่ชุมชน ดงันัน้การท่องเทีย่วลกัษณะนี้

จงึเป็นความหวงัของชมุชนในด้านการน�ารายได้มา

สู่ชุมชน โดยเฉพาะชุมชนในประเทศก�าลังพัฒนา 

กระแสของการพฒันาการท่องเทีย่วโดยชมุชนเป็น

ศูนย์กลางนั้นมีการให้การสนับสนุนมาตั้งแต่ระดับ

โลก เช่น องค์การการท่องเที่ยวโลก (UNWTO) 

จนถึงระดับรากหญ้า คือ ชุมชนต่างๆ ที่สนับสนุน

ให้การท่องเที่ยวที่ก�าเนิดในชุมชนต้องถูกยอมรับ

จากชุมชนนั้นๆ (พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 2553)

 องค์ประกอบหลักของการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน CBT ประกอบไปด้วยกัน 4 ด้าน ได้แก่ 

(สถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน, 2559) 

1)  ด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละวัฒนธรรม

• ชมุชนมฐีานทรัพยากรธรรมชาตทิี่

อุดมสมบูรณ์และมีวิถีการผลิตที่พึ่งพาและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

• ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น

2) ด้านองค์กรชุมชน

• ชุมชนมีระบบสังคมที่เข้าใจกัน

• มีปราชญ์ หรือผู ้มีความรู ้และ

ทักษะในเรื่องต่างๆ หลากหลาย 

• ชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของและเข้ามา

มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา

3) ด้านการจัดการ

• มีกฎ-กติกาในการจัดการสิ่ ง

แวดล้อม วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว
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• มีองค์กรหรือกลไกในการท�างาน

เพือ่จดัการการท่องเทีย่วและสามารถเชือ่มโยงการ

ท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวมได้

• มีการกระจายผลประโยชน์ที่เป็น

ธรรม

• มีกองทุนท่ีเอื้อประโยชน์ต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน

4) ด้านการเรียนรู้

• ลักษณะของกิจกรรมการท่อง

เที่ยวสามารถสร้างการรับรู้ และความเข้าใจในวิถี

ชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่าง

• มรีะบบจัดการให้เกดิกระบวนการ

เรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือน

• สร้างจิตส�านึกเรื่องการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ท้ังในส่วนของ

ชาวบ้านและผู้มาเยือน

ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า การท่องเท่ียว

โดยชมุชน คอื การด�าเนนิการจัดการการท่องเทีย่ว

ที่ใส่ใจในความยั่งยืนของทรัพยากรการท่องเที่ยว

ของชุมชน ทั้งทรัพยากรการท่องเท่ียวในรูปแบบ

ของวฒันธรรมชมุชน ประเพณ ีภูมปัิญญาและความ

เชื่อของชุมชน และชุมชนจะเป็นเจ้าของทรัพยากร

นั้น ตลอดจนมีบทบาทต่อการจัดการดูแลเพ่ือให้

เกดิการเรยีนรูแ้ก่ผูม้าเยอืน และผลประโยชน์ทีเ่กดิ

ขึน้จาการท่องเทีย่วส่วนใหญ่ต้องตกเป็นของชมุชน

เจ้าของแหล่งท่องเที่ยว ท�าให้เกิดอาชีพในชุมชน 

ท�าให้คนในชุมชนมีรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้น 

แม้การท่องเที่ยวชุมชนในปัจจุบัน ส่วน

ใหญ่นั้นนักท่องเท่ียวจะได้รับประสบการณ์ในการ

ท่องเที่ยวที่ไม่แตกต่างกันมากนัก เนื่องจากชุมชน

ในที่ต่างๆ ต่างมีการน�าเสนอจุดขายทางการท่อง

เที่ยวที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ มีการบริการท่ีพัก

โฮมสเตย์ และมีการบริการอาหารท้องถ่ินจาก

ชุมชน มีกิจกรรมน�าเที่ยวที่แทบจะเหมือนกัน เช่น 

การชมแปลงผัก ผลไม้ การชมวัด เป็นต้น แต่หาก

มองลึกลงไปในแต่ละชุมชนนั้นๆ สัมผัสกับความ

เป็นชุมชนในการด�าเนินวิถีชีวิตที่เป็นปกติ เรียนรู้

วิถีการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติของผู้คนในท้อง

ถิ่น การเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ชุมชนน�า

เสนอ ไม่ว่าจะเป็นการต้อนรับที่อบอุ่น การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ที่มีอัธยาศัยไมตรี ประสบการณ์การ

รับรู้ที่ได้ย่อมแตกต่างกัน และในที่สุดนักท่องเที่ยว

มกัสมัผสัได้ถงึเสน่ห์ของความแตกต่างกนัในแต่ละ

ท้องถิน่ทีไ่ป นัน่เพราะการท่องเทีย่วชมุชนนัน้ เน้น

ความส�าคญัในระดบัการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน 

จากความรู้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากรการท่องเท่ียว

ชุมชน และเข ้าใจว ่าการท่องเที่ยวนั้นส ่งผล

ประโยชน์ต่อชุมชนโดยภาพรวมอย่างไร 

การท่องเที่ยวโดยชุมชน จึงเป็นรูปแบบ

ของการท่องเทีย่วทีใ่ห้ความส�าคญักบัชุมชนเจ้าของ

สถานที่ เป็นการท่องเที่ยวที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยว

มส่ีวนร่วมในระบบการบรหิารจดัการและการพัฒนา 

เป็นผู้ก�าหนดแนวทางการด�าเนินการจัดการการ

ท่องเทีย่วนัน้ เป็นการเดินทางพกัผ่อนทีมุ่ง่แสวงหา

ความรู้ประสบการณ์ใหม่ในเรื่องวิถีชีวิตวัฒนธรรม

เป็นองค์ประกอบหลักในการเดินทาง และเป็น

ลักษณะการท่องเท่ียวท่ีผู ้มาเยือนต้องให้ความ

ส�าคัญในการคงอยู่ซึ่งวิถีชีวิตและสังคม รวมถึงสิ่ง

แวดล้อมไปพร้อมๆ กนั การท่องเทีย่วชมุชนจงึเป็น

รปูแบบการท่องเทีย่วทีค่นในชมุชนและผูม้าเยอืนมี

ส่วนร่วมในการท่องเท่ียว อันเนื่องจากมีการแลก

เปล่ียนองค์ความรู้ และวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมกัน 

ก่อให้เกิดการเรียนรู ้และส่ือสารระหว่างคนต่าง

วัฒนธรรม น�าไปสู่ลักษณะการท่องเที่ยวชุมชนเชิง

สร้างสรรค์เพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือ

การคงเอกลักษณ์ชนชาตินั้นๆ จากการท�าความ

เข้าใจจิตวิญญาณของพ้ืนที่  และการแบ่งปัน

ประสบการณ์ร่วมกันของนักท่องเที่ยวและคนใน

พื้นที่ที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรม 
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การมีส่วนร่วม (Participation)

 การมส่ีวนร่วมถกูมองว่าเป็นดัง่ตวัขบัเคลือ่น

การท�างานเพือ่ให้บรรลวุตัถปุระสงค์หรอืเป้าหมาย

ที่ก�าหนดไว้ล่วงหน้า ซึ่งอาจจะสอดคล้อง หรืออาจ

จะไม่สอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้ข้าร่วมกไ็ด้ 

ขึน้อยูก่บัระดบัการมส่ีวนร่วมของผูค้นการตดัสนิใจ

หรือมีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับ

โปรแกรมการพัฒนาหรือในการด�าเนินงาน เป็น

ส�าคัญ (Asnarulkhadi and Fariborz,2011) หรือ

อาจกล่าวได้ว่าการมีส่วนร่วมเป็นเหมือนเครื่องมือ

ช่วยในการเพิ่มขีดความสามารถของผู้คนในการ

ระดมความสามารถของตัวเองออกมาในการร่วม

ตัดสินใจต ่างๆ และควบคุม รวมทั้งเป ็นผู ้ที่

ก�าหนดการบริหารจัดการทรัพยากรท้องถิ่นที่ตนมี

อยู่อันที่ส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตของตน

(Cernea,1985) โดยการมีส่วนร่วมจะเกิดขึ้นจาก

การที่สมาชิกมองเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจาก

การกระท�านั้น เขาต้องมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ 

ศรัทธาและเชื่อใจผู้น�า มีความรู้สึกเชื่อมั่นต่อความ

ส�าเร็จและความก้าวหน้าในอนาคต สมาชิกต้องมี

ส่วนได้ส่วนเสยีในวตัถปุระสงค์ของของพวกเขาและ

มีผลประโยชน์ในกิจกรรมบางอย่าง (ราตรี จุลคีรี, 

2560:226) เพราะการมีส่วนร่วมเป็นความร่วมมือ

ของประชาชนในท้องถ่ิน เป็นการมีส่วนร่วมของ

ผู้คนในกระบวนต่างๆ ตั้งแต่กระบวนการร่วมใน

การตัดสินใจในการด�าเนินโครงการ มีส่วนร่วมใน

การพัฒนาโครงการ และร่วมแบ่งปันผลประโยชน์

ของโครงการ รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการ

ประเมินโครงการดงักล่าว (Cohen. & Uphoff,1981) 

เป็น การเปิดโอกาสให้ทกุคนเข้ามามส่ีวนเกีย่วข้อง

ในการด�าเนินงานพัฒนาไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือ

ทางอ้อม โดยการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจเพื่อก�าหนด

เป้าหมายของสังคมและการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือ

ให้บรรลุเป้าหมาย และปฏิบัติตามแผนการต่างๆ 

ด้วยความเตม็ใจ (สมบตั ินามบรุ,ี 2562:186) เพราะ

การมีส่วนร่วมเป็นความสมัครใจเข้ามามีส่วนร่วม

โดยคนนั้นๆ ในสังคม ซึ่งคนเหล่านี้รวมไปถึงคนที่

ด้อยโอกาสในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ผู ้มีราย

ได้น้อย ผู้ด้อยทางเพศ ชั้นวรรณะหรือการศึกษา 

(Saxena,1998) เพราะพวกเขาเป็นผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียในผลการด�าเนินงาน ดังนั้นคนเหล่านี้ต้อง

เป็นผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและให้ความส�าคัญ

ในกระบวนการการด�าเนินงานต่างๆ โดยพวกเขา

ต้องมีอิทธิพลและควบคุมการริเริ่มการพัฒนา และ

การตัดสินใจต่อการบริหารจัดการซึ่งทรัพยากรที่

ส่งผลกระทบต่อพวกเขา(World Bank,1996) 

 ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงหมายถึง ความ

ร่วมมือกันของผู้คน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ

เป้าหมายที่ก�าหนดไว้ โดยการมีส่วนร่วมนั้นจะเริ่ม

ขึ้นต้ังแต่การที่คนคนนั้นตัดสินใจยอมรับสถานะ

ตนเองน�าตนเองเข้ากลุ่มเป็นอันดับแรก รวมไปถึง

ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตน และแสดง

บทบาทของตนในกระบวนการร่วมคดิและตดัสนิใจ 

ร่วมวางแผน การด�าเนินกิจกรรมต่างๆ รวมไปถึง

ร่วมกนัได้รบัผลประโยชน์จากกระบวนการดงักล่าว 

รวมไปถงึร่วมตดิตามประเมนิผลร่วมกนั เพือ่แก้ไข

ปัญหาและพัฒนาสู่เป้าหมายของงานเดียวกัน

รูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม

 Cohen and Uphoff (1981) ได้กล่าวถึง 

ลักษณะของการมีส่วนร่วมของผู้คนในชุมชนนั้น 

เป็นลักษณะการเข้ามามีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจด�าเนิน

กิจกรรม หรือก�าหนดความต้องการ 

2. การมีส่วนร่วมในการลงมือด�าเนินการ

ตามที่ได้ตัดสินใจ หรือการเข้าร่วมกิจกรรม

3. การมีส่วนร่วมในการรับผลตอบแทน

หรือผลประโยชน์จากการด�าเนินงาน หรือจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งผลประโยชน์ดังกล่าวอาจ

เป็นไปได้ทั้งในรูปแบบผลประโยชน์ในด้านบวก 

และผลประโยชน์ในด้านลบที่เป็นผลเสียด้วย
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4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลการ

ด�าเนินงาน เพื่อให้ได้ทราบถึงความส�าเร็จของงาน

ตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้หรือไม่ ร่วมกันตรวจ

สอบปัญหา และหาหนทางแก้ไขซึง่ปัญหานัน้ต่อไป

เช่นเดียวกับ Chapin (1997) ท่ีได้กล่าวถึงการมี

ส่วนร่วมนั้นแบ่งเป็นลักษณะต่างๆ 4 แบบ ดังนี้ 

 1.  การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ซ่ึงมีอยู่

ด้วยกัน 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การิเริ่มตัดสินใจ 

การมีตัดสินใจด�าเนินงาน และตัดสินใจปฏิบัติการ 

 2.  การมีส ่ วนร ่วมในการปฏิบัติการ 

เป็นการมส่ีวนร่วมในการบรหิาร การจดัการด�าเนนิ

กิจกรรมต่างๆ รวมไปถึงการด�าเนินการแก้ไข

อุปสรรคต่างๆ จากการด�าเนินงาน

 3.  การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ทั้งนี้ 

ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์ที่เป็นรูปธรรม หรือผล

ประโยชน์ด้านนามธรรม ไม่ว่าผลนั้นจะอยู่ในระดับ

ปัจเจกบุคคล หรือผลประโยชน์ร่วมกันในสังคม

 4.  การมีส ่วนร ่วมในการประเมินผล 

เป็นการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การให้ข้อมลูข่าวสารต่างๆ รวมไปถงึการมส่ีวนร่วม

ในการแก้ไขผลการด�าเนนิผล หรอืเสนอน�าแนวทาง

ในการแก้ไขเพื่อให้งานบรรลุวัตถุประสงค์

 ทัง้นี ้การเกดิการมส่ีวนร่วมนัน้ม ี2 ลักษณะ 

คือ ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทาง

ด้านเหตุผล ตามสถานะ ตามบทบาทหน้าที่ โดย

การเปิดโอกาสให้สงัคม องค์กรต่างๆ และประชาชน

มีบทบาทหลักตามสิทธิ หน้าท่ีในการเข้ามามีส่วน

ร่วมในการพัฒนาด้วยความสมัครใจ และ ลักษณะ

การมีส่วนร่วมจากความเก่ียวข้องทางด้านจิตใจ 

เป็นการมส่ีวนร่วมของกลุม่คน ทีเ่กีย่วข้องทางด้าน

จิตใจ อารมณ์ รวมท้ัง ค่านิยมของประชาชนเป็น

เครื่องชี้น�าตนเองให้เข้ามามีส่วนร่วม แสดงความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท�าให้ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม เกิด

ความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรมที่

ด�าเนินงานด้วยความสมัครใจ (สุชาดา จักรพิสุทธิ์, 

2547) 

 จากแนวคดิดังกล่าวข้างต้นจงึอาจกล่าวสรุป

ได้ว่า ลักษณะของการมีส่วนร่วมนั้น ย่อมเกิดจาก

จิตใจท่ียอมรับอย่างสมัครใจ และต้องการเข้าร่วม

ในกจิกรรมของกลุ่มเสยีก่อน แล้วตนเองจะยนิยอม

สมัครใจท่ีจะร่วมปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตน

ในกลุ่มเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการท�างานให้

บรรลุซึ่งเป้าหมายของกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นทางตรง

หรือทางอ้อมก็ตาม 

ลักษณะการมีส่วนร่วมของชาวบ้านหนองโสน

ชาวชุมชนหนองโสน มีผู้มีส่วนร่วมหลักใน

การท�าการท่องเที่ยวชุมชน คือ คณะกรรมการ

หมูบ้่านท่องเทีย่วหนองโสน จ�านวน 12 คน ทีส่มคัร

ใจเข้าร่วมท�าหน้าที่ในองค์กรที่ชาวชุมชนคัดเลือก

ขึน้มาเพือ่เป็นตวัแทนหลกัของชมุชนในการบรหิาร

จัดการงานด้านการท่องเที่ยว โดยคณะกรรมการ

ชดุดงักล่าวได้ท�าหน้าทีใ่นการพฒันาการท่องเทีย่ว

ชมุชนเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทีก่ลุม่วางไว้ โดยมกีาร

จดัการประชมุวางแผนงานโครงการท่องเทีย่วชุมชน

ร่วมกันกับคนในชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ก�าหนดแผนการด�าเนินงาน และก�าหนดกิจกรรม

การจัดการท่องเที่ยวในชุมชนเพ่ือต้อนรับนักท่อง

เที่ยวร่วมกัน โดยในองค์กรจะประกอบไปด้วย

ผูใ้หญ่บ้านผูม้ส่ีวนร่วมหลกัตามบทบาทหน้าทีผู่น้�า 

ร่วมกับชาวชุมชนที่มีความสามารถในด้านต่างๆ 

สมัครใจเข้าร่วมกระบวนการพัฒนาการท่องเที่ยว

ชุมชนอย่างเข้มแข็งรวมอยู่ด้วยเป็นอย่างดี โดยมี

รูปแบบของการมีส่วนร่วม ดังภาพ 



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256221

ภาพที่ 1 รูปแบบของการมีส่วนร่วมของชุมชนหนองโสน

ที่มา: ดัดแปลงจาก Cohen and Uphoff,1981 และ Chapin,1997.

การจดัการการท่องเทีย่วชมุชนหนองโสน 

ในการ จัดการพัฒนาศักยภาพแหล ่ ง

ท่องเที่ยวชุมชนหนองโสน เพื่อให้เป็นจุดหมาย

ปลายทางการเดินทางของนักท ่องเที่ยวนั้น 

ชาวบ้านในชุมชนต่างมีความเข้าใจในความส�าคัญ

ของการท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน 

ดังนั้นชาวชุมชนหนองโสนจึงด�าเนินกิจกรรมการ

ท่องเทีย่วในแต่ละกระบวนการด้วยการอาศยักลไก

การมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ ของการพัฒนาการ

ท ่องเ ท่ียวโดยให ้ความส�าคัญกับการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนทั้ง 4 ด้านดังนี้ 

1. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

ชาวชุมชนหนองโสนร ่วมกันก�าหนดการใช ้

ทรพัยากรท้องถ่ินโดยค�านงึถงึผลกกระทบทีต่ามมา 

โดยยังคงมุง่เน้นการสือ่สารให้นกัท่องเทีย่วเข้าใจใน

วิถีชุมชนหล่อหินทรายด้วยการน�าผลิตภัณฑ์ท่ี

ตนเองออกแบบอย่างสวยงาม ประณีต และมี

รปูแบบหลากหลายขึน้ออกจ�าหน่ายด้วยตนเอง ซึง่

เป็นจุดเด่นท�าให้สินค้าในท้องถ่ินมีรูปแบบและ

ลวดลายทีส่ะท้อนถงึวถิวัีฒนธรรมของคนในชุมชน

ที่เป็นเอกลักษณ์ 

2. ด้านองค์กรชุมชน ชาวบ้านในชุมชน

หนองโสนต่างเหน็ถงึความส�าคญัของการท่องเทีย่ว

ที่จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น ชุมชนจึงร่วมกัน

วางแผนการด�าเนินงานโดยการจัดตั้งองค์กร

คณะกรรมการหมู่บ้านท่องเที่ยวหนองโสนขึ้น ซึ่ง

ภายในองค์กรประกอบไปด้วยผู้มีความรู้และความ

สามารถในหลากหลายมิติความช�านาญ ความรู้

ทกัษะ สาขาอาชพี รวมถงึ ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าของ

ร้านขายผลิตภัณฑ์เพื่อดูแลจัดการการด�าเนินงาน

พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบและเป็นไป

อย่างเหมาะสม ซึ่งองค์กรนี้จะเป็นดังกลไกในการ

จดัการการท่องเทีย่วเพือ่การพฒันาชมุชนหนองโสน

3. ด้านการจดัการ ชมุชนอาศยักระบวนการ

ของการด�าเนินงานจัดการท่องเท่ียวชุมชนอย่างมี

ส่วนร่วมขององค์กรชมุชนและผู้มส่ีวนเกีย่วข้องกบั

การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนหนองโสน ร่วมกัน

ก�าหนดความต ้องการและเป ้าหมายในการ

จัดการท่องเที่ยวชุมชน ที่ค�านึงถึงลักษณะของ

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ ไม ่ส ่งผลกระทบต่อ

ทรัพยากรธรรมชา ติและวัฒนธรรมชุมชน 

การออกแบบโปรแกรมการท่องเที่ยวที่มีความ

หลากหลาย มีการน�าวัด และศูนย์เรียนรู้การหล่อ

หินทราย มารวมไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยว 

รวมท้ังชุมชนยังร่วมมือกันเป็นเจ้าบ้านที่ดีในการ

ต้อนรับนักท่องเที่ยวผู้มาเยือน มีตัวแทนน�าเท่ียว

ชุมชนตลอดจนนักเรียนหรือนักเล่าเรื่องน้อยคอย

แนะน�าข้อมูลต่างๆ ในแหล่งท่องเท่ียวเพื่อให้

นกัท่องเทีย่วรบัรูถ้งึเรือ่งราวของชมุชน และมกีารก

ระจายผลประโยชน์แก่ชุมชนอย่างเป็นธรรม 
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4.  ด้านการเรียนรู้ ชาวบ้านหนองโสนมี

การก�าหนดกจิกรรมการท่องเทีย่วทีเ่น้นการเรยีนรู้

ร่วมกันระหว่างชุมชนกับนักท่องเท่ียว ท�าให้ผู้มา

เยอืนเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ในวถิธีรรมชาตแิละ

วัฒนธรรมตลอดจนการได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ 

ทีเ่กดิจากการลงมือท�าโดยกจิกรรมทีช่มุชนท�าร่วม

กับนักท่องเที่ยวจะเน้นกิจกรรมที่ท�าให้เกิดความ

สนกุน่าประทบัใจ ไม่ใช้เวลามากและมกีระบวนการ

ที่ไม่ซับซ้อน เช่น การให้นักท่องเที่ยวได้ฝึกการ

ระบายสตีุก๊ตาหินทราย การแกะแบบพมิพ์ และการ

เทปูนลงในแบบหล่อหินทราย เป็นต้น 

ผลการศึกษาวิจัย

จากผลการศึกษาวิจัย  ผลปรากฏว ่า 

ชาวชมุชนหนองโสนเข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันา

ชมุชนด้วยความสมัครใจและด้วยความรกัในชมุชน

อยากให้ชมุชนของตนเองมชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ 

สอดคล้องกบั Cernea (1985) และสุชาดา จกัรพสิทุธิ์ 

(2547) ที่ว่าประชาชนมีบทบาทตามสิทธิหน้าที่ใน

การเข้าร่วมในการพฒันาด้วยความสมคัรใจเป็นไป

ในทางเดียวกับ สมบัติ นามบุรี (2562:186) พบว่า 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ชุมชนหนองโสนร่วมกัน

วางแผนด�าเนินกิจกรรมในการส่งเสริมให้ความรู้

เรือ่งการท่องเทีย่วชมุชนอย่างถูกต้อง ส่งผลให้ชาว

ชุมชนหนองโสนมีความเข้าใจในการด�าเนินงาน

จดัการท่องเทีย่วมากยิง่ขึน้ ซึง่ชมุชนท�าการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยใช้กระบวนการมีส่วน

ร่วมจากคนในชุมชน ร่วมกับพัฒนาชุมชนอ�าเภอ

โชคชัย สอดคล้องกับ สถาบันการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน (2559) พบว่า ชุมชนหนองโสนด�าเนินงาน

พฒันาการท่องเทีย่วชมุชนโดยค�านงึถงึความส�าคญั

ในการการพัฒนาพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนในทุก

องค์ประกอบ โดยการเสนอขายจุดเด่นของสินค้า

ชุมชนที่แตกต่างในด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรม ที่ถือเป็นผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวบ้าน

หนองโสน การน�าเสนอความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์

ของการออกแบบพมิพ์หล่อหนิทรายทีส่วยงามและ

ประณีตจากทักษะด้านงานประติมากรรมจากช่าง

ผู ้ ช� านาญงานหล ่อหินทราย ประกอบด ้วย 

นายสายัณห์ แพทย์จะโป๊ะ, นายสทุนิ ปรอยกระโทก, 

นายแสง ลมินาม, นายเพลนิ บ้วนกระโทก, นายวนัชยั 

ปลอดกระโทก และนางชลิ้ม โตทะเล เป็นต้น ซึ่ง

นับเป็นองค์กรชุมชนหรือปราชญ์ชาวบ้าน ผู ้มี

องค์ความรู้การท�าแบบพมิพ์ และงานป้ัน สอดคล้อง

กบั พิมพ์ระว ีโรจน์รุง่สตัย์ (2553) พบว่า ช่างชมุชน

จะถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะศลิป์ตามวถิภีมูปัิญญา

พื้นบ้านที่ถูกพัฒนาและปรับประยุกต์กรรมวิธีการ

ท�าผลงานศิลปะสมัยใหม่ ที่ค�านึงถึงผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมชุมชน ลดการส้ินเปลืองวัสดุและ 

ทนทานต่อสภาพอากาศ รวมถึงประหยัดเวลาใน

การสร้างสรรค์งาน อีกทั้งกรรมวิธีการท�าท่ีสะดวก

และรวดเรว็ขึน้กว่าการท�าแบบดัง้เดิม ตลอดจนการ

ส่งเสรมิและพฒันาองค์ความรูด้้านรปูแบบและสสีนั

เพื่อประโยชน์การใช้งานของผู้ซื้อ ที่หลาหลายเพื่อ

ตอบสนองความต้องการในหลายรปูแบบการน�าไป

ใช้อีกด้วย 

ในการพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการนั้น 

ชุมชนบ้านหนองโสนได้มีการจัดต้ังคณะกรรมการ

หมู่บ้านท่องเที่ยวหนองโสนขึ้น ทั้งสิ้น 12 คน เพื่อ

ดูแลการจัดการการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจและนักท่องเที่ยว

ได้แวะมาเยีย่มเยอืนชมุชน รวมถงึการบรกิารข้อมลู

ด้านการท่องเที่ยวแก่ผู้สนใจและนักท่องเที่ยวโดย

ทั่วไป อีกทั้งร่วมกันจัดการกระจายผลประโยชน์

จากการท่องเท่ียวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวม 

สอดคล้องกับ Cohen and Uphoff (1981) และ 

Chambers (1997) การพฒันาการท่องเทีย่วชุมชน

ด้านการเรียนรู้นั้น ชาวชุมชนหนองโสนให้ความ

ส�าคัญกับการให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมการท่องเท่ียวชุมชน โดยในการจัด

โปรแกรมการท่องเที่ยวชุมชนแก่นักท่องเที่ยวหมู่

คณะนัน้ ชมุชนได้ร่วมกนัก�าหนดให้มกีจิกรรมเรยีน

รู้ร่วมกันกับนักท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ (เห็นผล

ชัดเจนในการเปิดบ้านให้นักท่องเที่ยวได้ร ่วม
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กิจกรรมในวันที่ 22 กรกฎาคม 2561) ผ่านการร่วม

ลงมอืท�าแกะแบบพมิพ์ และหล่อหินทราย สอดคล้อง

กบัWorld Tourism Organization (2007) พบว่า การ

ร่วมกันท�ากิจกรรมแกะแบบพิมพ์และหล่อหินทราย

นั้น ท�าให้นักท่องเท่ียวท่องเที่ยวนอกจากจะได้

ประสบการณ์ใหม่ทีส่นกุสนานแล้ว ยงัสามารถเรยีน

รู้และเขา้ใจในวิถชีีวิตของผูค้นในชมุชนที่ชาวชมุชน

ต่างมรีายได้จากอาชพีการหล่อหนิทราย ได้อย่างลกึ

ซึ้งย่ิงมากขึ้น นับเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้

ระหว่างชาวบ้านกบัผูม้าเยอืนทีส่่งผลต่อการอนรุกัษ์

วฒันธรรมท่ีมใีนชมุชนบ้านหนองโสนให้คงอยู ่อกีทัง้

ยังก่อให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชนได้ต่อไป

สรุปผลการศึกษา

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว

ชมุชนบ้านหนองโสน หมู ่8 อ.โชคชยั จ.นครราชสมีา

นัน้ เป็นการจดัการพัฒนาทีช่าวชมุชนมส่ีวนร่วมใน

กระบวนการ พัฒนาร่วมกันในทุกขั้นตอนเป็น

อย่างดี โดยชุมชนเห็นร่วมกันว่าการท่องเท่ียว

ชุมชนมีส่วนช่วยให้คุณภาพชีวิตชุมชนของตนเอง

พัฒนาในทางท่ีดีขึ้น และมีส่วนช่วยให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแขง็สามคัคงีได้ ทัง้นีช้าวชมุชนหนองโสน 

ได้มีรูปแบบการพัฒนาโดยการมุ ่งเน้นไปที่การ

พฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่วชมุชนครบทัง้ 4 ด้าน 

โดยให้เรียงตามล�าดับการให้ความส�าคัญในการ

พัฒนา ดังนี้ 1) ด้านองค์กรชุมชนให้ความส�าคัญ

กับการจัดตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านท่องเที่ยวมาก

ที่สุด เพราะต่างเห็นว่ากลุ่มคนเหล่านี้จะเป็นดั่งตัว

ขับเคลื่อนหลักของหมู่บ้านด้านการท่องเที่ยว โดย

ชมุชนร่วมกนัคดัเลอืกสมาชกิโดยให้มช่ีางผูม้ทีกัษะ

ในกรรมวิธีการท�าแบบพิมพ์ การหล่อและการปั้น

หนิทราย ร่วมกบัปราชญ์ชมุชนและผูน้�าชมุชนร่วม

ในองค์กรกรรมการเพื่อการพัฒนา เพื่อการด�าเนิน

งานด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนหนองโสน

อย่างเป็นระบบ 2) ด้านการเรียนรู้ ชุมชนหนอง

โสนเห็นว่าการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนนั้นต้อง

มุ่งเน้นการท�ากจิกรรมการท่องเทีย่วแบบสร้างสรรค์ 

โดยมกีจิกรรมด้านการเรียนรูก้ารหล่อหนิทรายร่วม

ไปกับการท่องเที่ยว โดยชาวชุมชนได้น�ากิจกรรม

การแกะแบบพิมพ์และหล่อหินทรายอย่างง่ายเพื่อ

ให ้ผู ้มาเยือนได้ศึกษาอย่างลึกซึ้งบรรจุไว ้ใน

โปรแกรมการท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิด

ความประทับใจและเกิดการเรียนรู้ประสบการณ์

ใหม่ๆ และท�าให้รับรู้ถึงวัฒนธรรมวิถีชีวิตของชาว

หนองโสน 3) ด้านทรพัยากรการท่องเท่ียวชมุชน

นั้น ชาวบ้านมุ่งน�าเสนอความเป็นเอกลักษณ์ของ

การออกแบบแม่พิมพ์หล่อหินทรายที่ มีความ

สวยงาม ประณีต และหลากหลายตรงตามความ

ต้องการผู้ซื้อ มุ่งเน้นการส่ือสารให้นักท่องเที่ยว

เข ้าใจในวิถีชุมชนหล ่อหินทรายด ้วยการน�า

ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่สะท้อนถึงวิถีวัฒนธรรมของ

คนในชุมชนออกจ�าหน่ายด้วยตนเอง และ 4) ด้าน

การจัดการ ชาวชุมชนบ้านหนองโสนนอกจากจะ

จัดให้มีคณะกรรมการชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวและ

มกีารกระจายผลประโยชน์แก่ชมุชนอย่างเป็นธรรม

แล้ว ชมุชนยงัร่วมกนัพฒันากจิกรรมการท่องเท่ียว

ที่ค�านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และมีการ

ออกแบบโปรแกรมการท่องเที่ยวที่มีความหลาก

หลายรวมไว้ในโปรแกรมการท่องเท่ียวมีตัวแทน

ชุมชนคอยให้ความรู้แนะน�าข้อมูลต่างๆ ในการ

ท่องเทีย่วรวมทัง้ชมุชนยงัร่วมมอืกนัเป็นเจ้าบ้านที่

ดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยวผู้มาเยือนอีกด้วย 

 

ภาพที ่2 รปูแบบการพฒันาศกัยภาพการท่องเทีย่ว

ชุมชนบ้านหนองโสน
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ข้อเสนอแนะ

จากการวิ เคราะห ์ รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเท่ียวชุมชนบ้านหนองโสนบน

พื้นฐานการมีส่วนร่วม ครั้งนี้พบว่า การพัฒนาการ

ท่องเทีย่วชมุชนบ้านหนองโสนนัน้ ควรท่ีจะให้ความ

ส�าคัญในการพัฒนาด้านการตลาดท่องเท่ียวร่วม

ด้วย เพื่อพัฒนาศักยภาพในการแข่งขันด้านการ

ท่องเท่ียวได้อย่างสมบรูณ์ย่ิงขึ้น ซ่ึงมีแนวทาง

สามารถสรุปได้ดังนี้

-  ชุมชนควรมีการจัดการองค์ความรู ้

ชุมชนในการท�าหินทราย ในรูปแบบลายลักษณ์

อักษร เพื่อประโยชน์ในการถ่ายทอดองค์ความรู้

ด้านประติมากรรมหินทรายแก่คนรุ่นหลัง

-  ควรให้ความส�าคัญในการวิเคราะห์

ส่ิงแวดล้อมการท่องเที่ยวในระดับมหภาคมากขึ้น 

จะท�าให้แผนพัฒนาชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวนั้นมี

ประสิทธิภาพขึ้น

-  ควรให ้มีการจัดอบรมเสริมทักษะ

ความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการพฒันาการตลาด

ท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน

ในยุคปัจจุบัน 

-  ควรให้ความส�าคัญในด้านการเชือ่มโยง

การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนกับแหล่งท่องเที่ยว

แหล่งอื่นข้างเคียง เพื่อการส่งเสริมการท่องเที่ยว

แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนอย่าง

ยั่งยืน 
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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการด�าเนินงานด้านการตลาด 2) หาแนวทางการ

พัฒนาการด�าเนินงานด้านการตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดีประกอบด้วย จังหวัดเลย จังหวัด

หนองคาย จังหวัดหนองบัวล�าภู และจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ด�าเนินงานของแหล่งท่องเที่ยว 

โฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี จ�านวน 21 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างจ�านวน 1 ชดุ เพือ่ศกึษาการด�าเนนิงานและแนวทางการพฒันาการด�าเนนิงาน

ด้านการตลาดของกลุม่โฮมสเตย์ในกลุม่จงัหวดัสบายดี ผลการศกึษา พบว่า โฮมสเตย์ในกลุม่จงัหวดัสบาย

ดีมีศักยภาพใน การด�าเนินงานด้านการตลาด เนื่องจากกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์และรักษา

วถิชีวีติดัง้เดมิของชมุชน แต่ประสบปัญหาด้านการจดัรายการน�าเทีย่วและการต้ังราคาเพราะบคุลากรขาด

ความรู ้การเดนิทางไปยงัโฮมสเตย์มคีวามสะดวก มีป้ายบอกทางและใช้ส่ือออนไลน์ในการให้ข้อมลูข่าวสาร 

บุคลากรมีความรู้ความสามารถ โฮมสเตย์มีสภาพแวดล้อมท่ีสวยงาม อีกท้ังได้รับความร่วมมือจากคนใน

ชุมชนและหน่วยงานภายนอก แนวทางการพัฒนาการด�าเนินงานด้านการตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่ม

จังหวัดสบายดี คือ พัฒนาการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวต่างชาติ เพิ่มคุณค่ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวต่างๆ 

เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี และสร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชนและคณะกรรมการโฮมสเตย์

เพื่อให้เกิดความสามัคคีในการด�าเนินงาน

ค�าส�าคัญ : การด�าเนินงานด้านการตลาด, โฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

Abstract

The development of a successful marketing operation requires meaningful guidelines be 

put in place. The objective of this research project was to develop a set of reliable guidelines that 

would guide the end user toward growing a successful homestay marketing operation in the 

Sabaidee provinces of Northeast Thailand: Loei province, Nongkhai province, Nongbualamphu 

province and Udon Thani province. The samples were 21 homestay operators of tourist attractions 

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
1 Assistant professor, Faculty of Management Science, Udon Thani Rajabhat University



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256227

in Sabaidee provinces, selected by purposive sampling. The tools used were semi-structured 

interviews intended to study the operation and develop the guidelines. The results showed that 

Sabaidee homestay provinces had potential for marketing operations because of their unique 

tourism activities and preservation of tradition, but they suffered when it came to tour management 

and pricing due to staff inexperience. Traveling to the homestay was convenient since there were 

traditional road signs giving directions for tourists, Online information was available. The staff 

demonstrated knowledge and ability. The homestays were located in beautiful areas and received 

cooperation from outside agencies and people in the community. The guidelines for developing 

the marketing operation of Sabaidee homestay provinces soon became: improving communication 

with foreign visitors, adding value to existing tourism activities by accommodating tourist all year 

round, and creating participation in the community. The homestay committee was confident harmony 

would prevail. 

Keywords: marketing operation, Sabaidee homestay provinces

บทน�า

สถิตินักท่องเที่ยวปีพ.ศ. 2559 พบว่า

ประเทศไทยมีจ�านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติขาเข้า

เติบโตขึ้นจากปีพ.ศ. 2558 เกือบร้อยละ 9.17 และ

คาดว่าจะเตบิโตขึน้อกีร้อยละ 10.3 ในปีพ.ศ. 2560 

จ�านวนนักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเข้ามาในประเทศไทย

นั้นมีจ�านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากทั้งหมด 

14 ล้านคน ในปีพ.ศ. 2552 มาเป็น 32.6 ล้านคน 

ในปีพ.ศ. 2559 (กรมการท่องเที่ยว, 2560) 

สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลท่ีต้องการพัฒนา

ศักยภาพชุมชน ผู้ประกอบการและบุคลากรด้าน

การท่องเที่ยวให้มีขีดความสามารถในการแข่งขัน

โดยการเพิม่ศกัยภาพ พฒันา ทกัษะและเสรมิสร้าง

องค์ความรู้แก่ผู ้เก่ียวข้อง ได้แก่ผู ้ประกอบการ

ตลอดจนบุคลากรด้านการท่องเท่ียวต่างๆ เพื่อน�า

ไปสูก่ารสร้างรายได้จากการท่องเท่ียวโดยศักยภาพ

นี้ยังหมายความรวมถึงการเป็นเจ้าภาพท่ีดีการมี

สมรรถนะ ตามมาตรฐานบุคลากรด ้านการ

ท่องเที่ยวระดับภูมิภาคและระดับสากลการสร้าง

ระบบการเรียนรูแ้ละพฒันาบคุลากรในอตุสาหกรรม

ท ่องเ ท่ียวด ้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 

การพัฒนาภาคีเครือข่ายและเสริมสร้างความ

เข้มแข็งชุมชนและท้องถิ่น และการสร้างภาพ

ลกัษณ์และความภาคภมูใิจในอาชพีในอตุสาหกรรม

การท่องเทีย่วอันจะน�าไปสูข่ดีความสามารถในการ

แข่งขันของตลาดการท่องเท่ียวของประเทศท่ีดีข้ึน

ได้ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 

“โฮมสเตย์” คือรูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อ

ศกึษา เรยีนรูว้ฒันธรรมและวถีิชวีติของชาวบ้าน ซึง่

เต็มใจท่ีจะถ่ายทอดวัฒนธรรม แลกเปล่ียนความรู้

ซึง่กนัและกนั พร้อมทัง้แบ่งพืน้ทีข่องบ้านพกัอาศยั

และอาหารเพื่อให้บริการกับนักท่องเที่ยว เสมือน

เป็นสมาชิกหรือญาติ พร้อมทั้งถ่ายทอดประเพณี

วฒันธรรมอนัดีงามของท้องถิน่แก่นกัท่องเทีย่วและ

พานักท่องเท่ียวเท่ียวชมแหล่งท่องเท่ียวและท�า

กิจกรรมต่างๆ นักท่องเที่ยวได้พบเจอผู้คน สัมผัส

วิถีชีวิตท่ีแปลกใหม่ จากวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

ในรูปแบบเรียบง่าย ท่ามกลางความเป็นธรรมชาติ 

และวิถีชีวิตชนบทท่ีแปลกไปจากท่ีเคย (โฮมสเตย์

ไทย, 2562) การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย (ททท.) 

เป็นหน่วยงานที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบ

ต่างๆ การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นอีกหนึ่งทาง

เลือกท่ีต้องการสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ท่ีต้องการ
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รปูแบบการท่องเทีย่วใหม่ๆ โดยเชญิชวนให้มาท่อง

เที่ยวชุมชนและเข้าพักกับคนในท้องถ่ิน พยายาม

คดัเลอืกแหล่งท่องเทีย่วทีม่กีจิกรรมทีน่่าสนใจให้ได้

เข้าไปท่องเที่ยวและเพิ่มรูปทาช่องทางสื่อสังคม

ออนไลน์ต่างๆ โดยเชิญหน่วยงานท้ังภาครัฐและ

ภาคเอกชนร่วมกันเสนอรูปแบบกิจกรรมต่างๆ 

ทีน่่าสนใจและอาหารท้องถ่ินเพ่ือดงึดดุนกัท่องเทีย่ว

ให้เข้ามาท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น

การท ่องเที่ยวแบบโฮมสเตย ์ เป ็นการ

ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ก�าลังได้รับความนิยมจาก

นักท่องเที่ยวในกลุ ่มภาคอีสานตอนบน หรือที่

เรียกว่า กลุ่มจังหวัดสบายดี ประกอบด้วย จังหวัด

เลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดหนองบัวล�าภู และ

จังหวัดอุดรธานีมีโฮมสเตย์ท่ีได้รับความนิยมจาก

นักท่องเที่ยว จ�านวน 7 แห่ง แต่สภาวะเศรษฐกิจ

ของประเทศไทยทีเ่ข้าสูส่ภาวะตกต�า่ ส่งผลให้ความ

นิยมการท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย์เริ่มถดถอย 

โฮมสเตย์บางแห่งประสบปัญหาในการด�าเนินงาน

และปรับเปลี่ยนรูปแบบการด�าเนินงาน เนื่องจาก

นักท่องเทีย่วส่วนใหญ่เพยีงเข้ามาศกึษาการด�าเนนิ

งานของโฮมสเตย์หรือมาเยี่ยมชมแต่ไม่พักค้างคืน 

หากปัญหาส่งผลให้ล้มเลิกกิจการในอนาคต 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิและ ทุติยภูมิ 

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ท�าการส�ารวจ 

รวบรวม จุดเด่น จุดด้อยและปัญหาข้อมูลด้านการ

ท่องเที่ยวของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี ซ่ึง

ค้นพบว่ายังขาดข้อมูลที่จะใช้ในการประกอบการ

ตดัสนิใจและสามารถน�าเอาข้อมลูมาเป็นกลยุทธ์ใน

การแข่งขัน งานวิจัยเร่ืองการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ ่มจังหวัดสบายดีจะ

สามารถแก้ไขปัญหาในการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ โดยเน้นให้ชุมชนเข้ามามี

ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรคในการ

ด�าเนินงาน และหาแนวทางการพัฒนารูปแบบการ

ตลาดที่เหมาะสม ผลการวิจัยสามารถน�าไปพัฒนา

เสริมสร้างการด�าเนินงานด้านการตลาดแก่โฮม

สเตย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สร้าง

องค์ความรู้ทางวิชาการส่งผลให้ชุมชนเกิดความ

เข้มแข็ง ตลอดจนธุรกิจที่เกี่ยวข้องให้สามารถปรับ

ตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นใน

อนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

2.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการด�าเนิน

งานด้านการตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ ่มจังหวัด

สบายดี

วิธีการด�าเนินงานวิจัย

การศกึษาเรือ่งการด�าเนนิงานด้านการตลาด

ของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดีระยะเวลาการ

ด�าเนินการระหว่างเดือนมีนาคม 2561-เดือน

เมษายน 2562 มีวิธีการด�าเนินงานดังต่อไปนี้

ขอบเขตงานวิจัย

งานวิจัยเรื่องการด�าเนินงานด้านการตลาด

ของโฮมสเตย์ในกลุม่จังหวัดสบายดเีป็นงานวจัิยเชงิ

คุณภาพ โดยมุ่งพัฒนาการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี ผู้วิจัย

เจาะจงเลือกกลุ่มโฮมสเตย์ที่ มีการด�าเนินกิจกรรม

ต่างๆ อย่างต่อเนื่อง และสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

จ�านวน 7 กลุม่ ได้แก่ 1) โฮมสเตย์บ้านนาป่าหนาด 

2) บ้านสีกายเหนอืโฮมสเตย์ 3) โฮมสเตย์ปากโสม-

ล�าภูพาน 4) บ้านห้วยเดื่อโฮมสเตย์ 5) โฮมสเตย์

เชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม บ้านเชียง 6) บ้านเดียมโฮม

สเตย์ และ 7) โฮมสเตย์บ้านเชียงแหวเชิงอนุรักษ์ 

โดยการสุ่มแบบเจาะจง โดยคัดเลือกผู้ที่รับผิดชอบ

การด�าเนนิงานด้านการท่องเทีย่วของกลุม่โฮมสเตย์ 

ได้แก่ประธานกลุ่มกลุ่มละ 1 คน และรองประธาน

กลุม่จ�านวนกลุม่ละ 2 คน รวมทัง้สิน้จ�านวน 21 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างจ�านวน 1 ชุด 

เพื่อศึกษาการด�าเนินงานด้านการตลาดของ
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โฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี ใช้เก็บข้อมูลจาก

ผูท้ีร่บัผิดชอบการด�าเนนิงานด้านการท่องเทีย่วของ

กลุ่มโฮมสเตย์ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ จ�านวน 

1 ข้อ

2.  ข้อมูลสภาพการณ์การด�าเนินงานด้าน

การตลาดแหล่งท่องเทีย่วทัง้ 9 ด้าน จ�านวน 42 ข้อ

3.  ผลกระทบต่อชุมชน จ�านวน 2 ข้อ

4.  แนวทางการพฒันาเพือ่รองรบัการท่อง

เที่ยวในอนาคต จ�านวน 1 ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การสมัภาษณ์ โดยนกัวจิยัศกึษาบรบิท การ

ด�าเนินงานด้านการตลาด และแนวทางพัฒนาการ

ด�าเนนิงานด้านการตลาดของกลุม่โฮมสเตย์ในกลุม่

จังหวัดสบายดี

การวิเคราะห์ข้อมูล

น�าเอาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มา

วเิคราะห์และสงัเคราะห์เนือ้หาเพือ่สร้างการด�าเนิน

งานด้านการตลาดของกลุม่โฮมสเตย์ในกลุม่จงัหวดั

สบายดี

ผลการศึกษา

ผลการศึกษาเรื่องการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุม่จงัหวดัสบายดมีรีาย

ละเอียดดังต่อไปนี้

1.  ผลการศึกษาการด�าเนินงานด้าน

การตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

รายละเอียดดังต่อไปนี้

ด้านผลิตภัณฑ์ โฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัด

สบายดีมีสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยวคือวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ที่เรียบง่าย ภาษาและการฟ้อนร�าที่มีความ

เป็นเอกลกัษณ์ ภายในแหล่งท่องเทีย่วยงัมกีจิกรรม

มากมายให้นักท่องเที่ยวได้เที่ยวชม เช่น นมัสการ

หลวงปูข่าว อนาลโยทีว่ดัถ�า้กลองเพล เยีย่มเข้าชม

พิพิธภัณฑ์บ้านเชียง ชมพิพิธภัณฑ์บ้านชาวไทด�า 

กิจกรรมการปั้นหม้อ กิจกรรมการเขียนไห จักสาน

ทอผ้า ชมกิจกรรมบายศรีสู ่ขวัญ กิจกรรมการ

เต้นร�าแบบชาวไทด�า ล่องเรือชมแม่น�้าโขง กลุ่ม

แปรรูปหมากหลอด ชาจากใบหมากหลอด อีกทั้ง

ยงัมกีารแต่งกายด้วยชดุไทด�าส�าหรบัถ่ายรูปเป็นที่

ระลึกเป็นต้น ด้านการจัดรายการน�าเที่ยว มีการ

จดัรายการท่องเทีย่วแต่ละแห่ง แต่ยงัขาดการเช่ือม

โยงกับแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ กับจังหวัดใกล้เคียง 

ด้านราคา การต้ังราคาของโฮมสเตย์กลุ่มจังหวัด

สบายดีส่วนใหญ่เป็นการก�าหนดราคาเป็นแบบ

เหมาจ่าย ซึ่งประสบปัญหาในการตั้งราคาเพราะ

เป็นการตั้งราคาแบบง่าย ขาดการวิเคราะห์ต้นทุน

ต่างๆ จงึท�าให้ตัง้ราคาได้ไม่เหมาะสม ด้านการจดั

จ�าหน่าย นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางมายังโฮม

สเตย์ได้โดยรถยนต์ส ่วนตัว มีการจัดร ้านจัด

จ�าหน่ายของทีร่ะลกึให้นกัท่องเทีย่วได้เดนิเลอืกซือ้

สินค้า 

ด้านการส่ือสารการตลาด มีการใช้ส่ือใน

การให้ข้อมูลข่าวสารกับนักท่องเท่ียวผ่านทาง

เฟสบุ ๊ค (Facebook) ยูทูป (Youtube) และ

ช่องโทรทัศน์ มีป้ายการให้ข้อมูลข่าวสารภายใน

แหล่งท่องเทีย่ว มป้ีายบอกทางเพือ่ให้นกัท่องเทีย่ว

เดินทางมาได้สะดวกยิ่งขึ้น มีการจัดกิจกรรม

ประชาสัมพันธ์ต่างๆ เช่น จัดกิจกรรมเฉลิมฉลอง

มรดกโลกขึ้นทุกปีในช่วงสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน

กุมภาพันธ์ การจัดกิจกรรมตุ้มโฮม พี่น้องไทด�า 

หรือ ตุ้มโฮมปี้น้องไต เป็นประจ�าในช่วงต้นเดือน

เมษายนของทุกปี เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมของ

ชาวไทด�าให้คงอยู่ ด้านบุคลากร บุคลากรมีความ

พร้อมในการให้บริการทุกคนเนื่องจากได้มีการ

อบรมและแบ่งหน้าที่กันเรียบร้อย การต้อนรับ

นกัท่องเทีย่วด้วยความยิม้แย้มนกัท่องเทีย่วรูส้กึถงึ

ความเป็นกนัเอง แต่ยงัประสบปัญหาในการสือ่สาร

กับนักท่องเที่ยวต่างชาติเนื่องจากบุคลากรส่วน

ใหญ่เป็นชาวบ้านในพื้นที่จึงไม่สามารถสื่อสารกับ

นกัท่องเทีย่วชาวต่างชาติได้ ด้านกระบวนการให้

บริการ มีระบบรักษาความปลอดภัยโดยได้รับ

ความร่วมมือจากคนในชุมชนและต�ารวจชุมชน 



วัฒน์จิรชัย เวชชนินนาทการด�าเนินงานด้านการตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี 30

หากเกิดอุบัติเหตุมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบลที่พร้อมให้การรักษา ด้านสภาพแวดล้อม 

มีการรักษาความสะอาดท่ีพักและบริเวณโดยรอบ

โดยการร่วมมือกันของคนในชุมชนเพื่อท�าให้ภูมิ

ทัศน์รอบนอกสะอาดและน่าอยู่ มีสาธารณูปโภค

บรโิภคทีส่ะดวกและยงัมห้ีองน�า้ไว้คอยอ�านวยความ

สะดวกส�าหรับนักท่องเท่ียว ด้านการมีส่วนร่วม

ในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของโฮมสเตย ์

บุคลากรทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดท�า

แหล่งท่องเที่ยวทุกคน โดยเปิดรับสมาชิกที่มีความ

สนใจจะท�า โฮมสเตย์หรือมีการรวมกลุ่มอาชีพ

ต่างๆ สามารถเข้าร่วมได้ตามความสนใจอีกท้ังยัง

ได้รับการสนับทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนใน

การพานักท่องเที่ยวมาพักที่โฮมสเตย์มากขึ้น

ผลกระทบต่อชุมชน

การพฒันาแหล่งท่องเทีย่วท�าให้ชมุชนมรีาย

ได้เพิ่มมากขึ้นจากการเป็นแหล่งท่องเท่ียวมีเงิน

หมุนเวียนในชุมชนเพิ่มขึ้นบุคลากรในชุมชนมี

อาชีพเสริมจากการขายของท่ีระลึกให้กับนักท่อง

เทีย่วและยงัท�าให้ทรพัยากรในชมุชนเป็นทีน่่าสนใจ

แก่นักท่องเท่ียว อีกท้ังยังท�าให้ชุมชนรู้จักบทบาท

หน้าที่ตัวเองว่าตนเองอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวจะต้อง

ท�าตัวอย่างไรให้เหมาะสมและยังท�าให้ท�าให้คนใน

ชุมชนเกิดความรักถิ่นฐานบ้านเกิดอีกด้วย ข้อเสีย 

คือวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป มีการ

ก้าวกระโดดจากการช่วยเหลือแลกเปล่ียนกันกลับ

กายเป็นต้องการผลประโยชน์เป็นธุรกิจ วิถีชีวิต

ความเป็นอยูข่องคนในชมุชนจากทีเ่คยมคีวามสงบ

ก็อาจจะมีความวุ ่นวาย ปัญหาเร่ืองการจราจร 

การเกิดอุบัติเหตุและปัญหามลพิษ 

2.  แนวทางการพัฒนาการด�าเนินงาน

ด้านการตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัด

สบายดี

1.  โฮมสเตย์ควรมีการพัฒนาด้าน

ภาษาต ่ างประ เทศเพื่ อสามารถสื่ อสารกับ

นักท่องเที่ยวต่างชาติได้

2.  การเพิ่มคุณค่าทางด้านกิจกรรม

ต่างๆ ให้กับทางทางโฮมสเตย์ให้สามารถรองรับ

นักท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี เช่น กิจกรรมปั ่น

จกัรยาน เดนิชมรอบบรเิวณหมูบ้่านเพือ่ให้นกัท่อง

เที่ยวได้ความใกล้ชิดธรรมชาติเพิ่มขึ้น

3.  เพิ่มการส่ือสารการตลาดต่างๆ 

เพื่อสร้างการรับรู้ให้กับนักท่องเที่ยว เช่นป้ายบอก

ทิศทาง และการประชาสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่างๆ 

4.  สร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชน

และคณะกรรมการโฮมสเตย์ เพื่อให้เกิดความ

สามัคคีของบุคลากรในกลุ่มและชาวบ้านในชุมชน

5.  พัฒนารายการอาหารโดยใช้วัตถุ

ภายในท้องถิ่นเพื่อสร้างอาหารที่มีเอกลักษณ์

เฉพาะท้องถิ่น

6.  พัฒนาระบบสาธารณูปโภคต่างๆ 

เช่น ระบบไฟฟ้า ประปา การดูแลความสะอาด

ภายในแหล่งท่องเที่ยว

สรุปและอภิปรายผล

จากการศึกษาเรื่องการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

1.  การด�าเนินงานด้านการตลาดของ

โฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดี

การด� า เนินงานของ ธุ รกิ จท ่ อง เ ท่ียว 

โฮมสเตย์เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมุ่งให้นักท่อง

เที่ยวได้เข้ามาสัมผัสวิถีชีวิตของคนในชุมชนแหล่ง

ท่องเที่ยว ได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรมของท้องถิ่นที่มี

คามแตกต่างกัน อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแต่ละ

ท้องถิ่นนั้นๆ เสมือนนักท่องเที่ยวเป็นคนในชุมชน 

สอดคล้องกับรวิวรรณ พวงสอน ไพพรรณ มุ่งศิริม 

จินตนา เจริญเนตรกุล รัชดา เพ็ชร์ชระ และ 

สุธัญญา ฐิโตปการ (2558) การจัดการที่พักโฮม

สเตย์เป็นการส่งเสริมรายได้ให้แก่ประชาชนและ 

เศรษฐกิจภายในชุมชนให้ได้รับการพัฒนาใน

ทิศทางที่ ดีขึ้นและเป็นส่งเสริมการท่องเที่ยว 



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256231

เนื่องจากชุมชนคลองแหมีวัฒนธรรมประเพณีและ

สถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ์ และประชาชน 

สามารถก�าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวให้แก่

นักท่องเที่ยวเหมาะสมกับประเพณีวัฒนธรรมและ

สภาพแวดล้อมของท้องถิ่น และมีกิจกรรมเรียนรู้

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่ง

กันและกัน ผลการพฒันาแหล่งท่องเที่ยวจะช่วยให้

คนในชมุชนเกดิรายได้ เป็นทีม่าของการสร้างความ

เจริญให้กับคนในท้องถิ่น ส่งผลให้ท้องถิ่นเกิดการ

พฒันาตามมาในด้านต่างๆ เช่น ระบบสาธารณูปโภค 

การคมนาคมที่สะดวกเป็นต้น

การด�าเนินงานด้านการตลาดของโฮมสเตย์ 

ในกลุ่มจังหวัดสบายดีประสบความส�าเร็จ มีระบบ

การบริหารงานด้านการตลาดท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ มีการจัด

กจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้

นักท่องเที่ยวได้เข ้ามามีส ่วนร ่วมในกิจกรรม

ทกุขัน้ตอน มขีัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพในการ

ให้บริการทุกขั้นตอนเพื่อให้ได้การบริการที่มี

คุณภาพ สอดคล้องกับ โรส จันทร์ณารา สุวพจน์ 

เสกองสงฆ์ และภาริวัตร สมนึก (2558) นโยบาย

สร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ใหม ่

นโยบายการเสรมิสร้างศกัยภาพของชมุชน (ทกัษะ

การสือ่สารและปรบัปรงุความรูค้ณุภาพการบรกิาร) 

มีการเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง โดย

กจิกรรมการท่องเทีย่วต้องเกดิจากคนในชมุชนเกดิ

ความรักบ้านเกิดและช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้

กับคนในชุมชน สอดคล้องกับ พัทธ์ยมล สื่อสวัสดิ์

วณชิย์ (2558) มกีจิกรรมการท่องเท่ียวหลากหลาย 

และเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

โบราณสถานแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพ่ือ

ดึงดูดนักท่องเที่ยว ใช้กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์แบบ

บรูณาการและ เชงิรกุ และการมส่ีวนร่วมของชุมชน

ท้องถิ่น การจัดรายการน�าเท่ียวควรมีความ

หลากหลายให้สอดคล้องกับความต้องการของ

นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ ่มซึ่งมีความต้องการที่

แตกต่างกัน ด้านช่องทางจัดจ�าหน่ายควรเพิ่มช่อง

ทางการจัดจ�าหน่ายให้หลากหลายมากย่ิงขึ้น เช่น 

ท�าข้อตกลงการจองรายการท่องเทีย่วกบัตวัแทนน�า

เที่ยวภายในจังหวัดหรือตัวแทนจัดจ�าหน่ายระดับ

ประเทศ เช่น อโกด้า หรือ ทราเวลโลก้า สอดคล้อง

กบั พลอยนภสั สทุธภิทัรานนท์และภเิษก ชยันรินัดร์ 

(2558) สร้างแพค็เกจโฮมสเตย์แบบครอบครวั สร้าง

แพ็คเกจที่สามารถเลือกและจัดแพ็คเกจได้เองตาม

ต้องการ ด้านราคา คือ จัดแพ็คเกจที่มีค่าใชจ้่ายอยู่

ในระดับปานกลาง ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย คอื 

จ�าหน่ายแพ็คเกจท่องเที่ยวผ่านระบบหรือช่องทาง

อินเทอร์เนต ผ่านทางเว็บไซด์ของบริษัทหรือการ

เข้าร ่วมรวมกลุ ่มการขายแพ็คเกจทัวร ์ต ่างๆ 

สอดคล้องกบั กลุรตัน์ นามโพธิช์ยัและธรีะ ฤทธริอด 

(2557) ได้เสนอแนวทางการเพิ่มจ�านวนผู้เข้าพัก 

เอ เฮ้าส์ โฮมสเตย์ อ�าเภอปากช่อง จังหวัด

นครราชสีมา ไว้ว่าแนวทางการเพิม่จ�านวนผู้เข้าพกั 

ดังนี้  โครงการประชาสัมพันธ ์ในสื่อ เฟสบุ ๊ค 

(Facebook) ยูทูป (Youtube) แผ่นพับ และการ

ออกแบบป้ายบอกขนาดใหญ่ ในเขตทางหลวง 

แต่การด�าเนนิงานด้านการตลาดประสบปัญหาเรือ่ง

การตั้งราคาของที่พักและกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่ม

โฮมสเตย์ เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มขาดความรู้ใน

การตั้งราคาส่งผลให้ราคาบริการไม่เหมาะสม ซึ่งมี

ราคาสูงในสายตาของนักท่องเที่ยวหากเปรียบ

เทยีบกบับรกิารต่างๆ ทีไ่ด้รบั ดงันัน้กลุม่โฮมสเตย์

ควรพิจาณาให้ความส�าคัญเรื่องของการลดต้นทุน

ในการด�าเนนิการต่างๆ เช่น ค่าทีพ่กัและค่าอาหาร 

โดยใช้วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหารจาก

ท้องถิ่น ค่าของที่ระลึก และค่ารายการท่องเที่ยว 

โดยอาศัยการพึ่งพาตัวเองของคนในท้องถิ่นเป็น

ผู้น�าเที่ยว ใช้ยานพาหนะของกลุ่มสมาชิกในการ

บรกิารนกัท่องเทีย่วเป็นต้น สอดคล้องกบั อสิราภรณ์ 

ทนผุลและกมลวรรณ รอดหริง่ (2559) แนวทางและ

วิธีการลดต้นทุนสินค้าและบริการการท่องเที่ยว 

ได้แก่ การลดต้นทนุกจิกรรมพาหนะและมคัคเุทศก์

โดยการใช้พาหนะของสมาชิกในชุมชนที่สามารถ

เป็นมคัคเุทศก์ได้ ในกจิกรรมจดัเตรยีมห้องพกัและ
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กิจกรรมจัดหาวัสดุและอุปกรณ์เพ่ือการอ�านวย

ความสะดวก ลดต้นทุนการประกอบอาหารโดย

ก�าหนดรายการอาหารทีม่กีารใช้วตัถดุบิในท้องถิน่

2. แนวทางการพัฒนาการด�าเนินงาน

ด้านการตลาดของโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัด

สบายดี

แนวทางการพัฒนาการด�าเนินงานด้านการ

ตลาดของกลุ่มโฮมสเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดีเพ่ือ

ให้เกิดความยั่งยืนในอนาคต ควรเริ่มต้นจาก

กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชนและ

คระกรรมการโฮมสเตย์ เพื่อให้เกิดความสามัคคี

ของบุคลากรในกลุ่มและชาวบ้านในชุมชน สมาชิก

ภายในกลุ่มร่วมกันคิดวิธีการเพิ่มคุณค่าทางด้าน

กิจกรรมต่างๆ ให้กับทางทางโฮมสเตย์ให้สามารถ

รองรับนักท่องเท่ียวได้ตลอดท้ังปี พยายามสร้าง

เอกลักษณ์ต่างๆ ท่ีสะท้อนถึงความเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยว เช่น อาหาร ป้ายบอกทาง และป้ายเช็ค

อิน สอดคล้องกับ กนกรัตน์ ดวงพิกุลและจารุนันท์ 

เมธะพันธุ์ (2561) แนวทางการจัดการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืนของโฮมสเตย์ ได้แก่ การพัฒนาของ

ชุมชน การสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ผู้น�ากลุ่ม การส่ือสารประชาสัมพันธ์ การกระจาย

รายได้ ให้คนในท้องถ่ินและการสร้างความสมดุล

ระหว่างความต้องการของนักท่องเท่ียว ความ

ต้องการของ ชุมชนท้องถิ่นและขีดความสามารถ

ของทรัพยากร

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

1.  แหล่งท่องเทีย่วควรศกึษาการเช่ือมโยง

กิจกรรมการท่องเที่ยวระหว่างโฮมสเตย์ต่างๆ 

ภายในแต่ละจังหวัดและขยายออกมาเป็นรายการ

น�าเที่ยวภายในกลุ่มจังหวัดต่อไป

2.  แหล ่ งท ่องเที่ ยวค ้นหาและสร ้ าง 

อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวให้ชัดเจนและ

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่โดดเด่นและน่าสนใจ

ข้อเสนอแนะการท�าวิจัยครั้งต่อไป

ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม

ของการด�าเนินงานระหว่างชุมชนและผู ้มีส่วน

เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการก�าหนด

นโยบายหรอืแนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเทีย่ว

โฮสมเตย์ในกลุ่มจังหวัดสบายดีต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจั ยนี้ ได ้ รับทุนสนับสนุนจากงบ

ประมาณแผ่นดินมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

ประจ�าปีงบประมาณ 2562 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะ

ผู้บริหาร อาจารย์ วิทยากร นักศึกษา สมาชิกกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์ชุมชนต�าบลผาสุก และผู ้ที่มีส ่วน

เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีช่วยท�าให้งานวิจัยครั้งนี้ส�าเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดี

เอกสารอ้างอิง

กนกรตัน์ ดวงพกิลุและจารนุนัท์ เมธะพันธุ.์ (2561). โฮมสเตย์กบัการจดัการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืนในจงัหวดั

น่าน. วารสารบัณฑิตวิจัย, 9 (1), 217-234.

กรมการท่องเที่ยว. (2560). สถิตินักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้าประเทศไทย ปี 2559. [Online] 

Available : http://tourism2.tourism.go.th/home/details/11/221/255169. [2561,ธันวาคม 15].

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2562). ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ฉบับท่ี 4 

(พ.ศ.2560-2564). [Online] Available : https://www.mots.go.th/ewt_dl_link.php?nid=9689. 

[2561, ธันวาคม 15].



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256233

กลุรตัน์ นามโพธิช์ยัและธรีะ ฤทธริอด. (2557). แนวทางการเพิม่จ�านวนผูเ้ข้าพกั เอ เฮ้าส์ โฮม สเตย์ อ�าเภอ

ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา. วารสารวิจัย มข. (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร,์ 2 (3), 52-60.

พลอยนภัส สุทธิภัทรานนท์และภิเษก ชัยนิรันดร์. (2558). การสร้างกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจท่องเที่ยว 

กรณีศึกษาผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวบริเวณสะพานมิตรภาพไทย-ลาว จังหวัดหนองคาย. 

วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, (10) 2. 1-14.

พัทธ์ยมล สื่อสวัสด์ิวณิชย์. (2558). ต้นแบบการบริหารจัดการธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงเกษตร อย่างมี

ประสทิธภิาพในภาคตะวนัออกของประเทศไทย. วารสารมหาวทิยาลัยศลิปากร, 35 (1), 103-104.

รววิรรณ พวงสอน ไพพรรณ มุง่ศริมิ จนิตนา เจรญิเนตรกลุ รชัดา เพช็ร์ชระ และสธุญัญา ฐโิตปการ. (2558). 

ศึกษาศักยภาพด้านที่พักโฮมสเตย์เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวตามมาตรฐานสากล. 

วารสารราชมงคลล้านนา, 2 (2). 16-28. 

โรส จันทร์ณารา สุวพจน์ เสกองสงฆ์ และ ภาริวัตร สมนึก. (2558). ความเป็นไปได้ในการพัฒนากิจกรรม

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในเกาะตรง และเกาะพะเดา ในจังหวัดกระแจะ กัมพูชา. วารสาร

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน,ี 11 (1), 249-281.

อสิราภรณ์ ทนผุลและกมลวรรณ รอดหริง่. (2559). การลดต้นทุนผลติภณัฑ์การท่องเทีย่วโดยการประยกุต์

แนวคิดการบริหารฐานกิจกรรม กรณีศึกษาหมู่บ้านท่องเที่ยว OVC บ้านตลาดล่าง อ.ศรีราชา 

จ.ชลบุรี. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร,ี 5 (2), 103-104.

โฮมสเตย์ไทย. (2562). ท�าไมต้องโฮมสเตย.์ [Online]. Available : http://www.homestaythai.net/ [2561, 

ธันวาคม 15].



ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวิถีของคนกรงุเทพมหานคร

Factors Affecting Bangkok Residents’ Behavior on Street Food 

Consumption

วัลลภา โพธาสินธ์1, เสาวนีย์ ลาดน้อย1, สราวุธ เนียนวิฑูรย์1, อบเชย วงศ์ทอง2

Wanlapa Potasin1, Saowanee Ladnoi1, Sarawoot Nienvitoon1, Obcheuy Wongtong2

Received: 12 April 2019  Revised: 22 June 2019  Accepted: 31 July 2019 

บทคัดย่อ 

 การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารรมิบาทวถิขีอง คนกรงุเทพมหานคร 
และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน การวิจัย จ�านวน 
420dคน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติไค-สแควร์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน
อาย ุระดับการศกึษา รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาทวถิ ีในด้านม้ืออาหาร 
ส่วนอายุ รายได้เฉล่ียต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านรูปแบบการบริโภค 
ปัจจัยด้านรูปแบบการด�าเนินชีวิตในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารในชีวิตประจ�าวันมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทในด้านชนิดอาหาร มื้ออาหาร และรูปแบบ การบริโภค ส่วนเรื่องความ
สะดวกในการเลอืกซือ้อาหารมผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิใีน ด้านชนดิอาหาร ปัจจยัด้าน
อาหารริมบาทวิถีในเรื่องสุขอนามัยของอาหาร อนามัยส่วนบุคคลผู้จ�าหน่ายอาหาร การเป็นภาชนะรักษา
สิ่งแวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหาร และสีสันของอาหารที่ดูเป็นธรรมชาติมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิดอาหาร ส่วนเรื่องราคาอาหาร แหล่งจ�าหน่ายอาหาร 
ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดบริเวณที่จ�าหน่ายอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหารมีผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารริมบาทวถิใีนด้านมือ้อาหาร ขณะทีค่วามสะดวกของแหล่งจ�าหน่ายอาหารมผีล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านรูปแบบการบริโภค

ค�าส�าคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, อาหารริมบาทวิถี, คนกรุงเทพมหานคร

Abstract

 Street food consumption behavior and the factors that influence that behavior were analyzed 
in this project. In the initial data gathering process, a group was organized and circulated amongst 
420 people in Bangkok. Data analysis was presented as percentage, mean, standard deviation. 

1 อาจารย์, สาขาศิลปะและเทคโนโลยีการประกอบอาหาร วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต
2 รองศาสตราจารย์, สาขาศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร วทิยาลยัการท่องเทีย่วและการบรกิาร มหาวิทยาลัยรงัสติ
1  Lecturer, Program in Culinary Arts and Technology, College of Tourism and Hospitality, Rangsit University
2 Associate Professor, Program in Culinary Arts and Technology, College of Tourism and Hospitality, Rangsit University
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Chi-square test was used to test variable association. The results illustrated that the factors that 
affect consumption behavior are age, education level, and monthly income in terms of meals. 
Meanwhile, age and monthly income affect food consumption behavior in terms of consumption 
pattern. The influential daily consumption pattern factors were corrected throughout the types of 
street foods, meals, and consumption patterns. Simultaneously, convenience of purchasing 
influenced food consumption in terms of the type of street foods. The street food factors; food 
hygiene, personal hygiene, eco-friendly packaging, freshness and natural color of food, associated 
with food consumption behavior in terms of the types of street foods. The street food price, selling 
food area, cleanliness of the selling area, different foods, and freshness of food had effect on a 
meal. In the meantime, selling food area affected consumption pattern of consumers. 

Keywords: Food consumption behavior, Street food, Bangkok resident

บทน�า

 กรุงเทพมหานครเป็นเมืองท่ีเป็นศูนย์กลาง

ทางเศรษฐกิจที่ส�าคัญของประเทศไทย โดยเป็น

ท่ีรวมของประชากรตามทะเบียนราษฎร ์ถึง 

5,682,415fคน (กองยุทธศาสตร์การจัดการ กทม., 

2560) ขณะที่จ� านวนประชากรแฝงที่อ ยู ่ ใน

กรุงเทพมหานครมากกว่า 2 ล้านคน (ส�านักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2560) หากนับรวมประชากรของ 

กรุงเทพมหานครแล้วมากถึงกว่า 7 ล้านคน สภาพ

สังคมของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน นับวันยิ่งมี

ความเจริญเพ่ิมมากย่ิงขึ้น จึงท�าให ้ เกิดการ

เปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของประชาชนในการ

ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันท่ีเป็นไป

อย่างเร่งรีบ จึงส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของประชาชนเปล่ียนแปลงไปตามกระแส

เศรษฐกจิและสงัคม (ผาสกุ, 2551) อาหารถอืได้ว่า

เป็นปัจจยัส่ีทีม่คีวามส�าคญัอย่างมากในชวีติของคน 

และถอืเป็นเรือ่งทีม่บีทบาทในการด�ารงชวีติประจ�า

วันส�าหรับหลายคน แต่ละคนต่างมีวิถีในการด�ารง

ชีวิต และวิธีการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างกัน

ออกไป โดยเฉพาะวิถีทางในการบริโภคอาหาร ซึ่ง

มีการเปลีย่นแปลงไป จากเดมิ (กนษิฐา, 2555) จาก

การประกอบ การปรงุอาหารเพ่ือรบัประทานกนัเอง 

เปลี่ยนแปลงเป็นการซื้ออาหารที่ปรุงส�าเร็จพร้อม

รับประทานจากนอกบ้าน (รวีวรรณ, 2536)

อาหารรมิบาทวถีิ มักจะพบเหน็ได้ในทกุหน

ทุกแห ่ ง  โดยเฉพาะในเมืองส� าคัญๆ เช ่น 

กรุงเทพมหานคร ร้านอาหารริมบาทวิถีเป็นร้าน

อาหารขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มีลักษณะเป็นรถ

เขน็หรอืแผงลอย ทีม่กัจะต้ังอยูต่าม ข้างทางบรเิวณ

แหล่งชุมชน ตรอกซอกซอย ที่มีประชากรรวมตัว

กันอยู่ โดยเน้นการจัดจ�าหน่ายอาหารที่ปรุงส�าเร็จ

หรือมีวิถีการปรุงและรับประทานได้ง่าย จึงตอบ

สนองกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมการกินอาหารของ

สังคมเมืองที่แพร่หลายมากขึ้น ยิ่งแนวโน้มจ�านวน

ประชากรทีเ่พิม่ และการขยายตวัของชมุชนเมอืงที่

เพิ่ม (อัมพร, 2560) จนท�าให้ธุรกิจร้านอาหารริม

บาทวิถีเกิดการขยายตัวอย่างรวดเร็ว การเพ่ิมขึ้น

ของผู้ขายอาหารริมบาทวิถีในกรุงเทพมหานครมี

แนวโน้มที่จะสูงขึ้นในทุกๆ ปี และสูงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง (นฤมล, 2548) อาหารริมบาทวิถีที่น�ามา

จัดจ�าหน่ายนั้น สามารถเตรียมได้จากที่บ้าน และ

น�าออกมาขายตามท้องถนน หรือสามารถที่ท้ัง

เตรียมและขายในเขตพื้นท่ีบริเวณนั้นตามแต่

ลกัษณะของอาหารหรอืพืน้ท่ีว่างทีพ่อจะหาได้ โดย

มทีัง้สถานทีท่ี่เป็นแบบถาวร และหาบแร่ (ช่อทพิย์, 

2545)
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ในปี 2556 เวป็ไซต์ซเีอ็นเอน็โกและ เวป็ไซต์

เวอร์ชวลทัวริสต์ (Virtual Tourist) ยังกล่าวว่า

กรงุเทพมหานครถอืเป็นสวรรค์ของอาหารประเภท

สตรีทฟูดส์ (Street food) และติดอันดับเมืองที่มี

การขายอาหารรมิทางทีด่ทีีส่ดุในโลกเป็นอนัดบัที ่1 

สามารถเลือกรับประทานอาหารได้โดยไม่จ�าเป็น

ต ้องเข ้าไปนั่งในร ้านอาหารที่มีความหรูหรา 

ราคาแพง สามารถซมึซบัวฒันธรรมและพฤตกิรรม

ในการรับประทานอาหารในท้องถ่ินของคนไทย 

รวมถึงเมนูอาหารตั้งแต่ผลไม้ไปจนถึงอาหารคาว

หวาน (ณฤดี, 2556)

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความ

ส�าคัญที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภค

อาหารริมบาทวิถีของคน กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ใน

การส่งเสริม และปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีของคนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผู้ที่จะท�าธุรกิจอาหาร ริมบาทวิถีรวมทั้งหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องในการจัดระเบียบการจ�าหน่าย และให้

บริการอาหาร ริมบาทวิถี

วัตถุปะสงค์การวิจัย

1.  เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร 

2.  เพ่ือศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร

นิยามศัพท์

 ระหว่างมื้อ หมายถึง ช่วงเวลาที่อยู่ระหว่าง

มื้อเช้ากับมื้อกลางวัน หรือ ระหว่างมื้อกลางวันกับ

มื้อเย็น 

วิธีการศึกษา

 การท�าวิจัยครั้งน้ี ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

คือ ผู ้บริโภคอาหารริมบาทวิถีท้ังเพศชายและ

เพศหญิง อายุ 20-65 ป ี ที่อาศัยอยู ่ ในเขต

กรงุเทพมหานคร ก�าหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สตูร

การค�านวณตัวอย่างที่ไม่ทราบจ�านวนประชากรท่ี

แน่นอนของ Cochran (1997) ได้ขนาดตัวอย่าง 

385 คน และส�ารองความคลาดเคลื่อนจากการเก็บ 

10% ดงันัน้ได้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 420 คน โดยวธิี

การสุ่มตัวอย่างแบบ Cluster Random Sampling 

จาก 6 กลุ่มบริหารพื้นที่ฝั่งพระนครและฝั่งธนบุรี 

คือ กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มบูรพา กลุ่มศรีนครินทร์ 

กลุม่เจ้าพระยา กลุม่กรงุธนใต้ และกลุม่กรงุ ธนเหนอื 

(กองสารสนเทศภูมิศาสตร์ ส�านักยุทธศาสตร์และ

ประเมินผลศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร, 2556) 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย คอื แบบสอบถาม ซึง่แบ่ง 

4 ตอน ได้แก่ ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ตอนที ่2 ข้อมลู

เกี่ยวกับรูปแบบ การด�าเนินชีวิต ตอนที่ 3 ข้อมูล

เกีย่วกบัอาหาร รมิบาทวถิ ีตอนที ่4 ข้อมลูเกีย่วกบั

พฤติกรรม การบริโภคอาหารริมบาทวิถี โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  แล ะความถู กต ้ อ งขอ งภาษา 

น�าแบบสอบถามทีไ่ด้ปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของ

ผู ้ทรงคุณวุฒิ  ไปทดลองใช ้กับประชากรใน

กรุงเทพมหานครที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 

คน และทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

โดยหาค่า สัมปะสิทธิ์ของแอลฟา (α - Coefficient) 

ของ ครอนบาคช์ (Cronbach, 1990) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.77

 ท�าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์

โปรแกรมส�าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ข้อมูล

เก่ียวกับรูปแบบการด�าเนินชีวิต ข้อมูลเก่ียวกับ

อาหารริมบาทวิถีโดยหาค่าร ้อยละวิเคราะห ์

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีโดยหาค่า

เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานจ�าแนกพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเป็น 3 ระดับ คือ มีพฤติกรรมไม่

บริโภค-บริโภคน้อย พฤติกรรม การบริโภค

ปานกลาง และพฤติกรรมการบริโภคมาก โดยแบ่ง

คะแนนตามระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ

ก�าหนดการแปลความหมายของคะแนน ดังนี้



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256237

  คะแนน 0.00-1.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคน้อย

 คะแนน 1.01-2.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคปานกลาง

 คะแนน 2.01-3.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคมาก

 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บคุคล ปัจจยัด้านรปูแบบการด�าเนนิชวีติ และปัจจัย

ด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีโดยใช้สถิติทดสอบ ไคสแควร์ 

ระดับนัยส�าคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา

 1.  ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป

 จากการศกึษาข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง

ทีอ่าศยัอยูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร จ�านวน 420 คน 

พบว่าร้อยละ 64.5 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 41.4 

มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 65.7 มีสถานภาพ

สมรส ร้อยละ 60.0 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

ร้อยละ 34.8 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 30.2 

มีรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนระหว่าง 15,001-20,000 บาท 

ร้อยละ 48.3 มีจ�านวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 

1-3 คน

 2.  ผลการศึกษารูปแบบการด�าเนินชีวิต

 จากการศึกษารูปแบบการด�าเนินชีวิตด้าน

การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�าวัน พบว่า 

ร้อยละ 69.8 มีการประกอบอาหารเองเป็น บางมื้อ 

และซือ้จากข้างนอกมารบัประทานเป็น บางม้ือ ส่วน

ด้านความสะดวกในการเลือกซื้ออาหารในชีวิต

ประจ�าวัน พบว่า ร้อยละ 61.9 ใช้เวลาในการเลือก

ซื้อน้อย

 3.  ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถี

 จากการศกึษาด้านอาหารรมิบาทวถิใีนด้าน

ราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับราคาอาหารที่

ขายในร้านอาหารทั่วไป พบว่าร้อยละ 77.6 มีราคา

ถกูกว่า ด้านแหล่งจ�าหน่ายอาหาร ริมบาทวถิทีีก่ลุม่

ตวัอย่างเลอืกซือ้ พบว่า ร้อยละ 92.1 มคีวามสะดวก

รวดเร็ว ด้านชนิดของอาหารริมบาทวิถีที่กลุ ่ม

ตัวอย่างซื้อมาบริโภค พบว่า ร้อยละ 86.7 มีความ

หลากหลาย ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี 

พบว่าร้อยละ 53.3 อาหารที่วางขายมีท่ีปกปิด 

ร้อยละ 50.7 ผู้จ�าหน่ายไม่มีการใช้ผ้ากันเปื้อนและ

หมวกคลุมผม ร้อยละ 78.3 ภาชนะที่บรรจุอาหาร

ริมบาทวิถีโดยเฉพาะบรรจุอาหารริมบาทวิถีไป

รับประทานข้างนอกร้านเป็นภาชนะที่ไม่รักษา

ส่ิงแวดล้อม โดยที่ยังใช้กล่องถ้วยโฟม/กล่องหรือ

ถ้วยพลาสติก ด้านลักษณะที่ปรากฏของอาหารริม

บาทวถิทีีก่ลุม่ตวัอย่างเลอืกซือ้ พบว่า ร้อยละ 86.7 

อาหารที่วางขายมีลักษณะดูสดใหม่ และร้อยละ 

86.7 สีสันของอาหารดูเป็นธรรมชาติ

 4.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถี

 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานครในด้านชนิด

อาหาร พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเกือบ

ทกุประเภทอยูใ่นระดับบริโภคน้อย ยกเว้นประเภท

ผลไม้อยู่ในระดับปานกลาง โดยที่ประเภทกับข้าว

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 0.97 รองลงมา คือ 

ประเภทเครื่องดื่ม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.92 

อาหารญี่ปุ่นมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 0.47 

และอาหารประเภทผลไม้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

1.06 (ดังแสดงในตารางที่ 1)

 ส�าหรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาท

วถีิในด้านมือ้อาหารทีบ่รโิภค พบว่า พฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารในแต่ละม้ือภาพรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง เมื่อพิจารณาในแต่ ละมื้อ พบว่า มื้อเย็น 

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1.36 รองลงมา คือ 

ม้ือกลางวัน และระหว่างม้ือมีคะแนนเฉล่ีย 1.27 

และ 1.02 ตามล�าดับ (ดังแสดงในตารางที่ 2) ส่วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้าน

รูปแบบการบริโภค พบว่า รูปแบบการบริโภค

อาหารในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รูปแบบที่ซื้ออาหารริม
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บาทวิถีและน�าไปรับประทานที่บ้านมีคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุด คือ 1.39 รองลงมา คือ รูปแบบที่ซื้อ

อาหารริมบาทวิถีและน�าไปรับประทานที่ท�างาน 

และรูปแบบที่ซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทาน

ที่ร้าน มีคะแนนเฉลี่ย 1.26 และ 1.12 ตามล�าดับ 

(ดังแสดงในตารางที่ 2)

ตารางที่ 1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้านชนิดอาหารริมบาทวิถีที่บริโภค

ชนิดอาหารริมบาทวิถีที่บริโภค
ความถี่เฉลี่ยในการบริโภค

ระดับพฤติกรรมการบริโภค
S.D.

1. อาหารจานเดียว 0.84 0.55 บริโภคน้อย
2. ประเภทกับข้าว 0.97 0.65 บริโภคน้อย
3. อาหารว่าง 0.67 0.55 บริโภคน้อย
4. อาหารเบ็ดเตล็ด 0.88 0.48 บริโภคน้อย
5. อาหารตะวันตก 0.51 0.57 บริโภคน้อย
6. อาหารญี่ปุ่น 0.47 0.61 บริโภคน้อย
7. ขนม 0.57 0.47 บริโภคน้อย
8. ผลไม้ 1.06 0.63 บริโภคปานกลาง
9. เครื่องดื่ม 0.92 0.57 บริโภคน้อย

ตารางที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้านมื้ออาหารและรูปแบบการบริโภค

พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารริมบาทวิถี

ความถี่เฉลี่ย

ในการบริโภค
ระดับพฤติกรรม

การบริโภค
S.D.

มื้ออาหารที่บริโภคอาหารริมบาทวิถี

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในมื้อกลางวัน 1.27 0.89 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในมื้อเย็น 1.36 0.85 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในระหว่างมื้อ 1.02 0.84 ปานกลาง

รวม 1.22 0.64 ปานกลาง

รูปแบบการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทานที่ร้าน 1.12 0.86 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและน�าไปรับประทานที่บ้าน 1.39 0.74 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและน�าไปรับประทานที่ท�างาน 1.26 0.83 ปานกลาง

รวม 1.26 0.58 ปานกลาง

 5.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิ

บาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยส่วน

บุคคลทุกด้านที่ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และจ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีผล

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิด้ีานชนดิ

อาหารไม่แตกต่างกัน ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 
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ระดบัการศกึษา และรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนทีแ่ตกต่าง

กันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านม้ืออาหารแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ

ระดับ 0.05 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภค

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05 

(ดังแสดงในตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ปัจจัยส่วนบุคคล
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
เพศ 0.212 0.871 0.714
อายุ 0.594 0.042* 0.015*

สถานภาพสมรส 0.612 0.923 0.129
ระดับการศึกษา 0.317 0.006* 0.177
อาชีพ 0.213 0.346 0.657
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 0.067 0.040* 0.008*

จ�านวนสมาชิกในครอบครัว 0.496 0.950 0.570
* มีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05

6.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัด้านรปูแบบการด�าเนนิชวีติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถี พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบ

การด�าเนินชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร ด้านการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�าวันท่ีแตกต่าง

กันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการบรโิภค

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05 

ปัจจยัด้านรปูแบบการด�าเนินชวีติด้านความสะดวก

ในการเลือกซื้ออาหารท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อพฤติ

กรรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิด

อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 

0.05 แต่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ริมบาทวิถีด้านมื้ออาหาร และด้านรูปแบบการ

บริโภค (ดังแสดงในตารางที่ 4)

7.l ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถี พบว่า ปัจจัยด้านอาหาร

ริมบาทวิถีในด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี

ที่วางขาย อนามัยส่วนบุคคลของของผู้จ�าหน่าย

อาหารรมิบาทวถิ ีการเป็นภาชนะรกัษาสิง่แวดล้อม

ของภาชนะบรรจุอาหารสีสันของอาหารดูเป็น

ธรรมชาติที่แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหารแตกต่าง

กนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิระดับ 0.05 ปัจจยัด้าน

อาหารรมิบาทวถิใีนด้านราคาอาหารรมิบาทวถิเีมือ่

เทียบกับที่ขายร้านอาหารทั่วไป ความสะดวกของ

แหล่งจ�าหน่ายอาหารริมบาทวิถีท่ีเลือกซื้อ ความ

หลากหลายของอาหารริมบาทวิถีที่เลือกซื้อ ความ

สะอาดบรเิวณรอบๆ ทีจ่�าหน่ายอาหาร ลกัษณะสด

ใหม่ของอาหารรมิบาทวถิทีีว่างขายทีแ่ตกต่างกนัมี

ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีด้าน

มื้ออาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ระดับ 0.05 ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในด้าน

ความสะดวกของแหล่งจ�าหน่ายอาหาริมบาทวิถีท่ี

เลอืกซือ้ทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารริมบาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภคแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05 (ดังแสดง

ในตารางที่ 5)
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ตารางที่ 4  ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านรปูแบบการด�าเนนิชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิี

ปัจจัยด้านรูปแบบการด�าเนินชีวิต
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�าวัน 0.001* 0.003* 0.002*

ความสะดวกในการเลือกซื้ออาหาร 0.034* 0.994 0.757
* มีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05

ตารางที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
1. ราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับอาหารที่

ขายในร้านอาหารทั่วไป

0.558 0.002* 0.498

2. ความสะดวกของแหล่งจ�าหน่ายอาหารริมบาท

วิถีที่เลือกซื้อ

0.366 0.000* 0.000*

3. ความหลากหลายของอาหารริมบาทวิถีที่ซื้อ

มาบริโภค

0.564 0.010* 0.083

4. สุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถีที่วางขาย 0.001* 0.562 0.191
5. อนามัยส่วนบุคคลผู้จ�าหน่ายอาหารริมบาทวิถี 0.000* 0.623 0.428
6. การเป็นภาชนะรักษาสิ่งแวดล้อมของภาชนะ

บรรจุอาหาร

0.000* 0.067 0.093

7. ความสะอาดบริเวณรอบๆ ที่จ�าหน่ายอาหาร 0.860 0.021* 0.719
8. ลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วางขาย 0.039* 0.011* 0.518
9. สีสันของอาหารที่ดูเป็นธรรมชาติ 0.003* 0.083 0.515

* มีนัยส�าคัญทางสถิติระดับ 0.05

อภิปรายผล

 การวิจัยครั้งนี้ในด้านอาหารริมบาทวิถี 

พบว่าราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับราคา

อาหารที่ขายในร้านอาหารท่ัวๆ ไปจะมีราคาที่ 

ถูกกว่าซึ่งสอดคล้องกับ Priviterao(2015) ที่กล่าว

ว่า อาหารริมบาทวิถีมีราคาถูก และรับประทานได้

ง่าย ผู้บริโภคที่มีรายได้ต�่าและรายได้ปานกลางใน

ประเทศที่ด้อยพัฒนาเป็นจ�านวนล้านๆ บริโภคกัน 

คนกรงุเทพมหานครเลือกซือ้อาหารรมิบาทวถิจีาก

แหล่งที่จ�าหน่ายได้สะดวก ซึ่งอาหารริมบาทวิถีมัก

มีการเตรียมและขายโดยรถเข็นซ่ึงรถเข็นอาจตั้ง

ขายอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนย้ายไปในท่ีต่างๆ บนถนน

หรือที่สาธารณะ จึงท�าให้เลือกซื้อได้สะดวก เช่น

เดียวกับการศึกษาของ Rheinländer (2008) 

ทีพ่บว่า ในการซือ้อาหารริมบาทวถินีัน้ ผู้บรโิภคจะ

พิจารณาเรื่องราคาก่อน หาซื้อได้ง่าย รวมทั้ง

ลักษณะหน้าตาของอาหารด้วย ผลการวิจัยครั้งน้ี

ยังพบว่าอาหารริมบาทวิถีมีความหลากหลายของ

ชนิดซึ่งมีทั้งอาหารจานเดียว กับข้าว อาหารว่าง 

อาหารเบด็เตลด็ อาหารตะวนัตก อาหารญีปุ่น่ ขนม

หวาน ผลไม้ และเครือ่งดืม่ ให้คนกรงุเทพมหานคร

ได้เลือกซื้อมาบริโภค

 ในด้านพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาท

วิถีของคนกรุงเทพมหานครท่ีพบว่า ผู ้บริโภคมี
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีเกือบ

ทุกประเภทอยู่ในระดับบริโภคน้อย ซ่ึงในการวิจัย

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จ�าแนกประเภทอาหารเป็นจ�านวน

มาก มีทั้งประเภทอาหารจานเดียว กับข้าว อาหาร

ว่าง อาหารเบด็เตลด็ อาหารตะวนัตก อาหารญีปุ่น่ 

ขนม ผลไม้ และเครือ่งดืม่ และแต่ละประเภทอาหาร

มีรายการอาหารมากถึง 8 ชนิด การเลือกอาหาร

ของผู้บริโภคกระจายชนิดกัน ไม่ได้เลือกบริโภค

อาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเป็นประจ�า และยังพบ

ว่าผู ้บริโภคมีการบริโภคผลไม้มากกว่าอาหาร

ประเภทอื่นๆ แสดงให้เห็นว่า คนกรุงเทพมหานคร

ให้ความส�าคัญของ การบริโภคผลไม้ ซึ่งผลไม้เป็น

แหล่งอาหารส�าคัญที่ให้วิตามิน เกลือแร่ และ

ใยอาหาร (นนัทยา และคณะ, 2552) วถิกีารด�าเนนิ

ชวีติของคนกรงุเทพมหานครโดยเฉพาะคนรุน่ใหม่ 

ไม่ค่อยประกอบอาหารกินเอง โดยส่วนใหญ่จะซ้ือ

อาหารจากนอกบ้านมารับประทาน ซ่ึงสอดคล้อง

กับ รวีรวรรณ (2536) และผาสุก (2551) ที่กล่าวว่า 

สภาพสงัคมของกรงุเทพมหานครในปัจจบุนัมคีวาม

เจรญิมาก จงึท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงของวถิชีวิีต

ประจ�าวนัของประชาชนทีเ่ป็นไปอย่างเร่งรบี ส่งผล

ให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน

เปลี่ยนแปลงไปจากการประกอบ การปรุงอาหาร

เพื่อรับประทานกันเอง เปลี่ยนแปลงเป็นการซื้อ

อาหารที่ปรุงส�าเร็จพร้อมรับประทานจากนอกบ้าน

 ผลการวิ เคราะห ์ป ัจ จัยส ่วนบุคคลกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีของคน

กรุงเทพมหานคร ปัจจัยส่วนบุคคลทุกด้านที่

ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ�านวน

สมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหารกล่าวคือ 

คนกรุงเทพมหานครไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศ

หญิง มีอายุท่ีต่างกัน เป็นโสดหรือสมรส มีการ

ศึกษาที่ต่างกัน อาชีพท่ีต่างกัน รายได้ท่ีต่างกัน 

จ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่ต่างกัน มีพฤติกรรม

บริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิดอาหารไม่ได้

แตกต่างกัน ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับ

การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาริมบาทวิถีในด้านมื้ออาหาร 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณฤดี (2556) 

เ รื่ อ งพฤติกรรมการรับประทานอาหารริ ม

ทางในย่านถนนเยาวราชของผู้บริโภควัยท�างาน

ในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า อายุ ระดับการ

ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรม

การรับประทานอาหารริมทาง กล่าวได้ว ่าคน

กรุงเทพมหานครที่มีอายุท่ีแตกต่างกัน การศึกษา

ที่แตกต่างกัน รายได้ที่แตกต่างกัน อาจมีวิถีในการ

ด�าเนินชีวิตประจ�าวันในด้านพฤติกรรมการบริโภค

ที่แตกต่างกัน อาจเลือกซื้ออาหารริมบาทวิถี

มาบรโิภคเป็นมือ้กลางวนั เป็นมือ้เยน็ หรอืระหว่าง

มื้อก็ได้ ส่วนปัจจัยบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาท

วิถีด้านรูปแบบการบริโภค อาจกล่าวได้ว่าคน

กรงุเทพมหานครทีอ่ยูใ่นวยัเริม่ท�างาน (อาย ุ20-30 

ปี) จัดเป็นคนรุ ่นใหม่และมีรายได้ยังไม่สูงนัก 

วถิกีารด�าเนนิชวีติประจ�าวนัย่อมแตกต่างไปจากคน

ที่ท�างานมานาน และมีรายได้ที่สูงกว่าส่งผลให้รูป

แบบการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิแีตกต่างกนั โดยที่

บางคนซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทานที่ร้าน 

บางคนซือ้แล้วน�าไปรบัประทานทีท่�างานหรอืทีบ้่าน

 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยรูปแบบการด�าเนิน

ชวิีตกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารริมบาทวิถ ีของ

คนกรงุเทพมหานคร ปัจจยัด้านรปูแบบการด�าเนนิ

ชวีติในด้านการปฏิบตัเิกีย่วกบัการกนิอาหารประจ�า

วันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการบรโิภค 

กล่าวคือชนิดอาหารริมบาทวิถีที่ซื้อมาบริโภคย่อม

แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นอาหารประเภทอาหารจาน

เดียว กบัข้าว อาหารว่าง ขนม ผลไม้ และเครือ่งดืม่ 

อาหารรมิบาทวถิทีีซ่ือ้มาอาจบรโิภคในมือ้กลางวนั 

มื้อเย็น หรือระหว่างมื้อ นอกจากนี้อาหารริมบาท

วิถีท่ีซื้ออาจรับประทานท่ีร้าน น�าไปรับประทานท่ี

บ้าน หรอืน�าไปรบัประทานทีท่�างาน ทัง้นีส้อดคล้อง
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กบั อมัพร (2560) ทีก่ล่าวว่า วิถีชวีติของผูอ้าศยัใน

เมืองโดยเฉพาะพฤตกิรรมผูบ้รโิภคซึง่เป็นกิจกรรม

หลักในการด�าเนินชีวิตมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปมีการ

รับประทานอาหารนอกบ้านหรือซ้ืออาหารส�าเร็จ

มากขึ้น

 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยด้านอาหารรมิบาทวถิี

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีของคน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจัยด้านอาหาร ริมบาทวิถี

ในด้านสขุอนามยัของอาหารรมิบาทวถิ ีอนามยัส่วน

บุคคลของผู้จ�าหน่ายอาหารริมบาทวิถี การเป็น

ภาชนะรกัษาส่ิงแวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหารรมิ

บาทวถิ ีลกัษณะสดใหม่ของอาหาร รมิบาทวถิ ีสสีนั

ของอาหารริมบาทวิถีท่ีดูเป็นธรรมชาติมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ริมบาทวิถีด้านชนิด

อาหาร กล่าวคือ ชนิดอาหารริมบาทวิถีที่คน

กรุงเทพมหานครเลือกซ้ือมาบริโภคมีความแตก

ต่างกันเนื่องมาจากสุขอนามัยของอาหาร อนามัย

ส่วนบุคคลของผู้จ�าหน่าย การเป็นภาชนะรักษา

สิง่แวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหาร ลกัษณะสดใหม่

ของอาหารริมบาทวิถี สีสันของอาหารที่ดูเป็น

ธรรมชาต ิทัง้น้ีกเ็พือ่ให้มคีวามปลอดภยัต่อสขุภาพ 

และมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้อง

กับ อบเชย (2557) ที่กล่าวว่า ผู้บริโภคในประเทศ

ท่ีพัฒนาแล ้วมักมีความตระหนักต ่อป ัญหา

สิง่แวดล้อม ส่วนปัจจยัด้านอาหารรมิบาทวิถใีนเรือ่ง

ราคาอาหาร ริมบาทวิถี ความสะดวกของแหล่ง

จ�าหน่ายอาหารริมบาทวิถี ความหลากหลายของ

อาหารริมบาทวิถี ความสะอาดบริเวณรอบๆ ที่

จ�าหน่ายอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วาง

ขายมีผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิี

ของคนกรุงเทพมหานคร ด้านมื้ออาหาร กล่าวคือ 

การซื้ออาหาริมบาทวิถีมารับประทาน เป็นมื้อ

กลางวัน มื้อเย็นหรือระหว่างมื้อย่อมพิจารณาถึง

ราคาอาหาร ความสะดวกของแหล่งจ�าหน่าย ความ

หลากหลายของอาหาร ความสะอาดบริเวณรอบๆ 

ที่จ�าหน่าย รวมทั้งลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วาง

ขาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิตาภัทร์ 

(2554) เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจากร้านค้าหาบเร่แผงลอยบนถนนสลีมของ

ผู้บริโภคกลุ่มวัยท�างานทพบว่าผู้บริโภคให้ความ

ส�าคัญในระดับมากในเรื่องของความสะอาดร้าน 

ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดของ

อาหาร ความสดใหม่ และรสชาตขิองอาหาร ส�าหรับ

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเร่ืองความสะดวก

ของแหล่งจ�าหน่ายอาหาร รมิบาทวถีิทีเ่ลอืกซือ้มผีล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้าน

รูปแบบการบริโภค ซึ่งความสะดวกของแหล่ง

จ�าหน่ายอาหาร อาจท�าให้คนกรุงเทพมหานครซื้อ

อาหารริมบาทวิถีแล้วรับประทานท่ีร้านหรือน�าไป

รับประทานที่บ้านหรือน�าไปรับประทานที่ท�างาน

สรุป

 1.l ปัจจัยส่วนบุคคลทุกด้าน ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ�านวนสมาชิกในครอบครัว

ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ในด้านชนิดอาหาร

 2.l ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการ

ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านมื้ออาหาร

 3.l ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริม

บาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภค

 4.l ปัจจัยด้านรูปแบบการด�าเนินชีวิตใน

เรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารในชีวิต

ประจ�าวันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริม

บาทวถิด้ีานชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการ

บริโภค

 5.l ปัจจัยด้านรูปแบบการด�าเนินชีวิตใน

เรื่องความสะดวกในการเลือกซื้ออาหารมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิด

อาหาร
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 6.l ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเรื่อง

สขุอนามัยของอาหารรมิบาทวถิ ีอนามยัส่วนบคุคล

ของผู้จ�าหน่าย การเป็นภาชนะรักษาส่ิงแวดล้อม

ของภาชนะบรรจอุาหาร ลกัษณะสดใหม่ของอาหาร 

สีสันของอาหาร มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหาร

 7.l ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเรื่อง

ราคาอาหารเม่ือเทียบกับร้านอาหารท่ัวไป ความ

สะดวกของแหล่งจ�าหน่ายอาหารริมบาทวิถีที่

เลอืกซ้ือ ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาด

บรเิวณรอบๆ ทีจ่�าหน่ายอาหาร ลกัษณะสดใหม่ของ

อาหารมีผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาท

วิถีด้านมื้ออาหาร

 8.l ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในด้าน

ความสะดวกของแหล่งจ�าหน่ายอาหารรมิบาทวถิทีี่

เลือกซื้อมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้านรูปแบบ

การบริโภค

ข้อเสนอแนะ

 1.l ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี อาหาร 

ริมบาทวิถีที่จ�าหน่ายมีที่ปกปิดประมาณเพียงครึ่ง

หนึ่งเท่านั้น ดังน้ันผู้จ�าหน่ายอาหาริมบาทวิถีควร

ให้ความส�าคญัในเรือ่งนีโ้ดยทีท่กุร้านต้องมทีีป่กปิด

อาหารที่จ�าหน่ายเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค

 2.l ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี ผู้จ�าหน่าย

อาหารรมิบาทวถิไีม่มกีารใช้ผ้ากนัเป้ือน และหมวก

คลุมผลมากถึงครึ่ง ซึ่งผู ้จ�าหน่ายอาหารควรมี

อนามยัส่วนบคุคลทีด่ ีควรใช้ผ้ากนัเป้ือนและหมวก

คลุมผมในขณะที่จ�าหน่ายอาหาร

 3.l ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสขุอนามัยของอาหารรมิบาทวถิ ีภาชนะทีบ่รรจุ

อาหารเมื่อซื้อไปรับประทานข้างนอกร้าน เป็น

ภาชนะที่ไม่รักษาสิ่งแวดล้อม โดยยังใช้โฟม/กล่อง

หรือถ้วยพลาสติกมากกว่า 3 ใน 4 ของภาชนะที่

บรรจุอาหาร ผู้ที่จ�าหน่ายอาหาร ริมบาทวิถีควร

ตระหนักในเร่ืองนี้ เนื่องจากเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยของผู้บริโภคและเรื่องการลดภาวะโลก

ร้อน

 4.l ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารรมิบาทวถิ ีคนกรงุเทพมหานครซือ้อาหารรมิ

บาทวิถีไปรับประทานในมื้อเย็นและซื้อไปรับ

ประทานที่บ้านมากที่สุด ดังนั้นผู้ที่จ�าหน่ายอาหาร

ริมบาทวิถีควรต้องค�านึงถึงบรรจุภัณฑ์ที่ใส่อาหาร

ต้องมีความปลอดภัยและพกพาสะดวก

 5.l จากปัจจัยด้านรูปแบบการด�าเนินชีวิต 

คนกรุงเทพมหานคร ต้องการความสะดวกในการ

เลือกซื้อชนิดอาหารริมบาทวิถี โดยปกติอาหาร 

รมิบาทวถิจีะวางขายในบรเิวณทีค่นจ�านวนมากเดิน

ผ่านไปมา อย่างไรกต็ามสถานทีจ่�าหน่ายอาหารรมิ

บาทวิถีก็ควรต้ังอยู่ในบริเวณท่ีได้รับ การอนุญาต

จากกรุงเทพมหานคร

 6.l จากปัจจัยด้านอาหารริมบาททวิถี 

คนกรุงเทพมหานครต้องการเรื่องความสะอาด

บรเิวณรอบๆ ทีจ่�าหน่ายอาหาร ต้องการซือ้อาหาร

ริมบาทวิถีที่มีลักษณะสดใหม่ สีสันของอาหาร 

ริมบาทวิถีที่ดูเป็นธรรมชาติซึ่งผู้จ�าหน่ายอาหาร

ควรต้องค�านึงถึงเรื่องเหล่านี้ด้วย

 7.l ควรมีการศึกษาในเรื่องความรู ้เรื่อง

ความปลอดภัยของอาหารและการปฏิบัติของ 

ผูจ้�าหน่ายอาหารรมิบาทวถิใีนเขตกรงุเทพมหานคร 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของผู้จ�าหน่าย

อาหารริมบาทวิถีซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค

กิตติกรรมประกาศ

 คณะผูว้จัิยขอขอบคณุวทิยาลยั การท่องเทีย่ว

และการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิตท่ีสนับสนุน

งบประมาณในการวิจัยครั้งนี้รวมทั้งผู ้ที่มีส ่วน

เกีย่วข้องทีช่่วยท�าให้งานวจิยัครัง้นีส้�าเรจ็ลุล่วงด้วยดี
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือสร้างแบบวัดและเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดทักษะภาค

ปฏิบัติ สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2) เพื่อหาคุณภาพแบบวัดและเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ 3) เพื่อประเมินทักษะ

ภาคปฏิบัติ เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบวัดและเกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จากโรงเรยีนในอ�าเภอฆ้องชยัจงัหวดักาฬสินธ์ุ ส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จ�านวน 119 คน จ�านวน 3 โรงเรียน คือ จากโรงเรียนฆ้องชัยพัฒนา จ�านวน 

38 คน จากโรงเรียนเหล่ากลางวิทยาคม จ�านวน 39 คน จากโรงเรียนไตรรัตนวิทยาคมในอ�าเภอฆ้องชัย 

จ�านวน 42 คน ทั้ง 3 โรงเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เพื่อน�ามาทดลอง 3 ครั้ง สถิติที่ใช้ ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับงานที่ก�าหนดให้

ปฏิบัติ ค่าอ�านาจจ�าแนก และค่าความเชื่อมั่น ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าอ�านาจจ�าแนกรายฉบับ ปรากฏว่า 

งานที่ 1 ถึง งานที่ 5 มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.78 แสดงว่าค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อทั้ง 5 

งานถึงเกณฑ์คุณภาพ 2) ค่าความเชื่อมั่น จากการสังเกตการณ์ปฏิบัติงานของนักเรียนโดยผู้สังเกตให้

คะแนน 2 คน ปรากฏว่าความเชื่อมั่น มีค่าตั้งแต่ 0.83 ถึง 0.99 ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะภาค

ปฏิบัติเข้าถึงเกณฑ์คุณภาพทั้ง 5 งาน 3) ผลการประเมินทักษะภาคปฏิบัตินักเรียนทั้ง 42 คน ได้ระดับดี

ทั้ง 42 คน 

ค�าส�าคัญ : แบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ, เกณฑ์การประเมิน, มัธยมศึกษา, จังหวัดกาฬสินธุ์

1  นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2,3  อาจารย์หลักสูตรวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

 phosriwhangchai@gmail.com
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Abstract

 The purpose of this research was to 1) create a test and scoring rubric for the Practice Skill 

Test, Item 1, Living and Family Occupational learning group Mathayomsuksa 1 2) to evaluate the 

quality and scoring criteria of the practice skill test 3) To assess practical skills. The tools used 

were an evaluation form and the evaluation criteria for the skill test. The samples were mathayom 

suksa 1 students from schools in Khong Chai District, Kalasin Province. The Office of Secondary 

Education Service Area 24, consisting of 119 people, consisting of 3 schools, namely Kong Chai 

Pattana School, 38 persons from Lao Klang Wittayakhom School, 39 people from Tri 

Rattanawitthayakhom School in Kong Chai District, consisting of 42 people to be used for 3 

experiments. The statistics used were mean, standard deviation, the consistency value between 

behavioral objectives and the assigned job, Classified Power of the Skill Test, and the reliability. 

The results of the research showed that 1) from the classification of each item it appeared that 

work 1 to work 5 had the classification power of each item from 0.40 to 0.78, indicating that the 

classification power of both items in the 5 jobs category reached quality criteria 2) Confidence from 

work observation of students judged by 2 observers showed that the confidence of the 2 observers 

was from 0.83 to 0.99, which was the same as the confidence level of the Skill Test to reach the 

quality criteria in all 5 tasks. 3) Skill evaluation for all 42 students was at a good level. 

Keywords: Practical Skills Test, Evaluation Criteria, Matthayomsuksa, Kalasin

บทน�า

 การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้พัฒนา

ระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับท้องถ่ิน เพ่ือให้

สถานศึกษาได้น�าไปใช้เป็นกรอบทิศทางในการจัด

ท�าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาเด็กเยาวชนไทยทุกคน ในระดับการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐานให้มคีณุภาพด้านความรูแ้ละทกัษะ

ที่จ�าเป็นส�าหรับการด�ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปลีย่นแปลง และแสวงหาความรูเ้พ่ือพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2552 : 1) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ยังมุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก�าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่

มีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 

มีจิตส�านกึในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจตคติทีจ่�าเป็นต่อการศกึษาต่อ 
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดจนชีวิต 
โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�าคญับนพ้ืนฐานความเชือ่ว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 3)

กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี เป็นกลุม่
สาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ 
มีทักษะพื้นฐานท่ีจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตและรู้เท่า
ทนัการเปล่ียนแปลง สามารถน�าความรูเ้กีย่วกบัการ
ด�ารงชีวิต การอาชีพ มาใช้ประโยชน์ในการท�างาน
อย่างมคีวามคดิสร้างสรรค์ และแข่งขนัในสังคมไทย
และสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
รักการท�างาน และมีเจตคติที่ดีต ่อการท�างาน
สามารถด�ารงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างพอเพยีงและ

มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 180) 
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การเ รียนเพื่อให ้บรรลุ เป ้าหมายตาม

หลักสูตรที่ก�าหนดให้และมีประสิทธิภาพ สื่อการ

เรียนรู้เป็นส่วนส�าคัญส�าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ เพิ่มขึ้น 

นอกจากฝึกทกัษะปฏิบตัยิงัช่วยเร้าความสนใจของ

ผู้เรียน ต่อสิ่งที่ก�าลังศึกษา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกการแสดงออก 

แสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ การแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระจากครู

ผู้สอน เป็นการเปลี่ยน พฤติกรรม และช่วยรักษา

ระดับความสนใจของผู้เรียนได้ตลอดเวลา ช่วยให้

ผู ้เรียนรู้จุดมุ่งหมายของ การเรียนอย่างชัดเจน 

ท�าให้ครูทราบความเข้าใจของผู้เรียนที่มีต่อการ

เรียน เพื่อแรงจูงใจในการเรียน ของผู้เรียน การให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อฝึกฝนทักษะ ยังเป็น

เทคนิคการจัดการเรียนรู ้แบบหนึ่งที่จะช่วยให้

ผูเ้รยีนได้ เรยีนรู ้ได้ฝึกการคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ 

ได้ด้วยตนเอง การได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิเปิดโอกาสให้ 

ผู้เรียนฝึกทักษะตามความสามารถของตนเอง ฝึก

ให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่น มีความรับผิดชอบต่องาน 

ที่ท�าฝึกการส่งงานให้ทันเวลาและฝึกประเมินผล

งานของตนเอง สิ่งที่น�ามาฝึกเสริมทักษะต้องมี ใน

เนื้อหาในบทเรียนที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น และ

ความแตกต่างระหว่างบคุคล แนวทางการฝึกทักษะ

ปฏิบัติงานที่ดีควรเป็นแบบที่ทันสมัย เข้ากับยุค

สมยั เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุในการท�างาน มีความ

สนุกสนานไม่รู ้สึกเบ่ือ ควรมีค�าชี้แจงสั้นๆ ด้วย

ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย สามารถศกึษาหรอืปฏบิตัติาม ได้

ด้วยตนเอง ท�าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 3) 

ทกัษะปฏบิตั ิเป็นพฤตกิรรมทีต้่องใช้อวยัวะ

เคลื่อนไหวของร่างกาย ในการปฏิบัติกิจกรรมหรือ

งานทั้งปวง ซึ่งทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธ์

ระหว่างพุทธิพิสัยกับสิ่งเร้าภายนอก ตั้งแต่ขั้น

การเรียนรู้ การพร้อมปฏิบัติ การตอบสนองตาม

ผูป้ฏบิตันิ�า การปฏบิตัแิละการตอบสนองท่ีซบัซ้อน 

ซึง่ตรงกบั อภชิาต ิอนกุลูเวช (2551:64) ทีก่ล่าวว่า 

ทักษะปฏิบัติเป็น ความสามารถความช�านาญของ

กล้ามเนือ้ ทีก่ระท�าออกมาอย่างถกูต้อง คล่องแคล้ว

และรวดเร็ว ที่ต้องอาศัยการฝึกหัดอย่างเหมาะสม 

จึงจะท�าให้เกิดความช�านาญในการปฏิบัติงาน 

ดงันัน้ผลการปฏิบตังิานและพฤตกิรรมของผูป้ฏบิตัิ 

ต ้องอาศัยเครื่องมือวัดผลที่ดีมีคุณภาพและ

กระบวนการวดัผลทีถ่กูต้องตามหลักการการวดัผล

การปฏิบัติเพื่อพิจารณาว่า ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการท�างานได้จริงหรือไม่ โดยเปิดโอกาสให้

ผูเ้รยีนปฏิบติังานเพือ่แสดงให้เหน็ถึงความสามารถ

ในการด�าเนินงาน จึงเป็นความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะ

ให้การศกึษาแก่เยาวชนของชาตใินปัจจบัุน ซึง่ตรง

กับ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2556 : 13) ผู้สอนวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นรายวิชาบน

พื้นฐานของตัวชี้วัดในรายวิชาพ้ืนฐาน และผลการ

เรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติมตามที่ก�าหนดในหน่วย

การเรยีนรู ้ผูส้อนใช้วธีิการทีห่ลากหลายจาก แหล่ง

ข้อมูลหลายๆ แหล่ง เพื่อให้ได้ผลการประเมินท่ี

สะท้อนความรู้ความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน 

โดย วัดและประเมินการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไป

พร ้อมกับการจัดการเรียนการสอน สังเกต

พัฒนาการและความประพฤติ ของผู้เรียน สังเกต

พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม ผู้สอนควร

เน้นการประเมินตามสภาพจริง เช่น การประเมิน

การปฏิบัติงาน การประเมินจากโครงงาน หรือการ

ประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ ควบคู ่ไปกับ 

การใช้การทดสอบแบบต่างๆ อย่างสมดุล ต้องให้

ความส�าคัญกับการประเมินระหว่างเรียนมากกว่า

การประเมิน ปลายปี/ปลายภาค และใช้เป็นข้อมูล

เพือ่ประเมินการเลือ่นชัน้เรยีนและการจบการศกึษา

ระดับต่างๆ ซึง่การวดัผลการเรยีนรูด้้านการปฏบิตัิ

งานจึงต้องวัดกระบวนการด้วย ปัญหาที่ส�าคัญคือ 

ครูผู้สอนหรือผู้ประเมินยังขาดความรู้และแนวทาง

ในการพัฒนา แบบทดสอบให้มีคุณภาพ อีกทั้ง

ผูป้ระเมินการปฏบิตังิานจะต้องเป็นผูม้คีวามรูอ้ย่าง

แท้จรงิในการวดัทกัษะการปฏบิตังิานทีต้่องการวดั

นั้น ปัญหาที่พบก็คือผู้ประเมินไม่มีความรู้ที่แท้จริง
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ในสิ่งที่จะวัดว่าจะต้องวัดอะไรบ้างจึงจะครอบคลุม

ทักษะการปฏิบัติท่ีเกิดขึ้นจริงๆ หรือไม่ทราบว่า

พฤติกรรมที่ควรน�ามาใช้ในการวัดมีอะไรบ้าง 

จึงเห็นได้ว่าครูผู ้สอนยังขาดทักษะในการสร้าง

เครื่องมือวัดด้านทักษะพิสัย ซ่ึงการวัดผลและ

ประเมินผลนั้นควรท่ีจะกระท�าให้ครอบคลุมครบ

ทุกด้าน และการใช้เครื่องมือในการวัดผลหลายๆ 

แบบอย่างเหมาะสมกับความมุ่งหมายลักษณะ

เนือ้หาวชิาสภาพของนกัเรยีนและสิง่แวดล้อมหลกั

การวัดผลการศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดส่วน

หนึง่ขึน้อยูก่บัหลักการวดัผลหรอืวิธกีารวดัหากไม่มี

หลักการวัดแล้วจะไม่สามารถวัดพฤติกรรมตามที่

ต้องการได้ (สุรชัย สิงห์เผ่น 2550 : 3)

ส�าหรับประเทศไทยการวัดผลและการ

ประเมินผลการเรยีนรูม้คีวามส�าคญัต่อกจิกรรมการ

เรียนการสอน เนื่องจากจะท�าให้ทราบว่า การ

ด�าเนินงานของครูผู้สอนในกลุ่มสาระจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไปแล้วนั้น ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

จริงหรือไม่ เพียงใด ในการวัดผลการศึกษาเพื่อให้

บรรลุจุดมุ่งหมาย ดังกล่าวนั้น จึงควรวัดทั้ง 3 ด้าน 

คอื ด้านพทุธพสิยั ด้านจติพสิยั และด้านทกัษะพสิยั 

แต่กิจกรรมที่จัดขึ้นในโรงเรียนส่วนใหญ่ จะมุ่งเน้น

ทางด้านพทุธพสิยัหรอืการวดัความรู้เป็นหลกั ทัง้นี้

เพราะการวดัด้านจิตพสัิยและด้านทกัษะพิสัย ยงัอยู่

ในรูปแบบที่ค่อนข้างขาดความเป็นปรนัยในการให้

คะแนน ในการวัดผล ประเมินผล ซึ่งครูผู้สอนต้อง

ใช้วิธีการและเครื่องมือประเมินท่ีหลากหลาย เพื่อ

พจิารณาตดัสนิผลการเรยีนตามเกณฑ์ทีก่�าหนดไว้

มากกว่าใช้การเปรยีบเทยีบระหว่างผูเ้รยีน และการ

วัดภาคปฏิบัติเพื่อพิจารณาว่า ผู้เรียนมีความสาม

รถในการท�างานได้จริงหรือไม่ โดยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถใน

การด�าเนินงาน จึงเป็นความจ�าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะ

ให ้การศึกษาแก ่เยาวชนของชาติในป ัจจุบัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552:2)

ตามที่ค�าสั่งส�านักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานที่ 921/2561 สั่ง ณ วันที่ 3 

พฤษภาคม 2561 เรือ่ง ยกเลกิมาตรฐานการเรยีนรู้

และตัวชี้วัด สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 

และสาระที ่3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 

ในกลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยี

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และเปล่ียนชื่อกลุ่มสาระการ

เรียนรู ้จาก สาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีเป็น กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี 

เพื่อเน้นให้ผู ้เรียนได้ใช้ทักษะลงมือปฏิบัติจริง 

มีประสบการณ์มากกว่าด้านความรู ้ จึงจ�าเป็น

อย่างยิ่งที่จะสร้าง ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือ

แบบวัดทักษะภาคปฏิบัติให้มีความน่าเชื่อถือ เพื่อ

ตรวจสอบความสามารถของผูเ้รยีน และมเีครือ่งมอื

ไว้ใช้ในสถานศึกษา เพื่อวัดทักษะการปฏิบัติของ

ผู ้ เรียนให ้มีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น (ค�าสั่ ง

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ 

921/2561)

เหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการ

แก้ไขปัญหาในด้านการวัดทักษะภาคปฏิบัติกลุ่ม

สาระการงานอาชีพในสาระการด�ารงชีวิตและ

ครอบครัว และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ด้านความมุ่งมั่นในการท�างาน เพ่ือให้ ผู้เรียนน�า

ความรู้ มีทักษะพื้นฐานที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต

และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ท�างานอย่างมีความ

คิดสร้างสรรค์และเหน็แนวทางในการประกอบอาชพี 

รักการท�างาน และมีเจตคติที่ดีต ่อการท�างาน 

สามารถด�ารงชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างพอเพยีงและ

มคีวามสขุ โดยการสร้างเครือ่งมอืประเมนิงานบ้าน 

งานช่าง งานเกษตร ตามมาตรฐานและ ตัวชีวัด 

ท่ีเป็นรูปแบบท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับวิธีการ

จัดการเรียนการสอนซ่ึงเน้นกับ ตัวชี้วัด และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งม่ันในการ

ท�างาน ซึ่งในรอบ 10 ปี ยังไม่ปรากฏว่ามี ผู้ท�าการ

ศึกษาและสร้างเครื่องมือแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ

สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัว ส�าหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ด้านความมุ่งมั่นในการท�างาน เพื่อใช้
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เป็นแนวทางให้ครูผู ้สอนได้น�าไปศึกษาเพ่ือเป็น

ประโยชน์ในการวดัและประเมนิผลใน รายวิชาอืน่ที่

มีการสร้างเครื่องมือประเมินด้านสติปัญญา ทักษะ

ปฏิบัติ และคุณลักษณะอัน พึงประสงค์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อสร้างแบบวัดและเกณฑ์การให้

คะแนนแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ สาระที่ 1 

การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. เพื่อหาคุณภาพแบบวัดและเกณฑ์การ

ให้คะแนนแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ 

สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัวกลุ่ม

สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1

3. เพือ่ประเมนิทกัษะภาคปฏบิติั สาระที ่1 

การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

กรอบแนวคิด

4
 
ทํางานสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างพอเพียง

และมคีวามสุขโดยการสร้างเครื่องมอืประเมนิงานบ้าน

งานช่างงานเกษตรตามมาตรฐานและตัวชีว ัดที่เป็น

รปูแบบทีช่ดัเจนและสอดคลอ้งกบัวธิกีารจดัการเรยีนการ

สอนซึง่เน้นกบัตวัชีว้ดัและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้น

ความมุง่มัน่ในการทาํงานซึง่ในรอบ 10 ปียงัไมป่รากฏวา่
มีผู้ทําการศึกษาและสร้างเครื่องมือแบบวัดทักษะ

ภาคปฏบิตัสิาระที ่1 การดํารงชวีติและครอบครวัสาํหรบั
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านความมุ่งมัน่ในการทํางานเพื่อใช้เป็น

แนวทางใหค้รูผูส้อนไดนํ้าไปศกึษาเพื่อเป็นประโยชน์ใน

การวัดและประเมินผลในรายวิชาอื่นที่มีการสร้าง

เครื่องมือประเมินด้านสติปญัญาทักษะปฏิบัติและ

คุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์่อไป 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1.เพื่อสร้างแบบวดัและเกณฑ์การให้คะแนน

แบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัสิาระที ่1  
การดํารงชวีติและครอบครวักลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชพีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
2.เพื่อหาคุณภาพแบบวัดและเกณฑ์การให้

คะแนนแบบวดัทกัษะภาคปฏบิตั ิ
สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัวกลุ่มสาระการ
เรยีนรูก้ารงานอาชพีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

3.เพื่อประเมนิทกัษะภาคปฏิบตัสิาระที่ 1 การ
ดาํรงชวีติและครอบครวักลุม่สาระ 
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กลุ่ มสาระการ เ รียนรู้ก า รงานอาชีพและ

เทคโนโลยเีป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามรู้

ความเขา้ใจมทีกัษะพืน้ฐานทีจ่าํเป็นต่อการดาํรงชวีติและ

รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงสามารถนําความรูเ้กี่ยวกบัการ

ดํารงชวีติการอาชพีและเทคโนโลยมีาประยุกต์ใชใ้นการ

ทํางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และแข่งขันใน

สงัคมไทยและสากลเหน็แนวทางในการประกอบอาชพีรกั

การทํางานและมีเจตคติที่ดีต่อการทํางานสามารถ

ดํารงชวีติอยู่ในสงัคมได้อย่างพอเพยีงและมคีวามสุขจงึ

ตอ้งมกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนรูท้ีค่วบคู่ไปกบัการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยแบบวดัและเกณฑก์าร

ประเมนิทกัษะภาคปฏบิตั(ิกระทรวงศกึษาธกิาร. 2556 : 
1) 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

1.ประชากรเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2561 จากโรงเรยีนของกลุม่
เครอืขา่ยยางตลาดฆอ้งชยัจงัหวดักาฬสนิธุส์าํนกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 24  จาํนวน 453 คนรวม
จาํนวน 7 โรงเรยีน 

2. กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี 
ที1่ ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา2561จากโรงเรยีนใน
อาํเภอฆอ้งชยัจงัหวดักาฬสนิธุว์ทิยาเขตยางตลาดฆอ้ง

ชยัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 24 
จาํนวน 119 คนจาก 3 โรงเรยีนไดม้าโดยการเลอืกแบบ
เจาะจงเพือ่นํามาทดลอง 3 ครัง้ครัง้ที ่1 จาํนวน 38  คน
จากโรงเรยีนฆอ้งชยัพฒันาครัง้ที ่ 2 จาํนวน 39 คนจาก
โรงเรยีนเหลา่กลางวทิยาคมและครัง้ที ่ 3 จาํนวน 42 คน
จากโรงเรยีนไตรรตันวทิยาคม 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

การวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัและ 
เกณฑก์ารประเมนิแบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัจิาํนวน 1 
ชุดประกอบดว้ย  

1. แบบวดัทกัษะภาคปฏบิตักิลุม่สาระการ

เรยีนรูก้ารงานอาชพี สาระการดาํรงชวีติและครอบครวั

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 มทีัง้หมด 4 ขัน้ตอนคอืขัน้เตรยีม
ขัน้ปฏบิตัขิ ัน้ผลงานขัน้กจินิสยัแบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัิ

มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่วดัทกัษะ

ภาคปฏบิตัจิาํนวน 1 ฉบบัม ี5 งานดงัน้ี 
งานที ่1 การทาํความสะอาดบา้น 
งานที ่2 การทาํขา้วผดัสามส ี
งานที ่3 การเยบ็กระดุมเสือ้ 
งานที ่4 การประดษิฐเ์กา้อีไ้ม ้
งานที ่5 การจดัสวนในภาชนะ 
2.เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทกัษะภาคปฏบิตั ิ

กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีสาระการดาํรงชวีติและ

ครอบครวัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
3.เกณฑก์ารประเมนิแบบวดัทกัษะภาคปฏบิตั ิ

สร้างแบบวดัทกัษะ
ภาคปฏิบติั 
สาระการดาํรงชีวิตและ
ครอบครวั  
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

-    การทาํความสะอาดบา้น 

-    การทาํขา้วผดัสามส ี

คณุภาพของแบบวดั
ทกัษะภาคปฏิบติั 
   1. คา่ความเทีย่งตรง 
   2. คา่อํานาจจาํแนก 
   3. คา่ความเชือ่มัน่ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ทกัษะการปฏบิตั ิ

 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจ มทีกัษะพืน้ฐานท่ีจ�าเป็นต่อการ

ด�ารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง สามารถ

น�าความรู้ เกี่ยวกับการด�ารงชีวิต การอาชีพ และ

เทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้ในการท�างานอย่างมี

ความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและ

สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการ

ท�างาน และมีเจตคติที่ดี ต่อการท�างาน สามารถ

ด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง และมีความ

สุข จึงต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 

ที่ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ด้วยแบบวัดและเกณฑ์การประเมินทักษะภาค

ปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2556 : 1)

วิธีด�าเนินการวิจัย

1. ประชากร เป็นนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที ่1 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2561 จากโรงเรียน

ของกลุ ่มเครือข่ายยางตลาดฆ้องชัย จังหวัด

กาฬสินธุ ์ส�านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 24 จ�านวน 453 คน รวมจ�านวน 7 โรงเรียน 

2. ก ลุ ่ มตั วอย ่ า ง  เป ็ นนั ก เ รี ยนชั้ น

มธัยมศกึษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2561 

จากโรงเรียนในอ�าเภอฆ้องชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ 

วทิยาเขตยางตลาดฆ้องชยั ส�านกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 จ�านวน 119 คน จาก 3 

โรงเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เพื่อน�า

มาทดลอง 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 จ�านวน 38 คน 

จากโรงเรยีนฆ้องชยัพฒันา ครัง้ท่ี 2 จ�านวน 39 คน 

จากโรงเรียนเหล่ากลางวิทยาคม และ ครั้งที่ 3 

จ�านวน 42 คน จากโรงเรียนไตรรัตนวิทยาคม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดและ

เกณฑ์การประเมนิแบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัจิ�านวน 

1 ชุด ประกอบด้วย 

1.  แบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพ สาระการด�ารงชีวิตและ

ครอบครวั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มทีัง้หมด 4 ขัน้ตอน 

คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ ขั้นผลงาน ขั้นกิจนิสัย 

แบบวัดทักษะภาคปฏิบัติมี ลักษณะเป ็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าวดัทกัษะภาคปฏบิตัจิ�านวน 

1 ฉบับ มี 5 งาน ดังนี้

งานที่ 1 การท�าความสะอาดบ้าน

งานที่ 2 การท�าข้าวผัดสามสี
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งานที่ 3 การเย็บกระดุมเสื้อ

งานที่ 4 การประดิษฐ์เก้าอี้ไม้

งานที่ 5 การจัดสวนในภาชนะ

2. เกณฑ์การให้คะแนนแบบทักษะภาค

ปฏิบัติกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพสาระการ

ด�ารงชีวิตและครอบครัว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

3. เกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะภาค

ปฏิบตักิลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี สาระการ

ด�ารงชีวิตและครอบครัว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ก�าหนดเกณฑ์การผ่าน คือ 

ได้คะแนน 0-45 คะแนน คือไม่ผ่าน 

ได้คะแนน 50 -75 คะแนน คือ ผ่านใน

ระดับพอใช้ 

ได้คะแนน 80-100 คะแนน คือ ผ่านใน

ระดับดี

ผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้น�าแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ สาระที่ 1 การด�ารง

ชวีติและครอบครวั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีส่ร้างขึน้

ทั้งฉบับ ไปปรับปรุงแก้ไขจากการทดลองครั้งที่ 1 

ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 น�าไปใช้จริง เพื่อหาคุณภาพ

ทั้งฉบับกับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 42 คน ซ่ึงเป็น 

กลุม่นกัเรยีนทีไ่ม่ซ�า้กนักบักลุม่ทดลองทีใ่ช้ทดลอง

ครัง้ที ่1 และ 2 น�าผลจากการสงัเกตมาวเิคราะห์หา

ค่าสถติเิบือ้งต้น ค่าอ�านาจจ�าแนก และค่าความเชือ่

มั่น สรุปได้ผลดังนี้

1.  ผลการสร้างแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ 

ภาคปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพ 

สาระท่ี 1 การด�ารงชีวิตและครอบครวั ช้ันมธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติแบบ

ปฏิบัติตามขั้นตอน ประกอบไปด้วย 1.ขั้นเตรียม

งาน 2.ขั้นปฏิบัติงาน 3.ขั้นผลงาน 4.ขั้นกิจนิสัย 

จ�านวน 1 ฉบับ 5 งาน ประกอบด้วย งานที่ 1 การ

ท�าความสะอาดบ้าน 10 รายการปฏิบัติ งานที่ 2 

การท�าข้าวผัดสามสงีานที ่10 รายการปฏบิตั ิ3 การ

เย็บกระดุมเสื้อ 10 รายการปฏิบัติ งานที่ 4 การ

ประดิษฐ์เก้าอี้ไม้ 8 รายการปฏิบัติ งานที่ 5 การจัด

สวนในภาชนะ 10 รายการปฏิบัติ 

2.  ผลการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะ

ภาคปฏิบัติ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพ 

สาระที่  1  การด�ารง ชี วิตและครอบครัวชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏ ผลดังนี้

2.1  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของ

แบบวดัทกัษะภาคปฏบิตั ิภาคปฏบิตักิลุม่สาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพ สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและ

ครอบครัว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการพิจารณา

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมหลักกับ

พฤตกิรรมย่อย ผูว้จัิยได้เสนอผลการวเิคราะห์ความ

สอดคล้องระหว่างพฤติกรรมหลักกับพฤติกรรม

ย่อยทีก่�าหนดให้ปฏบิตั ิโดยก�าหนดเกณฑ์การเลอืก

แบบทดสอบจากการพิจารณา ค่า IOC โดยเลือก

แบบทดสอบที่มีค่า IOC 0.50 ขึ้นไปจึงถือว่าใช้ได้

แบบวดัทกัษะภาคปฏบิตัผ่ิานเกณฑ์ความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหาทั้ง 5 ข้อ

2.2  ตรวจสอบความเหมาะสมของของ

กิจกรรม / เวลา / อุปกรณ์ ของแบบวัดทักษะภาค

ปฏิบัติสาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

1 ดังนี้ งานที่ 1 การท�าความสะอาดบ้าน ปัญหาที่

พบ คอื 1. เวลาในการท�ากจิกรรมน้อยและนกัเรยีน

จะต้องเตรียมเรียนวิชาต่อไป 2. อุปกรณ์ท่ีมีใน

โรงเรียนไม่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน ได้ปรับปรุง

แก้ไขคือ 1. คุณครูได้จ�ากัดพื้นที่ในการท�ากิจกรรม

ทีช่ดัเจนขึน้ 2.คณุครใูห้นกัเรยีนทีม่คีวามพร้อมและ

สามารถที่จะเตรียมมาจากที่บ้านได้เตรียมมาเอง 

งานที่ 2 การท�าข้าวผัดสามสี ปัญหาที่พบคือ 

1. เวลาในการท�ากิจกรรมน้อยเพราะนักเรียนจะ

ต้องใช้อุปกรณ์ เช่น เตาแก๊ส กระทะ ร่วมกันจึงมี

เวลาไม่เพียงพอในการท�ากิจกรรม 2.ในการท�า

กจิกรรมนกัเรยีนจะต้องท�าข้าวผดัสามสใีห้ได้ทกุคน

ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบในการท�าแต่ใน

โรงเรียนมีทรัพยากรไม่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน 
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ได้ปรบัปรงุแก้ไขคอื 1. คณุครูให้นกัเรยีนทีย่งัไม่ได้

ท�าให้มาท�าในวันถัดไป 2. คุณครูให้นักเรียนท่ีมี

ความพร้อมและสามารถทีจ่ะเตรียมมาจากท่ีบ้านได้

เตรยีมมาเอง งานที ่3 การเยบ็กระดมุเสือ้ ปัญหาที่

พบคือ ในการท�ากิจกรรม คือ การซ่อมแซมเสื้อผ้า

โดยการเย็บกระดุมเสื้อนักเรียนจะต้องมีวัสดุ 

อุปกรณ์ ครบ จึงจะสามารถท�างานได้สมบูรณ์แต่

ทางโรงเรียนมีไม่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน ได้

ปรบัปรงุแก้ไขคอื คณุครใูห้นกัเรยีนทีม่คีวามพร้อม

และสามารถที่จะเตรียมมาจากที่บ้านได้เตรียม

มาเอง งานที่ 4 การประดิษฐ์เก้าอี้ไม้ ปัญหาที่พบ

คือ ในการท�ากิจกรรม คือ การท�าเก้าอี้ไม้ นักเรียน

จะต้องมี วัสดุ อุปกรณ์ ครบ จึงจะสามารถท�าได้

สมบูรณ์ แต่ทางโรงเรียนมีไม่เพียงพอต่อนักเรียน

ทุกคน ได้แก้ไขปรับปรุงคือ คุณครูให้นักเรียนท่ีมี

ความพร้อมและสามารถทีจ่ะเตรียมมาจากท่ีบ้านได้

เตรยีมมาเอง งานที ่5 การจัดสวนในภาชนะ ปัญหา

ที่พบคือ ในการท�ากิจกรรม คือ การจัดสวนใน

ภาชนะ จะต้องมี วัสดุ อุปกรณ์ ครบ จึงจะสามารถ

ท�าได้สมบูรณ์ แต่ทางโรงเรียนมีไม่เพียงพอต่อ

นักเรียนทุกคน ได้ปรับปรุงแก้ไขคือ คุณครูให้

นักเรียนที่มีความพร้อมและสามารถท่ีจะเตรียมมา

จากที่บ้านได้เตรียมมาเองปัญหาที่เกิดขึ้นผู้วิจัยได้

แก้ปัญหาตามความเหมาะสมของบริบทโรงเรียน

เพือ่ให้นกัเรยีนได้แสดงความสามารถของตนเองได้

เต็มศักยภาพ

2.3  สรุปผลการวิเคราะห์ค่าอ�านาจ

จ�าแนกรายข้อของของแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ

สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ�านวน 5 ข้อ งานท่ี 1 ถึง งานท่ี 5 มีค่าอ�านาจ

จ�าแนกรายข้อตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.78 แสดงว่าค่า

อ�านาจจ�าแนกรายข้อท้ัง 5 งานเข้าถึงเกณฑ์

คุณภาพ 

2.4 สรุปผลการวิเคราะห์หาค่าความ

เชือ่ม่ันของผูส้งัเกต 2 คน โดยใช้สตูรสหสพันัธ์ของ

เพียร์สัน ปรากฏว่า มีค่าตั้งแต่ 0.83 ถึง 0.99 

3.  ผลการประเมนิทกัษะภาคปฏบิตั ิผู้วจิยั

ได้น�าผลการประเมินของแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ 

สาระที่ 1 การด�ารงชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผล

จากการทดลองครั้งที่ 3 มาสรุปผลตามเกณฑ์การ

ประเมนิ ปรากฏว่า ผลการประเมนิของนกัเรยีนทัง้ 

42 คน ได้ระดับดี

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1.  การสร้างแบบวัดและเกณฑ์การให้

คะแนนแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติ 

   1.1  สถิติเบื้องต้นของแบบวัดทักษะ

ปฏิบัติทั้งฉบับ ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยของ 

ผูส้งัเกตให้คะแนน 2 คน มค่ีาอยูร่ะหว่าง 16 ถงึ 20 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบวัดทักษะ

ปฏิบัติ มีค่าตั้งแต่ 1.26 ถึง 3.09 จะเห็นว่าแบบวัด

ทักษะภาคปฏิบัติชุดนี้ คะแนนแต่ละตัวมีการ 

กระจายกนัมาก สมนกึ ภัททิยธน ี(2555 : 214 - 249) 

ค่าเฉลี่ยของผู้สังเกตให้คะแนน 2 คน อยู่ในระดับ

ปานกลาง เป็นเพราะว่านกัเรียนมคีวามสามารถใน

การปฏิบัติงานตามแบบวัดทักษะปฏิบัติได้ดี และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีการกระจายคะแนนใน

ระดับดีนั้นเป็นเพราะนักเรียนมีความสามารถ ใน

การปฏิบัติงานแตกต่างกันแสดงให้เห็นว่าแบบวัด

ทักษะปฏิบัติที่สร ้างขึ้นสามารถจ�าแนกความ

สามารถของนักเรียนได้ซึ่ง (บุญชม ศรีสะอาด. 

2556) ได้กล่าวถึงส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ว่าเป็น

สถิตที่ช ่วยให้ทราบถึงความแตกต่างหรือการ

ผันแปรของคะแนนในกลุ ่ม ถ้าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมากแสดงว่าคะแนนของเด็กแตกต่างกัน

มาก

   1.2  ค ่าอ�านาจจ�าแนกของแบบวัด

ทักษะภาคปฏิบัติ โดยใช้สูตรของวิทนีย ์และ

ซาเบอส์ (Whintney and Sabers) (ไพศาล วรค�า. 

2559 : 308) ปรากฏว่า ค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบ

วัดทักษะปฏิบัติทั้งฉบับ มีค่าตั้งแต่ 0.40 ถึง 0.78 
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จะเห็นว่าแบบวัดทักษะปฏิบัติมีความเป็นปรนัย

ของการให้คะแนนที่ชัดเจน มีค่าอ�านาจจ�าแนก 

สามารถจ�าแนกนกัเรยีนกลุม่สงูออกจากกลุม่ต�า่ได้ดี 

ถือว่าแบบวัดภาคปฏิบัติท่ีมีคุณภาพสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ไพลินรัตน์ ทองสุ (2550:52) ได้สร้าง

แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ สาระการเรียนรู้การ

งานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่ามีค่าอ�านาจ

จ�าแนกทั้งฉบับระหว่าง 0.88 ถึง 0.97 ซ่ึงอยู่ใน

เกณฑ์ดี

   1.3  ค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัทกัษะ

ปฏิบัติทั้งฉบับ โดยผู้สังเกต 2 คนประเมินแล้ว

วเิคราะห์ด้วยสตูรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สนั 

ปรากฏว่าแบบวดัทกัษะปฏบิติัมคีวามเชือ่มัน่ ต้ังแต่ 

0.83 ถึง 0.99 หมายความว่า แบบวัดทุกฉบับ

ผู้สังเกต 2 คนให้คะแนนแล้วมีความสัมพันธ์ใน

ระดับสูง ดังที่ Hinkle (1998 : 118) ก�าหนดระดับ

ความสัมพันธ์ (r) ตั้งแต่ 0.70-0.90 มีความสัมพันธ์

กันสูง และ 0.90-1.00 มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 

น่ันแสดงให้เหน็ว่า แบบวัดทกัษะปฏบิตัทิีพ่ฒันาขึน้

หากครหูรอืผูป้ระเมนิแม้จะอยู่โรงเรียนหรอืสถานที่

ท�างานแห่งไหนมาใช้จะสามารถให้คะแนนได้ตรง

กนั หรอืสอดคล้องกนั เพราะมเีกณฑ์การให้คะแนน

ทีช่ดัเจน ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจง่ายอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 

สือ่ความหมายโดยไม่ต้องตคีวาม ไม่ว่าใครตรวจให้

คะแนนกไ็ด้คะแนนท่ีใกล้เคยีงกนั ดงันัน้จงึถอืได้ว่า

เป็นแบบวดัภาคปฏบิตัทิีม่คีวามเชือ่มัน่ ดงัทีไ่พศาล 

วรค�า (2559:278). กล่าวไว้ว่า ความเชื่อมั่น หมาย

ถึง ความคงที่ของผลที่ได้จากการวัดด้วยเครื่องมือ

ชุดใดชุดหนึ่งในการวัดหลายๆ ครั้งความเชื่อมั่น

ของแบบวัดจึงเป็นคุณสมบัติของแบบวัดที่ให้ผล

การวัดคงท่ีในการวัดคุณลักษณะหนึ่งของบุคคล

หนึ่ง เมื่อคุณลักษณะน้ันไม่เปล่ียนแปลงไป ไม่ว่า

จะท�าการวัดกี่ครั้งก็ตาม 

   1.4  ผลการน�าแบบวดัภาคปฏิบติัไปใช้

กับนักเรียน จ�านวน 42 คน ทั้ง 5 งาน ปรากฏว่า 

มีค่าตั้งแต่ 16 ถึง 20 แสดงว่านักนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามแบบวัดทักษะภาคปฏิบัติได้อยู่ในระดับ

ดีท้ัง 42 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียน

ทั้งหมด นั่นแสดงให้เห็นว่า แบบวัดทักษะภาค

ปฏิบัติสามารถประเมินได้ทั้งกระบวนการและ

ผลงานทีแ่สดงออกมาขณะปฏบิตั ิดงันัน้จงึถอืได้ว่า

เป็นแบบวัดภาคปฏิบัติท่ีตัดสินผลการประเมินได้

ชัดเจน

ข้อเสนอแนะ

 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 จากผลการวิจัยพบว่าแบบวัดทักษะภาค

ปฏิบติัมอี�านาจจ�าแนก และความเชือ่มัน่ในระดับสูง 

ดังนั้น ครูผู ้สอนกลุ ่มสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สามารถน�าแบบวัดและเกณฑ์การ

ประเมินแบบวัดทักษะการปฏิบัติ สาระการด�ารง

ชีวิตและครอบครัวไปใช้ได้ ควรศึกษาคู่มือการใช้

แบบวัดและเกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะการ

ปฏิบัติ สาระการด�ารงชีวิตและครอบครัว ก่อนที่จะ

ลงมือมอบหมายงานให้กับนักเรียนปฏิบัติ 

 2.  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 การวิจัยครั้งนี้ ด�าเนินการสร้างแบบวัดและ

เกณฑ์การประเมนิแบบวดัทกัษะการปฏบิตั ิเฉพาะ

สาระการด�ารงชีวิตและครอบครัว ดังนั้น ควรมีการ

สร้างแบบวดัการปฏิบติัในสาระอืน่ๆ ของกลุม่สาระ

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีหรอืการสร้างแบบวดั

ทักษะภาคปฏิบัติที่ส ่งเสริมทางด้านอาชีพของ

โรงเรียน เช่น การประกอบอาหารนานาชาติ 

การปลูกพืชเศรษฐกิจ เป็นต้น
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บทคัดย่อ

การวจิัยเรือ่งนีม้จีดุมุ่งหมายเพือ่ 1) ศกึษาเทคนิคการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยของ โกวิทย์ขนัธศริิ 

2) ศึกษาวิธีการสอนการบรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

บคุคลเป้าหมายคือ โกวทิย์ขันธศริ ิและนกัเรยีนท่ีเรียนไวโอลนิส�าเนยีงไทย ด้านบทเพลงตวัอย่างเลอืกศกึษา

เพลงจากอลับัม้ Music for Relaxation จ�านวน 6 เพลง ประกอบด้วย เพลงลาวดวงเดอืน เพลงลาวกระทบไม้ 

เพลงเขมรไทรโยค เพลงมอญมอบเรอื เพลงแขกต่อยหม้อ และเพลงแขกมอญบางขนุพรม ผลการวจิยัสรปุ ดงันี้

1.  เทคนคิการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยของ โกวทิย์ขนัธศริิ เป็นการน�าองค์ความรูเ้ดมิจากการ

บรรเลงดนตรีไทย คือซอด้วง ต่อมาจึงได้น�าเอาเทคนิคต่างๆ จากการบรรเลงซอด้วงมาประยุกต์ใช้กับการ

บรรเลงไวโอลนิซึง่เป็นเครือ่งดนตรทีีก่�าเนดิเสยีงโดยการสเีช่นเดยีวกนั โดยใช้เทคนคิต่างๆ ของซอด้วงมา

บรรเลงในไวโอลนินัน้จะต้องอาศยัประสบการณ์ความคุน้ชนิกบัส�าเนยีงเพลงแบบไทยเพือ่ให้สือ่ถงึส�าเนยีง

ไทยได้อย่างชัดเจน เทคนิคท่ีใช้ ได้แก่ เทคนิคการสีสะอึก เทคนิคการพรมนิ้ว เทคนิคนิ้วประ เทคนิค

การรดูนิว้ เทคนคินิว้แอ้ และเทคนคิการสะบดันิว้ ซ่ึงวิธกีารบรรเลงจะแตกต่างกนัเลก็น้อยตามลกัษณะของ

การบรรเลงซอด้วงและไวโอลิน

2.  วธิกีารสอนการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยของ โกวิทย์ขันธศริ ิพบว่า ผูท้ีจ่ะเรยีนไวโอลินส�าเนยีง

ไทยจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบรรเลงไวโอลินและความรู้เรื่องเพลงไทยในระดับหนึ่งเสียก่อน

จงึจะสามารถฝึกไวโอลินส�าเนียงไทยได้ การสอนจะใช้วธิกีารอธิบายและสาธติพร้อมยกตวัอย่าง ก่อนทีจ่ะเข้า

สู่การฝึกเทคนิคต่างๆ จะให้ผู้เรียนเล่นไวโอลินเพลงไทยทางหมู่ในโน้ต 7 ห้องแรก จากนั้นท่านก็จะสอนให้

ใช้เทคนคิการประดับโน้ตให้เกิดความสวยงามในลักษณะของการเดีย่วไวโอลนิ ทัง้นีจ้ะให้ผูเ้รียนฝึกปฏบิตัไิป

พร้อมๆ กนั นอกจากนีห้ากเทคนิคท่ีมคีวามยุ่งยากจะให้ผูเ้รยีนบนัทกึวดีโีอและน�าไปศกึษาฝึกฝนด้วยตนเอง
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 โดยสรุป การศึกษาเรื่องการบรรเลงและการสอนไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ ท�าให้เกิด
องค์ความรู้ที่จะเป็นแนวทางเพ่ือสืบทอดและพัฒนาการบรรเลงเพลงไทยโดยใช้ไวโอลิน ให้กับผู้ท่ีมีความ
สนใจ เป็นการสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยให้กับเยาวชน ได้เรียนรู้สืบสาน และพัฒนาสืบไป

ค�าส�าคัญ : ไวโอลิน, ส�าเนียงไทย, การสอน, การบรรเลง 

Abstract

The technique and instructions for playing the violin in Thai-tune style by Kowit Khansiri 
using a qualitative research method are explored in this study. This research focuseson six example 
songs transmitted by Mr. Khansiri to his students, who study the Thai-tune style of the violin. 
Example songs were chosen from the music for relaxation album:Laoduangduan, Laokratobmhai, 
Khamesaiyok, Monmobrue, Khaeltoimorand Khaekmonbangkhunprom. 

The results of the study show: 1) the violin performance by Mr. Kowit Khansiri using the 
Thai-tune technique is a demonstration of his skills in Thai classical music, with an emphasis on 
So-Duang (a treble fiddle) for playing the violin. He can use the performance techniques of So-Duang 
for violin based on his experience and familiarity with the Thai musical style of tuning explicitly for 
Thai intonation. These techniques consist of See-saeuk, Bhrom-nhew, Nhew-phra, Rhude-nhew, 
Nhew-ae, and Sabud-nhew. However, the performance method is slightly different depending on 
the performance of So-Duang and violin.

2. The learners, who are trained by Mr. Kowit Khansiri, must have a measure of fundamental 
knowledge and skill about performing with the violin. Knowledge of Thai songs prior tostarting 
practiceis a requirement as well. For the violin, instruction is based on explanation and demonstration 
by way of illustration. Before practicing some techniques, he will let the learners perform a Thai 
song in the first seven bars. After that, he will instruct by using the Phradub-note technique to 
decorate the tone of the solo. Learners practice at the same time. However, for complicated 
techniques, the learners are allowed to take video instruction for self-practice. 

Conclusion, this research presents guidelines to those interested in developing the skills to 
play the violin at a Thai performance level. The research encourages the youth to learn and share 
knowledge and carry on Thai art and culture 

Keywords: Violin, Thai intonation, Performance, instruction

บทน�า

 ไวโอลิน มีต้นก�าเนิดและวัฒนาการมา

ช้านาน ตั้งแต่สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยาการราวคริสต์

ศตวรรษที่ 16 จนถึง 17 เป็นช่วงเวลาที่ซอตระกูล

วิโอล นิยมกันมากในยุโรป ส่วนไวโอลินที่ได้

ดดัแปลงมาทลีะน้อยจากซอโบราณดงักล่าวแล้วนัน้ 

ยังไม่ค่อยมีบทบาทในวงดนตรีมากนัก จนถึงต้น

ครสิต์ศตวรรษที ่17 ไวโอลนิจงึเริม่ได้รบัความนยิม 

น�ามาบรรเลงแทนซอวิโอลระหว่าง ค.ศ.1600 ถึง 

ค.ศ.1750 นบัเป็นยคุทองของการประดษิฐ์ไวโอลิน

โดยแท้ ไวโอลินได้รับการดัดแปลงปรับปรุงจนมี
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คุณภาพสูงถึงขีดสุดยอด ไวโอลินปัจจุบันยังคง

รักษาทรวดทรงเดิมไว้ จะมีบางส่วนท่ีถูกดัดแปลง

บ้างเล็กน้อย ยุคทองของไวโอลินประมาณ 150 ปี 

เริม่ทีเ่ครโมนาอันเป็นเมอืงเลก็ๆ ทางภาคเหนอืของ

อิตาลี และก็ส้ินสุดท่ีเมืองน้ัน ไวโอลินเป็นเครื่อง

ดนตรทีีเ่ล่นท่วงท�านอง (melodic instrument) และ

สามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างดเียีย่มเพราะเสยีง

ของซอนี้แหลม สดใส พราวพริ้ง อ่อนหวานชวนให้

เคลิบเคลิ้มตามไปได้ง่าย ถ้าต้องการจะเล่นให้

คึกคักสนุกสนาน จะเล่นให้เศร้าสร้อยสะเทือนใจ

ก็ได้ หรือ จะเล่นพลิกแพลงด้วยเทคนิคต่างๆ ผู้มี

ฝ ีมือก็สามารถแสดงได ้หลายอย่าง (ไขแสง 

ศุขะวัฒนะ, 2554: 8-14)

 โกวทิย์ขนัธศริ ิเป็นครไูวโอลนิรุน่แรกๆ ของ

ประเทศไทย ท่านเป็นคนไทยคนแรกทีไ่ด้รบัทนุการ

ศกึษาด้านดนตร ีณ ประเทศเนเธอร์แลนด์ จนส�าเร็จ

ปริญญาตรี และไปศึกษา ณ ประเทศอเมริกาและ

ประเทศอังกฤษ รวมระยะเวลา 14 ปี จนส�าเร็จ

ปรญิญาโทและปรญิญาเอก ท่านเป็นผูร่้วมก่อต้ังวง

ดนตรซีมิโฟนอีอร์เคสตร้าทีส่�าคญัของประเทศไทย 

คือ Bangkok Symphony Orchestra วง C.U. 

Orchestra และวงจามจุรีเชมเบอร์ นอกจากการ

ศกึษาและความรูท้างดนตรตีะวนัตกแล้ว โกวทิย์ขนั

ธศิริ ยังมีพื้นฐานการดนตรีไทยอย่างเชี่ยวชาญ 

ด้วยการศกึษาดนตรไีทยตัง้แต่ยงัเลก็จากคณุหลวง

ไพเราะเสียงซอ และครูจ�านง ราชกิจ ซึ่งท�าให้ท่าน

มีความแตกฉานทางดนตรีไทย และยงัได้ศกึษาเพิม่

เติมจากบรมครูอีกหลายท่าน ท�าให ้ท ่านได ้

สร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีในลักษณะผสมผสาน

ระหว่างดนตรีไทยและดนตรีสากลได้อย่างลงตัว 

มีความไพเราะ และมีคุณค่าทางดุริยศิลป์อย่างสูง 

ซึ่งในการสอนดนตรีของท่านน้ัน ท่านได้ให้ผู้เรียน

ได้ศกึษาเชงิเปรยีบเทียบการบรรเลงดนตรไีทยและ

ดนตรีสากลอยู่เสมอ โดยตัวท่านเองได้ท�างานวิจัย

เชิงเปรียบเทียบวิธีการบรรเลงซอไทยกับไวโอลิน

ทางด้านเทคนิค ซ่ึงท�าให้ผู้ศึกษาเกิดความรู้ความ

เข้าใจในการปฏบิตัไิวโอลนิได้ง่ายขึน้ อกีทัง้ท่านยงั

ได้ใช้วธิกีารผสมผสานต�าราและแบบฝึกหดัไวโอลนิ

มากมาย ทั้งจากที่ท่านได้ศึกษามาในต่างประเทศ 

และวธีิการของครไูวโอลนิระดับโลก ซึง่ท่านได้บรูณ

าการออกมาเป็นวิธีการสอนของท่านท่ีเฉพาะตัว 

ก่อให้เกดิผลสมัฤทธิด์งัเหน็ได้จากนกัเรยีนของท่าน

ซึง่มทีัง้ในมหาวทิยาลยัและเรยีนส่วนตวั ซึง่ประสบ

ความส�าเร็จเป็นนักดนตรีอาชีพ หรือ ศิลปินหลาย

ท่าน ในวงการดนตรีคลาสสิก เช่น นักดนตรีในวง

บางกอกซมิโฟนี (Bangkok Symphony Orchestra) 

หรือ ครูไวโอลิน ที่สอนทั้งในระบบและนอกระบบ

ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของท่าน (ยงยุทธ เอี่ยมสอาด, 

2555: 33-34)

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย

เรื่อง การบรรเลงและการสอนไวโอลินส�าเนียงไทย

ของ โกวิทย์ขันธศิริเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ทางการศึกษา สืบทอดเทคนิคการบรรเลงไวโอลิน

ส�าเนียงไทยของโกวิทย์ขันธศิริ และน�าความรู้จาก

การวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาการเรียนการสอนไวโอลิน

ต่อไป

วัตถุประสงค์

 1.  เพื่อศึกษาเทคนิคการบรรเลงไวโอลิน

ส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ

 2.  เพ่ือศึกษาวิ ธีการสอนการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

มีขอบเขตด้านเนื้อหาได้แก่ เทคนิคท่ีใช้ในการ

บรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทยและการถ่ายทอดการ

บรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยของโกวทิย์ขนัธศริ ิโดย

มกีลุม่เป้าหมายในการศกึษาคอื โกวทิย์ขนัธศริ ิและ 

นกัเรยีนทีเ่รยีนไวโอลนิส�าเนยีงไทยกบั โกวทิย์ขนัธศริิ

เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ และสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
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 ผูว้จิยัมแีบ่งขัน้ตอนการด�าเนนิการวจิยัออก

เป็น 2 ระยะคือ ระยะการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

และการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ในระยะการศึกษา

ข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยสืบค้นเอกสารท่ีมีเน้ือหา

จากค�าส�าคญัทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิยั ได้แก่ ไวโอลนิ 

เทคนคิการบรรเลงไวโอลิน การสอน การสอนดนตรี 

ส�าเนียงเพลงไทย เพลงไทย เพลงออกภาษา 

ใช้ผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลู และ

ให้ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

น�าเอาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามขั้นตอน ได้แก่ 

1) ตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร 

2) น�าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่เพ่ือให้ง่ายต่อการ

วิเคราะห์ข้อมูล 3) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูล 4) น�า

ข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาเอกสาร แต่ละกลุม่มาเรยีบ

เรียงเชิงพรรณนา ในระยะการศึกษาข้อมูลภาค

สนามด้านเนื้อหาผู้วิจัยได้แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 

ประเดน็การศกึษาได้แก่ เทคนคิทีใ่ช้ในการบรรเลง

ไวโอลนิส�าเนียงไทย โกวทิย์ขนัธศริผิูว้จัิยเลอืกเพลง

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้จากอัลบั้ม Music 

for Relaxation โดยจะเลือกเอาเฉพาะเพลงออก

ภาษา ภาษาละ 1 เพลง และการถ่ายทอดการ

บรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทย โกวิทย์ขันธศิริ

 การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท�าการ

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์และ 

สงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Interview) โดย

มีส ่วนร่วมในการซ้อมและปฏิบัติไวโอลินของ

นกัเรยีนนกัศกึษาทีเ่รยีนไวโอลนิกบัโกวทิย์ขนัธศริิ 

และการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม (Non-Participant 

Interview) โดยสงัเกตจากการจดักระบวนการเรยีน

การสอนในด้านต่างๆ ตามความมุ่งหมายทีก่�าหนดไว้

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยด�าเนินการ

วเิคราะห์ข้อมลูตามความมุง่หมายของการวจิยัโดย

น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม

ที่ได้จากการส�ารวจ สังเกต สัมภาษณ์ สนทนา 

มาท�าการวิเคราะห์ ตามขั้นตอน น�าข้อมูลที่ได้จาก

การวิเคราะห์มาเรียบเรียง วิเคราะห์ให้เห็นถึง

เทคนิคการสอน ไวโอลินเพื่อเป็นแนวทางในการ

เรียนการสอนไวโอลิน ตามความมุ่งหมาย แล้วน�า

เสนอด้วยการเรียบเรียง เชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis) และภาพประกอบ

ผลการวิจัย

 เม่ือผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลภาค

สนามโดยการสัมภาษณ์ โกวิทย์ขันธศิริ นางสาว

จุฑามาศ กิตติอธิภัทรกุลและ นางสาวมัลลิกา 

ธนลาภประเสริฐ ถึงเทคนิคที่ใช้ในการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนียงไทยและการถ่ายทอดการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ ได้ผลการ

วิจัยดังนี้

 1. ด้านเทคนิคการบรรเลงไวโอลิน

ส�าเนียงไทยของโกวิทย์ขันธศิริ

 การเตรียมความพร้อม

 การเตรียมความพร้อมส�าหรับการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนยีงไทยจากการสมัภาษณ์ โกวทิย์ขนัธศริิ 

ผูท้ีจ่ะบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยได้ดนีัน้จะต้องเป็น

ผู ้ท่ีมีความรู้ความสามารถทั้งการสีซอไทย และ

ไวโอลินเป็นอย่างดี เพราะการบรรเลงไวโอลิน

ส�าเนยีงไทยนัน้จะอาศยัเทคนคิจากซอด้วงมาใช้เป็น

ส่วนมาก จงึจะท�าให้การบรรเลงไวโอลินส�าเนยีงไทย

นั้น สื่อออกมาในรูปแบบของเพลงไทยได้อย่างดี

  1. เทคนคิการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีง

ไทย

   1.1 เทคนิคมือขวา

   ในการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทย

ของ รศ.ดร.โกวิทย์ขันธศิริ ในส่วนของมือขวานั้นมี

เทคนิคที่ใช้ ดังนี้

   การสสีะอกึ การสสีะอึกเป็นเทคนคิ

ของซอไทยซึ่งจะมีการปฏิบัติที่คล้ายคลึงกับเท

คนิคสเลอสตักคาโต (Slured Staccato) โดยใช้

เทคนิค ปอร์ตาโต (Portato) ของไวโอลิน คือจะใช้

คันชักซ�้ากันอาจจะขึ้นหรือลง โดยให้เสียงขาดจาก

กันไม่ต่อเนื่อง จากช้าไปเร็วใน 1 คันชัก เทคนิคนี้

จะใช้ข้อมือของผู้บรรเลงเป็นตัวก�าหนดความสั้น

ยาวและความเร็วของตัวโน้ต 
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   1.2 เทคนิคมือซ้าย

    1.2.1 พรมนิว้การพรมนิว้จะ

มีลกัษณะทีค่ล้ายเทคนคิทรลิ (Trill) ของไวโอลนิใน

การบรรเลงเพลงไทย หากโน้ตที่เป็น โน้ตลากยาว

เพลงไทยจะใช้เทคนิคการพรมน้ิวเข้ามาใช้แต่ใน

การบรรเลงแบบตะวันตกจะใช้เทคนิคการวิบราโต 

(Vibrato) ซึ่งในการพรมนิ้วนี้จะท�าให้ลักษณะของ

การบรรเลงส่ือให้เห็นถึงส�าเนียงไทยได้ชัดเจนขึ้น

โดยการพรมนิ้วจะมีหลายลักษณะ ในการบรรเลง

ของ โกวทิย์ขนัธศริ ิมกีารใช้เทคนิคพรมนิว้หลายๆ 

แบบ ได้แก่

     1.2.1.1  พรมนิ้วเปิด

สาย เทคนคิ นีจ้ะปฏบิตัโิดยการทรลิ (Trill) โน้ตสาย

เปล่ากลับนิ้ว 2 แล้วจบที่สายเปล่า

เทคนิคการวบิราโต ( Vibrato )ซึง่ในการพรม
น้ิวน้ีจะทาํใหล้กัษณะของการบรรเลงสือ่ใหเ้หน็

ถงึสาํเนียงไทยไดช้ดัเจนขึน้โดยการพรมน้ิวจะมี

หลายลกัษณะ ในการบรรเลงของ โกวทิย์
ขนัธศริ ิมกีารใชเ้ทคนิคพรมน้ิวหลาย ๆ แบบ 
ไดแ้ก่ 
    1.2.1.1 พรมน้ิวเปิดสาย 
เทคนิค น้ีจะปฏบิตัโิดยการทรลิ(Trill) โน้ตสาย
เปล่ากลบัน้ิว 2 แลว้จบทีส่ายเปล่า 

 
 

 
ภาพที ่1โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดเพลงเขมรไทร

โยค 
    1.2.1.2 พรมน้ิวเปิดยนืเสยีง
อื่น คอืการใชน้ิ้วใดน้ิวหน่ึงยนืเสยีงไวแ้ลว้ตาม
ดว้ยการแตะน้ิวถดัไปดว้ยวธิพีรมน้ิว จบลงดว้ย
การยกน้ิวทีพ่รมขึน้ ซึง่จะทาํใหเ้สยีงจากน้ิวที่
กดยนืเสยีงไวเ้ดน่ขึน้ทัง้หมดน้ีโดยการสขีึน้หรอื

ลง1 ครัง้ 

 
ภาพที ่2โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดยนืเสยีงอื่น 

เพลงมอญมอบเรอื 
    1.2.1.3 พรมน้ิวปิด เทคนิค
น้ีปฏบิตัโิดยการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงเป็นเสยีงหลกั

แลว้พรมน้ิวถดัไปจบดว้ยน้ิวทีพ่รมจะทาํใหเ้สยีง

ทีพ่รมนัน้มคีวามโดดเดน่ขึน้   
    1.2.1.4 พรมน้ิวจากหรอื
ครัน่น้ิว ในทางซอ คอื การใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวกลาง 
เรยีงชดิตดิกนั กระทบลงไปบนสายพรอ้มกนั
โดยเรว็ 2-3 ครัง้โดยน้ิวชีอ้ยูใ่นตําแหน่งปกติ
และสสีายเปลา่เสยีงเดน่ทีเ่กดิขึน้จะเป็นเสยีง

ของสายเปล่า คละเคลา้กบัเสยีงจากน้ิวกลางที่
จงใจกดผดิตําแหน่งเปรยีบเทยีบกบัไวโอลนิ 

 
 

 
ภาพที ่3โน้ตเทคนิคพรมน้ิวจากหรอืครัน่น้ิว 

เพลงแขกต่อยหมอ้ 
   1.2.2 การรดูน้ิวและน้ิวแอ ้หรอื 
ชฟิตงิ (Shifting)ในเทคนิคของไวโอลนิ เทคนิค
น้ีจะใชใ้นทุก ๆ บทเพลงเพือ่สรา้งความ
ออ่นหวานของโน้ต วธิกีารปฏบิตัคิอื การรดูน้ิว
ไปบนสายในขณะทีม่อืซา้ยยงัสอียู ่เป็นการ
เลื่อนน้ิวจากเสยีงทีไ่ดจ้ะเกดิความออ่นหวาน 
   1.2.3สะบดัน้ิว เป็นเทคนิคทีม่ี
การใชบ้่อยในทุก ๆ เพลง ในทางดนตรี
ตะวนัตกเรยีกเทคนิคน้ีวา่ เกรส โน้ต (Grace 
note) ปฏบิตัโิดยการส ี1 คนัชกัแลว้ใชน้ิ้วกดให้
เกดิเสยีงทีแ่ตกต่างกนั 2-3 เสยีงดว้ยความเรว็ 

 
ภาพที ่4โน้ตเทคนิคการสะบดัน้ิว 

เพลงลาวดวงเดอืน 
 

 2. การสอนไวโอลินสาํเนียงไทย
ของโกวิทยข์นัธศิริ 
  2.1 การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน 

  นกัเรยีนทีจ่ะเรยีนไวโอลนิสาํเนียง

ไทยใหไ้ดด้นีัน้จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัในการ

เรยีนใหพ้รอ้ม  ผูเ้รยีนตอ้งมพีืน้ฐานทีด่ที ัง้การ
บรรเลงไวโอลนิในรปูแบบคลาสสกิ และความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัเพลงไทย ผูเ้รยีนจะตอ้งเตรยีม
ตวัก่อนการเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย ดงัน้ี 
   2.1.1 บนัไดเสยีง (Scale) ผูท้ี่
จะเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย จะตอ้งฝึกฝน
บนัไดเสยีงแบบตะวนัตกใหช้าํนาญเสยีงก่อน 
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ภาพที่ 1 โน้ตเทคนิคพรมนิ้วเปิดเพลงเขมร

ไทรโยค

     1.2.1.2  พรมนิ้วเปิด

ยืนเสียงอื่น คือการใช้นิ้วใดนิ้วหนึ่งยืนเสียงไว้แล้ว

ตามด้วยการแตะนิว้ถดัไปด้วยวธีิพรมนิว้ จบลงด้วย

การยกน้ิวทีพ่รมขึน้ ซึง่จะท�าให้เสยีงจากนิว้ทีก่ดยนื

เสยีงไว้เด่นขึน้ทัง้หมดนีโ้ดยการสขีึน้หรอืลง 1 ครัง้

เทคนิคการวบิราโต ( Vibrato )ซึง่ในการพรม
น้ิวน้ีจะทาํใหล้กัษณะของการบรรเลงสือ่ใหเ้หน็

ถงึสาํเนียงไทยไดช้ดัเจนขึน้โดยการพรมน้ิวจะมี

หลายลกัษณะ ในการบรรเลงของ โกวทิย์
ขนัธศริ ิมกีารใชเ้ทคนิคพรมน้ิวหลาย ๆ แบบ 
ไดแ้ก่ 
    1.2.1.1 พรมน้ิวเปิดสาย 
เทคนิค น้ีจะปฏบิตัโิดยการทรลิ(Trill) โน้ตสาย
เปล่ากลบัน้ิว 2 แลว้จบทีส่ายเปล่า 

 
 

 
ภาพที ่1โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดเพลงเขมรไทร

โยค 
    1.2.1.2 พรมน้ิวเปิดยนืเสยีง
อื่น คอืการใชน้ิ้วใดน้ิวหน่ึงยนืเสยีงไวแ้ลว้ตาม
ดว้ยการแตะน้ิวถดัไปดว้ยวธิพีรมน้ิว จบลงดว้ย
การยกน้ิวทีพ่รมขึน้ ซึง่จะทาํใหเ้สยีงจากน้ิวที่
กดยนืเสยีงไวเ้ดน่ขึน้ทัง้หมดน้ีโดยการสขีึน้หรอื

ลง1 ครัง้ 

 
ภาพที ่2โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดยนืเสยีงอื่น 

เพลงมอญมอบเรอื 
    1.2.1.3 พรมน้ิวปิด เทคนิค
น้ีปฏบิตัโิดยการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงเป็นเสยีงหลกั

แลว้พรมน้ิวถดัไปจบดว้ยน้ิวทีพ่รมจะทาํใหเ้สยีง

ทีพ่รมนัน้มคีวามโดดเดน่ขึน้   
    1.2.1.4 พรมน้ิวจากหรอื
ครัน่น้ิว ในทางซอ คอื การใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวกลาง 
เรยีงชดิตดิกนั กระทบลงไปบนสายพรอ้มกนั
โดยเรว็ 2-3 ครัง้โดยน้ิวชีอ้ยูใ่นตําแหน่งปกติ
และสสีายเปลา่เสยีงเดน่ทีเ่กดิขึน้จะเป็นเสยีง

ของสายเปล่า คละเคลา้กบัเสยีงจากน้ิวกลางที่
จงใจกดผดิตําแหน่งเปรยีบเทยีบกบัไวโอลนิ 

 
 

 
ภาพที ่3โน้ตเทคนิคพรมน้ิวจากหรอืครัน่น้ิว 

เพลงแขกต่อยหมอ้ 
   1.2.2 การรดูน้ิวและน้ิวแอ ้หรอื 
ชฟิตงิ (Shifting)ในเทคนิคของไวโอลนิ เทคนิค
น้ีจะใชใ้นทุก ๆ บทเพลงเพือ่สรา้งความ
ออ่นหวานของโน้ต วธิกีารปฏบิตัคิอื การรดูน้ิว
ไปบนสายในขณะทีม่อืซา้ยยงัสอียู ่เป็นการ
เลื่อนน้ิวจากเสยีงทีไ่ดจ้ะเกดิความออ่นหวาน 
   1.2.3สะบดัน้ิว เป็นเทคนิคทีม่ี
การใชบ้่อยในทุก ๆ เพลง ในทางดนตรี
ตะวนัตกเรยีกเทคนิคน้ีวา่ เกรส โน้ต (Grace 
note) ปฏบิตัโิดยการส ี1 คนัชกัแลว้ใชน้ิ้วกดให้
เกดิเสยีงทีแ่ตกต่างกนั 2-3 เสยีงดว้ยความเรว็ 

 
ภาพที ่4โน้ตเทคนิคการสะบดัน้ิว 

เพลงลาวดวงเดอืน 
 

 2. การสอนไวโอลินสาํเนียงไทย
ของโกวิทยข์นัธศิริ 
  2.1 การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน 

  นกัเรยีนทีจ่ะเรยีนไวโอลนิสาํเนียง

ไทยใหไ้ดด้นีัน้จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัในการ

เรยีนใหพ้รอ้ม  ผูเ้รยีนตอ้งมพีืน้ฐานทีด่ที ัง้การ
บรรเลงไวโอลนิในรปูแบบคลาสสกิ และความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัเพลงไทย ผูเ้รยีนจะตอ้งเตรยีม
ตวัก่อนการเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย ดงัน้ี 
   2.1.1 บนัไดเสยีง (Scale) ผูท้ี่
จะเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย จะตอ้งฝึกฝน
บนัไดเสยีงแบบตะวนัตกใหช้าํนาญเสยีงก่อน 
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ภาพที่ 2 โน้ตเทคนิคพรมนิ้วเปิดยืนเสียงอื่น

เพลงมอญมอบเรือ

     1.2.1.3  พรมนิ้วปิด 

เทคนิคนี้ปฏิบัติโดยการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงเป็นเสียง

หลักแล้วพรมนิ้วถัดไปจบด้วยน้ิวท่ีพรมจะท�าให้

เสียงที่พรมนั้นมีความโดดเด่นขึ้น 

     1.2.1.4  พรมนิ้วจาก

หรอืครัน่นิว้ ในทางซอ คอื การใช้นิว้ชีแ้ละนิว้กลาง 

เรียงชิดติดกัน กระทบลงไปบนสายพร้อมกันโดย

เร็ว 2-3 ครั้งโดยนิ้วชี้อยู่ในต�าแหน่งปกติและสีสาย

เปล่าเสียงเด่นที่เกิดขึ้นจะเป็นเสียงของสายเปล่า 

คละเคล ้ากับเสียงจากนิ้วกลางที่จงใจกดผิด

ต�าแหน่งเปรียบเทียบกับไวโอลินเทคนิคการวบิราโต ( Vibrato )ซึง่ในการพรม
น้ิวน้ีจะทาํใหล้กัษณะของการบรรเลงสือ่ใหเ้หน็

ถงึสาํเนียงไทยไดช้ดัเจนขึน้โดยการพรมน้ิวจะมี

หลายลกัษณะ ในการบรรเลงของ โกวทิย์
ขนัธศริ ิมกีารใชเ้ทคนิคพรมน้ิวหลาย ๆ แบบ 
ไดแ้ก่ 
    1.2.1.1 พรมน้ิวเปิดสาย 
เทคนิค น้ีจะปฏบิตัโิดยการทรลิ(Trill) โน้ตสาย
เปล่ากลบัน้ิว 2 แลว้จบทีส่ายเปล่า 

 
 

 
ภาพที ่1โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดเพลงเขมรไทร

โยค 
    1.2.1.2 พรมน้ิวเปิดยนืเสยีง
อื่น คอืการใชน้ิ้วใดน้ิวหน่ึงยนืเสยีงไวแ้ลว้ตาม
ดว้ยการแตะน้ิวถดัไปดว้ยวธิพีรมน้ิว จบลงดว้ย
การยกน้ิวทีพ่รมขึน้ ซึง่จะทาํใหเ้สยีงจากน้ิวที่
กดยนืเสยีงไวเ้ดน่ขึน้ทัง้หมดน้ีโดยการสขีึน้หรอื

ลง1 ครัง้ 

 
ภาพที ่2โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดยนืเสยีงอื่น 

เพลงมอญมอบเรอื 
    1.2.1.3 พรมน้ิวปิด เทคนิค
น้ีปฏบิตัโิดยการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงเป็นเสยีงหลกั

แลว้พรมน้ิวถดัไปจบดว้ยน้ิวทีพ่รมจะทาํใหเ้สยีง

ทีพ่รมนัน้มคีวามโดดเดน่ขึน้   
    1.2.1.4 พรมน้ิวจากหรอื
ครัน่น้ิว ในทางซอ คอื การใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวกลาง 
เรยีงชดิตดิกนั กระทบลงไปบนสายพรอ้มกนั
โดยเรว็ 2-3 ครัง้โดยน้ิวชีอ้ยูใ่นตําแหน่งปกติ
และสสีายเปลา่เสยีงเดน่ทีเ่กดิขึน้จะเป็นเสยีง

ของสายเปล่า คละเคลา้กบัเสยีงจากน้ิวกลางที่
จงใจกดผดิตําแหน่งเปรยีบเทยีบกบัไวโอลนิ 

 
 

 
ภาพที ่3โน้ตเทคนิคพรมน้ิวจากหรอืครัน่น้ิว 

เพลงแขกต่อยหมอ้ 
   1.2.2 การรดูน้ิวและน้ิวแอ ้หรอื 
ชฟิตงิ (Shifting)ในเทคนิคของไวโอลนิ เทคนิค
น้ีจะใชใ้นทุก ๆ บทเพลงเพือ่สรา้งความ
ออ่นหวานของโน้ต วธิกีารปฏบิตัคิอื การรดูน้ิว
ไปบนสายในขณะทีม่อืซา้ยยงัสอียู ่เป็นการ
เลื่อนน้ิวจากเสยีงทีไ่ดจ้ะเกดิความออ่นหวาน 
   1.2.3สะบดัน้ิว เป็นเทคนิคทีม่ี
การใชบ้่อยในทุก ๆ เพลง ในทางดนตรี
ตะวนัตกเรยีกเทคนิคน้ีวา่ เกรส โน้ต (Grace 
note) ปฏบิตัโิดยการส ี1 คนัชกัแลว้ใชน้ิ้วกดให้
เกดิเสยีงทีแ่ตกต่างกนั 2-3 เสยีงดว้ยความเรว็ 

 
ภาพที ่4โน้ตเทคนิคการสะบดัน้ิว 

เพลงลาวดวงเดอืน 
 

 2. การสอนไวโอลินสาํเนียงไทย
ของโกวิทยข์นัธศิริ 
  2.1 การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน 

  นกัเรยีนทีจ่ะเรยีนไวโอลนิสาํเนียง

ไทยใหไ้ดด้นีัน้จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัในการ

เรยีนใหพ้รอ้ม  ผูเ้รยีนตอ้งมพีืน้ฐานทีด่ที ัง้การ
บรรเลงไวโอลนิในรปูแบบคลาสสกิ และความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัเพลงไทย ผูเ้รยีนจะตอ้งเตรยีม
ตวัก่อนการเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย ดงัน้ี 
   2.1.1 บนัไดเสยีง (Scale) ผูท้ี่
จะเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย จะตอ้งฝึกฝน
บนัไดเสยีงแบบตะวนัตกใหช้าํนาญเสยีงก่อน 
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ภาพที่ 3 โน้ตเทคนิคพรมนิ้วจากหรือครั่นนิ้ว

เพลงแขกต่อยหม้อ

    1.2.2  การรูดนิ้วและนิ้วแอ้ 

หรือ ชิฟติง (Shifting) ในเทคนิคของไวโอลิน 

เทคนคินีจ้ะใช้ในทกุๆ บทเพลงเพือ่สร้างความอ่อน

หวานของโน้ต วิธีการปฏิบัติคือ การรูดนิ้วไปบน

สายในขณะที่มือซ้ายยังสีอยู่ เป็นการเลื่อนนิ้วจาก

เสียงที่ได้จะเกิดความอ่อนหวาน

    1.2.3 สะบัดนิ้ว เป็นเทคนิค

ทีมี่การใช้บ่อยในทกุๆ เพลง ในทางดนตรตีะวนัตก

เรียกเทคนิคนี้ว่า เกรส โน้ต (Grace note) ปฏิบัติ

โดยการสี 1 คันชักแล้วใช้นิ้วกดให้เกิดเสียงท่ี

แตกต่างกัน 2-3 เสียงด้วยความเร็ว

เทคนิคการวบิราโต ( Vibrato )ซึง่ในการพรม
น้ิวน้ีจะทาํใหล้กัษณะของการบรรเลงสือ่ใหเ้หน็

ถงึสาํเนียงไทยไดช้ดัเจนขึน้โดยการพรมน้ิวจะมี

หลายลกัษณะ ในการบรรเลงของ โกวทิย์
ขนัธศริ ิมกีารใชเ้ทคนิคพรมน้ิวหลาย ๆ แบบ 
ไดแ้ก่ 
    1.2.1.1 พรมน้ิวเปิดสาย 
เทคนิค น้ีจะปฏบิตัโิดยการทรลิ(Trill) โน้ตสาย
เปล่ากลบัน้ิว 2 แลว้จบทีส่ายเปล่า 

 
 

 
ภาพที ่1โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดเพลงเขมรไทร

โยค 
    1.2.1.2 พรมน้ิวเปิดยนืเสยีง
อื่น คอืการใชน้ิ้วใดน้ิวหน่ึงยนืเสยีงไวแ้ลว้ตาม
ดว้ยการแตะน้ิวถดัไปดว้ยวธิพีรมน้ิว จบลงดว้ย
การยกน้ิวทีพ่รมขึน้ ซึง่จะทาํใหเ้สยีงจากน้ิวที่
กดยนืเสยีงไวเ้ดน่ขึน้ทัง้หมดน้ีโดยการสขีึน้หรอื

ลง1 ครัง้ 

 
ภาพที ่2โน้ตเทคนิคพรมน้ิวเปิดยนืเสยีงอื่น 

เพลงมอญมอบเรอื 
    1.2.1.3 พรมน้ิวปิด เทคนิค
น้ีปฏบิตัโิดยการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงเป็นเสยีงหลกั

แลว้พรมน้ิวถดัไปจบดว้ยน้ิวทีพ่รมจะทาํใหเ้สยีง

ทีพ่รมนัน้มคีวามโดดเดน่ขึน้   
    1.2.1.4 พรมน้ิวจากหรอื
ครัน่น้ิว ในทางซอ คอื การใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวกลาง 
เรยีงชดิตดิกนั กระทบลงไปบนสายพรอ้มกนั
โดยเรว็ 2-3 ครัง้โดยน้ิวชีอ้ยูใ่นตําแหน่งปกติ
และสสีายเปลา่เสยีงเดน่ทีเ่กดิขึน้จะเป็นเสยีง

ของสายเปล่า คละเคลา้กบัเสยีงจากน้ิวกลางที่
จงใจกดผดิตําแหน่งเปรยีบเทยีบกบัไวโอลนิ 

 
 

 
ภาพที ่3โน้ตเทคนิคพรมน้ิวจากหรอืครัน่น้ิว 

เพลงแขกต่อยหมอ้ 
   1.2.2 การรดูน้ิวและน้ิวแอ ้หรอื 
ชฟิตงิ (Shifting)ในเทคนิคของไวโอลนิ เทคนิค
น้ีจะใชใ้นทุก ๆ บทเพลงเพือ่สรา้งความ
ออ่นหวานของโน้ต วธิกีารปฏบิตัคิอื การรดูน้ิว
ไปบนสายในขณะทีม่อืซา้ยยงัสอียู ่เป็นการ
เลื่อนน้ิวจากเสยีงทีไ่ดจ้ะเกดิความออ่นหวาน 
   1.2.3สะบดัน้ิว เป็นเทคนิคทีม่ี
การใชบ้่อยในทุก ๆ เพลง ในทางดนตรี
ตะวนัตกเรยีกเทคนิคน้ีวา่ เกรส โน้ต (Grace 
note) ปฏบิตัโิดยการส ี1 คนัชกัแลว้ใชน้ิ้วกดให้
เกดิเสยีงทีแ่ตกต่างกนั 2-3 เสยีงดว้ยความเรว็ 

 
ภาพที ่4โน้ตเทคนิคการสะบดัน้ิว 

เพลงลาวดวงเดอืน 
 

 2. การสอนไวโอลินสาํเนียงไทย
ของโกวิทยข์นัธศิริ 
  2.1 การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน 

  นกัเรยีนทีจ่ะเรยีนไวโอลนิสาํเนียง

ไทยใหไ้ดด้นีัน้จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัในการ

เรยีนใหพ้รอ้ม  ผูเ้รยีนตอ้งมพีืน้ฐานทีด่ที ัง้การ
บรรเลงไวโอลนิในรปูแบบคลาสสกิ และความรู้
เบือ้งตน้เกีย่วกบัเพลงไทย ผูเ้รยีนจะตอ้งเตรยีม
ตวัก่อนการเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย ดงัน้ี 
   2.1.1 บนัไดเสยีง (Scale) ผูท้ี่
จะเรยีนไวโอลนิสาํเนียงไทย จะตอ้งฝึกฝน
บนัไดเสยีงแบบตะวนัตกใหช้าํนาญเสยีงก่อน 

0 2 

02 

ภาพที่ 4 โน้ตเทคนิคการสะบัดนิ้วเพลงลาว

ดวงเดือน

 2.  การสอนไวโอลนิส�าเนยีงไทยของโก

วิทย์ขันธศิริ

  2.1  การเตรียมตัวของผู้เรียน

  นักเรียนท่ีจะเรียนไวโอลินส�าเนียงไทย

ให้ได้ดีนั้นจะต้องมีการเตรียมตัวในการเรียนให้

พร้อม ผู ้เรียนต้องมีพื้นฐานที่ดีทั้งการบรรเลง
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ไวโอลินในรูปแบบคลาสสิก และความรู้เบ้ืองต้น

เกีย่วกบัเพลงไทย ผูเ้รยีนจะต้องเตรยีมตวัก่อนการ

เรียนไวโอลินส�าเนียงไทย ดังนี้

   2.1.1  บันไดเสียง (Scale) ผู้ที่จะ

เรียนไวโอลินส�าเนียงไทย จะต้องฝึกฝนบันไดเสียง

แบบตะวันตกให้ช�านาญเสียงก่อน จะต้องฝึกทั้ง

บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ ทุกบันไดเสียง 

   2.1.2  เทคนคิของไวโอลนิ ผูเ้รยีน

จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเทคนิคต่างๆ ของ

ไวโอลิน และสามารถปฏิบัติได้ดีในระดับหนึ่งก่อน

ที่จะเริ่มเรียนแบบส�าเนียงไทย

   2.1.3  ความรู้เรื่องเพลงไทยเดิม 

ผู้เรียนไวโอลินส�าเนียงไทยจะต้องมีความรู้ความ

เข้าใจเรื่องของเพลงไทยเดิมพอสมควร อย่างน้อย

ผู้เรียนจะต้องรู้จักเพลงพื้นฐานต่างๆ เพลงไทย

ง่ายๆ ทีเ่ป็นทีน่ยิมกันแพร่หลาย เพราะในการเรยีน

ไวโอลินส�าเนียงไทยจะใช้เพลงพื้นฐาน เป็นเพลง

แบบฝึกหัด เริ่มต้น

  2.2  วิธีการสอนของ โกวิทย์ขันธศิริ 

  การสอนไวโอลินส�าเนียงไทยนั้น โก

วิทย์ขันธศิริ จะใช้วิธีการสอนโดยการบรรยาย 

สาธิต และยกตัวอย่างประกอบ ซึ่งท่านจะใช้ความ

รูท้ีท่่านมีเป็นหลกัในการสอน โดยจะสาธติให้ผูเ้รยีน

ดกู่อนพร้อมอธบิายวธิกีารปฏบิตัเิทคนคิต่างๆ หาก

เป็นเทคนิคที่มีความซับซ้อน ท่านจะให้ผู ้เรียน

บันทึกวีดีโอ กลับไปฝึกที่บ้าน

  2.3 การสอนเทคนคิส�าหรบัการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนียงไทย 

  การสอนเทคนิคส�าหรับการบรรเลง

ไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ เป็นการ

ถ่ายทอดวิธีการบรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทย ใน

ล�าดับแรกผู้เรียนจะต้องบรรเลงเพลงไทยทางหมู่

หรือท�านองหลักที่ยังไม่มีการประดับประดาโน้ต ที่

จะใช้เรียนให้ได้เสียก่อน จากนั้น ให้บรรเลงโน้ต

เพลงไทย 7 ห้องแรก และสอดแทรก กลเม็ดหรือ

เทคนิคเข้าไปในโน้ตเพลง 7 ห้องนั้นโดยมีวิธีการ

สอนเทคนิคต่างๆ ดังนี้

   2.3.1  เทคนิคการสีสะอึก รศ.ดร

โกวิทย์ขันธศิริ จะอธิบายและยกตัวอย่างวิธีการสี

เทคนิคสะอึกให้ผู้เรียน เข้าใจเสียก่อนว่าการสีโน้ต

นัน้จะใช้โบว์แบบสเลอสตักคาโต (Slured Staccato)

ในแบบคลาสสิกแต่จะมีความแตกต่างกันนั้นก็คือ

การศรีสะอึกจะเริ่มจากช้าไปเร็วจากนั้นท่านก็จะ

สาธิตการสีให้นักเรียนดูพร้อมกับแสดงให้เห็นถึง

ความแตกต่างระหว่างการสแีบบเพลงไทยและการ

ใช้เทคนิคสเลอสตักคาโต (Slured Staccato) จาก

นั้นท่านก็จะให้นักเรียนลองปฏิบัติวิธีการสีสะอึก

   2.3.2 การสอนเทคนคิการพรมนิว้

   เทคนิคการพรมนิ้ว มีอยู่ด้วยกัน 

4 ลกัษณะ คอื พรมนิว้เปิดสาย พรมนิว้เปิดยนืเสียง

อืน่ พรมนิว้ปิด และพรมนิว้จากหรอืครัน่นิว้ โกวทิย์

ขนัธศริ ิได้อธิบายว่าในการใช้เทคนคินีจ้ะใช้เหมอืน

กับเทคนิคแบบสากลคือ ทริล (Trill) คือการกดนิ้ว

เพื่อให้เกิดเสียงรัว เพื่อแสดงให้เห็นถึงการประดับ

โน้ตให้มีความสวยงามมากขึ้น ให้มีความน่าสนใจ

ในเสียงที่เกิดขึ้นดังนี้

    2.3.2.1 พรมนิ้วเปิดสาย 

โกวทิย์ขันธศริ ิได้อธบิายว่า การพรมนิว้เปิดสายคอื

การการพรมนิว้ทีส่ายเปล่าสายใดสายหนึง่เป็นเสยีง

หลัก โดยมาก จะเป็นเสียงสายเปล่ากับเสียงที่อยู่

ในต�าแหน่งนิ้วที่ 2 เช่น สาย 1 เสียงมี (E5) ก็จะ

พรมนิ้วท่ีเสียงซอล (G5) ในสายที่ 1 โดยการสี

คนัชกัเดียวแล้วกดนิว้ 2 รัวทีเ่สียงซอล (G5) ในการ

สอนเทคนิคนี้ โกวิทย์ขันธศิริ ใช้การสาธิตแสดงให้

ผู้เรียนถึงวิธีการปฏิบัติ

    2.3.2.2 เทคนคิพรมนิว้เปิด

ยนืเสียงอืน่ โกวทิย์ขนัธศริิ ได้อธบิายว่าการพรมนิว้

ยืนเสียงอื่นเป็นการพรมนิ้วโดยเสียงยืนไม่ใช่เสียง

สายเปล่า แต่เป็นเสียงที่ใช้นิ้วกดสายค้างไว้แล้วใช้

นิ้วถัดไปพรมนิ้ว เช่น กดนิ้ว 1 พรมนิ้ว 2 กดนิ้ว 

2 พรมนิ้ว 3 กดนิ้วสามพรมนิ้ว 4 เป็นต้น ในการ

สอนเทคนิคนี้ โกวิทย์ขันธศิริ ใช้การสาธิตแสดงให้

ผู้เรียนถึงวิธีการปฏิบัติ
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    2.3.2.3  เทคนคิพรมนิว้ปิด
โกวทิย์ขนัธศริ ิได้อธบิายว่าเป็นการบรรเลงโดยการ
กดน้ิวใดนิว้หนึง่เป็นเสียงหลกัแล้วพรมนิว้ถดัไปจบ
ด้วยนิ้วที่พรม ในการสอนเทคนิคนี้ โกวิทย์ขันธศิริ 
ใช้การสาธิตแสดงให้ผู้เรียนถึงวิธีการปฏิบัติ
    2.3.2.4  เทคนคิพรมนิว้จาก
หรอืครัน่นิว้ โกวทิย์ขนัธศริ ิได้อธบิายว่าเป็นการใช้
นิ้วชี้และนิ้วกลาง เรียงชิดติดกัน กระทบลงไปบน
สายพร้อมกันโดยเร็ว 2-3 ครั้งโดยนิ้วชี้อยู ่ใน
ต�าแหน่งปกติและสีสายเปล่าเสียงเด่นท่ีเกิดขึ้นจะ
เป็นเสียงของสายเปล่า คละเคล้ากับเสียงจากนิ้ว
กลางทีจ่งใจกดผดิต�าแหน่งโกวทิย์ขนัธศริ ิสอนโดย
วธิกีาร การสาธติให้ผูเ้รยีนดพูร้อมให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ
ตามอย่างช้าๆ แล้วค่อยๆ เพ่ิมความเร็วขึ้นจนถึง
ระดับความเร็วจริงของเพลงนั้นๆ 
   2.3.3  การสอนเทคนิคการรูดน้ิว
และนิ้วแอ้
   เทคนคิการรูดนิว้และนิว้แอ้โกวทิย์
ขันธศิริ ได้อธิบายว่าเทคนิคการรูดน้ิวและน้ิวแอ้
เป็นเทคนิคที่สร้างความอ่อนหวานให้กับบทเพลง
เทคนิคนี้จะมีการให้อยู่บ่อยๆ โกวิทย์ขันธศิริ สอน
โดยการอธิบายพร้อมสาธิต และผู้เรียนให้ปฏิบัติ
ตาม โดยท่านอธิบายว่า ในการรูดน้ิวผู้บรรเลงจะ
ต้องแม่นย�าในเรื่องของระดับเสียง การฝึกรูดน้ิว
ส่วนมากจะฝึกนิ้ว 1 2 และ 3 การรูดนิ้วจะต้องเกิด
ขึ้นในขณะท่ีโบว์ยังคงสีอยู่แต่จะมีการผ่อนหนัก
ผ่อนเบาเพื่อให้เกิดความรู้สึกในตัวโน้ตมาก 
   2.3.4  การสอนเทคนิคสะบัดนิ้ว
   เทคนิคสะบัดนิ้ว เป็นเทคนิคที่มี
การใช้บ่อยในทุกๆ เพลง ในทางดนตรีตะวันตก
เรียกเทคนิคนี้ว่าเกรส โน้ต (Grace note) ปฏิบัติ
โดยการสี 1 คันชักแล้วใช้นิ้วกดให้เกิดเสียงที่แตก
ต่างกัน 2-3 เสียงด้วยความเร็วโกวิทย์ขันธศิริสอน
โดยการอธิบายพร้อมสาธิต และผู้เรียนให้ปฏิบัติ
ตาม ในอันดับแรกให้ฝึกการเล่นโน้ตสะบัดเสียง
เดียวในสายเปล่าและน้ิวท่ี 1 ก่อน ท้ังขึ้นและลง 
จากนั้นค่อยให้ฝึกในต�าแหน่งนิ้วที่ 1 กับ 2 และ 2 
กับ 3 ต่อไป นอกจากนี้หากผู้เรียนได้มีการฝึก

ไวโอลินมาบ้างแล้วในระดับหนึ่งจะสามารถฝึก
เทคนคินีไ้ด้อย่างง่ายดาย เพราะเทคนคินีจ้ะมีความ
คล้ายคลึง กับเทคนิค เกรส โน้ต (Grace note) ใน
แบบของดนตรีคลาสสิก เทคนิคการสะบัดนิ้วจะมี 
3 ลักษณะด้วยกัน ดังนี้
 
สรุปผลการวิจัย

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า 
โกวิทย์ขันธศิริ ได้สร้างสรรค์การบรรเลงเพลงไทย
ด้วยไวโอลินโดยการน�าเอาเทคนิคการบรรเลงซอ
ด้วงมาใช้กับไวโอลินซึ้งมีลักษณ์ทางกายภาพและ
การบรรเลงที่มีความคล้ายคลึงกัน พบการใช้
เทคนิค ดังนี้ 
 1. เทคนคิมอืขวา ได้แก่ การสสีะอกึ การสี
คันชักหนึ่ง การสีคันชักสอง สาม และ สี่
 2. เทคนิคมือซ้าย ได้แก่ 
  2.1  การพรมนิ้ว มี 4 แบบคือ
   2.1.1  พรมนิ้วเปิดสาย เทคนิค นี้
จะปฏิบัติโดยการทริล(Trill) โน้ตสายเปล่ากลับนิ้ว 
2 แล้วจบที่สายเปล่า
   2.1.2  พรมนิ้วเปิดยืนเสียงอื่น คือ
การใช้น้ิวใดนิ้วหนึ่งยืนเสียงไว้แล้วตามด้วยการแตะ
นิว้ถดัไปด้วยวิธพีรมนิว้ จบลงด้วยการยกนิว้ทีพ่รมข้ึน
   2.1.3  พรมนิว้ปิด เทคนคินีป้ฏบิตัิ
โดยการกดนิ้วใดนิ้วหน่ึงเป็นเสียงหลักแล้วพรมนิ้ว
ถัดไปจบด้วยนิ้วที่พรมจะท�าให้เสียงที่พรมนั้นมี
ความโดเด่นขึ้น 
   2.1.4  พรมนิว้จากหรอืครัน่นิว้ ใน
ทางซอ คือ การใช้นิ้วชี้และนิ้วกลาง เรียงชิดติดกัน 
กระทบลงไปบนสายพร้อมกันโดยเร็ว 2-3 ครั้งโดย
นิ้วช้ีอยู่ในต�าแหน่งปกติและสีสายเปล่าเสียงเด่นที่
เกดิขึน้จะเป็นเสยีงของสายเปล่า คละเคล้ากบัเสยีง
จากนิ้วกลางทีจ่งใจกดผดิต�าแหนง่เปรยีบเทยีบกบั
ไวโอลิน
  2.2  นิ้วประ จะมีความคล้ายกับการสี
แบบพรมนิ้ว แต่นิ้วประจะข้ามตัวโน้ตเช่น มี กับ 

ซอล ลากับโด เป็นต้น
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  2.3  การรูดน้ิวและน้ิวแอ้ หรือ ชิฟติง 

(Shifting) ในเทคนิคของไวโอลิน เทคนิคนี้จะใช้ใน

ทุกๆ บทเพลงเพื่อสร้างความอ่อนหวานของโน้ต

  2.4  สะบัดน้ิว เป็นเทคนิคท่ีมีการใช้

บ่อยในทุกๆ เพลง ในทางดนตรีตะวันตกเรียก

เทคนิคนี้ว่า เกรส โน้ต (Grace note)

 วิธีการสอนการบรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทย

ของ โกวิทย์ขันธศิริ พบว่า ผู้ที่จะเรียนไวโอลิน

ส�าเนยีงไทยจะต้องมคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการ

บรรเลงไวโอลินและความรู้เรื่องเพลงไทยในระดับ

หนึ่งเสียก่อนจึงจะสามารถฝึกไวโอลินส�าเนียงไทย

ได้ การสอนจะใช้วิธีการอธิบายและสาธิตพร้อมยก

ตัวอย่าง ก่อนท่ีจะเข้าสู่การฝึกเทคนิคต่างๆ จะให้

ผู้เรียนเล่นไวโอลินเพลงไทยทางหมู่ในโน้ต 7 ห้อง

แรก จากนั้นท่านก็จะสอนให้ใช้เทคนิคการประดับ

โน้ตให้เกิดความสวยงามในลักษณะของการเดี่ยว

ไวโอลิน ท้ังน้ีจะให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน 

นอกจากนี้หากเทคนิคที่มีความยุ่งยากจะให้ผู้เรียน

บันทึกวีดีโอและน�าไปศึกษาฝึกฝนด้วยตนเอง

อภิปรายผลการวิจัย

 การศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง การบรรเลงและ

การสอนไวโอลินส�าเนียงไทยของ โกวิทย์ขันธศิริ 

ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

 1. ด้านเทคนคิการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีง

ไทยของโกวิทย์ขันธศิริ

  1.1 การเตรียมความพร้อม

  การเตรียมความพร้อมส�าหรับการ

บรรเลงไวโอลินส�าเนียงไทยจากการสัมภาษณ์ 

โกวทิย์ขันธศริ ิผูท้ีจ่ะบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยได้

ดนีัน้จะต้องเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถทัง้การสี

ซอไทย และไวโอลินเป็นอย่างดี เพราะการบรรเลง

ไวโอลินนั้นจะอาศัยเทคนิคจากซอมาใช้เป็นส่วน

มาก จงึจะท�าให้การบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยนัน้ 

สื่อออกมาในรูปแบบของเพลงไทยได้อย่างดี 

สอดคล้องกับ สุกรี เจริญสุข (2541: 13-17) กล่าว

ว่า ดนตรเีป็นเรือ่งของการได้ยนิ การฟังเสยีงเพีย้น 

การตอบสนองการฟังย่อมเพี้ยนไปด้วย การได้ยิน

เสยีงทีถ่กูต้อง การตอบสนองการได้ยนิย่อมถูกต้อง

ด้วย ดงันัน้ การศกึษาของคนเก่ง มหีวัใจอยู่ดงัน้ีเรา

ต้องศกึษาเพือ่ทีจ่ะพฒันาความเก่งของเดก็ผ่านการ

ศึกษาอบรมสั่งสอน ความสามารถทางดนตรีก็

เหมือนกับความสามารถทางด้านอื่นๆ ท่ีทุกคน

สามารถเรียนได้เหมือนกัน

  2.2 เทคนคิการบรรเลงไวโอลนิส�าเนยีง

ไทย

   2.2.1  การสสีะอกึ การสสีะอกึเป็น

เทคนคิของซอไทยซึง่จะมกีารปฏบิตัทิีค่ล้ายคลงึกบั

เทคนิค สเลอสตักคาโต (Slured Staccato) โดยใช้

เทคนิค ปอร์ตาโต (Portato) ของไวโอลิน คือจะใช้

คันชักซ�้ากันอาจจะขึ้นหรือลง โดยให้เสียงขาดจาก

กันไม่ต่อเนื่อง จากช้าไปเร็วใน 1 คันชัก เทคนิคนี้

จะใช้ข้อมือของผู้บรรเลงเป็นตัวก�าหนดความสั้น

ยาวและความเร็วของตัวโน้ต สอดคล้องกับ Jack 

M. Perncky (1998: 121-132) ได้กล่าวว่า สเลอส

ตักคาโต (Slured Staccato) ท่ีเล่นด้วยคันชักลง 

ควรเล่นบริเวณโคนคันชักไปจนถึงปลายคันชักซึ่ง

ในความเป็นจรงิมลีกัษณะการผ่อนน�า้หนกัระหว่าง

โน้ตน้อยมากเมือ่คนัชกัก�าลงัสอียูบ่นสายและก�าลงั

เคลือ่นที ่ผูเ้ล่นหลายคนเล่นสเลอสตกัคาโต (Slured 

Staccato)ด้วยคันชักลง โดยบิดข้อมือลงเล็กน้อย 

(ไม้ของคันชักเอียงมาทางผู ้เล่น) และ ส�านัก

มาตรฐานอุดมศึกษา ส�านักงานปลัดทบวง

มหาวทิยาลยั (2544: 288-293)  กล่าวว่า สโีดยการ

สีคันชักเข้าให้เกิดเสียงขาดเป็นตอนๆ เริ่มจากเร็ว

ลงมาหาช้า นิยมบรรเลงในทางเดียวต่อจากสีรัว

   2.2.2  พรมนิ้วการพรมนิ้วจะมี

ลักษณะท่ีคล้ายเทคนิคทริล (Trill) ของไวโอลินใน

การบรรเลงเพลงไทย หากโน้ตที่เป็น โน้ตลากยาว

เพลงไทยจะใช้เทคนิคการพรมนิ้วเข้ามาใช้แต่ใน

การบรรเลงแบบตะวันตกจะใช้เทคนิคการวิบราโต 

(Vibrato) ซึ่งในการพรมนิ้วนี้จะท�าให้ลักษณะของ

การบรรเลงส่ือให้เห็นถึงส�าเนียงไทยได้ชัดเจนขึ้น 
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สอดคล้องกบั ส�านกัมาตรฐานอดุมศกึษา ส�านกังาน

ปลัดทบวงมหาวิทยาลัย (2544: 288- 293) กล่าว

ว่าการใช้ท้องปลายนิว้แตะเรว็ๆ ให้เกดิเป็นเสียงสงู

ขึ้นไปสลับกับเสียงเดิมและช่วงยาวกว่านิ้ว

   2.2.3 นิ้วประ จะมีความคล้ายกับ

การสีแบบพรมนิ้ว แต่นิ้วประจะข้ามตัวโน้ตเช่น 

มี กับ ซอล ลากับโด เป็นต้น โดยการสีสายเปล่า

แล้วใช้ ท้อง นิว้บรเิวณกึง่กลางของนิว้กลางแตะยก

ในความเร็วพอประมาณจะเกิดเสียงสูงต�่าสลับกัน

ภายในหนึ่งคันชักสอดคล้องกับ ส�านักงานปลัด

ทบวงมหาวิทยาลัย (2544: 288-293)  นิ้วประคือ

การสีสายเปล่าแล้วใช้ ท้อง นิ้วบริเวณกึ่งกลางของ

นิว้กลางแตะยกในความเรว็พอประมาณจะเกิดเสยีง

สูงต�่าสลับกันภายในหนึ่งคันชัก

   2.2.4  การรูดนิ้วและนิ้วแอ้ หรือ 

ชฟิตงิ (Shifting)ในเทคนคิของไวโอลนิ เทคนคินีจ้ะ

ใช้ในทุกๆ บทเพลงเพื่อสร้างความอ่อนหวานของ

โน้ต วิธีการปฏิบัติคือ การรูดนิ้วไปบนสายในขณะ

ทีม่อืซ้ายยงัสอียู ่เป็นการเลือ่นนิว้จากต�าแหน่งปกติ

ไปยังต�าแหน่งที่สูงขึ้นหรือต�่าลง เสียงที่ได้จะเกิด

ความอ่อนหวานหรอืบางครัง้ต้องการความโหยหวน

ของท�านองในเพลงเศร ้าก็สามารถใช้เทคนิค

การรูดนิ้วได้ ทั้งนี้ความรู้สึกอารมณ์ของตัวโน้ต

จะเกี่ยวข้องกับการใช้คันชักด้วยสอดคล้องกับ 

ส�านักมาตรฐานอุดมศึกษา ส�านักงานปลัดทบวง

มหาวทิยาลัย (2544: 288-293)  กล่าวว่า รดูนิว้ คอื

การสีขณะทีใ่ช้นิว้เลือ่นต�าแหน่งให้ระดบัเสยีงสงูขึน้

จากปกติอีกหนึ่งเสียงหรือมากกว่า (บางครั้งเรียก

โหนนิ้ว) และ Vincent Oddo (1976: 103) กล่าวว่า 

การการเปลี่ยนต�าแหน่งกดนิ้ว (Position) สามารถ

กระท�าได้กต่็อเมือ่นกัเรยีนสามารถปฏบิตักิารใช้นิว้

ในรูปแบบพื้นฐานได้ ซึ่งการเปลี่ยนต�าแหน่งกดนิ้ว 

(Position)ต้องอาศยัการประสานงานระหว่างคันชกั 

และการเคลื่อนไหวของนิ้วมือซ้าย ประกอบกับ

ลักษณะท่าทางของมือซ้ายและแขนซ้ายท่ีถูกต้อง 

เพื่อให้ได้การเปล่ียนต�าแหน่งกดนิ้ว (Position)

ที่ราบเรียบและสมบูรณ์

   2.2.5  เทคนิคสะบัดนิ้ ว  เป ็น

เทคนิคท่ีมีการใช้บ่อยในทุกๆ เพลง ในทางดนตรี

ตะวนัตกเรยีกเทคนคินีว่้า เกรส โน้ต (Grace note) 

ปฏิบัติโดยการสี 1 คันชักแล้วใช้นิ้วกดให้เกิดเสียง

ที่แตกต่างกัน 2-3 เสียงด้วยความเร็วโกวิทย์ขันธ

ศิริสอนโดยการอธิบายพร้อมสาธิต และผู้เรียนให้

ปฏิบัติตาม ในอันดับแรกให้ฝึกการเล่นโน้ตสะบัด

เสียงเดียวในสายเปล่าและนิ้วที่ 1 ก่อน ทั้งขึ้นและ

ลง จากกนัน้ค่อยให้ฝึกในต�าแหน่งนิว้ที ่1 กบั 2 และ 

2 กับ 3 ต่อไป นอกจากนี้หากผู้เรียนได้มีการฝึก

ไวโอลินมาบ้างแล้วในระดับหนึ่งจะสามารถฝึก

เทคนคินีไ้ด้อย่างง่ายดาย เพราะเทคนคินีจ้ะมีความ

คล้ายคลึง กับเทคนิค เกรส โน้ต (Grace note) ใน

แบบของดนตรคีลาสสกิ สอดคล้องส�านกัมาตรฐาน

อุดมศึกษา ส�านักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย 

(2544: 288-293)  กล่าวว่า สะบัดนิ้วคือการใช้

คันชักออกหรือคันชักเข้า 1 ครั้งแต่ใช้ปลายนิ้วมือ

ซ้ายกดลงบนสายซอให้ได้ 3 เสยีงเรยีงกนัหรอืข้าม

เสียงด้วยความเร็วพอประมาณให้เสียงชัดเจนเท่า

กันทุกเสียง

 2. การสอนไวโอลินส�าเนียงไทยของโก

วิทย์ขันธศิริ

 การสอนไวโอลินส�าเนียงไทยนั้น รศ.ดร.โก

วิทย์ขันธศิริ จะใช้วิธีการสอนโดยการบรรยาย 

สาธิต และยกตัวอย่างประกอบ ซึง่ท่านจะใช้ความรู้

ทีท่่านมเีป็นหลกัในการสอน โดยจะสาธติให้ผู้เรยีน

ดกู่อนพร้อมอธิบายวธีิการปฏบิตัเิทคนคิต่างๆ หาก

เป็นเทคนิคที่มีความซับซ้อน ท่านจะให้ผู ้เรียน

บันทึกวีดีโอ กลับไปฝึกที่บ้านทั้งนี้ในการสอน

เทคนิคต่างๆ ท่านยังต้องเอาใจใส่ในทุกขั้นตอน 

โดยให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงไปพร้อมๆ กัน

นอกจากนี้  ท ่านยังให ้ผู ้ เ รียนได ้ใช ้ความคิด

สร้างสรรค์ในการใส่เทคนคิต่างๆ เข้าไปในบทเพลง 

ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2545: 4-8) ได้

อธิบายว่า ดิวอี้ (John Dewey) เป็นต้นคิดในเรื่อง

ของ “การเรียนรู้โดยการกระท�า”อันเป็นแนวคิดที่

แพร่หลายและได้รับการยอมรับทั่วโลกมานานแล้ว 
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การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติจัดกระท�าน้ี นับว่าเป็นการเปล่ียนแปลง
บทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการเป็น ผู้รับ 
มาเป็นผูเ้รยีน และเปลีย่นแปลงบทบาทของครจูาก 
ผู้สอน หรือ ผู้ถ่ายทอดข้อมูลความรู้ มาเป็น ผู้จัด
ประสบการณ ์การเรียนรู ้ ให ้ผู ้ เ รี ยน ซึ้ งการ
เปล่ียนแปลงบทบาทนี ้เท่ากบัเป็นการเปลีย่นจดุเน้น
ของการเรียนรู้ว่าอยู่ท่ีผู้เรียนมากกว่าอยู่ที่ผู ้สอน 
และ จิติกานต์ จินารักษ์ (2551) ได้ศึกษาวิจัย
กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครู
ประสทิธิ ์ถาวร กรณีศกึษาชุดเพลินพาทย์ระนาดเอก 
พบว่าครูประสิทธิ์ ถาวร มีหลักการถ่ายทอดระนาด
เอกท่ีหลากหลายโดยประเมินจากความสามารถของ
ผู้เรียนในการเรียนรู้ทักษะการบรรเลงระนาดเอก 
แล ้วจึงพิจารณาเน้ือหาและวิธีการถ ่ายทอดที่
เหมาะสมกับผู้เรียนนอกจากนี้ยังพบว่าการฝึกตีระ
นาดเอกในลักษณะต่างๆ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส�าคัญใน
การใช้กลวธิกีารบรรเลง ผ่านการต่อเพลงตามล�าดับ 
และมีการประเมินผลด้วยการสังเกตเพื่อตรวจสอบ
ควบคู่กับให้การแนะน�าของครูทุกครั้งเพื่อให้ผู้เรียน
ทราบจุดดีจุดบกพร่อง และเพื่อปรับแนวทางในการ
พัฒนาการบรรเลงระนาดเอกให้ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 ในการศกึษาวจิยัเรือ่ง การศกึษาค้นคว้าวจิยั
เรื่อง การบรรเลงและการสอนไวโอลินส�าเนียงไทย
ของ โกวิทย์ขันธศิริ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ด้งนี้
 1. ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการสอนใน
รูปแบบอื่นของ โกวิทย์ขันธศิริ เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของวิธีการสอน
 2. ควรศึกษาการบรรเลงไวโอลินส�าเนียง
ไทยของนกัดนตรท่ีานอืน่ๆ เพือ่เปรยีบเทยีบวธิกีาร
บรรเลงไวโอลนิส�าเนยีงไทยของนกัดนตรแีต่ละท่าน
 3. ควรน�าองค์ความรู ้จากการศึกษาวิจัย
เรือ่งนีไ้ปพฒันาต่อยอดในการวิจัยสร้างสรรค์เพลงใน
ส�าเนยีงอืน่ๆ เช่น ส�าเนยีงอสีาน ส�าเนยีงเหนอื เป็นต้น
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บทคัดย่อ
บทความนีมุ้ง่ค้นหาบรบิทแวดล้อมท่ีสนบัสนนุแนวคดิอดุมการณ์รวมกลุม่แอฟรกิา (Pan-Africanism) 

ทั้งในด้านของการพัฒนาบุคลิก และค�าพูดของตัวละคร ที่ปรากฏในภาพพยนตร์ แบล็คแพนเธอร์ (Black 
Panther) ของค่ายมาร์เวล ซึง่ออกฉายทัว่โลกในปี 2561 โดยใช้การวเิคราะห์ทางเอกสาร ได้แก่ สมัพันธบท
และบริบททางประวัติศาสตร์สังคม เพื่อเปรียบเทียบกับเหตุการณ์จริงและนักรณรงค์ท่ีมีตัวตนจริงใน
ประวัติศาสตร์ ผลการค้นหาพบบริบทสอดคล้องแนวคิดอุดมการณ์รวมกลุ่มแอฟริกาผ่านตัวละคร ได้แก่ 
เอน็โจบ ุคลิมองเกอร์ นาเกยี และทชีาลา สะท้อนแนวคดิและความเชือ่ในการสร้างความเคลือ่นไหวทัว่โลก
เพื่อผนึกชาวแอฟริกาทั้งภายในและภายนอกทวีป

ค�าส�าคัญ : มาร์เวล, แบล็คแพนเธอร์, ซูเปอร์ฮีโร่, อุดมการณ์รวมกลุ่มแอฟริกา, แอฟริกา, นักรณรงค์
อุดมการณ์รวมกลุ่มแอฟริกา

Abstract 

This article aims to investigate Marvel’s Black Panther (2018) focusing on utterances and 
the characterizations of the main actors in the movie. Researchers intended to define any support 
for the Pan-Africanism concept that may have existed and explore how the movie was related to 
real events or activists in history. Textual analysis, namely, intertextuality and socio-historical 
context, was applied. The findings of the study revealed Pan-Africanism was represented in Marvel’s 
Black Panther mainly through four characters: N’Jobu, Erik Killmonger, Nakia and T’Challa. They 
held strong beliefs and enough faith to forge a worldwide movement that would reunite all African 
indigenous people of native African origin living outside the continent.

Keywords: Marvel, Black Panther, Superheroes, Pan-Africanism, Africa, Pan-Africanists
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Introduction 

After Marvel, an American entertainment 

company that produces superhero comics and 

movies, released Iron Man in 2008 and created 

Marvel Cinematic Universe (MCU), it became 

one of the most profitable companies in America 

and worldwide for its exciting stories and 

characters. Marvel usually produces superhero 

movies, inspired by real events and real people; 

thus, the audiences can engage their feelings 

with the movies and the characters easily 

(Yenisey, 2018). 

Black Panther first appeared in Marvel’s 

Fantastic 4 comic in 1966 and then was 

transformed into a movie, directed by Ryan 

Coogler, and released on February 16th in 2018. 

After the Black Panther movie had been 

released, the movie gained massive interests 

because the leading castsand production teams 

were all black while the white characters and 

production staff members were the minority 

contrasting to previous Marvel’s movies where 

all heroes are white (Reid-Cleveland (2018). The 

movie included a large number of black people: 

Ryan Coogler (director), Ruth E. Cater (costume 

designer), Chadwick Boseman (T’Challa/Black 

Panther), Michael B. Jordan (Erik Killmonger), 

Angela Bassett (Ramonda/Queen Mother), 

Letitia Wright (Princes Shuri), Lupita Nyong’o 

(Nakia/T’Challa’s lover), Danai Gurira (Okoye), 

Daniel Kaluuya (W’kabi/Broder tribe’s leader), 

and Winston Duke (M’Baku/Jabari tribe). 

The movie’s core plot involves claiming 

the rights of African people living worldwide, 

not just in the African continent. An article, 

based on analysis of intertextuality and 

socio-historical context, suggests the plot may 

be linked to the concept of Pan-Africanism and 

its movement. 

Therefore, the method of textual analysis, 

namely, intertextuality and socio-historical 

context, was applied in order to explore the 

supporting ideas for the Pan-Africanism concept 

and to analyse how the movie is related to real 

events and main activists in history. The focus 

was on the utterances and characterization of 

the main characters in the movie.

Results

Pan-Africanism

As defined by Cambridge Dictionary 

(n.d.), Pan-Africanism is “a belief that people 

from Africa and their descendants should be 

united, or a movement to achieve such unity”. 

Pan-Africanism is an idea of African 

origins and African Diaspora, African descendants 

who have not settled in Africa, for seeking 

unity. Pan-Africanism has represented the 

complexities of black political and intellectual 

thought over two hundred years. The 

movements of Pan-Africanism were often 

changed according to activists’ focuses, such 

as politics, ideology, organisations and culture. 

It is a belief that all African people share not 

only a common history, but also a common 

destiny (Makalani, n.d.). 

The definition above matches very well 

with the key plot of Black Panther where 

T’Challa who returns to his land Wakanda in 

order to succeed the throne after the death of 

his father, King T’Chaka but is challenged for 

the throne from Erik Killmonger, T’Challa’s 
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cousin who was born and raised in the slums 

of Oakland, USA. 

Erik Killmonger is the son of Prince 

N’Jobu, T’Chaka’s brother who is sent to 

Oakland, USA for War Dogs assignment but 

Prince N’Jobu betrays Wakanda by disclosing 

the existence of Wakanda and smuggled 

Vibranium to America in order to give African 

Americans a tool with the hope to help them 

claim their equal rights in America. Prince 

N’Jobu, therefore, is killed by King T’Chaka. 

Killmonger adopts his father’s perspective 

and returns to Wakanda to challenge T’Challa 

for his rightful place of Wakanda’s throne. Just 

as his father, his desire is to claim rights for 

black people in the world. 

Even though, the movie is quite new, 

released in 2018, the situation of African people 

has not yet been improved and their suffering 

situations are reflected across the movie 

Oginni and Moitui (2016) points out that 

“over decades, Pan-Africanism has been 

conceived as a viable instrument and ideology 

of political liberation while African Renaissance 

(a shared vision for the renewal of Africa, 

defined as the furtherance of Pan-Africanism 

within a global context) has recently emerged 

as a modern philosophy aimed at liberating 

African people from hyper-spiritual and mental 

colonization, and a hangover influence and 

hypnotic control, generally called neo-colonization. 

Given that African people have long suffered 

from anti-humanism, deprivations, dominations, 

suppressions and lynches, it is unfortunate that 

the political independence of Africa has not 

brought far-reaching improvement to its citizens’ 

well-being since 1960”, (p.40).

The evidences to support Oginni and 

Moitui (2016)’s statement can also be found in 

many dialogues across the movie mainly 

through four main characters: N’Jobu, Erik 

Killmonger, Nakia and T’Challa.

The following conversation is taken from 

the scene that Prince N’Jobu gets caught for 

his betrayal. The concept of Pan-Africanism is 

explicit here as well as the difficult situation of 

African Diasporas all over the world.

1.  N’ Jobu: I observed for as long as I could. 

Their leaders have been assassinated. 

Communities flooded with drugs and 

weapons. They are overly polices and 

incarcerated. All over the planet, our 

people suffer because they don’t have 

the tools to fight back. With vibranium 

weapon, they could overthrow every 

country and Wakanda could rule them 

all the right way.

The following conversations between 

T’Challa and Killmonger are taken from the 

scene where T’Challa becomes the King of 

Wakanda and Killmongker goes to Wakanda to 

claim his rightful place for the throne. 

2. Kil lmongker: Y’al l sit t in’ up here 

comfortable. Must feel good. It’s about 

two billion people all over the world that 

looks like us. But their lives are a lot 

harder. Wakanda has the tools to liberate 

them all. 

T’Challa: And what tools are those?

Killmongker: Vibranium. Your weapons.

T’Challa: Our weapons will not be used 

to wage war on the world. It is not our 

way to be judge, jury and executioner for 

people who are not our own.
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Killmonger: But didn’t life start right here 

on this continent? So aint’ all people your 

people?

Killmonger’s utterances above obviously 

show that he applies his father’s will which is 

to form unity and equality for all African 

Diasporas. The hardship of African Diasporas 

is also outstanding through his utterances.

Apart from Killmonger and N’Jobu, 

another character who also represents the idea 

of Pan-Africanism is Nakia, T’Challa’s lover. 

The following conversations are uttered by 

T’Challa and Nakia.

3.  Nakia: I found my calling out there. I’ve 

seen too many in need just to turn a blind 

eye. I can’t be happy here knowing that 

there’re people out there who have nothing.

T’Challa: What would you have Wakanda 

do about it?

Nakia: Share what we have. We could 

provide aid and access to technology 

and refuge to those who need it. Other 

countries do it, we could do it better. 

T’Challa: We are not like these other 

countries, Nakia. If the world found out 

what we truly are what we possess, we 

could lose our way of life.

Nakia: Wakanda is strong enough to help 

others and protect ourselves at the same 

time.

The words “people out there” refers to 

African Disporas. At the beginning, Nakia is the 

only Wakandan who is determined to help 

African people outside Wakanda. 

Based on dialogues 2 and 3 above, it is 

clear that T’Challa, at first, is against to the idea 

of Pan-Africanism. The excerpt from dialogue 

2 “…It is not our way to be judge, jury and 

executioner for people who are not our own…” 

can be analysed that T’Challa considers people 

inside Wakanda nation are his responsibility 

while those living outside are not. 

However, at the end of the movie, after 

the death of Killmonger, T’Challa’s perspective 

is changed. He decides to open Wakanda to 

the world and provides aid to help African 

Disaporas. 

The following conversation is taken from 

the scene at the end of the movie. T’Challa and 

his sister, Shuri, go to the abandoned buildings, 

located in Oakland, USA, where Prince N’Jobu 

and Killmonger used to live.

4.  King T’Challa: I bought this building. And 

that building. And that one over there. 

This wi l l  be the first. Wakandan 

International Outreach Center. Nakia will 

oversee the social outreach. And you will 

spearhead the science and information 

exchange.

All conversations above illustrate the 

concept of Pan-Africanism, but with different 

movements. However, they are all aware of the 

difficult life of African Disaporas who have still 

been treated unequally. They; therefore, have 

the same goal which is to reunite and help all 

African people all over the world which fits well 

with Pan-Africanism’s aforementioned definition. 

According to Adi and Sherwood (2003), 

Pan-Africanism can be represented in many 

various ways as a group of perspectives and 

actions, a social and political movement, an 

ideology, or a general philosophy in order to 
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protect the right of African Disaporas from the 

colonization and racial discrimination. 

The Atlantic Slave Trade

Black Panther movie also mentions one 

of the most significant events in the African 

people history, the Atlantic Slave Trade, which 

is linked to Pan-Africanism’s concept. 

The following utterances are said by 

T’Challa and Killmonger before Killmonger dies.

5. T’Challa: Maybe we can still heal you.

Killmongher: Why? So you can just lock 

me up? Nah. Just bury me in the ocean 

with my ancestors that jumped from the 

ships. ‘Cause they knew death was 

better than bondage.

Uzoigwe (2008) asserts that “Studying 

the African Diaspora and Pan-Africanism 

particularly is a complex, often frustrating task. 

For thousands of years people of African origin 

had found themselves in foreign lands for a 

variety of reasons and impulses. But their 

dispersals were, for most of this long period, 

isolated, hardly noticeable, developments 

because they occurred in trickles. It was not, 

however, until the period of the trans-Atlantic 

slave trade that the movements became more 

purposive and gradually climaxed in a flood 

before ebbing in the nineteenth century” (p.4). 

Pan-Africanists

All the characters, namely, N’Jobu, 

Killmonger, Nakia and T’Challa, can represent 

the main Pan Africanists in the history.

Amongst a number of Pan-Africanism, 

Du Bois’ ideas are strongly relevant to the main 

plot of the movie which reflects through two of 

the characters, Prince N’Jobu and Killmonger. 

Prince N’Jobu is sent to California, the 

United States, for a War Dog Assignment. He 

falls in love with an American woman. They, 

later, have a child, Killmonger, was then born 

and raised in the United States. Both Prince 

N’Jobu and Killmonger have a chance to 

witness the situation of African people outside 

Wakanda which radicalises their perspectives 

and; therefore; urge them to fight for the right 

of African people outside the continent. It can 

be claimed that both Prince N’Jobu and 

Killmonger represent African American people.

According to Biography.com Editors 

(2019), William Edward Burghardt Du Bois, who 

was better known as W.E.B. Du Bois, was also 

born and lived in America, at Great Barrington, 

in Massachusetts, the United States. It was said 

that Du Bois was “an influential African American 

rights activist” during the early 20th century. He 

was also the first African American who earned 

a Ph.D. from Harvard University. 

Du Bois was sometimes referred to “the 

father of Pan-Africanism” as he co-founded the 

National Association for the Advancement of 

Colored People or NAACP in 1909 in the 

United States (Napier, 2013). 

His work included numerous pieces of 

famous writings, not only for academics, but 

also articles for the popular press involving the 

struggle in life of African American people. One 

of the books that became popular calling for 

national attention was The Souls of Black Folk 

(1903) (W.E.B. Du Bois Papers, 2017).
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The Souls of Black Folk presented the 

idea of Double Consciousness which refers to 

the individual sensation of feeling and thought 

that one’s identity is divided into several parts, 

making it difficult or impossible for individual to 

have one unified identity. Double Consciousness 

forces African Americans to devalue themselves 

by whites’ judgments and society (Kuryla, 2003). 

Gearey (2012) suggested “Du Bois’ 

understanding of the Negro as both part and 

not part of European civilisation-”integral” and 

“rejected”-is perhaps an elaboration on the 

doubleness that defines the souls of black folk” 

(p.267).

After Killmonger defeats T’Challa, he 

drinks the Heart-Shaped Herb which gives him 

the powers of the Black Panther and take him 

to the Ancestral Plane which will lead him to 

meet his ancestors. 

Unlike T’Challa who meets his father, 

King T’Chaka, and other ancestors at the place 

located somewhere in Wakanda nation, 

Killmonger goes to America where he lives with 

his father, Prince N’Jobu.

The following is the conversations 

between Killmonger and Prince N’Jobu.

6. Prince N’Jobu: What did you find?

Killmonger: Your home.

Prince N’Jobu: I gave you a key hoping 

that you might see it someday.

(Killmonger opens his mouth to show the 

Wakanda sign.)

Prince N’Jobu: Yes, The sunsets there 

are the most beautiful in the world. But 

I fear you still may not be welcome.

Killmonger: Why?

Prince N’Jobu: They will say you are lost.

Killmonger: But I’m right here.

Prince N’Jobu: No tears for me?

Killmonger: Everybody dies. It’s just life 

around here.

Prince N’Jobu: Well, look at what I have 

done. I should’ve taken you back long 

ago. Instead, we are both abandoned here. 

Killmonger: Well, maybe your home is 

the one that’s lost. That’s why they can’t 

find us.

The conversations above reflect the 

concept of Du Bois’s Double Consciousness. 

While Killmonger comes to Wakanda in order 

to claim for his rightful place as the King of 

Wakanda, he still considers America as his 

home, which is why Ancestral Plane takes him 

there. 

According to Williams (2018), Killmonger 

was said to be “the only black in the film”. He 

is an African American in Oakland who is 

judged to be black for his skin colour in a white 

country while Wakandan are not. Killmonger 

can represent a Wakandan diaspora who 

returns to Wakanda to seek for his real home 

as well as his identity, but he would never be 

accepted as a Wakandan, as he is a “lost child” 

or African descendent who was not born and 

raised in the Africa continent. Even though his 

body is African, his mind is American. He 

adopts whites’ brutality and uses it against white 

people. 

In addition, other two famous Pan 

Africanists in the 1960s were Martin Luther King 

Jr. and Malcolm X. According to Carson and 

Lewis (2019), both King and Malcom X were 
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the leaders of the 1960s Civil Rights Movement. 

However, they adopt different approaches. 

Martin Luther King Jr. was a member of the 

Student Nonviolent Coordinating Committee 

(SNCC). His historical speech “I Have a Dream” 

was given in Washington on 28th August 1963 

in order to promote equality. On the other hand, 

Malcolm X preferred violence. He urged his 

followers to defense themselves against white 

action by any means necessary.

Referred to Carson and Lewis (2019), 

four main characters in Black Panther can be 

divided into two groups. The first group includes 

T’Challa and Nakia who can represent the idea 

of Martin Luther King Jr. where non-violent 

approaches are preferred. The second group 

involves Prince N’Jobu and Killmonger who 

reflect Malcom X’s perspective of violence.

According to Duncan (2018), after the 

death of Malcolm X, Huey P. Newton and 

Bobby Seale adopt Malcolm’s idea and founded 

the “Black Panther Party for Self-Defense” on 

October 15th in 1966, in West Oakland, 

California. The party aimed to protect African 

Americans from police brutality by arming 

African Americans to protect themselves and 

their neighborhoods. 

Based on Black Panther movie, Prince 

N’Jobu and Killmonger also live in Oakland, 

California, the same location of Black Panther 

Party. Therefore, it can be claimed that the 

movie title is related to Black Panther Party. 

The purpose of the foundation is also the same 

as Prince N’Jobu and Killmonger’s objective as 

they wish all African Diasporas to be armed 

with Vibranium, the powerful substances, so 

that they can protect themselves and be freed 

from the oppressors. 

Conclusion

It can be claimed that Black Panther 

explicitly promotes the idea of Pan-Africanism 

which can be seen across the movie through 

its core plot and characters. The real event that 

was said to be the onset of Pan-Africanism 

movement in the history, such as, the Atlantic 

Slave Trade, is obviously mentioned in the 

movie through the character, Killmonger. Four 

main lead characters: N’Jobu, Killmonger, 

Nakia and T’Challa can also be referred to 

Pan-Africanists. Even the movie title can also 

be linked to Black Panther Party which is one 

of the renowned foundations founded to fight 

for African American people’s right. 

The results found and presented in this 

article can benefit both Black Panther fans and 

general people as they can fully enjoy the 

movie once they learn and understand the 

concept and the history behind the story. 

The difficult situation of African Diasporas 

is not new. Learning Pan-Africanism’s concept 

through Black Panther can also encourage people 

which not only refer to only African people but 

to everyone to help make change in the society.

It can also trigger other researchers to 

dig deeper into other angles that are related to 

Pan-Africanism. As the article mainly focuses 

on Pan-Africanism, other researchers may 

explore other ideas that are embedded in the 

movie, such as, Slavery, Biracialism, Racism, 

and Afrofuturism, etc. for further fruitful 

discussions and thoughts.
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บทคัดย่อ

 พุทธศาสนานับเป็นวิถีหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นตั้งแต่สมัยอดีตมาจนถึงปัจจุบัน 
วรรณกรรมเรื่อง “เฮเกะโมโนกาตาริ” (Heikemonogatari หรือ Tale of Heike) เป็นวรรณกรรมสงครามอิง
ประวตัศิาสตร์ทีเ่ขยีนจากบนัทกึประวตัศิาสตร์ในช่วง ค.ศ. 1200 ซึง่ความเชือ่ทางพทุธศาสนาได้เผยแผ่ไป
ยังทุกระดับชั้นของคนในสังคม วรรณกรรมเรื่องนี้จึงสะท้อนสภาพความเป็นจริงรวมถึงความเชื่อทาง
พุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในสมัยดังกล่าวอันเป็นฉากหลังของวรรณกรรม 
 จากการศึกษาพบว่า ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองเฮเกะโมโนกาตาริ คือ 
ความไม่จีรังและกฎแห่งกรรม อันเป็นแก่นเรื่องหลักและแก่นเรื่องรอง ความเชื่อทั้งสองถือเป็นฐานในการ
บอกเล่าความเป็นไปจากจุดสูงสุดสู่ความล่มสลายของตัวละครหลักในเรื่องซึ่งก็คือตระกูลไทระ (Taira) 
รวมถงึยงัปรากฏความเชือ่เกีย่วกบัแดนสขุาวด ีแดนของผูท้ีม่ศีรทัธาในพระมหาปณธิานของพระอมติาภะ
อย่างแรงกล้าเท่านั้น และปรากฏความเชื่อเรื่องยุคปลายแห่งธรรม (Mappou) ซึ่งเป็นเสมือนกรอบในการ
ด�าเนินเรือ่งทีเ่กดิความวุน่วายจากศกึสงครามและการเปลีย่นขัว้อ�านาจการปกครอง ดงันัน้ การศกึษาความ
เชื่อทางพุทธศาสนาในวรรณกรรมเรื่องนี้จึงสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความเชื่อทางพุทธศาสนาในแง่มุม
ประวัติศาสตร์ อันน�าไปสู่การเข้าใจเรื่องราวในวรรณกรรมได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ : เฮเกะโมโนกาตาริ พุทธศาสนา ตระกูลไทระ

Abstract
 Buddhism throughout recorded history has been a way of life for Japanese people, historical 
literature, such as “The tale of Heike” tells a story about life in Japan around 1200, the period 
when the Buddhism belief structure propagated to all levels of society. Therefore, this literature 
implies the way of life and Buddhist thought during this early period. 
 The study found that Buddhism beliefs, implied in “The tale of Heike”, are “impermanence” 
and “the law of karma” which are respectively the principle and sub theme of the story. These 
beliefs describe the fate of the main character, The Taira clan, who went from glory to downfall. 
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บทน�า

 เฮเกะโมโนกาตาริเป็นวรรณกรรมสงคราม

อิงประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นปลายสมัยเฮอัน (ค.ศ.

794-1185) ซึ่งมีคุณค่าอย่างมากต่อการบอกเล่า

เหตุการณ์ส�าคัญที่เกิดขึ้นจริงไปจนถึงสงคราม

ครั้งใหญ่ท่ีน�ามาซึ่งการเปลี่ยนผ่านอ�านาจไปสู่อีก

ยุคสมัยหนึ่ง การศึกษาประวัติศาสตร์พุทธศาสนา

ที่เชื่อมโยงกับตัววรรณกรรม ทั้งพุทธศาสนาใน

ปลายสมยัเฮอนัทีเ่ป็นฉากของเรือ่งและพทุธศาสนา

ในสมัยคามากุระซึ่ ง เชื่อกันตามหลักฐานว ่า

วรรณกรรมนี้เขียนขึ้นในสมัยดังกล่าว จะท�าให้

เข้าใจได้ว่าความเชือ่ทางพทุธศาสนาใดปรากฏผ่าน

เฮเกะโมโนกาตาริ และวรรณกรรมนี้สะท้อนให้เห็น

ความเชื่ออย่างไร ดังน้ัน การท�าความเข้าใจ

พุทธศาสนาที่เก่ียวเน่ืองกับตัววรรณกรรมให้มาก

ขึ้น นอกจากจะเป็นการเพิ่มความรู้เก่ียวกับพุทธ

ศาสนาทีม่อีทิธพิลในสมยันัน้จริงตามประวตัศิาสตร์

แล้ว ยังเป็นการเพิ่มมุมมองในการอ่านวรรณกรรม

ด้วยแง่มุมทางศาสนาพุทธ ซ่ึงย่อมท�าให้เข้าใจ

วรรณกรรมได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

 

ประวัติและที่มาของเฮเกะโมโนกาตาริ
แบบสังเขป

 เฮเกะโมโนกาตาริแบ่งกว้างๆ เป็น 3 ฉบับ 

ได้แก่ 1) ฉบับด้ังเดิมซึ่งเป็นเหมือนบันทึกทาง

ประวตัศิาสตร์ แม้ไม่มหีลกัฐานแน่ชดัแต่สนันษิฐาน

ว่าเขียนขึ้นในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 13 และ

ผูเ้ขยีนชือ่ยกุนิะงะ (長野甞一, 1976, p.258) 2) ฉบบั

ส�าหรบัอ่าน ฉบบัทีส่มบรูณ์ทีส่ดุเรยีกว่าเอน็เงยีวซึง่

เรยีกตามชือ่ปีญีปุ่น่ในช่วงทีเ่ขยีนขึน้คอื ค.ศ. 1309 

มีจ�านวน 12 เล่ม 3) ฉบับส�าหรับเล่า ฉบับที่เหมาะ

ในการใช้เล่าเรื่องที่สุดเขียนขึ้นโดยอาคาชิ คะคุอิจิ 

ใน ค.ศ. 1371 (Butler, K., 1966, p.7) มจี�านวน 13 

เล่ม จดุมุง่หมายการประพนัธ์วรรณกรรมเรือ่งนีเ้พือ่ 

1) บันทึกเรื่องราวในประวัติศาสตร์ บอกเล่าความ

ขัดแย้งทางอ�านาจที่เกิดขึ้นในปลายสมัยเฮอันผ่าน

ความเป็นไปของตระกูลไทระ โดยแทรกความขัด

แย้งทางอ�านาจอันเป็นปรากฏการณ์ในยุคปลาย

แห่งธรรม (Mappou) 2) เพื่อปลอบประโลมดวง

วญิญาณของตระกลูไทระ (Mayo, C.M., 2007, p.15)

เรื่องย่อเฮเกะโมโนกาตาริ

 เรื่องราวการต่อสู ้ของตระกูลไทระและ

มินาโมโตะ โดยครึ่งแรกเน้นไปที่ผู้น�าตระกูลไทระ

หรือไทระ คิโยโมริ ผู ้มีอ�านาจในราชส�านักและ

รุ่งเรืองสูงสุดเมื่อบุตรสาวหรือโทคุชิขึ้นเป็นมเหสี

ของจักรพรรดิทาคาคุระ มีลูกชายซึ่งต่อมาคือ 

จักรพรรดิอันโตกุ ไทระ คิโยโมริจึงมีสถานะเป็นถึง

ตาของจักรพรรดิและขึน้เป็นไดโจไดจิน (ค.ศ.1167) 

ต�าแหน่งส�าคัญทางการทหารและขุนนางตกเป็น

ของคนตระกูลไทระ ต่อมา คิโยโมริเริ่มขัดแย้ง

ทางการเมืองกับจักรพรรดิสละราชย์โกะชิรากาวะ 

โดยจักรพรรดิสละราชย์เป็นรูปแบบการปกครอง

หลงัม่านรปูแบบหนึง่ แม้สละราชบัลลงัก์แล้ว แต่ยงั

ข้องเกี่ยวทางการเมืองการปกครองและมีฐาน

อ�านาจทางการทหาร พวกขุนนางต่างไม่พอใจ

ตระกูลไทระ จึงลอบวางแผนท�าลายแต่ไม่ส�าเร็จ 

Their thoughts of Nirvana, the Pure Land for those who had strong faith in Bodhisattva, were 

presented in the story. Awareness of apocalyptic notion (Mappou) was implied through warfare 

and a dramatic change in political power in the story. This study could bring a deeper understanding 

of Buddhism beliefs in the period and history itself.

Keywords: Heikemonogatari, Buddhism, Taira Clan 
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การต่อต้านตระกูลไทระเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยอาศัย

ก�าลังทหารจากตระกูลมินาโตะท่ีเคยพ่ายแพ้แก่

ตระกลูไทระในสงครามก่อนหน้า ภายหลงัเมือ่ไทระ 

คิโยโมริเสียชีวิตลง (ค.ศ.1180) สงครามระหว่าง

ตระกูลไทระและตระกูลมินาโมโตะหรือที่เรียกว่า

สงครามเกม็เปอกิไ็ด้เริม่ขึน้ เหล่าตระกลูไทระทีแ่พ้

ศึกในแถบคันโตน้ันถูกเครือญาติของฝ่ายตระกูล

มินาโมโตะไล่ล่าตามถึงเมืองหลวงจนต้องหนีออก

จากเกียวโต (ค.ศ. 1183) ไปตั้งรับเพื่อท�าศึกที่

บริเวณแถบเซโตะใน (ทะเลในซ่ึงคั่นกลางระหว่าง

เกาะฮนชู เกาะชิโกกุ และเกาะคิวชู สามเกาะหลัก

ของประเทศญี่ปุ ่น) เรื่องราวจบลงที่ชัยชนะของ

ตระกลูมินาโมโตะในศกึดนัโนะอรุะ (ค.ศ.1185) และ

การล่มสลายของตระกลูไทระ เหลอืไว้แต่เพยีงโทคชิุ 

บุตรสาวของคิโยโมริที่ออกบวชเพ่ือสวดภาวนาให้

เหล่าคนในตระกูลที่ตายในสงคราม

พทุธศาสนาทีมี่อิทธพิลในช่วงเวลาท่ีเกีย่ว 
เนื่องกับวรรณกรรมเฮเกะโมโนกาตาริ

 พทุธศาสนาทีป่รากฏในเรือ่งหรอืแพร่หลาย

ในช่วงเวลาทีเ่ร่ืองนีเ้ขยีนขึน้นัน้ มหีลายนกิาย โดย

มุ่งเน้นไปที่นิกายสุขาวดี การอธิบายถึงนิกายอื่นๆ 

มีขึ้นเพื่อท้าวความและเสริมความเข้าใจในส่วนที่

เกี่ยวโยงกับแนวคิดของนิกายสุขาวดี 

1. พุทธศาสนาแบบดั้งเดิม 

 พุทธศาสนาแบบดั้งเดิมคือ พุทธศาสนา

นิกายต่างๆ ท่ีได้รับจากเกาหลีในช่วงแรกในสมัย

อะซึกะ (ค.ศ.538-710) โดยมีตระกูลขุนนางโซงะ

เป็นผู้อุปถัมภ์ ต่อมา จักรพรรดิเริ่มหันมาเล่ือมใส

อย ่ างจ ริงจั ง ในสมัยนารา (ค .ศ .710-794) 

รวมทั้งหมดมี 6 นิกายด้วยกัน ได้แก่ นิกายริทสึ นิ

กายคุฌะ นกิายโจะจิทสึ นกิายซันรน นกิายโฮซโซะ 

และนิกายเคะงน (จักราภา อาภากร, 2003, น.19)

 กล่าวได้ว่ายคุพระธรรมรุง่เรอืงเริม่ตัง้แต่ช่วง

ปฏิรูปศาสนาครั้งใหญ่ในสมัยจักรพรรดินีซุอิโกะ 

(ค.ศ.554-628) โดยเจ้าชายโชโตกุ ซ่ึงมิยาตะ เค 

(Miyata, K., 2001, p.124) แสดงทรรศนะว่า

เจ้าชายโชโตกเุข้าใจหลกัธรรมอย่างท่องแท้และเป็น

ผู้ก่อตั้งพุทธศาสนาอย่างแท้จริง โดยน�าหลักธรรม

มาเป็นหลักกฎหมายปกครองบ้านเมือง ประกาศ

อุปถัมภ ์พระรัตนตรัย สร ้างวัดต ่างๆ เช ่น 

วัดชิเทนโน วัดโทไดจิ วัดประจ�าแคว้น รวมถึง

พระพุทธรูปขนาดใหญ่ นับได้ว่าเป็นช่วงที่ใช้

พุทธศาสนาสร้างความเป็นปึกแผ่น ความมั่นคง 

และความสงบสุขแก่ชาติ จนกระทั่งเข้าสู่สมัยของ

จักรพรรดินีโชโตกุ (ค.ศ.749-758, 764-770) ก่อน

ย้ายเมืองหลวงมายังเฮอันหรือเกียวโตในปัจจุบัน 

 ช่วงปลายสมัยนารา การบวชหรือเข้าไปมี

ส่วนร่วมในพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือทางการเมือง

เพื่อชื่อเสียงเกียรติยศของเหล่าขุนนางอย่างหนึ่ง 

จกัรพรรดคิมัม ุ(ค.ศ. 737-806) จงึคดิปฏริปูศาสนา

ขึ้น โดยเน้นการเคร่งปฏิบัติให้พระมีทั้งการศึกษา

และศีลธรรมอันดีงาม ไม่ข้องแวะกับการเมืองหรือ

ชีวิตทางโลก ดังนั้นจึงเกิดนิกายใหม่ขึ้นในสมัย

เฮอัน

 วดัส�าคัญทีถ่อืเป็นพุทธศาสนาแบบด้ังเดมิที่

มีบทบาทในเรื่องเฮเกะโมโนกาตาริคือ วัดโทไดจิ 

แห่งนิกายเคะงน และวัดโคฟุกุจิแห่งนิกายโฮซโซะ 

2. พุทธศาสนานิกายเท็นได

 ผูม้บีทบาทเผยแผ่คอืพระไซโจ เกดิจากการ

ตคีวามคมัภร์ีในนกิายเคะงนใหม่ เน้นการฝึกสมาธิ

ในทีส่งบเงยีบ เคร่งศลีธรรม ไม่ปะปนในวถิคีฤหสัถ์ 

มีศูนย์กลางอยู่ท่ีวัดเอ็นเรียกุจิบนเขาฮิเอ (จังหวัด

เกียวโตและจังหวัดชิงะในปัจจุบัน)

 นกิายเทน็ไดได้รบัการสนบัสนนุจากจักรพร

รดิคัมมุจักรพรรดิองค์แรกในสมัยเฮอัน (ค.ศ. 781-

806) ท่ีต้องการนิกายเน้นความเคร่งในศีลธรรม 

เพื่อไม่ให้พระมาก้าวก่ายทางการเมือง ผนวกกับ

การย้ายเมอืงหลวง จงึท�าให้ผู้มีอ�านาจในพทุธศาสนา

นิกายดั้งเดิมในสมัยนาราลดบทบาทลงไป

 ภายหลังลูกศิษย์ของพระไซโจได้แตกเป็น

หลายสายและแบ่งนิกายเท็นไดออกเป็นหลาย

ส�านัก ส�านักท่ีขัดแย้งกันและปรากฏในเรื่องเฮเกะ
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โมโนกาตารคิอื ส�านกัซมัมงแห่งวดัเอ็นเรยีกบุนเขา

ฮเิอและส�านกัจิมงแห่งวดัมอิเิดระหรอืวัดอนโจจิบน

เขานาการะ (จังหวัดชิงะในปัจจุบัน)

3. พุทธศาสนานิกายสุขาวดี

 นับต้ังแต่ปลายสมัยเฮอันซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ี

เป็นฉากหลังของวรรณกรรมเรื่องน้ี จนมาถึงต้น

สมัยคะมะกุระซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีวรรณกรรมเขียน

ขึ้นนั้น เพ็ชรี สุมิตร (2543, น.42) กล่าวว่า 

ชาวญี่ปุ ่นมีความเชื่อในพุทธศาสนาม่ันคงมาก 

เนื่องจากประเทศญี่ปุ ่นในระยะดังกล่าวมีความ

ขัดแย้งทางการเมือง สงคราม รวมถึงภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติเกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นเวลานาน ท�าให้ผู้คน

คิดหาทางพ้นทุกข์จากโลกท่ีวุ่นวาย พุทธศาสนา

นิกายสุขาวดีที่ให้ความเสมอภาคจึงถือก�าเนิดขึ้น

 3.1  พัฒนาการของนิกายสุขาวดี

 แนวคดิของนกิายสขุาวดมีต้ีนก�าเนดิมาจาก

ประเทศจนีโดยเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของพทุธศาสนา

นิกายเท็นได เริ่มจากสมัยนารา (ค.ศ.710-794) 

ผูค้นถอืปฏบิตัใินเชงิพธีิกรรมแสดงความเคารพต่อ

วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อให้ไปสถิตในแดนสุขาวดี 

ต่อมาสมัยเฮอันในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 9 เกิดการ

เปล่ียนแปลงขั้วอ�านาจในราชส�านัก เชื้อพระวงศ์

และกลุม่ขนุนางทีต่กต�า่ลงจงึรูสึ้กถงึความไม่มัน่คง

และคาดหวงัชวีติท่ีรุง่เรอืงในภพหน้า อกีทัง้ ฝ่ายข้ัว

อ�านาจที่ชนะหวาดกลัววิญญาณอาฆาตของผู้แพ้

ที่มาแก้แค้น จึงมีการสวดภาวนาตามแนวคิด

สุขาวดีเพื่อให้วิญญาณสงบและส่งวิญญาณน้ันไป

ยังแดนสุขาวดี รวมถึงปัดเป่าตนเองจากสิ่งชั่วร้าย 

(จักราภา อาภากร, 2003, น.66-67) ในช่วงสมัย

ดังกล่าว ผู้บ�าเพ็ญเพียรเท่านั้นจึงสวดภาวนาได้ 

และถือเป็นการสวดปฏิบัติท่ัวไปในนิกายเท็นได 

พิพาดา ยังเจริญ (2539, น.85) กล่าวไว้ว ่า 

ความเชื่อของนิกายสุขาวดีน้ีมีมาตั้งแต่สมัยนารา 

เพยีงแต่ไม่แพร่หลายและไม่มบีทบาทเท่านกิายอืน่ 

จนเข้าสู่ช่วงปลายสมัยเฮอันท่ีเกิดภาวะสงคราม

จากความขัดแย้งทางการเมืองทั้งระหว่างขุนนาง 

จักรพรรดิ พระทหาร รวมถึงการเกิดภัยธรรมชาติ

บ่อยครั้ง นับต้ังแต่ ค.ศ. 1118-1181 ทั้งพายุฝน 

อากาศหนาวเย็น และอุทกภัยอันน�ามาซึ่งภาวะ

ขาดแคลนอาหารและโรคระบาด (จกัราภา อาภากร, 

2003, น.57) ท�าให้เกิดความทุกข์ยาก ความรู้สึก

ไม่จีรงั และความอนจิจงัของชวีติ พทุธศาสนานกิาย

สุขาวดีท่ีปลอบประโลมผู้คนได้จึงเกิดขึ้นอย่างเป็น

ทางการใน ค.ศ.1175 โดยมีพระโฮเนน็ (ค.ศ.1133-

1212) เป็นผู้ก่อตั้งนิกาย แต่เดิม พระโฮเน็นศึกษา

ในพุทธศาสนานิกายเท็นได แต่มองว่าไม่สามารถ

ช่วยเหลือผูค้นทีก่�าลงัทกุข์ยากจากสงครามหรอืภยั

พิบัติได้จริง พระธรรมที่แท้จริงควรช่วยประชาชน

ได้อย่างเสมอภาคกัน พระโฮเน็นจึงศึกษาพุทธ

ศาสนานิกายสุขาวดีและน�ามาเผยแพร่อีกครั้ง 

เพราะมีค�าสอนและหลักปฏิบัติที่ไม่ซับซ้อนและ

ปฏิบัติได้ง่ายไม่ว่าใครก็ตาม กล่าวคือ ไม่จ�าเป็น

ต้องอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเข้มงวดหรือความอุตสาหะ

เพื่อพ้นทุกข์ เพียงแค่ศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อ

พระอมิตาภะ โดยการสวดพระนามของพระองค์

หรือที่เรียกว่า “เน็มบุทสึ” ก็สามารถไปเกิดในแดน

สุขาวดีได้ พุทธศาสนานิกายสุขาวดีจึงเป็นที่นิยม

และเติบโตรวดเร็วจนเป็นเหตุให้พุทธศาสนานิกา

ยอืน่ๆ ไม่พอใจ น�าไปสูก่ารถกูต่อต้าน (ค.ศ. 1200) 

โดยมองว่านกิายนีเ้ป็นอนัตรายต่อสังคม จนพระโฮ

เน็นและลูกศิษย์ถูกเนรเทศออกจากเมืองหลวงใน 

ค.ศ. 1207 เช่น พระโฮเน็นถูกเนรเทศไปยังโทะสะ 

(จังหวัดโคจิในปัจจุบัน) ซึ่งพระโฮเน็นมองว่าเป็น

โอกาสทีจ่ะได้เผยแพร่ค�าสอนในภูมภิาคอันห่างไกล 

(จักรภา อาภากร, 2003, น.73) หลังจากที่พระโฮ

เน็นเสียชีวิต ผู ้มีบทบาทต่อนิกายสุขาวดีคือ 

พระชินรัน (ค.ศ. 1173-1262) ลูกศิษย์พระโฮเน็น

ซึง่เป็นหนึง่ในลูกศษิย์ทีโ่ดนเนรเทศเช่นกนั หลกัค�า

สอนและความเชื่อของพุทธนิกายสุขาวดีจึงไม่ได้

จ�ากดัอยูเ่ฉพาะบริเวณเมืองหลวง (เกยีวโต) ดงัเช่น

นิกายอื่น แต่แพร่กระจายออกไปยังคนทุกแบบ 

ทั้งชาวนาชาวไร่คนยากจน คนไม่มีศีล คนบาป 

คนในท้องถิ่นอ่ืนๆ เช่น โทสะ (จังหวัดโคจิใน

ปัจจุบัน) เอจิโกะ (จังหวัดนิอิงะตะในปัจจุบัน) 
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อินาดะ (อยู ่ในจังหวัดอิบารากิในปัจจุบัน) ซ่ึง

พระชินรันเน้นการเผยแพร่ตามท้องถนนมิใช่ในวัด

ดงัเช่นนกิายอืน่ อกีทัง้ยงัตัง้ส�านกัการสวดเนม็บทุสึ

ขึ้นที่ราบคันโต และได้กลับมาเผยแผ่ท่ีเกียวโตใน

ภายหลังจนกระท่ังพระชินรันมรณภาพใน ค.ศ.
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 3.2  หลักค�าสอนและหลักปฏิบัติของ

นิกายสุขาวดี

 พระอมิตาภะเป็นรปูแบบของการแสดงออก

ซึง่ความกรณุาอนัหาท่ีเปรียบมไิด้ของพระพทุธเจ้า

ที่ต้องการช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ กล่าวคือ 

พระอมติาภะเมือ่ชาตหินึง่ในอดตีเคยตัง้ปณธิานไว้

ว่าจะช่วยเหลือมนษุย์ทัง้หลายให้ตรสัรูแ้ละหลดุพ้น

จากสงัสารวฎั คร้ันเวลาผ่านไปหลายกลัป์ พระองค์

สั่งสมบุญบารมีและบ�าเพ็ญเพียรจนบรรลุนิพพาน

เป็นพระพทุธเจ้า ณ เวลานัน้ พระโพธสิตัว์อมติาภะ

ได้เนรมิตสรวงสวรรค์ขึ้นในทิศตะวันตกให้ชื่อว่า 

“แดนสุขาวดี” และทรงสั่งสอนธรรมะอยู่ที่แห่งนั้น

สืบมา (ประทุม อังกูรโรหิต, 2534, น.40) หากผู้ใด

ก็ตามมีศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อพระอมิตาภะและ

สวดพระนามของพระองค์หรือที่เรียกว่า “การ

ปฏิบัติเน็มบุทสึ” ซึ่งคือการเปล่งวาจาว่า “นะมุ 

อมิดะ บุทสึ” อันมีความหมายว่า “ข้าพเจ้าขออุทิศ

ตนแด่พระอมิตาภะ” ประทุม อังกูรโรหิต (2534, 

น.40) ให้ความหมายไว้ว่า “ข้าพเจ้าขอนอบน้อม

บูชาพระพุทธเจ้าอมิตาภะด้วยความศรัทธาอย่าง

จรงิใจ” โดยผูป้ฏบิตัต้ิองตัง้จติอธษิฐานขอให้ไปเกดิ

ในแดนสขุาวด ีการภาวนาอย่างต้ังมัน่จะได้รบัความ

ช่วยเหลือให้ไปเกิดยังแดนน้ัน ได้รับฟังค�าสั่งสอน

จากพระอมติาภะ และได้ตรัสรู้อนัเป็นหนทางสูก่าร

นิพพานหลุดพ้นจากวัฎสังสารในที่สุด

 หลักค�าสอนและหลักการปฏิบัติของนิกาย

สุขาวดีนั้นง่ายไม่ซับซ้อน จึงเข้าถึงคนทุกชนชั้น

และเหมาะส�าหรับผู้ที่ต้องการเครื่องยึดเหนี่ยวทาง

ใจเพื่อใช้ชีวิตท่ามกลางภาวะสงครามและภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ลักษณะค�าสอนและหลักปฏิบัติแบ่ง

ออกเป็น 2 ส�านัก ดังนี้

 3.2.1  สุขาวดีเดิม 

 ยดึหลกัค�าสอนของพระโฮเนน็ เน้นการ

ปฏิบ้ติเน็มบุทสึอย่างแน่วแน่และทุกขณะโดย

ปราศจากความแคลงใจสงสัย มีหลักส�าคัญ 

3 ประการคือ 1) บุคคลทุกรูปทุกนามสามารถไป

เกดิในแดนสุขาวดีได้ทัง้ส้ิน 2) “การปฏิบติัเนม็บทุสึ” 

ใช้เพยีงความศรทัธาหรอืความวางใจในพระอมติาภะ

เท่านั้น 3) “การปฏิบัติเน็มบุทสึ” เป็นมรรควิธีเดียว

ที่ให้ผลสูงสุดในการเกิดในแดนสุขาวดี

 3.2.2  สุขาวดีแท้

 ยึดหลักค�าสอนของพระชินรัน ตีความ

และขยายความเพิ่มเติมจากหลักค�าสอนเดิมของ

พระโฮเนน็ สรปุดงันี ้1) ค�าสอนเรือ่งวถิแีห่งสขุาวดี

เป็นหนทางทีแ่น่นอนหนทางเดียวทีจ่ะน�ามนษุย์ไป

สู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ในยุคปลายแห่งธรรม 

(Mappou) 2) พระมหาปณิธานของพระอมิตาภะที่

ต้องการช่วยมนษุย์ให้พ้นทุกข์ครอบคลุมมนษุย์ทกุ

รูปทุกนาม 3) ศรัทธาในพระอมิตาภะเป็นหลัก

ประกันการหลุดพ้นและการเกิดในแดนสุขาวดี 

4) การสวดพระนามพระอมิตาภะหรือปฏิบัติเน็ม

บุทสึเป็นมรรควิธีเดียวส�าหรับการเกิดในแดน

สขุาวด ี5) การสวดพระนามพระอมติาภะบงัเกดิขึน้

เพียงครั้งเดียวเท่านั้น

 อย่างไรก็ตาม แม้ตีความต่างกัน โดย

ค�าสอนของพระชินรันเน้นเรื่องยุคปลายแห่งธรรม 

(จะกล่าวในรายละเอียดต่อไป) และเน้นเรื่องการ

สวดพระนามเพียงครั้งเดียว ไม่จ�าเป็นต้องสวดใน

ทกุขณะ จงึเป็นทีแ่พร่หลายในชาวบ้านทีห่าเช้ากนิ

ค�่าไม่มีเวลาปฏิบัติภาวนา ซึ่งต่างจากค�าสอนของ

พระโฮเน็น แต่ทั้งสองส�านักต่างตีความตรงกันว่า 

มนุษย์ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ ขอแค่มีศรัทธาอัน

แรงกล้าต่อพระมหาปณิธานของพระอมิตาภะว่ามี

อยู่ในแดนสุขาวดี และการปฏิบัติเน็มบุทสึจะท�าให้

ไปเกดิในแดนนัน้และพ้นทกุข์ได้ไม่ว่าเพศใดชนชัน้

ใด ลักษณะทั้ง 2 ประการนี้ล้วนปรากฏในเรื่อง

เฮเกะโมโนกาตาริซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป
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ความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมเฮเกะโมโนกาตาริ

1. ความไม่จีรัง

ความไม่จีรังหรืออนิจจังเป็นแก่นหลักของ

เรือ่ง การด�าเนนิเรือ่งทีช่ีใ้ห้เห็นถงึการเปลีย่นแปลง

ไปสู่ความล่มสลายของตระกูลไทระ รวมถึงมุมมอง

ของผู้เขียนที่สันนิษฐานว่าเขียนขึ้นในสมัยคามา

กุระ ซึ่งสมัยดังกล่าวน้ันผ่านความวุ่นวายจากศึก

สงครามและภัยพิบัติ มุมมองความตายจึงเปล่ียน

ไปจากสมัยเฮอัน (Mayo C.M., 2007) กล่าวคือ 

มดืมนขึน้และรูส้กึได้จรงิถงึความไม่แน่นอนของชวีติ

ความไม่จรีงัปรากฏตัง้แต่ต้นเรือ่ง ผูเ้ขยีนใช้

เสียงระฆังเป็นสัญลักษณ์บอกความหมายความ

เป็นอนิจจังในตอนต้น 

　祇園精舎の鐘の声、諸行無常の響きあり。沙羅双樹
の花の色、盛者必衰の理をあらはす。おごれる人も久
しからず、ただ春の夜の夢のごとし。たけき者もつい
には滅びぬ、偏に風の前の塵に同じ。
(ตอน「祇園精」อ้างอิงจาก http://www.manabu-
o s h i e r u . c o m / d a i g a k u j u k e n / k o b u n /
heike/01/0101.html)

 เสียงระฆังท่ีดังจากวัดแฝงถึงความไม่จีรัง

ยั่งยืน โดยเสียงระฆังช่วยปลอบประโลมผู้ระทม

ทกุข์และน�าทางวญิญาณของผูก้�าลงัจะตายไปสูภ่พ

ภูมิหลังความตาย (แดนสุขาวดี) หากได้ยินเสียง

ระฆงัท�าให้ตระหนกัถงึความไม่แน่นอนของชวีติ ทัง้

การเจ็บป่วยและการตายจาก ซึ่งเป็นไปตามกฎ

ธรรมชาติของชีวิตว่าทุกสิ่งล้วนเป็นอนิจจัง 

 นอกจากน้ี วิหารของวัดยังมีชื่อว่า มุโจโด 

(Mujoudou) อันหมายถึงความไม่เที่ยงแท้ ระฆัง 

4 ใบที่แขวนอยู ่ยังแสดงถึงกฎแห่งความจริง 

4 ประการนั่นคือ ชีวิตน้ันทุกข์ มนุษย์ทุกข์เพราะ

พยายามครอบครอง แต่ไม่สามารถเป็นเจ้าของ

สิ่งใดได้ เพราะไม่มีสิ่งใดเป็นจริง สรรพสิ่งล้วน

เปลีย่นแปลง ไม่เทีย่งแท้ และไม่จรีงั (Varley, P.H., 

1994, p.85)

2. การรับผลกรรม

 ความเชื่อเร่ืองการรับผลกรรมเป็นเสมือน

ฐานรองรับเนื้อเรื่องในช่วงครึ่งหลัง กล่าวคือ นับ

ต้ังแต่ทีผู่น้�าตระกลู ไทระ คโิยโมรติายลง เหตุการณ์

ต่างๆ แสดงให้เห็นว่า ตระกูลไทระเป็นฝ่ายเสีย

เปรียบในสงครามกับตระกูลมินาโมโตะจนกระทั่ง

พ่ายแพ้และถูกท�าลายส้ินในที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการ

ตายในสนามรบ การฆ่าตวัตายด้วยการจมน�า้ในศกึ

สุดท้ายท่ีดันโนะอุระไปจนกระท่ังทายาทตระกูลไท

ระอย่างโรกไุด เหลนชายของคโิยโมรกิถ็กูไล่ตามฆ่า

ไม่ให้เหลือหน่อ

 กล่าวได้ว่า การล่มสลายของตระกูลไทระนี้ 

เกดิจากผลกรรมทีเ่ป็นปฏิปักษ์และท�าลายเสาหลกั

ที่ค�้าจุนบ้านเมืองในสมัยนั้น นั่นคือ สถาบันทาง

ศาสนา (Buppou) และสถาบันจักรพรรดิ (Oubou)

 ความขัดแย้งกับสถาบันทางศาสนา เช่น 

การเผาวัดโทไดจิและพระพุทธรูป เผาวัดมิอิเดระ 

รวมถึงการปะทะกับสถาบันจักรพรรดิ เช่น การฆ่า

เจ้าชายโมจิฮิโตะ การลดอ�านาจด้วยการจ�ากัด

บรเิวณจักรพรรดิสละราชย์โกะชริาคาวะให้อยูแ่ต่ใน

ต�าหนัก ล้วนถือเป็นการท�าชั่ว สั่งสมกรรมเลว 

จนต้องรับผลกรรมนั้นในที่สุด เช่น การตายอย่าง

ทรมานราวกับถูกไฟเผาของคิโยโมริ ชีวิตท่ีเคย

รุ่งเรืองของตระกูลไทระเริ่มเส่ือมถอยจากการพ่าย

แพ้ในศึกสงครามซ�้าแล้วซ�้าเล่าจนต้องหนีออกจาก

เมืองหลวง ไปจนถึงการล่มสลายอย่างสมบูรณ์ใน

ศึกสุดท้ายท่ีดันโนะอุระ (ชายฝั่งเมืองชิโมโนเซกิ 

จ.ยามากุจิ ทางตอนใต้ของเกาะหลักของประเทศ

ญี่ปุ่น)

 นอกจากนี้ ผลจากการท�าชั่วและสั่งสมบาป 

ยังแสดงให้เห็นถึงความเชื่อว่าการรับผลกรรมขึ้น

อยู่กับดวงชะตาและบุญที่ริดรอนไปจากกรรมชั่วที่

เกิดขึ้น เช่น ตอนที่ไทระ ชิเงโมริ ลูกชายคนโตของ

คโิยโมรกิล่าวกบัผูเ้ป็นพ่อทีก่�าลงัจะน�าทพัไปจบักมุ

จักรพรรดิสละราชย์โกะชิราคาวะว่า
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　「父上のそういうおことばを聞きますと、平家の運
命も今はこれまでと思います。人の運命がかたむく時
は、かならず悪事を思い立つものです。おそれおおく
も法皇様を押しこめ同様にするなどとは、臣下として
これほどの悪事はございますまい。」
(ตอน「重盛、父をいさめる」อ้างอิงจาก 長野長野
甞一, 1976, p.64)

 ชิเงโมริ กล่าวว่าผู้เป็นพ่อก�าลังประพฤติมิ

ชอบ เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะดวงชะตาเริ่มตกต�่า 

อีกทั้งได้เน้นย�้าว่าการกระท�าผิดต่อจักรพรรดิเป็น

สิง่ผดิอย่างมหนัต์ ซึง่ชีใ้ห้เหน็ถงึกรรมชัว่ทีค่โิยโมริ

สั่งสมไว้ ชะตาท่ีต้องเจอย่อมเกิดจากผลกรรมที่

กระท�าไว้ด้วย เม่ือท�าชั่วก็ย่อมต้องรับผลกรรมใน

เวลาต่อมา รัพเพิร์ด บีดี (Ruppert, B.D., 2001, 

p.48) ให้ทรรศนะว่า ชิเงโมริเน้นเรื่องบาปกรรมซึ่ง

เกิดจากการที่คิโยโมริคิดท�าร้ายผู้มีพระคุณอย่าง

จักรพรรดิผู้ท่ีส่งเสริมให้ตระกูลไทระมีต�าแหน่ง

บารมียิ่งใหญ่

3. ความเชื่อในแดนสุขาวดี

 3.1  แดนสุขาวดีกับการปฏิบัติเน็มบุทสึ

 บทพูดของมินาโมโตะ โยริมาสะ นักรบ

ตระกูลมินาโมโตะซึ่งเป็นผู้น�าการต้านตระกูลไทระ

ก่อนเกดิสงครามครัง้ใหญ่แสดงให้เหน็ความเชือ่ดงั

กล่าว หลังจากท่ีขอให้เจ้าชายโมจิฮิโตะ น้องชาย

ของจักรพรรดิร่วมมือกับตนได้ เกิดการต่อสู้กับ

ตระกูลไทระจนต้องพาเจ้าชายหนีไปยังเมืองนารา

เพื่อสมทบกับกองทัพพระทหารจากวัดโคฟุกุจิ แต่

ท�าไม่ส�าเร็จ เจ้าชายโมจิฮิโตะถูกฆ่าระหว่างทาง 

ส่วนโยริมาสะเองเม่ือรู ้สึกว่าพ่ายแพ้ศัตรู จึง

ตัดสินใจกระท�าการคว้านท้องตนเองในที่สุด

　頼政は、極楽浄土のあるという西に向かって手を合
わせ、＜なむあみだぶつ＞を十ぺんほどとなえたの
ち、しゃがれた声で一首の和歌をよみました。
(ตอน「扇の芝」อ้างอิงจาก 長野長野甞一, 1976, 
p.105)

 โยริมาสะหันไปทางทิศตะวันตก แสดงให้

เห็นถึงความเช่ือท่ีว่าแดนสุขาวดีตั้งอยู่ทิศดังกล่าว

ซึ่งมนุษย์จะเห็นพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า เมื่อ

พระอาทิตย์ตก มนุษย์จะได้พักผ่อนและพบความ

สงบซึ่งผสมกับความเชื่อที่ว่าพระอมิตาภะเนรมิต

แดนสุขาวดีไว้ในทิศตะวันตก อีกทั้ง การสวด

พระนามพระอมิตาภะ 10 ครั้งก็สอดคล้องกับหลัก

ค�าสอนของพระโฮเน็นคือการกล่าวซ�้าในทุก

ขณะด้วยศรัทธาแรงกล้าต่อพระมหาปณิธานของ

พระอมิตาภะ

 3.2  สตรีเพศกับการปฏิบัติเน็มบุทสึ

 หลักค�าสอนอีกประการหนึ่งของนิกาย

สขุาวดทีีต่่างไปจากพทุธศาสนาดัง้เดมิก็คอื มนษุย์

ทุกคนสามารถไปยังแดนสุขาวดีได้โดยปฏิบัติเน็ม

บุทสึ เป็นการให้ความเท่าเทียมและเสมอภาค 

เพราะทุกคนล้วนมีฐานเป็นบาปเสมอกัน (จ�านงค์ 

ทองประเสริฐ, 2545, น.237) หลกัค�าสอนของนกิาย

นี้จึงค้านหลักความเชื่ออื่นๆ ทั้งความเชื่อของลัทธิ

ขงจือ๊และความเชือ่ของพทุธศาสนาดัง้เดมิทีม่องว่า 

ผู้หญิงเป็นมาร เป็นบ่อเกิดกิเลส และไม่สามารถ

นิพพานได้ ดังนั้น ผู้หญิงที่ศรัทธาต่อพระอมิตาภะ

แล้วปฏิบัติเน็มบุทสึด้วยศรัทธาย่อมสามารถไปยัง

แดนสุขาวดีและนิพพานได้เช่นเดียวกัน

　「なむあみだぶつ、なむあみだぶつ・・
・・・・」
　この世に希望を失った三人の女は、ひた
すら死んでからゆくという来世の幸福を祈
ります。
(ตอน「妓王」อ้างองิจาก 長野長野甞一, 1976, p.30)

 ผูห้ญงิในฉากนีค้อื แม่และลกูสาว 2 คน โดย

ลูกสาวคนโตเคยเป็นนางร�าคนโปรดของไทระ 

คิโยโมริ นามว่ากิโอ แต่มีเหตุให้ต้องถูกไล่ออกจาก

เมืองจนเธอตรอมใจ ท้ายที่สุด เข้าสู่ทางธรรมด้วย

การบวชชอียูใ่นป่าห่างไกลผูค้นและปฏบิตัเินม็บทุสึ

ภาวนาให้ได้พบความสุขในภพหน้า

 3.3  ฝ่ายมนิาโมโตะกบัการปฏิบตัเินม็บทุสึ

 ก่อน ค.ศ. 1207 ทีพ่ระโฮเนน็และพระชนิรนั

จะถูกเนรเทศออกจากเมืองหลวง (เกียวโต) ความ

เชื่อนิกายสุขาวดีแบบพระโฮเน็น (การพร�่าภาวนา

หลายครั้ง) จะกระจุกและแพร่กระจายอยู่แถบ
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บริเวณเมืองหลวง กล่าวคือ นิกายสุขาวดีก่อตั้งขึ้น

อย่างเป็นทางการใน ค.ศ. 1175 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่

ตระกูลไทระรุ ่งเรืองและมีอ�านาจแล้ว ดังนั้น 

จึงปรากฏการแสดงความเชื่อแบบนิกายสุขาวดี 

เช่น การปฏบิตัเินม็บทุสใึนตระกลูไทระทีอ่ยูใ่นเมอืง

หลวงมากกว่าตระกูลมินาโมโตะที่หลังจากพ่ายแพ้

ในสงครามก่อนหน้า (สงครามเฮจิ ค.ศ. 1156) 

ก็กระจายไปอยู่ยังภูมิภาคอื่น

 ทว่า ในตวัวรรณกรรมนัน้มนีกัรบฝ่ายมนิาโม

โตะหลายคนท่ีกล่าวเน็มบุทสึอันเป็นการแสดงให้

เหน็ถงึความเชือ่ในพทุธศาสนานกิายสขุาวดซีึง่ค่อน

ข้างขดัแย้งกบัความเป็นจรงิทางประวตัศิาสตร์ ทีว่่า

หลักค�าสอนพุทธศาสนานิกายสุขาวดีช่วงก่อน ค.ศ.

1207 แพร่กระจายอยู่ในแถบเมืองหลวงเท่านั้น 

สันนิษฐานได้ว่าวรรณกรรมเขียนขึ้นในสมัยคามา

กุระซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สงครามระหว่างตระกูลไทระ

และตระกูลมินาโมโตะจบลง ฝ่ายมินาโมโตะกลับมา

มีอ�านาจ และพุทธศาสนานิกายสุขาวดีกลับมาแพร่

หลายอกีครัง้ซึง่ย่อมส่งอทิธิพลถงึผูเ้ขยีนในช่วงเวลา

ดังกล่าว อกีท้ัง การทีน่กัรบฝ่ายมนิาโมโตะกล่าวเนม็

บุทสึอาจสันนิษฐานได้อีกว่า ประการแรก นักรบนั้น

อยู่ฝ่ายไทระในสงครามก่อนหน้าและยังอาศัยอยู่ใน

บรเิวณเมอืงหลวง ซึง่ตรงกบักรณขีองมนิาโมโตะ โย

ริมาสะ (อ้างอิงจากฉากที่สวดภาวนาเน็มบุทสึซึ่ง

กล่าวไปแล้วในหัวข้อ “3.1 แดนสขุาวดกัีบการปฏบัิติ

เน็มบุทสึ”) ส่วนอีกประการหน่ึง สันนิษฐานว่า

เป็นการกล่าวแทนฝ่ายไทระที่ก�าลังจะตายอันเป็น

เสมือนการสวดส่งวญิญาณ ซึง่สอดคล้องกบัฉากทีคุ่

มะกะเอะ นาโอซาเนะ จ�าต้องตัดใจฆ่าไทระ อัตสึโม

รแิม้จะสงสารและต้องการไว้ชวีติเน่ืองจากเหน็ว่ายงั

เด็กและอายุเท่ากับลูกชายของตน

 
　熊谷はあのようにはいったものの、あまりにいとお
しく、目もくれ心も消えはてて、どこへ刀をたててよ
いかわかりません。
　「なむあみだぶつ、なむあみだぶつ！」
　熊谷は小声でそうつぶやきながら、目をつぶってつ
いに首を取りました。
(ตอน「諸将の最期」อ้างอิงจาก 長野長野甞一, 
1976, p.192)

 ตัวของคุมะกะเอะนั้น ตามประวัติศาสตร์ได้

ออกบวชเป็นลกูศษิย์ของพระโฮเนน็ (Varley, P.H., 

1994, p.236) แม้ไม่ได้ระบุเหตุผลชัดเจน แต่

สนันษิฐานว่าผูเ้ขียนน�าความจรงิดงักล่าวมาผกูเข้า

กับเหตุการณ์ที่คุมะกะเอะสะเทือนใจและปลง

อนจิจงัเมือ่ตนต้องฆ่าอตัสึโมรซิึง่มอีายรุุน่ราวคราว

เดียวกับลูกชาย โดยในวรรณกรรมได้กล่าวไว้ว่า 

คมุะกะเอะออกบวชในภายหลงัเพราะส�านกึผดิและ

เสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

4. ยคุปลายแห่งธรรมหรอืยคุส้ินโลก (Mappou)

 ปลายสมัยเฮอันเข้าสู่ยุคปลายแห่งธรรม 

ตามความเชื่อทางพุทธศาสนาแบ่งระยะเวลาของ

ธรรมะออกเป็น 3 ช่วง คือ 1) โชโบหรือระยะเวลา

ของพระธรรมที่แท้จริง อันเป็นช่วงเวลา 500 

หรอื1,000 ปีแรก นบัจากพระพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขนัธ์

ปรินิพพาน หรือมาจนถึง ค.ศ. 552 ที่พุทธศาสนา

เข้าสู่ญี่ปุ่นอย่างเป็นทางการผ่านเกาหลี พระธรรม

ค�าสอนของพระพุทธเจ ้าจะยังคงรักษาความ

ผ่องแผ้ว มีการปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมหรือ

ตรัสรู ้ในหมู ่มนุษย์ 2) โซโบหรือระยะเวลาที่

พระธรรมเสือ่มลง ช่วงเวลา 500 1,000 หรอื 2,000 

ปีต่อจากช่วงแรก มีหลักค�าสอน พิธีกรรม หรือ

ทรรศนะผิดๆ เข้ามา แม้ยังมีค�าสอนกับการปฏิบัติ

ธรรม แต่ไม่มกีารบรรลุธรรม 3) มปัโปหรือยคุปลาย

แห่งธรรม เป็นช่วงระยะเวลาต่อเนื่องไปอีก 3,000 

หรือ 10,000 ปี ซึ่งยุคปลายแห่งธรรมนี้เริ่มขึ้นใน 

ค.ศ. 1052 (堀一郎, 2005, p.129) พุทธศาสนิกชน

ชาวจนีและพทุธก�าหนดวนัสิน้ชพีของพระพทุธเจ้า

ไว้ที่ 949 ปีก่อนคริสต์ศักราช จึงเชื่อว่ายุคปลาย

แห่งธรรมจะเริ่มในช่วง ค.ศ.1052 (Hori, I., 1994, 

p.102) พระธรรมเส่ือมลงจนมนษุย์เต็มไปด้วยบาป

และมลทนิ เกดิความวุน่วายไม่สงบสุข การแสวงหา

ความหลดุพ้นด้วยตนเองเป็นไปได้ยาก กล่าวคอื ไม่

สามารถปฏิบัติธรรมและตรัสรู้ได้ด้วยตนเอง 
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 4.1  แดนสุขาวดีกับยุคปลายแห่งธรรม

 ด้วยความเชือ่เรือ่งยคุปลายแห่งธรรมน้ี หลัก

ค�าสอนของนิกายสุขาวดีจึงเหมาะสมและเป็นท่ียึด

เหน่ียวของผู้คนได้เป็นอย่างดีในช่วงเวลาดังกล่าว

ทีเ่ชือ่กนัว่ามนษุย์ไม่สามารถหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง 

อกีทัง้ ยงัสอดรบักบัความเชือ่เรือ่งแดนสขุาวดด้ีวย 

กล่าวคอื โลกปัจจบุนัซึง่อยู่ในยคุปลายแห่งธรรมนัน้

เตม็ไปด้วยกเิลส บาป และความวุน่วาย จึงเป็นโลก

เส่ือมทราม มนุษย์จึงปรารถนาท่ีจะไปยังแดน

บริสุทธิ์ นั่นก็คือ การไปเกิดยังแดนสุขาวดี 

 4.2  กลไกของยุคปลายแห่งธรรม

 ช่วงกลางสมัยเฮอัน ค.ศ. 1068-1087 

ประเทศญี่ปุ่นในขณะนั้นก่อร่างเสาหลักที่ค�้าจุ้นกัน 

นั่นคือกฎหรืออ�านาจ 2 ประการ 1) สถาบันทาง

ศาสนา (Buppou; Buddhist Law) 2) สถาบัน

จกัรพรรด ิ(Oubou; Imperial Law) โดยในกฎหมาย

สมยัดงักล่าวระบไุว้ว่าหน้าทีข่องศาสนาพทุธคอืปก

ปักรักษาแผ่นดิน (Kuroda, T., & Stone, J. I., 

1996, p.275) แต่เมือ่ถงึยคุปลายแห่งธรรมความไม่

สงบสุขจะเกิดขึ้น เหตุการณ์ท่ีรองรับความเชื่อน้ัน

คอื อ�านาจหลกัทัง้สองข้างต้นทีค่วรเกือ้กลูกันจะไม่

สมดุลอีกต่อไป

 ในปลายสมัยเฮอันซ่ึงถือว่าอยู่ในช่วงยุค

ปลายแห่งธรรม ได้เกดิความวุน่วายและการสูร้บขึน้

ซึง่สภาพดงักล่าวสอดรบักบัความเชือ่ทีว่่าเมือ่พระ

ธรรมเสื่อม ความพินาศจะบังเกิด โดยเริ่มจาก

อ�านาจหรือเสาหลักอันเป็นความเชื่อดั้งเดิมล่ม

สลาย จากทีอ่�านาจทัง้สองเกือ้หนนุกนักลบัขดัแย้ง

กนั จนกระทัง่ถกูท�าลายลง เมือ่อ�านาจทัง้สองเสือ่ม

สลาย ชาติบ้านเมืองก็จะล่มสลายไปในที่สุด ผู้คน

ในสมัยนั้นต่างมีความรู้สึกหวาดกลัวเช่นนี้อยู่ซึ่ง

เห็นได้จากบันทึกของชนชั้นสูงในสมัยน้ัน (関口忠

男, 2007, p.294) 

 4.3  เหตุการณ์ในเรื่องเฮเกะโมโนกาตา

ริตามกลไกของยุคปลายแห่งธรรม 

 4.3.1  การปะทะกันระหว่างสองเสา

หลัก

 ศาสนาพุทธในช่วงแรกนั้นน�าเข้ามา

เพื่อปกปักรักษาบ้านเมือง เช่น ในสมัยจักรพรรดิ

นีซุอิโกะ มีการสร้างวัดชิเทนโนเพ่ือปกป้องชาติ

บ้านเมือง สมัยจักรพรรดิโชมุมีการสร้างวัดโทไดจิ 

พระพทุธรปูส�ารดิ รวมถงึวดัประจ�าแคว้น เพือ่สร้าง

ความสงบสขุและปัดเป่าโรคภยั (สปุรดีา ประศาสน์

วินิจฉัย, 2509, น.73) แต่ต่อมาในปลายสมัยเฮอัน 

อ�านาจดัง้เดมิอนัเป็นเสาหลกัขดัแย้งกนั อ�านาจของ

ราชวงศ์ (Oubou) อนัมศีนูย์กลางคอืราชส�านกัและ

จักรพรรดิสละราชย์ กับ อ�านาจของพุทธศาสนา

ดั้งเดิม (Buppou) กล่าวคือ เกิดความขัดแย้ง

ระหว่างจักรพรรดิสละราชย์โกะชิรากาวะกับ

พุทธศาสนานิกายเท็นไดแห่งเขาฮิเอ

 4.3.2  การปะทะกันระหว่างตระกูลไท

ระและสถาบันทางศาสนา 

 หลังจากเหตกุารณ์ก่อกบฎของมนิาโมโตะ 

โยริมาสะซึ่งมีเจ้าชายโมจิฮิโตะเป็นผู้สนับสนุนเกิด

ขึ้น (ค.ศ. 1180) ท่าทีของคิโยโมริต่อวัดที่นารา 

(วัดโคฟุกุจิและวัดโทไดจิ) ก็แข็งกร้าวขึ้น ความ

สัมพันธ์เริ่มเป็นปฏิปักษ์ต่อกันมากขึ้น ในที่สุด 

คิโยโมริจึงส่งน้องชาย ไทระ ชิเงฮิระไปปราบพระ

ทหารของวดัทีน่าราจนเกดิการเผาวดัโทไดจริวมถงึ

พระพุทธรูปใหญ่ในวัดนั้น และวัดโคฟุกุจิด้วยเช่น

กนั กล่าวได้ว่า การเผาวดัทีน่ารา นอกจากเป็นการ

ท�าลายสถาบันทางศาสนาหรือหนึ่งในสองเสาหลัก

ด้ังเดิมของบ้านเมอืงแล้ว ค�ากล่าวของจักรพรรดิโช

มุซึ่งเป็นผู้อุปถัมภ์การสร้างวัดโทไดจิท่ีกล่าวไว้ว่า 

“หากวัดของเราเจริญ อาณาจักรก็จะรุ่งเรืองด้วย 

หากวัดของเราล่มสลาย อาณาจักรก็จะเป็นเช่น

เดียวกัน” (Varley P.H.,1994, p. 112) ยิ่งเป็นการ

เน้นย�้าถึงกลไกของความล่มสลายที่จะเกิดขึ้นตาม

ความเชื่อในยุคปลายแห่งธรรม

 4.3.3  การปะทะกันระหว่างตระกูลไท

ระและสถาบันจักรพรรดิ 

 หลงัจากตระกลูไทระขึน้มามอี�านาจ จน

เกิดความขัดแย้งกับราชส�านักหรือฝ่ายจักรพรรดิ 

เหตุการณ์ท่ีแสดงให้เห็นชัดเจนว่าตระกูลไทระ
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ล้มล้างกฎของจักรพรรดิอันเป็นอ�านาจดั้งเดิมที่

ปกครองบ้านเมือง (Oubou) คือ การจ�ากัดบริเวณ

จกัรพรรดิสละราชย์โกะชริาคาวะให้อยูแ่ค่บรเิวณใน

ต�าหนัก ซึ่งนับเป็นการต้านอ�านาจของราชวงศ์

ชัดเจน รวมถึงการปลิดชีพเจ้าชายโมจิฮิโตะ 

น้องชายของจกัรพรรดทิาคาครุะในศกึทีส่ะพานข้าม

แม่น�้าอุจิ ระหว่างทางจากวัดมิอิเดระไปยังนาราซึ่ง

เป็นการต่อสูข้องตระกลูไทระกบัพระทหารทีน่�าโดย

มินาโมโตะ โยริมาสะก็เช่นเดียวกัน กล่าวได้ว่า 

การที่ตระกูลไทระเป็นปฏิปักษ์ต่อจักรพรรดิท�าให้

ราชส�านักและสถาบันจักรพรรดิสละราชย์สูญเสีย

สทิธแิละอ�านาจในการปกครองทีเ่คยม ีจงึถอืเป็นการ

ล้มล้างเสาหลักตามกลไกในยุคปลายแห่งธรรม

 นอกจากนี้ ในศึกสุดท้ายที่ดันโนะอุระ ดาบ

ศักด์ิสิทธิ์ซึ่งเป็นหนึ่งในสามเคร่ืองราชกกุธภัณฑ์

ก็ได้จมลงสู่ทะเลไปพร้อมกับจักรพรรดิอันโตกุ

　二位の尼は安徳天皇を抱いて立ち上がりました。う
す黄の着物に白い袴のわきをはさみ、天皇を帯で自分
のからだにしっかりと結びつけ、宝剣を腰にさし、伸
爾（宝剣も伸爾も三種の神器）をわきにはさんで、船
ばたへ立ちいでました。

(ตอน「水底の都」อ้างอิงจาก 長野長野甞一, 1976, 

p.236)

 ดาบน้ันหมายถึงก�าลังทหารในการ

ปกครอง วาร์เลย์ พ ีเอช (Varley P.H.,1994, p. 86) 

แสดงทรรศนะว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเสมือน

สญัลกัษณ์ว่าอ�านาจของจกัรพรรดล่ิมสลายและขาด

สิทธิแห่งอ�านาจในการปกครอง จ�าต้องมีชนชั้น

นักรบมาช่วยเหลือ ซึ่งสอดรับกับการเกิดรัฐบาล

ทหารหลังจากสงครามจบสิ้นลง โดยมีมินาโมโตะ 

โยริโทโมะเป็นโชกุนผู ้มีอ�านาจและกลายเป็น

ศูนย์กลางการปกครองอยู่ที่คามากุระ 

 4.3.4  การะปะทะกนัระหว่างตระกลูไท

ระและตระกูลมินาโมโตะ 

 สงครามระหว่าง 2 ตระกูลนี้นับเป็น

สงครามใหญ่เปลี่ยนชะตาแผ่นดินจากสมัยเฮอันสู่

สมยัคามากรุะในทางประวตัศิาสตร์ แน่นอนว่าย่อม

ส่งผลกระทบ เกดิความวุน่วาย และไม่สงบสุขไปทัว่ 

ชาวบ้านที่อยู่ในบริเวณที่เกิดศึกสงครามต่างเดือด

ร้อน เช่น คนในเมืองหลวงล�าบากยากแค้นขึ้น

เพราะเกิดการเบียดเบียนอาหารของกองทัพคิโซะ 

โยชินางะที่รบชนะและไล่พวกไทระออกไป

 นอกจากนี้ จาก 3 ข้อข้างต้น กฎหลัก

หรืออ�านาจดั้งเดิมที่เป็นเสาหลักทั้งสองถูกท�าลาย

ด้วยน�า้มอืของตระกลูไทระ เป็นเสมอืนการท�ากรรม

เลวของตระกูลไทระ การปะทะกันของ 2 ตระกูลจึง

เป็นเสมือนบทลงโทษฝ่ายตระกูลไทระที่ได้พบกับ

ความสูญเสียและความปราชัยในสงครามสุดท้าย

ครั้งนี้ เช่น การพ่ายแพ้โดยไม่ทันได้ต่อสู้ในศึกที่

แม่น�้าฟุจิ ศึกที่ผาคุริคาระ ศึกที่ยาจิมะ จนกระทั่ง

ศึกสุดท้ายที่ดันโนะอุระ

 
　もし、この夜、源氏に夜討ちをかけていたら、たと
え義経と伊勢三郎が見はっていたにせよ、大損害をあ
たえたにちがいありません。（略）この絶好のチャン
スをみすみす逃してしまうようでは、天はもう二度と
ふたたび平家にそれをあたえてはくれないでしょう。
（略）こうなっては、もはや平家に勝ちめはありませ
ん。機会は永久に去ったのです。

(ตอน「扇のまと」อ้างอิงจาก 長野長野甞一, 1976, 

p.219)

  สภาพหลงัการสูร้บช่วงกลางวนัทีย่าจมิะ 

บริเวณเกาะชิโกะกุด้านทะเลใน แสดงให้เห็นเรื่อง

ดวงชะตาและผลกรรมที่ตระกูลไทระหนีไม่พ้น แม้

มีโอกาสที่อาจโจมตีฝ่ายตระกูลมินาโมโตะให้เสีย

หายอย่างหนักได้เพราะฝ่ายตระกูลมินาโมโตะเดิน

ทางข้ามทะเลมาจากเกียวโต เมื่อถึงฝั่งก็เดินทาง

ข้ามเขามายังที่มั่นของฝ่ายตระกูลไทระและต่อสู้

อย่างต่อเน่ืองโดยไม่ได้พัก ฝ่ายตระกูลมินาโมโตะ

จึงย่อมเหน็ดเหนื่อยและอิดโรยทั้งจากการเดินทาง

และการศกึ แต่ฝ่ายตระกลูไทระกลบัปล่อยให้โอกาส

ชนะหลดุลอยไปเพราะต่างโต้แย้งกนัว่าใครจะบกุไป

เปิดศึกคนแรก
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บทสรุป

 ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ปรากฏเด่นชัด

ในวรรณกรรมเฮเกะโมโนกาตาริคือ “ความไม่จีรัง” 

และ “การรับผลกรรม” อันเป็นแก่นเรื่องหลักและ

แก่นเรื่องรองตามล�าดับ ความเชื่อท้ังสองถือเป็น

ฐานในการบอกเล่าเรือ่งราวความเป็นไปของตระกลู

ไทระจากจดุสงูสดุสูค่วามล่มสลาย อีกท้ังยงัปรากฏ

ความเชื่อในเรื่องยุคปลายแห่งธรรม (Mappou) ซึ่ง

เป็นเสมอืนกรอบในการด�าเนนิเรือ่งราวต้ังแต่ต้นจน

จบโดยวางล�าดับเหตุการณ์ให้สอดคล้องกับกลไก

ของการล่มสลายในยุคปลายแห่งธรรม ความเชื่อ

ดงักล่าวยังเป็นค�าตอบและทีม่าของความวุน่วายอนั

เกิดจากศึกสงครามในช่วงปลายสมัยเฮอันรวมไป

ถึงสาเหตุของการเปลี่ยนขั้วอ�านาจจากราชส�านัก

ไปสู่รัฐบาลทหารในสมัยคามากุระได้เช่นกัน

 อีกทั้ง ความเชื่อในยุคปลายแห่งธรรมนั้น

สะท้อนความเชือ่เกีย่วกบัแดนสุขาวดตีามความเช่ือ

พุทธศาสนานิกายสุขาวดี การปฏิบัติเน็มบุทสึด้วย

ความศรัทธาในพระมหาปณิธานของพระอมิตาภะ

เพื่อ ต้ัง ม่ันไปเกิดยังแดนสุขาวดีอันอยู ่ ในทิศ

ตะวนัตกนัน้ ปรากฏผ่านวรรณกรรมเฮเกะโมโนกา

ตาริตลอดทั้งเรื่อง ทั้งนี้ เพราะเรื่องราวในตัว

วรรณกรรมเป็นช่วงเวลาทีห่ลักค�าสอนนกิายสุขาวดี

เร่ิมเป็นทีแ่พร่หลาย อกีทัง้ตวัวรรณกรรมกเ็ขยีนข้ึน

ในช ่วงสมัยที่ห ลักค�าสอนในนิกายดังกล ่าว

แพร่กระจายและเข้าถงึทุกระดบัชัน้ของคนในสังคม 

การศึกษาความเช่ือทางพุทธศาสนาที่สะท้อน

ในวรรณกรรม ย่อมสร้างความเข้าใจในแง่มุม

ประวัติศาสตร์และเข้าใจการกระท�าของตัวละครใน

วรรณกรรมได้ลึกซึ้งขึ้น
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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหายาเสพติดของชุมชนในเขตเทศบาล
ต�าบลท่าสายลวด 2. เพือ่น�าเสนอแนวทางในการด�าเนนิงานของชมุชนให้ประสบความส�าเรจ็ในการป้องกนั
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
ภาคสนามในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด โดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญประกอบด้วย ผู้น�าชุมชน เจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง ชาวบ้าน 
ตัวแทนกลุ่มองค์กรชุมชน รวมทั้งหมด 32 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 
1. พื้นที่เทศบาลต�าบลท่าสายลวดเป็นพื้นท่ี ท่ีอยู่บริเวณชายแดนของประเทศติดกับประเทศเมียนมาร์ 
ยาเสพตดิส่วนใหญ่ถกูขนข้ามแม่น�า้เมยมาจากทางฝ่ังเมียนมาร์ สถานการณ์ยาเสพตดิบรเิวณด่านแม่สอด
ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เขตเทศบาลท่าสายลวดยังไม่รุนแรงเพราะมีมาตรการดูแลคอยตรวจตราบุคคลท่ีเข้าออก
ด่านน้ีตลอดเวลา ประชาชนและผูท่ี้อยูอ่าศยัในเขตเทศบาลมคีวามตระหนกัในปัญหายาเสพตดิและมแีนวคดิ
ว่าพื้นที่บริเวณริมแม่น�้าเมยก่อปัญหายาเสพติดค่อนข้างมาก 2. แนวทางในการด�าเนินงานของชุมชนให้
ประสบความส�าเรจ็ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด สรปุได้ 4 ข้อ
ดงันี ้1) การใช้เครอืข่ายและองค์กรชมุชนในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 2) ร่วมกนัสอดส่องดแูลของสมาชกิ
ในชมุชนเดยีวกนั 3) การพึง่พาผูน้�าชมุชนในการแก้ปัญหายาเสพตดิ 4) การร่วมกจิกรรมกบัภาครฐัในการ
ป้องกันยาเสพติด

ค�าส�าคัญ : แนวทางการป้องกันและแก้ไข, ปัญหายาเสพติด,ชุมชน
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2 อาจารย์, สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์,คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี
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บทน�า

 ปัญหายาเสพตดิของประเทศไทยในปัจจบุนั 

จัดได้ว่าอยู่ในขั้นวิกฤต โดยสถานการณ์การแพร่

ระบาดของยาเสพติด ได้ทวีความรุนแรงขึ้นอย่าง

รวดเร็ว และผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเจริญ

ก้าวหน้าของประเทศเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะปัญหา

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ที่นับจะทวีความ

รุนแรง ทั้งๆ ท่ีรัฐบาลของไทยหลายรัฐบาลมีการ

ประกาศสงครามยาเสพติด มีมาตรการหรือ

มีนโยบายแก้ปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง แต่ใน

อดีตทีผ่่านมานโยบายทีเ่กีย่วข้องกบัยาเสพตดิเน้น

เรื่องการปราบปรามเป็นหลัก หลายคร้ังปัญหา

รุนแรงขึ้นหรือปรับเปลี่ยนรูปแบบไป และยังเป็น

ปัญหาที่ซับซ้อนและยากต่อการแก้ปัญหามากขึ้น

ทั้งนี้ ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่เร้ือรัง

และมแีนวโน้มทีจ่ะขยายตวัมากขึน้ไม่ได้ลดลง จาก

สถติผิลการจบักมุคดยีาเสพตดิทัว่ประเทศ ปี 2560 

มจี�านวนทัง้สิน้ 181,806 คด ีผูต้้องหา 193,555 คน 

จ�าแนกเป็นคดไีม่ทราบผูก้ระท�าความผดิ 1,288 คดี 

ยาบ้า 132,410 คดี ของกลาง 248,163,639.28 เมด็ 

ไอซ์ 15,532 คดี ของกลาง 6,184.84 กิโลกรัม 

เฮโรอีน 772 คดีของกลาง 646.30 กิโลกรัม โคเคน 

58 คดี ของกลาง 41.52 กโิลกรมั กญัชาแห้ง 8,629 

คดี ของกลาง 31,701.70กิโลกรัม กัญชาสด 834 

คดี ของกลาง 1,224.56 กิโลกรัม พืชกระท่อม 

20,560 คดี ของกลาง 94,425.37 กโิลกรมั และคตีา

มนี 295 คดี ของกลาง 549.90 กโิลกรมั (ส�านกังาน

คณะกรรมการป้องกนัปราบปรามยาเสพติด, 2561) 

จากสถิติพบว่า ผู้ติดยาเสพติดจ�านวนมากจะเป็น

Abstract

The objectives of this study were 1. Analyze drug problems at communities in Thasailuat 

Municipality and 2. Present guidelines for community operations that will prove successful in 

preventing and solving drug problems in Thasailuat Municipality. This qualitative research was a 

field work study project conducted in municipal areas of Thasailuat by participative and 

non-participative observation and in-depth interviews. Key informants were 32 people who were 

community leaders, government officials, people in the community and community organization 

representatives. The data collection was carried out by in-depth interviews. The data analysis was 

by content analysis. Result showed:
 Thasailuat Municipallity is located on the border area next to Myanmar. Drugs are transported 
across the Moei River from the Burmese side. Drug problems in the Thasailuat Municipality area 
are not severe, because there was strict inspection at all times of people who entered Maesod 
Border Checkpoint . The residents of the municipality are aware of the drug problem and agree 
that the area alongside the Moei River produces a lot of drug problems. In order for the guidelines 
for community operations to be successful in preventing and solving drug problems they must 
1) utilize networks and community organizations in solving drug problems, 2) take care of one 
another in drug preventing network communities, 3) depend and cooperate with community leaders 
in drug prevention, and 4) participate in drug-preventing activities in the governmental projects or 
activities.

Keywords: Prevention and Solving Guideline, Drug Problems, Community
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ผูก่้อคดอีกุฉกรรจ์ ก่อให้เกดิวกิฤตการณ์ทางสงัคม 

ซึ่งได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเจริญ

ก้าวหน้าของประเทศเป็นอย่างยิง่ เป็นปัญหาระดบั

ชาตทิีล่กุลามอย่างไม่จบสิน้ นอกจากนียั้งก่อให้เกดิ

ปัญหาอาชญากรข้ามชาติและปัญหาความมั่นคง

แห่งชาตอิกีด้วย (สถาบนับณัฑิตพฒันบรหิารศาสตร์, 

2561)

สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของปัญหายา

เสพติดที่เกิดขึ้นในประเทศไทยพบว่าส่วนใหญ่มี

จุดเริ่มต้นของปัญหาในระดับหมู่บ้านและชุมชน

ต่างๆ เห็นได้จากการที่ผู้ค้า ผู้ขาย และผู้เสพเป็น

ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชน มีแหล่งม่ัวสุมในพื้นที่

ชุมชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอที่เกิดขึ้น

ในท้องถิ่นชุมชนไทยท่ีจ�าเป็นต้องเร่งแก้ไขสภาพ

สังคม เศรษฐกิจและการเมืองท่ีเปล่ียนแปลงไป

ท�าให้วิถีการด�าเนินชีวิตที่เรียบง่ายของคนใน

ท้องถิ่นชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่น

เดียวกัน สภาพความเป็นอยู่ และค่านิยมอันดีงาม

แบบพึ่งพาอาศัย ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท�ากิจกรรม

ชุมชนร่วมกัน และความเป็นผู้น�าชุมชนที่ร่วมแก้

ปัญหาพัฒนา ชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้าลด

เลอืนหายไป กลายเป็นการแก่งแย่งชิงดใีห้ได้มาซึง่

อ�านาจ เงนิทองในสงัคมบรโิภคนยิมได้เข้ามาท�าให้

ชมุชนไทยมีความอ่อนแอลงเป็นล�าดบัและเป็นเหตุ

ให้ยาเสพติดเข้ามาเป็นตัวบ่อนท�าลายชุมชนและ

สังคมประเทศได้ในที่สุด 

 อ�าเภอแม่สอดมีสภาพเป็นที่ราบเชิงเขา 

ประกอบกับมปีระชากรหลายกลุ่มทัง้ชาวไทยภเูขา 

ไทยใหญ่ กะเหรี่ยงและคนพ้ืนราบในจังหวัดตาก

และจังหวัดใกล้เคียง ท�าให้การแพร่ระบาดของยา

เสพติดซึ่งแพร่หลายไปท่ัวอ�าเภอแม่สอดเข้าไปยัง

ส่วนพืน้ทีช่ัน้ในของประเทศโดยเฉพาะผูใ้ช้แรงงาน 

เยาวชนและประชาชนท่ัวไป รวมท้ังคนต่างด้าวที่

เข้ามาท�างานในประเทศไทย

 ดังนั้นจากสภาพภูมิประเทศและปัญหา

ดงักล่าวท�าให้อ�าเภอแม่สอดเป็นอ�าเภอเป้าหมายที่

มีการลักลอบล�าเลียงยาเสพติดน�าเข้าจากสหภาพ

เมียนมาร์และในช่วงฤดูหนาวที่แม่น�้าเมยต้ืนเขิน

สามารถเดินข้ามไปข้ามมาได้สะดวกตามช่องทาง

แนวชายแดน ส่วนการค้าและการแพร่ระบาดของ

ยาเสพติดยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง การที่มีพื้นที่ติด

ชายแดนและมีช่องทางเข้าออกตามธรรมชาติ

จ�านวนมาก การลกัลอบล�าเลยีงยาเสพติดจงึกระท�า

ได้ทุกพื้นท่ีโดยเฉพาะพื้นท่ีแนวชายแดนติดต่อกับ

สหภาพเมียนมาร์ พื้นที่ที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ

ได้แก่บรเิวณใต้สะพานมติรภาพไทย-เมียนมาร์ เส้น

ทางล�าเลียงยาเสพติดมีทั้งมากับรถบรรทุกพืชผล

ทางการเกษตร รถเก๋งส่วนบคุคล รถราชการและใช้

วิธีเดินเท้าเพื่อหลบการตรวจค้นของเจ้าหน้าที่ 

(ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด

ตาก, 2560)

 บริเวณใต้สะพานมิตรภาพไทย เมียนมาร์ 

มปีระชาชนเมยีนม่าร์ มาตัง้เพงิพกัอยูบ่นเกาะกลาง

แม่น�า้เมย บรเิวณตลาดรมิเมย (ใต้สะพานมติรภาพ

ไทย-เมียนม่าร์)หมู่บ้านริมเมย ต�าบลท่าสายลวด 

อ�าเภอแม่สอด ซึ่งสภาพปัญหาในพื้นที่บนเกาะ

กลางแม่น�า้เมยทีเ่กดิขึน้คือบรเิวณทีต่ัง้เพงิพกัของ

คนต่างด้าวสัญชาติเมียนม่าร์มีการลักลอบท�า

ผิดกฎหมาย เช่น การโจรกรรม การค้าสินค้าผิด

กฎหมายโดยเฉพาะ ยาเสพติด (ยาบ้า) ที่ปรากฏ

พฤติกรรมคนต่างด้าวสัญชาติเมียนม่าร์ได้น�ามา

จ�าหน่ายจากประเทศเมยีนม่าร์โดยใช้พ้ืนทีบ่นเกาะ

กลางแม่น�า้เมยเป็นแหล่งพกัและจ�าหน่ายยาเสพตดิ 

(ยาบ้า) บริเวณใต้สะพานมิตรภาพไทย-เมียนม่าร์

ให้กับราษฎรไทยและแรงงานต่างด้าวสัญชาติเมีย

นม่าร์ที่ท�างานในเขตอ�าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

(กฤษณ์ แสงม่วง, 2553)

ดังนั้นจากสถานการณ์ที่มีการลักลอบ

จ�าหน่ายยาเสพติด หรือน�าเข้าบริเวณหมู่บ้าน

ริมเมย ทั้งกลางวันและกลางคืน (กฤษณ์ แสงม่วง,

2553) พื้นที่เขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด นับว่ามี

ภาวะเส่ียงสูงต่อการเกิดปัญหายาเสพติด ผู้ศึกษา

จึงได้ด�าเนินการศึกษาแนวทางการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพตดิของประชาชนในเขตเทศบาล
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ต�าบลท่าสายลวด อ�าเภอแม่สอด จังหวัดตากขึ้น 

เพื่อทราบถึงสถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่ 

วเิคราะห์ปัญหายาเสพตดิทีเ่กดิขึน้ในชมุชน รวมทัง้

น�าเสนอแนวทางในการด�าเนินงานของชุมชนให้

ประสบความส�าเร็จในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของชุมชนในเขตเทศบาลต�าบลท่าสาย

ลวด อ�าเภอแม่สอด จังหวัดตาก เพื่อเป็นข้อมูล

ส�าคัญในการร่วมด�าเนินการต่อต้าน ป้องกัน และ

แก้ไขปัญหายาเสพติดซ่ึงชุมชนต้องมีส่วนร่วมกัน

ตัดสินใจร่วมดูแลปกครองพิทักษ์ผลประโยชน์ของ

ชุมชนหรือสังคมนั้น โดยการมีส่วนร่วมคิดร่วมท�า

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งผลการศึกษา

จะน�าไปสูก่ารแก้ไขปัญหายาเสพตดิในพืน้ทีเ่พือ่ให้

เกิดความยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหายาเสพติด

ของชุมชนในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด 

 2.  เพือ่น�าเสนอแนวทางในการด�าเนนิงาน

ของชมุชนให้ประสบความส�าเรจ็ในการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตเทศบาลต�าบลท่าสาย

ลวด

วิธีการวิจัย

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ โดย

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับ

งานวิจัย รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร สื่อสารสนเทศ

และข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสังเกตในการ

บันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

และการสมัภาษณ์เชงิลกึ (Indepth Interview) ผูใ้ห้

ข้อมูลส�าคัญ ได้แก่ ผู้น�าชุมชน ตัวแทนประชาชน 

ตัวแทนกลุ ่มองค ์กรชุมชนที่อยู ่ ในชุมชนของ

เทศบาลต�าบล เจ้าหน้าทีข่องรฐัผูร้บัผดิชอบในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดรวมทั้งหมด 

32 คน และน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ตรวจสอบความ

แม่นตรงข้อมูล (Validity) และความเชื่อถือได้ 

(Reliability) ของข้อมูลภาคสนามในลักษณะ

ทดสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ตามระเบียบ

วิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ข้อมูลมีความหมายแม่นย�า

และเชื่อถือได้มากที่สุด เพื่อ วิเคราะห์ปัญหายา

เสพตดิของชมุชนและศกึษาแนวทางในการป้องกนั

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิ จัยเชิงคุณภาพ 

ก�าหนดกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูโดยวิธีการเลอืกแบบเจาะจง 

(criterion based selection) เลอืกผู้ให้ข้อมลูในการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คือ ผู้แทน

จากประชาชนที่มีความรู ้และความเข้าใจในมิติ

ต่างๆ ในพื้นที่ได้อย่างดี เป็นผู้มีบทบาทส�าคัญต่อ

การพัฒนาพื้นที่ และมีวิถีชีวิตอยู ่ในพื้นที่ โดย

คดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูโดยใช้การสุม่ตวัอย่างแบบลกูโซ่

หรือสโนว์บอล (snowball technique sampling) 

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญัได้แก่ ผู้น�าชมุชนจ�านวน 8 คน 

ฝ่ายปกครอง 2 คน เจ้าหน้าที่ต�ารวจ 3 คน 

เจ้าหน้าทีท่หาร 3 คน ชาวบ้าน ตวัแทนกลุม่องค์กร

ชุมชนหมู่บ้านละ 2 คน จาก 4 หมู่บ้าน ประชาชน

หมูบ้่านละ 2 คน จาก 4 หมูบ้่าน รวมทัง้หมด 32 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แนวทาง

การสัมภาษณ์ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย สภาพพื้น

ฐานของชุมชน สภาพปัญหาและวิธีการป้องกัน

ปัญหายาเสพติดของชุมชน แนวทางในการด�าเนิน

งานของชมุชนให้ประสบความส�าเรจ็ในการป้องกนั

และแก้ไขปัญหายาเสพติด

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) ของข้อความที่ถูกจดบันทึก

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ เพื่อค้นหา 
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ประเดน็หลกั (Theme) และแก่นความหมาย (Core 

meaning) ท�าการวิเคราะห์เนื้อหาข้อความที่

สมัพนัธ์เชือ่มโยงกนัระหว่างตัวข้อมลูและบริบทกบั

ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา สรุปประเด็นส�าคัญ และน�า

เสนอข้อมูลแบบพรรณนา

สรุปผลการวิจัย

จากการศกึษาตามวตัถปุระสงค์การวิจยัสรุป

ผลได้ดังนี้

1.  วเิคราะห์สภาพปัญหายาเสพตดิของ

ชุมชนในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวด อ�าเภอ

แม่สอด จังหวัดตาก 

พื้นที่เทศบาลต�าบลท่าสายลวดเป็นพ้ืนท่ีที่

อยูบ่รเิวณ ชายแดนของประเทศตดิกบัประเทศเมยี

นมาร์ท�าให้มีปัญหาเรื่องยาเสพติดซึ่งส่วนใหญ่ถูก

ขนข้ามมาจากทางฝ่ังเมยีนมาร์โดยการล�าเลียงข้าม

แม่น�า้เมย ท�าให้ตรวจจับได้ยาก ยาเสพติดจะถกูส่ง

ต่อไปขายให้กับผู้ซื้อในเมืองชั้นในตัวจังหวัดตาก

และกรุงเทพมหานคร 

ปัจจบุนัคงมเีฉพาะการจบักมุผูเ้สพหรอืผูค้้า

รายย่อยเท่านั้น แต่มีการจับกุมอย่างต่อเนื่องโดย

เฉพาะอย่างยิ่งบริเวณตลาดริมเมยซ่ึงมีประชาชน

มากมายเข้าออกพ้ืนท่ีอยู่ตลอดเวลา ในพ้ืนท่ีด้าน

ตรงข้ามแนวชายแดน จังหวัดตาก ยังไม่มีแหล่ง

ผลติยาเสพติดขนาดใหญ่ คงเป็นแหล่งผลิตยาเสพ

ติดขนาดเล็กเหนือพื้นท่ีพักยาเสพติดเท่าน้ัน ส่วน

การลักลอบขนยาเสพติด จะพบบ้างแต่เป็นจ�านวน

ไม่มาก โดยได้มีการล�าเลียงข้ามแม่น�้าเมย ใน

หลายๆจุดแต่ก็มีการจับกุมเข้มงวดจากทางด่าน 

และเมืองเมยวด ีประเทศเมยีนมาร์ ซึง่เป็นพืน้ทีต่ดิ

ชายแดน(ห่างประเทศไทยเพยีงแค่มแีม่น�า้เมยกัน้)

ไม่ใช่พื้นที่แพร่ระบาดของยาเสพติด

สถานการณ์ยาเสพตดิบรเิวณด่านแม่สอดที่

ตั้งอยู่ในพื้นที่เขตเทศบาลท่าสายลวดยังไม่รุนแรง

เพราะมีมาตรการ ดูแลคอยตรวจตรา บคุคลทัง้ชาว

ไทยเเละชาวเมียนมาร์ ที่เข้าออกด่านนี้ตลอดเวลา 

ซึ่งก็มีการจับกุมอย่างต่อเนื่องแต่ก็เป็นจ�านวนไม่

มาก ซึง่ถอืว่าเป็นรายย่อย ปัญหายาเสพตดิในพืน้ที่

เขตเทศบาลส่วนใหญ่แล้วถูกน�าข้ามมาจากฝั่งเมีย

นมาร์เนื่องจากประเทศไทยไม่ใช่แหล่งผลิต โดย

การล�าเลียงผ่านแม่น�้าเมย ซึ่งโดยปกติยังมิใช่ราย

ใหญ่เนื่องจากสภาพของแม่น�้าเมยในช่วงหน้าแล้ง

ค่อนข้างแห้ง และต้ืนเขินจนสามารถเดินผ่านข้าม

ไปมาได้ ซึ่งพบว่าการข้ามแม่น�้าเมยในช่วงฤดูแล้ง

นั้นมีแต่ชาวเมียนมาร์เท่านั้นที่ข ้ามมาฝั ่งไทย 

ไม่ปรากฏว่ามีชาวไทยข้ามแม่น�้าเมยไปฝั่งเมีย

นมาร์ เนื่องจากทางประเทศเมียนมาร์มีมาตรการ

จริงจังเด็ดขาดในการจับกุมคนไทยที่ข้ามแดน 

คนไทยที่ประสงค์จะข้ามแดนไปฝั่งเมียนมาร์ต้อง

ติดต่อประสานงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย

เท่านัน้ มฉิะนัน้จะถกูจบักมุด�าเนนิคดตีามกฎหมาย

เมยีนมาร์ ในขณะทีค่นเมยีนมาร์ข้ามไปมาระหว่าง

ไทยกบัเมยีนมาร์ได้โดยทีบ่างคนไม่ถกูด�าเนนิคดตีา

มกฏหมาย จากการสัมภาษณ์เชงิลกึประชาชนและ

ผู้ท่ีอยู่อาศัยในเขตเทศบาลพบว่ามีความตระหนัก

ในปัญหายาเสพตดิไม่ต่างจากข้อมลูทีภ่าครฐัมแีละ

มีแนวคิดว่าพื้นที่บริเวณริมแม่น�้าเมยก่อปัญหายา

เสพติดค่อนข้างมาก

2.  แนวทางในการด�าเนินงานของ

ชมุชนให้ประสบความส�าเร็จในการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหายาเสพตดิในเขตเทศบาลต�าบลท่า

สายลวด อ�าเภอแม่สอด จังหวัดตาก

ผู้วิจัยใช้การสังเคราะห์จากการเก็บข้อมูล

ภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี

ส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล

ส�าคัญ ท้ังผู้น�าชุมชน ตัวแทนประชาชน ตัวแทน

กลุ่มองค์กรชุมชนที่อยู่ในชุมชนของเทศบาลต�าบล 

เจ้าหน้าที่ของรัฐผู้รับผิดชอบในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด น�าข้อมูลมาวิเคราะห์ตรวจ

สอบความแม่นตรงข้อมูลและความเชื่อถือได้ของ

ข้อมูลภาคสนามในลักษณะทดสอบแบบสามเส้า 

และสงัเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบังาน

วิจัย ซึ่งแนวทางในการด�าเนินงานของชุมชนให้
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ประสบความส�าเร็จในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด สรุปได้ 4 ข้อดังนี้

2.1  การใช้เครือข่ายและองค์กร

ชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติด

จากการศึกษาองค์กรชุมชนในเขต

เทศบาลต�าบลท่าสายลวดพบว่ามกีลุม่องค์กรชมุชน

ที่เกิดจากการรวมตัวด�าเนินกิจกรรมของคนใน

ชุมชนเองดังนี้ กลุ ่มผู ้ผลิตจ�าหน่ายอัญมณีและ

เครื่องเงิน กลุ่มสตรีบ้านสหกรณ์ กลุ่มสตรีบ้าน

เหนือ กลุ่มสตรีบ้านใต้ กลุ่มสตรีบ้านใหม่สามัคคี 

กลุ่มสตรีบ้านมิตรสัมพันธ์ กลุ่มสตรีบ้านริมเมย 

กลุ่มสตรีบ้านหนองกิ่งฟ้า กลุ่มสตรีบ้านห้วยม่วง 

ชุดหน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน(กู้ภัย) กลุ่มผู้สูงอายุ 

กลุ่มแอโรบิค ส่วนกลุ่มที่มีการจัดตั้งโดยนโยบาย

ของรัฐได้แก่ อาสาสมัครลูกเสือชาวบ้านและ

ชุดรักษาความสงบภายในหมู่บ้าน (ชรบ.)

องค์กรชมุชนเป็นเครือ่งมอืในการขยาย

ฐานการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

ชมุชน หรือพืน้ทีข่องตน สงัคมทีเ่ข้มแขง็หรอืชมุชน

ทีเ่ข้มแขง็การรวมกลุม่ของประชาชนในพืน้ทีแ่ห่งนี้

ยังไม่เข้มแข็งเพียงพอที่จะร่วมมือกันป้องกัน

ยาเสพตดิในพืน้ทีข่องตนชาวบ้านมกีารรวมกลุม่แต่

เป็นกลุ่มตามความสมัครใจ ส่วนใหญ่คือกลุ่มตาม

ความชอบ ตามความสนใจซึง่ส่วนใหญ่เป็นกลุม่ทาง

เศรษฐกิจ และกลุ่มสตรีในชุมชนท่ีรวมตัวกันช่วย

เหลือกิจกรรมทั่วๆไป ในชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เมื่อมีการจัดงานด้านวัฒนธรรมในพื้นที่กลุ่มสตรี

จากหมูบ้่านต่างๆ จะมารวมตวักนัจดักจิกรรม เช่น 

จัดดอกไม้ ท�าของช�าร่วยเป็นต้น ดังนั้นการด�าเนิน

กิจกรรมหลักส ่วนใหญ ่ เป ็นการด�าเนินตาม

วัตถุประสงค์ของกลุ่มตน แต่เมื่อพิจารณาแล้วพบ

ว่าทกุกลุม่ ล้วนสนบัสนนุให้เกดิการแก้ไขปัญหายา

เสพติดในชุมชน เน่ืองจากการแก้ไขปัญหายา

เสพติด ไม่ได้เป็นภารกิจความรับผิดชอบหลักของ

บางกลุม่ จงึท�าให้ไม่มกีารร่วมแก้ไขในนามของกลุ่ม 

(แต่ความเป็นจริงแล้ว ผู้น�าหรือผู้ท่ีเป็นสมาชิกใน

แต่ละกลุ ่ม ก็จะมีต�าแหน่งหน้าที่ และมีความ

เก่ียวข้องกับกลุ่มอื่นๆ อยู่แล้ว) และสมาชิกของ

กลุม่ต่างๆ ยงัเป็นสมาชกิของสงัคมโดยรวมจงึร่วม

มอืกนัในการเข้าร่วมกจิกรรมในท้องถิน่ ทัง้กจิกรรม

ทั่วไปและกิจกรรมที่ได้รับการสนับสนุนจากทาง

เทศบาล แต่ยังไม่ปรากฏการรวมกลุ่มกันเป็นเครือ

ข่ายต่อต้านยาเสพติดในเขตเทศบาลอย่างชัดเจน 

เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า ทุกกลุ่มล้วน

สนบัสนนุให้เกดิการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชมุชน 

แต่เนื่องจากการแก้ไขปัญหายาเสพติด ไม่ได้เป็น

ภารกิจความรับผิดชอบหลักของบางกลุ่ม จึงท�าให้

ไม่มกีารร่วมแก้ไขในนามของกลุม่ แต่ความเป็นจริง

แล้ว ผู้น�าหรือผู้ที่เป็นสมาชิกในแต่ละกลุ่ม ก็จะมี

ต�าแหน่งหน้าที่ และมีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มอื่นๆ 

อยู่แล้ว เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน แม้โดยชื่อกลุ่มจะ

ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด แต่ก็เป็นสมาชิก

กลุ ่มประชาคมหรือเป็นคณะกรรมการหมู ่บ้าน 

ก็ท�าให้ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายา

เสพติดด้วย

ซึ่งผู้วิจัยพบว่าการด�าเนินการป้องกัน

ยาเสพติดในพื้นท่ีเทศบาลโดยการสร้างเครือข่าย

และการตัง้กลุม่เพือ่ด�าเนนิการต่อต้านยาเสพตดิยงั

ไม่มคีวามเป็นรูปธรรมมากนกั การด�าเนนิการส่วน

ใหญ่เปน็กจิกรรมการเฝ้าระวงั ร่วมกนัชว่ยกนัสอด

ส่องดูแลว่ามีผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติด ในชุมชน

หรือไม่ และหาวิธีการแจ้งเบาะแส ซึ่งการด�าเนิน

การของชาวบ้านที่ร่วมมือร่วมใจกันสอดส่องดูแล

คนในชุมชนท่ีมีใกล้ชิดกันเองโดยไม่มีการแยก

เชื้อชาติ

2.2  ร ่ วมกันสอดส ่อง ดูแลของ

สมาชิกในชุมชนเดียวกัน

วิธีการของชุมชนจะบอกกล่าวกัน

ระหว่างเพ่ือนบ้านที่อาศัยอยู่ชุมชนเดียวกัน และ

บอกกล่าวมายังผู้ใหญ่บ้านเพื่อด�าเนินการต่อไป 

จากการศึกษาพบว่าการสอดส่องดูแลกันระหว่าง

ชมุชนนัน้จะเกดิในหมูบ้่านทีอ่าศยัอยู่ในบรเิวณใกล้

เคียงกัน โดยชาวบ้านเกรงว่าเมื่อมีผู้ยุ่งเกี่ยวกับยา

เสพติดในบริเวณใกล้เคียงกับชุมชนที่อยู่อาศัยจะ
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ก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา เช่นการลักขโมย 

ดงันัน้ชาวบ้านอาจจะใช้วธิกีารบอกกล่าวไปยงับ้าน

ที่มีปัญหายาเสพติดโดยตรงหรือใช้วิธีการบอก

กล่าวไปยังผูใ้หญ่บ้านเพ่ือให้ผูใ้หญ่บ้านด�าเนนิการ

แก้ปัญหา

โดยชาวบ ้านไม ่ ใช ้วิธีแจ ้งต�ารวจ 

เนื่องจากเกรงกลัวว่าเรื่องจะถึงหูของผู้ยุ่งเกี่ยวกับ

ยาเสพติดและผู ้แจ้งเบาะแสจะเป็นอันตรายอัน

กระทบต่อความเป็นอยู่ในชีวิตครอบครัวได้ โดย

เฉพาะกลวัว่าอาจจะพาดพงิถงึผูม้ผีลประโยชน์และ

ผู้ท่ีได้รับผลกระทบเพราะเป็นเรื่องของยาเสพติด

เพราะส่งผลถงึความมัน่คงของชวีติตนเอง นอกจาก

นั้นข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดจะต้องเป็นข้อมูล

ทีแ่ท้จรงิ จงึจะสามารถน�ามาสูก่ารป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ท�าให้คนใน

ชุมชนไม่กล้าที่จะให้ข้อมูลว่าใครเกี่ยวข้องกับยา

เสพติดที่ไหน อย่างไร เพราะเกรงว่าจะไปส่งผล 

กระทบต่อผู ้อื่น ขณะเดียวกันก็กลัวความไม่

ปลอดภัยท่ีจะส่งผลต่อตนเองเช่นกันซึ่งการท่ีไม่

อยากเข้าไปยุ่งเก่ียวกับปัญหายาเสพติดเน่ืองด้วย

สาเหตุ 4 ประการ ดังนี้

ประการท่ี1 กลัวว่าจะได้รับอันตราย

จากผู้เสพผู้ค้าซึ่งโกรธแค้นผู้ที่น�าชื่อมาเปิดเผย 

ประการที่ 2 กลัวว่าเจ้าหน้าที่จะไม่

ด�าเนินการอย่างจรงิจงั ไม่รักษาความลบั หรอืรดีไถ 

ผู้ที่มีรายชื่อท�าให้ข้อมูลได้รับอันตราย

ประการท่ี 3 กลัวญาติพี่น้องลูกหลาน

ของตนซึง่เกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ จะได้รบัอนัตราย

หรือเสื่อมเสียชื่อเสียง เสียอนาคต

ประการท่ี 4 กลวัมีปัญหากบัเพือ่นบ้าน 

ว่าจะทะเลาะเบาะแว้งอันน�ามาซ่ึงการอยู่อาศัย

อย่างไม่ปกติสุข

2.3  การพึ่งพาผู ้น�าชุมชนในการ

แก้ปัญหายาเสพติด

ผู ้น�าท่ีชาวบ้านในพื้นท่ีพึ่งพาได้แก่ 

ผู้ใหญ่บ้านเนื่องจากเห็นว่ามีความใกล้ชิดกับชาว

บ้าน ซ่ึงก�านนัผูใ้หญ่บ้านนอกจากจะมหีน้าทีใ่นการ

ปกครองท้องท่ียังมีหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเจ้าพนักงาน

ฝ่ายปกครองในการปฏบิติัตามนโยบายของรฐับาล

ในเรื่องนโยบายที่ส�าคัญจึงเป็นการมีส่วนร่วม

โดยตรงที่ทั้งก�านันและผู้ใหญ่บ้าน เข้ามาแก้ไข

ปัญหายาเสพติด อย่างไรก็ตามการด�าเนินการ

ป้องกันยาเสพติดในเขตเทศบาลนอกจากจะพึ่งพา

ผูน้�าทีม่กีารแต่งตัง้อย่างเป็นทางการคอืผู้ใหญ่บ้าน

แล้วยงัมกีารพึง่พาผูน้�าธรรมชาต ิพบว่า นอกเหนอื

จากผู้ใหญ่บ้านหรือก�านันท่ีเป็นผู้น�าโดยต�าแหน่ง 

ยังมีบุคคลอื่น ๆ อีกที่ที่สามารถเป็นแกนน�าในการ

รวบรวมชกัชวนสมาชกิในชมุชนให้มาร่วมมือกนัท�า 

กจิกรรมต่างๆ ในชมุชน ทีเ่รยีกว่า “ ผูน้�าธรรมชาต”ิ 

อยูพ่อสมควร เช่นประธานกลุม่ต่างๆ ในชมุชน โดย

เฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสตรี/แม่บ้านในแต่ละชุมชนที่

ช่วยเหลอืกจิกรรมสาธารณะในชมุชน โดยมกีารน�า

ข่าวสารท่ีได้รับเก่ียวกับปัญหายาเสพติดมาพูดคุย

แลกเปล่ียนเพื่อหาทางป้องกันระหว่างการด�าเนิน

กิจกรรมของกลุ่ม เพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ชุมชน อย่างไรก็ตามหลังจากนั้นจะส่งข่าวสารที่ได้

รับไปยังผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่ในเขตเทศบาลเพื่อหา

ทางแก้ไข ซึ่งแสดงถึงการร่วมมือร่วมใจของชาว

บ้านและการพึ่งผู้น�าชุมชนในการป้องกันปัญหายา

เสพติด

2.4 การร่วมกิจกรรมกับภาครัฐใน

การป้องกันยาเสพติด

ชุมชนมีการร่วมกิจกรรมกับภาครัฐใน

การป้องปรามยาเสพติดที่ภาครัฐเป็นผู้ด�าเนินการ

ตามนโยบายในระดับบนของหน่วยงานทางการ

ปกครองต่างๆ โดยมีการด�าเนินการตามนโยบาย

ของภาครัฐ ซึง่ในชมุชนได้มกีารจดัก�าลงัปฏบิตังิาน

ของชุดรักษาความปลอดภัยหมู ่บ ้านริมเมย 

ร่วมกับเจ้าหน้าที่ตามนโยบายของภาครัฐโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

ระดับพื้นที่อย่างมีส่วนร่วม ตามแผนงานหรือ 

โครงการป้องกนัยาเสพตดิโดยมดี�าเนนิการในเรือ่ง

การลาดตระเวนเวลากลางวนัและกลางคนื ในพืน้ที่

หมูบ้่านรมิเมย และบรเิวณพืน้ทีเ่ป้าหมายใกล้เคยีง
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ในเขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวดที่มีปัญหายาเสพ

ตดิ เพือ่สกดักัน้ยาเสพติดการลกัลอบค้ายาเสพตดิ

ของคนต่างด้าวสัญชาติเมียนม่าร์จากเกาะกลาง

แม่น�้าเมย การป้องปราม การเฝ้าระวังและเฝ้า

สังเกต การจัดตั้งจุดตรวจและการตรวจค้น การสืบ

สภาพข่าวสารยาเสพติด การประชาสัมพันธ์ และ

การเสริมสร้างหมู่บ้านเข้มแข็ง ซ่ึงการผนึกก�าลัง

มีทั้ง เจ้าหน้าที่เทศบาลต�าบลท่าสายลวด (อปพร.) 

ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) เจ้าหน้าที่

อ�าเภอแม่สอด เจ้าหน้าที่ต�ารวจ เจ้าหน้าที่ต�ารวจ

ตระเวนชายแดน เจ้าหน้าทีต่�ารวจตรวจคนเข้าเมือง

ตาก เจ้าหน้าทีท่หาร เจ้าหน้าทีอ่นามยัสาธารณสขุ 

และหน่วยงาน องค์กรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 

หอการค้าจงัหวดัตาก สภาอตุสาหกรรมจงัหวดัตาก 

ซึง่การผนกึก�าลงัดงักล่าวชาวบ้านมองว่าท�าให้เกดิ

การบูรณการทรัพยากรและขีดความสามารถของ

แต่ละหน่วยงาน รวมทัง้อ�านาจตามกฎหมายในการ

ด�าเนินการต่อการป้องกันปัญหายาเสพติด ซ่ึง

ลักษณะที่สองน้ีล้วนเป็นการด�าเนินการร่วมกับ

เจ้าหน้าที่ของรัฐท่ีมีอ�านาจทางกฎหมายซ่ึงมีผล

ท�าให้ชาวบ้านท่ีปกติแล้วจะไม่อยากยุ่งเก่ียวกับ

ปัญหายาเสพตดิมากนกัเนือ่งจากเกรงว่าจะมภียัมา

ถึงตัว มีความต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการการ

ด�าเนินการป้องกันปัญหายาเสพติด เน่ืองจากมี

กฎหมายและอ�านาจรัฐปกป้อง

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการศึกษาวิจัยจะเห็นได้ว่าในเขต

พื้นที่เทศบาลต�าบลท่าสายลวดเป็นพื้นที่ที่อยู ่

บริเวณ ชายแดนของประเทศ และการที่ฝ ั ่ง

ประเทศไทยและทางฝั่งประเทศเมียนมาร์มีระดับ

ความเจริญทางเศรษฐกจิทีแ่ตกต่างกนัค่อนข้างมาก

ส่งผลให้ประชาชนจากฝั่งประเทศเมียนมาร์เข้ามา

ในพื้นที่เขตเทศบาลต�าบลท่าสายลวดซึ่งส่วนใหญ่

เข้ามาขายแรงงานในพื้นที่ พบว่าแรงงานเหล่านั้น

ได้กลายเป็นประชากรแฝงในพ้ืนที่ที่ส ่งผลให้

ประชากรในพื้นท่ีมีความแออัดแออัดมากขึ้น ด้วย

การตั้งเพิงพักอยู่บนเกาะกลางแม่น�้าเมย บริเวณ

ตลาดริมเมย (ใต้สะพานมิตรภาพไทย-เมียนม่าร์)

หมู่บ้านริมเมย ต�าบลท่าสายลวด อ�าเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก เพื่อสะดวกในการลักลอบท�าการ

ค้าขายสินค้า ผิดกฎหมายต่างๆ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ อดิเรก ฟั่นเขียว (2559) พบว่า แรงงาน

ต่างด้าวส่งผลกระทบที่เป็น ผลเสียมากกว่าผลดี 

ท�าให้เกดิอาชญากรรม ความไม่ปลอดภยั และความ

มัน่คง การแย่งงานคนในพืน้ท่ี การเสพและจ�าหน่าย

ยาเสพตดิ ชมุชนแออดั การทิง้ขยะมลูฝอย ท�าลาย

สิง่แวดล้อม ปัญหาขอทานและคนเร่ร่อน อกีทัง้ไม่มี

ความรู้ด้านสาธารณสุข สุขอนามัยและ โรคติดต่อ 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Benjamin 

Laughlin (2018) ว่ากรณีของสหรัฐอเมริกาและ

เม็กซิโก การย้ายถิ่นและการลักลอบขนของสิ่งผิด

กฎหมาย เป็นส่วนหนึ่งของอาชญากรรมข้าม

พรมแดน การสกัดกั้นโดยการสร้างรั้วชายแดน

ท�าให้เกดิความตระหนกและมคีวามล�าบากมากขึน้

ต่อการลักลอบน�าเข้าสินค้าบางอย่างจากบางพื้นที่

ในเม็กซิโกและสอดคล้องกับการศึกษาของ Payan 

(2006) ว่ายาเสพติดและสิ่งของที่ผิดกฎหมายถูก

ลักลอบเข้าประเทศสหรัฐอเมริกาโดยแรงงานข้าม

ชาติทีผ่ดิกฎหมายและถอืเป็นตัวหลกัในการเคลือ่น

ย้ายยาเสพติด แรงงานข้ามชาติที่ผิดกฎหมายน้ี 

ส ่วนใหญ่ข ้ามพรมแดนด้วยการเดินเท้าข ้าม

พรมแดนธรรมชาตหิรือการซกุซ่อนสิง่ผดิกฎหมาย

ไว้ในยานพาหนะโดยเส้นทางผ่านจดุตรวจผ่านแดน 

โดยในการด�าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหายา

เสพติดต้องอาศยัเครอืข่าย องค์กรชมุชนและคนใน

ชุมชนร่วมมือกันแก้ไขปัญหายาเสพติดสอดคล้อง

กับเอกรัตน์ หามนตรี (2561) ที่ศึกษาแนวทางใน

การด�าเนินงานของชุมชนให้ประสบความส�าเร็จใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในจังหวัดอ่างทอง พบว่า 

แนวทางในการแก้ปัญหาพฤติกรรมเลี่ยงต่อการ

ติดยาเสพติดโดยใช้หลักการหรือแนวทางการมี
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ส่วนร่วมของทุกฝ่ายทั้งปัจจัย ด้านประชาชนใน

ชุมชน ครอบครัว เยาวชน กลุ่มเพื่อน ผู้ค้า 

ยาเสพติด ผู ้ติดยาเสพติด ผู้น�าท้องถ่ิน 

ร่วมกบัปัจจยัภายนอกชมุชน คอื องค์กรหน่วยงาน

ภายนอกชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ร่วมคิด

ตัดสินใจ ร ่วมปฏิบัติ ร ่วมรับประโยชน์ และ

ร่วมติดตามประเมินผล ในรูปของการวางแผน

ด�าเนินงานและติดตามประเมินผล 

นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบังานวจัิยของจกั

รกฤษณ์ พิญญาพงษ์ (2550) เรื่องรูปแบบการ

ป้องกนัและเฝ้าระวงัการใช้สารเสพตดิในชมุชน โดย

ความร่วมมือของผู ้น�าชุมชน ต�าบลบ้านเสี้ยว 

อ�าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่การแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดต้องร่วมมือกันในการด�าเนินกิจกรรม 

การคดิ รปูแบบการป้องกนั และเฝ้าระวงัการใช้สาร

เสพติดในชุมชน ต้องมุ่งเน้นการด�าเนินงานภายใต้

การตัดสินใจ และ ความต้องการของชุมชน ตาม

ศักยภาพของท้องถ่ิน ประชาชนสามารถคิดเอง 

ท�าเองได้ มอีสิระ มกีารแลกเปลีย่น เรยีนรู ้วเิคราะห์

ปัญหาชมุชนร่วมกนั กระบวนการพัฒนาแบบมส่ีวน

ร่วม การมีส่วนร่วมตามศักยภาพที่แต่ละกลุ่มมีอยู่ 

และให้ความส�าคญักบัประชาชน เป็นผูก้�าหนดและ

เลือกแบบแผนในการปฏิบัติของตัวเอง ซึ่งถือ

เป็นพลวัตร ของการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของ

ประชาชน จะส่งผลต่อประสิทธภิาพและประสทิธผิล

ของการด�าเนินงานเป็นอย่างยิ่งและสอดคล้องกับ 

Andrew Peterson and Robert J.Reid (2003) ได้

ท�าการวิจัยโดยหารูปแบบการรับรู้ของประชาชน 

สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ในการ

ท�านายการเสริมสร้างอ�านาจให้ประชาชน โดยสุ่ม

ตวัอย่างจากผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นเขตเมอืงทีม่ส่ีวนร่วมใน

การประเมินผลของศูนย์ป้องกันการใช้สารเสพติด

ในชมุชนทีต่นเองอยูอ่าศยัพบว่ามคีวามจ�าเป็นต้อง

พัฒนาอ�านาจการตัดสินใจของประชาชนในการ

ป้องกันการใช้สารเสพติดโดยวิธีส ่งเสริมให้มี

กจิกรรมการมีส่วนร่วมในการป้องกนัยาเสพตดิมาก

ขึน้โดยเน้นทีก่ลยทุธ์การเพิม่ความรูสึ้กร่วมกนัของ

คนในชุมชน เน้นให้คนในชุมชนรู้สึกมีความเป็น

เจ้าของชุมชน

ผูน้�าชมุชนมีความส�าคญัต่อการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดในชุมชน ร่วมตัดสินใจ เสนอปัญหาและ

แนวทางการในแก้ปัญหายาเสพติดในชุมชน และ

ร่วมตัดสินใจ วางแผนการจัดสรรงบประมาณเพื่อ

ป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดในชุมชน 

ซึ่งสอดคล้องกับภาดา ทาสีเงิน (2558) ที่ศึกษา 

แนวทางการสร้างความร่วมมือป้องกัน และแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของผูน้�าชมุชนในจังหวดัอตุรดิตถ์ 

พบว่า ผู้น�าชุมชนควรเข้ามาควบคุมดูแลและสอด

ส่องผูเ้สพ ผูต้ดิยาเสพติด และผูก้ระท�าผดิเกีย่วกบั

ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องและจริงจัง หน่วยงานภาค

รัฐควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น�าชุมชนเข้ารับ

การอบรมสมัมนา เกีย่วกบัการให้ค�าแนะน�า ปรกึษา

เชงิจิตวทิยาแก่ผูเ้สพ ผูต้ดิยาเสพตดิและครอบครัว 

และควรส่งเสรมิให้ประชาชนในชมุชนมส่ีวนร่วมใน

การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชมุชนของ

ตนเองอย่างจริงจัง

อีกทั้งหน่วยงานราชการควรมีการประชุม

ชี้แจงในการจัดท�าแผนการปฏิบัติงานระหว่างผู้น�า

ชมุชนกบัประชาชนในชมุชน เพือ่ให้เกดิความเข้าใจ

ตรงกัน ชุมชนยังพึ่งพาผู ้น�าชุมชนในการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิสอดคล้องกบัค�ากล่าวของปารชิาติ 

วลยัเสถยีร (2549) ว่าผูน้�าหรอืกลุม่แกนน�ามคีวาม

ส�าคัญอย่างยิ่ง และเป็นเงื่อนไขส�าคัญ ต่อความ

ส�าเร็จในการขับเคลื่อนงานพัฒนาของชุมชนท้อง

ถิ่นมาโดยตลอดทุกยุคสมัย อาจเป็นผู ้น�าทาง

ศาสนา ผูน้�าชมุชน หรอืผูน้�าทางการ และเป็นได้ทัง้

ผูน้�าทางความคดิ และผูน้�าทางการจดัการหรอืการ

ปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1  ภาครฐัควรมมีาตรการรักษาความ

ปลอดภัยแก่ผู ้แจ้งปัญหายาเสพติดและเอาจริง



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256293

เอาจังกับนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติด 

 1.2  ควรส่งเสรมิวัฒนธรรมประชาธปิไตย

ในท้องถิน่ เพือ่ปลกูฝังให้คนในสงัคมมจีติสาธารณะ 

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตวั

2.  ข้อเสนอแนะระดับปฏิบัติ

 2.1  ชุมชนควรร ่วมกันค ้นหาผู ้น�า

ธรรมชาติ หรือผู้ซึ่งชาวบ้านศรัทธาไว้วางใจขึ้นมา

เป็นผู้น�าในคณะกรรมการต่างๆ ของชุมชน เพื่อ

เป็นที่พึ่งของชาวบ้านในการป้องกันยาเสพติด

 2.2  ควรมีการสร้างเครือข่ายในชุมชน

ทีอ่าศยัอยูแ่ละขยายความร่วมมอืในการป้องกนัยา

เสพตดิมกีลไกการแลกเปลีย่นข้อมลูระหว่างชมุชน

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในระดับพื้นท่ีเพื่อเฝ้า

ระวังยาเสพติด

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณท่านผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรง

คณุวฒุทิกุท่านทีไ่ด้กรณุาให้ข้อมลูในการสมัภาษณ์

และตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย รวมถึงผู้น�า

ชมุชน ตวัแทนประชาชน กลุม่องค์กรทีอ่ยูใ่นชมุชน 

ที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยที่กรุณาให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดี
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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของหมอพื้นบ้าน วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านของ

หมอพื้นบ้าน และต�ารับยาสมุนไพรที่เกี่ยวข้องในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน ในชุมชนวัดสลุด อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างเป็นหมอพื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด จ�านวน 10 ราย เลือกแบบ

เจาะจงและเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบ

ว่า หมอพื้นบ้านในชุมชนแห่งนี้มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง และเหตุผลที่เป็นหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ได้รับ

การถ่ายทอดจากบรรพบรุษุ โดยการรกัษาแบ่งออกเป็น 5 แบบ คอื 1.) รบัประทานยาต้มสมนุไพร 2.) การ

นวดด้วยน�้ามันตะกั่วพร้อมท่องคาถา 3.) การอาบยา 4.) การพอกยา และ 5.) การเช็ดตัวด้วยน�้าสมุนไพร 

ซึ่งต�ารับยาสมุนไพรที่ใช้รวบรวมได้ 8 ต�ารับ 

ค�าส�าคัญ : ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน, ชุมชนวัดสลุด, การนวดด้วยน�้ามันตะกั่ว, จังหวัดสมุทรปราการ

Abstract

The objectives of this research were to study the historical context of folk healers, their methods 

of treatment using folk medicines, and herbal medicine formulas related to the treatment of local 

healers in the community of Wat Salut. The sample consisted of 10 folk medicines in the community 

collected and analyzed by in-depth interviews and content analysis. The results revealed that there 

were more male than female practitioners. The treatments were divided into 5 types: as follows: 

1.) treatment by taking decoction 2.) Scheduled massage with TaKao oil, 3.) Bathe with herb, 4.) Mask 

body and 5.) Wipe with herbal water. There were 8 herbal medicine formulas in the study.

Keywords: wisdom folk medicine, Wat Salut community, massage with TaKao oil, Samut Prakan provin

1 เภสัชกรไทย, บริษัทไทยเจริญไบโอเทคโนโลยี จ�ากัด
1 Thai Tradition Pharmacist, Thaijarean Biotechnology Co., Ltd.
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บทน�า 

หมอพืน้บ้านเป็นมรดกทีท่รงคณุค่าอย่างยิง่

และอยู ่คู ่สังคมไทยมาต้ังแต่สมัยก่อนสุโขทัย 

(อนวุฒัน์ วฒันพชิญากลู, 2548) การรกัษาของหมอ

พืน้บ้านจะมกีารรกัษาทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ซึง่แตกต่าง

กันในแต่ละท้องถ่ินโดยขึ้นกับวัฒนธรรมและ

ภูมิประเทศที่อาศัย ซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบ

ในการวินิจฉัยโรคของหมอไทยในสมัยโบราณที่

เรียกว่า ประเทศสมุฏฐาน การรักษาของหมอ

พืน้บ้านเป็นมติกิารรกัษาทีร่กัษาทัง้ใจและกายของ

ผู้ป่วยโดยจะเห็นได้ว่าหน่ึงในการรักษาของหมอ

พื้นบ้านมีการใช้มนต์คาถาช่วยในการรักษาร่วม

ด้วยแสดงให้เห็นถึงการรักษาด้านจิตใจ การรักษา

จะยึดความเชื่อของบุคคลดังกล่าวในชุมชน การ

รักษาแบบหมอพ้ืนบ้านในสมัยโบราณมีการตรวจ

รกัษาบนพืน้ฐานของธาตทุัง้สีใ่นร่างกายและให้การ

รักษาในลักษณะรุ ล้อม และบ�ารุง (คมสันต์ ทินกร 

ณ อยุธยา,2561) โดย การรุ คือการก�าจัดของเสีย

(กรีสัง) ออกจากร่างกายเช่นการใช้ยาถ่ายเพื่อ

เป็นการเปิดช่องทางลมให้เดนิสะดวก การล้อม คอื

การรักษาอาการท่ีจะตามมาจากการรุของเสียโดย 

ใช้ยาต้มหรอืหตัถการต่างๆ ในการรกัษาตามความ

เหมาะสมของอาการ และการบ�ารุง คือ การท�าให้

การรกัษามีประสทิธิภาพมากขึน้ซ่ึงการรกัษาในขัน้

นีมั้กจะใช้การรกัษาโดยการจ่ายยาต้มคล้ายกบัการ

บ�ารุงระบบไหลเวียนโลหิต (โลหิตตัง) ให้สมบูรณ์

ยิ่งขึ้นซึ่งในการรักษาโรค ในแต่ละโรคน้ันหมอ

พื้นบ้านจะมีตัวยาในการรักษาที่ไม่เหมือนกันตาม

สาเหตุการเกิดโรคของแต่ละบุคคลจึงเป็นท่ีมาของ

ค�าว่ายาต้มเฉพาะราย

ลักษณะพื้นท่ีของชุมชนวัดสลุด อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการเป็นชุมชนเมืองซึ่ง

ประชาชนส่วนมากปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับ

สังคมเมืองมากขึ้นท�าให้จ�านวนหมอพื้นบ้านใน

ชุมชนดังกล่าวเริ่มลดลง (ศุภชัย ชุ่มชื่น, 2561) 

นอกจากนั้นยังมีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นผลให้

จ�านวนหมอพืน้บ้านลดลง เช่น พนัธุพ์ชืท่ีใช้เป็นยา

หายากขึ้น ต�ารายามีการสูญหาย และการเข้ามามี

บทบาทของการแพทย์แผนตะวนัตก (แผนปัจจุบนั) 

ท�าให้การแพทย์พื้นบ้านที่มีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นเริ่ม

หายไปตามกาลเวลา ซึ่งเป็นท่ีน่าเสียดายอย่างย่ิง

ถ้าหากมรดกอันมีค่าของชุมชนจะต้องสูญหายไป

ตามกาลเวลา

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาบริบทและ

องค์ความรู ้ของแพทย์พื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด 

แห่งนีเ้พือ่เข้าใจถงึวธิคีวามเป็นอยูข่องหมอพืน้บ้าน

เพื่อน�ามาซึ่งแนวทางในการด�ารงองค์ความรู้ของ

แพทย์พื้นบ้านไว้ให้ลูกหลานได้ศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย : เพื่อศึกษา

1) บริบทของหมอพื้นบ ้านในชุมชน 

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

2) วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านในชุมชน

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

3) ต�ารับยาสมุนไพรท่ีเก่ียวข้องในการ

รกัษาโรคของหมอพืน้บ้านในชมุชนวดัสลดุ อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

วิธีการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เก็บข้อมูลด้วยการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) 

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

และวิเคราะห์ข ้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) 

กลุ ่มตัวอย่างคือหมอพื้นบ้านในชุมชน

วัดสลุด จ�านวน 10 ราย อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 5-14 

ต�าบลบางพลใีหญ่ อ�าเภอบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยสุ่มเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยก�าหนดคณุสมบตัขิองกลุ่มตวัอย่างดังนี ้1) เป็น
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หมอพื้นบ้านมีประการณ์อย่างน้อย 15 ปีขึ้นไป 

2) มีผู้มารับการรักษาใน 1 ปีท่ีผ่านมาไม่ต�่ากว่า 

50 ราย และ 3) ยนิยอมให้ความร่วมมือในการศกึษา

ครั้งนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกัน 

แบบคือ 1) แบบสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านด้วยแนว

ค�าถามเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไป วธิกีารตรวจโรค วิธกีาร

รกัษา และข้อมลูเกีย่วกบัการรกัษาเพิม่เติม่ซึง่แบบ

สัมภาษณ์หมอพ้ืนบ้านครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณา

จากผู ้เช่ียวชาญด้านการแพทย์พื้นบ้านจ�านวน 

5 ท่านและมีระดับความเที่ยงตรง (Validity) ตาม

การหาความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) เท่ากบั 0.86 และ 

2) เครื่องบันทึกภาพ

ผูวิ้จยัได้ลงพ้ืนทีเ่กบ็ข้อมูลร่วมกบัอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ในแต่ละหมู่

ส�ารวจหมอพื้นบ้านด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) ซึ่งพบว่ามีจ�านวนหมอพื้นบ้านทั้งหมด 

15 รายให้ความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 10 รายและ 

5 รายที่เหลือไม่มีความประสงค์จะเปิดเผยวิธีการ

รกัษา ผูว้จิยัได้ลงชมุชนพร้อมอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) สมัภาษณ์หมอพืน้บ้านได้รบั

การสัมภาษณ์ทุกคนรวมประมาณ 5 วันในระหว่าง

วันที่ 1 มีนาคม 2562 ถึง วันที่ 5 มีนาคม 2562

ผลการศึกษา

1. บริบทของหมอพื้นบ้านในชุมชนวัด

สลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า

หมอพื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด อ�าเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 9 คน 

(ร้อยละ 90)และมีอายุส่วนใหญ่ในช่วง 50-60 ปี 

จ�านวน 9 คน (ร้อยละ 90) หมอพื้นบ้านทั้ง 10 คน 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 100) 

มีอาชีพเป็นชาวประมงจ�านวน 5 ราย (ร้อยละ 50) 

อาชีพค้าขายจ�านวน 4 ราย(ร้อยละ 40) และ อาชพี

หมอนวดจ�านวน 1 ราย (ร้อยละ 10) โดยหมอ

พื้นบ้านท้ัง 10 ราย (ร้อยละ 100) นับถือศาสนา

พุทธทุกคน สามารถอ่านออกและเขียนภาษาไทย

ได้ทุกคน เหตุผลหลักของการเป็นหมอพื้นบ้านมา

จากบรรพบุรุษจ�านวน 7 ราย (ร้อยละ 70) และ 

เกิดจากความศรัทธาในพระคุณของครูบาอาจารย์

จ�านวน 3 ราย (ร้อยละ 30) วิธีการเรียนของ

หมอพื้นบ้านได้มาจากการถ่ายทอดปากต่อปาก

จากบรรพบุรุษโดยไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์

อักษร จ�านวน 9 ราย (ร้อยละ 90) และได้จากการ

ฝันว่ามีครูมาบอกวิธีการรักษาและน�าไปรักษาและ

ได้ผลจ�านวน 1 ราย (ร้อยละ 10) 

บริบทของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนวัดสลุด 

อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ส่วนมากเป็น

เพศชาย ร้อยละ 90 มอีายสุ่วนมากในช่วง 50-60 ปี 

ร้อยละ 90 หมอพื้นบ้านทุกคนจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 100 อาชพีส่วนมากท�าประมง 

ร้อยละ 50 นับถือศาสนาพุทธทุกคน ร้อยละ 100 

ส่วนสาเหตุการเป็นหมอพื้นบ้านมาจากบรรพบุรุษ

ส่วนมาก ร้อยละ 70 และมวีธิเีรียนแบบปากต่อปาก

โดยไม่มีลายลักษณ์อักษรส่วนมากร้อยละ 90

2. วธิกีารรกัษาแบบหมอพืน้บ้านในชมุชน

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

นัน้หมอพืน้บ้านจะท�าการตรวจร่างกายก่อนท�าการ

รกัษาทุกครัง้ สามารถแบ่งการตรวจรกัษาตามกลุม่

โรคได้ 3 แบบดังนี้ 

แบบที่  1 กลุ ่มผู ้ป ่วยที่มีป ัญหาด้าน

ผิวหนัง กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมาด้วยอาการคัน

ตามผิวหนังและมีผื่นขึ้น รวมถึงอาการของผู้ป่วย

โรคสะเกด็เงนิ โดยการรกัษามกีารตรวจร่างกายโดย 

ตรวจศรีษะ การอังศรีษะซึ่งหมอพื้นบ้านบอกว่า

เป็นการตรวจเพื่อดูการไหลเวียนของลมถ้าหากมี

ความร้อนแสดงว่าลมได้พัดพาตัวโรคถึงศรีษะแล้ว

เป็นผลให้การรักษาต้องจ่ายยาสมุนไพรเฉพาะโรค

ในทางตรงกันข้ามหากไม่พบความร้อนแสดงว่า

โรคดงักล่าวยงัไม่เคลือ่นตวัมาด้านบนให้เร่งท�าการ

รักษาโดยใช้ยาพอกเพื่อกันโรคตีขึ้น ตรวจลม
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หายใจ จะเป็นการตรวจโดยใช้มอืของหมอสมัผสัลม

หายใจของผู้ป่วยเป็นการประเมินการรักษากล่าว

คือ ถ้าลมหายใจเย็นแสดงว่าไม่สามารถรักษาด้วย

ยาต้มชนดิดืม่ได้เพราะยาไม่สามารถขบัโรคออกได้

ให้ใช้การรักษาด้วยวิธีอื่น เช่น ยาอาบ ยาพอก 

เป็นต้น แต่ถ้าหากลมหายใจอุ่นถึงร้อนแสดงว่ายัง

สามารถให้การรักษาโดยใช้ยาต้มได้เพราะยาต้ม

ดังกล่าวสามารถขับโรคออกได้ และ การตรวจแผล 

เป็นการตรวจเพือ่ท�านายการรกัษาถ้าหากแผลเป็น

สีชมพูอ่อนถึงแดงแสดงว่าอาการหายยากแต่ถ้า

แผลเป็นสีเทาเป็นขุยออกสีขาวแสดงว่าจะมีการ

รักษาให้หายได้ ที่ผู้วิจัยได้สอบถามหมอพื้นบ้าน

และพบว่าการรักษาโรคท่ีเกี่ยวกับผู้มีปัญหาด้าน

ผวิหนงั มกีารรกัษาด้วยกนั 3 วธิคีอื ยาต้มสมุนไพร

ส�าหรับดื่ม ยาอาบ และยาพอก 

แบบที่ 2 กลุ่มที่มีปัญหาด้านกระดูกและ

กล้ามเนื้อ การสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านในกลุ ่ม

อาการเหล่านี้หมอพื้นบ้านมีความเชื่อว่าเกิดจาก

ความเสื่อมของร่างกายหรือเรียกว่าโรค กษัย ซึ่ง

สาเหตุคือการสะสมของสารพิษมาเป็นเวลานาน 

โดยผู้ป่วยที่มารักษามีอาการแสดงและเล่าว่า ปวด

เมื่อย นอนไม่เต็มอิ่ม ท้องผูก อ่อนเพลีย ซ่ึงการ

ตรวจแบ่งออกเป็น 2 วิธีหลักๆ คือการตรวจระบบ

ไหลเวยีนโลหิตและการตรวจโดยการคล�ากล้ามเนือ้ 

การตรวจระบบไหลเวียนโลหิตหรือเรียกว่าการ

ตรวจเลอืดเน่า เป็นการตรวจโดยใช้หนงัยางมาพนั

บริเวณแขนข้างซ้ายนานประมาณ 1 นาทีและ

สังเกตสีเลือดถ้ามีสีออกคล�้าถึงม่วงและขณะตรวจ

ผู้ป่วยรู้สึกปวดแบบตึบๆ แสดงว่าเกิดจากของเสีย

สะสมในเลือดให้ท�าการรักษาโดยการใช้ยาต้ม

สมนุไพรกดัของเสยี ยาต้มสมนุไพรฟอกเลอืด และ

ท�าการนวดแบบไล่เลอืดเสยี โดยการใช้น�า้มนัตะกัว่

นวดตามร่างกาย 4 จดุคอืตามข้อพบัแขนทัง้ 2 ข้าง 

และข้อพบัขาทัง้ 2 ข้าง นวดในลกัษณะกดรดีลงจาก

บนสู ่ล ่าง ตามล�าดับซึ่งขณะท�าการนวดหมอ

พืน้บ้านจะท่องคาถาขณะท�าการนวดซ่ึงหากผลการ

ตรวจเลือดเน่าเป็นสีแดงปกติและไม่รู้สึกปวดขณะ

ท�าการตรวจแสดงว่าไม่มีการสะสมของเสียใน

ร่างกายวิธีการรักษาใช้ยาสมุนไพรฟอกเลือดเพียง 

อย่างเดียว ผู้วิจัยได้สอบถามหมอพื้นบ้านเพิ่มเติม

พบว่าการรักษาโรคกษัยมีการรักษาด้วยกัน 2 วิธี

คือ ยาต้มสมุนไพรส�าหรับด่ืมและการนวดไล่เลือด

โดยใช้น�้ามันตะกั่ว

แบบที่ 3 กลุ่มอาการไข้ หมอพื้นบ้านบอก

ว่าในการรกัษาปัจจบุนัโรคไข้ดังกล่าวไม่ค่อยมผีูม้า

รับการรักษามากนักอาจเป็นเพราะผู้คนส่วนใหญ่

จะน�าบุตรหลานท่ีมีอาการดังกล่าวรักษากับแพทย์

แผนปัจจุบันมากกว่าแต่ก็ยังพอมีอยู่บ้างในรายที่

รักษาแพทย์แผนปัจจุบันไม่หายจึงมาท�าการรักษา

โดยหมอพืน้บ้านซึง่การตรวจของหมอพืน้บ้านจะมี

การตรวจ 2 แบบ คอืตรวจลิน้ดคูวามร้อนในร่างกาย

ถ้าล้ินแตกมากแสดงว่ามีความร้อนในร่างกายมาก

ท�าการรกัษาโดยให้ดืม่ยาคัน้สมนุไพรสด ถ้าหากลิน้

บวมอาจพบการสะสมของน�า้เสียในร่างกายซึง่หมอ

พื้นบ้านเล่าว่าในรายที่พบการสะสมของน�้าเสียใน

ร่างกายจะรกัษายากมาก การรกัษาคนกลุม่นีท้�าได้

โดยให้ดื่มยาคั้นสมุนไพรและกดเส้นลิ้นเพิ่มและ

การกดเส้นลิ้นต้องกดตรงบริเวณใต้คางของผู้ป่วย

พร้อมท่องคาถาร่วมด้วยส่วนการตรวจผ่ืนตาม

ร่างกาย หากพบมผีืน่ขึน้ให้รบีท�าการรกัษาโดยการ

เช็ดตัวด้วยน�้าสมุนไพร ท�าการพอกยา และดื่มน�้า

คั้นสมุนไพร หากไม่พบผื่นขึ้นให้ท�าการรักษาโดย

ให้ด่ืมยาต้มสมนุไพร ผูว้จิยัได้สอบถามหมอพืน้บ้าน

เพิ่มเติมพบว่าการรักษาโรคไข้มีการรักษาด้วยกัน 

4 วิธีคือ 1.) ยาต้มสมุนไพรส�าหรับดื่ม 2.) การกด

เส้นลิน้ 3.) การเชด็ตวัโดยน�า้สมนุไพร และ 4.) การ

พอกยา 

3. ต�ารับยาสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค

ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่หมอพื้นบ้านปลูกเองใน

บริเวณบ้านและเป็นสมุนไพรในท้องถิ่นที่เป็นเอ

กลักณ์ของชมุชนแห่งนี ้เช่น ต้นส�ามะงา หรอืทีรู่จ้กั

กนัว่าต้นส�าลงีา เป็นพชืทีช่อบขึน้ตามบรเิวณแหล่ง
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ตารางที่ 1  วิธีการรักษาผู้ป่วยด้วยการแพทย์แผนไทยของหมอพื้นบ้านชุมชนวัดสลุด อ�าเภอบางพลี  

จังหวัดสมุทรปราการ 

วิธีการรักษา กลุ่มอาการของโรค

ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านผิวหนัง ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้าน

กระดูกและกล้ามเนื้อ

ผู้ป่วยที่มีอาการไข้

การตรวจ

ร่างกาย

1.ตรวจศรีษะ

2.ตรวจลมหายใจ

3.ตรวจแผล

1.ตรวจเลือดเน่า

1.1 เลือดเสีย

1.2 เลือดดี

2.ตรวจกล้ามเนื้อ

1.ตรวจลิ้น

2.ตรวจผื่นที่ผิวหนัง

การวินิจฉัย

โรค

1.พบความร้อนหรือไม่พบ

2.ลมหายใจเย็นหรืออุ่น

3.แผลสีชมพูอ่อนอาการหายยาก

หรือสีเทาเป็นขุยอาการหาย

ง่าย

1.1 มีเลือดเสีย จะพบว่า

เลือดมีสีม่วงและรู้สึก

ปวด

1.2 เลือดมีสีแดงสดไม่รู้

สึกปวด

2.กล้ามเนื้อเกร็งปวด

1.ลิ้นแตกหรือลิ้นบวม

2.มีผื่นหรือไม่มี

การรักษา 1.ถ้าพบความร้อนให้ใช้ยาต้ม

เฉพาะรายหากไม่พบความ

ร้อนให้ใช้ยาพอก

2.ถ้าลมหายใจเย็นรักษาโดยยา

ต้มดื่มแต่ถ้าลมหายใจร้อน

รักษาโดย ยาอาบ หรือ ยา

พอก

3.ยาต้มดื่ม ยาอาบ และยาพอก

1.1 ยาต้มดื่มสูตรกัดเลือด

เสียและสูตรฟอกเลือด 

นวดไล่เลือดเสียโดยใช้

น�้ามันตะกั่ว 

1.2 ยาต้มสูตรฟอกเลือด

2. นวดโดยใช้น�้ามันตะกั่ว

1.ลิ้นแตกให้ดื่มน�้าคั้น

สมุนไพรแต่ถ้าลิ้น

บวมให้กดเส้นลิ้น

ร่วมด้วย

2.ถ้ามีผื่นให้ดื่มน�้าคั้น

สมุนไพร พอกยา 

และเช็ดตัวด้วยน�้า

สมุนไพรถ้าไม่มีผื่น

ให้ดื่มยาต้ม

น�้าซึ่งสอดคล้องกับสภาพของชุมชนวัดสลุดแห่งน้ี

เพราะเป็นพื้นที่ใกล้แหล่งน�้า และยังมีพืชสมุนไพร

อีกหลายชนิดซึ่งผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะสมุนไพร

ที่อยู่ในต�ารายาดังนี้
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ตารางที่ 2 ต�ารับยาและวิธีการใช้รักษาโรคต่างๆ 

ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ ขนาดที่ใช้ วิธีใช้ สรรพคุณ

กลุ่มโรคผิวหนัง

1.ยาต้มสมุนไพรเฉพาะโรค

ฝักคูณ เนื้อใน ตามอาการแสดง

ของโรค

ต้มสมุนไพรทั้งหมด

ในหม้อต้มโดยใส่น�้า

ให้ท่วมตัวยาต้มเป็น

เวลา 30 นาที ดื่มทุก

วัน วันละ 2 ครั้ง คือ

เช้าและก่อนนอน

ลดความร้อนและ

ถ่ายของเสียออก

จากร่างกาย
ขันทองพยาบาท แก่น

เหงือกปลาหมอ ต้นและใบ

ไพล เหง้า

ฝาง แก่น

2.ยาอาบ

ส�ามะงา ใบแห้ง อย่างละ 3 ก�ามือ

เป็นอย่างต�่าขึ้นกับ

อาการของโรค

น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มเคี่ยวสมุนไพร

ดังกล่าวประมาณ 20 

นาที ผสมน�้าอาบเช้า 

เที่ยง เย็น

-แก้อาการคันที่เกิด

จากแผลสะเก็ดเงิน

-แก้แผลพุพอง

-แก้โรคผิวหนังหลุด

ลอก

เหงือกปลาหมอ ใบแห้ง

ชุมเห็ดเทศ ใบแห้ง

3.ยาพอก

สะเดา ใบสด ตามอาการแสดง

ของโรค

น�าใบสะเดาใส่น�้า

ประมาณ 1 แก้วแล้ว

คั้นน�้าน�ามาผสมกับ

สมุนไพรทาที่ผื่นวัน

ละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

ทาทิ้งไว้พอยาแห้ง

แล้วล้างออก

-แก้แผลพุพองจาก

หนอง

-แก้พิษจากแผลของ

โรคผิวหนัง

ดินสอพองสตุ* ผง

ขมิ้นชัน เหง้า

กลุ่มโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ

4.ยาต้มกัดของเสีย

แกแล แก่น ตามอาการของโรค

โดยใส่ใบส้มป่อย

เป็นอีก 1 เท่าของ

ตัวยาทั้งต�ารับ

น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มโดยใส่น�้าให้ท่วม

ตัวยาต้มประมาณ 

20 นาที ดื่มวันละ 1 

ครั้งก่อนนอน

-แก้อาการมึนงง

-ท้องผูก

-กัดฟอกของเสีย

ออกจากเลือด

หมายเหต ุ: ยาต้ม

ชุดนี้ไม่เหมาะใน

ผู้ป่วยที่เป็นโรค

โลหิตจาง

ผักเป็ดแดง ทั้งต้น

ส้มป่อย ใบ

รางจืด ใบสด

ขี้เหล็ก แก่น



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2562101

ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ ขนาดที่ใช้ วิธีใช้ สรรพคุณ

5.ยาต้มฟอกเลือด

ฝาง แก่น ตามอาการของโรค น�าสมุนไพรทั้งหมด

มาต้มโดยใส่น�้าครึ่ง

หม้อต้มเคี่ยว

ประมาณ 10 นาที 

ดื่มวันละ 1 ครั้ง 

ตอนเช้า

-บ�ารุงโลหิต

-แก้อาการ

อ่อนเพลีย

-ขับของเสียออก

จากเลือด

ค�าแสด ดอก

สารส้มสะตุ* ผง

6.น�้ามันตะกั่ว

มะพร้าว น�้ามัน อย่างละ 2 ก�ามือ

โดยประมาณ

ตัวยาจะถูกบรรจุใน

ขวดแก้วสีน�้าตาล

เข้ม การใช้จะใช้

พร้อมกับท่องคาถา

ร่วมด้วย

ช่วยเปิดทางเดินลม

แก้ปวดเมื่อยเถาเอ็นอ่อน เถา

หนาด ใบแห้ง

พริกไทยด�า เม็ด

ก�าลังวัวเถลิง แก่น

กลุ่มอาการไข้

7.ยาคั้นน�้าสมุนไพร

มะละกอ ใบสด จ�านวน 3-5 ใบ น�าใบมะละกอสดมา

ต�าโดยใส่น�้าอุ่น 1 

แก้ว กรองน�้าดื่ม 

ครั้งละ 1 แก้ว 1 ครั้ง

ตอนเที่ยง

-ลดอาการตัวร้อน

-แก้ผดผื่นจากไข้

เลือดออก

-สูตรนี้ใช้ในกรณีที่

คนไข้มีความร้อน

มาก

8.ยาต้มส�าหรับโรคไข้เลือดออก

จันทร์แดง แก่นแห้ง ตามก�าลังของโรค น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มเดือด 15 นาที

โดยใส่น�้าให้ท่วมตัว

ยารับประทาน 3 

เวลา

-ลดไข้พิษ

-ลดผื่นจากไข้เลือด

ออก

-แก้กระหายน�้า

มะยม ใบสด

คนทีเขมา ใบสด

เหง้าสับประรด เหง้าแห้ง

ทองพันชั่ง ใบสด

 *สตุ คือ การน�าตัวยามาคั่วในหม้อดินเพื่อท�าให้ตัวยามีฤทธิ์ลดลง

ตารางที่ 2 ต�ารับยาและวิธีการใช้รักษาโรคต่างๆ (ต่อ)
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อภิปรายผล

การศึกษาเรื่องบริบทของหมอพื้นบ้านใน

ชมุชนวดัสลดุ ท�าให้ทราบว่าหมอพืน้บ้านส่วนใหญ่

จะเป็นเพศชายเนือ่งจากการบวชเรยีนในสมยัก่อน

จะสามารถท�าได้ในชายไทย ศาสนาพุทธเพียง

เท่านั้นและจากการส�ารวจหมอพื้นบ้านยังพบว่า

หมอพื้นบ้านทุกคนในชุมชนวัดสลุด นับถือศาสนา

พุทธ ซึ่งสอดคล้องกับ พิสิฏฐ์ บุญไชย (2545) ที่ได้

กล่าวไว้ว่า หมอพืน้บ้านส่วนใหญ่จะเป็นผูช้ายทีไ่ด้

ผ่านการบวชเรียนมาเพราะเชื่อว่าผู้ผ่านการบวช

เรยีนมาแล้วจะเป็นผูท้ีม่จิีตใจดมีศีลีธรรมเหมาะสม

กับการรักษาผู ้ป่วย จึงท�าให้บทบาทของหมอ

พืน้บ้านในชุมชนแห่งนีย้งัคงมบีทบาทในการรกัษา

ผูป่้วยอยูเ่นือ่งจากผูป่้วยมคีวามศรทัธาในการรกัษา

ของหมอพื้นบ้านซ่ึงสอดคล้องกับ ศุภชัย ชุ่มชื่น 

(2561) ที่กล่าวว่าพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็น

ที่พึ่งทางจิตใจของประชาชนแล้วยังเป็นศูนย์รวม

ของของความศรัทธาต่างๆ ในชุมชนกระบวนการ

ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนแห่งนี้

เป็นการรักษาโดยเริ่มจากการตรวจร่างกายและ

วิเคราะห์โรคบนหลักของธาตุทั้ง 4 ซึ่งในการตรวจ

หาสาเหตุการเกิดโรคจะมีลักษณะการตรวจที่

แตกต่างกันในแต่ละโรค ซึ่งเป็นอีกหน่ึงอย่างที่

ท�าให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในแต่ละ

ที่ สอดคล้องกับ สุเนตร สุวรรณละออง (2558) 

ที่กล่าวว่า การกระท�าที่มีลักษณะเฉพาะของกลุ่ม

คนในแต่ละชมุชนเป็นผลท�าให้เกดิความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ซึ่งในชุมชนแห่งนี้มีการรักษาโรคที่

เฉพาะอย่างคอืการนวดโดยใช้น�า้มันตะกัว่ การอาบ

น�้าสมุนไพรโดยใช้สมุนไพรท่ีเป็นสมุนไพรเฉพาะ

ถิน่ของชมุชน โดยการรักษาโรคในชมุชนนีจ้ะมกีาร

รักษาสรุปได้ ดังนี้ 1.) การนวดรักษาพร้อมทั้งท่อง

คาถา 2.)  การรับประทานยาสมุนไพร 3.) 

การพอกยา 4.) การอาบยา และ 5.) การเชด็ตวัด้วย

น�า้สมนุไพร ซึง่พบว่า หตัการในการรกัษาของหมอ

พื้นบ้านในชุมชนแห่งน้ีมีการรักษาท้ังมิติร่างกาย

และจิตใจร่วมด้วยซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�าให้สังคม

เมอืงยงัคงหลงเหลอืการรกัษาแบบหมอพืน้บ้านอยู่ 

สอดคล้องกบั ปัทมานนท์ หนิวิเศษ (2551) ทีก่ล่าว

ว่า การท�าให้ผูป่้วยเกดิความศรทัธาในหมอพืน้บ้าน

ได้ต้องท�าการรักษาทั้งด้านร่างกายและจิตใจไป

พร้อมๆ กัน 

ต�ารับท่ีใช้ในการรักษาของหมอพื้นบ้านใน

ชุมชนวัดสลุดส่วนมากจะเป็นสมุนไพรท่ีอยู่ใน

บริเวณบ้านซึ่งมีการปลูกไว้อยู่แล้ว สอดคล้องกับ 

วุฒินันท์ พระภูจ�านง (2548) ที่ได้กล่าวไว้ว่า 

หมอพืน้บ้านส่วนมากจะใช้สมุนไพรท่ีหาได้ง่ายตาม

ท้องถิ่นและท่ีปลูกในรั้วบ้านมาใช้ปรุงยาส�าหรับ

ผู้ป่วย แสดงใหเ้หน็ว่าการอยูร่ว่มกนัของธรรมชาติ

อย่างลงตวั นอกจากนีย้งัพบว่าชมุชนแห่งนีม้ตี�ารับ

ยาที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยหลากหลายรูปแบบ เช่น 

ยาต้มด่ืม ยาอาบ ยาพอก และ ยาน�้ามัน โดย

สัดส่วนการใช้ยาพบว่าจะมีการใช้สมุนไพรส�าหรับ

ต้มด่ืมมากกว่าชนดิอืน่อนัเนือ่งมาจากหมอชาวบ้าน

มีสมมุติฐานว่าการเกิดโรคส่วนใหญ่เกิดจากการท่ี

ร่างกายเรารับประทานของผิดส�าแดงไปจึงต้อง

รักษาโดยการรับประทานยาต้มด่ืม อาการผิด

ส�าแดงดงักล่าวจงึจะหายได้ซึง่ ในกระบวนการจ่าย

ยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคแต่ละชนิดของหมอ

พื้นบ้านจะเลือกการตั้งต�ารับยาโดยค�านึงถึงรสยา

เป็นหลกัและตามมาด้วยสรรพคณุสมนุไพร ซึง่สอด

คล้องกับทฤษฏีรสยาของศาสตร์การแพทย์แผน

ไทยทีไ่ด้กล่าวถึงสรรพคุณยาทัง้ 9 รสทีม่ตีามคมัภร์ี

เวชศึกษา

สรุปผล

การรักษาโดยศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านใน

ชมุชนวดัสลดุ อ�าเภอบางพล ีจังหวดัสมทุรปราการ 

มีการรักษาโดยใช้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน 

ความเชื่อ ความศรัทธา และธรรมชาติในการรักษา

ผู้ป่วยในชุมชนโดยจะมีการตรวจและวินิจฉัยโรค

ของผูป่้วยก่อนท�าการรกัษาทกุรายซึง่แสดงให้เหน็
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ถึงความใส่ใจและการคิดแบบมีหลักการในการ

รักษาและในกระบวนการตรวจและวินิจฉัยโรคจะมี

เอกลักษณ์ที่เป็นของชุมชนดังกล่าวแตกต่างกันไป

บนพ้ืนฐานของธรรมชาต ิโดยหมอพืน้บ้านในชุมชน

แห่งนี้จะเป็นคนตัดสินใจในการท�าหัตการในการ

รักษาผู้ป่วยแต่ละคนตามอาการของโรคโดยใช้

สมุนไพรในชุมชนท่ีมีอยู่มาตั้งยาบนพื้นฐานของ

รสยาผสมกับสรรพคุณของสมุนไพรชนิดดังกล่าว

เพื่อประสิทธิภาพในการรักษาโดยการรักษา

นอกจากการรักษาด้านร่างกายแล้วยังมีการรักษา

ทางด้านจิตใจร่วมด้วยซ่ึงจะสังเกตได้จากการท่อง

คาถาขณะท�าการรักษาผู้ป่วย ซึ่งเป็นการรักษาอีก

รูปแบบหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนแห่งนี้

ข้อเสนอแนะ

1. ควรน�าเอาต�ารบัยาต่างๆ ทีใ่ช้ในชมุชน

วัดสลุดนั้น ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพใน

การรักษาโรคเพื่อพัฒนาต�ารับยาต่อไป

2. สาธารณสุขจังหวัด สมุทรปราการ 

สามารถน�าข้อมูลจากการวิจัยไปเป็นแนวทางใน

การรวบรวมหมอพ้ืนบ้านในจังหวัดเพ่ือท�าการเผย

แพร่องค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยให้ผู้ทีส่นใจ

ต่อไป

3. องค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยควร

ได้รบัการพฒันาและส่งเสรมิ เพือ่ความหลากหลาย

ในการตรวจร่างกายและแนวคดิในการรกัษาผูป่้วย

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญด้าน

แพทย์แผนไทยทกุท่านทีไ่ด้กรณุาให้ค�าแนะน�าด้าน

แบบสอบถาม ผู ้อ�านวยการ รพสต.วัดสลุดที่

สนับสนุนการท�าวิจัยนี้ เจ้าหน้าที่ รพสต.วัดสลุด 

อสม.ในชมุชนวดัสลดุทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอื และ

หมอพื้นบ้านทุกท่านในชุมชนวัดสลุดนี้ท่ีให้ความ

ร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี
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	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 มีนโยบายในการส่งเสริม	 

เผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ	 และเป็นสื่อกลาง 

แลกเปลีย่นความคดิเหน็เชิงวชิาการ	โดยครอบคลมุวทิยาการดา้นมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร	์	การศกึษา		

ศิลปกรรม	ดนตรี	สถาปัตยกรรม	ภาษา	วรรณกรรม		กำาหนดการตีพิมพ์ปีละ	6	ฉบับ	ออกราย	2	เดือน	คือ	

เล่ม	1	มกราคม	–	กุมภาพันธ์	/	เล่ม	2	มีนาคม	–	เมษายน/เล่ม	3	พฤษภาคม	–	มิถุนายน/เล่ม	4	กรกฎาคม	

–	สิงหาคม	/เล่ม	5	กันยายน	–	ตุลาคม	และ	เล่ม	6		พฤศจิกายน	–	ธันวาคม		โดยรูปแบบผลงานที่วารสาร

จะรับพิจารณา	มี	3	ประเภท	คือ	บทความทั่วไป	บทความวิจัย	และบทวิจารณ์หนังสือ	บทความวิชาการ

และบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้จะต้องได้รับการตรวจสอบทาง 

วิชาการ	(Peer	review)	ซึ่งปกติจะมี	Double	Blind	หรือ	Triple	Blind	ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย	

เพือ่ใหว้ารสารมคีณุภาพในระดบัมาตรฐานสากล		และนำาไปอา้งองิได	้	ผลงานทีส่ง่มาตพีมิพ	์จะตอ้งมสีาระ	

เปน็งานทบทวนความรูเ้ดมิและเสนอความรูใ้หมท่ีท่นัสมยัรวมทัง้ขอ้คดิเหน็ทีเ่กดิประโยชนต่์อผูอ้า่น	ผลงาน

ไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน	และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ

การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์	ควรปฏิบัติตามคำา	แนะนำา	ดังนี้

การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา 	เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้		ถ้าเป็นภาษาไทย	ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือการ

เขยีนทบัศพัทใ์หย้ดึหลกัของราชบณัฑติยสถาน	พยายามหลกีเลีย่งการใช้ภาษาอังกฤษในขอ้ความ	ยกเวน้

กรณีจำาเป็น	ศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปนไทย	ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด	ยกเว้นชื่อเฉพาะซึ่งต้องขึ้นต้นด้วยตัวอักษร

ใหญ่		ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ	ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ		พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น	ขนาด	เอ	4	(216	x	279	มม.)	ควรเว้น

ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมืออย่างน้อย	40	มม.	(1.5	นิ้ว)	ด้านล่างและขวามืออย่างน้อย	

25	มม.	(1	นิ้ว)	พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด	ด้วยรูปแบบอักษร	browallia	New	

 3. จำานวนหน้า		บทความและบทความวิจัย	ไม่ควรเกิน 12  หน้า

 4. การส่งผลงาน online สามารถเข้าไปดูรายละเอียดที่	www.journal.msu.ac.th

	 5.	 หากจัดรูปแบบไม่ถูกต้อง	ทางวารสารจะไม่รับพิจารณาผลงาน

การเรียงลำาดับเนื้อหา

 1. บทความวิจัย

  1.1 ชื่อเรื่อง (title)	ควรสั้น	กะทัดรัด	และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย	ไม่ใช้คำาย่อ	

ความยาวไม่ควร	เกิน	100	ตัวอักษร	ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	โดยให้นำาชื่อเรื่องภาษา



ไทยขึ้นก่อน

  1.2 ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่  ให้มีท้ังภาษาไทย	 และภาษาอังกฤษ	 และระบุตำาแหน่งทาง

วชิาการ	หนว่ยงานหรอืสถาบนั	ทีอ่ยู	่และ	E-mail	ของผูน้พินธ	์	เพ่ือใชติ้ดต่อเกีย่วกบัต้นฉบบัและบทความ

ที่ตีพิมพ์แล้ว

  1.3 บทคดัยอ่ (abstract)	ใหม้ทีัง้ภาษาไทย	และภาษาองักฤษ	เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้

เข้าใจง่าย	โดยเรียงลำาดับความสำาคัญของเนื้อหา	เช่น	วัตถุประสงค์	วิธีการศึกษา	ผลงานและการวิจารณ์	

อย่างต่อเนื่องกัน	ไม่ควรเกิน	250	คำา	หรือ	15	บรรทัด	ไม่ควรมีคำาย่อ	ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษา

อังกฤษ

  1.4 คำาสำาคัญหรือคำาหลัก (keywords)	 	 ให้ระบุท้ังภาษาไทย	 และภาษาอังกฤษ	 ใส่ไว้

ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา

  1.5 บทนำา  (introduction)	เปน็สว่นของเนือ้หาทีบ่อกความเปน็มาและเหตผุลนำาไปสูก่าร

ศึกษาวิจัย	ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เกี่ยวข้องอย่างคร่าว	ๆ	และมีวัตถุประสงค์ของการ

ศึกษาและการวิจัยนั้นด้วย

  1.6 วิธีการศึกษา	 ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ	 อุปกรณ์	 ส่ิงที่นำามาศึกษา	 จำานวนลักษณะ

เฉพาะของตัวอย่างท่ีศึกษา	ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ	ที่ใช้ในการศึกษา	 อธิบายวิธีการศึกษา	

หรือแผนการทดลองทางสถิติ	การสุ่มตัวอย่าง	วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

  1.7 ผลการศกึษา  (results)	แจง้ผลทีพ่บตามลำาดับหวัขอ้ของการศกึษาวจิยัอยา่งชดัเจน

ไดใ้จความ	ถา้ผลไมซ่บัซอ้นไมม่ตีวัเลขมาก	ควรใชค้ำาบรรยาย	แต่ถา้มตัีวเลขมาก	ตัวแปรมาก	ควรใชต้าราง	

แผนภูมิแทน	 ไม่ควรมีเกิน	 5	 ตารางหรือแผนภูมิ	 ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ	 และสรุป

เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

  1.8 วิจารณ์และสรุปผล  ( discussion and conclusion ) ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับ

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั	หรอืแตกตา่งไปจากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไวก้อ่นหรอืไม	่อยา่งไร	เหตผุลใดจงึเปน็

เชน่นัน้	และมพีืน้ฐานอา้งองิทีเ่ชือ่ถอืได	้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน	์หรอื

ทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย	ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

  1.9 ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูม	ิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น	และต้องมีคำาอธิบาย

สั้นๆ	แต่สื่อความหมาย	 ได้สาระครบถ้วน	 ในกรณีที่เป็นตาราง	คำาอธิบาย	ต้องอยู่ด้านบน	 ในกรณีที่เป็น

รูปภาพ	หรือแผนภูมิ	คำาอธิบายอยู่ด้านล่าง	

  1.10 กติตกิรรมประกาศ ระบสุัน้ๆ	วา่ไดร้บัการสนบัสนนุทนุวจิยั	และความชว่ยเหลอืจาก

องค์กรใดหรือใครบ้าง	

  1.11 เอกสารอ้างอิง ( references)	 สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง	 ท้ังเอกสารอ้างอิงท่ี

เปน็ภาษาไทย	และภาษาองักฤษโดยมหีลกัการทัว่ไป	คอื	เอกสารอา้งองิตอ้งเป็นทีถ่กูตพีมิพแ์ละไดรั้บการ

ยอมรับทางวิชาการ	 ไม่ควรเป็นบทคัดย่อ	 และไม่ใช่การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล	ถ้ายังไม่ได้ถูกตีพิมพ์	

ต้องระบุว่า	รอการตีพิมพ์	(in	press)

 2. บทความทั่วไป

	 	 2.1	 ชื่อเรื่อง		 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.2	 ผู้แต่ง	 	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ



	 	 2.3	 บทคัดย่อ	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.4	 คำาสำาคัญ	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.5	 บทนำา

	 	 2.6	 เนื้อหา

	 	 2.7	 บทสรุป

	 	 2.8	 เอกสารอ้างอิง

 3. บทวิจารณ์หนังสือ

  3.1	 ข้อมูลทางบรรณานุกรม

	 	 3.2	 ชื่อผู้วิจารณ์

	 	 3.3	 บทวิจารณ์

เอกสารอ้างอิง

ใช้รูปแบบการอ้างอิง (APA Style)

การเขียนเอกสารอ้างอิง

 ก. กรณีที่เป็นรายงานวิจัย	มีรูปแบบและการเรียงลำาดับดังนี้	:	ชื่อผู้เขียน	(ในกรณีภาษาไทย	

ใชช่ื้อและนามสกลุ	และในกรณภีาษาองักฤษ	ใชน้ามสกลุและชือ่).		ปทีีพ่มิพ.์		ชือ่เรือ่ง.	ชือ่ย่อของวารสาร.	

เล่มที่พิมพ์	 ฉบับที่พิมพ์:	 เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายของเรื่อง.	 ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า	 6	 คน	 ให้ใส่ 

รายชื่อผู้เขียนทั้ง	6	คนแรก	แล้วตามด้วยคำาว่า	“	และคณะ”	หรือ	“et	al”

 ตัวอย่าง

อมรรตัน์		จงสวัสต้ังสกลุ,	ลดัดา		เหมาะสวุรรณ.	(2002).		Evidenced	based	maillard	reeaction	:	focusing	

on	parenteral	nutrition.	วารสารโภชนบำาบัด. 13(1)	:	3-11

Vega	KJ,	Pina	I,	Krevaky	B.	(1996).	Heart	transplantation	is	associated	is	with	an	increase	risk	

for	pancreatobiliary	diseases. Ann Intern Med.	124(11)	:	980-3

 ข.  กรณีที่เป็นหนังสือ		มีรูปแบบและการเรียงลำาดับ	เหมือนเอกสารอ้างอิงที่เป็นรายงานวิจัย	

(ในข้อ	ก.	)	ยกเว้น	ใช้	ชื่อหนังสือ	เมืองที่พิมพ์	:		สำานักพิมพ์	แทน	ชื่อย่อวารสาร

 ตัวอย่าง

วิญญู	มิตรานันท์.	(2538).	พยาธิกายวิภาค.	กรุงเทพ	:	โอเอสพรินติ้งเฮาส์	.	629-78.

Ringsven	MK,	Bond	D.(1996).	Gerontology and leadership skills for nureses.	2nd	ed.	Albany	(NY)	

:	Delmar	Publishers.	100-25.

 ค. กรณีที่เป็นรายงานการประชุมและสัมมนา		มีรูปแบบการเรียงลำาดับ	คือ	ชื่อผู้แต่ง.	ปีที่

พิมพ์.	ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ได้จากรายงานการประชุม.	วัน	เดือน	ปีที่จัด	:	สถานที่จัด	:	สำานักพิมพ์	หรือ 

ผู้จัดพิมพ์.	เลขหน้า.



 ตัวอย่าง

ณฐันันท์	สนิชยัพานชิ,	วราภรณ์		จรรยาประเสรฐิ,	ยพุนิ		รุง่เวชวฒุวิทิยา,	มนตช์ลีุ		นติพิน,	สาธติ	พทุธพิพิฒันข์จร.	

(2542).	 เภสัชกรพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง.	 รายงานการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ประจำา

ปี 2542 ของเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย	 ;	 24-26	 มีนาคม	 2542.	 กรุงเทพมหานคร	 :	

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย.	89-105.	

Kimmura	J.	Shibasaki	H,	editors.	(1996). Proceeding of 10yh International Congress of EMG and/

Clinical Neurophysilogy	;	15-16	Oct	1995;	Kyoto	Japan.	Amsterdam:	

Eelsevier.	80-90.

 ง. กรณีเป็นวิทยานิพนธ์		มีรูปแบบการเรียงลำาดับ	คือ	ชื่อผู้แต่ง.		ปีที่พิมพ์.		ชื่อวิทยานิพนธ์.	

สถาบันที่พิมพ์	:		ชื่อสถาบันการศึกษา

 ตัวอย่าง

อัมพร	 	 	 ณรงค์สันติ.(2541).	 การใช้ยาเจนต้ามัยซินวันละครั้งเปรียบเทียบกับวันละสองครั้งในทารก 

แรกเกดิไทย.	(วทิยานพินธป์รญิญาเภสชัศาสตรม์หาบณัฑิต).	กรงุเทพมหานคร	:		บณัฑติวทิยาลัย	

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Kaplan	SJ.	(1995). Post-hospital home health care: the elderly ,s access and uutilization [dissertayion].	

St.	Louis	(MO):Washington	Univ.

 ตัวอย่าง

 จ. กรณีที่เป็นบทความในหนังสือพิมพ์	 	 มีรูปแบบและการเรียงลำาดับเหมือนเอกสารอ้างอิง

ที่เป็นรายงานวิจัย	(ในข้อ	11.1.1.	ก)

 ตัวอย่าง

Lee	G.	(1996).	Hospitalzation	tied	to	ozone	pollution:	study	estimtes	50,000	admissions	annually. 

The Washington Post Jun	21.5.

 ฉ. กรณีที่เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส	์ 	มีรูปแบบและการเรียงลำาดับ	คือ	ชื่อผู้แต่ง.	ปีที่พิมพ์	
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