
การศึกษาปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่น 
ในวรรณกรรมจีนโบราณ
Study of Chinese Philosophy on the Practice of Virtue in the Mind and  
Helping Others in Ancient Chinese Literature

กาญจนา สิริสิทธิมหาชน1

Kanchana Sirisitthimahachon2

Received: 16 January 2024	 Revised: 08 April 2024	 Accepted: 23 April 2024

บทคัดย่อ
	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่การศกึษาวรรณกรรมจนีโบราณในมมุมองปรชัญาจนีด้านการ
ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยโดยใช้การศึกษาวิจัย
เอกสาร มีขั้นตอนในการค้นคว้าเอกสารงานจากหนังสือหลัก 7 เล่ม รวมทั้งผลงานวิจัยและระเบียบวิธี
ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์วรรณกรรมจีนโบราณในมุมมองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจ
ในยคุท่ีเหน็ได้เด่นชดั แล้วน�ำเสนอข้อมลูเชงิข้อความพรรณนา โดยมผีลสรปุท่ีแบ่งตามลกัษณะเด่นตาม
ยุคได้ดังนี้ 1. เทพนิยาย บทกวีสะท้อนความทุกข์ยากของสังคมและปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน ในเทพนิยายจีนหลายเรื่องได้สะท้อนถึงตัวละครที่มีความรู้ความสามารถและความดีเสมือน
เทพเจ้าท่ีคอยช่วยเหลือมวลมนุษย์ ส่วนบทกวีในคัมภีร์ซือจิงก็เน้นสะท้อนความทุกข์ยากของสังคม 
เสียดสี ยกย่องสรรเสริญ รวมทั้งประเพณี พิธี มารยาท จนได้รับการยกย่องเป็นคัมภีร์ใช้สอนปรัชญา
ของส�ำนกัขงจือ่ ปรชัญาในรปูแบบร้อยแก้วยคุก่อนราชวงศ์ฉนิท่ีมหีลายส�ำนกั แต่ส�ำนกัขงจือ่กับเหลาจือ่ 
ก็ถือเป็นผลงานวรรณกรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิดคนจีนสูงสุด โดยเฉพาะปรัชญาขงจื่อท่ีมุ่งเน้นหลัก
เมตตาธรรมที่ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น 2. บันทึกประวัติศาสตร์เพื่อชน
รุ่นหลังยุคราชวงศ์ฮั่น เช่น ซือหม่าเชียนนักประวัติศาสตร์สมัยราชวงศ์ฮั่น หรือแม้กระทั่ง 3. กวีรักชาติ
และปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง ผลงานของพวกเขาเหล่านั้น มีจ�ำนวนไม่น้อยที่สะท้อนแก่นแท้ของ 
มุมมองปรัชญาจีนที่แสดงความเป็นห่วงเป็นใยประเทศชาติและประชาชน
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บทน�ำ
	 Sun Caixia กล่าวถึงงานการวิจัยที่มี 
ความเก่ียวข้องกันระหว่างวรรณคดีและปรัชญา  
Sun Caixia เหน็ว่า งานวจิยัจะต้องเน้นทีว่รรณคดี 
ซึง่ไม่เพยีงแต่สามารถค้นพบอทิธพิลของปรชัญาจาก
ภายในงานวรรณกรรมเท่านัน้ แต่ยงัใช้ปรชัญาเป็น
เครือ่งมอืทางทฤษฎใีนการอธบิายงานวรรณกรรม
และปรากฏการณ์ทางวรรณกรรมอีกด้วย นี่เป็น
ขอบเขตผลการวิจัยใหม่ที่โด่นเด่นของการวิจัย
วรรณคดีเปรียบเทียบในปัจจุบัน (Sun Caixia, 
2020, Online) 

	 จากการสืบค้นข้อมูลที่เก่ียวข้อง ถ้า
กล่าวถึงวรรณกรรมจีนโบราณยุคแรกๆ ที่มีความ 

เกีย่วโยงกับปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างเด่นชดั สามารถ
แบ่งได้ตามล�ำดับยุค คือ 1. ยุคก่อนราชวงศ์ฉิน 
ซึ่งก็คือเทพนิยายจีนท่ีชาวจีนยกย่องวีรบุรุษและ
วีรสตรีที่ไร้ความเห็นแก่ตัว เสียสละความสุขส่วน
ตนช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในเทพนยิายเปรยีบด่ังเทพเจ้าได้
หล่อหลอมความคดิทางปรชัญาด้านฝึกฝนคณุธรรม
ในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นมาสู่ชนรุ่นหลัง  
1.1. บทกวีที่สะท้อนความทุกข์ยากของสังคม คือ 
คมัภร์ีซอืจงิ（诗经）ซึง่ภายหลงัได้กลายเป็นต�ำรา
เรียนของลัทธิขงจื่อที่เน้นฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ
และการช่วยเหลือผู้อื่นในยุคปรัชญาในรูปแบบ 
ร้อยแก้ว 1.2 ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วในช่วง

Abstract
	 This article aimed to study ancient Chinese literature from the perspective of Chinese 
philosophy regarding the practice of morality, both for oneself and for helping others. The study was  
conducted using documentary research from seven major books, as well as relevant research  
and methodologies to analyze ancient Chinese literature from the perspective of  
Chinese philosophy in prominent eras. The data obtained were presented in a descriptive  
format. The conclusions are classified by outstanding characteristics of each era, as follows:  
1. Fairy tales - the poems reflected the suffering of society and philosophies in the form of prose 
in the Pre-Qin Dynasty. Many Chinese mythologies reflected characters possessing knowledge, 
abilities, and virtues like gods who help human beings. The poems in the Shih Ching scripture 
reflected the misery of society, sarcasm, and praise, including traditions, rituals, and etiquette. It 
was regarded as a scripture used to teach philosophies in Confucius Institutes. Philosophies in 
the form of prose in the Pre-Qin Dynasty can be found in Various institutes, but literature from 
Confucius and Lao Zi Institutes is considered to have had the greatest influence on the thoughts 
of the Chinese people, especially Confucian philosophy, which emphasizes the principles of 
compassion and practicing morality for oneself and for helping others. 2. Historical records for 
the next generation in the Han Dynasty, such as Sima Qian, a Chinese historian of the early 
Han Dynasty. 3. Patriotic poets and philosophical poets in the Tang-Song Dynasty. Many of 
their work reflected the essence of Chinese philosophical perspectives, expressing concern for 
the nation and its people. 
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ยุคชุนชิว（春秋）จนถึงยุคจั้นกั๋ว（战国）เกิดบท
ประพันธ์ร้อยแก้วของนักปราชญ์เป็นจ�ำนวนมาก 
โดยในยุคนี้ หนึ่งในนักปราชญ์คนส�ำคัญของลัทธิ
หรูของขงจื่อ（儒家）ซึ่งเป็นหนึ่งในปรัชญาสาย
หลกัของปรชัญาจนี กล่าวคอืเมิง่จือ่ ในคมัภร์ีเมิง่จือ่ 
（《孟子》）ทีส่บืทอดความคิดของขงจ่ือ（孔子）

ด้าน“เหริน” （仁）เมตตาธรรม เขาสนับสนุนให้
ปกครองด้วยความเมตตา（仁政）ต่อต้านเผด็จการ 
และเขาสนบัสนนุให้ขยายใจท่ีใสสะอาดด้ังเดิมของ
ทกุคนให้ได้มากทีส่ดุ ซึง่ถอืได้ว่าหลกัปรชัญาของ
เมิ่งจื่อก็เน้นด้านฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจและการ
ช่วยเหลือผู้อื่น โดยเมิ่งจื่อยังสนับสนุนให้ทุกคน
ฝึกฝนคุณธรรมตนให้เป็นผูย้ิง่ใหญ่ทีเ่ก่ียวโยงไปถงึ
ต�ำนานวรีบรุษุในยคุเทพนยิายจนี ดังค�ำพดูเมิง่จือ่
ในคัมภีร์เมิ่งจื่อ ในบทวิเคราะห์เก้าจื่อจังจี้ว์ซย่า  
(《孟子·告子章句下》）ว่า ทุกคนสามารถเป็น
พระเจ้าเหยาพระเจ้าชุ่นได้ (人皆可以为尧舜）ซึ่ง
พวกเขาอยูใ่นยคุธรรมราชาตามเทพนยิายของจนี 
หรอืทีเ่รยีกว่ายคุสามกษตัรย์ิห้าจกัรพรรดิในอุดมคติ
ของชาวจนี 2. บนัทึกประวตัศิาสตร์เพือ่ชนรุน่หลงั
ยุคราชวงศ์ฮั่นหนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้  
(史记）ของซือหม่าเชียน（司马迁） โดยแก่นแท้
ของมุมมองทางประวัติศาสตร์ของเขายังคงมีวิถี
แห่งกษัตริย์ทั้งสามในอุดมคติ (General Editorial 
Board of Encyclopedia of China, 2002, p. 763) 
และผลงานของเขายงัเขยีนยกย่องคนดีมคีณุธรรม
เหนือผลประโยชน์ส่วนตน และในบทความเก่ียว
กับหลักการปกครองเขายังแสดงความเห็นใจและ
ให้ความส�ำคัญกับประชาชน ล้วนแล้วแต่ได้รับ
อทิธพิลจากหลกัปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคุณธรรม
ในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่นท่ีสืบต่อกันมา  
3. กวีรักชาติและปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง  
บทกวีต่างๆ ของพวกเขาสะท้อนปรัชญาในตัวกวี
หลายท่านทีร่กัษาจติใจไม่ขุน่มวัไปพร้อมกบัความ
ห่วงใยประเทศชาติและประชาชนซึ่งสอดคล้อง
กับมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีนด้านการฝึกฝน

คุณธรรมในจิตใจและการช่วยเหลือผู้อื่น 

	 เนื่องด้วยการศึกษาภาษาจีน ไม่ใช่แค่
เป็นการศึกษาภาษาจีนอย่างเดียว ยังต้องศึกษา
ความรู้อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับประเทศจีนอีกด้วย 
เช่น วัฒนธรรมจีน ประวัติศาสตร์จีน วรรณคดี
จีน ปรัชญาจีนเป็นต้น โดยเฉพาะวรรณกรรมจีน
โบราณ ทีร่วมวรรณคดจีนีโบราณ และปรชัญาจนีนัน้  
ถ้าไม่ใช่ผูท่ี้สนใจทางด้านนีโ้ดยเฉพาะ ถอืเป็นเรือ่ง
ยากท่ีจะมีผู้ศึกษาเรียนต่อทางด้านนี้โดยเฉพาะ
หรือสนใจหยิบหาหนังสือมาอ่านประกอบความรู้
ด้วยตนเอง

	 ประกอบกับผูว้จิยัได้มคีวามสนใจ ได้เคย
ท�ำการสอน ได้เคยค้นคว้าท�ำเอกสารประกอบการ
สอนด้านวรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน
โบราณ รวมทั้งได้มีการศึกษาต่อในด้านวรรณคดี
จนีสมยัใหม่และร่วมสมยัและปรชัญาจนีมาโดยตรง 
ท�ำให้ผูว้จิยัมคีวามรูค้วามเข้าใจในด้านวรรณกรรม
จนียคุโบราณ ยคุสมยัใหม่ ยคุร่วมสมยัและปรชัญา
จนีโบราณ และได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูจนถงึระดับ
ที่สามารถท�ำการค้นคว้าวิจัยออกมาได้

	 ดังนั้น ผู้วิจัย จึงเลือกน�ำศาสตร์ความรู้ 
ทั้ง 2 มาใช้รวมกัน โดยสรุปเป็นหัวข้อและระบ ุ
ค�ำศัพท์ภาษาจีนประกอบเนื้อหาไปด้วย เพื่อให้
ผู้อ่านรู้สึกเข้าใจง่ายต่อการศึกษา ท้ังนี้ผู้อ่านก็
จะได้รับความรู้ภาษาจีนและศาสตร์ท้ังทางด้าน
วรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีนทั้ง 2 อย่าง
สรปุรวบยอดไปพร้อมกัน และท่ีส�ำคัญผลงานวจิยั
ชิน้นี ้เรือ่งการศึกษาวรรณกรรมจนีโบราณจากมมุ
มองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ 
และการช่วยเหลือผู้อื่น ก็ถือเป็นอีกมุมมองหนึ่งที่
เป็นมุมมองใหม่ที่ยังไม่เคยมีใครท�ำ 

	 ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าผลงานวจิยัชิน้นี ้
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่สนใจศึกษาด้าน
วรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน	
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อการศึกษาวรรณกรรมจีนโบราณใน
มมุมองปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมภายใน
จิตใจให้ตนเองและช่วยเหลือผู้อื่น

ขอบเขตการวิจัย
	 วิเคราะห์มุมมองของปรัชญาจีนด้านการ
ฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ จาก
หนังสือ หลัก 7 เล่ม โดยมีหนังสือ Encyclopedia 
of China: Chinese Literature เล่ม 1-2 และ
หนังสือSelected Works of Ancient Chinese 
Literature เล่ม 1-4 รายละเอียดตามเอกสารอ้างองิ

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 วรรณกรรมจีนโบราณ หมายถึง 
	 โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 8 ช่วงเวลา  
วรรณคดีตั้งแต่สมัยสมัยดึกด�ำบรรพ์จนถึงยุค 
จัน้ก๋ัวหรอืท่ีเรยีกว่าวรรณคดีก่อนฉนิ วรรณคดีฉนิ 
และฮั่น วรรณคดีเว่ย-จิ้น ราชวงศ์เหนือและใต้  
วรรณคดีสุยถังและยุคห้าราชวงศ์ วรรณคดี 
ราชวงศ์ซ่ง วรรณคดีราชวงศ์หยวน วรรณคดี 
ราชวงศ์หมงิ วรรณคดีตัง้แต่สมยัราชวงศ์ชงิตอนต้น 
ถงึสมยักลางของราชวงศ์ชงิ ในแต่ละช่วงมผีลงาน 
ท่ีประสบผลส�ำเร็จและลักษณะเด่นที่แตกต่าง 
กันไป มีค�ำกล่าวที่ใช้บ่อยคือ ร้อยแก้วยุคก่อนฉิน 
กวีนิพนธ์ฉู่ฉือของรัฐฉู่ กวีนิพนธ์ฮั่นฟู่ราชวงศ์ฮั่น 
กวีนิพนธ์ราชวงศ์ถัง กวีนิพนธ์ซ่งฉือราชวงศ์ถัง 
อุปรากรราชวงศ์หยวน และนวนิยายราชวงศ์หมิง
และชิง (Wang Shunhong, 2007, p. 115) 

	 2. ปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ หมายถงึ ขงจือ่ได้กล่าว
ถงึ “มรรควถิแีปดรายการ” ในค�ำภร์ีต้าเสวยี（《大

学》）ถือเป็นวิธีการฝึกฝนตนเองของส�ำนักลัทธิ
ขงจือ่ ขงจือ่ได้กล่าวไว้ว่า “สมัผสัและศึกษาเรยีนรู้
สรรพสิง่ทั้งหลาย——รับเอาความรู้อนักวา้งขวาง 

จากการศึกษาเรียนรู้——ครองความนึกคิดของ
ตนให้สุจริตจริงใจ——ครองจิตใจของตนให้ดีงาม
ซือ่ตรง——ขดัเกลาความประพฤตขิองตนให้ดงีาม 
——จัดการครอบครัวของตนให้เรียบร้อย——
บริหารประเทศให้ดี——ปกครองทั้งแผ่นดินให้
สุขสงบสันติ” (ขงจื่อ, 2019, p. คัมภีร์วุฒิศาสตร์ 
ฉบับคัดสรร13) และในคัมภีร์ทางสายกลางจงยง 
（《中庸》）บทที่ 33 ขงจื่อได้อธิบายเพิ่มเติมไว้
ว่า “อันผู้เป็นวิญญูชนนั้นย่อมรู้ว่า การได้บรรลุถึง 
เป้าหมายอันไกลนั้นต้องเริ่มต้นจากที่ใกล้ก่อน 
การอบรมบ่มเพาะปวงประชาราษฎร์นั้น ต้องเริ่ม
ต้นจากการขัดเกลาความประพฤติของตนก่อน” 
(ขงจื่อ, 2019, p. คัมภีร์ทางสายกลางฉบับคัด
สรร309) และขงจื่อยังได้อธิบายไว้ในคัมภีร์ทาง
สายกลางจงยง บทที ่25 วา่ “อันความสจุรติจรงิใจ
นั้น หาใช่เรื่องที่บรรลุถึงธรรมมะอันประเสริฐสุด
แล้วหลีกลี้เอาตัวรอดแต่เพียงผู้เดียวไม่ ผู้นั้นย่อม
มหีน้าทีช่่วยเหลอืเก้ือกูลให้สรรพส่ิงท้ังหลายบรรลุ
ถึงธรรมะอันประเสริฐสุดอีกด้วย” (ขงจื่อ, 2019,  
p. คมัภร์ีทางสายกลางฉบบัคดัสรร271) นอกจากนัน้ 
ในส่วนของ เหลาจือ่ได้กล่าวถงึการฝึกฝนคุณธรรม
ในจิตใจของผู้น�ำให้ว่างเปล่า ไร้การยึดครองไป
พร้อมกับช่วยเหลือผู้อื่นไว้ในคัมภีร์เต้าเติ๋อจิง 
（《道德经》）หรือคัมภีร์เหลาจื่อ（《老子》）

บทที ่34 “จอมคนจงึท�ำการโดยไร้การกระท�ำ สอน
โดยไม่ใช้ค�ำพูด ปล่อยให้สรรพสิ่งเจริญเองแต่ไม่
ละห่าง ให้ก�ำเนิดแต่ไม่ครอบครอง ท�ำประโยชน์
ให้แต่ไม่ถือเป็นบุญคุณ ท�ำการส�ำเร็จแต่ไม่ยึดถือ
ว่าเป็นผลงาน เนื่องจากไม่ยึดครอง ดังนั้นผลงาน
จึงไม่สูญหาย”(เหลาจื่อ, 2564, p. 163) 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 นับตั้งแต่ปี 2020 การศึกษาของโลกได้
ก้าวเข้าสู่ช่วงใหม่ ของ Education 4.0 ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียน รวมถึง ผู้สอน สามารถน�ำความรู้ที่มีอยู่  
น�ำมาบูรณาการ สร้างสรรค์หรือประยุกต์ใช้เพื่อ
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สร้างองค์ความรู้ใหม่ พัฒนานวัตกรรมต่างๆ มา
ตอบสนองความต้องการของสังคม งานวิจัยยุค
ใหม่ก็เช่นเดียวกัน ควรมกีารประยกุต์ใช้ทีม่อียู ่ให้
เกิดเป็นศาสตร์ความรู้หรือมีมุมมองใหม่ๆ ดังนั้น 
งานวจิยัชิน้นี ้การศึกษาวรรณกรรมจนีโบราณจาก 
มุมมองปรัชญาจีน และการใช้ปรัชญาจีนสะท้อน
และแก้ไขปัญหาในวรรณกรรมจนี ก็ถอืเป็นอกีหนึง่
ศาสตร์รู้หรือมีมุมมองใหม่ๆ ที่เป็นไปตามยุคสมัย

	 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. 2544 ได้ให้ความหมายของค�ำว่า วรรณกรรม 
หมายถึง งานหนังสือ งานประพันธ์ บทประพันธ์ 
ทุกชนิดทั้งที่เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง เช่น 
วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของ
เสฐียรโกเศศ วรรณกรรมฝรั่งเศส วรรณกรรม
ประเภทส่ือสารมวลชน(ส�ำนกังานราชบณัฑติยสภา, 
2554) และนอกจากนัน้ วรรณกรรมยงัถอืเป็นเป็น
เสมอืนกระจกท่ีสะท้อนแนวความความคิด ชวีติและ
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม หรือสะท้อนเรื่อง
ราวทีม่มีลูความจรงิมาจากความความรู ้ความเชือ่  
ค่านิยม และสภาพแวดล้อม ทั้งยังสามารถพัฒนา 
เป็นวรรณคดีของแต่ละชนชาตไิด้ เพราะวรรณคดี  
ตามความหมายในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
พ.ศ. 2544 ก็คือวรรณกรรมที่ได้รับยกย่องว่าแต่ง
ดีมีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ (ส�ำนักงานราชบัณฑิตย
สภา, 2554) ปรัชญาก็เช่นเดยีวกันกับวรรณกรรม 
มีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลความจริง ความความรู้ 
ความเชื่อ ค่านิยม แนวคิด พฤติกรรมของมนุษย์
และสภาพแวดล้อมในสังคม ซึง่แต่ละปรชัญาไม่ว่า
จะเป็นปรชัญาตะวนัตก (กรกี) - ปรชัญาตะวนัออก 
(อินเดีย จนี) ก็จะมรีายละเอยีดปลกีย่อยท่ีแตกต่าง
กันออกไป แต่ภาพรวมของความหมายกย็งัเหมอืน
กัน เห็นได้จากความหมายของค�ำว่า ปรัชญา  
ตามความหมายในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
พ.ศ. 2544 หมายถึง วิชาว่าด้วยหลักแห่งความรู้
และความจรงิ (ส�ำนกังานราชบณัฑติยสภา, 2554)

ดังนั้น งานวิจัยชิ้นนี้ ได้ท�ำการศึกษาวรรณกรรม
จีนโบราณจากมุมมองปรัชญาจีน โดยเฉพาะการ
ใช้ปรัชญาของลัทธิหรูของขงจื่อ（儒家）และลัทธิ
เต๋าของเหลาจือ่（道家）อนัเป็นปรชัญาจนีโบราณ 
2 สายหลักของจีน นอกจากจะน�ำส่วนท่ีเหมือน
กันระหว่างวรรณกรรมจีนโบราณและปรัชญาจีน 
ท่ีสะท้อนความคิดและเหตุการณ์บ้านเมืองของ
คนในสมยันัน้ แล้วยงัน�ำส่วนของการใช้ปรชัญาจนี
ที่สะท้อนอยู่ในวรรณกรรมจีนโบราณมาถ่ายทอด
ให้เห็นอีกด้วย

	 ถ้ากล่าวถึงปรัชญาจีน สามารถสรุปมุม
มองแก่นแท้ของปรัชญาจีนได้ด้วยค�ำว่า อานเซิน 
ลี่มิ่ง “安身立命” เพราะปรัชญาจีนเน้นหนักไป
ในทางปรัชญาชีวิต ค�ำว่า “安身立命” ที่น�ำมา 
สรุปแก่นแท้ของปรัชญาจีน โดยภาพรวมหมาย
ถึง ปรัชญาจีนต้องการแก้ปัญหาชีวิตของคน โดย
ต้องตามหาวิธีการด�ำรงชีวิตอย่างไรให้ตนเอง
สามารถตั้งหลักด้วยจิตใจที่สงบได้ คือการเข้าถึง
สัจธรรมนั่นเอง เพราะอาน “安” หรือความสงบ
สุข คือคุณค่าของชีวิตที่ปรากฏขึ้น ส่วนค�ำว่าลี่มิ่ง  
“立命” หมายถงึการมคีวามสามารถในการสร้าง
คุณค่าอนัคณานบัไม่ได้ ท้ังท่ีในชวีติจรงิของคนเรา
นัน้มข้ีอจ�ำกัด ไม่ว่าจะเป็นปรชัญาของลทัธเิต๋าหรอื
ลัทธิหรูของขงจื่อล้วนเน้นก�ำหนดแนวทางคุณค่า
ด้านการฝึกฝนภายในจติใจให้สงูส่งกว่าคุณค่าของ
วตัถภุายนอก แต่แตกต่างกนัในด้านวธิกีารเข้าถงึ 
(Zhang Lizhu, 2010, p. 7-17) Zhang Dainian 
(2005, p. 8) ได้กล่าวถึงปรัชญาจีนมีพื้นฐานมา
จากการปฏบิตัใินการด�ำเนนิชวีติและเป็นจดุหมาย
ปลายทาง การกระท�ำเป็นจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด
ของความรู้ วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้นั้นอยู่ท่ี
ปฏิบัติ และวิธีการเรียนรู้ก็อยู่ที่ปฏิบัติเช่นกัน ใน
อดีตส่ิงที่เรียกว่าการเรียนรู้ในประเทศจีนไม่ได้ 
กล่าวถึงศึกษาความรู้โดยเฉพาะ แต่ในความเป็น
จรงิยงัหมายถงึการฝึกฝนร่างกายและจติใจด้วย ส่ิง
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ทีเ่รยีกว่าการเรยีนรูค้อืการผสมผสานระหว่างความ
รู้และการปฏิบัติ หรือใช้ค�ำพูดนักปรัชญาเมธีคน
ส�ำคญัสมยัจัน้ก๋ัวชือ่เมิง่จือ่（孟子）ฉยงเจ๋อตูซ๋ัน่ฉี
เซิน ต๋าเจ๋อเจียนจี้เทียนซย่า “穷则独善其身， 

达则兼济天下” หมายถึง ฝึกฝนคุณธรรมให้กับ
ตนเองแล้วช่วยเหลือผู้คนในใต้หล้า ประโยคนี้มา 
สรุปมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีนให้ชัดเจน 
มากยิ่งขึ้น กล่าวคือ ฉยงเจ๋อตู๋ซั่นฉีเซิน “穷则独

善其身” หมายถึง เมื่อเรายังไม่ได้ประสบความ
ส�ำเร็จในชีวิต ก็ควรหมั่นฝึกฝนคุณธรรมให้กับ
ตนเอง และต๋าเจ๋อเจียนจี้เทียนซย่า “达则兼济

天下” หมายถึง เมื่อเราประสบความส�ำเร็จใน
ชีวิตแล้ว ก็ควรช่วยเหลือผู้คนในใต้หล้าให้ได้รับ
ประโยชน์ด้วย ซึ่งค�ำพูดประโยคนี้เป็นท่ีนิยมใช้
แพร่หลายในประวตัศิาสตร์ความคิดของประเทศจนี  
ทีเ่ข้าใจกันว่าเป็นแก่นสารของวฒันธรรมจนีทีเ่กิด
มาจากการส่งเสริมกันและกันของหลักปรัชญา 
ลัทธิหรูและลัทธิเต๋า ซึ่งลัทธิหรูจะเป็นแนวม ี
จิตวิญญาณที่เข้าสู่สังคม ส่วนลัทธิเต๋าจะมีสภาพ 
ที่แสดงออกถึงการปลีกตัวออกจากสังคม (Qin 
Hui, 2003, p. 250)

	 จากขอ้มลูเหลา่นี ้ท�ำให้มองเหน็ขอบเขต
ของมุมมองทางปรัชญาจีนในการด�ำรงชีวิตท่ี
รวมการใช้ความรู้ความสามารถเพื่อประโยชน์
ของผู้คนในใต้หล้า ซึ่งมุมมองดังกล่าว สามารถ
เห็นได้ในวรรณกรรมจีนที่ถูกเสกสรรปั้นแต่งเป็น 
เรื่องราว เหตุการณ์ หรือสาระความรู้ในรูปแบบ
งานเขยีน งานประพนัธ์ต่างๆ มากมายหลากหลาย  
แม้กระทั่งผลงานวรรณกรรมในยุคแรกๆ ก็ได้ถูก 
น�ำมาใช้อธิบายปรัชญา โดย WANG Guo-yu  
กล่าวถงึการใช้ค�ำกลอนของคมัภร์ีซอืจงิเป็นหวัข้อ
ในการอธบิายปรชัญาการเมอืงของขงจือ่ สามารถ
เหน็ได้ในเอกสารทีสื่บทอดมาแต่สมยัโบราณบ่อย
ครั้ง คัมภีร์ซือจิงถือเป็นเอกสารอีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่ลัทธิหรูของขงจื่อในยุคแรกๆ ที่น�ำมาใช้ตีความ 

และสร้างปรชัญา (WANG Guo-yu, 2011, Online) 
ส่วนนกับนัทึกประวตัศิาสตร์ผูย้ิง่ใหญ่ในสมยัราชวงศ์
ฮั่นอย่างซือหม่าเชียน（司马迁） ถึงแม้เขาจะได้
รบัอทิธพิลจากหลายแนวความคดิของลทัธปิรชัญา
ต่างๆ แต่ในแง่ของแนวโน้มทางอุดมการณ์ของ 
ซือหม่าเชียน เขานั้นชื่นชมลัทธิหรูของขงจื่อ และ
ในอกีแง่หนึง่ การเขยีนหนงัสือบนัทกึประวตัศิาสตร์
ส่ือจี้ก็เป็นหนึ่งในการแสดงออกถึงอุดมการณ์อัน
เป็นกระแสหลัก (HE Fa-su, 2016, Online) หรือ
ได้รับอิทธิพลจาก 2 ปรัชญาจีนโบราณสายหลัก
แบบผสมผสานสลับกันไปมา โดย Chang Ning 
เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเขียนของซู
ซื่อ（苏轼） ในช่วงเวลาต่างๆ ส่วนใหญ่ได้รับ
อทิธพิลจากของลทัธหิรแูละลทัธเิต๋าสลบักัน นัน่คอื
ลทัธหิรแูละลทัธเิต๋าของจนีมอิีทธพิลมากท่ีสดุ เมือ่ 
ซซูือ่ผดิหวงั ในทีส่ดุเขาก็เลอืกแนวคดิของลทัธเิต๋า
ที่ว่าปล่อยให้ธรรมชาติด�ำเนินไป แทนที่จะเลือก
แนวคิดเรื่องการหลีกจากกองทุกข์ของชาวพุทธ 
สาเหตุที่ไม่ศึกษาอิทธิพลของพุทธศาสนาเพราะ
ซูซื่อไม่เคยอยากหลีกจากกองทุกข์ เห็นได้จาก
ผลงานของเขาวา่เขายงัคาดหวงัความสขุทางโลก  
แต่เมื่อเจอกับสถานการณ์จริง ในที่สุดหัวใจเขาก็
เลอืกลทัธเิต๋าทีม่คีวามคดิด้านการปล่อยให้เป็นไป
ตามธรรมชาติของมัน(Chang Ning, 2023, p.1) 
หรอืต่างก็ได้รบัอทิธิพลจากปรชัญาจนีโบราณสาย 
2 สายหลกัทีแ่ยกกนัอย่างเหน็ได้ชดั เช่น 2 กวจีนีที่
ยิง่ใหญ่แห่งราชวงศ์ถงั หลีไ่ป๋（李白）ได้รบัขนาน
นามว่าเป็นเซียนกว（ี诗仙）อันเป็นชื่อที่แสดงถึง
บทกลอนของเขาได้รบัอทิธพิลมาจากลทัธเิต๋าของ
เหลาจื่อ（老子）มีสภาพท่ีแสดงออกทางอารมณ์
ความรู้สึกถึงการปลีกตัวออกจากสังคม ที่แตก
ต่างจากตู้ฝู่（杜甫）ที่ได้รับการขนานนามว่าเป็น
ปราชญ์กวี（诗圣） เป็นชื่อท่ีแสดงถึงบทกลอน
ของเขาได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิหรูของขงจื่อ 
（孔子）มจีติวญิญาณท่ีเข้าสูส่งัคม ห่วงใยประเทศ
ชาตแิละความทุกข์ร้อนของประชาชน เป็นต้น จาก
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ข้อมลูข้างต้น ยงัไม่พบงานวจิยัทีใ่ช้ปรชัญาจีนในมมุ
มองแก่นแท้ของปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคุณธรรม
ในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่มาวเิคราะห์ผลงาน
วรรณกรรมจนียคุโบราณ ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจวจิยั
ในหัวข้อมุมมองนี้

	 ถ้ามองวรรณกรรมจนียคุโบราณโดยเรยีง
ล�ำดับตามยุคจากมุมมองของปรัชญาจีนและการ
ใช้ปรัชญาจีนในมุมมองแก่นแท้ของปรัชญาจีน
ด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอื 
ผู้อื่น ผู้วิจัยสามารถแบ่งตามลักษณะเด่นตามยุค
ที่สามารถเห็นได้ชัด ได้ดังนี้ 

	 1. เทพนิยาย บทกวีสะท้อนความทุกข์
ยากของสังคมและปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุค
ก่อนราชวงศ์ฉิน 2. บันทึกประวัติศาสตร์เพื่อชน
รุ่นหลังยุคราชวงศ์ฮั่น 3. กวีรักชาติและปรัชญา
กวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร
(documentary research) มขีัน้ตอนในการด�ำเนนิ
งานดังนี้ การค้นคว้าเอกสารงานวิจัยและระเบียบ
วธิทีีเ่ก่ียวข้อง การศกึษาและวเิคราะห์วรรณกรรม
จีนโบราณในมุมมองปรัชญาจีนด้านการฝึกฝน
คุณธรรมภายในจิตใจในยุคท่ีเห็นได้เด่นชัด แล้ว
น�ำเสนอการวิเคราะห์และผลการศึกษาข้อมูล 
เชิงข้อความพรรณนา อธิบายเก่ียวกับสิ่งที ่
ค้นพบ 

ผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัย สามารถแบ่งออกได้เป็น 
3 หัวข้อ ดังต่อไปนี้

	 1. เทพนยิาย บทกวีสะท้อนความทกุข์
ยากของสังคมและปรัชญาร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน 

	 เมือ่กล่าวถงึวรรณกรรมจีนโบราณ รวมทัง้ 
วรรณคดีจีนโบราณในยุคแรก อาทิ เทพ นิยาย  
บทกวีและปรัชญาร้อยแก้วยุคก่อนราชวงศ์ฉิน
จ�ำนวนไม่น้อย ท่ีสะท้อนถงึจุดเริม่ต้นของปรชัญาจีน 
ด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอื
ผู้อื่นในวรรณกรรมจีนโบราณ 

	 1.1 เทพนิยายจีน ด้านเทพนิยายจีนใน
สมัยโบราณ ได้ผ่านจินตนาการและความเพ้อฝัน 
น�ำบุคลิกลักษณะของเทพเจ้ามาสร้างเป็นมนุษย์ 
และอ้างอิงตามความคิดของพวกเขาที่ยังไม่รู้ทัน
โลก พวกเขาสร้างเรือ่งราวของเทพเจ้าเพือ่อธบิาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิพชิติและควบคุมพลงั
ธรรมชาต ิเพือ่เปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมให้เหมาะ
แก่การด�ำรงชีวิต ในเวลาเดียวกัน สงครามชน 
เผ่าในเวลานั้นก็เกิดขึ้นบ่อยครั้งและโหดร้ายเช่น
กัน เพื่อที่จะชนะสงคราม ผู้คนได้ยกย่องผู้น�ำชน
เผา่เปน็เทพเจ้าและมอบพลงัวเิศษเหนอืคนให้กบั
พวกเขา ดังนั้นพวกเขาจึงสร้างเรื่องราวที่อธิบาย
สงครามและเทพนยิายของชนเผ่า เทพนยิายเหล่านี ้
ตั้งอยู่บนพื้นฐานความรู้และชีวิตจริงของคนสมัย
ดึกด�ำบรรพ์ สะท้อนให้เห็นถึงจินตนาการและ
ความหวังของชีวิตในสังคมและการต่อสู้กับโลก
แห่งธรรมชาติของพวกเขา เช่น 

	 ควาฟู่ไล่ตามตะวัน（夸父逐日）จาก
ในหนังสือซานไห่จิง（山海经）การเสียชีวิตของ 
ควาฟูเ่ก่ียวมคีวามข้องกับภยัแล้ง ในช่วงเวลาหนึง่
ทางประวัติศาสตร์ของลุ่มแม่น�้ำหวง ลุ่มแม่น�้ำเว่ย
เคยเกิดภัยแล้งใหญ่ แสงแดดสาดส่องลงมาอย่าง
รุนแรงท�ำให้แม่น�้ำหยุดไหล คนโบราณเข้าใจว่า 
ควาฟู่ดื่มน�้ำในแม่น�้ำจนแห้งเหือด ควาฟู่เสียชีวิต
จากความกระหายน�้ำ ร่างกายของเขากลายเป็น
ภูเขาควาฟู่ในสมัยนั้น ไม้ตะบองของเขากลาย
เป็นป่าใหญ่

 	  กู่น อี่ว์ขจัดปัญหาอุทกภัย（鲧禹治水） 
มีเรื่องราวของความเป็นจริงตามประวัติศาสตร์  
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ในสมัยพระเจ้าเหยาพระเจ้าซุ่นเคยเกิดอุทกภัย 
ครัง้ใหญ่ ผูค้นสมยัหลงัยคุจัน้ก๋ัวยงัคงจ�ำได้ดี ชนเผ่า
ให้กุ่นเป็นผู้น�ำ เขาใช้วิธีกั้นทางไหลของน�้ำ ท�ำให้
แม่น�ำ้หวงไม่สามารถไหลขึน้เหนอืได้ ท�ำให้ทางน�ำ้ 
ไหลเปลี่ยนทิศทางจนเกิดอุทกภัย ชนเผ่าของ 
จู้หรงแถบลุ่มแม่น�้ำหวงตอนกลางและตอนล่างได้
รบัผลกระทบก่อน พวกเขาจงึได้รบัความเหน็ชอบ
จากพระเจ้าเหยาที่ปกครองใต้หล้าในขณะนั้นให้
สังหารกุ่น หลังจากกุ่นเสียชีวิต ชนเผ่าแตกแยก 
อีว์่ก็ประสานรอยร้าวแต่ละชนเผ่าและแก้ไขปัญหา
เอาสิง่กดีขวางทางไหลของแม่น�ำ้หวงออกไป ขจดั
ปัญหาอทุกภัยได้ส�ำเรจ็ ต่อมาได้รับการสนับสนุน
จากแต่ละชนเผ่าให้ขึ้นปกครองแผ่นดิน

	 หนี่ว์วาซ่อมฟ้า（女娲补天）จัดอยู่ใน
เทพนยิายขจดัปัญหาอุทกภยัแบบกู่น อีว์่ พวกเรา
สามารถเหน็จากเทพนยิายได้ว่า คนสมยัโบราณเขา
มีจินตนาการเกี่ยวกับฟ้า ดิน จักรวาลและเหตุผล
ที่มาของการเกิดฝนท่ีเทกระหน�ำ่ลงมาปานฟ้ารั่ว
อย่างไร ด้วยเหตทุีง่านของหนีว์่วาช่วยให้ฝนหยดุ 
หนี่ว์วาจึงกลายเป็นวีรสตรีที่ช่วยโลก

	 โฮ่วอี้ยิงตะวัน（后羿射日）โลกมีดวง
อาทิตย์ 10 ดวง เห็นได้ชัดว่าเทพนิยายพรรณนา
เรื่องราวเก่ียวกับสภาวะแห้งแล้ง โฮ่วอี้ในแต่ละ
เทพนิยายจะมีภาพลักษณ์ที่แตกต่างกัน เป็นยอด
นักธนูที่มีชื่อเสียงที่สุดในสมัยโบราณ ขจัดปัญหา
ภัยแล้ง วีรบุรุษปราบสัตว์ร้าย แต่อีกต�ำนานเขา
เป็นกษัตริย์ทรราชผู้มัวเมา (Yu Xianhao, 2003, 
Volume 1, p. 8-14)

	 จากตวัอย่างเทพนยิายจนีในสมยัโบราณ
ยุคก่อนประวัติศาสตร์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ควาฟู่
ไล่ตามตะวันร่างกายได้กลายเป็นภูเขา ไม้ตะบอง
กลายเป็นป่าใหญ่ อี่ว์ขจัดปัญหาอุทกภัยจนได้ขึ้น
ปกครองใต้หล้า หนีว์่วาซ่อมฟ้าช่วยให้ฝนหยดุจน
กลายเป็นวรีสตรทีีช่่วยโลก โฮ่วอีย้งิตะวนัขจดัปัญหา
ภยัแล้ง ถ้ามองจากมมุมองของปรชัญาจนีด้านการ

ฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วยเหลอื
ผูอ้ืน่ เนือ้หาในเทพนยิายจนีข้างต้นมคีวามเด่นชดั
ในด้านการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ สงัคม ประเทศชาตแิละ
ช่วยเหลือโลก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าพวกเขา 
ไม่ได้ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเองก่อน 
ช่วยเหลือผู้อื่น เพราะควาฟู่ อี่ว์ หนี่ว์วาและโฮ่วอี้ 
ต่างก็ทุ่มเทเวลา สติปัญญาและแรงกายเพื่อช่วย
เหลอืผูอ้ืน่ หรอืเพือ่สร้างโลกให้เหมาะแก่การด�ำรง
ชีวิตของมนุษย์ ก็คือการไม่ค�ำถึงความสุขส่วนตน 
ถอืเป็นการฝึกฝนคณุธรรมภายในจติใจให้ตนเองและ
ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ไปพร้อมๆ กัน ดังนัน้ในสมยัโบราณ
จงึยกย่องพวกเขาเป็นเทพเจ้า เทพนยิายจนีเหล่านี ้
จึงถือเป็นวรรณกรรมจีนโบราณในช่วงยุคแรก
ท่ีมีอิทธิพลต่อระบบความคิด คุณธรรมและการ
สร้างสรรค์ผลงานวรรณกรรม หรอืผลงานวรรณคดี
ในยุคต่อๆ มา 

	 1.2 บทกวีท่ีสะท้อนความทุกข์ยากของ
สังคม คัมภีร์ซือจิ（诗经）ชื่อเดิมเรียกว่า “ซือ”
（诗）เป็นหนังสือรวบรวมบทกวีที่เก่าแก่ท่ีสุด
ของจีน ซึ่งประกอบด้วยบทกวี 305 บท ตั้งแต่ต้น
ราชวงศ์โจวตะวันตกจนถึงช่วงยุคชุนชิว หนังสือ
เล่มนีเ้ขยีนขึน้ในยคุชนุชวิ ในสมยัก่อนราชวงศ์ฉนิ
เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อ “ซือ” หรือ “กวีสามร้อย
บท” （诗三百）ในสมัยราชวงศ์ฮั่น หนังสือเล่มนี้
ถอืเป็นคัมภร์ีของส�ำนกัขงจือ่และถกูเรยีกครัง้แรก 
ว่าคัมภีร์ซือจิง หนังสือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
เฟิง（风）หย่า（雅）และซ่ง（颂） เฟิง（风）

เป็นเพลงที่มีกลิ่นอายความเป็นท้องถิ่นของแต่ละ
รัฐศักดินารวมอยู่ใน 15 รัฐ ส่วนใหญ่เป็นเพลงพื้น
บ้านซึง่เป็นหวัใจส�ำคญัของคมัภร์ีซอืจงิ หย่า（雅）

คือเพลงอย่างเป็นทางการของราชส�ำนัก ซึ่งแบ่ง
ออกเป็นหย่าใหญ่（大雅）และหย่าเล็ก（小雅） 

หย่าใหญ่เป็นเพลงของราชส�ำนักท่ีใช้ในพิธีเซ่น
ไหว้เทพเจ้า รวมถึงบทกวีมหากาพย์ 5 บทของ
ชาวราชวงศ์โจว ในทางกลบักนั หย่าเลก็ส่วนใหญ่ 
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ประกอบด้วยค�ำเสียดสีจากขุนนางระดับล่าง และ
มีส่วนหนึ่งเป็นเพลงพื้นบ้าน ซ่ง（颂）เป็นเพลง
ที่มีดนตรีประกอบการเต้นร�ำที่ใช้ในการเซ่นไหว้
ในวัดหลวง เนื้อหาเต็มไปด้วยค�ำสรรเสริญที่ขาด
ความจรงิ และเรยีกได้ว่าเป็นชดุวรรณกรรมของวดั
เลยก็ว่าได้ คมัภร์ีซอืจงิ โดยเฉพาะเฟิง（风）หย่า
（雅）2 ส่วนนี ้สะท้อนชวีติทางสงัคมในวงกว้างใน
ขณะนั้นอย่างแท้จริง เป็นรูปธรรมและลึกซึ้ง และ
เป็นตัวอย่างอันเป็นแบบฉบับของการสร้างสรรค์
บทกวีของจีน (Yu Xianhao, 2003, p. 15) 

	 ตัวอย่างบทกวีส�ำคัญในคัมภีร์ซือจิง เช่น 
บทกวป๋ัีวซ（ี《伯兮》）นีเ้ลอืกมาจากคมัภร์ีซอืจงิ 
เว่ยเฟิง（《诗经•卫风》）เป็นบทกวเีกีย่วกับการ
คิดถึงผู้หญิงคนหนึ่ง สามีของเธอไปเข้ากองทัพ 
ด้วยความองอาจกล้าหาญและจติวญิญาณอนัสูงส่ง 
ภรรยาของเขาทีบ้่านภาคภมูใิจในตวัเขา แต่ก็ต้อง
ทนทกุข์ทรมานจากความเจบ็ปวดจากการพลดัพราก
จากกัน ส่วนบทกวซีัว่สู่（《硕鼠》）บทกวนีีเ้ลอืก
มาจากคัมภร์ีซอืจงิ เว่ยเฟิง（《诗经•魏风》）เป็น
บทกวท่ีีเสยีดสี เป็นการแสดงออกถงึความไม่พอใจ
ของผูค้น ต่อการแสวงหาประโยชน์ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าจาก
ความได้เปรยีบของผูป้กครองและความปรารถนา
ทีจ่ะมชีวีติท่ีดีขึน้ ค�ำอปุมาอปุมยัท่ีกินใจเป็นวธิกีาร
เสียดสีที่ส�ำคัญวิธีหนึ่ง กวีเปรียบผู้ปกครองดั่งหนู
ตัวใหญ่ที่โลภ โหดร้าย และทุกคนเกลียดชัง (Yu 
Xianhao, 2003, Volume 1, p. 32,37) บทกวี 
เซิงหมิน（《生民》）ในคัมภีร์ซือจิง ในส่วนของ
หย่าใหญ่（《诗经•大雅》）เป็นบทกวีเพื่อบูชา
และยกย่องบรรพบรุษุของพวกเขาในสมยัราชวงศ์
โจว ยกย่องสรรเสรญิความส�ำเรจ็ของเทพเจ้าแห่ง
การเกษตร ถ้ามองแบบเป็นกลางก็คือการยกย่องความ
อตุสาหะและภมูปัิญญาของคนสมยัโบราณนัน่เอง 
บทกวนีีม้พีืน้ฐานมาจากต�ำนานทางประวตัศิาสตร์
และสร้างความมหศัจรรย์ของวรีบรุษุในสมยัโบราณ 
(Yu Xianhao, 2003, Volume 1, p. 55)

	 เมื่อมองจากมุมมองของปรัชญาจีนด้าน
การฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วย
เหลือผู้อื่น จะเห็นว่าเนื้อหามีความเด่นชัดในด้าน
สะท้อนชีวิตจริงของคนในสังคม อันเป็นรากฐาน
ส�ำคัญที่ทรงอิทธิพลต่อบทกวี ผลงานวรรณกรรม 
วรรณคดี รวมทั้งปรัชญาจีนในยุคต่อมา ซึ่งการ
สะท้อนหรือการให้ความสนใจต่อความทุกข์สุข 
ในชีวิตจริงของคนในสังคม การยกย่องสรรเสริญ 
ผูม้คีณุงามความดี รวมท้ังการเสยีดสผีูไ้ร้คุณธรรม 
และทีส่�ำคัญในคัมภร์ีซอืจงิมกีารวเิคราะห์ประเพณี 
พธิ ีมารยาท（礼）อย่างละเอยีดและครอบคลมุใน
เชิงลึก ซึ่งราชวงศ์โจวเป็นยุคท่ีเจริญรุ่งเรืองด้วย
วัฒนธรรมดนตรี ประเพณี พิธี มารยาท ซึ่งใน
คัมภีร์ซือจิงเน้นหนักไปที่ประเพณี พิธี มารยาทที่
ยงัคงวนเวยีนอยูกั่บค�ำว่า “คุณธรรม”（德）จ�ำเป็น
ต้องใช้ประเพณี พิธี มารยาทเพื่อให้ผู้คนกลับไป
สู่เส้นทางที่ถูกต้อง(Dong Xianming, Xiong Su, 
2015, p.87) ซึ่งประเพณี พิธี มารยาท（礼）มี
ความเก่ียวโยงกับลทัธหิรขูองขงจือ่ เพราะประเพณี 
พิธ ีมารยาทในลัทธหิรคูอืเมตตาธรรม（仁） และ
เมตตาธรรมในลัทธิหรูก็คือการฝึกฝนคุณธรรม
ภายในจิตใจให้ตนเองแล้วช่วยเหลือผู้อื่น ขงจื่อ 
กล่าวว่า “การควบคมุตนเองและการปฏบิตัติามกฎ
แห่งประเพณี พิธี มารยาทเป็นเมตตาธรรม เมื่อ
ใดท่ีสามารถยับยั้งตนเองและปฏิบัติตามกฎแห่ง
ประเพณี พิธี มารยาทได้ ผู้คนในโลกจะสรรเสริญ
เขาด้วยเมตตาธรรม（克己复礼为仁。一日克己复

礼，天下归仁焉。《论语·颜渊》）(Trans lated 
by Zhang Yanying, 2007, p.171) และขงจื่อ 
ได้กล่าวว่า “เมตตาธรรม คือ ถ้าหากคุณต้องการ
ประสบความส�ำเรจ็ ก็ควรช่วยให้ผูอ้ืน่ประสบความ
ส�ำเร็จด้วย หากคุณต้องการบรรลุ ก็ควรช่วยให้ผู้
อื่นบรรลุทุกประการ สามารถหาตัวอย่างได้ใกล้ๆ 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา จึงกล่าวได้ว่าเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติของเมตตาธรรม （夫仁者，己欲立

而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方
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也已。《论语·雍也》）(Translated by Zhang 
Yanying, 2007, p. 83-84)

	 ดังนัน้ ด้วยเนือ้หาสะท้อนมมุมองชวีติอัน
หลากหลายตามข้อมลูข้างต้นท่ีกล่าวมา คัมภร์ีซอื
จงิจงึถอืเป็นส่วนหนึง่ของการศกึษาเพือ่ฝึกปฏบิตัิ
การฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเองแล้วช่วย
เหลอืผูอ้ืน่ของปรชัญาจนีในลทัธหิร ูและแพร่หลาย
ไปสู่บุคคลทั่วไป Jiang Kunwu ได้กล่าวถึงต้นยุค
ชนุชวิ คัมภร์ีซอืจงิเป็นทีรู่จ้กัแพร่หลาย นกัวชิาการ
และขนุนางในสมยันัน้มกัอ้างถงึบทกลอนจาก“ซอื”
（诗）เพื่อแสดงความคิดเห็นและความปรารถนา
ในทางการทูต มีตัวอย่างให้เห็นมากมายในต�ำรา
ประวตัศิาสตร์จัว่จ้วน（《左传》）และกัว๋อีว์่（《国

语》）ในเวลานัน้เรยีกว่า “ฟูซ่อืเหยยีนจือ้”（赋诗言

志）ขงจือ่ยงักล่าวไว้ในคมัภร์ีหลนุอีว์่（《论语》） 

ว่า ถ้าคุณไม่ศึกษา “ซือ” คุณจะพูดไม่ออก และ 
มักใช้ “ซือ” เพื่อให้ความรู้แก่ศิษย์ของเขา บุคคล
ส�ำคัญของลัทธิขงจื่อหลังจากขงจื่อ ต่างก็ถือว่า 
“ซือ” เป็นต�ำราเรียนและใช้สอนเรื่อยมา (General 
Editorial Board of Encyclopedia of China, 
2002, p. 731) 

	 1.3 ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้วยุคก่อน
ราชวงศ์ฉิน Wang Jiawu กล่าวถึง บทประพันธ์
ร้อยแก้วของนักปราชญ์ต่างๆ ว่าเริ่มจากปลาย
ยุคชุนชิว（春秋）ระบบทาสค่อยๆ ถกูแทนทีด้่วย
ระบบศักดินา เศรษฐกิจ การเมืองและอุดมการณ์
ล้วนมกีารเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ โดยเฉพาะชนชัน้
ปัญญาชนท่ีเตบิโตและมบีทบาทในสงัคมเป็นอย่าง
ยิง่ พวกเขาเป็นตวัแทนผลประโยชน์ของชนชัน้และ
ระดับต่างๆ พวกเขาแสดงความเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในเวลานั้น หยิบยกความ
คดิเหน็ของตนเองและเปิดการอภปิราย ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์เมธีร้อยส�ำนักประชันกันในแวดวง
วัฒนธรรมความคิด 2พ่อลูกชาวฮั่นนามว่าหลิว
เซี่ยงกับหลิวซิน ปานกู้และคนอื่นๆ ได้สรุปและ

จัดระเบียบความรู้ทางวัฒนธรรมก่อนราชวงศ์ฉิน 
และแบ่งเมธีออกเป็น 10 ส�ำนักได้แก่ ลัทธิหร ู
（儒）ลัทธิเต๋า（道）ลัทธิหยินหยาง（阴阳） 

ส�ำนักนิติธรรม（法） ส�ำนักนามวาที（名） 

ส�ำนักม่อจื่อ（墨）ส�ำนักจ้งเหิง（纵横）ส�ำนัก 
สหวิทยา（杂）ส�ำนักเกษตรศาสตร์（农）ส�ำนัก
นวนิยาย（小说）แต่ละส�ำนักมีงานเขียน
มากมาย ยกตัวอย่างผลงานส�ำคัญ ลัทธิหรูมีหลุ
นอี่ว์（《论语》）เมิ่งจื่อ（《孟子》）สวินจื่อ 
（《荀子》）ลทัธเิต๋ามเีหลาจือ่（《老子》）จวงจือ่ 
（《庄子》）และเขายังกล่าวอีกว่า เราสามารถ
เห็นได้ว่า ผลงานประพันธ์ที่ใช้สาธกและโต้แย้ง
ตั้งแต่ช่วงปลายยุคชุนชิว（春秋）จนถึงยุคจั้นกั๋ว
（战国）นัน้มกีารพฒันาไปอย่างรวดเรว็ (General 
Editorial Board of Encyclopedia of China, 2002, 
p. 1014) เช่น คัมภีร์หลุนอี่ว์（《论语》）เป็น 
ร้อยแก้วรูปแบบค�ำคมท่ีมีถ้อยค�ำเรียบง่าย  
ความหมายคงอยู่ตลอดไป สะท้อนภาพลักษณ ์
ของขงจื่อและลูกศิษย์ผ่านการบันทึกถ้อยค�ำและ
การกระท�ำทีค่่อนข้างชดัเจน หนงัสือเล่มนีร้วบรวม
โดยลูกศิษย์ของขงจื่อและลูกศิษย์ของพวกเขา 
โดยอาศัยการบนัทกึและค�ำเล่าลอื และคาดว่าแล้ว
เสรจ็ประมาณช่วงเปลีย่นผ่านของยคุชนุชวิและยคุ
จั้นก๋ัว ขงจื่อก่อตั้งระบบความคิดทางจริยศาสตร์
ของขงจื่อโดยมี “เหริน”（仁）ความเมตตากรุณา
เป็นแกนหลกั ในทางการเมอืง เขาเน้นการปกครอง
ด้วยคณุธรรม（为政以德）และการปกครองประเทศ
ด้วยพธิ ีประเพณ ีมรรยาท（以礼治国）ในด้านการ
ศกึษาสนบัสนนุการสอนทีไ่ม่แบ่งแยก（有教无类）

ให้ความส�ำคัญกับการสอนนกัเรยีนตามความถนดั
（因材施教）และสนบัสนนุให้ขยนัเรยีนรู ้อย่างไม่รู้
จักพอ สั่งสอนผู้อื่น อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย（学

而不厌，悔人不倦）ความคดิของเขามผีลต่อความ
คิดทางวัฒนธรรมด้ังเดิมของจีนในทุกแง่มุมอย่าง
ลึกซึ้งและยาวไกล
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	 คัมภร์ีม่อจือ่（《墨子》）มเีนือ้หามคีวาม
หลากหลาย รปูแบบและเวลาเขยีนเสรจ็เป็นรปูเล่ม
สมบูรณ์แตกต่างกัน มีทั้งข้อวิพากษ์วิจารณ์เรื่อง
ของส่วนรวมของม่อจ่ือเองและผลงานการประพนัธ์
และรวบรวมของนกัวชิาการรุน่หลงัของลทัธม่ิอจือ่ 
บทความในคัมภีร์ม่อจื่อมีความเรียบง่ายและไม่มี
การตกแต่งส�ำนวน สอดคล้องกับความเป็นจริง 
มีความละเอียดรอบคอบและสมเหตุสมผล เขา
สนับสนุนความรักซึ่งกันและกันและผลประโยชน์
ร่วมกัน（兼相爱，交相利）เป็นแกนหลัก และต่อ
ต้านสงครามระหว่างรฐั ข้าราชบรพิารทีท่�ำสงคราม
กันเพื่อช่วงชิงเมืองและที่ดิน ในทางการเมือง เขา
สนับสนุนการสถาปนาการปกครองแบบรวมศูนย์
ที่มั่นคงผ่านความสามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน
（尚同）และสนับสนุนผู้มีความรู้ความสามารถ
และคณุธรรมในการปกครองประเทศ（尚贤）เขา
หยิบยกแนวคิดต่างๆ เช่น การใช้อย่างประหยัด 
（节用）การจดังานฌาปนกจิอย่างประหยดั（节葬）

และการไม่เพลดิเพลนิกับความสขุ（非乐）เป็นต้น

	 คัมภีร์เมิ่งจื่อ（《孟子》）บทความใน
คัมภีร์เมิ่งจ่ือ ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมเมื่อเทียบ
กับคัมภีร์หลุนอี่ว์ นอกจากค�ำคมสั้นๆ แล้ว ยังมี
ข้อโต้แย้งและบทสนทนาท่ีค่อนข้างยาวอกีมากมาย 
เมิง่จือ่มคีวามสามารถด้านการพดู การใช้ค�ำอปุมา
อุปไมย และบทความของเขาก็เต็มเปี่ยมไปด้วย
พลังความรู้สึกที่แข็งแกร่ง เมิ่งจื่อสืบทอดความ
คิดของขงจื่อในเชิงวิชาการ หยิบยกทฤษฎีมนุษย์
ทกุคนเกิดมาเป็นคนดี（性善）ในด้านจรยิศาสตร์ 
เขาสนับสนุนในแง่ของญาณวิทยาและการปลูก
ฝังคุณธรรม เขาสนับสนุนให้ขยายใจท่ีใสสะอาด
ด้ังเดิมของคุณให้ได้มากท่ีสุด จนสามารถเข้าใจ
นิสัยธรรมชาติด้ังเดิมของคุณเองได้ แล้วคุณก็จะ
รูจ้กัสวรรค์（尽心知性以知天）รกัษาจติใจท่ีบรสิทุธิ์
และปลูกฝังนิสัยธรรมชาติดั้งเดิมของคุณ นี่คือวิธี
จดัการกับโชคชะตา（存心养性以事天）ในทางการ

เมือง เขาสนับสนุนปกครองด้วยเมตตาธรรม（仁

政）ต่อตา้นเผดจ็การ（霸道）และสง่เสริมธรรมที่
กษัตริย์ใช้ปกครองประเทศ（王道）เรียกร้องให้
พระมหากษัตริย์รักและปกป้องประชาชน（保民

而王）และแบ่งปันความสุขกับประชาชน（与民同

乐）และเสนอแนวคิดเรือ่งประชาชนส�ำคัญกว่าพระ
มหากษตัรย์ิ（民贵君轻）ความคดิและทฤษฎีของ
เขามีอิทธิพลอย่างมากต่อคนรุ่นหลัง คนรุ่นต่อมา
เรียกความคิดของเขาและของขงจื่อรวมกันว่าวิถี
จริยศาสตร์แห่งข่งเมิ่ง （孔孟之道）

	 คัมภีร์จวงจื่อ（《庄子》）ผสมผสาน
ปรัชญาอันลึกซึ้งเข้ากับภาพรูปธรรมที่ก่อให้เกิด
ความซาบซึ้งใจและโลกแห่งบทกวี แบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ได้แก่ สมุดใน สมุดนอกและสมุดปกิณกะ 
เชื่อกันโดยทั่วไปว่าบทสมุดในทั้ง 7 บทเขียนโดย
จวงจือ่เอง ในขณะท่ีข้อมลูเกีย่วกับผูเ้ขยีนบทสมดุ
นอกและสมดุปกิณกะยงัมคีวามคิดเหน็ท่ีแตกต่าง
กัน จวงจื่อเป็นพหูสูตท่ีรอบรู้ทุกอย่าง（其学无

所不窥）และความคิดของเขาได้รับอิทธิพลจาก 
เหลาจื่อ แต่ก็มีความแตกต่างจากเหลาจื่อมาก  
ตามปรชัญาของเขาแล้ว “เต๋า”（道）เป็นเรือ่งจรงิ 
น่าเชือ่ถอื （有情有信）มนัไม่ท�ำอะไรเลยนอกจาก
ท�ำทุกอย่าง แต่พฤติกรรมและรูปร่างไม่สามารถ
มองเห็นได้（无为无行）ถือเป็นความจริงที่มีอยู่
ในตัวเอง เชื่อกันว่า “เต๋า” เกิดก่อนก�ำเนิดโลก มี
อยู่ทั่วไปทุกหนทุกแห่ง และไม่สามารถได้ยินหรือ
ได้ยนิหรอืมองเหน็（道先天地生，无所不在，不可

闻见）เขาเหน็ว่าทกุส่ิงสัมพนัธ์กันและเปลีย่นแปลง 
เขาเสนอให้ใช้วธีิการฝึกฝนก�ำจดัความคิดท่ีฟุง้ซ่าน
และท�ำให้จิตใจของคุณสงบและบริสุทธ์ิ（心斋）

และนั่งสงบนิ่งจนลืมทุกส่ิงในโลกภายนอกอย่าง
มีสติ หรือแม้แต่การมีอยู่ของร่างกายของตนเอง
（坐忘）เข้าไปในโลกแห่งอิสระเสรีด้วยการก้าว
ข้ามความแตกต่างระหว่างทุกสิ่งและเข้าใจความ
จรงิว่าทกุสิง่ในจกัรวาลเป็นหนึง่เดียว เข้าใจความ
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แท้จรงิของความเป็นความตาย ไม่มถีกูและผดิ ไม่
ขึ้นอยู่กับใคร สิ่งใดและไม่มีข้อจ�ำกัดใดๆ （进入

齐万物、外生死、无是非、无所待）ด้วยความคิด
ที่ลึกซึ้งจนสามารถเป็นหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณ
แห่งสวรรค์และโลก และไม่ผูกพันกับสิ่งใดๆ ใน
โลก （独与天地精神往来《庄子•天下》）(คัมภีร์
จวงจื่อ·ใต้หล้า)เขาวิพากษ์วิจารณ์ความเป็นจริง
ทางสังคมในขณะนั้นและปรารถนาที่จะกลับคืนสู่
สังคมดั้งเดิมที่เรียบง่าย

	 คมัภร์ีสวนิจือ่（《荀子》）ส่วนใหญ่เขยีน
โดยสวินจื่อเอง ความคิดของสวินจื่อโดยพื้นฐาน
แล้วเป็นของลัทธิหรู ในองค์รวมความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของเขามีแนวโน้มเป็นทฤษฎีวัตถุนิยม
แบบเรยีบง่าย เขาเสนอหวัข้อ เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างวถิแีห่งสวรรค์และวถิแีห่งมนษุย์ให้ชดัเจน
（明于天人之分）และสนบัสนนุให้พยายามให้เตม็
ทีกั่บความคิดรเิริม่เชงิอตัวสัิยของมนษุย์ และเข้าใจ
สิง่ท่ีสวรรค์ประทานให้และกฎของสิง่เหล่านัน้และ
ใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น（制天命而用之）ใน
แง่ของหลักจริยศาสตร์ เขาเชื่อว่ามนุษย์สันดาน
ชั่วร้าย （人之性恶）เน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของ
การเรียนรู้และการฝึกฝนที่ได้มา และเสนอการใช้
พิธี ประเพณี มรรยาท（礼仪）เพื่อเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาตขิองมนษุย์ จากการเรยีนรูต้ามพฤตกิรรม
ทางสังคมภายหลัง（化性起伪）(Yu Xianhao, 
2003, Volume 1, p. 158-201)

	 จากเนื้อหาคัมภีร์ต่างๆ ข้างต้น คัมภีร์
หลุนอี่ว์ของขงจื่อเน้น “เหริน ”（仁）ความเมตตา
กรณุาเป็นแกนหลกั สนบัสนนุให้ขยนัเรยีนรู ้อย่าง
ไม่รูจ้กัพอ สัง่สอนผูอ้ืน่ อย่างไม่รูจ้กัเหนด็เหนือ่ย（
学而不厌，悔人不倦）คมัภร์ีม่อจือ่สนบัสนนุความ
รักซึ่งกันและกันและผลประโยชน์ร่วมกัน（兼相

爱，交相利）เป็นแกนหลัก คัมภีร์เมิ่งจื่อสอนคน
ให้รักษาจิตใจที่บริสุทธิ์และปลูกฝังนิสัยธรรมชาติ
ด้ังเดิม ในทางการเมือง เขาสนับสนุนปกครอง

ด้วยความเมตตา（仁政）และเสนอแนวคิดเรื่อง
ประชาชนส�ำคัญกว่าพระมหากษตัรย์ิ（民贵君轻）

คมัภร์ีจวงจือ่เสนอให้ใช้วธิกีารฝึกฝนก�ำจัดความคิด
ที่ฟุ้งซ่านและท�ำให้จิตใจของคุณสงบและบริสุทธิ ์
（心斋）และนัง่สงบนิง่จนลมืทุกสิง่ในโลก（坐忘）

เข้าไปในโลกแห่งอิสระเสรีด้วยการก้าวข้ามความ
แตกต่างระหว่างทกุสิง่และเข้าใจความจรงิว่าทุกสิง่
ในจกัรวาลเป็นหนึง่เดยีว คัมภร์ีสวนิจือ่ เขาเชือ่ว่า
มนษุย์สันดานช่ัวร้าย（人之性恶）และเสนอการใช้
พธิ ีประเพณ ีมรรยาท（礼仪） เพือ่เปลีย่นมนษุย์
ให้เป็นคนดี ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทุกคัมภีร์ข้างต้น 
ล้วนแล้วแต่เสนอความคิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้อง
กับการฝึกฝนคุณธรรมภายในจติใจให้ตนเอง รวม
ทัง้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่หรอืปฏบิตัตินให้ดีต่อผูอ้ืน่ทัง้ส้ิน

	 2. บันทกึประวัติศาสตร์เพ่ือชนรุน่หลงั
ยุคราชวงศ์ฮั่น
	 บันทึกประวัติศาสตร์ถือเป็นรูปแบบของ
วรรณคดีอีกรูปแบบหนึ่งที่โดดเด่นแห่งยุค และใน
ยคุราชวงศ์ฮัน่ก็มซีอืหม่าเชยีนและปานกู้（班固）ที่
ต่างก็เป็นนกัประวตัศิาสตร์ท่ีมชีือ่เสยีง ซอืหม่าเชยี
นมชีวีติอยูใ่นสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัตก（西汉）ใน
ขณะทีป่านกู้มชีวีติอยูใ่นสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัออก
（东汉）แล้วนกัประวตัศิาสตร์เก่ียวข้องอย่างไรกับ
คิดทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนคุณธรรม
ภายในจิตใจและช่วยเหลือต่อผู้อื่น ยกตัวอย่าง 
นักบันทึกประวัติศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินจีน 
ซือหม่าเชียนกับหนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้
（史记）

	 ซือหม่าเชียนสืบทอดต�ำแหน่งไท่สื่อ（太

史）รับผิดชอบในการเขียนพงศาวดาร จากบิดา
ของเขา หนังสือบันทึกประวัติศาสตร์สื่อจี้ของ
เขา ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเขียน
ประวตัศิาสตร์ก่อนราชวงศ์ฉนิทีเ่น้นไปทีเ่หตกุารณ์
ต่างๆ เป็นผูบ้กุเบกิรปูแบบการเขยีนประวตัศิาสตร์
ในรูปชีวประวัติ และค้นพบการผสมผสานกันของ
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วรรณคดีและประวตัศิาสตร์เป็นครัง้แรก ความเป็น
มนษุย์ของประวตัศิาสตร์และความเป็นประวตัศิาสตร์
ของความเป็นมนษุย์ได้ก่อให้เกิดเสน่ห์ทางศลิปะท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของหนงัสอืบนัทกึประวตัศิาสตร์สือ่จี้ 
และมกีารน�ำเสนอตวับคุคลทีม่บีคุลกิลกัษณะเสมอืน
จริงจ�ำนวนมาก (Yu Xianhao, 2003, Volume 2, 
p. 80) แก่นแท้ของมุมมองทางประวัติศาสตร์ของ
เขายงัคงเป็นนกัอดุมคต ิ“วถิแีห่งกษตัรย์ิท้ังสามใน
อุดมคติเป็นวัฏจักร สิ้นสุดและเริ่มต้นใหม่”（三王

之道若循环，终而复始《史记•高祖本纪》）(สื่อจี้ 
ชีวประวัติฮั่นเกาจู่) (General Editorial Board of 
Encyclopedia of China, 2002, p. 763)

	 ซือหม่าเชียนได้ตอบจดหมายเพื่อนชื่อ
เริ่นอาน（《报任安书》）มีใจความว่า หากฉัน
ท�ำหนังสือเล่มนี้จบจริงๆ จะซ่อนมันไว้ในภูเขาท่ี
มีชื่อเสียง ส่งต่อให้คนที่มีใจเดียวกันในภายหลัง 
แพร่กระจายไปตามมหานครที่มีการคมนาคมท่ี
พัฒนาแล้ว ฉันจะสามารถชดเชยความอับอายที่
ฉันเคยทนมาก่อนหน้านี้ แม้ว่าฉันจะถูกสังหารไป 
นับหมื่นครั้งก็ตาม ไม่มีอะไรต้องเสียใจ อย่างไร
ก็ตาม ส่ิงเหล่านีส้ามารถพดูกบัคนทีม่ปัีญญาเท่านัน้  
ยากที่จะพูดกับคนธรรมดา（是以就极刑而无愠

色。仆诚已著此书，藏之名山，传之其人，通邑大

都，则仆偿前辱之责，虽万被戮，岂有悔哉！然此

可为智者道，难为俗人言也。）(Bian Xiaoxuan, 
Huang Qingquan, 2000, p. 510)

	 ในชวีประวตัอิงค์ชายรฐัเว่ย（《魏公子列

传》）ของซอืหม่าเชยีน ท่านซิน่หลงิจวนิถกูเรยีก
ว่าองค์ชาย 147 ครั้ง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นความ
ชื่นชมอย่างไม่มีที่ส้ินสุด ท่านซิ่นหลิงจวินวางตัว
ให้เกียรติ ผูกมิตรกับนักปราชญ์ และคนที่เขาให้
ความส�ำคัญไม่ใช่คนที่เห็นผลประโยชน์เหนือกว่า
คุณธรรม หรือประจบและอาศัยผู้มีอิทธิพล ความ
สัมพันธ์ของเขากับแขกของเขาถือเป็นมิตรภาพ
ทางศีลธรรมท่ีอยู่เหนือโลกธรรมดา โดยสะท้อน

ถึงอุดมคติของชีวิตที่สวยงามของผู้เขียนอย่าง
ซือหม่าเชียนท่ีสัมผัสถึงคุณค่าของมิตรภาพท่ี
จริงใจจากประวัติศาสตร์และความเป็นจริง และ
ผสมผสานความอบอุ่น จริงใจและอุดมคติเข้ากับ
ผลงานของเขา ดังนั้น บทความนี้จึงท�ำให้ผู้อ่าน
เกิดความรู้สึกซาบซึ้งด้วยความเป็นกันเองเป็น
พิเศษ (Yu Xianhao, 2003, Volume 2 p.106)  
และในเรื่องหลักการปกครอง（《本政》）ซือ
หม่าเชียนอธิบายโดยใช้ความสัมพันธ์ของสวรรค์  
นักปกครองและประชาชน อธิบายปกครอง 3 
ความสัมพันธ์นี้อย่างไร และอธิบายปัญหาการใช้
คน เขาอา้งอิงถึงอดีตและอภปิรายปัจจุบัน การใช้
วิธีทางการเมืองและการทูตเพื่อรวมกลุ่มหรือแบ่ง
แยก การให้เหตุผลของเขาชัดเจนละเอียดถี่ถ้วน 
และเต็มไปด้วยการโน้มน้าวใจ สะท้อนให้เห็นถึง
ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและให้ความส�ำคญักับ
ประชาชน (Yu Xianhao, 2003, Volume 2 p.165)

	 จากข้อมลูข้างต้น จะเหน็ได้ว่าซอืหม่าเชยีน  
มคีวามมุง่มัน่ มมุานะและอดทนต่อความยากล�ำบาก
อย่างไม่ย่อท้อเพื่อแบกรับหน้าที่ของตนและท�ำ
มันให้ส�ำเร็จ โดยเขาปรารถนาให้หนังสือบันทึก
ประวัติศาสตร์ส่ือจี้สามารถส่งต่อสู่ชนรุ่นหลังและ
แพร่กระจายไปทั่ว และนอกจากนั้น หนังสือสื่อจี้ 
ของเขาเล่มนี้ท่ีมีคุณค่าทางวรรณคดีโฉมใหม่  
ก็แฝงไปด้วยอดุมคตทิางปรชัญาจนีทีเ่น้นทางการ
ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจและช่วยเหลือต่อ 
ผูอ้ืน่ ซึง่เห็นได้ในตวัอย่างบทความเรือ่งชวีประวตัิ
องค์ชายรัฐเว่ยที่เป็นมิตรภาพทางศีลธรรมเหนือ 
ผลประโยชน์ส่วนตน และในเรือ่งหลกัการปกครอง
ท่ีเห็นใจและให้ความส�ำคัญกับประชาชน หรือ 
ตอบจดหมายเพื่อนชื่อเริ่นอานที่บ่งบอกถึงตัวตน 
ของเขาท่ีท�ำเพื่อผู้อื่น ท่ีต้องการส่งต่อหนังสือ
บนัทกึประวตัศิาสตร์ของเขาสู่รุน่หลงั และทีส่�ำคญั 
ซอืหม่าเชียนได้เขยีนหนงัสือตามปรชัญาทางอดุมคตนิี้ 
เพื่อตัวเขาเอง รวมท้ังเพื่อผู้อื่นหรือชนรุ่นหลัง 
เช่นเดียวกัน
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	 3 .  กวีรักชาติและปรัชญากวียุค
ราชวงศ์ถัง-ซ่ง
	 ราชวงศ์ถัง-ซ่ง（唐宋)ถือเป็นอีก 2 ยุคที่
มีกวีรักชาติและปรัชญากวีที่โดดเด่นมากมาย ซึ่ง
กวรีกัชาตหิลายคนได้รบัอทิธพิลจากความคดิทาง
ปรชัญามาจากปรชัญาจนี โดยเฉพาะปรชัญาลทัธิ
หรู บ้างก็ผสมผสานลัทธิเต๋าเป็นต้น

	 ยคุราชวงศ์ถงั（唐朝）ถอืเป็นยคุทองแห่ง
บทกวีจีน โดยเฉพาะ 2 กวีผู้ยิ่งใหญ่แห่งราชวงศ์
ถัง เซียนกวีหลี่ไป（๋李白）และปราชญ์กวีตู้ฝู（่杜

甫）ก็ได้สร้างผลงานอยู่ในยุคท่ีรุ่งเรืองถึงขีดสุด
ในราชวงศ์ถัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลงานบทกวี
ที่สะท้อนความเป็นจริงของสังคมอย่างลึกซึ้งและ
รอบด้าน และมคีวามความห่วงใยประเทศชาตแิละ
ประชาชนของตู้ฝู่ เช่น บทกวีชื่อ เดินทางจากฉัง
อาน（长安）ไปยงัอ�ำเภอเฟ่ิงเซยีนเพือ่เขยีนบทกวี
แสดงความรู้สึก 500 ค�ำ（《自京赴奉先县咏怀五

百字》）บทกวนีีไ้ด้สะท้อนถงึความเข้าใจถงึสภาพ
ความเป็นจรงิของสงัคมเมอืงฉงัอานด้วยการสังเกต
และศึกษาด้วยตนเองอย่างลึกซึ้งมา 10 ปีของตู้ฝู่ 
และสะท้อนให้เห็นถงึเหตกุารณ์ในขณะทีเ่ขาก�ำลงั
เดินทาง เขามองเห็นคนหนาวตายข้างทางกับนัก
ปกครองที่มีความสุขกับการมั่วโลกีย์ ลูกชายคน
เล็กหิวตายในบ้านเป็นต้น และอีกหนึ่งบทกวีชื่อ 
ชุนวั่ง（《春望》）หมายถึง สิ่งที่เห็นในฤดูใบไม้
ผลิ เมื่อตู้ฝู่ได้เห็นภาพเมืองฉังอานถูกทหารกบฏ
ปล้นฆ่าเผาท�ำลาย จากเจริญรุ่งเรืองเปลี่ยนเป็น
รกร้าง แสดงถึงความเศร้าใจและความคิดอย่าง
ลึกซึ้งที่มีต่อประเทศที่ก�ำลังอยู่ในภาวะวิกฤตและ
การตัดขาดจากครอบครัว(Yu Xianhao, 2003, 
Volume 3, p. 100-113)

	 หลังเกิดกบฏอานสื่อ（安史之乱）ท�ำให้
ราชวงศ์ถังเกิดการเปลี่ยนแปลงจากยุครุ่งเรือง 
ถึงขีดสุดไปสู่ยุคเส่ือม ความขัดแย้งทางสังคม 
นับวันยิ่งขึ้นเพิ่มมากขึ้น ภายใต้สถานการณ์นี้ 

ท�ำให้ผู้มีความรู้บางคนต้องการก�ำจัดข้อเสีย โดย
สะท้อนออกมาในผลงานวรรณคดี จึงเกิดหานอี้ว์
（韩愈）หลี่จงหยวน（柳宗元）เป็นต้น พวกเขา
ริเริ่มขบวนการกู่เหวิน（古文运动）และไป๋จีว์อี้ 
（白居易）หยวนเจนิ（元稹）เป็นต้น ได้รเิริม่ขบวน
การซนิเย้ว์ฝูส่มยัใหม่（新乐府运动）ก่อให้เกิดเป็น
วรรณกรรมสะท้อนความจริงของสังคม ที่เป็นกระ
แสสูงสุดช่วงหลงัรชัศกไคหยวน（开元）และรชัศก
เทียนเป่า（天宝）อีกครั้ง ทฤษฎีของขบวนการ 
กู่เหวิน พัฒนาขึ้นจากการอภิปรายประเด็นต่างๆ 
เช่น วรรณกรรม（文）และศลีธรรม จรรยา（道）

เป็นต้น ซึ่งก่อนหน้านี้ในสมัยราชวงศ์โจวเหนือ 
（北周）ได้เคยมีซูเชา（苏绰）เสนอให้ประกาศ
ทางราชการใช้รูปแบบการเขียนเป็นรูปแบบอย่าง
คมัภร์ี(General Editorial Board of Encyclopedia 
of China, 2002, p. 810-813) 

	 วรรณคดีสมัยราชวงศ์ซ่ง（宋朝）

นั้นเปี่ยมไปด้วยจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ  
ราชวงศ์ซ่งเหนอื（北宋）ส่งเสรมิให้สืบทอดหยวน
เต้า（《原道》）หลักการถ่ายทอดความคิดของ
ลัทธิขงจื่อของหานอี้ว์ แต่โอวหยังซิว（欧阳修）

ผูน้�ำขบวนการปฏริปูกูเ่หวนิ（古文革新运动）พดู
ถึงค�ำว่าศีลธรรม จรรยา（道）ไม่จ�ำกัดเพียงแค่
ความเมตตากรุณาและความชอบธรรม（仁义） 

ของลัทธิหรูเท่านั้น หลังจากราชวงศ์ซ่งเหนือ  
ผูท้ีส่บืทอดขบวนการปฏริปูกู่เหวนิของโอวหยงัซวิ
และได้รับชัยชนะอย่างแท้จริงก็คือซูซื่อ（苏轼）

ในช่วงแรกของวรรณคดีสมัยราชวงศ์ซ่งใต้（南

宋）เนื่องจากเหตุการณ์จิ้งคัง（靖康之难）ท�ำให้
ราชวงศ์ซ่งเหนือ（北宋）ล่มสลาย และท�ำให้กวี
สมัยราชวงศ์ซ่งใต้มีจิตวิญญาณแห่งความรักชาติ 
ต่อต้านการรุกรานและปกป้องมาตุภูมิ ในยุคนี้มี
ผลงานของลู่โหยว（陆游）กับชินชี่จี๋（亲弃疾）

ที่ประสบความส�ำเร็จอย่างยอดเยี่ยม (General  
Editorial Board of Encyclopedia of China,  
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2002, p. 778-780) ตัวอย่างผลงานของพวกเขา
ที่แสดงออกถึงความรักชาติและการใช้ปรัชญากับ
บทกวี เช่น 

	 โอวหยังซวิ ได้แตง่บทกว ีซีต่า๋หยวนเจิน
（《戏答元珍》）ตอบกลับบทกวีของเพื่อน เมื่อ
ตอนเขาถกูลดต�ำแหน่งและอยูห่่างจากเมอืงหลวง 
ในบทกวช่ีวงท้ายของเขาแสดงถงึความสามารถใน
การคิดเพื่อจัดการกับความทุกข์ยากล�ำบากจาก
ความคิดถึงบ้าน การเจ็บป่วยเป็นต้น

	 ซูซื่อ เขียนบทกวี ลิ่วเย่ว์เอ้อร์สือรื่อเยี่ย
ตู้ไห่（《六月二十日夜渡海》）หวนคิดถึงตอน
เขาถูกลดต�ำแหน่งและอยู่ห่างจากเมืองหลวงเดิน
ทางลงไปทางใต้ เนื้อหาในบทกวีสะท้อนให้เห็น
ถึงสภาพจิตใจท่ีดูราบเรียบและยิ่งใหญ่ของชาย
ชราทีผ่่านชวีติความยากล�ำบากมา โดยไม่สนใจว่า
ได้รับการสนับสนุนหรือดูถูก มีท่าทีสงบเยือกเย็น
ต่อสภาพที่ล�ำบากยากแค้นด้วยอารมณ์ขัน และมี
จิตใจแน่วแน่ไม่ย่อท้อ 

	 ลูโ่หยว เมือ่ครัง้ทีเ่ขากลบัจากไปเป็นแนว
หน้าที่หนานเจิ้ง（南郑）ถูกย้ายไปปฎิบัติหน้าท่ี
ที่เมืองเฉิงตู มณฑลเสฉวน เขาได้แต่งบทกวีชื่อ 
เจีย้นเหมนิเต้าจงอีว์้เวยอีว์่（《剑门道中遇微雨》） 

สะท้อนถึงความสะเทือนอารมณ์ที่เขาไม่สามารถ
ต่อสู้อย่างกล้าหาญและไม่มีใครหยุดยั้งได้ เพื่อรับ
ใช้ชาติให้ส�ำเร็จ

	 ชินชี่จี๋ ได้เขียนบทกวีรูปแบบฉือ（词）

ชือ่ว่า โฉ่วหนเูอ๋อร์ ซป๋ัูวซานเต้าจงป้ี（《丑奴儿· 

书博山道中壁》）ที่ร�ำลึกถึงเมื่อครั้งเยาว์วัย  
ไม่เข้าใจค�ำว่าทุกข์ ต้องฝืนพูดค�ำว่าทุกข์ แต่ใน 
วันนี้รู้ถึงค�ำว่าทุกข์ แต่ก็ไม่รู้จะพูดค�ำว่าทุกข์ออก
มาได้อย่างไร ชินชี่จี๋เปรียบเทียบค�ำว่าทุกข์ คือ
การบรรยายถึงการไม่มีทางที่จะรับใช้ประเทศ
ชาติได้ ความขุ่นหมองใจที่ปณิธานอันยิ่งใหญ่นั้น
ยากจะบรรลุได้ (Yu Xianhao, 2003, Volume 4, 
p. 14-117)

	 จากเนื้อหาข้างต้น ถ้ามองกวีรักชาติและ
ปรชัญากวยีคุราชวงศ์ถงั-ซ่งโดยใช้มมุมองแก่นแท้
ของปรัชญาจีนด้านการฝึกฝนคุณธรรมในจิตใจ
และการช่วยเหลือผู้อื่น ก็จะสามารถมองเห็นบท
กวีต่างๆ ที่สะท้อนปรัชญาในตัวกวีหลายท่านเอง
ที่ปกป้องอารมณ์ความรู้สึกภายในของตนเองให้
ไม่ขุน่มวัและตา่งกม็คีวามห่วงใยประเทศชาตแิละ
ประชาชน ต้องการรับใช้ชาติ

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
	 เมื่อศึกษาวรรณกรรมจีนโบราณในมุม
มองของปรชัญาจนี พบว่ามผีลงานวรรณกรรมและ
ผลงานวรรณคดีของนักปรัชญา นักคิด นักเขียน 
นกัการเมอืง และกวจีนีโบราณจ�ำนวนมากทีไ่ด้รบั
อทิธพิลจากปรชัญาจนีด้านการฝึกฝนคณุธรรมใน
จติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ โดยเฉพาะปรชัญาของ
ลัทธิหรูของขงจื่อที่เน้นฝึกฝนทั้งภายในจิตใจและ
ช่วยเหลือผู้อื่น ส่วนลัทธิเต๋าของเหลาจื่อจะเน้น
ฝึกฝนทั้งภายในจิตใจ แต่ถ้าย้อนไปก่อนยุคขงจื่อ 
เหลาจือ่ ในเทพนยิายจนีในสมยัโบราณหลายเรือ่ง
ก็สะท้อนถึงตัวละครท่ีมีความรู้ความสามารถและ
ความดี ดุจดั่งเทพเจ้าที่คอยช่วยเหลือมวลมนุษย์ 
เป็นห่วงเป็นใยเพื่อนมนุษย์ ส่วนบทกวีในซือจิงก็
เน้นสะท้อนความทกุข์ยากของสงัคม เสยีดส ียกย่อง
สรรเสริญ รวมทั้งประเพณี พิธี มารยาทจนได้รับ
การยกย่องเป็นคัมภีร์ใช้สอนปรัชญาของส�ำนัก
ขงจื่อ จนกระทั่งมาถึง ปรัชญาในรูปแบบร้อยแก้ว
ยคุก่อนราชวงศ์ฉนิทีม่หีลายส�ำนกัปรชัญาประชนั
กัน แต่คัมภีร์ของส�ำนักขงจื่อกับเหลาจื่อก็ถือเป็น
ผลงานท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดคนจีนสูงสุด โดย
เฉพาะปรัชญาขงจื่อที่มุ่งเน้นหลักปรัชญาเมตตา
ธรรม โดยฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจให้ตนเอง
และช่วยเหลือผู้อ่ืน ท่ีได้ยอมรับสูงสุดถึงในระดับ
ราชส�ำนักในช่วงสมัยราชวงศ์ฮั่น หรือแม้กระทั่ง 
นกัประวตัศิาสตร์สมยัราชวงศ์ฮัน่ หรอืกวรีกัชาตแิละ
ปรัชญากวียุคราชวงศ์ถัง-ซ่ง ผลงานของพวกเขา 
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เหล่านั้นก็ล้วนแล้วแต่แสดงความเป็นห่วงเป็นใย
ประเทศชาตแิละประชาชน เหน็ได้จากมขีบวนการ
ฟื้นฟูเนื้อหาวรรณกรรมและวรรณคดีให้เหมือน 
สมัยโบราณที่เน้นสะท้อนความจริงในสังคมกับ
คุณธรรมจริยธรรม ผลงานประพันธ์ของพวกเขา
สะท้อนความสามารถในประยุกต์ใช้การฝึกฝน
คุณธรรมในจิตใจทางปรัชญา อิทธิพลภายนอก
ไม่ส่งผลกระทบต่อจิตใจพวกเขาท่ีต้องการช่วย
เหลอืเพือ่นร่วมชาต ิแต่บางกวก็ีสะท้อนถงึมคีวาม
โศกเศร้าเสียใจที่ไม่สามารถรับใช้ชาติได้ ซึ่งผล
การวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับข้อมูลของ Qin Hua  
เขาได้กล่าวว่า แม้ว่าไม่อาจกล่าวได้ว่าชาวจนีทุกคน 
ในประวัติศาสตร์มีการปลูกฝังคุณธรรมในระดับ
สงู แต่การเน้นไปทีก่ารพฒันาตนเองด้วยการปลกู
ฝังคุณธรรมนั้นเป็นเนื้อหาหลักของวรรณกรรม
จีนคลาสสิกอย่างชัดเจน วรรณกรรมจีนคลาสสิก
ให้ความส�ำคัญกับคุณธรรมของการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่องและการฝึกฝนอบรมสรรพสิ่ง ให้
ความส�ำคัญกับวิถีทางธรรมชาติของทุกสิ่งที่ทุก
สิ่งเติบโตและพัฒนาไปพร้อมกันและแต่ละอย่าง
เป็นไปตามธรรมชาติของมันเอง ให้ความส�ำคัญ
กับความรกัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ความเท่าเทียม
กันในการบรรลธุรรมของศาสนาพทุธ “สวรรค์และ
มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกัน”และ”สรรพสิ่งเติบโตร่วม
กันโดยไม่ท�ำร้ายซึ่งกันและกัน”ของลัทธิหรู “ฟ้า
ดินกับฉนัเกิดมาพร้อมกันและฉนัเป็นหนึง่เดียวกับ

ทกุสรรพสิง่” ของจวงจือ่(Qin Hua, 2012, Online) 
และสอดคล้องกับข้อมลูกระแสหลกัของปรชัญาจนี 
Zhao Yanfeng กล่าวว่า ปรัชญากระแสหลักของ
จีนเชื่อว่าความสุขในชีวิตมาจากภายในจิตใจของ
ตนเองบรรลุถึง“สัจธรรม”และของการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในสังคมนั้น สร้างขึ้นบนพื้นฐาน
ของ “การฝึกฝนตนเองทางด้านคุณธรรม” ของ
แต่ละบุคคล ดังนั้นความสมบูรณ์ทางศีลธรรม
ของสมาชิกแต่ละคนในสังคมจึงไม่เพียงเกี่ยวข้อง
กับความสุขส่วนตัวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความ
สงบสุขของโลกด้วย แต่บทเรียนท่ีส�ำคัญท่ีสุดใน
กระบวนการปรบัปรงุศลีธรรมคือการเอาชนะความ
ปรารถนาท่ีเหน็แก่ตวั โดยเฉพาะอย่างยิง่การก�ำจดั
การควบคุมความปรารถนาทางด้านวตัถขุองผูค้น 
(Zhao Yanfeng, 2003, p. 4)

ข้อเสนอแนะ
	 งานวจิยัชิน้นีศึ้กษาเฉพาะปรชัญาจนีด้าน
การฝึกฝนคุณธรรมในจติใจและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่
ในวรรณกรรมจีนยุคโบราณ ส่วนวรรณกรรมจีนยุ
คอื่นๆ ก็เป็นประเด็นที่ควรศึกษาต่อไป
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