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บัทัคิดัย่อ
  การวิจัยันี�มวีตัถปุระสงค์ิเพื�อศึกึษา 1) บริบทัชุั้มชั้นของแหล่งทัอ่งเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมุทัร
สทัิงพระ  ลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา 2) คิวามพึงพอใจัของนักทั่องเทัี�ยวทัี�มีต่อแหล่งทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทิังพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา และ 3) แนวทัางการท่ัองเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระ
ลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา ด�วยการสมัภาษณ์เ์ชิั้งลกึผ้�ทีั�เกี�ยวข�องกับการทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรมในคิาบสมุทัร
สทัิงพระ จัำานวน 22 คิน และใชั้�แบบสอบถามนักทั่องเทัี�ยวชั้าวไทัยทัี�เดินทัางมาทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทัิงพระ จัำานวน 400 คิน ซื้ึ�งได�มาด�วยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก วิเคิราะห์ข�อม้ลโดยใชั้�สถิติ
พรรณ์นา ผลการวิจััยพบว่า 1) บริบทัชัุ้มชั้นของแหล่งทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�า
ทัะเลสาบสงขลา มีลักษณ์ะสำาคิัญ่ คิือ ดำาเนินชั้ีวิตตามวิถีโหนด-นา-เล และให�คิวามสำาคิัญ่กับคิวามเชั้ื�อ
และศึาสนาทัี�นบัถอื 2) นกัทัอ่งเทัี�ยวมคีิวามพงึพอใจัตอ่แหลง่ทัอ่งเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัรสทิังพระ
ลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลาโดยรวมอย้่ในระดับมาก ซื้ึ�งจุัดประสงค์ิหลักของการเดินทัางมาท่ัองเทีั�ยวเพื�อ 
พักผ่อนหย่อนใจั และ 3) แนวทัางการท่ัองเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ
สงขลาคิือการสร�างอัตลักษณ์์ของแหล่งทั่องเทัี�ยว โดยการวางแผนแบบมีส่วนร่วมระหว่างชัุ้มชั้นและ 
หนว่ยงานภาคิรฐั และการสร�างจัติสำานกึในการอนรุกัษท์ัรพัยากรการทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรมให�แกส่มาชั้กิ
ในชั้มุชั้น จัดัทัำาเส�นทัางการทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัรสทังิพระ และการพฒันาทัี�พกัทีั�ให�มมีาตรฐาน 
ประโยชั้นท์ัี�ได�รบัจัากการวจิัยัผ้�มสีว่นได�สว่นเสยีทีั�เกี�ยวข�องกบัการทัอ่งเทีั�ยวในพื�นทีั�คิาบสมทุัรสทังิพระ
สามารถนำาไปเปน็แนวทัางกำาหนดกลยทุัธก์ารพฒันาและสง่เสรมิการทัอ่งเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัร
สทัิงพระให�เป็นทัี�พึงพอใจัแก่นักทั่องเทัี�ยว ส่งผลให�นักทั่องเทัี�ยวและรายได�ของคินในชัุ้มชั้นเพิ�มขึ�น
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Abstract
 The objectives of this research were to study: 1) the community context of the cultural 
tourism of the Sating Phra Peninsula in the Songkhla Lake Basin, 2) the satisfaction of tourists 
towards the cultural tourism of the Peninsula, and 3) the guidelines for cultural tourism of the 
Peninsula. The study used a convenience sampling method of in-depth interviews of 22 people 
involved in cultural tourism of the Sathing Phra Peninsula and used the questionnaires of 400 
Thai tourists who traveled to the location for cultural tourism. Data were analyzed by descriptive 
statistics. The results of the research were; 1) The community context of the cultural tourism 
of the Sating Phra Peninsula in the Songkhla Lake Basin had an important characteristic: liv-
ing life according to the Nod-Na-Le way and giving importance to beliefs and religions. 2) The  
tourists who travel for recreation were satisfied with the cultural tourism of the area at a high 
level. and 3) The guidelines for the cultural tourism of the area had created the identity of  
tourist attractions, participatory planning between communities and government agencies,  
creating awareness in preserving cultural tourism resources among community members,  
creating a cultural tourism route on the Sathing Phra Peninsula and development of standard 
accommodation. The benefits of this research were people involved in tourism in the Sathing 
Phra Peninsula area can be used as guidelines for determining development strategies and 
promoting cultural tourism on the Sathing Phra Peninsula to the satisfaction of tourists. In  
addition, it also increases tourists and the income of people in the community.

Keywords: The tourism guidelines, the cultural tourism, the cultural of Songkhla Lake Basin, 
the Songkhla Lake Basin, the Sathing Phra Peninsula

บัทันำา
 อุตสาหกรรมการท่ัองเทัี�ยวเป็นอุตสาหกรรม
ภาคิบริการทัี�มีบทับาทัสำาคิัญ่ต่อเศึรษฐกิจัของ
ประเทัศึไทัย ซื้ึ�งสามารถเติบโตได�อย่างต่อเนื�อง
 แม�ว่าประเทัศึต�องเผชั้ิญ่กับการขาดเสถียรภาพ
ทัางการเมืองและเศึรษฐกิจั โดยรัฐบาลมีนโยบาย
สำาคิัญ่ในการพัฒนาการทั่องเทีั�ยวของประเทัศึ
เพื�อขับเคิลื�อนการพัฒนาเศึรษฐกิจัหลายประการ  
ซื้ึ�งการปรับปรุงการให�บริการและสิ�งอำานวย 
คิวามสะดวกให�ได�มาตรฐานสากลเปน็นโยบายทัี�มี
คิวามสำาคิญั่ยิ�งนโยบายหนึ�งทีั�สง่ผลให�การทัอ่งเทัี�ยว
ของประเทัศึประสบคิวามสำาเรจ็ัเปน็อยา่งด ี(กระทัรวง 
การทั่องเทัี�ยวและกีฬา, 2560) การท่ัองเทัี�ยว

ในประเทัศึไทัยมีหลากหลายร้ปแบบ ได�แก่  
การท่ัองเทัี�ยวในแหล่งธรรมชั้าติ การท่ัองเทัี�ยว 
ในแหลง่วฒันธรรม และการทัอ่งเทัี�ยวในคิวามสนใจั 
พิเศึษ ซื้ึ�งการท่ัองเทัี�ยวในแหล่งวัฒนธรรม
เป็นการทั่องเทีั�ยวร้ปแบบหนึ�งตามนโยบาย 
การสง่เสรมิการท่ัองเทีั�ยววิถไีทัย โดยนำาวฒันธรรม
ของแหล่งทั่องเทัี�ยวมาสร�างคิุณ์คิ่าและม้ลคิ่า 
เพื�อดงึดด้คิวามสนใจัของนกัทัอ่งเทัี�ยว จังัหวัดสงขลา
ซื้ึ�งเป็นศึน้ยก์ลางการท่ัองเทัี�ยวของภาคิใต�ตอนล่าง 
ทัี�มีโบราณ์สถาน โบราณ์วัตถุ ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี์ และวัฒนธรรมทีั�สามารถเพิ�มคิุณ์คิ่า 
และมล้คิา่เพื�อพฒันาและสง่เสรมิการการทัอ่งเทัี�ยว
เชั้ิงวัฒนธรรมได� โดยเฉีพาะวัฒนธรรมเขตพื�นทีั�
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คิาบสมุทัรสทิังพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา ประกอบ
ด�วย อำาเภอสิงหนคิร สทิังพระ ระโนด และกระแสสินธุ ์ 
ซื้ึ�งมีทุันทัางวัฒนธรรมอันทัรงคิุณ์ค่ิาสามารถนำา
มาใชั้�ในการพัฒนาและส่งเสริมการทั่องเทัี�ยว 
เชั้งิวัฒนธรรม เช่ั้น วถิกีารดำาเนนิชีั้วติ โบราณ์สถาน  
และโบราณ์วตัถ ุเปน็ต�น แม�วา่ คิาบสมทุัรสทังิพระ 
มีต�นทุันทัางวัฒนธรรมทัี�หลากหลาย และมี 
คิวามโดดเด่นเป็นอัตลักษณ์์ แต่มีปัญ่หาใน 
การจััดการทั่องเทัี�ยวในด�านต่างๆ ได�แก่  
ทัี�พกั อาหาร วฒันธรรม แหล่งท่ัองเทัี�ยว ผลิตภณั์ฑิ์  
และการประชั้าสัมพันธ์ (อดิศึร ศึักดิ�ส้ง และ 
วรุตม์ นาทัี, 2562) ดังนั�น การศึึกษาแนวทัาง 
การทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระ 
ลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา ในประเด็นบริบทัชุั้มชั้น
ของแหล่งท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัร
สทัิงพระทัี�สามารถพัฒนาและส่งเสริมให�เป็นทัุน 
การทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม และพฤติกรรม 
และคิวามพึงพอใจัของนักท่ัองเทีั�ยวทีั�มีต่อ 
แหล่งทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระ  
จัะเปน็ประโยชั้นต่์อการบริหารจัดัการการท่ัองเทัี�ยว
เชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระให�สอดคิล�อง 
กับคิวามต�องการของชัุ้มชั้นและนกัทัอ่งเทัี�ยวทัี�ส่ง
ผลต่อการสร�างงาน สร�างอาชั้ีพ สร�างรายได�ให�
กับชัุ้มชั้น และสร�างประสบการณ์์ทัี�ทัรงคิุณ์คิ่าให�
แก่นักทั่องเทัี�ยว ตลอดจันการจััดทัำาแผนพัฒนา
และส่งเสริมการทั่องเทัี�ยวให�สอดคิล�องกับคิวาม
ต�องการของนักทั่องเทัี�ยว เพื�อสร�างม้ลคิ่าเพิ�มให�
กับทัรัพยากรภายในชัุ้มชั้นจันนำาไปส้่การพัฒนา
ร้ปแบบการท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัร
สทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลาแบบยั�งยนื ชั้ว่ยให�
จัำานวนนักทั่องเทัี�ยวและรายได�ของชัุ้มชั้นเพิ�มขึ�น 

วตัถุปุระสงคิก์ารวิจัยั
 1. เพื�อศึึกษาบริบทัชุั้มชั้นของแหล่ง
ทั่องเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระ ลุ่มนำ�า
ทัะเลสาบสงขลา

 2. เพื�อ ศึึกษาคิวามพึงพอใจัของ 
นักทั่องเทัี�ยวทัี�มีต่อแหล่งทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา

 3. เพื�อศึึกษาแนวทัางการทั่องเทัี�ยว
เชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ 
สงขลา

วิธีการศึึกษา
 การวจิัยัคิรั�งนี�เปน็การวิจัยัแบบผสมผสาน  
(mixed methods research) ระหว่างการวิจััย
เชั้ิงคิุณ์ภาพ (qualitative research) เพื�อศึึกษา
บริบทัชุั้มชั้นของแหล่งท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา และ
การวิจััยเชั้ิงปริมาณ์ (quantitative research) เพื�อ
ศึกึษาคิวามพงึพอใจัของนกัทัอ่งเทัี�ยวทัี�มตีอ่แหลง่
ทั่องเทัี�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�า
ทัะเลสาบสงขลา จัากนั�นนำาผลการวิเคิราะหข์�อมล้
มาประกอบเพื�อชั้่วยให�การอธิบายแนวทัางการ
ทั่องเทัี�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�า 
ทัะเลสาบสงขลามีคิวามชั้ัดเจันและสมบ้รณ์์ 
มากยิ�งขึ�น

 ประชั้ากรและกลุ่มตวัอย่าง
 1. การวิจััยเชิั้งคุิณ์ภาพ ประชั้ากร  
คิือ พระภิกษุสงฆ์ั ปราชั้ญ์่ชัุ้มชั้น นักวิชั้าการ 
วัฒนธรรม นักวิชั้าการพัฒนาชัุ้มชั้น ผ้�ใหญ่่บ�าน  
และผ้�ประกอบการในทั�องถิ�น ทัี�เกี�ยวข�องกับ 
การทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมในคิาบสมุทัร 
สทังิพระ จัำานวน 22 คิน การเลือกลุม่ตัวอยา่งใชั้�วิธี
การสุ่มแบบเจัาะจัง (purposive sampling)

 2. การวิจััยเชั้ิงปริมาณ์ ประชั้ากร คิือ  
นกัทัอ่งเทัี�ยวชั้าวไทัยทีั�มาทัอ่งเทัี�ยวเชิั้งวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทัิงพระ สำาหรับกลุ่มตัวอย่างคิรั�งนี� 
ไม่ทัราบจัำานวนประชั้ากรของนักทั่องเทีั�ยวชั้าว
ไทัยทัี�มาท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสุมทัร 
สทัิงพระ ดังนั�น คิณ์ะผ้�วิจััยจัึงใชั้�ส้ตรการคิำานวณ์
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวทัางของ กัลยา  
วานิชั้ย์บัญ่ชั้า (2561) โดยกำาหนดคิ่าระดับคิวาม
เชั้ื�อมั�นทีั�ร�อยละ 95 และคิวามคิลาดเคิลื�อนทีั�
ยอมรบัได� ร�อยละ 5 ได�ขนาดกลุม่ตัวอยา่ง จัำานวน  
385 ตัวอย่าง การวิจััยคิรั�งนี�ได�เพิ�มขนาดตัวอย่าง  
จัำานวน 15 ตัวอย่าง รวมขนาดของกลุ่มตัวอย่างทัี�
ใชั้�ในการวจิััยคิรั�งนี� คิือ 400 ตวัอยา่ง แตเ่นื�องจัาก
แหล่งท่ัองเทีั�ยวทีั�ทัำาการศึึกษาในชั้่วงระยะเวลา
ของการดำาเนินการเก็บข�อม้ลมีกลุ่มตัวอย่าง 
มาเทัี�ยวเพียง 3 แหล่ง จัึงกำาหนดกลุ่มตัวอย่าง
ตามจัำานวนกลุ่มตัวอย่างทัี�มาทั่องเทีั�ยวจัริงใน 
แตล่ะแหลง่ โดยจัำานวนของนักทัอ่งเทีั�ยวไม่เท่ัากัน 
ขึ�นอย้่กับคิวามสนใจัของแหล่งทั่องเทีั�ยวนั�นๆ 
ประกอบด�วย ศึ้นย์การเรียนร้�วิถีตาลโตนดรำาแดง 
อำาเภอสงิหนคิร จัำานวน 84 ตวัอยา่ง การทัอ่งเทีั�ยว
ตามรอยหลวงป้่ทัวด อำาเภอสทัิงพระ จัำานวน 157 
ตัวอย่าง และตลาดริมนำ�าคิลองแดน อำาเภอระโนด
จัำานวน 159 ตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ใชั้�วิธีการเลือกตัวอย่างโดยไม่อาศึัยหลัก 
คิวามน่าจัะเป็น (non-probability sampling)  
จัากแหลง่ทัอ่งเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัรสทังิพระ
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างด�วยวิธีการสุ่มแบบ 
ตามสะดวก (convenience sampling)

 เคิรื�องมือทีั�ใชั้�ในการวิจัยั 
 1. การวิจััยเชั้ิงคิุณ์ภาพ ใชั้�แบบ
สัมภาษณ์์แบบกึ�งโคิรงสร�าง (semi-structured 
interview) เป็นแนวคิำาถามเกี�ยวกับสิ�งดึงด้ดใจั  
การเข�าถึง สิ�งอำานวยคิวามสะดวก ทัี�พัก  
การตระหนักทัางวัฒนธรรม และคิวามคิิดเห็น 
โดยรวม 

 2. การวิจััยเชั้ิงปริมาณ์ ใชั้�แบบสอบถาม  
(questionnaire) ในการเก็บข�อมล้ด�วยการสอบถาม
ตัวอย่าง โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน  
โดยตอนทีั� 1 ข�อม้ลพื�นฐานทัั�วไปของทัักทั่อง
เทัี�ยวทีั�มาทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิามสมุทัร

สทัิงพระ และตอนทัี� 2 ข�อม้ลพฤติกรรมของ 
 นักทั่องเทัี�ยวทัี�มีต่อการ ท่ัองเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิามสมุทัรสทัิงพระ ร้ปแบบคิำาถามเป็นตัวเลือก
แบบตรวจัสอบรายการ (checklist) และตอนทัี� 3  
ข�อมล้เกี�ยวกับระดับคิวามพึงพอใจัและข�อเสนอแนะ 
ของนักท่ัองเทีั�ยวทีั�มีต่อองค์ิประกอบการ
ทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระ  
รป้แบบคิำาถามเป็นตวัเลอืกแบบมาตรประมาณ์ค่ิา
แบบลิเคิิร์ทั 5 ระดับ

 การเกบ็ัรวบัรวมข�อมล้
 1. การวิจัยัเชิั้งคุิณ์ภาพ ให�คิณ์ะวิจัยัและผ้�
ชั้ว่ยนกัวจิัยัลงพื�นทัี�เกบ็รวบรวมข�อมล้ เพื�อเข�าไป
สัมผัสปรากฏิการณ์์ทัี�เกิดขึ�น และเข�าถึงวิธีการ
อธิบายปรากฏิการณ์์แบบคินใน (insider) โดยใชั้�
วธิกีารสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม และการสมัภาษณ์์
เป็นหลัก

 2. การวิจััยเชิั้งปริมาณ์ ให�ผ้�ชั้่วย 
นักวิจััยเก็บแบบสอบถามจัากนักทั่องเทัี�ยวทัี�
มีต่อการทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิามสมุทัร 
สทัิงพระ

 การวิเคิราะหข์�อมล้ 
 1 .  ก า ร วิ จัั ย เ ชั้ิ ง คิุ ณ์ ภ า พ  ใ ชั้� 
การวิเคิราะห์เนื�อหา (content analysis) ซื้ึ�งได�
จัากการศึกึษาเอกสาร (document research) โดย
คิำานึงถึงบริบทั (context) หรือสภาพแวดล�อมของ
ข�อม้ลจัากการลงพื�นทีั�สัมภาษณ์์และสังเกตนำามา
วเิคิราะหป์ระกอบ และนำาเสนอในรป้ของข�อคิวาม
แบบบรรยาย (descriptive)

 2. การวิจััยเชั้ิงปริมาณ์ ใชั้�สถิติพรรณ์นา 
(descriptive statistics) ได�แก่ คิ่าร�อยละ คิ่าเฉีลี�ย
และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึึกษา
 ผลจัาการวิจัยัเชิั้งคุิณ์ภาพเพื�อศึกึษาบริบทั
ชั้มุชั้นของแหลง่ทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัร
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สทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา พบว่า  ลักษณ์ะ
สำาคิัญ่ คิือ การดำาเนินชั้ีวิตตามวิถีโหนด-นา-เล 
กลา่วคิอื มกีารประกอบอาชั้พีทัี�เกี�ยวข�องกบัการนำา
ผลผลิตจัากโหนดหรอืต�นตาลโหนดมาแปรรป้เป็น
ผลิตภัณ์ฑิ์ การทัำานา  และการทัำาประมงนำ�าจัืด
ในลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา และให�คิวามสำาคิัญ่กับ
คิวามเชั้ื�อและศึาสนาทัี�นับถือ เมื�อพิจัารณ์าจัาก
องค์ิประกอบด�านสิ�งดึงด้ดใจัในแหล่งท่ัองเทีั�ยว
เชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ 
สงขลา มี 4  ลักษณ์ะ คิือ 1) การเรียนร้�วิถีชั้ีวิต
ชัุ้มชั้น  มีแหล่งเรียนร้�ทัี�สำาคิัญ่ ได�แก่ ศึ้นย์เรียนร้� 
วิถีชั้ีวิต โหนด นา ไผ่ คิน ณ์ ตำาบลรำาแดง  
อำาเภอสิงหนคิร และศ้ึนย์เรียนร้�วิถีชีั้วิต โหนด  
นา เล ณ์ ตำาบลทั่าหิน  อำาเภอสทัิพงพระ 2) การ
สกัการะพระพทุัธรป้และพระเกจัอิาจัารยค์ิณุ์ป้การ
ทัี�สำาคัิญ่ ได�แก่ พระพุทัธไสยาสน์หรือพ่อเฒ่า 
นอน ณ์ วดัจัะทิั�งพระ  อำาเภอสทังิพระ หลวงป้ท่ัวด
เหยียบนำ�าทัะเลจัืด  ณ์ วัดพะโคิะ อำาเภอสทัิงพระ
 และหลวงพ่อเดิม  ณ์ วัดเอก อำาเภอกระแสสินธุ์ 
3) การทัำาบุญ่ตามประเพณ์ีและคิวามเชั้ื�อ ในพื�นทัี�
อำาเภอสิงหนคิร ได�แก่ การฉีลองศึาลเจั�าป้ท่ัวดเขา
เขียว ณ์ ตำาบลหัวเขา และสมโภชั้ป้่ทัวดหัวเขา
แดง ณ์ ตำาบลหัวเขา พื�นทัี�อำาเภอสทัิงพระ ได�แก่ 
ประเพณี์ทัำาบุญ่ตักบาตรเทัโวโรหณ์ะและลากเรือ
พระโบราณ์  ณ์ วัดพะโคิะ ตำาบลชัุ้มพล ประเพณ์ี
ทัอดผ�าป่าสามัคิคีิ ปิดทัองหลวงป้่ทัวดเหยียบนำ�า
ทัะเลจัืดและห่มผ�าพระสุวรรณ์มาลิกเจัดีย์ศึรีรัตน
มหาธาตุ  วัดพะโคิะ ณ์ ตำาบลชัุ้มพล ประเพณ์ี
สมโภชั้เจั�าแม่อย้่หัววัดท่ัาคิุระ หรือประเพณ์ีตา
ยายย่าน ณ์  วดัท่ัาคิรุะ ตำาบลคิลองรี และประเพณ์ี
ทัำาบุญ่เดือนหกห่มผ�าเจัดีย์ศึรีรัตนมหาธาตุและ
พระพุทัธไสยาสนห์รือพ่อเฒ่านอน ณ์ วดัจัะทิั�งพระ  
และพื�นทีั�อำาเภอกระแสสินธุ์ ได�แก่ งานสมโภชั้
หลวงพ่อเดิม ณ์ วัดเอก และงานสมโภชั้บ่อนำ�า
ศึักดิ�สิทัธิ� ณ์ วัดแหลมบ่อท่ัอ และ 4) การชั้ม
ทััศึนียภาพทัางธรรมชั้าติ คิือ ด้ทัิวตาลหมื�นต�น  

นกหมื�นตวั  ววัหมื�นตวั และบัวหมื�นดอก ณ์ อำาเภอ
กระแสสินธุ์ องคิ์ประกอบด�านการเข�าถึงแหล่ง
ทั่องเทีั�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระ ลุ่มนำ�า
ทัะเลสาบสงขลา สรุปได� 2 ประเด็น คิือ 1) วิธีการ
เดนิทัางสว่นใหญ่ไ่มม่รีถโดยสารสาธารณ์ะ ต�องใชั้�
ยานพาหนะส่วนตัว และ 2) ป้ายแสดงบอกเส�น
ทัางการเดินทัางเข�าส่้แหล่งทั่องเทีั�ยว มีน�อยและ
ไม่มีคิวามชัั้ดเจัน องค์ิประกอบด�านสิ�งอำานวย
คิวามสะดวกของแหล่งท่ัองเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา มีเพียง
พอตามบริบทัของชัุ้มชั้น แต่ร�านคิ�าและร�านขาย
อาหารยังขาดผลิตภัณ์ฑิ์ทัี�มีคิวามโดดเด่นทัาง 
อตัลกัษณ์ ์เพื�อนำาเสนอนักท่ัองเทีั�ยว องค์ิประกอบ
ด�านทัี�พักสำาหรับการทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
คิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา  
สรุปได� 2 ประเด็น คิือ 1) ร้ปแบบทัี�พักมีทัั�ง
รีสอร์ทัและโฮมสเตย์ แต่ไม่คิ่อยเป็นทัี�นิยมของ 
นกัท่ัองเทีั�ยว เนื�องจัากส่วนใหญ่เ่ปน็การท่ัองเทีั�ยว 
ลักษณ์ะเชั้�าไป-เย็นกลับ และเป็นลักษณ์ะ  
การท่ัองเทัี�ยวในร้ปแบบของทัางผ่านเพื�อไปต่อ 
แหล่งทั่องเทัี�ยวอื�น และ 2) มาตรฐานการบริการ 
ของทัี�พัก ยังไม่สอดคิล�องกับคิวามต�องการของ 
นักทั่องเทีั�ยวองค์ิประกอบด�านกิจักรรมหรือ 
การตระหนักของแหล่งทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม 
คิาบสมุทัรสทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา มกีจิักรรม 
วิถีชั้าวบ�านโดยใชั้�ภ้มิปัญ่ญ่าของคินในชัุ้มชั้น  
สรุปได�เป็น 3 ลักษณ์ะ คิือ 1) กิจักรรมเกี�ยวกับ 
การเกษตร ได�แก ่การทัำานา การเคีิ�ยวนำ�าตาลโตนด 
การปลก้พชืั้ปลก้ผกั 2) กจิักรรมเกี�ยวกบัคิวามเชั้ื�อ 
หรอืศึาสนา ได�แก ่การทัำาบญุ่ การฟิงัเทัศึนฟ์ิงัธรรม  
และการปฏิบิัตธิรรม และ  3) กจิักรรมนนัทันาการ  
ได�แก่ การแข่งเรือ การจัักรสาน การลอยล้กปัด  
ชั้มการแสดงรำามโนราและรำาพราน และกลองยาว  
สำาหรับคิวามคิิดเห็นโดยรวม เพื�อการพัฒนา 
การทัอ่งเทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัรสงิพระลุม่นำ�า
ทัะเลสาบสงขลา มีประเด็นสำาคิัญ่ 4 ประเด็น คิือ  
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1) การสร�างอตัลกัษณ์ข์องกจิักรรมในแหลง่ทัอ่งเทัี�ยว 
ให�มีคิวามโดดเด่นเฉีพาะถิ�น เพื�อดึงด้ด 
นักทั่องเทัี�ยวเฉีพาะกลุ่ม 2) การวางแผนเพื�อ 
พฒันาแหลง่ทัอ่งเทัี�ยวคิวรเน�นการวางแผนแบบมี
สว่นรว่ม เพื�อให�เกดิแนวทัางการสนบัสนุนทัรพัยากร
ในการพัฒนาแหล่งท่ัองเทัี�ยวทัี�สอดคิล�องกันระหวา่ง
ชัุ้มชั้นและหน่วยงานภาคิรัฐ 3) การจััดเส�นทัาง 
การท่ัองเทีั�ยวของคิาบสมุทัรสทิังพระ คิวรมีภาคีิหลัก
เพื�อดำาเนนิการอย่างจัริงจังัและต่อเนื�องในการพัฒนา 
ให�เกิดคิวามยั�งยืน 4) ชัุ้มชั้นคิวรสร�างจิัตสำานึก 
ในการอนรุกัษท์ัรพัยากรการท่ัองเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรม
ให�แก่สมาชิั้กในชุั้มชั้น เพื�อการดำารงอย้่ทีั�ยังยืน
ของแหล่งท่ัองเทีั�ยวสำาหรับสร�างคุิณ์ค่ิาและม้ลค่ิา 
แก่นักทั่องเทัี�ยว

 ผลการวิจััยเชั้ิงปริมาณ์ เพื�อศึึกษาคิวาม
พึงพอใจัของนักท่ัองเทีั�ยวทัี�มีต่อแหล่งทั่องเทีั�ยว
เชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ
สงขลา พบว่า 1) ผลการวิเคิราะห์ข�อม้ลพื�นฐาน
ทัั�วไปของนักท่ัองเทัี�ยวชั้าวไทัยส่วนใหญ่ที่ั�มาท่ัอง
เทัี�ยวเชั้งิวฒันธรรมคิาบสมทุัรสทังิพระ จัากจัำานวน
นักทั่องเทัี�ยว 400 คิน เป็นเพศึหญ่ิง จัำานวน 273 
คิน คิิดเป็นร�อยละ 68.25 มอีายุตำ�ากวา่ 20 ป ีจัำานวน  
138 คิน คิิดเป็นร�อยละ 34.50 มีสถานภาพโสด 
จัำานวน 244 คิน คิิดเป็นร�อยละ 61.00 มีภ้มิลำาเนา
อย้่ในจัังหวัดสงขลา จัำานวน 261 คิน คิิดเป็น 
ร�อยละ 65.25 มีระดับการศึึกษามัธยมศึึกษา 
ตอนปลาย/ปวชั้. จัำานวน 143 คิน คิิดเป็นร�อยละ  
35.75 มีอาชั้ีพเป็นนักเรียน-นักศึึกษา จัำานวน 

150 คิน คิิดเป็นร�อยละ 37.50 ทัี�เหลืออีก ร�อยละ 
62.50 รองลงมาลำาดับทัี� 1 และ 2 คิืออาชั้ีพธุรกิจั 
ส่วนตัว จัำานวน 80 คิน คิิดเป็นร�อยละ 20.00 และ
รับราชั้การ/พนักงานรัฐวิสาหกิจั จัำานวน  57 คิน 
คิดิเปน็ร�อยละ 14.25 ตามลำาดบั และมรีายได�เฉีลี�ย
ตอ่เดือนตั�งแต ่5,000-10,000 บาทั จัำานวน 215 คิน  
คิิดเป็นร�อยละ 53.75 2) ผล การวิเคิราะห์ข�อม้ล
พฤติกรรมของนักทั่องเทัี�ยวชั้าวไทัยทัี�มีต่อแหล่ง
ทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิวามสมุทัรสทัิงพระลุ่ม
นำ�าทัะเลสาบสงขลา จัำานวน  400 คิน ส่วนใหญ่่ 
ทั่องเทัี�ยวทีั�คิลองแดน จัำานวน 159 คิน  
คิิดเป็นร�อยละ 39.75 มาคิรั�งแรก จัำานวน 187  
คิน คิิดเป็นร�อยละ 46.75 ลักษณ์ะ การเดินทัาง
มากับกลุ่มเพื�อน จัำานวน 149 คิน  คิิดเป็นร�อยละ 
37.25 ใชั้�รถยนต์ส่วนตัว จัำานวน 208 คิน คิิดเป็น
ร�อยละ 52.00 ไป-กลับวันเดียว จัำานวน 288 คิน  
คิิดเป็นร�อยละ 72.00 ร้�จัักสถานทัี�ทั่องเทัี�ยวจัาก
เพื�อน/ญ่าติ จัำานวน 231 คิน คิิดเป็นร�อยละ 57.75 
และจัดุประสงค์ิหลกัของ การเดินทัางมาท่ัองเทัี�ยว
ในคิรั�งนี�เพื�อพักผ่อนหย่อนใจั จัำานวน 158 คิน  
คิิดเป็นร�อยละ 39.50 3) ผลการวิเคิราะห์ข�อม้ล
ระดับคิวามพึงพอใจัและข�อเสนอแนะของนักทั่อง
เทีั�ยวชั้าวไทัยทัี�มีต่อองคิ์ประกอบการทั่องเทีั�ยว
เชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ 
สงขลา  ทัั�ง 5 ด�าน คิือ แรงจั้งใจั การจััดกิจักรรม   
การเดินทัาง สิ�งอำานวยคิวามสะดวก และ 
สถานทีั�พัก ตลอดจันคิวามพึงพอใจัโดยรวมต่อ 
แหล่งทั่องเทัี�ยว ผลการวิจััยแสดงดังตารางทัี� 1
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ตารางทีั� 1 ระดับคิวามพึงพอใจัของของนักทั่องเทัี�ยวทัี�มีต่อองคิ์ประกอบการทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม 
คิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา

 องคิป์ระกอบัการท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวฒันธรรม 
คิาบัสมทุัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบัสงขลา

S.D.
ระดบัั 

คิวามพึงพอใจั

1. ด�านแรงจั้งใจั 4.02 0.72 มาก

1.1  มีวัฒนธรรมทัี�เป็นเอกลักษณ์์และน่าสนใจั 4.02 0.72 มาก

1.2 มีกิจักรรมทัางวัฒนธรรมทัี�หลากหลาย 4.02 0.86 มาก

1.3  มีคิวามเลื�อมใสศึรัทัธาต่อวัฒนธรรมทัี�ทัรงคิุณ์คิ่าทัางจัิตใจั 4.15 0.84 มาก

1.4  มีการโพสต์และแชั้ร์ภาพและข�อม้ลผ่านสื�อสาธารณ์ะจัำานวนมาก 3.79 0.98 มาก

2. ด�านการจััดกิจักรรม 4.09 0.72 มาก

 2.1 มีกิจักรรมทัางวัฒนธรรมทัี�เป็นเอกลักษณ์์และมีคิวามสอดคิล�องกับแหล่งทั่องเทัี�ยว 4.09 0.72 มาก

2.2 มีบุคิลากรแนะนำาและให�คิวามร้�เกี�ยวกับกิจักรรมในแหล่งทั่องเทัี�ยว 3.97 0.95 มาก

2.3 กิจักรรมทัางวัฒนธรรมในแหล่งทั่องเทัี�ยวน่าประทัับใจัและก่อให�เกิดประสบการณ์์ 4.08 0.86 มาก

2.4 กิจักรรมในแหล่งทั่องเทัี�ยวก่อให�เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรม 4.12 0.86 มาก

3. ด�านการเดินทัาง 3.97 0.75 มาก

3.1 การเดินทัางเข�าถึงแหล่งทั่องเทัี�ยวมีคิวามสะดวก 4.05 0.85 มาก

3.2 มีป้ายบอกทัางทัี�ชั้ัดเจันเข�าใจัได�ง่าย 3.93 0.91 มาก

3.3 การคิ�นหาพิกัดสถานทัี�ของแหล่งทั่องเทัี�ยวผ่านระบบอินเทัอร์เน็ตมีคิวามแม่นยำา 3.92 0.97 มาก

4. ด�านสิ�งอำานวยคิวามสะดวก 3.82 0.77 มาก

4.1 มีสถานทัี�จัอดรถทัี�เหมาะสมและมีจัำานวนเพียงพอ 4.01 0.91 มาก

4.2 มีร�านคิ�าจัำาหน่ายสินคิ�าพื�นเมืองภายในแหล่งทั่องเทัี�ยวจัำานวนมากเพียงพอ 3.76 0.95 มาก

4.3 คิวามเหมาะสมของราคิาสินคิ�าพื�นเมืองภายในแหล่งทั่องเทัี�ยว 3.85 0.89 มาก

4.4 มีร�านอาหารพื�นเมืองจัำาหน่ายภายในแหล่งทั่องเทัี�ยวจัำานวนมากเพียงพอ 3.65 1.06 มาก

4.5 คิวามเหมาะสมของราคิาอาหารพื�นเมืองภายในแหล่งทั่องเทัี�ยว 3.76 1.05 มาก

4.6 มีสัญ่ญ่าณ์โทัรศึัพทั์หรืออินเตอร์เน็ตคิลอบคิลุมทัุกพื�นทัี�ภายในแหล่งทั่องเทัี�ยว 3.99 0.91 มาก

4.7 มีห�องนำ�าบริการทัี�สะอาดและมีจัำานวนเพียงพอ 3.68 1.05 มาก

5. ด�านสถานทัี�พัก 1.00 0.00 น�อยทัี�สุด

5.1 สถานทัี�พักใกล�แหล่งทั่องเทัี�ยวมีจัำานวนมากเพียงพอ 1.00 0.00 น�อยทัี�สุด

5.2 คิวามเหมาะสมของสิ�งอำานวยคิวามสะดวกและคิวามสะอาดเรียบร�อยภายในสถานทัี�พัก 1.00 0.00 น�อยทัี�สุด

5.3 สถานทัี�พักใกล�แหล่งทั่องเทัี�ยวมีจัำานวนมากเพียงพอ 1.00 0.00 น�อยทัี�สุด

5.4 คิวามเหมาะสมของสิ�งอำานวยคิวามสะดวกและคิวามสะอาดเรียบร�อยภายในสถานทัี�พัก 1.00 0.00 น�อยทัี�สุด

6. ด�านคิวามคิิดเห็นโดยรวมต่อแหล่งทั่องเทัี�ยว 4.11 0.73 มาก



แนวทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมลุ่มน้ำาทะเลสาบสงขลา:  
กรณีศึกษาคาบสมุทรสทิงพระ

452 ภัทริยา สังข์น้อย, ประภาพร ยางประยงค์, หทัยรัตน์ วัฒนพฤกษ์

 องคิป์ระกอบัการท่ัองเทีั�ยวเชิั้งวฒันธรรม 
คิาบัสมทุัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบัสงขลา

S.D.
ระดบัั 

คิวามพึงพอใจั

6.1 มีคิวามประทัับใจัต่อแหล่งทั่องเทัี�ยวนี� 4.15 0.81 มาก

6.2 มีคิวามต�องการจัะกลับมาทั่องเทัี�ยวในแหล่งทั่องเทัี�ยวนี� 4.10 0.83 มาก

6.3 มีคิวามต�องการจัะแนะนำาให�บุคิคิลทัี�ร้�จัักมาทั่องเทัี�ยวในแหล่งทั่องเทัี�ยวนี� 4.06 0.86 มาก

6.4 คิวามร้�และประสบการณ์์ทัี�ได�จัากแหล่งทั่องเทัี�ยวนี� สามารถนำาไปใชั้�ให�เกิดประโยชั้น์ 
อย่างอื�นได�

4.11 0.82 มาก

ตารางทีั� 1 ระดับคิวามพึงพอใจัของของนักทั่องเทัี�ยวทัี�มีต่อองคิ์ประกอบการทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม 
 คิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา (ต่อ)

 จัากผลการศึึกษาตามตารางทีั� 1 พบว่า  
ด�านแรงจั้งใจั นักทั่องเทัี�ยวมีคิวามพึงพอใจั 
โดยรวมอย้ใ่นระดบัมาก  มีคิา่เฉีลี�ย (X) เทัา่กบั 4.00 
ร ะดบัคิวามพงึพอใจัสามารถเรยีงลำาดบัจัากมากไป
น�อย คิือ 1) มีคิวามเลื�อมใสศึรัทัธาต่อวัฒนธรรมทัี�
ทัรงคิณุ์คิา่ทัางจัติใจั 2) มกีจิักรรมทัางวฒันธรรมทีั�
หลากหลาย 3) มีวัฒนธรรมทัี�เป็นเอกลักษณ์์และ
น่าสนใจั และ 4) มีการโพสต์และแชั้ร์ภาพและ
ข�อม้ลผ่านสื�อสาธารณ์ะจัำานวนมาก คิ �าเฉีลี�ย (X)  
เทั่ากับ 4.15, 4.02, 4.02 และ 3.79 ตามลำาดับ

 ด�านการจััดกิจักรรม นั กทั่องเทีั�ยวมี
คิวามพึงพอใจัโดยรวมอย้่ในระดับมาก มีคิ่าเฉีลี�ย  
(X) เทั่ากับ 4.09 ระดับคิวามพึงพอใจัสามารถ 
เรียงลำาดับจัากมากไปน�อย คิือ 1) กิจักรรมใน 
แหล่งท่ัองเทีั�ยวก่อให�เกิดการอนุรักษ์วัฒนธรรม  
2) มีกิจักรรมทัางวัฒนธรรมทัี�เป็นเอกลักษณ์์และ 
มีคิวามสอดคิล�องกับแหล่งทั่องเทัี�ยว 3) กิจักรรม
ทัางวฒันธรรมในแหลง่ทัอ่งเทัี�ยวนา่ประทัับใจัและ
ก่อให�เกิดประสบการณ์์ และ 4) มีบุคิลากรแนะนำา
และให�คิวามร้�เกี�ยวกับกิจักรรมในแหล่งทั่องเทัี�ยว  
คิ่าเฉีลี�ย (X) เทั่ากับ 4.12, 4.09, 4.08 และ 3.97 
ตามลำาดับ

 ด�านการเดินทัาง นักทั �องเทัี�ยวมี 
คิวามพึงพอใจัโดยรวมอย้่ในระดับมาก มีคิ่าเฉีลี�ย  
(X) เทั่ากับ 3.97ระดับ คิวามพึงพอใจัสามารถ 

เรยีงลำาดบัจัากมากไปน�อย คิอื 1) การเดนิทัางเข�า
ถึงแหล่งท่ัองเทัี�ยวมีคิวามสะดวก 2) มีป้ายบอก
ทัางทัี�ชั้ัดเจันเข�าใจัได�ง่าย และ 3) การคิ�นหาพิกัด
สถานทัี�ของแหลง่ทัอ่งเทัี�ยวผา่นระบบอนิเทัอรเ์นต็ 
มีคิวามแม่นยำา คิ่าเฉี ลี�ย (X) เทั่ากับ 4.05, 3.93  
และ 3.92 ตามลำาดับ

 ด�านสิ�งอำานวยคิวามสะดวก นกัทัอ่  งเทัี�ยว
มคีิวามพึงพอใจัโดยรวมอย้ใ่นระดับมาก มคีิา่เฉีลี�ย
(X) เทัา่กบั 3.82 ระดบัคิวามพงึพอใจัสามารถเรยีง
ลำาดับจัากมากไปน�อย คิือ 1) มีสถานทัี�จัอดรถ
ทัี�เหมาะสมและมีจัำานวนเพียงพอ 2) มีสัญ่ญ่าณ์
โทัรศัึพท์ัหรืออินเตอร์เนต็คิลอบคิลุมทุักพื�นทัี�ภายใน
แหลง่ทัอ่งเทีั�ยว 3) คิวามเหมาะสมของราคิาสินคิ�า
พื�นเมอืงภายในแหลง่ท่ัองเทีั�ยว 4) คิวามเหมาะสม
ของราคิาอาหารพื�นเมืองภายในแหล่งทั่องเทัี�ยว  
5) มีร�านคิ�าจัำาหน่ายสินคิ�าพื�นเมืองภายใน 
แหล่งทั่องเทัี�ยวจัำานวนมากเพียงพอ 6) มีห�องนำ�า
บริการทัี�สะอาดและมีจัำานวนเพียงพอ และ 7) มี
ร�านอาหารพื�นเมืองจัำาหนา่ยภายในแหล่งท่ัองเทีั�ยว
จัำานวนมากเพียงพอ คิ่าเฉีลี �ย (X) เทั่ากับ 4.01, 
3.99, 3.85, 3.76, 3.76, 3.68 และ 3.65 ตามลำาดบั

 ด�านสถานทัี�พัก นักทั่องเทัี�ยวมีคิวาม 
พึงพอใจัโดยรวมอย้่ในระดับน�อยทีั�สุด มีคิ่าเฉีลี�ย  
(X) เทั่ากับ 1.00 ระดับคิวามพึงพอใจัเทั่ากันทัุก
รายการ คิือ 1) สถานทัี�พักใกล�แหล่งทั่องเทีั�ยว
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มีจัำานวนมากเพียงพอ 2) คิวามเหมาะสมของ 
สิ�งอำานวยคิวามสะดวกและคิวามสะอาดเรียบร�อย
ภายในสถานทีั�พกั 3) สถานทัี�พกัใกล�แหลง่ท่ัองเทีั�ยว 
มจีัำานวนมากเพียงพอ และ 4) คิวามเหมาะสมของ
สิ�งอำานวยคิวามสะดวกและคิวามสะอาดเรียบร�อย
ภายในสถานทีั�พัก คิ่าเฉีลี�ย (X) เท่ัากับ 1.00  
ทัุกรายการ

 ด�านคิวามคิิดเห็นโดยรวมต่อแหลง่ทัอ่งเทัี�ยว  
นกัทัอ่งเทัี�ยวมคีิวามพงึพอใจัโดยรวมอย้ใ่นระดบัมาก  
มีคิ่าเฉีลี�ย (X) เทั่ากับ 4.11 ระดับคิวามพึงพอใจั 
สามารถเรียงลำาดับจัากมากไปน�อยคืิอ 1) มี
คิวามประทัับใจัต่อแหล่งทั่องเทีั�ยวนี� 2) คิวามร้� 
และประสบการณ์์ทีั�ได�จัากแหล่งทั่องเทัี�ยวนี�  
สามารถนำาไปใชั้�ให�เกิดประโยชั้น์อย่างอื�นได�  
3) มีคิวามต�องการจัะกลับมาทั่องเทัี�ยวใน 
แหลง่ทัอ่งเทัี�ยวนี� และ 4) มคีิวามต�องการจัะแนะนำา
ให�บุคิคิลทีั�ร้�จัักมาทั่องเทีั�ยวในแหล่งท่ัองเทัี�ยวนี�  
คิ่าเฉีลี�ย (X) เทั่ากับ 4.15, 4.11, 4.10 และ 4.06 
ตามลำาดับ

 ดังนั�น จัากการศึึกษาบริบทัชัุ้มชั้นของ
แหล่งทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระ
ลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา ตามคิวามคิิดเห็นของ 
ผ้�ให�ข�อมล้คินสำาคิญั่ พบวา่ แนวทัางการพฒันาการ
ทั่องเทัี�ยวเชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�า
ทัะเลสาบสงขลา คิวรพัฒนาองค์ิประกอบด�าน 
สิ�งดึงด้ดใจั โดยการสร�างอตัลักษณ์ข์องกจิักรรมใน
แหล่งทั่องเทัี�ยวให�มีคิวามโดดเด่นเฉีพาะถิ�น เพื�อ
ดงึด้ดนกัทัอ่งเทีั�ยวเฉีพาะกลุม่ เชั้น่ กลุม่นกัเรยีน-
นักศึึกษา จััดกิจักรรมเรียนร้�วิถีโหนด-นา-เล และ
การปฏิิบัติธรรมตามลอยหลวงป้่ทัวดโดยใชั้�ระยะ
เวลา 3 วัน 2 คิืน โดยวันทัี� 1 ใชั้�ศึ้นย์เรียนร้�วิถี
ชั้ีวิตโหนด นา ไผ่ คิน ณ์ ตำาบลรำาแดง และศึ้นย์
เรียนร้�วิถีชั้ีวิต โหนด นา เล เข�าพักทัี�วัดเอกหรือ
วดัพะโคิะ วนัทัี� 2 กจิักรรมปฏิบัิตธิรรม และวันทัี� 3  
กจิักรรมตามลอยหลวงป้ท่ัวดแนะนำาสถานทีั�สำาคิญั่

ทัี�เกี�ยวข�องกับหลวงป้่ทัวด และกลุ่มธุรกิจัส่วนตัว  
และรับราชั้การ/พนักงานรัฐวิสาหกิจั จััดกิจักรรม
ทัำาบุญ่ตามประเพณี์กราบสัการะพระพุทัธร้ปและ
พระเกจัิอาจัารย์คิุณ์้ปการ เพื�อเป็นสิริมงคิล ซื้ึ�ง
เป็นการท่ัองเทัี�ยวแบบเชั้�าไป-เย็นกลับ เป็นต�น  
โดยใชั้�เส�นทัางการเดินทัางจัากสงขลา-สทัิงพระ 
หรอืกรณ์ทีัี�มกีารเดนิทัางจัากจังัหวดัสงขลาเพื�อไป
จังัหวดันคิรศึรธีรรมราชั้ และกจิักรรมจัำาหนา่ยสนิคิ�า
ชั้มุชั้นซื้ึ�งเป็นผลผลิตจัากโหนด-นา-เล เช่ั้น ลก้ตาล
สด นำ�าตาลสด ข�าวสาร และปลาแดดเดยีว เปน็ต�น
การวางแผนเพื�อพัฒนาแหล่งทั่องเทีั�ยวคิวรเน�น 
การวางแผนแบบมีส่วนร่วม เพื�อให�เกิดแนวทัาง
การสนับสนุนทัรัพยากรในการพัฒนาแหล่ง 
ทั่องเทัี�ยวทัี�สอดคิล�องกันระหว่างชัุ้มชั้นและ 
หน่วยงานภาคิรัฐ และชุั้มชั้นคิวรสร�างจิัตสำานึก 
ในการอนรุกัษท์ัรพัยากรการทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรม
ให�แกส่มาชั้กิในชุั้มชั้น เพื�อการดำารงอย้ท่ัี�ยงัยนืของ
แหล่งทั่องเทัี�ยวสำาหรับสร�างคิุณ์คิ่าและม้ลคิ่าแก่
นักทั่องเทัี�ยว และองคิ์ประกอบด�านการตระหนัก 
คิวรจััดเส�นทัางและกิจักรรมการทั่องเทัี�ยวภายใน
คิาบสมุทัรสทิังพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา โดยมี
ภาคิหีลกัเปน็ผ้�ดำาเนนิการอยา่งจัรงิจังัและตอ่เนื�อง
ในการพัฒนาให�เกิดคิวามยั�งยืน สอดคิล�องกับ 
อดิศึร ศึักดิ�ส้ง และวรุตน์ นาทัี (2562) ได�นำาเสนอ
แนวทัางในการพัฒนาร้ปแบบหม้่บ�านวัฒนธรรม
เพื�อรองรับประชั้าคิมอาเซื้ียน บริเวณ์คิาบสมุทัร
สทัิงพระ จัังหวัดสงขลา คิวรพัฒนาด�านทัี�พัก 
อาหารวฒันธรรม แหลง่ทัอ่งเทัี�ยว ผลติภณั์ฑิ ์และ
การประชั้าสัมพันธ์ เพื�อให�แหล่งท่ัองเทีั�ยวได�รับ 
คิวามสนใจัเพิ�มขึ�น สอดคิล�องกับ หทััยรัตน์  
สวัสดี (2563) ได�นำาเสนอแนวทัางการพัฒนา 
การท่ัองเทีั�ยวโดยชั้มุชั้นเพื�อการจัดัการการท่ัองเทีั�ยว 
อย่างยั�งยืนคิวรพัฒนาการมีส่วนร่วมทัาง 
การทั่องเทัี�ยวของชัุ้มชั้นทั�องถิ�น การสร�าง
จัิตสำานึกทัางการท่ัองเทัี�ยว โดยการให�คิวามร้� 
และสื�อคิวามหมายในการอนุรักษ์ทัรัพยากร 
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กรณีศึกษาคาบสมุทรสทิงพระ
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การทั่องเทัี�ยวและสิ�งแวดล�อม ตลอดจันการจััด
ทัำาแผนพัฒนาการนำาทัรัพยากรทีั�มีอย้่มาใชั้�เพื�อ
รองรบัการทัอ่งเทีั�ยวและแผนการตลาดต�องกำาหนด
กลุ่มเป้าหมาให�ชั้ัดเจัน และสอดคิล�องกับ ศึิริพร  
ถาวรวิสิทัธิ� และเสรี วงษ์มณ์ฑิา (2564) ได�
เสนอแนะแนวทัางการส่งเสริมการทั่องเทัี�ยวเชั้ิง
วัฒนธรรมของจัังหวัดน่านคิวรส่งเสริมด�านการ  
ประชั้าสัมพันธ์ สร�างจิัตสำานึกการเป็นเจั�าบ�านทัี�
ดีและการอนุรักษ์เชั้ิงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี์สิ�งแวดล�อมในทั�องถิ�น ตลดจันการถ่ายทัอด
วฒันธรรมทีั�มีไปส้ค่ินรุน่ใหม่ และจัากการศึกึษาคิวาม
พึงพอใจัของนักท่ัองเทีั�ยวทัี�มีต่อแหล่งทั่องเทีั�ยว
เชิั้งวัฒนธรรมคิาบสมุทัรสทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบ
สงขลา สามารถวิเคิราะห์แนวทัางการท่ัองเทัี�ยวเชิั้ง
วฒันธรรมคิาบสมุทัรสทิังพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา  
ตามองคิป์ระกอบทัั�ง 5 องค์ิประกอบ และคิวามคิิดเหน็
โดยรวมทัี�มีต่อแหล่งทั่องเทัี�ยว พบว่า ระดับคิวาม 
พึงพอใจัต่อองค์ิประกอบต่างๆ อย้่ในระดับมาก  
ยกเว�นองคิป์ระกอบด�านทีั�พกัมรีะดบัคิวามพงึพอใจั 
น�อยทีั�สุด ดังนั�น จัึงคิวรจัะปรับปรุงแก�ไข 
องคิป์ระกอบด�านทีั�พกั โดยการพฒันาทัี�พกัทัี�มอีย้่
หรอืทัี�กำาลงัอย้ร่ะหว่างการดำาเนนิการอย้ใ่นปัจัจับุนั  
ให�มีร้ปแบบทีั�เหมาะสม มีมาตรฐาน สร�างคิวาม
เชั้ื�อมั�นแก่นักทั่องเทัี�ยวในด�านคิวามปลอดภัย  
ซื้ึ�งสอดคิล�องกับงานวิจััยของ เพียงใจั คิงพันธ์  
และภัทัราวรรณ์ วังบุญ่คิง (2564) พบว่า นักทั่อง
เทีั�ยวมีคิวามพึงพอใจัต่อการท่ัองเทัี�ยวเขาศึ้นย์
ในด�านบริการและคิวามปลอดภัย ด�านสิ�งอำานวย
คิวามสะดวกในแหลง่ทัอ่งเทัี�ยว และด�านการเข�าถงึ 
แหล่งทั่องเทีั�ยว และด�านสถานทีั�ท่ัองเทีั�ยว  
แต่คิวรปรับปรุงให�มีสิ�งอำานวยคิวามสะดวก และ
สามารถเข�าถึงแหล่งทั่องเทัี�ยว สอดคิล�องกับ  
วจิัติรา บญุ่แล และคิณ์ะ (2564) พบวา่ นกัทัอ่งเทัี�ยว
ชั้าวไทัยมีคิวามพึงพอใจัต่อการท่ัองเทัี�ยววัดเฉีลิม
พระเกยีรตพิระจัอมเกล�าราชั้านสุรณ์ ์อำาเภอแจั�หม่  
จัังหวัดลำาปางด�านการคิมนาคิมมากทัี�สุดเพราะ

การเดินทัางมายังแหล่งทั่องเทีั�ยวมีคิวามสะดวก  
ปลอดภยัและมปีา้ยสญั่ลกัษณ์บ์อกทัางชั้ดัเจัน และ
สอดคิล�องกับงานวิจััยของ ประสารโชั้คิ ธุวะนุติ  
และชั้นัด เผ่าพันธุ์ดี (2565) พบว่า ศึักยภาพ
แหลง่ท่ัองเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรมในตำาบลบางขนุไทัร  
อำาเภอบ�านแหลม จังัหวดัเพชั้รบรุ ีอย้ใ่นระดบัมาก
ทัุกรายการ โดยด�านกิจักรรมมีคิ่าเฉีลี�ยมากทัี�สุด  
รองลงมา คิือ ด�านการให�บริการของแหล่งทั่อง
เทีั�ยว สิ�งดึงด้ดใจั คิวามสามารถในการเข�าถึง  
คิวามสามารถในการจััดโปรแกรมการทั่องเทัี�ยว  
และสิ�งอำานวยคิวามสะดวก ตามลำาดับ ทัั�งนี� 
ต�องอาศัึยปัจัจััยหลักสำาคัิญ่ทีั�ส่งผลต่อศึักยภาพ
แหลง่ทัอ่งเทัี�ยวในด�านตา่งๆ ได�แก ่การมสีว่นรว่ม
ผ้�นำาชัุ้มชั้น และการบริหารจััดการชัุ้มชั้น 

สรปุผลการวิจัยั
 แนวทัางการทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรม
ลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา กรณ์ีศึึกษาคิาบสมุทัร
สทัิงพระจัากการสัมภาษณ์์ผ้�มีส่วนได�ส่วนเสียใน 
การท่ัองเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมในพื�นทัี�คิาบสมุทัร
สทัิงพระลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา และการสอบถาม
นักทั่องเทัี�ยวชั้าวไทัยทีั�มาทั่องเทัี�ยวในพื�นทัี�
คิาบสมทุัรสทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา จัากผล
การศึกึษาสรปุได�วา่ แหลง่ทัอ่งเทีั�ยวเชั้งิวฒันธรรม
คิาบสมทุัรสทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา มคีิวาม
โดดเดน่เชั้งิวฒันธรรมเปน็สิ�งดงึด้ดใจั คิอื มวิีถชีั้วิีต 
ชัุ้มชั้นทัี�อย้่บนพื�นฐานของการประกอบอาชีั้พ
การเกษตรและการประมง และการแปรรป้ผลผลติ
จัากการเกษตรและการประมง มีวัดเป็นจัำานวน
มาก แต่ละวัดจัะพระพุทัธร้ปและพระเกจัิอาจัารย์
คิุณ์้ปการทัี�มีชั้ื�อเสียงให�พุทัธศึาสนิกชั้นได�กราบ
สักการบ้ชั้าเพื�อเป็นสิริมงคิล มีการทัำาบุญ่ตาม
ประเพณ์ีและคิวามเชั้ื�อทีั�ผ้กพันกับวิถีชั้ีวิตของ
ชั้มุชั้น และมีทััศึนียภาพทัางธรรมชั้าติทีั�สอดคิล�อง
กับการประกอบอาชั้ีพ คิือ โหนด-นา-เล โดย 
แหลง่ทัอ่งเทีั�ยวคิาบสมุทัรสทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบ
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สงขลามกีารตระหนกัถงึวฒันธรรมมกีารจัดักจิักรรม 
เกี�ยวกับการเกษตร ได�แก่ การทัำานา การเคีิ�ยว
นำ�าตาลโตนด การปล้กพืชั้ปล้กผัก กิจักรรม 
เกี�ยวกับคิวามเชั้ื�อหรือศึาสนา ได�แก่ การทัำาบุญ่  
การฟิงัเทัศึนฟ์ิงัธรรม และการปฏิบิตัธิรรม และกจิักรรม
นนัทันาการพื�นบ�าน ได�แก ่กฬีาพื�นบ�าน หตัถกรรม
พื�นบ�าน และการแสดงพื�นบ�าน ซื้ึ�งการตระหนัก 
ดังกล่าวส่งผลให�เศึรษฐกิจัของชัุ้มชั้นดีขึ�น เห็นได�
จัากรายได�ทีั�เพิ�มขึ�นจัากการจั�างงานทัี�เชั้ื�อมโยงกับ
กิจักรรมของแหล่งทั่องเทัี�ยวและรายได�จัากการ
จัำาหน่ายสินคิ�า และทัรัพยากรในชัุ้มชั้นถ้กนำามา
ใชั้�ให�เกดิประโยชั้นส์ง้สดุ เพื�อสร�างมล้คิา่และคิณุ์คิา่
แก่นักทั่องเทีั�ยว แม�ว่านักทั่องเทีั�ยวชั้าวไทัยทีั� 
เดินทัางมาทั่องเทีั�ยวจัะมีคิวามพึงพอใจัต่อ 
องคิ์ประกอบด�านแรงจั้งใจั การจััดกิจักรรม  
การเดนิทัาง สิ�งอำานวยคิวามสะดวกอย้ใ่นระดบัมาก  
และมีคิวามพึงพอใจัต่อสถานทัี�พักน�อยทัี�สุด  
เมื�อพิจัารณ์าคิวามคิิดเห็นโดยรวมต่อแหล่งทั่อง
เทัี�ยวพบว่ามีคิวามพึงพอใจัอย้่ในระดับมาก ทัั�งนี�
เพื�อให�แหล่งทั่องเทีั�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมคิาบสมุทัร
สทังิพระลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา มศีึกัยภาพสอดคิล�อง
กับคิวามพึงพอใจัของนักทั่องเทีั�ยวคิวรปรับปรุง 
จัุดอ่อนทีั�ส่งผลต่อการท่ัองเทีั�ยว คิือ การเข�าถึง
แหล่งทั่องเทัี�ยวต�องใชั้�ยานพาหนะส่วนตัว ป้าย
แสดงบอกเส�นทัางการเดนิทัางเข�าส่้แหล่งทัอ่งเทีั�ยว
มีน�อยและไม่มีคิวามชัั้ดเจัน ร�านคิ�าและร�านขาย
อาหารซื้ึ�งเป็นสิ�งอำานวยคิวามสะดวกแก่นักทั่อง
เทีั�ยวในแหล่งทั่องเทีั�ยวต่างๆ ยังขาดผลิตภัณ์ฑิ์ 

ทีั�มีคิวามโดดเด่นทัางอัตลักษณ์์ เพื�อนำาเสนอ
นักท่ัองเทีั�ยว และทัี�พักสำาหรับนักท่ัองเทีั�ยวยัง 
ไม่มีมาตรฐานทัี�จัะสร�างคิวามเชั้ื�อมั�นให�กับ 
นักทั่องเทัี�ยว 

ประโยชั้นทีั�ได�รบััจัากการวิจัยั
 หน่วยงานทีั�เกี�ยวข�องสามารถนำาข�อม้ล
ด�านแรงจั้งใจั การจััดกิจักรรม การเดินทัาง  
สิ�งอำานวยคิวามสะดวก และสถานทีั�พัก ไป
กำาหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาและส่งเสริม 
การทั่องเทัี�ยวให�สอดคิล�องกับคิวามต�องการของ
นักทั่องเทัี�ยว เพื�อสร�างม้ลคิ่าเพิ�มให�กับทัรัพยากร
ภายในชัุ้มชั้นและส่งผลให�จัำานวนนักทั่องเทัี�ยว 
และรายได�ของชัุ้มชั้นเพิ�มขึ�น

ข�อเสนอแนะเพื�อการวิจัยัคิรั �งต่อไป
 คิวรศึึกษาร้ปแบบโปรแกรมกิจักรรมการ
ทั่องเทัี�ยวเชั้ิงวัฒนธรรมลุ่มนำ�าทัะเลสาบสงขลา: 
กรณ์ีศึึกษาคิาบสมุทัรสทัิงพระ

ข�อจัำากดัการวิจัยั
 เนื�องจัากบริบทัของคิาบสมุทัรสทัิงพระ 
ลุม่นำ�าทัะเลสาบสงขลา เป็นแหลง่ท่ัองเทีั�ยวทัี�เกิดขึ�น 
ตามฤด้กาลของวิถีโหนด-นา-เล และคิวามเชั้ื�อ
หรือศึาสนา ส่งผลให�การเก็บข�อม้ลการวิจััย 
ไม่สามารถกระจัายไปยังแหล่งทั่องเทีั�ยวต่างๆ  
ได�เนื�องจัากไม่มีนักทั่องเทัี�ยว
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