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บทคัดัย่่อ
	 การวิิจัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึกึษา 1) บริิบทชุมชนของแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุุทร
สทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา 2) ความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา และ 3) แนวทางการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระ
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ด้้วยการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึกึผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมในคาบสมุุทร
สทิิงพระ จำำ�นวน 22 คน และใช้้แบบสอบถามนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระ จำำ�นวน 400 คน ซึ่่�งได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบตามสะดวก วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ
พรรณนา ผลการวิิจััยพบว่่า 1) บริิบทชุุมชนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา มีีลัักษณะสำำ�คััญ คืือ ดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีโหนด-นา-เล และให้้ความสำำ�คััญกัับความเชื่่�อ
และศาสนาที่่�นับัถือื 2) นักัท่อ่งเที่่�ยวมีคีวามพึงึพอใจต่อ่แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุรสทิิงพระ
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งจุุดประสงค์์หลัักของการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ 
พัักผ่่อนหย่่อนใจ และ 3) แนวทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ
สงขลาคืือการสร้้างอััตลัักษณ์์ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดยการวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วมระหว่่างชุุมชนและ 
หน่ว่ยงานภาครัฐั และการสร้้างจิติสำำ�นึกึในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมให้้แก่ส่มาชิกิ
ในชุมุชน จัดัทำำ�เส้้นทางการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุรสทิงิพระ และการพัฒันาที่่�พักัที่่�ให้้มีมีาตรฐาน 
ประโยชน์ท์ี่่�ได้้รับัจากการวิจิัยัผู้้�มีสี่ว่นได้้ส่ว่นเสียีที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่�คาบสมุทุรสทิงิพระ
สามารถนำำ�ไปเป็น็แนวทางกำำ�หนดกลยุทุธ์ก์ารพัฒันาและส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุร
สทิิงพระให้้เป็็นที่่�พึึงพอใจแก่่นัักท่่องเที่่�ยว ส่่งผลให้้นัักท่่องเที่่�ยวและรายได้้ของคนในชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น
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Abstract
	 The objectives of this research were to study: 1) the community context of the cultural 
tourism of the Sating Phra Peninsula in the Songkhla Lake Basin, 2) the satisfaction of tourists 
towards the cultural tourism of the Peninsula, and 3) the guidelines for cultural tourism of the 
Peninsula. The study used a convenience sampling method of in-depth interviews of 22 people 
involved in cultural tourism of the Sathing Phra Peninsula and used the questionnaires of 400 
Thai tourists who traveled to the location for cultural tourism. Data were analyzed by descriptive 
statistics. The results of the research were; 1) The community context of the cultural tourism 
of the Sating Phra Peninsula in the Songkhla Lake Basin had an important characteristic: liv-
ing life according to the Nod-Na-Le way and giving importance to beliefs and religions. 2) The  
tourists who travel for recreation were satisfied with the cultural tourism of the area at a high 
level. and 3) The guidelines for the cultural tourism of the area had created the identity of  
tourist attractions, participatory planning between communities and government agencies,  
creating awareness in preserving cultural tourism resources among community members,  
creating a cultural tourism route on the Sathing Phra Peninsula and development of standard 
accommodation. The benefits of this research were people involved in tourism in the Sathing 
Phra Peninsula area can be used as guidelines for determining development strategies and 
promoting cultural tourism on the Sathing Phra Peninsula to the satisfaction of tourists. In  
addition, it also increases tourists and the income of people in the community.

Keywords:	The tourism guidelines, the cultural tourism, the cultural of Songkhla Lake Basin, 
the Songkhla Lake Basin, the Sathing Phra Peninsula

บทนำำ�
	อุ ตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเป็็นอุุตสาหกรรม
ภาคบริิการที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อเศรษฐกิิจของ
ประเทศไทย ซึ่่�งสามารถเติิบโตได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
 แม้้ว่่าประเทศต้้องเผชิิญกัับการขาดเสถีียรภาพ
ทางการเมืืองและเศรษฐกิิจ โดยรััฐบาลมีีนโยบาย
สำำ�คััญในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของประเทศ
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการพััฒนาเศรษฐกิิจหลายประการ  
ซึ่่�งการปรัับปรุุงการให้้บริิการและสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวกให้้ได้้มาตรฐานสากลเป็น็นโยบายที่่�มีี
ความสำำ�คัญัยิ่่�งนโยบายหนึ่่�งที่่�ส่ง่ผลให้้การท่อ่งเที่่�ยว
ของประเทศประสบความสำำ�เร็จ็เป็น็อย่า่งดี ี(กระทรวง 
การท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2560) การท่่องเที่่�ยว

ในประเทศไทยมีีหลากหลายรููปแบบ ได้้แก่่  
การท่่องเที่่�ยวในแหล่่งธรรมชาติิ การท่่องเที่่�ยว 
ในแหล่ง่วัฒันธรรม และการท่อ่งเที่่�ยวในความสนใจ 
พิิเศษ ซึ่่�งการท่่องเที่่�ยวในแหล่่งวััฒนธรรม
เป็็นการท่่องเที่่�ยวรููปแบบหนึ่่�งตามนโยบาย 
การส่ง่เสริมิการท่่องเที่่�ยววิิถีไีทย โดยนำำ�วัฒันธรรม
ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวมาสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่า 
เพื่่�อดึงึดููดความสนใจของนักัท่อ่งเที่่�ยว จังัหวััดสงขลา
ซึ่่�งเป็็นศููนย์ก์ลางการท่่องเที่่�ยวของภาคใต้้ตอนล่่าง 
ที่่�มีีโบราณสถาน โบราณวัตถุุ ขนบธรรมเนีียม  
ประเพณีี และวััฒนธรรมที่่�สามารถเพิ่่�มคุุณค่่า 
และมููลค่า่เพื่่�อพัฒันาและส่ง่เสริมิการการท่อ่งเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมได้้ โดยเฉพาะวััฒนธรรมเขตพื้้�นที่่�
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คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ประกอบ
ด้้วย อำำ�เภอสิิงหนคร สทิิงพระ ระโนด และกระแสสิินธุ์์�  
ซึ่่�งมีีทุุนทางวััฒนธรรมอัันทรงคุุณค่าสามารถนำำ�
มาใช้้ในการพััฒนาและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว 
เชิงิวััฒนธรรม เช่่น วิถิีกีารดำำ�เนินิชีีวิติ โบราณสถาน  
และโบราณวัตัถุ ุเป็น็ต้้น แม้้ว่า่ คาบสมุทุรสทิงิพระ 
มีีต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย และมีี 
ความโดดเด่่นเป็็นอััตลัักษณ์์ แต่่มีีปััญหาใน 
การจััดการท่่องเที่่�ยวในด้้านต่่างๆ ได้้แก่่  
ที่่�พักั อาหาร วัฒันธรรม แหล่่งท่่องเที่่�ยว ผลิิตภัณัฑ์์  
และการประชาสััมพัันธ์์ (อดิิศร ศัักดิ์์�สููง และ 
วรุุตม์์ นาทีี, 2562) ดัังนั้้�น การศึึกษาแนวทาง 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระ 
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ในประเด็็นบริิบทชุมชน
ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทร
สทิิงพระที่่�สามารถพััฒนาและส่่งเสริิมให้้เป็็นทุุน 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และพฤติิกรรม 
และความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระ  
จะเป็น็ประโยชน์ต่์่อการบริิหารจัดัการการท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระให้้สอดคล้้อง 
กัับความต้้องการของชุุมชนและนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�ส่่ง
ผลต่่อการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้
กัับชุุมชน และสร้้างประสบการณ์์ที่่�ทรงคุุณค่่าให้้
แก่่นัักท่่องเที่่�ยว ตลอดจนการจััดทำำ�แผนพััฒนา
และส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวให้้สอดคล้้องกัับความ
ต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้
กัับทรััพยากรภายในชุุมชนจนนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา
รููปแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทร
สทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลาแบบยั่่�งยืนื ช่ว่ยให้้
จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวและรายได้้ของชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น 

วัตัถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาบริิบทชุมชนของแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา

	 2.	 เพื่่�อ ศึึกษาความพึึงพอใจของ 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา

	 3.	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ 
สงขลา

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิิจัยัแบบผสมผสาน  
(mixed methods research) ระหว่่างการวิิจััย
เชิิงคุุณภาพ (qualitative research) เพื่่�อศึึกษา
บริิบทชุมชนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา และ
การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (quantitative research) เพื่่�อ
ศึกึษาความพึงึพอใจของนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีตี่อ่แหล่ง่
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา จากนั้้�นนำำ�ผลการวิิเคราะห์ข์้้อมููล
มาประกอบเพื่่�อช่่วยให้้การอธิิบายแนวทางการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ�� 
ทะเลสาบสงขลามีีความชััดเจนและสมบููรณ์์ 
มากยิ่่�งขึ้้�น

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง
	 1. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประชากร  
คืือ พระภิิกษุุสงฆ์์ ปราชญ์ชุุมชน นัักวิิชาการ 
วััฒนธรรม นัักวิิชาการพััฒนาชุุมชน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
และผู้้�ประกอบการในท้้องถิ่่�น ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในคาบสมุุทร 
สทิงิพระ จำำ�นวน 22 คน การเลืือกลุ่่�มตััวอย่า่งใช้้วิธีี
การสุ่่�มแบบเจาะจง (purposive sampling)

	 2. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ประชากร คืือ  
นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวไทยที่่�มาท่อ่งเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระ สำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่างครั้้�งนี้้� 
ไม่่ทราบจำำ�นวนประชากรของนัักท่่องเที่่�ยวชาว
ไทยที่่�มาท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสุุมทร 
สทิิงพระ ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึงใช้้สููตรการคำำ�นวณ
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กรณีศึกษาคาบสมุทรสทิงพระ
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ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามแนวทางของ กััลยา  
วานิิชย์์บััญชา (2561) โดยกำำ�หนดค่่าระดัับความ
เชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 และความคลาดเคลื่่�อนที่่�
ยอมรับัได้้ ร้้อยละ 5 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่ง จำำ�นวน  
385 ตััวอย่่าง การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้เพิ่่�มขนาดตััวอย่่าง  
จำำ�นวน 15 ตััวอย่่าง รวมขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�
ใช้้ในการวิจิััยครั้้�งนี้้� คืือ 400 ตัวัอย่า่ง แต่เ่นื่่�องจาก
แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ทำำ�การศึึกษาในช่่วงระยะเวลา
ของการดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 
มาเที่่�ยวเพีียง 3 แหล่่ง จึึงกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่าง
ตามจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มาท่่องเที่่�ยวจริิงใน 
แต่ล่ะแหล่ง่ โดยจำำ�นวนของนัักท่อ่งเที่่�ยวไม่่เท่่ากััน 
ขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจของแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�นๆ 
ประกอบด้้วย ศููนย์์การเรีียนรู้้�วิิถีีตาลโตนดรำ��แดง 
อำำ�เภอสิงิหนคร จำำ�นวน 84 ตัวัอย่า่ง การท่อ่งเที่่�ยว
ตามรอยหลวงปู่่�ทวด อำำ�เภอสทิิงพระ จำำ�นวน 157 
ตััวอย่่าง และตลาดริิมน้ำำ��คลองแดน อำำ�เภอระโนด
จำำ�นวน 159 ตััวอย่่าง การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ใช้้วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างโดยไม่่อาศััยหลััก 
ความน่่าจะเป็็น (non-probability sampling)  
จากแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุรสทิงิพระ
โดยการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบ 
ตามสะดวก (convenience sampling)

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั 
	 1. การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้แบบ
สััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (semi-structured 
interview) เป็็นแนวคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับสิ่่�งดึึงดููดใจ  
การเข้้าถึึง สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ที่่�พััก  
การตระหนัักทางวััฒนธรรม และความคิิดเห็็น 
โดยรวม 

	 2. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใช้้แบบสอบถาม  
(questionnaire) ในการเก็็บข้้อมููลด้้วยการสอบถาม
ตััวอย่่าง โดยแบ่่งแบบสอบถามออกเป็็น 3 ตอน  
โดยตอนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไปของทัักท่่อง
เที่่�ยวที่่�มาท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคามสมุุทร

สทิิงพระ และตอนที่่� 2 ข้้อมููลพฤติิกรรมของ 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อการท่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คามสมุุทรสทิิงพระ รููปแบบคำำ�ถามเป็็นตััวเลืือก
แบบตรวจสอบรายการ (checklist) และตอนที่่� 3  
ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระดัับความพึึงพอใจและข้้อเสนอแนะ 
ของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อองค์์ประกอบการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระ  
รููปแบบคำำ�ถามเป็็นตัวัเลือืกแบบมาตรประมาณค่า
แบบลิิเคิิร์์ท 5 ระดัับ

	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล
	 1. การวิิจัยัเชิิงคุุณภาพ ให้้คณะวิิจัยัและผู้้�
ช่ว่ยนักัวิจิัยัลงพื้้�นที่่�เก็บ็รวบรวมข้้อมููล เพื่่�อเข้้าไป
สััมผััสปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และเข้้าถึึงวิิธีีการ
อธิิบายปรากฏการณ์์แบบคนใน (insider) โดยใช้้
วิธิีกีารสังัเกตแบบไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่ม และการสัมัภาษณ์์
เป็็นหลััก

	 2. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ให้้ผู้้�ช่่วย 
นัักวิิจััยเก็็บแบบสอบถามจากนัักท่่องเที่่�ยวที่่�
มีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคามสมุุทร 
สทิิงพระ

	 การวิิเคราะห์ข์้้อมููล 
	 1 .  ก า ร วิิ จัั ย เ ชิิ ง คุุ ณ ภ า พ  ใ ช้้ 
การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ซึ่่�งได้้
จากการศึกึษาเอกสาร (document research) โดย
คำำ�นึึงถึึงบริิบท (context) หรืือสภาพแวดล้้อมของ
ข้้อมููลจากการลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์และสัังเกตนำำ�มา
วิเิคราะห์ป์ระกอบ และนำำ�เสนอในรููปของข้้อความ
แบบบรรยาย (descriptive)

	 2. การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ใช้้สถิิติิพรรณนา 
(descriptive statistics) ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึึกษา
	 ผลจาการวิิจัยัเชิิงคุุณภาพเพื่่�อศึกึษาบริิบท
ชุมุชนของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุร
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สทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา พบว่่า  ลัักษณะ
สำำ�คััญ คืือ การดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีโหนด-นา-เล 
กล่า่วคือื มีกีารประกอบอาชีพีที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการนำำ�
ผลผลิิตจากโหนดหรือืต้้นตาลโหนดมาแปรรููปเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ การทำำ�นา  และการทำำ�ประมงน้ำำ��จืืด
ในลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา และให้้ความสำำ�คััญกัับ
ความเชื่่�อและศาสนาที่่�นัับถืือ เมื่่�อพิิจารณาจาก
องค์์ประกอบด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจในแหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ 
สงขลา มีี 4  ลัักษณะ คืือ 1) การเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต
ชุุมชน  มีีแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ศููนย์์เรีียนรู้้� 
วิิถีีชีีวิิต โหนด นา ไผ่่ คน ณ ตำำ�บลรำ��แดง  
อำำ�เภอสิิงหนคร และศููนย์์เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต โหนด  
นา เล ณ ตำำ�บลท่่าหิิน  อำำ�เภอสทิิพงพระ 2) การ
สักัการะพระพุทุธรููปและพระเกจิอิาจารย์ค์ุณุููปการ
ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ พระพุุทธไสยาสน์์หรืือพ่่อเฒ่่า 
นอน ณ วัดัจะทิ้้�งพระ  อำำ�เภอสทิงิพระ หลวงปู่่�ทวด
เหยีียบน้ำำ��ทะเลจืืด  ณ วััดพะโคะ อำำ�เภอสทิิงพระ
 และหลวงพ่่อเดิิม  ณ วััดเอก อำำ�เภอกระแสสิินธุ์์� 
3) การทำำ�บุุญตามประเพณีีและความเชื่่�อ ในพื้้�นที่่�
อำำ�เภอสิิงหนคร ได้้แก่่ การฉลองศาลเจ้้าปู่่�ทวดเขา
เขีียว ณ ตำำ�บลหััวเขา และสมโภชปู่่�ทวดหััวเขา
แดง ณ ตำำ�บลหััวเขา พื้้�นที่่�อำำ�เภอสทิิงพระ ได้้แก่่ 
ประเพณีีทำำ�บุุญตักบาตรเทโวโรหณะและลากเรืือ
พระโบราณ  ณ วััดพะโคะ ตำำ�บลชุุมพล ประเพณีี
ทอดผ้้าป่่าสามััคคี ปิิดทองหลวงปู่่�ทวดเหยีียบน้ำำ��
ทะเลจืืดและห่่มผ้้าพระสุุวรรณมาลิิกเจดีย์์ศรีีรััตน
มหาธาตุุ  วััดพะโคะ ณ ตำำ�บลชุุมพล ประเพณีี
สมโภชเจ้้าแม่่อยู่่�หัววััดท่่าคุุระ หรืือประเพณีีตา
ยายย่่าน ณ  วัดัท่่าคุรุะ ตำำ�บลคลองรีี และประเพณีี
ทำำ�บุุญเดืือนหกห่่มผ้้าเจดีีย์์ศรีีรััตนมหาธาตุุและ
พระพุุทธไสยาสน์ห์รืือพ่่อเฒ่่านอน ณ วัดัจะทิ้้�งพระ  
และพื้้�นที่่�อำำ�เภอกระแสสิินธุ์์� ได้้แก่่ งานสมโภช
หลวงพ่่อเดิิม ณ วััดเอก และงานสมโภชบ่่อน้ำำ��
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ณ วััดแหลมบ่่อท่่อ และ 4) การชม
ทััศนีียภาพทางธรรมชาติิ คืือ ดููทิิวตาลหมื่่�นต้้น  

นกหมื่่�นตัวั  วัวัหมื่่�นตัวั และบััวหมื่่�นดอก ณ อำำ�เภอ
กระแสสิินธุ์์� องค์์ประกอบด้้านการเข้้าถึึงแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา สรุุปได้้ 2 ประเด็็น คืือ 1) วิิธีีการ
เดินิทางส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีรีถโดยสารสาธารณะ ต้้องใช้้
ยานพาหนะส่่วนตััว และ 2) ป้้ายแสดงบอกเส้้น
ทางการเดิินทางเข้้าสู่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว มีีน้้อยและ
ไม่่มีีความชััดเจน องค์์ประกอบด้้านสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา มีีเพีียง
พอตามบริิบทของชุุมชน แต่่ร้้านค้้าและร้้านขาย
อาหารยัังขาดผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความโดดเด่่นทาง 
อัตัลักัษณ์ ์เพื่่�อนำำ�เสนอนัักท่่องเที่่�ยว องค์์ประกอบ
ด้้านที่่�พัักสำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา  
สรุุปได้้ 2 ประเด็็น คืือ 1) รููปแบบที่่�พัักมีีทั้้�ง
รีีสอร์์ทและโฮมสเตย์์ แต่่ไม่่ค่่อยเป็็นที่่�นิิยมของ 
นักัท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจากส่่วนใหญ่เ่ป็น็การท่่องเที่่�ยว 
ลัักษณะเช้้าไป-เย็็นกลัับ และเป็็นลัักษณะ  
การท่่องเที่่�ยวในรููปแบบของทางผ่่านเพื่่�อไปต่่อ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวอื่่�น และ 2) มาตรฐานการบริิการ 
ของที่่�พััก ยัังไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการของ 
นัักท่่องเที่่�ยวองค์์ประกอบด้้านกิิจกรรมหรืือ 
การตระหนัักของแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
คาบสุมุทรสทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา มีกีิจิกรรม 
วิิถีีชาวบ้้านโดยใช้้ภููมิิปััญญาของคนในชุุมชน  
สรุุปได้้เป็็น 3 ลัักษณะ คืือ 1) กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ 
การเกษตร ได้้แก่ ่การทำำ�นา การเคี่่�ยวน้ำำ��ตาลโตนด 
การปลููกพืชืปลููกผักั 2) กิจิกรรมเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อ 
หรือืศาสนา ได้้แก่ ่การทำำ�บุญุ การฟังัเทศน์ฟ์ังัธรรม  
และการปฏิบิััติธิรรม และ  3) กิจิกรรมนันัทนาการ  
ได้้แก่่ การแข่่งเรืือ การจัักรสาน การลอยลููกปััด  
ชมการแสดงรำ��มโนราและรำ��พราน และกลองยาว  
สำำ�หรัับความคิิดเห็็นโดยรวม เพื่่�อการพััฒนา 
การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุรสิงิพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา มีีประเด็็นสำำ�คััญ 4 ประเด็็น คืือ  
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1) การสร้้างอัตัลักัษณ์ข์องกิจิกรรมในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว 
ให้้มีีความโดดเด่่นเฉพาะถิ่่�น เพื่่�อดึึงดููด 
นัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม 2) การวางแผนเพื่่�อ 
พัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวควรเน้้นการวางแผนแบบมีี
ส่ว่นร่ว่ม เพื่่�อให้้เกิดิแนวทางการสนับัสนุุนทรัพัยากร
ในการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สอดคล้้องกัันระหว่า่ง
ชุุมชนและหน่่วยงานภาครััฐ 3) การจััดเส้้นทาง 
การท่่องเที่่�ยวของคาบสมุุทรสทิิงพระ ควรมีีภาคีีหลััก
เพื่่�อดำำ�เนินิการอย่่างจริงจังัและต่่อเนื่่�องในการพััฒนา 
ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน 4) ชุุมชนควรสร้้างจิิตสำำ�นึึก 
ในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม
ให้้แก่่สมาชิิกในชุุมชน เพื่่�อการดำำ�รงอยู่่�ที่่�ยัังยืืน
ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับสร้้างคุุณค่าและมููลค่่า 
แก่่นัักท่่องเที่่�ยว

	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ เพื่่�อศึึกษาความ
พึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ
สงขลา พบว่่า 1) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน
ทั่่�วไปของนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยส่่วนใหญ่ท่ี่่�มาท่่อง
เที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมคาบสมุทุรสทิงิพระ จากจำำ�นวน
นัักท่่องเที่่�ยว 400 คน เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 273 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 68.25 มีอีายุุต่ำำ��กว่า่ 20 ปี ีจำำ�นวน  
138 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.50 มีีสถานภาพโสด 
จำำ�นวน 244 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 61.00 มีีภููมิิลำำ�เนา
อยู่่�ในจัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 261 คน คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 65.25 มีีระดัับการศึึกษามััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย/ปวช. จำำ�นวน 143 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  
35.75 มีีอาชีีพเป็็นนัักเรีียน-นัักศึึกษา จำำ�นวน 

150 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.50 ที่่�เหลืืออีีก ร้้อยละ 
62.50 รองลงมาลำำ�ดัับที่่� 1 และ 2 คืืออาชีีพธุุรกิิจ 
ส่่วนตััว จำำ�นวน 80 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.00 และ
รัับราชการ/พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ จำำ�นวน  57 คน 
คิดิเป็น็ร้้อยละ 14.25 ตามลำำ�ดับั และมีรีายได้้เฉลี่่�ย
ต่อ่เดืือนตั้้�งแต่ ่5,000-10,000 บาท จำำ�นวน 215 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 53.75 2) ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�มีีต่่อแหล่่ง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมความสมุุทรสทิิงพระลุ่่�ม
น้ำำ��ทะเลสาบสงขลา จำำ�นวน  400 คน ส่่วนใหญ่่ 
ท่่องเที่่�ยวที่่�คลองแดน จำำ�นวน 159 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 39.75 มาครั้้�งแรก จำำ�นวน 187  
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 46.75 ลัักษณะ การเดิินทาง
มากัับกลุ่่�มเพื่่�อน จำำ�นวน 149 คน  คิิดเป็็นร้้อยละ 
37.25 ใช้้รถยนต์์ส่่วนตััว จำำ�นวน 208 คน คิิดเป็็น
ร้้อยละ 52.00 ไป-กลัับวัันเดีียว จำำ�นวน 288 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 72.00 รู้้�จัักสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวจาก
เพื่่�อน/ญาติิ จำำ�นวน 231 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.75 
และจุดุประสงค์์หลักัของ การเดิินทางมาท่่องเที่่�ยว
ในครั้้�งนี้้�เพื่่�อพัักผ่่อนหย่่อนใจ จำำ�นวน 158 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 39.50 3) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ระดัับความพึึงพอใจและข้้อเสนอแนะของนัักท่่อง
เที่่�ยวชาวไทยที่่�มีีต่่อองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ 
สงขลา  ทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ แรงจููงใจ การจััดกิิจกรรม   
การเดิินทาง สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และ 
สถานที่่�พััก ตลอดจนความพึึงพอใจโดยรวมต่่อ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยว ผลการวิิจััยแสดงดัังตารางที่่� 1
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S.D.
ระดับั 

ความพึึงพอใจ

1. ด้้านแรงจููงใจ 4.02 0.72 มาก

1.1 มีีวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และน่่าสนใจ 4.02 0.72 มาก

1.2 มีีกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย 4.02 0.86 มาก

1.3 มีีความเลื่่�อมใสศรััทธาต่่อวััฒนธรรมที่่�ทรงคุุณค่่าทางจิิตใจ 4.15 0.84 มาก

1.4 มีีการโพสต์์และแชร์์ภาพและข้้อมููลผ่่านสื่่�อสาธารณะจำำ�นวนมาก 3.79 0.98 มาก

2. ด้้านการจััดกิิจกรรม 4.09 0.72 มาก

 2.1 มีีกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และมีีความสอดคล้้องกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว 4.09 0.72 มาก

2.2 มีีบุุคลากรแนะนำำ�และให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมในแหล่่งท่่องเที่่�ยว 3.97 0.95 มาก

2.3 กิิจกรรมทางวััฒนธรรมในแหล่่งท่่องเที่่�ยวน่่าประทัับใจและก่่อให้้เกิิดประสบการณ์์ 4.08 0.86 มาก

2.4 กิิจกรรมในแหล่่งท่่องเที่่�ยวก่่อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม 4.12 0.86 มาก

3. ด้้านการเดิินทาง 3.97 0.75 มาก

3.1 การเดิินทางเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีความสะดวก 4.05 0.85 มาก

3.2 มีีป้้ายบอกทางที่่�ชััดเจนเข้้าใจได้้ง่่าย 3.93 0.91 มาก

3.3 การค้้นหาพิิกััดสถานที่่�ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ตมีีความแม่่นยำำ� 3.92 0.97 มาก

4. ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 3.82 0.77 มาก

4.1 มีีสถานที่่�จอดรถที่่�เหมาะสมและมีีจำำ�นวนเพีียงพอ 4.01 0.91 มาก

4.2 มีีร้้านค้้าจำำ�หน่่ายสิินค้้าพื้้�นเมืืองภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมากเพีียงพอ 3.76 0.95 มาก

4.3 ความเหมาะสมของราคาสิินค้้าพื้้�นเมืืองภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว 3.85 0.89 มาก

4.4 มีีร้้านอาหารพื้้�นเมืืองจำำ�หน่่ายภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมากเพีียงพอ 3.65 1.06 มาก

4.5 ความเหมาะสมของราคาอาหารพื้้�นเมืืองภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว 3.76 1.05 มาก

4.6 มีีสััญญาณโทรศััพท์์หรืืออิินเตอร์์เน็็ตคลอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว 3.99 0.91 มาก

4.7 มีีห้้องน้ำำ��บริิการที่่�สะอาดและมีีจำำ�นวนเพีียงพอ 3.68 1.05 มาก

5. ด้้านสถานที่่�พััก 1.00 0.00 น้้อยที่่�สุุด

5.1 สถานที่่�พัักใกล้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีจำำ�นวนมากเพีียงพอ 1.00 0.00 น้้อยที่่�สุุด

5.2 ความเหมาะสมของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและความสะอาดเรีียบร้้อยภายในสถานที่่�พััก 1.00 0.00 น้้อยที่่�สุุด

5.3 สถานที่่�พัักใกล้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีจำำ�นวนมากเพีียงพอ 1.00 0.00 น้้อยที่่�สุุด

5.4 ความเหมาะสมของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและความสะอาดเรีียบร้้อยภายในสถานที่่�พััก 1.00 0.00 น้้อยที่่�สุุด

6. ด้้านความคิิดเห็็นโดยรวมต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยว 4.11 0.73 มาก
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 องค์ป์ระกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงวัฒันธรรม 
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S.D.
ระดับั 

ความพึึงพอใจ

6.1 มีีความประทัับใจต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้� 4.15 0.81 มาก

6.2 มีีความต้้องการจะกลัับมาท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้� 4.10 0.83 มาก

6.3 มีีความต้้องการจะแนะนำำ�ให้้บุุคคลที่่�รู้้�จัักมาท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้� 4.06 0.86 มาก

6.4 ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้จากแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้� สามารถนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ 
อย่่างอื่่�นได้้

4.11 0.82 มาก

ตารางที่่� 1	ระดัับความพึึงพอใจของของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อองค์์ประกอบการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
 คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา (ต่่อ)

	จ ากผลการศึึกษาตามตารางที่่� 1 พบว่่า  
ด้้านแรงจููงใจ นัักท่่องเที่่�ยวมีีความพึึงพอใจ 
โดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก มีค่า่เฉลี่่�ย (X) เท่า่กับั 4.00 
ร ะดับัความพึงึพอใจสามารถเรียีงลำำ�ดับัจากมากไป
น้้อย คืือ 1) มีีความเลื่่�อมใสศรััทธาต่่อวััฒนธรรมที่่�
ทรงคุณุค่า่ทางจิติใจ 2) มีกีิจิกรรมทางวัฒันธรรมที่่�
หลากหลาย 3) มีีวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และ
น่่าสนใจ และ 4) มีีการโพสต์์และแชร์์ภาพและ
ข้้อมููลผ่่านสื่่�อสาธารณะจำำ�นวนมาก ค�าเฉลี่่�ย (X)  
เท่่ากัับ 4.15, 4.02, 4.02 และ 3.79 ตามลำำ�ดัับ

	ด้้ านการจััดกิิจกรรม นัั กท่่องเที่่�ยวมีี
ความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย  
(X) เท่่ากัับ 4.09 ระดัับความพึึงพอใจสามารถ 
เรีียงลำำ�ดัับจากมากไปน้้อย คืือ 1) กิิจกรรมใน 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวก่่อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม  
2) มีีกิิจกรรมทางวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และ 
มีีความสอดคล้้องกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว 3) กิิจกรรม
ทางวัฒันธรรมในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวน่า่ประทัับใจและ
ก่่อให้้เกิิดประสบการณ์์ และ 4) มีีบุุคลากรแนะนำำ�
และให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมในแหล่่งท่่องเที่่�ยว  
ค่่าเฉลี่่�ย (X) เท่่ากัับ 4.12, 4.09, 4.08 และ 3.97 
ตามลำำ�ดัับ

	ด้้ านการเดิินทาง นัักท�องเที่่�ยวมีี 
ความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ย  
(X) เท่่ากัับ 3.97ระดัับความพึึงพอใจสามารถ 

เรียีงลำำ�ดับัจากมากไปน้้อย คือื 1) การเดินิทางเข้้า
ถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีความสะดวก 2) มีีป้้ายบอก
ทางที่่�ชััดเจนเข้้าใจได้้ง่่าย และ 3) การค้้นหาพิิกััด
สถานที่่�ของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวผ่า่นระบบอินิเทอร์เ์น็ต็ 
มีีความแม่่นยำำ� ค่่าเฉลี่่�ย (X) เท่่ากัับ 4.05, 3.93  
และ 3.92 ตามลำำ�ดัับ

	ด้้ านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก นักัท่อ่  งเที่่�ยว
มีคีวามพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีคี่า่เฉลี่่�ย
(X) เท่า่กับั 3.82 ระดับัความพึงึพอใจสามารถเรียีง
ลำำ�ดัับจากมากไปน้้อย คืือ 1) มีีสถานที่่�จอดรถ
ที่่�เหมาะสมและมีีจำำ�นวนเพีียงพอ 2) มีีสััญญาณ
โทรศััพท์์หรืืออิินเตอร์์เน็ต็คลอบคลุมทุุกพื้้�นที่่�ภายใน
แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว 3) ความเหมาะสมของราคาสิินค้้า
พื้้�นเมือืงภายในแหล่ง่ท่่องเที่่�ยว 4) ความเหมาะสม
ของราคาอาหารพื้้�นเมืืองภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว  
5) มีีร้้านค้้าจำำ�หน่่ายสิินค้้าพื้้�นเมืืองภายใน 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมากเพีียงพอ 6) มีีห้้องน้ำำ��
บริิการที่่�สะอาดและมีีจำำ�นวนเพีียงพอ และ 7) มีี
ร้้านอาหารพื้้�นเมืืองจำำ�หน่า่ยภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว
จำำ�นวนมากเพีียงพอ ค่่าเฉลีี �ย (X) เท่่ากัับ 4.01, 
3.99, 3.85, 3.76, 3.76, 3.68 และ 3.65 ตามลำำ�ดับั

	ด้้ านสถานที่่�พััก นัักท่่องเที่่�ยวมีีความ 
พึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย  
(X) เท่่ากัับ 1.00 ระดัับความพึึงพอใจเท่่ากัันทุุก
รายการ คืือ 1) สถานที่่�พัักใกล้้แหล่่งท่่องเที่่�ยว
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มีีจำำ�นวนมากเพีียงพอ 2) ความเหมาะสมของ 
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและความสะอาดเรีียบร้้อย
ภายในสถานที่่�พักั 3) สถานที่่�พักัใกล้้แหล่ง่ท่่องเที่่�ยว 
มีจีำำ�นวนมากเพีียงพอ และ 4) ความเหมาะสมของ
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและความสะอาดเรีียบร้้อย
ภายในสถานที่่�พััก ค่่าเฉลี่่�ย (X) เท่่ากัับ 1.00  
ทุุกรายการ

	ด้้ านความคิิดเห็็นโดยรวมต่่อแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว  
นักัท่อ่งเที่่�ยวมีคีวามพึงึพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก  
มีีค่่าเฉลี่่�ย (X) เท่่ากัับ 4.11 ระดัับความพึึงพอใจ 
สามารถเรีียงลำำ�ดับจากมากไปน้้อยคืือ 1) มีี
ความประทัับใจต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้� 2) ความรู้้� 
และประสบการณ์์ที่่�ได้้จากแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้�  
สามารถนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์อย่่างอื่่�นได้้  
3) มีีความต้้องการจะกลัับมาท่่องเที่่�ยวใน 
แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวนี้้� และ 4) มีคีวามต้้องการจะแนะนำำ�
ให้้บุคคลที่่�รู้้�จัักมาท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวนี้้�  
ค่่าเฉลี่่�ย (X) เท่่ากัับ 4.15, 4.11, 4.10 และ 4.06 
ตามลำำ�ดัับ

	ดั ังนั้้�น จากการศึึกษาบริิบทชุุมชนของ
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระ
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา ตามความคิิดเห็็นของ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำำ�คัญั พบว่า่ แนวทางการพัฒันาการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��
ทะเลสาบสงขลา ควรพััฒนาองค์์ประกอบด้้าน 
สิ่่�งดึึงดููดใจ โดยการสร้้างอัตัลัักษณ์ข์องกิจิกรรมใน
แหล่่งท่่องเที่่�ยวให้้มีีความโดดเด่่นเฉพาะถิ่่�น เพื่่�อ
ดึงึดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มนักัเรียีน-
นัักศึึกษา จััดกิิจกรรมเรีียนรู้้�วิิถีีโหนด-นา-เล และ
การปฏิิบััติิธรรมตามลอยหลวงปู่่�ทวดโดยใช้้ระยะ
เวลา 3 วััน 2 คืืน โดยวัันที่่� 1 ใช้้ศููนย์์เรีียนรู้้�วิิถีี
ชีีวิิตโหนด นา ไผ่่ คน ณ ตำำ�บลรำ��แดง และศููนย์์
เรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิต โหนด นา เล เข้้าพัักที่่�วััดเอกหรืือ
วัดัพะโคะ วันัที่่� 2 กิจิกรรมปฏิบัิัติธิรรม และวัันที่่� 3  
กิจิกรรมตามลอยหลวงปู่่�ทวดแนะนำำ�สถานที่่�สำำ�คัญั

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลวงปู่่�ทวด และกลุ่่�มธุุรกิิจส่่วนตััว  
และรัับราชการ/พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ จััดกิิจกรรม
ทำำ�บุุญตามประเพณีีกราบสััการะพระพุุทธรููปและ
พระเกจิิอาจารย์์คุุณููปการ เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคล ซึ่่�ง
เป็็นการท่่องเที่่�ยวแบบเช้้าไป-เย็็นกลัับ เป็็นต้้น  
โดยใช้้เส้้นทางการเดิินทางจากสงขลา-สทิิงพระ 
หรือืกรณีทีี่่�มีกีารเดินิทางจากจังัหวัดัสงขลาเพื่่�อไป
จังัหวัดันครศรีธีรรมราช และกิจิกรรมจำำ�หน่า่ยสินิค้้า
ชุมุชนซึ่่�งเป็็นผลผลิิตจากโหนด-นา-เล เช่่น ลููกตาล
สด น้ำำ��ตาลสด ข้้าวสาร และปลาแดดเดียีว เป็น็ต้้น
การวางแผนเพื่่�อพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวควรเน้้น 
การวางแผนแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อให้้เกิิดแนวทาง
การสนัับสนุุนทรััพยากรในการพััฒนาแหล่่ง 
ท่่องเที่่�ยวที่่�สอดคล้้องกัันระหว่่างชุุมชนและ 
หน่่วยงานภาครััฐ และชุุมชนควรสร้้างจิิตสำำ�นึึก 
ในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม
ให้้แก่ส่มาชิกิในชุุมชน เพื่่�อการดำำ�รงอยู่่�ที่่�ยังัยืนืของ
แหล่่งท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับสร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าแก่่
นัักท่่องเที่่�ยว และองค์์ประกอบด้้านการตระหนััก 
ควรจััดเส้้นทางและกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวภายใน
คาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา โดยมีี
ภาคีหีลักัเป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิการอย่า่งจริงิจังัและต่อ่เนื่่�อง
ในการพััฒนาให้้เกิิดความยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับ 
อดิิศร ศัักดิ์์�สููง และวรุุตน์์ นาทีี (2562) ได้้นำำ�เสนอ
แนวทางในการพััฒนารููปแบบหมู่่�บ้้านวััฒนธรรม
เพื่่�อรองรัับประชาคมอาเซีียน บริิเวณคาบสมุุทร
สทิิงพระ จัังหวััดสงขลา ควรพััฒนาด้้านที่่�พััก 
อาหารวัฒันธรรม แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว ผลิติภัณัฑ์ ์และ
การประชาสััมพัันธ์์ เพื่่�อให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้รับ 
ความสนใจเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกัับ หทััยรััตน์์  
สวััสดีี (2563) ได้้นำำ�เสนอแนวทางการพััฒนา 
การท่่องเที่่�ยวโดยชุมุชนเพื่่�อการจัดัการการท่่องเที่่�ยว 
อย่่างยั่่�งยืืนควรพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมทาง 
การท่่องเที่่�ยวของชุุมชนท้้องถิ่่�น การสร้้าง
จิิตสำำ�นึึกทางการท่่องเที่่�ยว โดยการให้้ความรู้้� 
และสื่่�อความหมายในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร 



แนวทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมลุ่มน้ำ�ทะเลสาบสงขลา:  
กรณีศึกษาคาบสมุทรสทิงพระ

454 ภัทริยา สังข์น้อย, ประภาพร ยางประยงค์, หทัยรัตน์ วัฒนพฤกษ์

การท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจนการจััด
ทำำ�แผนพััฒนาการนำำ�ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�มาใช้้เพื่่�อ
รองรับัการท่อ่งเที่่�ยวและแผนการตลาดต้้องกำำ�หนด
กลุ่่�มเป้้าหมาให้้ชััดเจน และสอดคล้้องกัับ ศิิริิพร  
ถาวรวิิสิิทธิ์์� และเสรีี วงษ์์มณฑา (2564) ได้้
เสนอแนะแนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิง
วััฒนธรรมของจัังหวััดน่่านควรส่่งเสริิมด้้านการ  
ประชาสััมพัันธ์์ สร้้างจิิตสำำ�นึึกการเป็็นเจ้้าบ้้านที่่�
ดีีและการอนุุรัักษ์์เชิิงวััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม
ประเพณีีสิ่่�งแวดล้้อมในท้้องถิ่่�น ตลดจนการถ่่ายทอด
วัฒันธรรมที่่�มีีไปสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ และจากการศึกึษาความ
พึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ
สงขลา สามารถวิิเคราะห์์แนวทางการท่่องเที่่�ยวเชิิง
วัฒันธรรมคาบสมุุทรสทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา  
ตามองค์ป์ระกอบทั้้�ง 5 องค์์ประกอบ และความคิิดเห็น็
โดยรวมที่่�มีีต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยว พบว่่า ระดัับความ 
พึึงพอใจต่อองค์์ประกอบต่่างๆ อยู่่�ในระดัับมาก  
ยกเว้้นองค์ป์ระกอบด้้านที่่�พักัมีรีะดับัความพึงึพอใจ 
น้้อยที่่�สุุด ดัังนั้้�น จึึงควรจะปรัับปรุุงแก้้ไข 
องค์ป์ระกอบด้้านที่่�พักั โดยการพัฒันาที่่�พักัที่่�มีอียู่่�
หรือืที่่�กำำ�ลังัอยู่่�ระหว่่างการดำำ�เนินิการอยู่่�ในปััจจุบุันั  
ให้้มีีรููปแบบที่่�เหมาะสม มีีมาตรฐาน สร้้างความ
เชื่่�อมั่่�นแก่่นัักท่่องเที่่�ยวในด้้านความปลอดภััย  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เพีียงใจ คงพัันธ์์  
และภััทราวรรณ วัังบุุญคง (2564) พบว่่า นัักท่่อง
เที่่�ยวมีีความพึึงพอใจต่อการท่่องเที่่�ยวเขาศููนย์์
ในด้้านบริิการและความปลอดภััย ด้้านสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว และด้้านการเข้้าถึงึ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยว และด้้านสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว  
แต่่ควรปรัับปรุุงให้้มีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และ
สามารถเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว สอดคล้้องกัับ  
วิจิิติรา บุญุแล และคณะ (2564) พบว่า่ นักัท่อ่งเที่่�ยว
ชาวไทยมีีความพึึงพอใจต่อการท่่องเที่่�ยววััดเฉลิม
พระเกียีรติพิระจอมเกล้้าราชานุสุรณ์ ์อำำ�เภอแจ้้ห่ม่  
จัังหวััดลำำ�ปางด้้านการคมนาคมมากที่่�สุุดเพราะ

การเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีความสะดวก  
ปลอดภัยัและมีปี้า้ยสัญัลักัษณ์บ์อกทางชัดัเจน และ
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ประสารโชค ธุุวะนุุติิ  
และชนััด เผ่่าพัันธุ์์�ดี (2565) พบว่่า ศัักยภาพ
แหล่ง่ท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมในตำำ�บลบางขุนุไทร  
อำำ�เภอบ้้านแหลม จังัหวัดัเพชรบุรุี ีอยู่่�ในระดับัมาก
ทุุกรายการ โดยด้้านกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด  
รองลงมา คืือ ด้้านการให้้บริิการของแหล่่งท่่อง
เที่่�ยว สิ่่�งดึึงดููดใจ ความสามารถในการเข้้าถึึง  
ความสามารถในการจััดโปรแกรมการท่่องเที่่�ยว  
และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ตามลำำ�ดับ ทั้้�งนี้้� 
ต้้องอาศััยปััจจััยหลัักสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อศัักยภาพ
แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในด้้านต่า่งๆ ได้้แก่ ่การมีสี่ว่นร่ว่ม
ผู้้�นำำ�ชุุมชน และการบริิหารจััดการชุุมชน 

สรุปุผลการวิิจัยั
	 แนวทางการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา กรณีีศึึกษาคาบสมุุทร
สทิิงพระจากการสััมภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียใน 
การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�คาบสมุุทร
สทิิงพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา และการสอบถาม
นัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�มาท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�
คาบสมุทุรสทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา จากผล
การศึกึษาสรุปุได้้ว่า่ แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม
คาบสมุทุรสทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา มีคีวาม
โดดเด่น่เชิงิวัฒันธรรมเป็น็สิ่่�งดึงึดููดใจ คือื มีวิีิถีชีีวิีิต 
ชุุมชนที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของการประกอบอาชีีพ
การเกษตรและการประมง และการแปรรููปผลผลิติ
จากการเกษตรและการประมง มีีวััดเป็็นจำำ�นวน
มาก แต่่ละวััดจะพระพุุทธรููปและพระเกจิิอาจารย์์
คุุณููปการที่่�มีีชื่่�อเสีียงให้้พุทธศาสนิิกชนได้้กราบ
สัักการบููชาเพื่่�อเป็็นสิิริิมงคล มีีการทำำ�บุุญตาม
ประเพณีีและความเชื่่�อที่่�ผููกพัันกัับวิิถีีชีีวิิตของ
ชุมุชน และมีีทััศนียภาพทางธรรมชาติิที่่�สอดคล้้อง
กัับการประกอบอาชีีพ คืือ โหนด-นา-เล โดย 
แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวคาบสมุุทรสทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบ
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สงขลามีกีารตระหนักัถึงึวัฒันธรรมมีกีารจัดักิจิกรรม 
เกี่่�ยวกัับการเกษตร ได้้แก่่ การทำำ�นา การเคี่่�ยว
น้ำำ��ตาลโตนด การปลููกพืืชปลููกผััก กิิจกรรม 
เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อหรืือศาสนา ได้้แก่่ การทำำ�บุุญ  
การฟังัเทศน์ฟ์ังัธรรม และการปฏิบิัตัิธิรรม และกิจิกรรม
นันัทนาการพื้้�นบ้้าน ได้้แก่ ่กีฬีาพื้้�นบ้้าน หัตัถกรรม
พื้้�นบ้้าน และการแสดงพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งการตระหนััก 
ดัังกล่่าวส่่งผลให้้เศรษฐกิิจของชุุมชนดีีขึ้้�น เห็็นได้้
จากรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการจ้้างงานที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
กิิจกรรมของแหล่่งท่่องเที่่�ยวและรายได้้จากการ
จำำ�หน่่ายสิินค้้า และทรััพยากรในชุุมชนถููกนำำ�มา
ใช้้ให้้เกิดิประโยชน์ส์ููงสุดุ เพื่่�อสร้้างมููลค่า่และคุณุค่า่
แก่่นัักท่่องเที่่�ยว แม้้ว่่านัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่� 
เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวจะมีีความพึึงพอใจต่่อ 
องค์์ประกอบด้้านแรงจููงใจ การจััดกิิจกรรม  
การเดินิทาง สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอยู่่�ในระดับัมาก  
และมีีความพึึงพอใจต่่อสถานที่่�พัักน้้อยที่่�สุุด  
เมื่่�อพิิจารณาความคิิดเห็็นโดยรวมต่่อแหล่่งท่่อง
เที่่�ยวพบว่่ามีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�
เพื่่�อให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมคาบสมุุทร
สทิงิพระลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา มีศีักัยภาพสอดคล้้อง
กัับความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวควรปรัับปรุุง 
จุุดอ่่อนที่่�ส่่งผลต่่อการท่่องเที่่�ยว คืือ การเข้้าถึึง
แหล่่งท่่องเที่่�ยวต้้องใช้้ยานพาหนะส่่วนตััว ป้้าย
แสดงบอกเส้้นทางการเดินิทางเข้้าสู่่�แหล่่งท่อ่งเที่่�ยว
มีีน้้อยและไม่่มีีความชััดเจน ร้้านค้้าและร้้านขาย
อาหารซึ่่�งเป็็นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกแก่่นัักท่่อง
เที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่างๆ ยัังขาดผลิิตภััณฑ์์ 

ที่่�มีีความโดดเด่่นทางอััตลัักษณ์์ เพื่่�อนำำ�เสนอ
นัักท่่องเที่่�ยว และที่่�พัักสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวยััง 
ไม่่มีีมาตรฐานที่่�จะสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับ 
นัักท่่องเที่่�ยว 

ประโยชนที่่�ได้้รับัจากการวิิจัยั
	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�ข้้อมููล
ด้้านแรงจููงใจ การจััดกิิจกรรม การเดิินทาง  
สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก และสถานที่่�พััก ไป
กำำ�หนดนโยบายและวางแผนพััฒนาและส่่งเสริิม 
การท่่องเที่่�ยวให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของ
นัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับทรััพยากร
ภายในชุุมชนและส่่งผลให้้จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยว 
และรายได้้ของชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป
	ค วรศึึกษารููปแบบโปรแกรมกิิจกรรมการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา: 
กรณีีศึึกษาคาบสมุุทรสทิิงพระ

ข้้อจำำ�กัดัการวิิจัยั
	 เนื่่�องจากบริิบทของคาบสมุุทรสทิิงพระ 
ลุ่่�มน้ำำ��ทะเลสาบสงขลา เป็็นแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวที่่�เกิิดขึ้้�น 
ตามฤดููกาลของวิิถีีโหนด-นา-เล และความเชื่่�อ
หรืือศาสนา ส่่งผลให้้การเก็็บข้้อมููลการวิิจััย 
ไม่่สามารถกระจายไปยัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่างๆ  
ได้้เนื่่�องจากไม่่มีีนัักท่่องเที่่�ยว
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