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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมใน “พิธีกินสะโหลด” 
ของชาตพินัธุล์วัะมลัร์บ้านกอก ต�ำบลเชยีงกลาง อ�ำเภอเชยีงกลาง จงัหวดัน่าน เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 
ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ เก็บข้อมูลโดย (1) สัมภาษณ์ชาวลัวะมัลร์ เจ้าหน้าที่
ของรัฐและผู้ที่เข้าร่วมพิธีกรรม จ�ำนวน 20 คน (2) สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผลการ
วิจัยพบว่า “พิธีกินสะโหลด” ของชาวลัวะมัลร์บ้านกอก มีกิจกรรมที่โดดเด่น คือ (1) ด้านองค์ประกอบ
ทางพิธีกรรม เช่น การสู่ขวัญข้าว การพายเหล้า การตีพิ และการแกงหน่อโอยเลี้ยงผี; (2) ด้านดนตรี
พิธีกรรม ชุมชนลัวะมัลร์บ้านกอกมีวิธีการสร้าง “พิ” เครื่องดนตรีประเภทเคาะ ท�ำด้วยไม้ไผ่ ท่ีแตก
ต่างจากชุมชนอื่น; (3) ด้านการสืบทอดการถือผีสายตระกูล ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นของชาวลัวะมัลร์ 
คอื “การสืบทอดสายผ”ี แบบชมุชนโคตรวงศ์ทีถ่อืผแีละสบืผสีายแม่ภายในสายตระกูล แต่ด้านการปกครอง 
แต่ละชมุชนลวัะมลัร์ต่างม ี“ผเีจ้าแคว้น” (ชาย) ของตนเอง; (4) ด้านอนรุกัษ์ระบบนเิวศน์ชมุชน พธิกีนิสะโหลด  
ได้อนรุกัษ์ป่าเขาล�ำเนาไพรไว้ในรปูแบบป่าพธิกีรรม ป่าต้นน�ำ้ ป่าชมุชน ซึง่สมัพนัธ์กบัการท�ำไร่หมนุเวยีน 
อันเป็นการเกษตรแบบยั่งยืน, (5) ด้านอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม พิธีกินสะโหลดของชาวลัวะมัลร์ที่บ้านกอก 
มีความแตกต่างจากลัวะมัลร์ชุมชนอื่นในส่วนปลีกย่อย การศึกษาและอนุรักษ์ “พิธีกินสะโหลด”  
ทีบ่า้นกอกไว้ จงึเป็นประโยชนต์อ่สายสมัพนัธ์ภายในชมุชนและการสบืทอดสายตระกลูของชาวลวัะมลัร ์
อย่างยั่งยืน ทั้งยังอาจเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนในระยะยาว
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Abstract
	 The purpose of this research article is to study the reflection of cultural activities in the 
“Kin Sa-load” ritual of the Lua-Malr ethnic group in Ban Kok, Chiang Klang Subdistrict, Chiang 
Klang District, Nan Province. This is a qualitative study that utilizes descriptive analytical methods 
for data analysis. Data was collected through (1) interviews with 20 Lua-Malr people, government  
officials, and participants in the ritual, and (2) participant and non-participant observation.  
The research findings reveal that the “Kin Sa-load” ritual of the Lua-Malr people in Ban Kok 
has several prominent activities, including: (1) Lua-Malr belief and practices: The preservation 
of traditional rituals, such as the ‘rice spirit blessing’, ‘rice wine rowing’, ‘drum-stick pih beating’, 
and ‘young bamboo shoots cooking’ as offeringsto please the Lua clan spirits; (2) Lua-Malr 
Ethno-musicology: The unique ritual performance differing from other Lua communities; (3) The 
inheritance of Lua clan system is characterized by a strong bond through “Lua clan system” 
based on clan affiliation that follows maternal lineage. However, in terms of governance, each 
Lua-Malr community has its own “spirit lord of the realm” (male) ; (4) Sustainable Lua ecological 
system: The kin sa-load ritual promoted the conservation of sacred forests, watershed areas, and 
communal rice-field forests, all related to rotational farming practices, representing sustainable 
agriculture; (5) Lua-Malr uniqueness: The kin sa-load ritual of Lua-Malr in Ban Kok is distinct 
from those of Lua-Malr communities in terms of its detailed ritual component. This long-term, 
painstaking research thus provides specific benefits for the sustainable transmission of Lua-Malr 
traditions and the continuity of the Lua clan system and lineages. In addition, it might significantly 
attract the eco-tourists in northern Thailand in the long run. 
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บทน�ำ
	 “ลวัะ” เป็นชือ่เรยีกชาตพินัธุท่ี์มคีวามซบัซ้อน 
และหลากหลายมาก การจ�ำแนกกลุม่ชาตพินัธุล์วัะ
ทางภาษาศาสตร์ (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และ
คณะ, 2555) สามารถแบ่งกลุ่มชาวลัวะได้เป็น 4 
กลุ่ม คือ (1) ลัวะ อยู่ในจังหวัดน่าน (2) ลเวือะ  
อยู่ในพื้นท่ีสูงของจังหวัดเชียงใหม่ และพื้นที่สูง 
ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เช่น อ�ำเภอแม่สะเรียง  
(3) ลวะ อยู่ในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น�้ำปิงจังหวัด
เชียงใหม่เช่น อ�ำเภอหางดง สุดท้ายคือ (4) ปลัง 
อยูบ่รเิวณบ้านห้วยน�ำ้ขุน่ ต�ำบลแม่ฟ้าหลวง อ�ำเภอ
แม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 ในกรณีของ “ลัวะเมืองน่าน” (ชลธิรา  
สัตยาวัฒนา, 2530) พบว่าชาวลัวะอาศัยอยู่ท่ีนี่ 
มาตั้งแต่โบราณและเรียกตัวเองว่า “ลัวะ” แต่ถูก
ชาวพื้นราบและทางราชการเรียกว่า “ถิ่น” ซึ่งมี
ความหมายว่า “เป็นคนท้องถิ่นดั้งเดิม” เนื่องจาก
อยูอ่าศยับรเิวณดอยภคูามาอย่างยาวนาน โดยลวัะ
เมอืงน่านแบ่งออกเป็นสองกลุม่ใหญ่ๆ คือลวัะมลัร์ 
(ลวัะสะโหลด) และลวัะปรยั (ลวัะดอกแดง) โดยต่าง
กนัที่พิธีกรรมและภาษาพูด มีการแยกพื้นที่ตั้งถิ่น
อาศยักนัอย่างชดัเจน โดยหมูบ้่านของชาวลวัะมลัร์
ตัง้อยูบ่รเิวณอทุยานแห่งชาตดิอยภคูา กระจายตาม
ต้นน�้ำขว้าง ต้นน�้ำปัว และพื้นท่ีใกล้เคียงจังหวัด



พิธีกินสะโหลดกับบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลัวะมัลร์ บ้านกอก ตำ�บลเชียงกลาง อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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น่าน ผลจากการลงพื้นท่ีส�ำรวจโดยผู้วิจัยพบว่า
มีหมู่บ้านของชาวลัวะมัลร์จ�ำนวน 28 หมู่บ้าน  
(ผลการส�ำรวจเมื่อปี พ.ศ. 2567 โดยผู้วิจัย) 

	 ชาวลัวะมัลร์มีพิธีกรรมที่โดดเด่น คือ  
พธิกิีนสะโหลด โดยมคีวามเชือ่ว่าการประกอบพธิี
กินสะโหลดสามารถขอให้ผีช่วยดูแลผลผลิตในไร่
ข้าวและคุ้มครองคนในชุมชนได้ โดยจะจัดในช่วง
ทีต้่นข้าวสงูประมาณหนึง่ฟตุ ซึง่จะอยูใ่นช่วงเดือน
สิงหาคมถึงกันยายนของทุกปี 

	 ช่วงระหว่างปี พ.ศ.2510 - 2526 เกิด
การสู้รบระหว่างรัฐไทยกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง
ประเทศไทย (พคท.) ในพื้นที่รอบๆ หมู่บ้านชาว
ลัวะมัลร์ ทหารได้จ�ำกัดพื้นที่ท�ำการเกษตรเพื่อ
ความปลอดภัยและป้องกันไม่ให้ชาวลัวะมัลร์ออก
ไปติดต่อกับ พคท. ได้ รวมทั้งมีการตรวจสอบ
พิธีกรรมต่างๆ อย่างใกล้ชิด ท�ำให้พิธีกินสะโหลด
เริม่ถกูแทรกแซงจากคนภายนอก ต่อมาเมือ่มกีาร
ออกไปท�ำงานนอกพื้นท่ีของวัยรุ่น การศึกษาใน
ระบบโรงเรียน การเข้ามาของศาสนาและความ
เชื่ออ่ืน ท�ำให้ชาวลัวะมัลร์บางส่วนค่อยๆ ละเลย
พิธีกรรมนี้ไป สายตระกูลผีบางตระกูลขาดคนมา
สบืทอดท�ำให้ขาดความต่อเนือ่งของการจดัพธีิกรรม 
(สัมภาษณ์ผู้น�ำชุมชน เมื่อ 2 พฤศจิกายน 2567) 

	  ในช่วงทศวรรษ 2540 เริ่มมีการยอมรับ
ความแตกต่างของชาตพินัธุใ์นสังคมวงกว้าง กลุม่
ชาติพันธุ์เริ่มเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวมากขึ้น 
(ประสทิธิ ์ลปีรชีา, 2565) ประกอบกับการประกาศ
เขตพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติดอยภูคาทับซ้อนพื้นที่
ด้ังเดิมของชาวลวัะมลัร์ท�ำให้พืน้ทีท่�ำกนิลดน้อยลง  
ชาวลัวะมัลร์จึงรื้อฟื้นจัดพิธีกินสะโหลดขึ้นมา 
เพื่อรองรับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโดย
ใช้วัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ เช่น การตีพิ  
การเต้นร�ำ และอาหารชาติพันธุ์ เป็นต้น เพื่อให้
เป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

	 การรื้อฟื ้นพิธีกินสะโหลดขึ้นมาใหม่ 
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละหมู่บ้านเนื่องจาก 
การสืบทอดพิธีกรรมผ่านความทรงจ�ำและมีความ
แตกต่างกันเบี่ยงเบนไปบ้างตามสภาวะเศรษฐกิจ
และความต้องการของชมุชน ชาวลวัะมลัร์บ้านกอก 
เป็นอีกหนึ่งชุมชนท่ีมีการรื้อฟื้นพิธีกินสะโหลด 
ที่ยังคงรักษาเอกลักษณ์ด้ังเดิมเอาไว้และมีการ 
ปรบัเปลีย่นรปูแบบพธิกีรรมบางส่วนให้เหมาะสมกับ
ยคุสมยั (สัมภาษณ์ผูน้�ำชมุชน เมือ่ 2 พฤศจกิายน 
2567) 

	 ด้วยเหตผุลข้างต้น ผูว้จิยัจงึได้เลง็เหน็ถงึ
ความส�ำคัญของพธิกิีนสะโหลดของชาวลวัะมลัร์บ้าน
กอก การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัมคี�ำถามว่า “พธิกีนิสะ
โหลดของชาวลวัะมลัร์มอีงค์ประกอบทางพธิกีรรม
อย่างไร และได้สะท้อนกิจกรรมทางวฒันธรรมของ
ชาติพนัธุอ์ย่างไรบา้ง” โดยได้เลือกชุมชนลวัะมลัร์
บ้านกอก ต�ำบลเชียงกลาง อ�ำเภอเชียงกลาง 
จงัหวดัน่าน เพือ่ท�ำการศึกษาวจิยั เนือ่งจากมกีาร
แสดงกิจกรรมทางวฒันธรรมในพธิกิีนสะโหลดของ 
ชาติพันธุ์ลัวะมัลร์แบบดั้งเดิมร่วมกับการแสดงอัต
ลักษณ์ที่สร้างขึ้นมาใหม่ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าการศึกษาในครั้งนี้จะท�ำให้เข้าใจถึงการใช้พิธี
กินสะโหลดของชาวลวัะมลัร์บ้านกอกในการแสดง
กิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพือ่ศึกษาพธิกิีนสะโหลดของชาตพินัธุ์
ลวัะมลัร์บ้านกอก ต�ำบลเชยีงกลาง อ�ำเภอเชยีกลาง 
จังหวัดน่าน

	 2. เพื่อศึกษาบทสะท้อนกิจกรรมทาง
วฒันธรรมผ่านพธิกิีนสะโหลดของชาตพินัธุล์วัะมลัร์
บ้านกอก ต�ำบลเชยีงกลาง อ�ำเภอเชยีงกลาง จงัหวดั
น่าน
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กรอบแนวคิดในการศึกษา  
(Conceptual Framework) 
	 การศึกษาเรื่อง “พิธีกินสะโหลดกับ 
บทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลวัะมลัร์บ้านกอก ต�ำบลเชยีงกลาง อ�ำเภอเชยีงกลาง 
จังหวัดน่าน” ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดคติชนวิทยาและ
แนวคิดประเพณีประดิษฐ์ มาใช้เพื่ออธิบายถึง 
บทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่ชาวลัวะมัลร์ 
บ้านกอกแสดงในพธิกีนิสะโหลด โดยมรีายละเอยีด
ดังนี้

	 1. แนวคิดคติชนวิทยา โดย ศิริพร  
ณ ถลาง (2557) ใน “ทฤษฎีคติชนวิทยา วิธีวิทยา
ในการวเิคราะห์ต�ำนาน-นทิานพืน้บ้าน” ได้กล่าวถงึ
แนวคิดคติชนวิทยาว่า “วัฒนธรรมส่วนต่างๆ ใน
สังคมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ท้ังทางด้านปัจจยัพืน้ฐานด้านความมัน่คงของสงัคม 
และความมั่นคงทางด้านจิตใจ วัฒนธรรมในส่วน 
ท่ีเป็นคติชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล่าต่างๆ เพลง  
การละเล่น การแสดง ความเชื่อ พิธีกรรม ล้วนมี 
หน้าท่ีตอบสนองต้องความต้องการของมนษุย์ทาง
ด้านจิตใจและช่วยสร้างความเข้มแข็งและความ
มั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม ดังนั้นการ
ศกึษาวฒันธรรมท่ีเป็นคตชินจงึควรศกึษาในบรบิท
ทางสังคมนั้นๆ เพื่อให้เห็นความส�ำคัญของข้อมูล
ประเภทคตชินท่ีช่วยให้สังคมด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมัน่คง”

	 ผูว้จัิยได้น�ำแนวคิดคตชินมาใช้เพือ่อธบิาย
การก�ำเนดิและอตัลกัษณ์ของกลุม่ชนและพธิกีรรม 
โดยการรวบรวมเรือ่งเล่าและต�ำนานของพธิกิีนสะ
โหลด แล้วน�ำมาวเิคราะห์เพือ่ให้ทราบถงึเหตผุลและ
ท่ีมาขององค์ประกอบและความหมายของพธิกีรรม

	 2. แนวคิดประเพณีประดิษฐ์โดยปฐม  
หงษ์สุวรรณ (2560) ใน “พลวัตและการสร้าง
ประเพณปีระดิษฐ์ในชมุชนอีสานลุม่น�ำ้โขง” ได้อ้างถงึ  
Eric Hobsbawn และ Terence Ranger (1983) 
ซึ่งได้ให้ค�ำนิยามของแนวคิดประเพณีประดิษฐ์ 

(Invention of Tradition) ว่า “ประเพณปีระดิษฐ์ คือ 
ชดุของวถิปีฏบิตั ิ(A set of practices) ทีก่�ำหนดขึน้
จากกฏเกณฑ์ท่ียอมรบักันทัง้โดยเปิดเผยและโดย
ปรยิาย มลีกัษณะเชิงพธิกีรรมหรอืสญัลกัษณ์ท่ีต้อง
มีการส่งทอดค่านิยมและแบบแผนความประพฤติ
ท่ีแน่นอน โดยการกระท�ำซ�ำ้ตามแบบเดิม ซึง่แสดง
ความต่อเนื่องกับอดีต ทั้งนี้ประเพณีประดิษฐ์นั้น
เป็นส่ิงทีเ่กิดขึน้เพือ่ตอบสนองต่อสถานการณ์ใหม่ๆ 
แต่อาจจะใช้รปูแบบอ้างองิกบัสถานการณ์เก่าหรอื
อาจจะสร้างอดีตขึ้นมาเองก็ได้”

	 ผูว้จิยัได้น�ำแนวคิดประเพณปีระดิษฐ์มาใช้
เพือ่วเิคราะห์ว่าในพธิกิีนสะโหลดมส่ีวนไหนทีเ่ป็น
วถิด้ัีงเดิม ส่วนไหนทีเ่ป็นการสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ 
และส่วนไหนท่ีรื้อฟื้นวิถีด้ังเดิมขึ้นมาใช้ในบริบท
ใหม่ หรือใช้รูปแบบเชิงพิธีกรรมและสัญลักษณ์ท่ี
คล้ายกับวถิด้ัีงเดิมเพือ่น�ำมาใช้ในวตัถปุระสงค์ใหม่ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้
ข้อมูลหลัก 
	 ผูว้จิยัได้แบ่งกลุม่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กับพิธีกินสะโหลดท้ังทางตรงและทางอ้อมเป็น 3 
กลุ่ม คือ

	 1. กลุ่มผู้เก่ียวข้องกับพิธีกรรม ได้แก่  
เจ้าผีและผู้ประกอบพิธีกรรม จ�ำนวน 5 ท่าน  
เพื่อศึกษาถึงข้อมูลเก่ียวกับพิธีกรรมและ 
ความเชื่อต่างๆ 

	 2. กลุ่มชาวลัวะมัลร์บ้านกอก จ�ำนวน 
10 ท่าน เพื่อศึกษาถึงการมีส่วนร่วมในพิธีกรรม  
ตลอดจนความรู้ในด้านต่างๆ ของพิธีกรรม 

	 3. กลุม่ข้าราชการในพืน้ทีแ่ละนกัท่องเท่ียว  
จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อศึกษาถึงความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพิธีกรรม และมุมมองของพิธีกรรมจาก
คนภายนอก



พิธีกินสะโหลดกับบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลัวะมัลร์ บ้านกอก ตำ�บลเชียงกลาง อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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	 2. ขอบเขตเกี่ยวกับเวลาวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดช่วงเวลาศึกษาตั้งแต่ 
วนัที ่15 กรกฎาคม 2567 ถงึ 15 กุมภาพนัธ์ 2568 
โดยได้ก�ำหนดเวลาในการเก็บข้อมลูในพืน้ท่ีตัง้แต่
วนัท่ี 1 พฤศจกิายน 2567 ถงึวนัท่ี 30 พฤศจกิายน 
2567

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ที่ใช้กระบวนการการ
เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการฝังตัวในชุมชน 
เพื่อสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
การบนัทกึข้อมลูภาคสนามใช้วธิกีารแบบชาตพินัธุ์
วรรณา (Ethnography) ร่วมกบัการบนัทึกภาพและ
เสียง ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม
ที่ได้รับการอนุญาตให้เผยแพร่จากบุคคลข้อมูล
จะถูกใช้เป็นข้อมูลแบบปฐมภูมิในการวิเคราะห์ 
รูปแบบพิธีกรรม (Ritual Systematic) และบริบท
ทางสังคม (Social Context) 

	 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 4.1 ตัง้ประเด็นซึง่เป็นค�ำถามในการศึกษา 

	 4.2 ทบทวนเอกสาร หากรอบแนวคดิและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 4.3 ค้นคว้าและรวบรวมเอกสารและ 
หลักฐานต่างๆ 

	 4.4 สัมภาษณ์และสังเกตการณ์กลุ่ม
ตัวอย่างในเขตพื้นท่ีศึกษา ซึ่งผู้ศึกษาจะเข้าไป
อาศัยในพื้นที่บ้านกอก เพื่อท�ำการสัมภาษณ์โดย
มีผู้ใหญ่บ้านร่วมแนะน�ำและเชิญชวนบุคคลใน
กลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าร่วมวิจัย ระหว่างช่วงเวลา
สมัภาษณ์ผูศ้กึษาจะท�ำการสงัเกตการณ์พืน้ท่ีวจิยั
เพือ่หาข้อมลูท่ีสอดคล้องและสัมพนัธ์กับพธีิกินสะ
โหลดไปด้วย โดยประเด็นต่างๆ ได้ผ่านความคิด

เห็นจากผู้เชี่ยวชาญ และคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์แล้ว2

	 2.5 วิพากษ์หลักฐานต่างๆ ตีความและ
วิเคราะห์ 

	 2.6 สังเคราะห์และสรุปเรียบเรียงแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ (Analysis Description) 

ผลการวิจัย
	 ลัวะมัลร์บ้านกอกเป็นชุมชนที่อยู่บริเวณ
ดอยภูคามาอย่างยาวนาน ในอดีตชาวลัวะมัลร์ 
ด�ำรงชพีโดยการหาของป่าและท�ำการเกษตรแบบ
ยังชีพ โดยท�ำไร่ข้าวเป็นหลักพร้อมกับการปลูก 
พชืผกัสวนครวัแทรกตามไร่ข้าวหรอืพืน้ทีว่่างตาม
ขอบไร่ การท�ำไร่จะเป็นแบบหมุนเวียนโดยใช้
แรงงานคนในครอบครัวและการเอามือ (ลงแขก) 
กับคนในชุมชน ปัจจุบันการเกษตรเปลี่ยนเป็น
แบบผสมผสานในรูปแบบเพื่อการยังชีพและ 
เพื่อการค้า ชาวลัวะมัลร์จะปลูกข้าวและพืชผัก
สวนครวัเพือ่บรโิภคในครวัเรอืน และปลกูข้าวโพด  
ขิง และมันส�ำปะหลังเพื่อการค้า โดยจะเลือกปลูก
พืชตามความต้องการของตลาด

	 ในด้านความเชื่อ พบว่าชาวลัวะมัลร ์
บ้านกอกมีการนับถือผีแบบด้ังเดิมร่วมกับศาสนา
พุทธ โดยยึดถือปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน ด้านการ
ปกครองจะใช้ระบบการปกครองท้องถิ่นของรัฐ
และระบบความเชื่อเรื่องผี คือ “ผีเจ้าแคว้น” ชื่อ  
“ปู่ล�ำ” โดยมี “ปู่อุด” และ “ปู่ช้าง” เป็นผู้ช่วย มี
พืน้ท่ีขอบเขตอาณาจกัรชดัเจน และ “ผสีายตระกูล”  
คือ การสบืทอด “สายผ”ี แบบชมุชนโคตรวงศ์ทีถ่อื
ผีและสืบผีสายแม่ภายในสายตระกูล 

2	  โครงการวิจัยที่ได้รับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ รหัส cmurec 67/193
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พิธีกินสะโหลด
	 พธิกิีนสะโหลดเป็นพธิกีรรมท่ีโดดเด่นของ
ชาวลัวะมัลร์ มีความแตกต่างของรูปแบบในแต่ละ
ชุมชน ส�ำหรับชาวลัวะมัลร์บ้านกอกจะจัดทุกๆ  
3 ปี ปีที่ว่างเว้นจะมีการจัดพิธีกรรมเล็กๆ เรียกว่า 
“กินอันแท๊บ” หรือ “กินสะแล๊บ” โดยจะมีรูปแบบ
การจัดเหมือนพิธีกินสะโหลดแต่ไม่มีการตีพิและ
เต้นร�ำทีล่านหมูบ้่าน ส�ำหรบัหมูบ้่านลวัะมลัร์อืน่ๆ 
จะมีก�ำหนดการที่แตกต่างกันไป 

	 ความเป็นมาของพิธีสะโหลด มีต�ำนานที่
เล่ากันในหมูข่องชาวลวัะมลัร์ว่า “เมือ่ก่อนชาวลวัะ
ไม่รู้จักต้นข้าวมาก่อน อยู่ๆ ก็มีนกเขาคู่หนึ่งบิน
เข้ามาในหมูบ้่านแล้วถ่ายมลูออกมามเีมลด็ข้าวตดิ
อยู่ที่มูล 3 เมล็ด ต่อมาเมล็ดข้าวนั้นก็งอกออกมา
เป็นต้นข้าว 3 ต้น จนต้นข้าวนัน้โตและออกรวงข้าว 
และขยายพันธุ์ออกไปเรื่อยๆ ชาวลัวะเห็นดังนั้น 
ก็เอาเมลด็ข้าวมาต้มใส่เกลอืแล้วลองทานดู พบว่า 
มีรสชาติอร่อยดี จึงมีการเก็บเมล็ดข้าวที่ยังไม่ได้
ตม้แล้วขยายพันธุ์ต่อ ตั้งแต่นัน้เป็นตน้มาชาวลัวะ 
ก็มกีารปลกูข้าวเพือ่เป็นอาหารหลกักันทุกครอบครวั 
ต่อมาเพื่อพบว่ามีปัญหาในการปลูกข้าวเนื่องจาก
มสีตัว์และแมลงรบกวน ชาวลวัะจงึมกีารท�ำพธิกิีน
สะโหลดขึ้นโดยการเชิญขวัญข้าวไปสู่ขวัญที่บ้าน

เพื่อให้ต้นข้าวเจริญเติบโตงอกงาม และขอให้ผี
ช่วยป้องกันไม่ให้มีโรค นก หนู แมลงต่างๆ มา 
รบกวนต้นข้าว” (ทวี ประทีปแสง, 2542) 

	 จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่าบริเวณที่
ชาวลัวะมัลร์อาศัยอยู่จะพบ “นกเขาไฟ” อยู่เป็น
จ�ำนวนมาก จนกระท่ัง “พงษ์เทพ กระโดนช�ำนาญ” 
ได้น�ำไปแต่งเพลง “นกเขาไฟ” เพื่อเป็นภาพแทน
ภาพชาวลัวะบนดอยภูคา ในอีกมุมหนึ่ง “นกเขา
ไฟ” อาจจะหมายถึงตัวกลางระหว่างชาวลัวะและ
บรรพชน ทีไ่ด้ส่งทอดภมูปัิญญาการท�ำไร่ข้าวจาก
รุ่นสู่รุ่น 

	 กิจกรรมที่ส�ำคัญในพิธีกินสะโหลดของ 
ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก มีการจัด 13 วัน (รวม 
วันหยุด) ดังนี้

	 1. วันว้าย เป็นวันที่ชาวลัวะมัลร์เดินทาง
เข้าป่าหาหน่อไม้มาหั่นเป็นแผ่นบางๆ แล้วหมัก
ให้หายขมและมีรสชาติอร่อยขึ้น (หน่อโอย) เพื่อ
ใช้ท�ำอาหารในพิธีกินสะโหลด

	 2. วันเมิง วันพักผ่อนของชาวลัวะมัลร์

	 3. วนัเป๊ิก ชาวลวัะมลัร์ตดัไม้ไผ่ซางเตรยีม
ท�ำเป็นขาพิ

	 4. วันกัด เป็นวันที่ชาวลัวะมัลร์ตัดไม้ไผ่
เฮียะเตรียมท�ำเป็นตัวพิ

	 5. วนักด เป็นวนัทีช่าวลวัะมลัร์ร่วมใจกัน
ท�ำพิ 

	 6. วันฮ้วง เช้าวันฮ้วงชาวลัวะมัลร์เดิน 
เข้าป่าเพื่อหาผักที่ใช้บวงสรวง ช่วงตอนกลางคืน
ก็จะมีการซ้อมตีพิในบ้านเจ้าผี

	 7. วันเต่า วันนี้ชาวลัวะมัลร์เดินทางไป
ไร่ของตนเองแต่เช้าเพื่อเก็บผักในไร่ข้าว แล้วน�ำ
มารวมกันท่ีบ้านต้นตระกูลผี ตอนเย็นเชิญขวัญ
ข้าวมาเพื่อสู่ขวัญร่วมกัน ตอนกลางคืนมีการซ้อม 
ตีพิ 

ภาพที่ 1 : แผงแสดง “ผี” ตามความเชื่อของ 
ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก ต.เชียงกลาง  

อ.เชียงกลาง จ.น่าน
ที่มา : สุริยาวุฒิ เกตุ้ย

 
 

ผลการวิจยั  

 ลวัะมลัรบ์า้นกอกเป็นชุมชนทีอ่ยู่บรเิวณ
ดอยภูคามาอย่างยาวนาน ในอดีตชาวลวัะมลัร์
ด ารงชพีโดยการหาของป่าและท าการเกษตรแบบ
ยงัชพี โดยท าไร่ขา้วเป็นหลกัพร้อมกบัการปลูก
พืชผักสวนครวัแทรกตามไร่ข้าวหรือพื้นที่ว่าง
ตามขอบไร่ การท าไร่จะเป็นแบบหมุนเวยีนโดย
ใช้แรงงานคนในครอบครัวและการเอามือ (ลง
แขก)  กับคนในชุมชน ปัจจุบันการเกษตร
เปลี่ยนเป็นแบบผสมผสานในรูปแบบเพื่อการยงั
ชพีและเพื่อการค้า ชาวลวัะมลัร์จะปลูกข้าวและ
พชืผกัสวนครวัเพื่อบรโิภคในครวัเรอืน และปลูก

ขา้วโพด ขงิ และมนัส าปะหลงัเพื่อการคา้ โดยจะ
เลอืกปลูกพชืตามความตอ้งการของตลาด 

 ในด้านความเชื่อ พบว่าชาวลัวะมัลร์
บ้านกอกมกีารนับถอืผแีบบดัง้เดมิร่วมกบัศาสนา
พุทธ โดยยดึถือปฏิบตัิไปพร้อม ๆ กนั ด้านการ
ปกครองจะใช้ระบบการปกครองท้องถิ่นของรฐั
และระบบความเชื่อเรื่องผ ีคือ “ผีเจ้าแคว้น” ชื่อ 
“ปู่ ล า” โดยมี “ปู่ อุด” และ “ปู่ ช้าง” เป็นผู้ช่วย มี
พื้นที่ขอบเขตอาณาจักรชัดเจน และ “ผีสาย
ตระกูล” คอื การสบืทอด “สายผ”ี แบบชุมชนโคตร
วงศท์ีถ่อืผแีละสบืผสีายแม่ภายในสายตระกูล  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : แผงแสดง “ผ”ี ตามความเชื่อของชาวลวัะมลัรบ์า้นกอก ต.เชยีงกลาง อ.เชยีงกลาง จ.น่าน 

ท่ีมา : สุรยิาวฒุ ิเกตุย้  

 

พิธีกินสะโหลด 

 พิธีกินสะโหลดเป็นพิธีกรรมที่โดดเด่น
ของชาวลวัะมลัร์ มคีวามแตกต่างของรูปแบบใน
แต่ละชุมชน ส าหรบัชาวลวัะมลัร์บ้านกอกจะจดั
ทุก ๆ 3 ปี ปีทีว่่างเวน้จะมกีารจดัพธิกีรรมเลก็ ๆ 
เรยีกว่า “กนิอนัแท๊บ” หรอื “กนิสะแล๊บ” โดยจะมี
รูปแบบการจดัเหมอืนพธิกีินสะโหลดแต่ไม่มกีาร

ตีพแิละเต้นร าที่ลานหมู่บ้าน ส าหรบัหมู่บ้านลวัะ
มลัรอ์ื่น ๆ จะมกี าหนดการทีแ่ตกต่างกนัไป  

 ความเป็นมาของพธิสีะโหลด มตี านานที่
เ ล่ากันในหมู่ของชาวลัวะมัลร์ว่ า “เมื่อก่อน
ชาวลวัะไม่รูจ้กัตน้ขา้วมาก่อน อยู่ ๆ กม็นีกเขาคู่
หนึ่งบินเข้ามาในหมู่บ้านแล้วถ่ายมูลออกมามี
เมลด็ขา้วตดิอยู่ทีมู่ล 3 เมลด็ ต่อมาเมลด็ขา้วนัน้



พิธีกินสะโหลดกับบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลัวะมัลร์ บ้านกอก ตำ�บลเชียงกลาง อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

760 สุริยาวุฒิ เกตุ้ย, สรัสวดี อ๋องสกุล

	 8. วันก่า ตอนเช้าวันก่าชาวลัวะมัลร์ 
ร่วมกันพายเหล้าไหและท�ำพธิบีวงสรวงผต้ีนตระกลู
และบรรพชน ช่วงบ่ายท�ำพธิบีวงสรวงลงพอิกีครัง้

	 9. วันกาบ วันนี้ชาวลัวะมัลร์ซ้อมตีพิ 
โดยเล่นอยู่ที่บ้านเจ้าผี

	 10. วันดับ ชาวลัวะมัลร์ซ้อมตีพิใน 
บ้านเจ้าผี 

	 11. วันว้าย ชาวลัวะมัลร์น�ำข้าวป่วง (น�ำ
เมล็ดข้าวจากไร่มาแกะเป็นเม็ด ต�ำให้ละเอียด  
ห่อด้วยใบตองแล้วต้มให้สุก) ไปเซ่นไหว้ที่ตูบ 
ผีบรรพชน ช่วงบ่ายแต่ละสายตระกูลผีร่วมกัน 
พายเหล้า หลังจากนี้น�ำเลือดไก่และขวัญข้าว 
ไปส่งที่ไร่

	 12. วันเมิง ชาวลัวะมัลร์ซ้อมตีพิที่ 
บ้านเจ้าผี

	 13. วันเปิ๊ก ชาวลัวะมัลร์ท�ำพิธีฆ่าพิ หรือ 
ท�ำลายพท้ิิง โดยการทบุให้แตก ถอดขาทิง้ (สมัภาษณ์
ผู้น�ำชุมชน เมื่อ 2 พฤศจิกายน 2567)

	 จากการศึกษาพิธีกินสะโหลดของ 
ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก ผู้วิจัยพบว่ามีบทสะท้อน
กิจกรรมกรรมทางวัฒนธรรม 6 ด้าน ได้แก่

	 (1) ด้านองค์ประกอบพิธีกรรม พิธี 
กินสะโหลดของชาวลัวะมัลร์บ้านกอกได้อนุรักษ ์
วถิชีวีติด้ังเดิมไว้ เช่น การสูข่วญัข้าว การพายเหล้า 
การตีพิ และการแกงหน่อโอยเลี้ยงผี 

	 การประกอบพิธีกินสะโหลดในบ้านเจ้าผี 
(บ้านผเีจ้าแคว้น และบ้านผสีายตระกูล) เจ้าของไร่
จะเก็บพืชผักต่างๆ มาประกอบพิธีกรรมโดยแยก
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ผักที่เป็นอาหารคนคือพืชผัก
ที่กินได้ในไร่ข้าว เช่น แตงกวา ถั่ว เผือก มัน และ
อื่นๆ และผักที่เป็นอาหารผี คือพืชท่ีคนกินไม่ได้
แต่ผีชอบกิน ส่วนมากจะมีกลิ่นคาวและยางสีแดง  
ในการเก็บพชืผกันีต้้องไม่มใีครเคยเก็บมาก่อน ถ้ามี
ใครเคยเก็บแล้วจะไม่สามารถน�ำมาร่วมพธิกีรรมได้ 
พร้อมกันนีช้าวลวัะมลัร์จะท�ำพธิเีชญิขวญัข้าวทีไ่ร่
โดยการบอกกล่าวเจ้าท่ีแล้วจงึถอนต้นข้าวทีก่�ำลงั
ตัง้ท้องเพือ่ไปสูข่วญัท่ีบ้านพธีิกรรมนีช้าวลวัะมลัร์
ไม่ให้คนนอกเข้าร่วม เนือ่งจากกลวัว่าขวญัข้าวจะ
ตกใจแล้วไม่ตามเจ้าของไร่ไปบ้านเพือ่สู่ขวญั ส่งผล
ให้ผลผลิตในไร่ข้าวไม่ดีและมีสิ่งรบกวน

	 การพายเหลา้ซึ่งใชเ้หลา้อหุรือเหล้าหมัก 
รูปแบบพิธีกรรมจะเป็นการบอกกล่าวผี รอบแรก
ทุกคนจะดูดเหล้าจากหลอดไม้ไผ่ อมไว้ แล้วลุก
ออกไปพ่นออกนอกบ้านพร้อมกับกล่าวขับไล่สิ่ง
ไม่ดอีอกไป ส�ำหรบัเจ้าผจีะเดินเข้าไปพ่นทีม่มุหนึง่
ของห้องนอนคนเดียว แล้วจึงกลับมาดูดเหล้าอุ 
อีกรอบ รอบนี้ทุกคนจึงจะเริ่มด่ืมกลืนเหล้าอุได้  
ซึง่สิง่นีจ้ะท�ำเหมอืนกันในหมูล่วัะมลัร์แต่จะแตกต่าง
กับกัมมุ (ขมุ) หรือลัวะปรัย ที่ใช้เหล้าอุในการดื่ม
เพื่อสังสรรค์หรือต้อนรับแขก ไม่ได้ใช้ในพิธีกรรม

	 การตพี ิหรอืโยนพ ิการออกไปโยนพติาม
ลานบ้านเจ้าผี จะมีการจุดไฟน�ำขบวนเดินทาง
ไปตามที่ต่างๆ เนื่องจากความเชื่อว่าผีจะมองไม่

 
 

ก็งอกออกมาเป็นต้นขา้ว 3 ต้น จนต้นขา้วนัน้โต
และออกรวงขา้วและขยายพนัธุ์ออกไปเรื่อย ๆ  
ชาวลวัะเห็นดงันัน้ก็เอาเมล็ดขา้วมาต้มใส่เกลอื
แล้วลองทานดู พบว่ามีรสชาติอร่อยดี จึงมีการ
เก็บเมล็ดข้าวที่ยังไม่ได้ต้มแล้วขยายพันธุ์ต่อ 
ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมาชาวลวัะกม็กีารปลูกขา้วเพื่อ
เป็นอาหารหลกักนัทุกครอบครวั ต่อมาเพื่อพบว่า
มปัีญหาในการปลูกขา้วเนื่องจากมสีตัวแ์ละแมลง
รบกวน ชาวลวัะจงึมกีารท าพธิกีนิสะโหลดขึน้โดย
การเชิญขวญัขา้วไปสู่ขวญัที่บ้านเพื่อให้ต้นขา้ว
เจริญเติบโตงอกงาม และขอให้ผีช่วยป้องกัน
ไม่ให้มีโรค นก หนู แมลงต่าง ๆ มารบกวนต้น
ขา้ว” (ทว ี ประทปีแสง, 2542)  

 จากการสงัเกตของผูว้จิยัพบว่าบรเิวณที่
ชาวลวัะมลัร์อาศยัอยู่จะพบ “นกเขาไฟ” อยู่เป็น
จ านวนมาก จนกระทัง่  “พงษ์เทพ กระโดน
ช านาญ” ไดน้ าไปแต่งเพลง “นกเขาไฟ” เพื่อเป็น
ภาพแทนภาพชาวลวัะบนดอยภูคา ในอกีมุมหนึ่ง 
“นกเขาไฟ” อาจจะหมายถึงตัวกลางระหว่าง
ชาวลวัะและบรรพชน ทีไ่ดส่้งทอดภูมปัิญญาการ
ท าไร่ขา้วจากรุ่นสู่รุ่น  

 กิจกรรมที่ส าคญัในพธิกีินสะโหลดของ
ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก มีการจัด 13 วัน (รวม
วนัหยุด) ดงันี้ 

1. วนัวา้ย เป็นวนัทีช่าวลวัะมลัรเ์ดนิทางเขา้ป่าหา
หน่อไมม้าหัน่เป็นแผ่นบาง ๆ แลว้หมกัใหห้ายขม
และมีรสชาติอร่ อยขึ้น  (ห น่อโอย)  เพื่ อ ใช้
ท าอาหารในพธิกีนิสะโหลด 
2. วนัเมงิ วนัพกัผ่อนของชาวลวัะมลัร ์
3. วนัเป๊ิก ชาวลวัะมลัรต์ดัไมไ้ผ่ซางเตรยีมท าเป็น
ขาพ ิ
4. วันกัด เป็นวันที่ชาวลัวะมัลร์ตัดไม้ไผ่เฮียะ
เตรยีมท าเป็นตวัพ ิ

5. วนักด เป็นวนัทีช่าวลวัะมลัรร์่วมใจกนัท าพ ิ 
6. วนัฮว้ง เชา้วนัฮว้งชาวลวัะมลัร์เดนิเขา้ป่าเพื่อ
หาผกัที่ใช้บวงสรวง ช่วงตอนกลางคนืก็จะมีการ
ซอ้มตพีใินบา้นเจา้ผ ี
7. วันเต่า วันนี้ชาวลัวะมัลร์ เดินทางไปไร่ของ
ตนเองแต่เช้าเพื่อเก็บผักในไร่ข้าว แล้วน ามา
รวมกนัทีบ่้านต้นตระกูลผ ีตอนเยน็เชญิขวญัขา้ว
มาเพื่อสู่ขวญัร่วมกนั ตอนกลางคนืมกีารซอ้มตพี ิ 
8. วนัก่า ตอนเช้าวนัก่าชาวลวัะมลัร์ร่วมกนัพาย
เหลา้ไหและท าพธิบีวงสรวงผตีน้ตระกูลและบรรพ
ชน ช่วงบ่ายท าพธิบีวงสรวงลงพอิกีครัง้ 
9. วนักาบ วนันี้ชาวลวัะมลัรซ์้อมตพีโิดยเล่นอยู่ที่
บา้นเจา้ผ ี
10. วนัดบั ชาวลวัะมลัรซ์อ้มตพีใินบา้นเจา้ผ ี 
11. วนัวา้ย ชาวลวัะมลัรน์ าขา้วป่วง (น าเมลด็ขา้ว
จากไร่มาแกะเป็นเม็ด ต าให้ละเอียด ห่อด้วย
ใบตองแล้วต้มใหสุ้ก) ไปเซ่นไหวท้ีตู่บผบีรรพชน 
ช่วงบ่ายแต่ละสายตระกูลผีร่วมกันพายเหล้า 
หลงัจากน้ีน าเลอืดไก่และขวญัขา้วไปส่งทีไ่ร่ 
12. วนัเมงิ ชาวลวัะมลัรซ์อ้มตพีทิีบ่า้นเจา้ผ ี
13. วนัเป๊ิก ชาวลวัะมลัรท์ าพธิฆีา่พ ิหรอืท าลายพิ
ทิ้ง โดยการทุบใหแ้ตก ถอดขาทิ้ง(สมัภาษณ์ผูน้ า
ชุมชน เมื่อ 2 พฤศจกิายน 2567) 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 2 : QR Code วิดีโอคลิปพิธกีรรมกินสะ
โหลดของชาวลวัะมลัรบ์า้นกอก 
ท่ีมา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (มหาชน) 
(2566) 

ภาพที่ 2 : QR Code วิดีโอคลิปพิธีกรรม 
กินสะโหลดของชาวลัวะมัลร์บ้านกอก

ที่มา : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (มหาชน) (2566)
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เห็นในตอนกลางวันท�ำให้ต้องจุดไฟส่องทางให้ผี
มองเห็น การเดินจะจัดเป็นขบวน เมื่อถึงข่วงบ้าน  
คนที่มีพิ 3 อัน จะยืนรอบวงกลมแล้วท�ำการตีพิ 
ส่วนคนที่ไม่มีพิ หรือถือพิที่แตก ช�ำรุด ก็จะถือพิ
มาเต้นกลางวง ชาวลัวะมัลร์เชื่อว่าพิเป็นสิ่งมีชีวิต 
เมือ่ท�ำพธิตีดัไม้มาท�ำเป็นพแิล้ว แม้ไม้ไผ่จะแตกหกั 
หรอืเสยีงไม่ดี ก็ไม่ทิง้ต้องถอืเข้าร่วมพธิกีรรมด้วย 
จนกระทั่งเสร็จพิธีกินสะโหลดก็จะต้องฆ่าพิหรือ
ท�ำลายทิ้งเช่นเดียวกับพิอันอื่นๆ 

	 (2) ด้านดนตรีพิธีกรรม ชุมชนลัวะมัลร์
บ้านกอกมีวิธีการสร้าง “พิ” เครื่องดนตรีประเภท
เคาะ ท�ำด้วยไม้ไผ่ ที่แตกต่างจากชุมชนอื่น ท�ำให้
ได้เสียงไพเราะและคงที่ ด้วยท่วงท�ำนองการตีพ ิ
ที่ใช้ในชุมชน 

	 “พิ” หรือ “ปิห์” เป็นเครื่องดนตรีท่ี
ใช้ในพิธีกรรม มีหน้าที่เป็นทูตท่ีน�ำค�ำขอของ 
ชาวลวัะมลัร์ไปสู่ผ ีมกีารปลกุเสกให้มชีวีติและต้อง
เลีย้งด้วยเลอืดไก่ทุกครัง้ท่ีน�ำมาต ีและเมือ่ถงึเวลา
สิ้นสุดพิธีกรรมจะมีพิธีท�ำลายทิ้งเพื่อไม่ให้ “พิ”  
มารบกวนหรือท�ำร้ายชาวบ้านในอนาคต

	  “พิ” ท�ำจากไม้ไผ่ 2 ชนิด คือ ไม้ไผ่เฮียะ
และไม้ไผ่ซาง โดยจะมีการตัดกระบอกไม้ไผ่เฮียะ
ท�ำเป็นตัวพิ แล้วเอาไม้ไผ่ซางเหลาเป็นลิ่มเพื่อใช้
ตอกไปในรขูองไม้ไผ่เฮยีะเพือ่เป็นขาพ ิโดยฝ่ังหนึง่
ทีส่ัน้ใช้ส�ำหรบัถอืและอกีฝ่ังท่ียาวกว่าจะใช้ส�ำหรบั
ตีให้เกิดเสียง แล้วจึงมีการตั้งเสียงให้มีระดับเสียง
เท่ากันตามขนาดของตัวพิ ใน “พิ” 1 ชุด จะมีตัวพิ
อยู่ 3 ตัว ที่มีระดับเสียงแตกต่างกัน และในแต่ละ
ชุดจะมีการตั้งเสียงแต่ละตัวให้เท่ากันตามล�ำดับ

	 การตีพิในหมู่บ้านของชาวลัวะมัลร์ที่ยัง
คงถือปฏิบัติอยู่ได้แก่ บ้านกอก บ้านชี บ้านหนอง 
บ้านสกาด บ้านเกรต บ้านเต๋ย บ้านผาน�้ำย้อย  
บ้านมณพีฤษ์ และบ้านจนู แต่ละหมูบ้่านจะมที�ำนอง
การตีพิท่ีแตกต่างกัน โดยเฉลี่ยแต่ละหมู่บ้านจะ
มีท�ำนองการตีพิ 10 -13 เพลง แต่ใช้ในการลงตี 

ทีล่านบ้าน 3 เพลง ทีเ่หลอืจะตเีฉพาะในบ้านเจ้าผี  
ท�ำนองการตีพิส่วนหนึ่งสืบทอดมาจากบรรพชน 
บางท�ำนองก็แต่งขึ้นมาใหม่เพื่อความสนุกสนาน 
เช่น เป็นท�ำนองเพลงที่แต่งเพื่อล้อเลียนหมู่บ้าน
ใกล้เคียง หรือท�ำนองเพลงตลกเฮฮา เป็นต้น  
การฝึกตพีจิะฝึกกันในบ้านเจ้าผเีฉพาะวนัท่ีก�ำหนด
ของพธิกีรรม ความพร้อมเพรยีงและความไพเราะ
ของการตพีใินแต่ละตระกูลผเีป็นสิง่ทีเ่ชดิหน้าชตูา
และภาคภูมิใจของทุกคนในตระกูล ดังนั้นเจ้าผ ี
จึงใส่ใจในการตั้งเสียงพิให้เท่ากัน และพยายาม
เค่ียวเข่นคนในตระกูลฝึกฝนจนพร้อมเพรียงและ
ไพเราะกว่าตระกูลผีอื่น

	 ผู้วิจัยได้ร่วมพิธีกินสะโหลดและตีพิกับ
ลัวะมัลร์หลายหมู่บ้าน บางครั้งจะมีปัญหาเสียงพิ
ไม่เท่ากัน เกิดขึ้นจากการใช้ไม้ไผ่ที่มีความหนา
แน่นไม่เท่ากนัมาท�ำเป็นตวัพ ิท�ำให้ไม้ไผ่แห้งและ
หดตวัไม่เท่ากนั มผีลให้มคีวามหลวมและหลดุเลือ่น
ของตวัไม้ไผ่จนท�ำให้เกิดเสียงเพีย้นไปจากท่ีตัง้ไว้  
ชาวลวัะมลัร์บ้านกอกมเีทคนคิการท�ำพท่ีิแตกต่าง
จากหมู่บ้านอื่น โดยก�ำหนดวันตัดไม้ไผ่ซางซึ่ง 
มคีวามหนาแน่นและแห้งช้าแต่แขง็แรงมาท�ำขาพิ 
วนัต่อมาจงึจะตดัไม้เฮยีะซึง่มเีนือ้ไม้ทีบ่าง แห้งเรว็
และมเีสยีงก้องกังวาลมาท�ำเป็นตวัพ ิพอวนัถดัไป
น�ำมาประกอบเป็นตวัพ ิจะได้เนือ้ไม้ไผ่ทีแ่ห้งพอๆ 
กัน จึงเกิดเสียงที่ไพเราะและเข้ากันได้สนิท 

	 (3) ด้านการสืบทอดการถอืสายตระกลูผี  
ความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นของชาวลวัะมลัร์คอื “การ
สืบทอดสายผี” แบบชุมชนโคตรวงศ์ท่ีถือผีสาย
แม่ภายในสายตระกูล แต่ด้านการปกครอง แต่ละ 
ชมุชนลวัะมลัร์ต่างม ี“ผเีจ้าแคว้น” (ชาย) ของตนเอง 

	 การประกอบพธิกิีนสะโหลดเป็นพธิกีรรม 
ที่เกิดจากความสามัคคีและร่วมแรงร่วมใจของ
คนในตระกูลผผ่ีานทางเจ้าผแีละผูอ้าวโุสของแต่ละ
ตระกูล เริม่ตัง้แต่การขอผเีพือ่ก�ำหนดวนัจดัพธิกีรรม  
การแบ่งหน้าทีใ่นแต่ละวนั รวมไปถงึการกะเกณฑ์



พิธีกินสะโหลดกับบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลัวะมัลร์ บ้านกอก ตำ�บลเชียงกลาง อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน

762 สุริยาวุฒิ เกตุ้ย, สรัสวดี อ๋องสกุล

เก็บเงินทอง ของเซ่นและแรงงานเพื่อตระเตรียม
สิ่งต่างๆ 

	 ชุมชนของชาวลัวะมัลร์จะมีการปกครอง
ด้วยผีเจ้าแคว้น โดยแต่ละพื้นท่ีจะมีผีเจ้าแคว้น
ที่แตกต่างกัน เช่น บ้านสกาดจะมีผีเจ้าแคว้นคือ 
“ปู่ขาวย่าขาว” บ้านเต๋ยจะมีผีเจ้าแคว้นคือ “เจ้า
หลวงปัว” โดยมีการแบ่งเขตปกครองของผีเจ้า
แคว้นอย่างชัดเจนและเชื่อว่า “ปู่ขาวย่าขาว” และ 
“เจ้าหลวงปัว” เป็นพี่น้องกันอีกด้วย จากการวิจัย 
พบว่าชุมชนลัวะมัลร์ที่บ้านกอก มีผีเจ้าแคว้น
ชื่อ “ปู่ล�ำ” ซึ่งมีผู้ช่วยล�ำดับรองลงมาสองสาย คือ  
“ปู่อุด” กับ “ปู่ช้าง” โดยแบ่งพื้นท่ีถือครองท่ีดิน 
และทรัพยากรธรรมชาติตามสายที่ก�ำกับชัดเจน 

	 ความแตกต่างระหว่างผีเจ้าแคว้นและ 
เจ้าผีของสายตระกูลผี คือ

	 1. ผีเจ้าแคว้น มีผู้ดูแลและสืบทอดเป็น
ผู้ชาย ส่วนเจ้าผีของสายตระกูลผี มีผู้ดูแลและ
สืบทอดเป็นผู้หญิง

	 2. ผีเจ้าแคว้น มีขอบเขตพื้นที่ดูแลอย่าง
ชดัเจน มอี�ำนาจในการให้คณุและโทษเฉพาะในพืน้ที่
ของตัวเองเท่านั้น ส่วนเจ้าผีสายตระกูลผี มีหน้าที่
ดูแลสมาชกิในตระกูลผทีีส่บืทอดโดยสายเลอืดหรอื
ผู้ชายที่แต่งงานเข้ามาในตระกูลผี ไม่ว่าจะย้ายไป
อยู่ที่ไหนก็ยังนับว่าเป็นสมาชิกของตระกูลผีนั้นๆ 
อยู่ เมื่อจะต้องเลี้ยงผีหรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
ต้องกลับมาท�ำที่บ้านเจ้าผีของตระกูลผีด้วย

	 3. ในการประกอบพธิกิีนสะโหลดจะมกีาร
ท�ำพิธีที่บ้านผีเจ้าแคว้นก่อน หลังจากนั้นจึงเวียน
ไปตามบ้านเจ้าผีของสายตระกูลผีต่างๆ 

	 4. เมื่อชาวลัวะมัลร์เดินทางออกเขต
ปกครองของผีเจ้าแคว้นของตัวเอง จะนอบน้อม
แล้วและให้ความเคารพต่อผีเจ้าแคว้นของพื้นท่ี
เขตนั้นๆ ส่วนตระกูลผีจะยังคงยึดถือผีของ 
สายตระกูลไม่เปลี่ยนแปลง

	 (4) ด้านอนุรักษ์ระบบนิเวศน์ชุมชน  
พิธีกินสะโหลด ได้อนุรักษ์ป่าเขาล�ำเนาไพรไว้ใน 
รปูแบบป่าพธิกีรรม ป่าต้นน�ำ้ ป่าชมุชน ซึง่สัมพนัธ์
กับการท�ำไร่หมุนเวียน อันเป็นการเกษตรแบบ 
ยั่งยืน

	 พิธีกินสะโหลดสัมพันธ์กับการท�ำ 
การเกษตรแบบยั่งยืนโดยอาศัยความเชื่อและ 
การหมนุเวยีนพืน้ท่ีท�ำการเกษตร การเลอืกทีท่�ำไร่ 
ไม่สามารถเลอืกได้ตามใจปรารถนา ต้องอาศัยการ
เสี่ยงทายและเห็นชอบจากผีท่ีดูแลพื้นที่นั้น ถ้าผี
ไม่อนุญาตให้ท�ำก็จะไม่สามารถถางป่าได้ ซึ่งผี 
ที่มีความเกี่ยวข้องกับการท�ำไร่ของชาวลัวะมัลร์ 
มีดังนี้ (สถาพร มะโนวัง, 2556)

	 1.1 ผีไร่ คือ ผีที่ท�ำหน้าที่ดูแลรักษาข้าว 
ที่อยู่ในไร่ ดูแลรักษาข้าวในไร่ ไม่ให้ภูตผี ปีศาจ  
และแมลงต่างๆ เช่น นก หน ูแมลง มากดักินท�ำลาย
ข้าว อีกทั้งยังช่วยปกป้องคุ้มครองสัตว์เลี้ยงที่ 
ชาวบ้านเลี้ยงไว้ในไร่ไม่ให้เจ็บป่วยเป็นโรค หาก 
ว่าท�ำผิดผีไร่ ผีไร่จะท�ำให้เจ็บป่วย ดังนั้นจึงต้อง 
มีการเลี้ยงผีไร่เป็นระยะๆ 

	 1.2 ผป่ีา เป็นผท่ีีดูแลป่าเขา ซึง่อาศยัอยูใ่น 
ต้นไม้ การเลี้ยงผีป่านี้ชาวบ้านจะท�ำการเซ่นไหว้
ทุกปีพร้อมกับผีไร่

	 1.3 ผขีนุน�ำ้ เป็นผท่ีีดูแลสายน�ำ้ท่ีชาวลวัะ 
ใช้ในการอุปโภค บรโิภคและท�ำการเกษตร การเลีย้ง
ผขีนุน�ำ้จะท�ำการเซ่นไหว้ทกุปีพร้อมกับผเีจ้าแคว้น 

	 1.4 ผเีฉพาะถิน่อืน่ๆ เช่น ผใีนต้นไม้ใหญ่  
ผีดินโป่ง ซึ่งอยู่ในเขตพื้นท่ีท�ำกิน หรือใกล้เคียง 
ชาวลัวะมัลร์จะท�ำการบอกกล่าวและเลี้ยงดูตาม
ความส�ำคัญและหน้าที่ของผีนั้นๆ 

	 ด้วยเหตุนี้ พิธีกินสะโหลดก่อให้เกิดการ
อนุรักษ์ป่าไว้เพื่อเป็นป่าพิธีกรรม ป่าไม้ไผ่เพื่อ
ใช้ตัดมาท�ำพิ พื้นที่ป่าช้า และป่าอื่นๆ ที่มีผีอาศัย
อยู่ ป่าเหล่านี้ชาวลัวะมัลร์จะไม่ตัดไม้ถ้าไม่ได้รับ
อนุญาตจากผีเจ้าของพื้นที่ 
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	 ปัจจุบันพื้นที่ท�ำกินของชาวลัวะมัลร ์
ส่วนหนึ่งถูกประกาศเป็นพื้นที่ป่าสงวน ท�ำให้ไม่
สามารถเลือกพื้นที่ท�ำไร่หมุนเวียนได้เหมือนเดิม 
การเพิม่ขึน้ของประชากรท�ำให้พืน้ทีท่�ำกินต้องถกู
แบ่งย่อยให้กับลกูหลานจนไม่สามารถท่ีหมนุเวยีน
ไปที่อื่นได้ ต้องท�ำไร่ในที่ดินเดิมซ�้ำๆ เป็นผล 
ให้เกิดการเสื่อมสภาพของดิน แม้ว่าชาวลัวะมัลร์
จะหันเพิ่งพาปุ๋ยเคมีส�ำหรับท�ำการเกษตรมาก 
ยิ่งขึ้น แต่ก็ยังไม่ละทิ้งพิธีกินสะโหลดเพื่อขอให้ผี
มาช่วยคุ้มครองผลผลิตจากไร่อีกทาง

	 (5) ด้านอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม พิธีกิน 
สะโหลดของชาวลัวะมัลร์ที่บ้านกอกมีความแตก
ต่างจากลวัะมลัร์ชมุชนอืน่ในส่วนปลกีย่อย ซึง่เป็น 
ผลสืบเนื่องจากการสืบทอดพิธีกรรมผ่าน 
ความทรางจ�ำ และมคีวามแตกต่างเบีย่งเบนไปบ้าง
เพือ่ปรบัตวัตามสภาวะเศรษฐกิจและความต้องการ
ของสมาชิกชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 5.1) ในการจดัพธิกิีนสะโหลดบางหมูบ้่าน
จัด 7 – 9 วัน ส่วนชาวลัวะมัลร์บ้านกอกจัดถึง 13 
วัน เนื่องจากการแยกวันตัดไม้ไผ่ออกเป็น 2 วัน 
โดยวันแรกตัดเฉพาะไม้ไผ่ซางเพื่อท�ำเป็นขาพิ  
วันถัดไปตัดไม้ไผ่เฮียะเพื่อท�ำเป็นตัวพิ แล้วถึง
จะน�ำมาประกอบกันเป็นพิท่ีสมบูรณ์ในวันถัดไป 
ท�ำให้ไม้ไผ่ทั้งสองชนิดแห้งเท่ากันพอดี จึงไม่เกิด
การหดตวัและคลาดเคลือ่นของเสยีงตลอดช่วงเวลา
ประกอบพิธีกรรม

	 5.2) ท�ำนองของเพลงที่ใช้ตีพิ จะมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละหมูบ้่าน โดยเพลงส่วนหนึง่จะ
เป็นเพลงท่ีแต่งและเล่นในบ้านเจ้าผ ีจะมท่ีวงท�ำนอง
ที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะมีเพลงท่ีชาวลัวะมัลร์ 
ในชุมชนสามารถตีได้ทุกคนประมาณ 3-4 เพลง 
ที่ใช้ตีเล่นร่วมกันในงานโยนพิในลานของหมู่บ้าน 
ชาวลัวะมัลร์บ้านกอกมีท�ำนองตีพิ 3 ท�ำนองที่ใช้
ส�ำหรบัตทีีล่านพธิกีรรม ได้แก่เพลง “ก่ึงก้นปัดซิน่” 
“ต�๋ำต�๋ำข้าว และ “เอิ้นผ้าหม่อม”

	 5.3) การแต่งกายของชาวลวัะมลัร์ในแต่ละ
ชมุชนจะมคีวามแตกต่างกัน เนือ่งจากชาวลวัะมลัร์
ไมม่เีครือ่งแตง่กายทีเ่ปน็เอกลกัษณข์องชาตพินัธุ์ 
ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องแต่งกายจะผสมผสานกับ
กลุม่ชาตพินัธุท์ีอ่ยูใ่กล้เคียงหรอืตามความสามารถ
ท่ีจะจัดหาได้ สิ่งท่ีจ�ำเป็นคือการใช้ผ้าขาวและ 
ผ้าแดงโผกศรีษะ พาดไหล่หรอืคาดเอวเพือ่บ่งบอกว่า 
ก�ำลังอยู่ในช่วงพิธีกรรม ไม่ได้ก�ำหนดของขนาด
ของผ้า หรือจ�ำนวนผืน หลังจากเสร็จพิธีกรรม 
ก็จะเก็บพาดผ้าไว้บนราวใกล้ๆ กับหิ้งผี

	 5.4) อาหารในพิธีกินสะโหลดที่ใช้เลี้ยงผี 
เรียกว่า “แกงหน่อโอย” เป็นสิ่งที่มีเหมือนกันใน
ทกุชมุชน ความแตกต่างจะอยูท่ีส่่วนประกอบ โดย
ในวันที่ชาวลัวะมัลร์เข้าป่าไปตัดไม้ไผ่ จะท�ำการ
เก็บหน่อไม้มาหมักไว้เพื่อท�ำเป็น “แกงหน่อโอย” 
ส�ำหรับเลี้ยงผีแล้วจะเชิญทุกคนท่ีมาร่วมพิธีกิน
พร้อมกัน ชุมชนลัวะมัลร์บ้านเต๋ยจะแกงหน่อโอย
ใส่ปูท้องถิ่นอย่างเดียว แต่ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก
จะใส่ผักทุกชนิดที่เก็บมาจากไร่ข้าว รวมไปถึง 
การกินชะอิน (กระเทียมดอย) และขิงสดเป็น 
ผักเคียง ส่วนต้นข้าวที่ถอนมาจากไร่จะมีการตัด
เอารวงข้าวอ่อนทีต่ดิมากบัต้นน�ำมาบดท�ำเป็นขนม
แจกแก่ผูม้าร่วมพธิกีรรมเรยีกว่า “ข้าวป่วง” ซึง่แตก
ต่างจากชุมชนลัวะมัลร์บ้านสกาดที่ท�ำ “ขนมเกื๋อ” 
หรอื “ฮวง” ท�ำมาจากข้าวโพดมาต�ำผสมกบัน�ำ้ตาล
และแป้ง แล้วห่อด้วยใบตองจิง แล้วน�ำมารวมกัน 
เพื่อแจกในงานกินสะโหลดท่ีบ้านเจ้าผี (สุริยา  
รัตนกุล และคณะ, 2539)

	 5.5) นอกจากนี้พิธีกินสะโหลดของ 
ชาวลัวะมัลร์แต่ละชุมชนจะมีการเพิ่มเติมจากสิ่ง 
ทีม่ด้ัีงเดิมตามแต่ความเชือ่และวถิขีองชมุชนนัน้ๆ 
เช่น ชุมชนลัวะมัลร์บ้านสกาดจะมีการละเล่น  
“ผีโก๋น” มีลักษณะคล้ายกับผีตาโขนของจังหวัด
เลย ส่วนชมุชนลวัะมลัร์บ้านเต๋ยจะสะล้อซอซงึ ซึง่
เป็นเครือ่งดนตรท่ีีใช้กันทัง่ไปในล้านนา มาบรรเลง 
ในช่วงประกอบพิธีกรรม



พิธีกินสะโหลดกับบทสะท้อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์
ลัวะมัลร์ บ้านกอก ตำ�บลเชียงกลาง อำ�เภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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	 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ชาวลัวะมัลร์บ้านกอก
วัย 60 ปี (13 พฤศจิกายน 2567) ท่านกล่าวว่า 
“พธิกิีนสะโหลดในปัจจบุนัมคีวามแตกต่างจากอดีต
มาก สมยัก่อนพธิกีรรมมคีวามศักด์ิสิทธิม์าก ทุกคน
ใส่ใจในรายละเอียดของพิธีกรรม และการเต้นร�ำก็
สนกุสนาน แต่ปัจจบุนัพธิกีรรมโดนตดัทอนหายไป
เยอะ ความขลังลดน้อยลง มีนักท่องเที่ยวมามาก
ขึน้ท�ำให้คนลวัะไม่กล้าเต้นโยนพเิหมอืนอย่างเคย 
แต่ก็ยังดีท่ีโรงเรียนบ้านกอก มีการสอนตีพิและ
พิธีกรรมต่างๆ ให้เด็กเยาวชน แม้จะไม่เหมือน
เดิมแต่ก็คิดว่าพิธีกินสะโหลดจะยังอยู่ ไม่สูญหาย
แน่นอน” 

	 ปัจจบุนั (ปี พ.ศ. 2567) พธิกิีนสะโหลดได้
รบัความสนใจจากส่ือมวลชนต่างๆ และอนิฟลเูอน
เซอร์ (Influencer) แพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ เช่น 
Facebook, Instagram, TikTok หรือ YouTube 
เป็นต้น มีการบันทึกคลิปและเรื่องราวของพิธีกิน
สะโหลดแล้วถ่ายทอดออกไปสู่สังคมออนไลน์ 
ท�ำให้เกดิความสนใจจากผูต้ดิตามเป็นจ�ำนวนมาก  
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์อินฟลูเอนเซอร์ (22 กันยายน 
2567) ท่านกล่าวว่า “ผมสนใจอยากจะมาร่วมพิธี
กินสะโหลดนานมากแล้วแต่ไม่ได้รับอนุญาตให้
เข้าร่วม จนกระทั่งหลังยุคโควิด (ปี พ.ศ. 2565) 
ชาวลัวะมัลร์ได้เปิดโอกาสให้คนภายนอกเข้าร่วม
และบันทึกคลิปกิจกรรมได้ ผมจึงมาบันทึกคลิป
และเผยแพร่ในเพจ (มผีูต้ดิตามมากกว่า 270,000 
คน) มีผู้ชมและกดไลค์เป็นจ�ำนวนมาก ส่วนใหญ่
อยากจะมาร่วมพิธีกินสะโหลดในปีหน้า โดยขอ
ให้แจ้งก�ำหนดการแต่เนิ่นๆ เพื่อให้เตรียมตัวทัน  
ผมคิดว่าปีหน้าต้องมนีกัท่องเทีย่วเยอะแน่ๆ ครบั” 

สรุปและผลการวิจัย 
	 จากการวจิยัพบว่า พธิกีนิสะโหลดของชาติ
พนัธุล์วัะมลัร์บ้านกอก มบีทสะท้อนทางวฒันธรรม
ของชาติพันธุ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ

	 1. การแสดงออกทางวัฒนธรรมด้ังเดิม 
ได้แก่ การพายเหล้า การแกงหน่อโอย การท�ำขนม
ปวง การท�ำพิและใช้พิในพิธีกรรม เป็นต้น

	 2. การแสดงออกทางวัฒนธรรมด้ังเดิม
ที่สร้างสรรค์ใหม่ โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
กลุ่มย่อย คือ

	 2.1) การสร้างสรรค์วัฒนธรรมโดยการ
เพิ่มเติมสิ่งใหม่ ได้แก่ การออกแบบชุดประกอบ
พิธีกรรมใหม่ เนื่องจากชาวลัวะมัลร์ไม่มีเครื่อง
แต่งกายเป็นของตวัเอง จงึได้ออกแบบชดุใหม่โดย
อาศยัภมูปัิญญาของไทลือ้และลวดลายผ้าเมอืงน่าน 
ประยุกต์ร่วมกับชุดพิธีกรรมที่มีอยู่เดิม

	 2.2) การสร้างสรรค์วฒันธรรมโดยการตดั
วัฒนธรรมดั้งเดิมออก ส่วนใหญ่จะเป็นวัฒนธรรม 
ท่ีเป็นอปุสรรคต่อการร่วมกิจกรรมของคนภายนอก 
เช่น การห้ามพูดภาษาอื่นที่ไม่ใช่ภาษาลัวะ  
การห้ามเข้าออกชมุชนจนกว่าจะจบพธิกีรรม และ 
การห้ามซื้อขายหรือประกอบกิจกรรมอื่นๆ  
นอกเหนือพิธีกรรม เป็นต้น

	 3. การแสดงออกทางวัฒนธรรมอื่นๆ  
ทีส่อดแทรกในวฒันธรรมด้ังเดิม เช่น การจดัขบวน
ต้อนรบัเจ้าหน้าทีป่กครองของรฐั การใช้เครือ่งขยาย
เสียงหรอืเปิดเพลงตามสมยันยิมระหว่างช่วงเวลา 
จัดพิธีกรรม และการประกวดแข่งขันการตีพ ิ
ของแต่ละสายตระกูลผี เป็นต้น

	 สิ่งเหล่านี้ท�ำให้พิธีกินสะโหลดกลายเป็น
ประเพณปีระดษิฐ์ โดยการสนบัสนนุจากหน่วยงาน
ราชการ นักการเมือง และสื่อมวลชนต่างๆ ซึ่งม ี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้พิธีกินสะโหลดเป็นที่ประทับ
ใจแก่นักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและส่ือมวลชน  
ในมุมของชาวลัวะมัลร์ พิธีกินสะโหลดยังคงม ี
ความส�ำคัญกับวิถีชีวิต ท้ังในด้านการเกษตร  
การอนรุกัษ์ป่าชมุชน และเอกลกัษณ์ของชาตพินัธุ์ 
การสบืสานพธิกิีนสะโหลดจะท�ำให้ความเป็นชาตพินัธุ์
ของชาวลัวะมัลร์ยังด�ำรงอยู่ และมีพื้นที่ทางสังคม
ท่ามกลางกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อยู่ใกล้เคียง
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
	 1. ข้อเสนอแนะต่อการน�ำผลการวจิยั
ไปใช้
	 การวจิยันีท้�ำให้ทราบถงึวฒันธรรมของชา
ตพินัธุล์วัะมลัร์บ้านกอกในพธิกิีนสะโหลดในเชงิลกึ 
สามารถน�ำไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัผูท้ีส่นใจจะ
ท�ำการวจิยัเพิม่เตมิ และช่วยให้ผูท้ีส่นใจจะเข้าร่วม
พธิกีรรมในฐานะนกัท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมชมุชน
ได้เข้าใจรูปแบบของพิธีกรรมและข้อควรปฏิบัต ิ
ในแต่ละขั้นตอนของพิธีกรรม

	 2. ข้อเสนอแนะต่อการท�ำวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1) ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกินสะโหลด
ของชาวลวัะมลัร์ในแต่ละหมูบ้่านว่ามคีวามเหมอืน
หรือแตกต่างกันอย่างไร เช่น การสืบทอดและ 

การรักษาตระกูลผี การสร้างสมดุลย์ทางอ�ำนาจ 
และบทบาทของเพศชายและเพศหญิงผ่านทาง
ความเชื่อในระบบผี เป็นต้น

	 2.2) ศึกษาท�ำนองของการตีพิของ 
ชุมชนลัวะมัลร์ในแต่ละหมู่บ้านว่ามีความเป็นมา
อย่างไร ความหมายของท�ำนองเพลง รปูแบบดนตรี
และการน�ำไปใช้ในพิธีกรรม

กิตติกรรมประกาศ 
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เปิดโอกาสให้ผู้ศึกษาวิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์และ 
มส่ีวนร่วมในพธิกิีนสะโหลด จนกระท่ังเกดิงานวจิยั
ส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ได้คาดหวังไว้
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