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บทคัดย่อ
	 งานวจิยันีมุ้ง่ศึกษาการสร้างรปูแบบการท�ำเกษตรอินทรย์ีทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งอายใุนชมุชนอ�ำเภอ
ห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง และเน้นการต่อยอดภูมิปัญญาด้ังเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีใหม่ เพื่อสร้าง
ระบบเกษตรอินทรีย์ที่ยั่งยืนและส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร ในการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายเป็น
เกษตรกรผู้สูงอายุในพื้นที่อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง จ�ำนวน 40 คน โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ได้มาด้วยวธิอีาสาสมคัร การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคุณภาพโดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน 
ประกอบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการประชุมกลุ่มในการเก็บรวมรวมข้อมูล วิเคราะห์ อภิปรายผล
ข้อมลูเชงิพรรณนาความ โดยผลการวเิคราะห์พบว่าการพฒันาเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีด้วยกระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชนเป็นกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนแบบร่วมคิดร่วมท�ำ และ 
มีการเรียนรู้เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว และเมื่อวิเคราะห ์
องค์ประกอบ สร้างรูปแบบ น�ำเสนอและขยายผลรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ พบว่า
รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ท่ีเหมาะสมประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 8 ประการ 
ดังนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐาน: ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ สภาพเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศในชุมชน 
2) การเสรมิก�ำลงั: สนบัสนนุด้านเงนิทนุ อปุกรณ ์เทคโนโลย ีและความรู ้3)การพฒันาความรูแ้ละทกัษะ: 
ฝึกอบรมการเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะกับผู้สูงอายุ 4) การตลาด: หาช่องทางจ�ำหน่ายผลผลิต สร้างรายได้
ให้ผู้สูงอายุ 5) การสร้างเครือข่าย: เชื่อมโยงผู้สูงอายุ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรต่างๆ 
6) มาตรฐานและการพัฒนา: ยกระดับคุณภาพผลผลิต สู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 7) การสร้างแบรนด์: 
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สร้างเอกลักษณ์และจุดเด่นให้กับสินค้าเกษตรอินทรีย์ และ 8) ความยั่งยืน: พัฒนาระบบเกษตรอินทรีย์
ที่ยั่งยืน รักษาสิ่งแวดล้อม จากผลการศึกษานี้เมื่อน�ำรูปแบบการท�ำเกษตรอินทรีย์ไปใช้จะเป็นการเสริม
ศกัยภาพของการใช้เทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ี เพือ่ช่วยให้ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีดี่ขึน้ เกดิความมัน่คง
ทางอาหาร และสร้างรายได้ให้กับชุมชนชนบท 

ค�ำส�ำคัญ:	 เกษตรอินทรีย์, ชุมชน, ผู้สูงอายุ, คุณภาพชีวิต, ความมั่นคงทางอาหาร

Abstract
	 This research aims to develop an organic farming model tailored for the elderly in 
Hang Chat District, Lampang Province. It focuses on integrating traditional knowledge with 
modern technology to create a sustainable organic farming system and improve food security. 
This qualitative study engaged 40 elderly farmers from the district, selected through voluntary  
participation. The methodology was rooted in community participation, utilizing in-depth interviews 
and group meetings for data collection, followed by descriptive analysis. The findings reveal that 
developing organic agricultural technology through community participation is a collaborative  
process that strengthens community bonds by fostering collective ideation, joint action, and 
mutual support, which are crucial for long-term sustainable development. The analysis resulted 
in an eight-component model for the effective transfer of organic farming technology: 1) Baseline  
Information: Gathering data on the elderly population, as well as the economic, social, and 
ecological context of the community, 2) Empowerment: Providing financial support, equipment, 
technology, and knowledge, 3) Capacity Building: Offering training in organic farming practices 
adapted for the elderly, 4) Market Access: Securing sales channels to generate income for  
seniors, 5) Network Development: Connecting the elderly with government agencies, private 
sector entities, and other organizations, 6) Standardization and Improvement: Enhancing  
product quality to meet organic standards, 7) Brand Building: Creating a unique identity and 
value proposition for organic products, and 8) Sustainability: Fostering an environmentally 
friendly and sustainable organic farming system. The implementation of this model is expected 
to improve the quality of life for the elderly, enhance food security, and generate income, thereby 
strengthening the rural community.

Keywords:	Organic farming, community, elderly, quality of life, food security

บทน�ำ
	 ประเทศไทยก�ำลงัเผชญิกบัสงัคมผูส้งูอายุ
อย่างรวดเร็วโดยมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุ 
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และก้าวเข้าสู่การเป็นสังคม
สูงวัย (Aged Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และ

ข้อมูลจากส�ำนักงานสถิติจังหวัดล�ำปาง (2566) 
รายงานว่าในปี 2565 จังหวัดล�ำปางมีสัดส่วน 
ผู้สูงอายุสูงที่สุดในประเทศ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 
2566) มจี�ำนวนผูส้งูอายคิุดเป็นร้อยละ 28.01 ของ
ประชากรทัง้จงัหวดั (ส�ำนกังานสถติจัิงหวดัล�ำปาง, 
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2566) และข้อมลูของอ�ำเภอห้างฉตัร จงัหวดัล�ำปาง 
พบว่าความต้องการหลกัของประชาชนในพืน้ที ่ได้แก่ 
การแก้ปัญหาการว่างงานของผูส้งูอาย ุการส่งเสรมิ 
การมีงานท�ำ มีอาชีพเสริมและฝึกอบรมสร้าง 
รายได้จากการท�ำเกษตรอนิทรย์ี เพือ่ลดทอนปัญหา
ความยากจน และปัญหาหนี้สิน (จังหวัดล�ำปาง, 
2567) ถงึแม้ว่าเกษตรกรผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มแีรงใจ
ในการท�ำงานเพื่อสร้างรายได้ มีภูมิปัญญาในการ 
ปลกูพชื เลีย้งสัตว์เป็นทนุเดิม เพราะผูสู้งอายเุหล่านัน้ 
มีองค์ความรู้ ความคุ้นเคย และมีความสามารถ
เป็นอย่างดี แต่ด้วยวยัและสุขภาพท่ีไม่เอือ้อ�ำนวย
เหมือนวัยหนุ่มสาวจึงไม่สามารถท�ำงานหนักได้  
จงึเป็นท่ีมาว่าผูสู้งอายใุนพืน้ทีต้่องการความช่วยเหลอื 
ทางด้านการพฒันาคณุภาพชวีติเนือ่งจากการเข้าสู่
สงัคมผูส้งูอายสุ่งผลให้ก�ำลงัการผลติในวยัแรงงาน
ลดลง และภาระการใช้จ่ายเพื่อดูแลรักษาและ 
การพยาบาลท่ีเพิม่ขึน้ นอกจากนีปั้ญหาด้านแรงงาน
ภาคเกษตรท่ีพบคือเยาวชนคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ 
ส่วนมากยงัขาดความตระหนกัและให้ความส�ำคัญ
กับการท�ำอาชพีเกษตรกรรมสบืต่อจากบรรพบรุษุ
เนื่องจากการขาดแรงจูงใจ ไม่สนใจและไม่ภาค
ภูมิใจในอาชีพของบรรพบุรุษ มีทัศนคติเชิงลบต่อ
อาชีพเกษตรกร ส่วนหนึ่งปัญหานี้เกิดจาก สภาพ
อากาศ สภาพพืน้ท่ีไม่เอือ้อ�ำนวย และราคาผลผลติ
การเกษตรตกต�ำ่ โดนเอาเปรยีบจากพ่อค้าคนกลาง 
เกษตรกรมรีายได้ไม่เพยีงพอต้องกู้ยมืเงนิมาลงทุน
ปัจจยัการผลติหมนุเวยีน (วลิยัวรรณ์ แฝดสรุะ และ
เพ็ญณี แนรอท, 2558) ซึ่งมีการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
กับการส่งเสริมการท�ำเกษตรปลอดภัยเพื่อความ
มั่นคงด้านอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุในมิติต่างๆ ท่ี
เหมาะสมกับบริบทความเป็นผู้สูงอายุ โดยอาศัย
กลไกสร้างมส่ีวนร่วมของภาคีเครอืข่ายทีช่่วยผลกัดัน 
ให้เกิดการขับเคลื่อนงานในระดับชุมชนได้อย่าง
ยั่งยืน (ภัทรพงษ์ สุขเกษม และคณะ, 2566) ซึ่ง
การพฒันารปูแบบหรอืกลไกการท�ำเกษตรอนิทรย์ี
ด้วยกระบวนการรวมกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
กันภายในกลุ่มและเครือข่ายจะท�ำให้ชุมชนนั้น 

มคีวามเป็นอยูท่ี่ดีและยัง่ยนื (กนกกาญจน์ เมอืงแก้ว 
และสุภาค์พรรณ ตั้งตรงไพโรจน์, 2564) เพราะ 
การมีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนา 
และความเข้าใจในกระบวนการอย่างถ่องแท้จะ
สามารถมองเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน จนเกิดความตระหนักในปัญหา
ของตนเอง และด้ินรนหาทางแก้ไขเพื่อปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงจนเกิดการตัดสินใจเข้ามามีส่วนร่วม 
อย่างแท้จริง (จินตวีร์ เกษมศุข, 2561) ดังนั้น 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาการพัฒนา 
รูปแบบการท�ำเกษตรอินทรีย์ที่มีความเหมาะสม 
กับวัยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมที่ผู ้สูงอายุ 
สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อผลิตวัตถุดิบทาง 
การเกษตรที่เป็นต้นทางของการสร้างสรรค์เมนู
อาหารท้องถิ่นตามอัตลักษณ์ของชุมชนในอ�ำเภอ
ห้างฉตัร เช่น น�ำ้พรกิตาแดง น�ำ้พรกิแกงเมอืง และ
ข้าวเกรยีบ เป็นต้น เมนอูาหารตามอตัลกัษณ์ท้องถิน่ 
เหล่านี้เป็นอาหารที่ผู้คนในอ�ำเภอห้างฉัตร และ
อ�ำเภออื่นๆ ในจังหวัดล�ำปางและจังหวดัใกล้เคียง 
บรโิภคกันปกตวิสิยั โดยเกษตรกรผูส้งูอายสุามารถ
น�ำเอาองค์ความรูที้เ่กิดขึน้จากกระบวนการมส่ีวน
ร่วมของการวจิยัในครัง้นีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างอาชีพ สร้างรายได้ และ
อาจจะเป็นการส่ือสารให้เยาวชนคนรุน่ใหม่ได้รบัรู้
และหาโอกาสเข้ามาเรียนรู้ เพื่อมีส่วนร่วมในการ
ท�ำการเกษตรเพิ่มมากขึ้น พร้อมทั้งยังเป็นส่วน
หนึ่งในการขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนได้ด้วย

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาเทคโนโลยี
เกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน

	 2. เพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบ สร้างรปูแบบ  
น�ำเสนอและขยายผลรปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยี
เกษตรอินทรีย์
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กรอบความคิด/สมมติฐานการวิจัย
	 งานวจิยันีใ้ช้แบบแผนการวจิยัเชงิปฏบิตัิ
การแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) ศึกษาวิจัยจากผู้สูงอายุในอ�ำเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล�ำปาง โดยมีวิธีด�ำเนินการวิจัย 4 ระยะ 
ในระหว่างเดือนมกราคม 2566 ถึง มีนาคม 2567 
ขอบเขตด้านประชากรการวจิยัได้แก่ ผูสู้งอายทุีอ่าศยั
ในพื้นที่อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง จ�ำนวน 40 

คน ซึง่เป็นปราชญ์หรอืผูน้�ำด้านการท�ำการเกษตร 
หรอืเกษตรกรทีป่ระกอบอาชพีด้านเกษตรกรรม และ
เป็นผูส้งูอายทุีม่คีวามสนใจในการขยายผล ท่ีได้มา
โดยอาสาสมคัร (ข้อมลูจากส�ำนกังานพฒันาชมุชน
อ�ำเภอห้างฉตัร จงัหวดัล�ำปาง) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ
วิจัยมี 3 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 
และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม

 

1) เพื่อศกึษาวธิกีารพฒันาเทคโนโลยเีกษตร
อนิทรยีด์ว้ยกระบวนการมส่ีวนรว่มของชมุชน 

2) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ สร้างรูปแบบ 
น า เสนอและขยายผลรูปแบบการถ่ายทอด
เทคโนโลยเีกษตรอนิทรยี ์
กรอบความคิด/สมมติฐานการวิจยั 

งานวิจัยนี้ ใช้แบบแผนการวิจัย เชิง
ปฏิบตัิการแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) ศึกษาวิจัยจากผู้สูงอายุ ใน
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง โดยมวีธิดี าเนินการ
วจิยั 4 ระยะ ในระหว่างเดอืนมกราคม 2566 ถึง 

มนีาคม 2567 ขอบเขตด้านประชากรการวิจัย
ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยในพื้นที่อ าเภอห้างฉัตร 
จงัหวดัล าปาง จ านวน 40 คน ซึ่งเป็นปราชญ์หรอื
ผู้น าด้านการท าการเกษตร หรือเกษตรกรที่
ประกอบอาชพีดา้นเกษตรกรรม และเป็นผูสู้งอายุ
ที่มีความสนใจในการขยายผล ที่ได้มาโดย
อาสาสมัคร (ข้อมูลจากส านักงานพัฒนาชุมชน
อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง) เครื่องมอืที่ใชใ้น
ก า ร วิ จั ย มี  3  ช นิ ด  คื อ  แ บ บ สั ม ภ าษ ณ์  
แบบสอบถาม และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม 

 
ภาพท่ี 1 กรอบวิจยั 

เมื่อได้ผลการศกึษาแต่ละระยะแล้วจะน าไปใชใ้น
ระยะถัดไปเพื่อให้ตรงกับเป้าหมายที่ต้องการ
นวตักรรมเทคโนโลยเีกษตรอนิทรยีท์ีเ่หมาะสมกบั
ผู้สูงอายุและระบบนิเวศชุมชนในอ าเภอห้างฉัตร
และได้รูปแบบวธิกีารเพาะปลูกที่เหมาะสมกบัวยั
ของผู้สูงอายุและช่วยพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยีการเกษตร ดังแสดงกรอบ
แนวคดิ การวจิยัในภาพที ่1  

วิธีด าเนินการวิจยัและระเบียบวิจยั 
การพฒันาเทคโนโลยเีกษตรอนิทรยีเ์พื่อ

ความมัน่คงทางอาหารดว้ยแนวทางการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนบนพืน้ฐานของระบบนิเวศเชงิพืน้ทีข่อง
กลุ่มผูสู้งอายุ อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง ไดม้ี
การเชิญชวนเกษตรกรผ่านเครือข่าย หน่วยงาน
ภาครฐั ผู้น าชุมชน และมีการชี้แจงวตัถุประสงค์
ของการวิจัยในระหว่างที่มีการประชาสัมพันธ์

	 เมือ่ได้ผลการศกึษาแต่ละระยะแล้วจะน�ำไป
ใช้ในระยะถดัไปเพือ่ให้ตรงกบัเป้าหมายทีต้่องการ
นวตักรรมเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีทีเ่หมาะสมกับ
ผู้สูงอายุและระบบนิเวศชุมชนในอ�ำเภอห้างฉัตร
และได้รูปแบบวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสมกับวัย
ของผู้สูงอายุและช่วยพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยกีารเกษตร ดังแสดงกรอบแนวคิด 
การวิจัยในภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัยและระเบียบวิจัย
	 การพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์เพื่อ
ความมัน่คงทางอาหารด้วยแนวทางการมส่ีวนร่วม
ของชมุชนบนพืน้ฐานของระบบนเิวศเชงิพืน้ท่ีของ
กลุ่มผู้สูงอายุ อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง ได้มี
การเชิญชวนเกษตรกรผ่านเครือข่าย หน่วยงาน
ภาครัฐ ผู้น�ำชุมชน และมีการชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการวิจัยในระหว่างที่มีการประชาสัมพันธ์



รูปแบบการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์สำ�หรับผู้สูงอายุ:  
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โครงการทุกครั้ง ข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลได้รับ
ความยนิยอมโดยการบอกกล่าว และถอืเป็นความ
ลับท่ีนักวิจัยต้องรักษาความลับ โดยเป็นข้อมูลที่
ไม่ก่อให้เกดิความเดือดร้อนทางร่างกายและจติใจ
ของผู้ให้ข้อมูลรวมถึงผลของการวิจัยที่ได้จะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมเกษตรในชุมชน ในการศึกษา
ครั้งนี้มีวิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

	 กิจกรรมระยะที่ 1 ศึกษาวิธีการพัฒนา
เทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีทีเ่หมาะสมกับระบบนเิวศ
ในชมุชนภายใต้กลุม่ผูน้�ำผูส้งูอาย ุอ�ำเภอห้างฉตัร 
จังหวัดล�ำปาง โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาด้วยวิธี
อาสาสมัคร ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 
50- 70 ปี ขึ้นไป ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมา
ไม่น้อยกว่า 5 ปี และอาศัยในพืน้ทีอ่�ำเภอห้างฉตัร  
2) ปราชญ์ชาวบ้านหรอืผูน้�ำชมุชนด้านการเกษตร
ในพื้นที่อ�ำเภอห้างฉัตร โดยมีคุณสมบัติ คือ เป็น 
ผู้มีความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถใน
ด้านการท�ำการเกษตรมาอย่างน้อย 10 ปี และ  
3) ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติ 
คือ จบการศึกษาระดับปริญญาเอก หรือด�ำรง
ต�ำแหน่งวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 
มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางด้านการเกษตร หรือ
มีประสบการณ์เก่ียวกับการด้านการวิจัยในพื้นที่
ด้านการเกษตรอย่างน้อย 5 ปี ท�ำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่ประกอบด้วย แบบสอบถามความเท่ียง
ตรงเชิงด้านเนื้อหาและความครอบคลุม และแบบ
สมัภาษณ์ด้านเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีทีเ่หมาะสม
กับระบบนเิวศในชมุชนของผูส้งูอายโุดยผูเ้ชีย่วชาญ
ที่เกี่ยวข้องของกลุ่มผู้น�ำผู้สูงอายุ อ�ำเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล�ำปาง จากนั้นวิเคราะห์เนื้อหาจากการ
สัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มเพื่อน�ำไปใช้ในการ
วิเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบฯ

	 กิจกรรมระยะที ่2 การวเิคราะห์องค์ประกอบ 
ของรปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ี
โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน ด�ำเนินการศึกษา

ตามขัน้ตอนการวเิคราะห์องค์ประกอบของรปูแบบ
การถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีโดยใช้ระบบ
นิเวศพื้นที่เป็นฐานฯ และการตรวจสอบ คุณภาพ
ขององค์ประกอบของรปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยี
เกษตรอินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ 
จังหวัดล�ำปาง มีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 คน ท่ีเป็นกลุม่เดียวกับ 
ในกิจกรรมระยะที่ 1 ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
ประกอบด้วย แบบบันทึกเอกสารการสังเคราะห์ 
องค์ประกอบของรูปแบบฯ และแบบบันทึกการ
ประชมุกลุม่ตรวจสอบความถกูต้องขององค์ประกอบ
ของรปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ี 
โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐานฯ จากนั้นด�ำเนิน
การการเก็บรวบรวมข้อมลูเพือ่วเิคราะห์เนือ้หาจาก
กิจกรรม แล้วน�ำไปออกแบบรูปแบบการถ่ายทอด
เทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่
เป็นฐาน

	 กิจกรรมระยะที่ 3 การสร้างรูปแบบ 
การถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีโดยใช้ระบบ
นเิวศพืน้ท่ีเป็นฐาน ด�ำเนนิการศกึษาโดยน�ำผลจาก
ระยะท่ี 2 มาร่างรูปแบบฯ สร้างคู่มือ ตรวจสอบ
คุณภาพ และบันทึกผลสะท้อนกลับจากการรร่วม
วิพากษ์ และข้อเสนอแนะเพื่อตรวจสอบปรับปรุง
และแก้ไขรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตร
อนิทรย์ีโดยใช้ระบบนเิวศพืน้ท่ีเป็นฐาน กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการศึกษา ได้มาด้วยวิธีอาสาสมัคร ได้แก่ 
ผูท้รงคุณวฒุด้ิานการเกษตร หลกัสตูรและการสอน
จ�ำนวน 3 คน ผู้น�ำชุมชนจ�ำนวน 5 คน ตัวแทน 
ผูสู้งอายจุ�ำนวน 5 คน และผูเ้ก่ียวข้องจากหน่วยงาน
ในพืน้ทีจ่�ำนวน 2 คน รวมจ�ำนวน 15 คน ด�ำเนนิการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกการประชุม
กลุ่ม และแบบสอบถามเก่ียวกับ (ร่าง) รูปแบบ
การถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีโดยใช้ระบบ
นิเวศพื้นท่ีเป็นฐานและคู่มือรูปแบบฯ เป็นแบบ
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มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้แบบสอบถาม 
ซึง่ประเมนิประสทิธภิาพตามมาตรฐานการประเมนิ
ของ Joint Committee on Standards for Education 
Evaluation (รตันะ บวัสนธ์, 2556) ครอบคลมุ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility) 2) ด้านความ
เป็นไปได้ (Feasibility) 3) ด้านความถกูต้องแม่นย�ำ 
(Accuracy) 4) ด้านความเหมาะสม (Propriety) และ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการร่วมวิพากษ์และข้อเสนอ
แนะ โดยการถอดความและน�ำมาตรวจสอบ แก้ไข 
ปรับปรุง รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตร
อินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน ท�ำการ
วเิคราะห์ข้อมลู โดยการหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน

	 กิจกรรมระยะที ่4 การน�ำเสนอและขยาย
ผลรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์
โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน ด�ำเนินการศึกษา
โดยผ่านกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์โดยใช้ระบบ
นิเวศพื้นท่ีเป็นฐาน เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุ จังหวัด
ล�ำปางในการผลติวตัถดิุบและประเมนิประสทิธผิล
ของรูปแบบจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุใน
ชุมชนอ�ำเภอห้างฉัตร ได้มาด้วยวิธีอาสาสมัคร
จ�ำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ประกอบด้วยแบบสอบถามประเมนิคณุภาพ
ของรูปแบบ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
โดยใช้แบบสอบถาม ซึง่ประเมนิประสทิธภิาพตาม
มาตรฐานการประเมินครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility) 2) ด้านความ
เป็นไปได้ (Feasibility) 3) ด้านความถกูต้องแม่นย�ำ 
(Accuracy) 4) ด้านความเหมาะสม (Propriety)  
5) 5.ด้านความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์
ของคู่มือ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ในช่วง 0.67-1.00 และแบบสัมภาษณ์การประเมิน
ประสิทธผิลของรปูแบบฯ ซึง่มค่ีาดัชนคีวามสอดคล้อง 
(IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 และ แบบสัมภาษณ ์

การประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบ การวเิคราะห์
ข้อมูลจากผลการประเมินคุณภาพ และวิเคราะห์
เนือ้หาการสมัภาษณ์ประสทิธิผล จากนัน้น�ำข้อมลูท่ี
ได้มาวเิคราะห์ ค่าเฉลีย่ ( ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป และ
แปลผลความคิดเห็นจากค่าเฉลี่ยโดยก�ำหนดค่า
ต�ำ่สดุเท่ากับ 1.00 คะแนน และค่ามากท่ีสดุเท่ากบั 
5.00 คะแนน ดังนี้

		  4.50-5.00 หมายถึง มากที่สุด

		  3.50-4.49 หมายถึง มาก

		  2.50-3.49 หมายถึง ปานกลาง

		  1.50-2.49 หมายถึง น้อย

		  1.00-1.49 หมายถึง น้อยที่สุด

	 และวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนน
ก่อนและหลงัการน�ำคูม่อืรปูแบบฯ ไปใช้ โดยเปรยีบ
เทียบคะแนนทดสอบความรู้ด้านเกษตรอินทรีย ์
ก่อนและหลังน�ำเอาคู่มือรูปแบบฯ ไปใช้ประโยชน์  
เป็นข้อสอบแบบปรนยัท่ีก�ำหนดข้อค�ำถามให้สอดคล้อง 
กับเนื้อหาในคู่มือรูปแบบฯ เช่น Participatory  
Guarantee System (PGS) คอื ระบบประกันคณุภาพ
ในระดับท้องถิ่น ที่ให้การรับรองผู้ผลิตโดยเน้น 
การมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง และตัง้อยูบ่น
ฐานของความเชื่อถือ เครือข่ายทางสังคมและการ
แลกเปลี่ยนความรู้ใช่หรือไม่ เป็นต้น จากนั้นน�ำ 
ผลคะแนนทีไ่ด้ไปวเิคราะห์โดยใช้สถติ ิคือ ค่าเฉลีย่  
( ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถติ ิpaired 
t-test ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป SPSS 
ก่อนน�ำไปแปลผล

ผลการศึกษา
	 กจิกรรมระยะที ่1 พบว่าสมาชกิส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุที่มีใจรักการปลูกพืชที่ไม่ใช้สารเคมี
เป็นทนุเดิม เนือ่งจากการปลกูพชืโดยใช้สารเคมนีัน้ 
จะต้องมกีารลงทนุในการซือ้ปัจจยัการผลติซึง่เป็น 
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ต้นทุนการผลิตท่ีมีราคาสูงขึ้นเป็นอย่างมากใน
สภาวะปัจจบุนั โดยกลุม่ผูน้�ำได้ให้ข้อมลูว่าเกษตรกร 
ส่วนใหญ่ในอ�ำเภอห้างฉัตรพยายามที่จะหาทาง
เลือกอื่นที่ช่วยลดภาระในการซื้อสารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชและปัจจัยการผลิตต่างๆ ลงไป สอดคล้อง
กับแนวนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ที่ต้องการให้เพิ่มพื้นท่ีการเพาะปลูกพืชอินทรีย์ 
จึงได้มีการฝึกอบรมให้กลุ่มเกษตรกรผลิตปัจจัย 
การผลติใช้ภายในครวัเรอืนของตนเอง เช่น ปุย๋หมกั 
ไม่กลับกอง ปุ๋ยน�้ำชีวภาพ ชีวภัณฑ์ก�ำจัดโรคและ
แมลงศัตรพูชื โดยการท่ีเกษตรกรมคีวามรูเ้ก่ียวกบั 
การเกษตรแบบอินทรีย์เป็นพื้นฐานอยู่แล้วจะยิ่ง 
ท�ำให้การพฒันาเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีทีเ่หมาะสม
กับระบบนเิวศในชมุชนสามารถเกดิขึน้ได้ นอกจากนี ้
พบว่าเกษตรกรในพื้นที่อ�ำเภอห้างฉัตรส่วนมาก
ปลกูข้าวเป็นหลกัแต่ฤดูการท�ำนาส่วนมากเป็นนาปี  
เพราะปัญหาเรื่องระบบชลประทานที่พื้นที่เกษตร
ในเขตอ�ำเภอเป็นนาน�้ำฝน และหลังการปลูกข้าว
จะมกีารปลกูพชืผกัอายส้ัุนเนือ่งจากพืน้ทีบ่างส่วน 
ไม่ได้อยูใ่นเขตชลประทาน ท�ำให้ในฤดูแล้งไม่สามารถ 
ปลูกพืชได้ แต่พืชบางชนิดเกษตรกรจะปลูกไว้
ภายในอาณาเขตบ้าน เช่น ตะไคร้ ขงิ ข่า พรกิไทย 
ซึง่พชืกลุม่นีส้ามารถเกบ็เก่ียวผลติได้ตลอดปี และ
เมื่อเก็บเก่ียวผลผลิตได้แล้วจะน�ำมาจ�ำหน่ายใน
ตลาดชมุชนหรอืตลาดเกษตรกร ของจงัหวดัล�ำปาง 
โดยส่วนมากจะเป็นการผลติในปรมิาณน้อยไม่เน้น
ปริมาณเนื่องจากวัยและสุขภาพที่จ�ำกัด รวมถึง 
ยงัไม่ได้มกีารแปรรปูหรอืมกีารรบัซือ้ผลผลติทีเ่ป็น 
รูปธรรม ท�ำให้ไม่มีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูก
และยังมีข้อจ�ำกัดเรื่องต้นทุนในการผลิต ส�ำหรับ 
การเพาะปลูกพืชในพื้นที่อ�ำเภอห้างฉัตรนิยมใช้
ระบบการปลูกแบบพืชปลอดภัยและส่วนมากยัง 
ไม่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน แม้ว่ามีเกษตรกร 
บางส่วนท่ีได้รบัการผลกัดันให้เข้าสูร่ะบบการรบัรอง
แบบมีส่วนร่วม Participatory Guarantee System 
(PGS) ในระยะปรบัเปลีย่นก่อนเข้าสู่ระบบมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) ซึ่งต้องใช้ระยะ
เวลาประมาณ 3-5 ปี ขึ้นกับประวัติการปลูกพืชใน
พืน้ทีเ่ดิม โดยส�ำนกังานเกษตรประจ�ำอ�ำเภอได้เข้า
มามบีทบาทในการช่วยผลกัดันให้เกษตรกรให้เข้าสู ่
การรับรองมาตรฐานเพื่อให้สินค้าทางการเกษตร
ที่ได้มีคุณภาพ ปลอดภัย และมีมาตรฐานตามที่
ผู้บริโภคยอมรับ ส่งผลท�ำให้เกษตรกรสามารถ
จ�ำหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่สูงขึ้น ซึ่งมาตรฐาน
ท่ีเกษตรกรสูงวัยสามารถเข้าสู่การรับรองได้โดย
ไม่ยุง่ยากมากคอื ระบบการรบัรองแบบมส่ีวนร่วม  
Participatory Guarantee System (PGS) โดยระบบ 
PGS นีเ้ป็นระบบทีส่ร้างการมส่ีวนร่วมของทกุฝ่าย
ที่เกี่ยวข้อง หรือ “ผู้มีส่วนได้ ส่วนเสีย” ในห่วงโซ่ 
เกษตรอินทรีย์ประกอบด้วยเกษตรกรผู้ผลิต  
ผู้บริโภค นักวิชาการ และหน่วยงานภาครัฐ  
ซึ่งหลักการของ PGS ยังเป็นหลักการที่ช่วยสร้าง
ความเข็มแข็งให้กับกลุ่มเกษตรกร

	 กจิกรรมระยะที ่2 พบว่าจากการสังเคราะห์
เอกสาร งานวจิยั บทความ แนวคดิทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้อง 
และจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ก่ียวข้องเพือ่
ออกแบบรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตร
อนิทรย์ีโดยใช้ระบบนเิวศน์พืน้ทีเ่ป็นฐาน เพือ่สร้าง
ความมั่นคงทางอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ จังหวัด
ล�ำปาง สามารถสังเคราะห์ออกมาเป็นรูปแบบ 
ทีป่ระกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การให้ข้อมลู
พื้นฐาน การเสริมแรง การให้ความรู้ทักษะอาชีพ 
การเข้าถงึมาตรฐานและการพฒันา การสร้างแบรนด์  
การตลาด การสร้างเครือข่าย และการสร้าง 
ความยั่งยืน และสามารถสังเคราะห์รูปแบบการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ ดังภาพที่ 2

	 กจิกรรมระยะที ่3 พบว่าผลการประเมนิ
คุณภาพ (ร่าง) คูม่อืรปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยี
เกษตรอนิทรย์ีโดยใช้ระบบนเิวศพืน้ทีเ่ป็นฐานโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเท่ากับ 
3.94±1.01 คะแนน แยกประเด็นต่างๆ เป็นดังนี้ 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 449 ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2568

	 1. ด้านองค์ประกอบของรูปแบบฯ  
(Element) มีคะแนนการประเมินเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากเท่ากับ 4.00±1.09 คะแนน โดยหลักการของ
รูปแบบฯ และจุดประสงค์ของรูปแบบฯ มีคะแนน
การประเมินมากที่สุด (mean = 4.80±0.40) และ
คะแนนประเมนิการวดัและประเมนิผลของรปูแบบ
ต�่ำที่สุดมีค่าเท่ากับ 3.60±1.02 คะแนน 

	 2. ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility) มคีะแนน
การประเมนิเฉลีย่อยูใ่นระดับมากเท่ากับ 4.00±1.26 
คะแนน โดยประเด็นทีว่่ารปูแบบฯ สามารถกระตุน้
ให้ผูเ้ก่ียวข้องเหน็ประโยชน์ของเทคโนโลยเีกษตร

อินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน มีคะแนน
การประเมินมากที่สุด (mean = 4.60±0.49) และ
รปูแบบฯ มปีระโยชน์ต่อการยกระดับรายได้ให้แก่ 
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย (mean = 3.60±1.36)  
มีคะแนนการประเมินต�่ำที่สุด 

	 3. ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility)  
มคีะแนนการประเมนิเฉลีย่เท่ากับอยูใ่นระดับมาก 
4.40±1.080 คะแนน โดยในประเด็นรูปแบบฯ  
มีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนสามารถน�ำ
ไปใช้ได้มีคะแนนการประเมินมากท่ีสุด (mean = 
4.60±0.49) คะแนน

 

เสริมแรง การให้ความรู้ทกัษะอาชีพ การเข้าถึง
มาตรฐานและการพัฒนา การสร้างแบรนด์  
การตลาด การสรา้งเครอืข่าย และการสรา้งความ
ยัง่ยนื และสามารถสงัเคราะหร์ปูแบบการถ่ายทอด
เทคโนโลยเีกษตรอนิทรยี ์ดงัภาพที ่2 

กิจกรรมระยะท่ี 3 พบว่าผลการประ
ประเมนิคุณภาพ (ร่าง) คู่มอืรูปแบบการถ่ายทอด
เทคโนโลยเีกษตรอินทรยี์โดยใช้ระบบนิเวศพืน้ที่
เป็นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญ ในภาพรวมอยู่ในระดบั
มากเท่ากับ 3.94±1.01 คะแนน แยกประเด็น
ต่างๆ เป็นดงันี้  
 1. ด้านองค์ประกอบของรูปแบบ ฯ 
(Element) มคีะแนนการประเมนิเฉลี่ยอยู่ในระดบั
มากเท่ากบั 4.00±1.09 คะแนน โดยหลกัการของ
รปูแบบ ฯ และจุดประสงคข์องรปูแบบ ฯ มคีะแนน
การประเมนิมากที่สุด (mean= 4.80±0.40) และ
คะแนนประเมนิการวดัและประเมนิผลของรูปแบบ
ต ่าทีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 3.60±1.02 คะแนน   

 2. ด้านการใช้ประโยชน์ (Util ity)  มี
คะแนนการประเมนิเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากเท่ากับ 
4.00±1.26 คะแนน โดยประเด็นที่ว่ารูปแบบฯ 
สามารถกระตุ้นให้ผู้เกี่ยวขอ้งเห็นประโยชน์ของ
เทคโนโลยเีกษตรอินทรยี์โดยใช้ระบบนิเวศพืน้ที่
เป็นฐาน มคีะแนนการประเมนิมากทีสุ่ด (mean=
4.60±0.49) และรูปแบบฯ มีประโยชน์ต่อการ
ยกระดับรายได้ให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
(mean= 3.60±1.36) มคีะแนนการประเมนิต ่าทีสุ่ด  
 3. ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) มี
คะแนนการประเมนิเฉลี่ยเท่ากบัอยู่ในระดับมาก 
4.40±1.080 คะแนน โดยในประเด็นรูปแบบฯ มี
ความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนสามารถ
น าไปใชไ้ดม้คีะแนนการประเมนิมากทีสุ่ด (mean=
4.60±0.49) คะแนน 

 

 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ โดยใช้ระบบนิเวศน์พื้นท่ีเป็นฐาน 
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารส าหรบัผู้สูงอายุ อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 

ภาพที่ 2 รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ โดยใช้ระบบนิเวศน์พื้นที่เป็นฐาน  
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ อ�ำเภอห้างฉัตร จังหวัดล�ำปาง
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	 4. ด้านความเหมาะสม (Propriety) มี
คะแนนการประเมินเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ 
4.07±0.85 คะแนน หวัข้อรปูแบบฯ มคีวามเหมาะสม 
กับบรบิทของชมุชน มคีะแนนการประเมนิในระดับ
มาก (mean = 4.20±0.75) ส�ำหรับในประเด็น 
รปูแบบฯ มคีวามเหมาะสมกบัประชาชนกลุม่เป้าหมาย 
ในการเป็นแนวทางการสร้างอาชีพใหม่เพื่อยก
ระดับรายได้ในครัวเรือน และสามารถสนับสนุน
และส่งเสริมประชาชนให้มีความสามารถในการ
สร้างและพัฒนาอาชีพและมีรายได้คงที่ เพียงพอ
ต่อการด�ำรงชีพ มีคะแนนประเมินในระดับมาก 
(mean = 4.00±0.89) เท่ากัน 

	 5. ด้านความถกูต้อง (Accuracy) มคีะแนน
การประเมนิเฉลีย่อยูใ่นระดับมากเท่ากับ 4.00±0.89 
คะแนน โดยในทุกประเด็นมีคะแนนเท่ากันท้ัง
รูปแบบฯ พัฒนามาจากพื้นฐานแนวคิดทฤษฎี 
ท่ีน่าเชือ่ถอื มกีารระบเุป้าหมายของการโครงการฯ 
อย่างชดัเจน และมกีารระบผุูเ้ก่ียวข้อง แหล่งข้อมลู
และขัน้ตอนในการด�ำเนนิการอย่างชดัเจน (mean =  
4.00±0.89) และผลการประเมินด้านองค์ประกอบ
ของคู่มือมีคะแนนการประเมินเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก เท่ากับ 3.94±0.98 คะแนน ส�ำหรับประเด็น
การเสนอแนวคิดการผลติพชืระบบอินทรย์ีให้ได้รบั
มาตรฐาน PGS ได้อย่างสมบูรณ์ และใช้ภาษาได้
ถูกต้อง เข้าใจง่าย มีคะแนนการประเมินในระดับ
มาก (mean = 4.20±0.75) ในส่วนด้านความเหมาะ
สมและความเป็นประโยชน์ของคู่มือมีคะแนนการ
ประเมินเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเท่ากับ 3.56±0.89 
คะแนน โดยประเด็นที่ว่าคู่มือฯ เป็นแนวปฏิบัติที่
สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง ไม่ผิดพลาด
และมปีระสิทธภิาพมคีะแนนการประเมนิมากทีส่ดุ 
(mean=4.00±0.89) และประเด็นคู่มือฯ กระชับ 

ชดัเจน เข้าใจง่าย เป็นประโยชน์ต่อการปฏบิตั ิและ
ประเด็นคู่มือฯ มีความเหมาะสมกับผู้ใช้ น่าสนใจ  
น่าติดตาม (mean= 3.20±0.98) มีคะแนนการ
ประเมินต�่ำท่ีสุด จากนั้นได้ด�ำเนินการปรับปรุง
คู่มือและรูปแบบตามข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปใช้ใน
กิจกรรมต่อไป

	 กิจกรรมระยะที่ 4 พบว่ารูปแบบการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์โดยใช้ระบบ
นเิวศพืน้ทีเ่ป็นฐานเพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหาร
ส�ำหรับผู้สูงอายุ จังหวัดล�ำปาง ได้ผลการประเมิน
คณุภาพโดยรวมอยูใ่นระดับมากมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
3.69±0.46 คะแนน และด้านการใช้ประโยชน์  
(Utility) อยูใ่นระดับมากมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3.80±0.42 
คะแนน ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) อยู่ใน
ระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56±0.50 คะแนน 
ด้านความเหมาะสม (Propriety) อยู่ในระดับมาก
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61±0.49 ด้านความถูกต้อง 
(Accuracy) อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.75±0.43 คะแนน และด้านความเหมาะสมและ
ความเป็นประโยชน์ของคู่มืออยู่ในระดับมากมีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 3.71±0.47 คะแนน (ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 1) และนอกจากนี้พบว่าการทดสอบ
คะแนนสอบความรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ก่อนและ
หลงัน�ำเอาคูม่อืรปูแบบฯ ไปใช้ประโยชน์มคีะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 14.85 คะแนน และ 16.38 คะแนน 
ตามล�ำดับ จากคะแนนเต็ม 20.00 คะแนน และ
เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเรยีน  
พบว่าคะแนนผลทดสอบความรูด้้านเกษตรอนิทรย์ี
หลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1	ผลประเมินคุณภาพของรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศ 
พื้นที่เป็นฐาน เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ จังหวัดล�ำปาง (n =40)

ประเด็นการประเมิน S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านการใช้ประโยชน์ (Utility) 3.80 0.42 มาก

1. รูปแบบฯ ครอบคลุมและตอบสนองความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
และผู้เกี่ยวข้อง

3.80 0.41 มาก

2. รูปแบบฯ มีประโยชน์ต่อการยกระดับรายได้ให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 3.83 0.38 มาก

3. รูปแบบฯ สามารถกระตุ้นให้ผู้เก่ียวข้องเห็นประโยชน์ของเทคโนโลยีเกษตร
อินทรีย์โดยใช้ระบบนิเวศพื้นที่เป็นฐาน

3.78 0.48 มาก

ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) 3.56 0.50 มาก

1. รูปแบบฯ มีความเป็นไปได้ในการน�ำไปปฏิบัติจริง 3.53 0.51 มาก

2. รูปแบบฯ มีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชน สามารถน�ำไปใช้ได้ 3.58 0.50 มาก

ด้านความเหมาะสม (Propriety) 3.61 0.49 มาก

1. รูปแบบฯ มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 3.65 0.48 มาก

2. รูปแบบฯ มีความเหมาะสมกับประชาชนกลุ่มเป้าหมายในการเป็นแนวทางการ
สร้างอาชีพใหม่เพื่อยกระดับรายได้ในครัวเรือน 

3.55 0.50 มาก

3. รปูแบบฯ สามารถสนบัสนนุและส่งเสรมิประชาชนให้มคีวามสามารถในการสร้าง
และพัฒนาอาชีพและมีรายได้คงที่ เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ

3.63 0.49 มาก

ด้านความถูกต้อง (Accuracy) 3.75 0.43 มาก

1.รูปแบบฯ พัฒนามาจากพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีที่น่าเชื่อถือ 3.65 0.48 มาก

2.รูปแบบฯ มีการระบุเป้าหมายของการโครงการฯ อย่างชัดเจน 3.83 0.38 มาก

3.รูปแบบฯ มีการระบุผู ้เก่ียวข้อง แหล่งข้อมูลและขั้นตอนในการด�ำเนินการ 
อย่างชัดเจน

3.78 0.42 มาก

ด้านความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ของคู่มือ 3.71 0.47 มาก

1.คู่มือฯ กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ 3.78 0.42 มาก

2.คู่มือฯ มีความเหมาะสมกับผู้ใช้ น่าสนใจ น่าติดตาม 3.79 0.41 มาก

3.คู่มือฯ มีความเป็นปัจจุบันและมีตัวอย่างประกอบชัดเจน 3.46 0.55 มาก

4.คู่มือฯ เป็นแนวปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง ไม่ผิดพลาดและมี
ประสิทธิภาพ

3.75 0.44 มาก

5.คู่มือฯ ช่วยลดขั้นตอนในการท�ำงานด้วยเทคนิควิธีที่ทันสมัย 3.75 0.44 มาก

รวม 3.69 0.46 มาก
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สรุปและอภิปรายผล
	 เป้าหมายของการพฒันานวตักรรมเทคโนโลยี
เกษตรอินทรีย์ท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุในอ�ำเภอ
ห้างฉตัร และระบบนเิวศชมุชนในอ�ำเภอห้างฉตัรคือ 
การขบัเคลือ่นองค์ประกอบทัง้ 8 ให้บรรลเุป้าหมาย
จะท�ำให้การท�ำการเกษตรอนิทรย์ีของผูสู้งอายแุละ
ชมุชนประสบผลส�ำเรจ็ได้ เนือ่งจากองค์ประกอบนี้
ได้มาจากการถอดองค์ความรู ้และสงัเคราะห์ข้อมลู
จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชน และรูปแบบ 
วิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุ  
และช่วยพฒันาอาชพีของผูส้งูอายโุดยใช้เทคโนโลยี
การเกษตรในอ�ำเภอห้างฉัตรคือพืชท่ีเหมาะสม 
กับพื้นที่และมีนัยทางวัฒนธรรมเพื่อด�ำรงไว้ซึ่ง 
อัตลกัษณ์ของวถิชีมุชน และภมูปัิญญาด้านอาหาร
พืน้ถิน่ และน�ำไปสู่การพฒันาต่อยอดได้ เนือ่งจาก
การใช้พชืทีม่คีวามสมัพนัธ์กับวถิท้ีองถิน่จะเป็นพชื
ทีผู่สู้งอายมุภีมูปัิญญาในการดูแลรกัษาเป็นทุนเดิม 
โดยการเสริมแรงจากหน่วยงานภายนอกในด้าน
ต่างๆ จะเป็นการหนนุเสรมิให้เกดิการขบัเคลือ่นท่ี
เป็นรูปธรรม (สวรรค์ มณีโชติ และดุสิต อธินุวัฒน์ 
2562; พมิพ์ชนก สงัข์แก้ว และคณะ, 2563) รวมถงึ 
การที่มีผู้สืบทอด (เกศสุดา สิทธิสันติกุลและคณะ, 
2561) และสร้างเครือข่ายก็เป็นส่วนส�ำคัญต่อ 
การสร้างความมั่นคงและยั่งยืนมากขึ้น

	 จากวตัถปุระสงค์ข้อที ่1 เพือ่ศกึษาวธิกีาร
พฒันาเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีด้วยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชมุชน พบว่าการศึกษาวธีิการพฒันา

เทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วม 
ของชุมชนจ�ำเป็นต้องท�ำให้คนในชุมชนได้รับ 
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าไปในทิศทางเดียวกันเพื่อ
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ (ชมภูนุช หุ่นนาค, 2559) 
ท�ำให้เกิดความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่ม ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับสภาพความคิด ความเชื่อ ความยึดมั่น
ของแต่ละบุคคล และสภาพเวลาด้วย การมีส่วน
ร่วมเป็นหัวใจของการเสริมสร้างพลังการท�ำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเพราะท�ำให้ผู้ที่เก่ียวข้องหรือ 
มีส่วนร่วมเข้าใจสถานการณ์ และอุทิศตนมาก 
ยิง่ขึน้ การมส่ีวนร่วมเป็นกระบวนการทีเ่ปิดโอกาส
ให้ประชาชนในท้องถิน่มคีวามร่วมมอื การประสาน
งานและความรบัผดิชอบ พฒันาท้องถิน่ให้ตรงกับ
ความต้องการของตนเอง โดยได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนถอืเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความส�ำเรจ็
ในการด�ำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนเป็นอย่าง
มาก เพราะการมีส่วนร่วมถือเป็นหัวใจส�ำคัญของ
การพัฒนา ถ้าวิสาหกิจใดสมาชิกหรือชุมชนไม่มี
ความรู้สึกเป็นเจ้าของและลงมือด�ำเนินกิจกรรม
ด้วยตนเอง กิจกรรมนั้นก็มีโอกาสที่จะล้มเหลวสูง 
แต่ในทางตรงข้ามถ้าสมาชิกและชุมชนมีความรู้ 
ความเข้าใจในกระบวนการอย่างถ่องแท้ จะสามารถ
มองเหน็ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้กับตนเอง ครอบครวั 
ชุมชน ทั้งยังได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอ  
จนเกิดความตระหนักในปัญหาของตนเอง และ
ด้ินรนหาทางแก้ไขเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
จนเกิดการตัดสินใจเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

ตารางที่ 2	แสดงผลการทดสอบเปรียบเทยีบคะแนนสอบความรู้ดา้นเกษตรอินทรีย์ก่อนและหลังน�ำเอา
คู่มือรูปแบบไปใช้ประโยชน์ 

ผลคะแนน (n =40) Mean S.D. D S.D.D  t Sig.(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือรูปแบบฯ 14.85 0.92
1.53 1.18 8.20* 0.000

หลังใช้คู่มือรูปแบบฯ 16.38 1.10

* หมายเหตุ * คือระดับนัยส�ำคัญ .05	
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จะท�ำให้ชุมชนนั้นมีความเป็นอยู่ท่ีดีและยั่งยืน  
(จินตวีร์ เกษมสุข, 2561; พัชนี ตูเล๊ะ, 2561) การ
มีส่วนร่วมอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น 1) ความ
ศรัทธา 2) อ�ำนาจบังคับ 3) ความสนใจ 4) การ 
เปลี่ยนแปลง โดยการที่มีผู ้น�ำที่เข้มแข็งเป็น 
สิ่งส�ำคัญ หากแต่ว่าถ้าขาดการรวบรวมความรู้ 
เทคนิค วิธีการท�ำเกษตรอินทรีย์ หรือข้อมูลที่ดี
ท�ำให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคนในชุมชนเป็น
เรื่องยาก (ชมภูนุช หุ่นนาค และคณะ, 2559) ซึ่ง
หากชุมชนต้องการสร้างความเข้มแข็งในการท�ำ
เกษตรอนิทรย์ี โดยเฉพาะกับกลุม่ผูส้งูอายนุัน้เป็น
ไปค่อนยากและมข้ีอจ�ำกัดในเรือ่งของสุขภาพและ
ความแข็งแรงของร่างกาย ตลอดจนการเปิดรับ 
สิ่งใหม่ที่เปลี่ยนแปลงจากวิถีเดิม ประเด็นนี้เป็น 
ข้อแตกต่างของคนสูงอายกัุบคนวยัท�ำงานอย่างชดัเจน 
แต่ท้ังนีม้ใิช่ว่าผูส้งูอายทุกุคนจะมแีนวคิดในลกัษณะ
ดังกล่าวทกุคน ในนัน้ยงัมผีูส้งูอายทุีพ่ร้อมรบัข้อมลู
ทีจ่ะมาช่วยยกระดับรายได้ของตนนัน่หมายความ
วา่ หากผูสู้งอายุเปิดรบัการเรียนรู ้การจัดการและ
การแก้ไขปัญหา ก็จะท�ำให้มกีารเปลีย่นแปลงหรอื
เกิดการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
และส่ิงแวดล้อมขึ้น ส่งผลให้ภายในชุมชนมีการ 
ขบัเคลือ่น และมผีลกระทบสูภ่ายนอกชมุชน ส�ำหรบั
กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
จะต้องเป็นการด�ำเนนิงานแบบร่วมคดิร่วมท�ำ และ
มีการเรียนรู้เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะน�ำ
ไปสู่การพฒันาท่ียัง่ยนืในระยะยาว ดังเช่น ประเวศ 
วะสี (2546) ได้อธิบายว่าชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง 
การที่คนจ�ำนวนหนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการ
ตดิต่อสือ่สารหรอืรวมกลุม่กัน มคีวามเอือ้อาทรต่อ
กัน มกีารเรยีนรูร่้วมกันในการกระท�ำ มกีารจดัการ
เพือ่ให้เกิดความส�ำเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ กล่าวโดย
สรุปชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง การท่ีประชาชนใน
ชมุชนรวมตวักัน มกีารเรยีนรูร่้วมกนัในการกระท�ำ 
มกีารตดิต่อสือ่สาร การจดัการและการแก้ไขปัญหา
ร่วมกนั ก่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงหรอืการพฒันา

ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอก
ชุมชนท่ีดีขึ้นตามล�ำดับ การร่วมมือช่วยเหลือกัน
เพือ่ผลประโยชน์ร่วมกนั และปัญญวฒัน์ จฑุามาศ 
(2564) กล่าวว่าชุมชนเข้มแข็ง คือ การที่สมาชิก
หรือประชาชนในชุมชนรวมตัวกัน มีการเรียนรู้
ร่วมกันในการบริหารจัดการด้วยตนเองและแก้ไข
ปัญหาของชุมชนก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ส่งผล
ให้ชุมชนเข้มแข็งสามารถพึ่งตนเองได้ ตลอดจน
การเกิดเครอืข่ายการเรยีนรูม้เีครอืข่ายความร่วมมอื 
ในการพฒันาในชมุชนผสมผสานความร่วมมอืจาก
ท้องถิ่น ภาครัฐ ภาคเอกชนและอื่นๆ เพื่อให้เกิด
การพัฒนา การด�ำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชน
เข้มแข็ง ได้รับการสนับสนุนจากนโยบายแห่งรัฐ
ท�ำให้แนวทางการพฒันาจากความพร้อมและความ
ต้องการเก่ียวกับการด�ำเนินงานด้านการพัฒนา
ชุมชนเข้มแขง็สามารถขบัเคลือ่นได้ต่อเนือ่ง ดังนัน้ 
ชุมชนเข้มแข็งจึงเป็นแนวคิดที่น�ำมาเป็นทาง
เลือกในการพัฒนาประเทศและแก้ไขปัญหาด้าน
เศรษฐกิจและสังคม และได้น�ำไปบรรจุไว้ในแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตติัง้แต่ฉบบัที ่8 
เป็นต้นมา ส�ำหรับปจัจัยทีท่�ำให้เกิดความเขม้แขง็ 
ได้นั้น จริยาวดี แก้วมะโน (2556) ได้กล่าวถึง
ลกัษณะของชมุชนเข้มแขง็ โดยสรปุ 4 ประการ คือ 
1) เปน็ชมุชนแห่งการเรยีนรู ้2) เปน็ชมุชนทีม่กีาร
จัดการตนเอง 3) เป็นชุมชนที่มีจิตวิญญาณ และ  
4) เป็นชุมชนที่มีสันติภาพ การด�ำเนินการวิจัยนี้
มีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มีอาชีพเกษตรกรรม 
บคุคลเหล่านีจ้ะมปีระสบการณ์ในการท�ำการเกษตร
มาหลายปี หากต้องการจะพฒันาความรูจ้�ำเป็นต้อง
เลอืกใช้การ coaching and mentoring เพือ่เป็นการ
ชี้แนะ และเป็นพี่เลี้ยง ให้ค�ำปรึกษาที่มุ่งเน้นไปที่
การปฏบิตั ิเพือ่ให้พฒันาตนเองอย่างเตม็ศักยภาพ 
โดยการศกึษาเก่ียวกบักระบวนการ coaching and 
mentoring พบว่าเป็นการแนะน�ำหรอืการถ่ายทอด
ความรู ้เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นอย่างยิง่ในการเตรยีมบคุคล
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ขึ้นมาสืบทอดต�ำแหน่งต่อจากผู้น�ำคนเดิม เป็น 
การเตรียมความพร้อมและฝึกฝนให้บุคลากรที่ 
เตรียมไว้ สามารถสืบทอดต�ำแหน่งได้ เข้าใจใน
บทบาท หน้าที่เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงใน
องค์กรควบคู่กับการพัฒนาขีดความสามารถผู้น�ำ
ผ่านกลยุทธ์ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง สร้างความรับ
ผิดชอบและน�ำไปใช้ ในปฏิบัติงานต่อจากผู้น�ำคน
เดิมได้อย่างต่อเนือ่งและเหมาะสม ความส�ำเรจ็ของ
องค์กรส่วนหนึง่มาจากการสอนงาน การถ่ายทอด
ความรู ้และสามารถดึงศักยภาพของผูถ้กูสอนงาน
ออกมาใช้อย่างสูงสุด การสอนงานจงึเป็นกระบวนการ 
หนึ่งที่ผู ้สอนใช้เพื่อเสริมสร้างและพัฒนา 
ผูถ้กูสอนให้มทัีกษะ ความรู ้และคุณลกัษณะเฉพาะ
ตวัในการท�ำงานนัน้ๆ ให้เกดิการเรยีนรูแ้ละปรบัตวั 
น�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ก�ำหนด

	 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบ สร้างรูปแบบ น�ำเสนอและขยายผล
รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์  
พบว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบและสร้างรูปแบบ
การถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์มีความ
จ�ำเป็นต้องออกแบบเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ในมิติที่หลากหลาย ซึ่งปกติมักใช้การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก การประชุมกลุ่ม แบบส�ำรวจข้อมูล 
ปฏทิินวฒันธรรม ปฏทิินฤดูกาลและปฏทิินการผลติ
ทางการเกษตร แผนผงัทรพัยากร เส้นประวตัศิาสตร์ 
โอ่งชีวิต(ผังเศรษฐกิจครอบครัว) ท�ำเนยีบปราชญ์
ชาวบ้านมาประกอบ และมีการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้า ประกอบด้วย คน 
สถานท่ีและเวลา โดยเครื่องมือที่ส�ำคัญ ส�ำหรับ
รูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ 
โดยใช้ระบบนิเวศน์พื้นที่เป็นฐาน เพื่อสร้างความ
มั่นคงทางอาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ จังหวัดล�ำปาง 
ที่เกิดขึ้นจากการวิจัยในครั้งนี้มุ่งสร้างและพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอินทรีย์ให้
แก่ผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอาย ุสร้างความมัน่คงทางอาหารในชมุชน 
เกิดความรักความสามัคคีภายในชุมชน ลดความ
เหลือ่มล�ำ้และเพิม่รายได้ในการพฒันาคณุภาพชวีติ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 8 องค์ประกอบ  
ดังนี้ การให้ข้อมูลพื้นฐาน การเสริมแรง การให้
ความรู้ทักษะอาชีพ การเข้าถึงมาตรฐานและ 
การพัฒนา การสร้างแบรนด์ การตลาด การสร้าง
เครือข่าย และการสร้างความยั่งยืน โดยการมี 
ส่วนร่วมของชมุชนเป็นแนวทางส�ำคญัท่ีท�ำให้เกิด
การขับเคลื่อนของกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ชุมชน
มีความเข้มแข็ง ยั่งยืน และมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลต่อความมั่งคงทางอาชีพและทาง
อาหารของชุมชนต่อไป จากนั้นได้น�ำเสนอและ
ขยายผลรูปแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตร
อินทรย์ีผ่านทางคู่มอืและมกีารพฒันาทักษะอาชพี
ทีส่ามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้ เหมาะสม
กับวยั และพืน้ฐานทางเศรษฐกิจและสังคม โดยจะ
เป็นการใช้เครือ่งมอืทีไ่ม่มคีวามซบัซ้อนและใช้ง่าย
มีประสิทธิภาพและท�ำการประเมินผลจากการน�ำ
คู่มือไปใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายของ
การศกึษาวจิยัครัง้นี ้ทัง้นีส่ิ้งทีเ่ป็นข้อจ�ำกัดของการ
ท�ำการเกษตรของผูส้งูอายนุัน้ ได้แก่ ข้อจ�ำกัดทาง
กายภาพที่อาจมาพร้อมกับอายุท่ีมากขึ้นเพราะ
การท�ำเกษตรอินทรีย์เป็นเรื่องที่ต้องอาศัยความ
พยายามอย่างมาก ความมุ่งมั่นระยะยาวที่จ�ำเป็น
ต้องมโีครงสร้างทีช่่วยสนบัสนนุให้สามารถด�ำเนนิ
กิจกรรมไปเมือ่ความสามารถทางกายภาพถดถอย
ลงไป โดยควรต้องมีการจัดท�ำหลักสูตรในการ
ทบทวนความรู้หรือสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเพื่อ
รักษาความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติผ่านการเก็บ
ข้อมูล แบ่งปันความรู้ ส่งต่อความรู้ และส่งเสริม
ความร่วมมือ นอกจากนี้ความยั่งยืนทางสังคม
เป็นประเด็นทีย่งัต้องอาศยัการเชือ่มโยงทางสงัคม
เพราะเป็นประเด็นทีส่�ำคญัอย่างยิง่ต่อความเป็นอยู่
ท่ีดีในระยะยาวเนื่องจากการท�ำเกษตรโดยท่ัวไป
มักเน้นไปท่ีรายบุคคลมากกว่าการรวมกลุ่มอย่าง
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เข้มแขง็ จงึต้องได้รบัการสนบัสนนุและส่งเสรมิการ
ท�ำกิจกรรมกลุม่ร่วมกันอย่างสม�ำ่เสมอ และปัญหา
เรื่องการสืบทอดต�ำแหน่งในอนาคตหากผู้สูงอายุ
ไม่สามารถด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ได้อีกต่อไปหาก
มีการสืบทอดให้คนรุ่นใหม่เข้ามาท�ำงานร่วมกับ 
ผูสู้งอายจุะเป็นช่องทางท่ีช่วยเสรมิสร้างความยัง่ยนื
ในระยะยาวได้ แต่ส่วนส�ำคัญที่ไม่ควรมองข้าม 
คอืความตระหนกัรูแ้ละความต้องการของผูบ้รโิภค
เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดแรงจูงใจให้เกษตรกรน�ำ
แนวทางปฏิบัติมาใช้อย่างต่อเนื่อง โดยอาจมีการ
ส่งเสริมในแง่ของการเข้าถึงตลาดที่ให้คุณค่าและ
ยนิดีจ่ายตามมลูค่าท่ีแท้จรงิของผลผลติจากระบบ
เกษตรอนิทรย์ี เพือ่ให้เกดิการค้าท่ีเป็นธรรมทีจ่ะช่วย
ให้เกษตรกรได้รับราคาที่ยุติธรรมส�ำหรับผลผลิต
ของตน และช่วยให้เกษตรกรสามารถลงทุนในแนว
ปฏบิตัทิีดี่อย่างยัง่ยนืได้ ส�ำหรบัปัจจยัด้านนโยบาย
ของรัฐบาลควรมีการสนับสนุนเงินลงทุนการวิจัย 
กฎระเบียบที่ส่งเสริมแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน และ
สรา้งแรงจูงใจทางการเงนิ และหากมองในมุมของ 
ความร่วมมอืระหว่างประเทศ นัน้การแบ่งปันความรู ้
และแนวปฏบิตัท่ีิได้ผลดีจากการทดลองปฏบิตัเิกีย่ว
กับการเกษตรยัง่ยนืเป็นส่ิงท่ีท�ำให้เกดิความมัน่คง
ทางอาหารท่ัวโลกได้เพราะการจัดการลักษณะ 
องค์รวมท�ำให้สามารถสร้างระบบการเกษตรยัง่ยนื
และเกิดความมัน่คงทางอาหารในวงกว้างมากขึน้ได้

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะต่อการน�ำผลวิจยัไปใช้
	 1.1 ข้อมลูทีไ่ด้จดัท�ำออกมาในลกัษณะของ
รปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตรอนิทรย์ีโดย
ใช้ระบบนเิวศพืน้ท่ีเป็นฐานค่อนข้างมคีวามจ�ำเพาะ
กับพืน้ที ่หากน�ำไปใช้ในพืน้ทีอ่ืน่จ�ำเป็นต้องมกีาร

ปรบัให้เข้ากับบรบิทของพืน้ทีเ่พือ่ให้สามารถบรรลุ
ผลตามที่ต้องการได้

	 1.2 รปูแบบการถ่ายทอดเทคโนโลยเีกษตร
อนิทรย์ีโดยใช้ระบบนเิวศพืน้ท่ีเป็นฐานสามารถน�ำ
ไปประยกุต์ใช้กับกลุม่ตวัอย่างในช่วงอายท่ีุต่างไป
ได้เนื่องจากไม่มีความซับซ้อนในการด�ำเนินงาน 
แต่ท้ังนี้ควรค�ำนึงถึงศักยภาพของสมาชิกและ 
ความเข้มแข็งในกลุ่ม รวมถึงการมีผู้น�ำกลุ่มท่ีดี  
มีผู้สืบทอด จะช่วยผลักดันให้เกิดผลท่ียั่งยืน 
มากยิ่งขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะต่อการท�ำวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1 ควรมีการพัฒนากลไกให้เกิดเป็น 
เครอืข่ายเพือ่เชือ่มโยงกนัระหว่างกลุม่ทีม่แีนวทาง
ในการพัฒนาทิศทางเดียวกันให้ยั่งยืนอย่างเป็น 
รูปธรรมโดยมีการติดตาม และประเมินผลอย่าง 
ต่อเนื่องชั่วระยะเวลาหนึ่ง

	 2.2 การพฒันาแนวทางหรอืกลยทุธ์ทีท่�ำให้
มกีารสืบทอดการท�ำเกษตรกรรมของเยาวชนหรอื
เกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีมีศักยภาพในแข่งขันในตลาด 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงได้

กิตติกรรมประกาศ
	 โครงการวจิยันีไ้ด้รบังบประมาณสนบัสนนุ
การวจัิยจากมหาวทิยาลยัราชภฏัล�ำปาง “งบประมาณ
เงินอุดหนุนจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.) ประเภท Fundamental 
Fund ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566” และผ่านการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สัตว์เพื่องาน
ทางวิทยาศาสตร์ หรือความปลอดภัยทางชีวภาพ 
เลขที่การรับรอง HE-200-2566
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