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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีระดับปริญญาตรีที่มีเพศ ใบอนุญาตขับข่ี และ
ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่แตกต่างกัน จำ�นวน 720 คน โดยใช้แบบประเมินความรู้เกี่ยว
กับกฎจราจร แบบสอบถามทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย และแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรและพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร

	 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษา
ชาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 ขณะที่นักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบ
ต่อการกระทำ�ผิดมากกว่านักศึกษาหญิง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักศึกษาที่มีใบอนุญาต
ขบัข่ีมีพฤตกิรรมการขบัขีต่ามกฎจราจร และความรูเ้กีย่วกบักฎจราจรมากกวา่นกัศกึษาทีไ่มม่ใีบอนญุาต
ขบัข่ี อย่างมีนัยสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และนกัศกึษาทีไ่มไ่ดรั้บการบาดเจบ็จากการประสบอบุตัเิหตมุี
พฤตกิรรมการปฏบัิตติามกฎจราจรนอ้ยกว่านกัศกึษาทีต่อ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05 จากผลการศกึษาทีพ่บความแตกตา่งระหวา่งเพศ และการม/ีไมม่ใีบอนญุาตขบัขีก่บั
พฤติกรรมการขับขี่ ถือเป็นข้อมูลสำ�คัญต่อการกำ�หนดแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการเป็นต้น
แบบพลเมืองด้านการขับขี่ของนักศึกษา
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Abstract
This study compared knowledge about traffic rules, attitudes towards safe driving, behaviours 
of abiding by traffic rules, and behaviours of avoiding responsibility for traffic violations among 
720 undergraduate students of Udon Thani Rajabhat University, who had different genders, 
licenses, and histories of accidents. The research instruments for collecting the data consisted 
of an assessment form of knowledge about traffic rules, a questionnaire on the attitudes towards 
safe driving, and an assessment form of traffic and responsibility behaviours.

	 The results revealed that female students had more traffic compliance behaviours than 
male students with statistical significance at the.05 level. However, the male students were 
more likely to avoid responsibility for traffic violations than were female students with statistical 
significance at the.05 level. Moreover, students with a driver’s license had behaviours in greater 
compliance with traffic rules and knowledge of traffic rules than those students who did not have 
driving licenses, with statistical significance at the.01 level. Students who had no injuries from 
accidents had less traffic-compliant behaviours than those who had stayed in hospital with a 
statistical significance at the.05 level. The results of study found differences driving behaviours 
linked to gender and having / not having a driving license. It is important to define guidelines to 
promote and support students’ driving citizen prototype.
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บทนำ�
	 นักศึกษาซึ่งเป็นหนึ่งในกลไกขับเคลื่อน
การพัฒนาชาติที่สถาบันคาดหวังให้เป็นผู้ส่งต่อ
องค์ความรู้ที่ตนเองได้เรียนรู้ในรั้วมหาวิทยาลัยสู่
ชุมชน เป็นกลไกที่ต้องมีความพร้อมทางปัญญา 
อารมณ์ สังคม และความเป็นพลเมืองไทยที่หวัง
ให้เป็นต้นแบบทางสังคมในอนาคต ซึ่งสอดคล้อง
กับปรัชญาของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีว่า 
ว่า “ผู้นำ�ทางปัญญา พัฒนาคน พัฒนาชาติ”

	 อย่ า ง ไ รก็ ต าม  พบว่ า  นั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานียังไม่มีความพร้อม
ที่จะเป็นพลเมืองต้นแบบ ประเด็นที่เห็นเด่นชัด  
คือ การปฏิบัติตามกฎจราจรทั้งในและนอก
มหาวิทยาลัย ดังน้ัน การพัฒนาความเป็นแบบ
อย่างในการขับข่ีจึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความ

สนใจ ทั้งน้ี การพัฒนาแบบอย่างดังกล่าวจำ�เป็น
ต้องมีฐานข้อมูลรองรับเพื่อการพัฒนาได้อย่าง
สอดคลอ้งและเหมาะสม ฐานขอ้มลูจำ�เปน็ประการ
แรก คือ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การขับขี่ของนักศึกษา

	 ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเป็นพื้นฐานต่อ
การขับขี่ให้สอดคล้องกับกฎจราจร หากนักศึกษา
ไม่มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร การปฏิบัติตามกฎ
จราจรคงเปน็ไมไ่ดย้าก จากการศกึษา พบวา่ การ
มีใบอนุญาตขับขี่มีอิทธิผลต่อความรู้เกี่ยวกับกฎ
จราจร (วษิณ ุนลิสาค ูและศภุวฒันากร วงศธ์นวส,ุ  
2560) นอกจากนี้ ยังพบว่า เพศมีอิทธิผลต่อ
ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร (สิริมา ศรีสุภาพ,  
อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สายสิงห์,  
2553)



การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อการขับขี่ 
อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร...
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	 เมือ่กลา่วถึงทศันคตติอ่การขบัขี ่ประเดน็
หนึ่งที่ต้องให้ความสนใจ คือ ทัศนคติต่อการขับขี่
อย่างปลอดภัย ซึ่งพบว่า มีอิทธิผลต่อพฤติกรรม
เส่ียงและฝ่าฝืนกฎจราจร (บัณฑิต ตั้งกมลศรี, 
2559 และ Mohamed & Bromfield, 2017) ซึ่งมี
ผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ (Iversen & 
Rundmo, 2004) นอกจากนี้ พบว่า เพศมีอิทธิผล
ต่อทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย (ซูใบดะห์ 
หะยีมะ, แมกือลือสง มากะ และรอเย๊าะ เจ๊ะนุ๊, 2552; 
Akaateba & Amoh-Gyimah 2013; Cordellieri, 
Baralla, Ferlazzo, Sgalla, Piccardi, & Giannini, 
2016)

	 พฤติกรรมการขับขี่ที่ต้องให้ความสำ�คัญ 
คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งเป็น
หนึง่ในหนา้ทีข่องพลเมอืงไทย โดยจากการศกึษา 
พบว่า เพศ (วิษณุ นิลสาคู และศุภวัฒนากร 
วงศ์ธนวสุ, 2560; Akaateba & Amoh-Gyimah 
2013; Grace, et al, 2020) การมีใบอนุญาตขับขี่ 
(สุดนิรันดร์ เพชรัตน์, รุ่งอรุณ บุญถ่าน และศานติ 
จินตรัตน์, 2559; Elliott Ginsburg & Winston, 
2008 ; Hanna, Laflamme, Elling, & Möller, 2013 
; Peck, 2011 และ Scott-Parker, Watson, King, 
& Hyde, 2012) และประวัติการประสบอุบัติเหตุ
จากการขับขี่ (Sabaté-Tomas, Arnau-Sabatés, 
& Sala-Roca, 2014) มีอิทธิผลต่อการปฏิบัติตาม
กฎจราจร

	 อีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ พฤติกรรม

เลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ซึ่งเป็นประเด็นที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ต่อการกระทำ�ของตนเอง เป็นคุณลักษณะของ
ต้นแบบทางสังคมที่ดี โดยการศึกษา พบว่า เพศ
มอีทิธผิลตอ่ทศันคตติอ่การตดิสนิบนเจา้พนกังาน
กรณีฝ่าฝืนกฎจราจร (Ojih, Dashit, Dung,  
Ismaila, & Remi, 2016)

	 จากการศึกษาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงเห็น
ความสำ�คัญในการศึกษาอิทธิพลของเพศ การ
มีใบอนุญาตขับขี่ (รถจักรยานยนต์ และ/หรือ
รถยนต์) และประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่ต่อความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ทัศนคติต่อ
การขับขี่อย่างปลอดภัย พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิด
ชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพื่อเป็นฐานข้อมูล
ในการศึกษาต่อยอดและวางแนวทางในการส่ง
เสริมความเป็นต้นแบบพลเมือง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับกฎ
จราจร ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย 
พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร  และ
พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานีที่มีเพศ การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ และ
ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ีแตกต่าง
กัน

- เพศ
- การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่
- ประวัติการประสบอุบัติเหตุ
 จากการขับขี่

- ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร
- ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย
- พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร
- พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อ
 การกระทำ�ผิดกฎจราจร

กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 ฐานข้อมูลเพือ่การพฒันาแนวทางสง่เสรมิ
การเปน็แบบอยา่งตอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยัควร
ครอบคลุมท้ังองค์ประกอบภายในและภายนอก
ตัวบุคคล ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์องค์ประกอบใน
การประเมินผลตามบริบททางการศึกษา ซึ่งจะ
ประเมินผู้เรียนใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ 
เจตคต ิและทกัษะ ซึง่เปน็การประเมนิทีค่รอบคลุม
ทัง้กระบวนการทางจติและพฤตกิรรม มาใช้ในการ
ศึกษาครั้งนี้ ขอบเขตตัวแปร คือ ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมเกี่ยวกับการขับขี่ ได้ตัวแปรตาม 
ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับกฎจราจรที่สะท้อนความรู้ 
ในการขับข่ีอย่างถูกต้องและปลอดภัย ทัศนคติ
ต่อการขับขี่อย่างปลอดภัยสะท้อนมุมมองต่อการ
ขับข่ี และพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร
ที่แสดงออกเป็นการกระทำ�อย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย และพฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบ 
ต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรซึ่งเป็นผลจากการ
ตัดสินใจหลังจากได้กระทำ�ความผิดไปแล้วว่ามี
แนวโน้มจะกระทำ�ผิดต่อไปหรือไม่

	 ทั้งนี้ จากการศึกษาที่ผ่านมาทั้งในและ
ต่างประเทศได้ข้อยืนยันว่าเพศ การมี/ไม่มีใบ
อนุญาตขับขี่ และประวัติการประสบอุบัติเหตุจาก
การขับขี่เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการขับขี่ ผู้
วิจัยจึงนำ�ปัจจัยดังกล่าวมาเป็นตัวแปรอิสระใน
การศึกษาครั้งน้ี เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาใน
การกำ�หนดแนวทางการสร้างโปรแกรมเพ่ือการ
พัฒนาต้นแบบพลเมืองแก่นักศึกษา

วิธีการศึกษา
	 1. ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภฏัอดุรธานรีะดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิช้ันปทีี ่
1 ถึง ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 จำ�นวน 9,489 
คน (ระบบสารสนเทศนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี, 2562.) กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีระดับ
ปรญิญาตร ีภาคปกต ิชัน้ปทีี ่1 ถงึ ชัน้ปทีี ่3 ปกีาร

ศึกษา 2562 จำ�นวนไม่น้อยกว่า 385 คน จากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) 
ตามสัดส่วนนักศึกษาแต่ละคณะ โดยใช้วิธีการ
กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ ที่
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ทั้งนี้ การศึกษาครั้ง
นี้ ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จำ�นวน 720 คน

	 2.  เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  เป็น
แบบสอบถามและแบบประเมินปลายปิด แบ่ง
ออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่

	 1) ข้อมูลทั่วไป เป็นส่วนที่สอบถามเกี่ยว
กับข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะข้อ
คำ�ถามมีทั้งข้อคำ�ถามปลายเปิดและข้อคำ�ถาม
ปลายปิด อาทิ คำ�ถามเกี่ยวกับ เพศ วัน เดือน 
ปีเกิด การมี/ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ชนิดของใบ
อนุญาตขับขี่ที่ถือครอง และประวัติการประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่ เป็นต้น

	 2) ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร เป็นข้อ
คำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อประเมินระดับความรู้ 
ความเข้าใจกฎจราจรเบื้องต้นในลักษณะเช่น
เดยีวกนักบัขอ้สอบใบอนญุาตขบัขี ่จำ�นวน 20 ขอ้ 
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก หากตอบ
ถูกได้ 1 คะแนน หากตอบผิดจะไม่ได้คะแนน ยก
ตัวอย่างเช่น การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกต้อง
ปฏิบัติอย่างไร เป็นต้น

	 3) ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย 
เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อสอบถามความ
คดิเหน็เกีย่วกบัพฤตกิรรมการขบัขีก่บัความเสีย่ง
ต่อการประสบอุบัติเหตุ จำ�นวน 13 ข้อ ลักษณะ
เป็นแบบมาตราประเมินค่า 3 ระดับ (“ไม่เห็น
ด้วย” ให้ -1 คะแนน “ไม่แน่ใจ” ให้ 0 คะแนน และ 
“เห็นด้วย” ให้ 1 คะแนน) ยกตัวอย่างเช่น ไม่สวม
หมวกกันน็อค หรือไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่
รถ เป็นต้น

	 4) พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร 
เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายปิด เพื่อประเมินแนว
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โนม้การปฏบิตัติามกฎหมายจราจร จำ�นวน 18 ขอ้ 
ลักษณะเป็นแบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ (“ไม่
เคย” ให้ 1 คะแนน “บางครั้ง” ให้ 2 คะแนน “บ่อย
ครั้ง” ให้ 3 คะแนน และ “ทุกครั้ง” ให้ 4 คะแนน 
สำ�หรบัข้อคำ�ถามเชงิลบ ขณะทีข่อ้คำ�ถามเชิงบวก
ให้คะแนนในลักษณะตรงข้าม) ยกตัวอย่างเช่น 
ขับข่ีสวนเลนเข้าไปในช่องทางเดินรถทางเดียว 
(one way) เป็นต้น

	 5) พฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบต่อ
การกระทำ�ผิดกฎจราจร เป็นข้อคำ�ถามปลายปิด 
เพื่อประเมินแนวโน้มการกระทำ�ผิดซ้ำ�ซ้อนหลัง
จากกระทำ�ผิดกฎจราจรและถูกจับกุม จำ�นวน 8 
ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตราประเมินค่า 4 ระดับ 
(“ไม่เคย” ให้ 1 คะแนน “บางครั้ง” ให้ 2 คะแนน 
“บ่อยครั้ง” ให้ 3 คะแนน และ “ทุกครั้ง” ให้ 4 
คะแนน สำ�หรบัข้อคำ�ถามเชิงลบ ขณะทีข่อ้คำ�ถาม
เชงิบวกใหค้ะแนนในลักษณะตรงขา้ม) ยกตวัอยา่ง
เช่น เสนอผลประโยชน์ใดๆ ให้แก่ตำ�รวจจราจร
แลกกับการไม่ถูกดำ�เนินคดี เป็นต้น

	 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำ�การสร้างและพัฒนา
เครื่องมือวิจัยโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้
เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

(Content validity) จากนั้นจึงทำ�การแก้ไขก่อนนำ�
แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศกึษา
ทีม่ใิชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา เพือ่ปรบัปรงุแกไ้ข
ขอ้คำ�ถามครัง้สดุทา้ย กอ่นการสรา้งแบบสอบถาม
และแบบประเมินฉบับจริง

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา ดำ�เนิน
การวิเคราะห์ดังนี้

	 1. บรรยายข้อมูลทั่วไป ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่แตก
ต่างระหว่างเพศ และการมีใบอนุญาตขับข่ี โดย
การทดสอบค่าที (Independence t-test)

	 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งทีแ่ตกตา่ง 
ในประวัติการประสบอุบัติ เหตุจากการขับขี่   
โดยการทดสอบค่าความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA)
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ผลการศึกษา
ตารางที่ 1	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม

การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร
ระหว่างนักศึกษาชาย (234 คน) กับนักศึกษาหญิง (486 คน)

ตัวแปร กลุ่ม S.D. t P

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร นักศึกษาชาย 13.59 3.214
-1.219 .223

นักศึกษาหญิง 13.88 2.857

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย นักศึกษาชาย 10.29 7.376
1.400 .162

นักศึกษาหญิง 9.46 7.594

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร นักศึกษาชาย 38.13 7.137
-2.323 .020*

นักศึกษาหญิง 39.43 6.982

พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎ

จราจร

นักศึกษาชาย 6.45 4.438
2.459 .014*

นักศึกษาหญิง 5.63 3.684
*p < 0.05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาหญิง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่า
นกัศกึษาชาย อยา่งมนัียสำ�คัญทางสถติทิีร่ะดับ.05 
ขณะทีน่กัศกึษาเพศชายมพีฤตกิรรมเล่ียงความรบั

ผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดมากกว่านักศึกษาหญิง 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งนี้ ไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างทัศนคติต่อการขับข่ีอย่าง
ปลอดภัย และความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร

ตารางที่ 2	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ระหว่างนักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ (373 คน) กับนักศึกษาที่มีใบอนุญาตขับขี่ (347 คน)

ตัวแปร กลุ่ม S.D. t P

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 13.26 2.967
-4.955 .000*

มีใบอนุญาตขับขี่ 14.35 2.891

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 10.23 7.430
1.866 .062

มีใบอนุญาตขับขี่ 9.19 7.608

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 36.64 7.090
-9.983 .000*

มีใบอนุญาตขับขี่ 41.54 6.072

พฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�
ผิดกฎจราจร

ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 6.16 4.034
1.817 .070

มีใบอนุญาตขับขี่ 5.62 3.867
*p < 0.01
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่มีใบ
อนุญาตขับข่ีมีพฤติกรรมการขับขี่ตามกฎจราจร 
และความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่
ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ.01 ขณะที่ไม่พบความแตกต่างในประเด็น
พฤตกิรรมเลีย่งความรบัผดิชอบตอ่การกระทำ�ผดิ
และทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย

ตารางที่ 3	ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบักฎจราจร ทศันคตติอ่การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยั พฤตกิรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยงความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจร 
ระหว่างนักศึกษาที่มีประวัติประสบอุบัติเหตุจากขับขี่ที่แตกต่างกัน

ตัวแปร แบ่งกลุ่ม SS Df MS F p

ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ระหว่างกลุ่ม 19.759 3 6.586 .742 .527

ภายในกลุ่ม 6357.873 716 8.880

รวม 6377.632 719

ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย ระหว่างกลุ่ม 159.888 3 53.296 .940 .421

ภายในกลุ่ม 40600.300 716 56.704

รวม 40760.188 719

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ระหว่างกลุ่ม 455.426 3 3.077 3.077 .027*

ภายในกลุ่ม 35322.552 716 49.333

รวม 35777.978 719

พฤตกิรรมเลีย่งความรบัผดิชอบตอ่การกระทำ�
ผิดกฎจราจร

ระหว่างกลุ่ม 89.934 3 29.978 1.918 .125

ภายในกลุ่ม 11190.461 716 15.629

รวม 11280.394 719
*p < 0.05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ประวัติการประสบ
อบุตัเิหตจุากการขบัขีท่ีแ่ตกตา่งมผีลตอ่พฤตกิรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจรที่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงทำ�การวิเคราะห์

ความแตกต่างรายคู่ต่อไป โดยใช้การวิเคราะห์ 
Scheffe ด้วยความแปรปรวนระหว่างกลุ่มไม่แตก
ต่างกัน และกลุ่มตัวอย่างมีมากกว่า 3 กลุ่ม
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	 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ใน
ตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มที่ไม่ได้รับการบาดเจ็บจาก
การประสบอุบัติเหตุมีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
กฎจราจรน้อยกว่ากลุ่มที่ต้องพักรักษาตัวในโรง
พยาบาล อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปราย
	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า เพศ การมี/ไม่มี
ใบอนุญาตขับข่ี และประวัติการประสบอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีมีผลต่อความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร 
ทัศนคติต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย พฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร และพฤติกรรมเลี่ยง
ความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดกฎจราจรของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

	 โดยพบว่า นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษาชาย 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา (ปวีณา คำ�
พุกกะ อุไรรัตน์ ยามรัมย์ และสุชาดา ชมชื่น, 
2555; วิษณุ นิลสาคู และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ,  
2560; สิริมา ศรีสุภาพ อัจฉราวดี กำ�มุขโช  
และคนึงนิตย์ สายสิงห์, 2553; Akaateba &  
Amoh-Gyimah 2013; González-Lglesias, 
Gómez-Fraguela, & Luengo-Martín, 2012 และ 
Grace, Hashmi, Nawi, Li, & Abdibin, 2020) ทัง้นี ้
มีแนวคิดที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า นักศึกษา
ชายซึ่งถือว่ายังอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย มี

ลักษณะหุนหันพลันแล่น ใจร้อน และมีความเชื่อ
มั่นในตนเองสูงกว่านักศึกษาหญิงจึงส่งผลให้
นักศึกษาชายมีแนวโน้มมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรน้อยกว่านักศึกษาหญิง

	 นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเล่ียงความรับ
ผิดชอบต่อการกระทำ�ผิดมากกว่านักศึกษาหญิง 
จากการศกึษาทีใ่กลเ้คยีง พบวา่ เพศมอีทิธพิลตอ่
ทัศนคติและพฤติกรรมการติดสินบนเจ้าพนักงาน 
(Boehm, 2015) มีแนวโน้มว่าเพศชายมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการติดสินบนเจ้าพนักงานกรณีฝ่าฝืนกฎ
จราจรมากกว่าเพศหญิง (Ojih, Dashit, Dung, 
Ismaila, & Remi, 2016) ด้วยเพศชายมีแนวโน้ม
ชอบความเสี่ยง ความท้าทายมากกว่าเพศหญิง 
ในขณะทีเ่พศหญงิมรีะดบัการหลกีเลีย่งความเสีย่ง 
(Risk averse) สูงกว่า จึงเป็นไปได้ว่านักศึกษา
ชายมีความกล้าในการแสดงพฤติกรรมที่ขัดต่อ
ความรับผิดชอบและกฎจราจรมากกว่านักศึกษา
หญิง

	 จากผลการศึกษาข้างต้นทั้งสองประเด็น 
พบว่ามีความสอดคล้องกับแนวคิดทางด้าน
ชีววิทยาที่ เชื่อว่า ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน  
(Testosterone) หรือที่เรียกว่าฮอร์โมนเพศชาย
มีผลต่อระดับการแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ และ
พฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งพบในเพศชายมากกว่าเพศ
หญิง (Social Issues Research Centre, 2004) 

ตารางที่ 4	 การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร จำ�แนกตาม
ประวัติการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่

ไม่เคยประสบ ไม่บาดเจ็บ บาดเจ็บแต่ไม่พัก ต้องพักรักษาตัว

ไม่เคยประสบ - 1.825 .444 -2.119

ไม่บาดเจ็บ - - -1.381 -3.944*

บาดเจ็บแต่ไม่พัก - - - -2.563

ต้องพักรักษาตัว - - - -
*p < 0.05
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อีกทั้งแนวคิดด้านวิวัฒนาการ ที่สนับสนุนว่า 
เพศชายในเกือบทุกเผ่าพันธุ์ รวมทั้งเผ่าพันธุ์
มนุษย์ เปน็ส่ิงมีชวีติทีไ่ดร้บัการสบืทอดพฤตกิรรม
ต่างๆ จากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น รวมถึงพฤติกรรม
ก้าวร้าว พฤติกรรมเสี่ยงซึ่งถือเป็นหนึ่งในกลวิธี
เพื่อความอยู่รอด มีความเป็นไปได้ว่า พฤติกรรม
การขับขี่ที่มีความเสี่ยงถือเป็นการแสดงออกซึ่ง
ผลลัพธ์ดังกล่าว (Constantinou, Panayiotou, 
Konstantinos, Loutsiou-Lass, & Kapardis, 
2011) เช่นเดียวกับแนวคิดทางด้านสังคมใน
ประเด็นภาพเหมารวมในเรื่องเพศ (Gender 
stereotype) ที่มีแนวคิดว่า สังคมมีความเชื่อใน
ลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเพศชาย
และเพศหญิงท่ีแตกต่างกัน ทั้งนี้ มองว่าชายมี
แนวโน้มที่ก้าวร้าวและชอบความท้าทายมากกว่า
หญิง ซึ่งได้รับการยืนยันจากการศึกษาว่า หาก
บุคคลเชื่อในภาพเหมารวมดังกล่าวยิ่งส่งเสริมให้
เกิดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเชื่อนั้นๆ ยิ่ง
ขึ้น (Granié, & Pappafava, 2011)

	 นกัศกึษาทีม่ใีบอนญุาตขบัขีม่พีฤตกิรรม
การขับข่ีตามกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่ไม่มี
ใบอนุญาตขับขี่ พิจารณาในประเด็นพฤติกรรม
การขับขี่ตามกฎจราจร พบว่า สอดคล้องกับการ
ศึกษาที่ผ่านมา (บัณฑิต ตั้งกมลศรี, 2559; สิริมา 
ศรีสุภาพ อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สาย
สิงห์, 2553; สุดนิรันดร์ เพชรัตน์ รุ่งอรุณ บุญถ่าน 
และศานติ จินตรัตน์, 2559; Elliott, Ginsburg, 
& Winston, 2008; Hanna, Laflamme, Elling, 
& Möller, 2013; Scott-Parker, Watson, King, 
Hyde, 2012 และ Peck, 2011) กล่าวคอื นกัศกึษา
ท่ีมีใบอนุญาตขับขี่ทั้งรถจักรยายนต์ และ/หรือ
รถยนต ์ตอ้งผา่นการอบรมการขบัขีอ่ยา่งปลอดภัย 
การสอบภาคทฤษฎีเก่ียวกับกฎจราจร และการ
สอบภาคปฏิบัติที่เป็นการขับขี่ภายใต้กฎจราจร
จึงสามารถถือครองใบอนุญาตขับขี่ได้ นอกจากนี้ 

การต่ออายุใบอนุญาตขับขี่ยังต้องเข้าอบรมการ
ขับข่ีอย่างปลอดภัยทุกคร้ัง ดังนั้น นักศึกษาที่มี
ใบอนญุาตขบัขีจ่งึมปีระสบการณแ์ละความคุน้เคย
กับกฎจราจรมากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาต
ขับขี่ รวมถึงรู้ถึงผลกระทบจากการไม่ปฏิบัติตาม
กฎจราจรมากกว่าจึงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
ที่มากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่

	 เช่นเดียวกับความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรที่
พบว่า นักศึกษาที่มีใบอนุญาตขับขี่มีความรู้มาก
กว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาที่ผ่านมา (วิษณุ นิลสาคู และศุภ
วัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2560; สิริมา ศรีสุภาพ 
อัจฉราวดี กำ�มุขโช และคนึงนิตย์ สายสิงห์, 
2553) ที่มีแนวคิดเดียวกันว่าประสบการณ์จาก
การเข้ารับการอบรมและการสอบทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ เป็นปัจจัยส่งเสริมให้นักศึกษาที่
มใีบอนญุาตขบัขีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในกฎจราจร
มากกว่านักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่

	 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของปัญญ 
จันทรสุขโข (2556) พบว่า เพศ และการมีใบ
อนุญาตขับข่ีไม่มีความสัมพันธ์กับการกระทำ�ผิด
กฎจราจร โดยอภิปรายว่า บุคคลมีจิตสำ�นึก มี
ความรู้สึกผิด ชอบ ชั่วดี รู้อะไรควรทำ�หรือไม่ควร
ทำ� ดังนั้น ปัจจัยดังกล่าวจึงไม่มีผลต่อพฤติกรรม 
จากการศึกษานี้ ถือเป็นข้อมูลสำ�คัญที่แสดงให้
เห็นว่า หากนักศึกษาเห็นความสำ�คัญของการ
ปฏิบัติตามกฎจราจร แม้จะเป็นเพศชายหรือไม่มี
ใบอนญุาตขบัขีก่ส็ามารถขบัขีไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้งและ
ปลอดภัย

	 กลุ่มที่ไม่ได้ รับการบาดเจ็บจากการ
ประสบอุบัติเหตุมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ
จราจรน้อยกว่ากลุ่มที่ต้องพักรักษาตัวในโรง
พยาบาล ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Sabaté-
Tomas, Arnau-Sabatés, & Sala-Roca (2014) 
ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 69 ที่เคยประสบ
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อุบัติเหตุจากการขับขี่ ระบุว่า ประสบการณ์ดัง
กล่าวมีผลกระทบต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การขับขี่ (เฉพาะการให้ความสนใจกับปัจจัย
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ) ทั้งนี้ การศึกษาระบุ
ว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผู้ใกล้ชิดประสบอุบัติเหตุจาก
การขับข่ีมีแนวโนม้เพิม่การรบัรูค้วามเสีย่งตอ่การ
ประสบอุบัติเหตุมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ประสบ
อุบัติเหตุด้วยตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีความ
เสี่ยงต่ำ�  ด้วยลักษณะบุคลิกภาพที่ไม่ใช่ผู้ชื่นชอบ
ความเสี่ยง ความท้าทาย และมีความอดทนต่อ
สิ่งแวดล้อมในการขับที่ที่สูง อย่างไรก็ตาม พบว่า 
ผลการศกึษาครัง้นีไ้มส่อดคลอ้งกบัการศกึษาของ
บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2559) ที่พบว่า ประสบการณ์
ในการเกิดอุบตัเิหตมุอีทิธพิลทางลบตอ่พฤตกิรรม
การขับขี่อย่างปลอดภัย โดยการศึกษาดังกล่าว
อภิปรายว่า วัยรุ่นเป็นวัยคึกคะนอง และอุบัติเหตุ
ท่ีเกิดข้ึนแต่ละครั้งไม่รุนแรงมาก จึงทำ�ให้กลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายไม่ตระหนักถึงผลกระทบจากการ
ประสบอุบัติเหตุ บางครั้งยังนำ�ประสบการณ์ใน
การได้รับอุบัติเหตุมาพูดคุย กับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
เพื่อเป็นการโอ้อวดตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการ
ศึกษาครั้งน้ีท่ีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาที่มีภาระความรับผิดชอบมากขึ้น รวม
ถึงมีพัฒนาการทางสมองด้านการคิดเชิงเหตุและ
ผลท่ีเจรญิเตบิโตมากขึน้ นอกจากนี ้ประสบการณ์
ในการประสบอุบัติเหตุที่รุนแรงมากกว่า (ต้องพัก
รักษาตัวที่โรงพยาบาล) จึงมีแนวโน้มเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้เกิดการสะท้อนความคิดความรู้สึก 
และตกผลกึประสบการณ์ดงักล่าว นำ�ไปสูก่ารปรบั
เปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่ให้เกิดความปลอดภัย
และปฏิบัติตามกฎจราจร ดังทฤษฎีการเรียนรู้
ประสบการณ์ (Experiential Learning Theory: 
ELT) (Kolb, & Kolb, 2005)

สรุป
	 เพศมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
กฎจราจร พฤติกรรมเล่ียงความรับผิดชอบต่อ
การกระทำ�ผิด อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.
05 การมใีบอนญุาตขบัขีม่พีฤตกิรรมการขบัขีต่าม
กฎจราจร และความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร อย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01 และประวัติการ
ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่มีผลต่อพฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศกึษาทีพ่บความแตกตา่งระหวา่ง
เพศกับพฤติกรรมการขับขี่ แสดงให้เห็นถึงความ
จำ�เป็นในการพจิารณากลวธิเีพือ่สง่เสริม สนบัสนนุ
การขับขี่อย่างปลอดภัยที่มีอยู่ให้สอดคล้องกับ
ความแตกต่างระหว่างเพศ

	 ความแตกต่างในประเด็นพฤติกรรมการ
ขับข่ีและความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรของนักศึกษา
ที่มีใบอนุญาตขับข่ีและนักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาต
ขับข่ีสะท้อนให้เห็นความสำ�คัญของการให้ความ
รู้แก่นักศึกษาที่ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรือกลวิธีให้
นักศึกษากลุ่มดังกล่าวเห็นความสำ�คัญของการมี
ใบอนุญาตขับขี่

	 ควรทำ�การศึกษาประวัติการประสบ
อุบัติเหตุจากการขับขี่ ร่วมกับปัจจัยอื่น อาทิ 
บุคลิกภาพ เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุของการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรอย่างชัดเจน

	 ควรมกีารศกึษาเชงิคณุภาพควบคูก่บัการ
ศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อเสาะหาปัจจัยอื่นๆ ที่อาจมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการขับขี่ของนักศึกษา

	 ควรแยกศึกษาให้ชัดเจนว่าเป็นรถ
จกัรยานยนตห์รือรถยนต ์หรือรูปแบบอืน่ๆ ในการ
ศึกษาครั้งต่อไป เพื่อความชัดเจนของข้อมูล
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	 ควรทำ�การวิเคราะหป์จัจยัเชิงสาเหตเุพือ่
ยนืยนัอทิธพิลของปัจจัยตา่งๆ ในการศึกษาครัง้ตอ่
ไป

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสำ�นักวิชาศึกษา

ทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานทีีส่นบัสนนุทนุ
วิจัยในครั้งนี้ รวมทั้ง ผู้เชี่ยวชาญที่ช่วยเหลือด้าน
เครื่องมือวิจัย และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานีที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล จนงาน
วิจัยครั้งนี้สำ�เร็จลุล่วงด้วยดี
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