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บทคัดย่อ
 วัตถุประสงค์ของวิจัยคือ เพื่อศึกษาความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น ความหมายและ
องค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น ผู้ให้ข้อมูลที่สำาคัญได้แก่ผู้ทรงคุณวุฒิ จำานวน 
5 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง เก็บข้อมูลด้วยวิธีการใช้
การสัมภาษณ์โดยนักวิจัยเพื่อสร้าง ข้อมูล โดยยังไม่มีข้อกำาหนดในการเข้าถึงฉันทามติหรือตัดสินใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยอาศัยหลักการตรวจสอบความถูกต้องด้วยเทคนิคการ
วเิคราะห์สามเส้า โดยเนน้การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎเีปน็หลกั ผลการศกึษาพบวา่ (1) ความหมาย
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 4 มิติดังนี้ ได้แก่ การยอมรับทางสังคม สุขภาพ การ
ดำาเนินชีวิตของบุคคลและสัมพันธภาพ (2) ขอบเขตการรับรู้รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล แบ่งออก
เป็น 4 มิติ ดังนี้ คือ มิติทางกายวิภาคและสรีระ มิติทางด้านความสมบูรณ์สวยงาม มิติทางด้านจิตใจ 
และมิติทางด้านสุขภาพ (3) เจตคติต่อรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล ประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน
การรบัรูเ้ชงิประเมินคา่ การรบัรูว่้ารปูลักษณใ์นเรอืนร่างมปีระโยชนห์รือโทษ องคป์ระกอบดา้นความรู้สกึ 
ความพึงพอใจหรอืไมพ่งึพอใจ และองคป์ระกอบดา้นความพรอ้มในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ใน 3 
ลักษณะ คือ การป้องกัน การปรับเปลี่ยน และการแก้ไข (การรักษา) (4) การรับรู้รูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล แบ่งการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองออกเป็นสองทิศทางได้แก่ การรับรับรู้ทางบวกและการรับ
รู้ทางลบ และ (5) การประเมินรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล สามารถประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึง
พอใจส่วนตัว ผลกระทบทางด้านความรู้สึกและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง
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Abstract
 This study aimed to illustrate the concept and components of adolescent body  
dissatisfaction. The expert informants comprised five individuals. The information was gathered 
by interview with semi-structured guidelines. The interview was primarily focused on producing 
the information, without regard for data accessibility or consensus. Initially, the results showed 
that the significance and components of the body’s appearance involved four dimensions:  
societal acceptance, health, personal life, and social relationships. Second, the impression of 
bodily appearance encompassed anatomical and physiological aspects, dimensions of perfection 
and beauty, mental and health dimensions. Next, the attitude toward body appearance consisted 
of a cognitive component which was one’s perception whether the body appearance was beneficial 
or detrimental, affective component which involved satisfaction or dissatisfaction, and behavior 
component which included prevention, modification and resolution (treatment). Additionally, the 
assessment of one’s own body image can be classified as either positive or negative. Final,  
a person’s physical appearance may be evaluated along three dimensions: personal pleasure, 
emotional effect, and knowledge and awareness of the ideal physique.
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บทนำา
 ภาพลักษณ์ภายนอกเป็นปัจจัยสำาคัญ
ประการหนึง่ทีท่ำาใหบ้คุคลมองดเูปน็มอือาชีพและ
ได้รับการยอมรับในสังคม การแต่งกายของบุคคล
นั้นที่ทำาให้เกิดความเชื่อถือและดูน่าเลื่อมใส รวม
ทั้งส่วนประกอบสำาคัญอื่นๆ ได้แก่ ความเบิกบาน
แจ่มใส รูปร่างหน้าตาที่ปรากฏ การวางท่าทาง 
และกรยิามารยาท สิง่เหล่านีเ้ปน็ความเช่ือมัน่ และ
ช่วยดึงความสนใจจากผู้อื่นได้ ซึ่งบางครั้งก็เป็น
ส่วนสำาคัญส่วนหนึ่งที่จะนำาไปสู่ ความสำาเร็จ ส่วน
ประกอบอื่นๆ จะช่วยให้คุณ สามารถแสดงภาพ
ลักษณ์ที่เหมาะสมของตัวเองให้ ผู้อื่นเห็นได้ภาพ
ลักษณ์ที่เหมาะสมนี้เป็นเครื่องตัดสินตัวบุคคล
ท่ีปรากฏต่อสายตาของผู้อ่ืน ดังนั้นภาพลักษณ์
ของบุคคล ก็คือ ผลรวมของส่วนต่างๆ ที่บุคคล
แสดงออก เป็นลักษณะที่ปรากฏออกมาภายนอก  
การแตง่กาย รปูรา่ง หนา้ตา สรรีะและสว่นประกอบ 

อื่นๆ ทั้งหมด สิ่งเหล่านี้ทำาให้ผู้คนในสังคมมักจะ
ตดัสนิบคุคลจากลกัษณะภายนอกในระยะเวลาอนั
สัน้ และบางคร้ังเป็นการยากมากทีจ่ะเปลีย่นแปลง
วิธีการคิดการมองแบบนั้น ดังนั้นจึงทำาให้ผู้คน
หันมาสนใจในเร่ืองรูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง 
มากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
การทำาศัลยกรรมเพื่อความสวยงามหรือความ
สมบูรณ์แบบของเรือนร่างที่มีมากขึ้นในปัจจุบัน 
สมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยนานาชาติ  
(International Society of Aesthetic Plastic 
Surgery: ISAPS)  เปิดเผยผลการสำารวจประจำา
ปีในด้านการเสริมความงามในยุคปัจจุบัน ซึ่งระบุ
ว่าตัวเลขของผู้เสริมความงามในปี  2561  เพิ่ม 
มากขึ้นจากเดิมถึงร้อยละ  5.4 (https://www. 
bangkokbanksme.com/en/cosmetic-surgery)

 ความไม่พึงพอใจในตนเอง (se l f - 
dissatisfaction) หมายถึง สภาพที่บุคคลเกิด
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ความรู้สึกที่ไม่ดี ไม่พอใจในตัวเอง รวมถึงผลงาน
ท่ีไม่ดีของตนเอง มีการใช้คำานี้เป็นครั้งแรกใน
ปี 1802 ในความหมายที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก
ด้านลบที่บุคคลมีต่อตนเอง (Merriam-Webster, 
2022) ความรู้สึกที่ไม่พึงพอใจในเรือนร่างของ
ตนเอง หากเป็นมากในระดับที่รุนแรงก็จะพัฒนา
กลายเป็นโรคไม่ชอบรูปร่างหน้าตาตัวเอง (Body 
Dysmorphic Disorder: BDD) ซึ่งเป็นอาการป่วย
ทางจิตเวชที่บางคนเป็นแต่ไม่รู้ตัว ความน่าเป็น
ห่วงของโรคนี้คือหากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง  
อาจทำาให้เป็นโรคอื่นร่วมได้โดยเฉพาะโรคซึม
เศร้า ซึ่งอาจนำาไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด จึงถือ
เปน็โรคทีมี่ความอนัตรายและควรไดร้บัการรกัษา
ที่ถูกวิธี ที่สำาคัญที่สุดทุกคนควรรู้จักกับโรคน้ี 
เพื่อสังเกตตนเองและคนรอบข้าง ก่อนที่อาการ
ป่วยจะมีความรุนแรงนำาไปสู่อันตรายในอนาคต 
ความไม่พึงพอใจในเรอืนรา่ง (body dissatisfaction)  
จะมีลักษณะที่ปรากฏในพฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมของบุคคล (Walker 
& Murray, 2012) วิธีหนึ่งในการตรวจสอบความ
ไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่งคือการตรวจสอบพฤตกิรรม
ที่คาดว่าจะเป็นผลมาจากความไม่พึงพอใจของ
บุคคลที่มีต่อเรือนร่างของตนเอง งานสัมภาษณ์
หลายชิ้นได้ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงจะมีส่วนร่วมในการ
อดอาหารและออกกำาลังกายซึ่งเป็นวิธีการของ 
ผูห้ญงิทีจ่ะพยายามเปล่ียนแปลงขนาดและรปูรา่ง
ของตนเอง โดยพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย
ในผู้หญิงจะรวมความถึงพฤติกรรมการอดอาหาร
การ พฤติกรรมออกกำาลังกายและพฤติกรรมการ
พึง่พาการทำาศลัยกรรมความงาม (Grogan, 2017, 
p. 53) ส่วนในเพศชาย จะพบว่าพฤตกิรรมทีผู่ช้าย
อาจจะมีส่วนในการเปลี่ยนรูปลักษณ์ร่างกายและ
ลดความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของตนเองนั้น จะ
มพีฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกับรา่งกายส่ีประการ ได้แก่ 
การอดอาหาร การรับประทานยาลดน้ำาหนัก การ
ออกกำาลังกายและการเพาะกาย ตลอดจนการ

ใช้สารพวกสเตียรอยด์และเคร่ืองสำาอาง เป็นต้น 
(Grogan, 2017, p. 83) 

 การศึกษาความหมายและองค์ประกอบ
ของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น มุ่ง
ให้ความสนใจในเร่ืองของเนื้อหาของความไม่
พึงพอใจในเรือนร่าง ในมิติต่างๆ เพื่อให้มีความ
ครอบคลุมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างใหม้ากทีส่ดุ ผลของการศกึษาจะ
เปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการนำาไปวางแผนการพฒันา
แนวทางการฝึกอบรมและใหค้วามรู้แกว่ยัรุ่นอยา่ง
มปีระสทิธภิาพและมุง่หวงัจะกอ่ใหเ้กดิองคค์วามรู้
ทางด้านวิชาการ แนวคิด การพัฒนารูปแบบการ
วิจัย ตลอดจนการนำาเอาผลวิจัยไปใช้ประโยชน์
ในเชิงของการพัฒนาและการปฏิบัติอย่างเป็น 
รูปธรรมต่อไป

โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย
 ความหมายและองคป์ระกอบของความไม่
พงึพอใจในเรอืนรา่งของวยัรุน่ จะตอ้งครอบคลมุใน
มิติต่างๆ ทางด้านเนื้อหาตัวแปรในเรื่องใดบ้าง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อศึกษาความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
ของวัยรุ่น ความหมายและองค์ประกอบของ 
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น

ทบทวนวรรณกรรม
 คำาจำากัดความเกี่ยวกับความไม่พึงพอใจ
ในเรอืนรา่ง สามารถรวมแนวคดิทางจติวทิยา เชน่ 
การรบัรูแ้ละเจตคตติอ่รา่งกายของตนเอง ตลอดจน 
ประสบการณ์การรับรู้ของบุคคล (experiences 
of embodiment) นอกจากนี้ยังรวมความไปถึง
ความรูส้กึทัง้ดา้นบวกและดา้นลบของภาพลกัษณ์
ในเรือนร่าง ซึ่งการรับรู้ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง
มักจะวัดโดยการตรวจสอบมุมมองที่มีต่อเรือน
ร่างเทียบกับขนาดความเป็นจริง การประเมิน
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ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง โดยทั่วไปจะวัดใน สี่ 
องค์ประกอบ ความพึงพอใจส่วนตัว (การประเมนิ 
เรือนร่าง) ผลกระทบทางด้านความรู้สึก (ความ
รู้สึกที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย) ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกับเรอืนรา่งทีถ่กูตอ้ง (การลงทนุในเรือ่งการ
พัฒนารูปลักษณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย) และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง (ตัวอย่าง เช่น 
การหลีกเลี่ยง สถานการณ์ที่เรือนร่างจะถูกเปิด
เผย) การประเมินความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง
จะพิจารณาประเมินในองค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
น้อยหนึ่งองค์ประกอบ หรือวัดความพึงพอใจหรือ
ความไม่พอใจในเรือนร่าง (Thompson, 2012) 
ดังนั้น ความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง จึงหมาย
ถึง ความคิดและความรู้สึกในเชิงลบของบุคคล
เกี่ยวกับเรือนร่างของตนเอง (Grogan, 2017,  
p. 4) ความไม่พอใจของร่างกายเกี่ยวข้องกับการ
ประเมินขนาดร่างกาย รูปร่าง กล้ามเนื้อ โทนสี
ของผิวหรือกล้ามเนื้อตลอดจนน้ำาหนักตัว และ
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความคลาดเคล่ือนระหว่าง
การประเมินเรอืนรา่งตามความเปน็จรงิของบคุคล
และเรือนร่างในอุดมคติที่บุคคลอยากจะเป็น ใน
ทรรศนะนี ้ความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่งจงึมคีวาม
เกีย่วพนัอยา่งใกลช้ดิกบัเจตคตทิีบ่คุคลมตีอ่เรอืน
ร่างของตนเอง ทั้งนี้เนื่องจาก ความพึงพอใจ 
(satisfaction) หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ ความ
รูส้กึ หรอืความคดิเหน็ของตนไมว่่าจะเปน็ทางบวก
หรอืลบ สภาวะนัน้เกดิขึน้จากการบรรลุเปา้หมาย
ที่ตนเองกำาหนดไว้ โดยประเมินจากประสบการณ์ 
และความเชื่อของตน เป็นตัวแปรที่มีความ 
ใกล้เคียงกับเจตคติ

 ปัจจุบันมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
ไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น เช่น Baker  
et al. (2019) ทำาการวิจัยเรื่อง “ความไม่พึงพอใจ
ในเรือนร่างของวัยรุ่นชาย” โดยมีพื้นฐานมาจาก
แนวคิดที่ว่า ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างเป็น

อาการสขุภาพจติทีส่ำาคญัในเดก็หญงิและเดก็ชาย
วัยรุ่น โดยความไม่พึงพอใจในเรือนร่างใช้วิธีการ
วัดจากความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของวัย
รุ่นที่มีต่อสรีระกล้ามเน้ือของร่างกาย ความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างในองคป์ระกอบยอ่ยๆ และความ
รู้สึกไม่พึงพอใจในเรือนร่างภายหลังจากการรับ
ประทานอาหาร โดยทำาการตรวจสอบความชุก
ของการเกิดความไม่พึงพอใจในเรือนร่างไม่ว่า
จะเป็นแง่มุมของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างซึ่ง 
ได้แก่ ลักษณะทางกรรมพันธุ์ และความแตกต่าง
ของสาเหตุการเกิดความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
เชือ่มโยงกบัคณุลกัษณะภายนอกและคณุลกัษณะ
ภายในของบุคคล ผลการศึกษาพบว่ามีความไม่ 
พึงพอใจในเรือนร่างที่เป็นเรื่องของกล้ามเนื้อ
มากกว่าเร่ืองของความสูงของร่างกาย ความไม่
พึงพอใจในเรือนร่างในเร่ืองของกล้ามเนื้อที่เป็น
ลักษณะทางกรรมพันธุ์ และความแตกต่างของ
สาเหตกุารเกดิความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่ง มกีาร
สงัเกตความไม่พงึพอใจในเรือนร่างเชือ่มโยงทีเ่ป็น
เอกลักษณ์ของบุคคลที่แสดงออกทั้งพฤติกรรม
ภายนอกและพฤติกรรมภายใน โดยรวมแล้ว
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของเพศชายจะมีแง่
มุมที่แตกต่างจากเพศหญิง ทั้งในเร่ืองของการ
มองความไม่พึงพอใจในเรือนร่างในภาพรวมและ
แง่มุมย่อยๆ หลายแง่มุมเต็มรูปแบบของความไม ่
พึงพอใจในเรือนร่าง และ Howe et al. (2017, 
p. 143 - 149) ได้ทำาการวิจัยเรื่อง ดัชนีมวลกาย, 
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างและการเร่ิมต้นการ
สูบบุหรี่ในวัยรุ่น ผู้วิจัยทำาการประเมินความ
สัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกาย ที่วัดความไม่พึง
พอใจในเรือนร่างและกลุ่มย่อยของพฤติกรรมการ
สบูบหุร่ี เป็นการศกึษาแบบระยะยาวในผูป้กครอง
และเด็ก โดยตัวอย่างของการศึกษาสำาหรับการ
วิเคราะห์ดัชนีมวลกาย มีจำานวน 3,754 คน และ
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างสำาหรับตัวอย่างที่
มีอายุ 10.5 ปี อีกจำานวน 3,349 คน ผลการวิจัย
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สรุปได้ว่า ดัชนีมวลกายในตัวอย่างเพศหญิง และ
ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของทั้งเพศชายและ

เพศหญิงมีความสัมพันธ์กับอัตราที่เพิ่มขึ้นของ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในระดับที่สูบเป็นปกติวิสัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย

1. ความหมายรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
2. ขอบเขตการรบัรูภ้าพลักษณแ์ละรปูลกัษณใ์นเรอืน
ร่างของบุคคล 
3. เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
4. การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล

แนวทางการประเมนิความไม่
พึงพอใจในเรือนร่าง

ความไม่พึงพอใจ
ในเรือนร่าง

วิธีดำาเนินการวิจัย
 1. ขอบเขตของการวิจัย
 1.1 ผู้ให้ข้อมูล (key informant) ได้แก่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ด้านพฤติกรรมศาสตร์ ด้านจิตวิทยาการศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬาและด้าน
จิตวิทยาการให้การปรึกษา

 1.2 ระเบียบวิธีวิทยาของการศึกษา ใช้ 
วิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ งมี โครงสร้าง  
(semi-structured interview guidelines) โดยได้
กำาหนดโครงสร้างของแนวทางการสัมภาษณ์เพื่อ
ค้นหาความหมายและองค์ประกอบของความไม่
พงึพอใจในเรอืนรา่งของวัยรุน่ จะตอ้งครอบคลุมใน
มิติต่างๆ ทางด้านเนื้อหาตัวแปรในด้านต่างๆ ไว้  
5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความหมายภาพลักษณ์และ
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง (2) ด้านขอบเขตการรับรู้
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
(3) ด้านเจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของบุคคล (4) ด้านการรับรู้ภาพลักษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลและ (5) 
ด้านการประเมินภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน

เรือนร่างของบุคคล แนวทางการสัมภาษณ์แบบ
กึ่งมีโครงสร้างข้างต้นได้ผ่านการพิจาณาของ 
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องของความครบถ้วนของเนื้อหา
ตามประเด็นของการวิจัย

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) และตรวจสอบในเร่ืองของ
ภาษาและการใช้สำานวนถ้อยคำาในแนวทางการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างว่ามีความถูกต้อง
เหมาะสมกับประเด็นการศึกษาหรือไม่และตรง
ตามความหมายของแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือไม่อย่างไร รวมทั้งมี
สำานวนที่ผู้ให้สัมภาษณ์จะสามารถเข้าใจความ
หมายและสามารถตอบได้ตรงกับประเด็นที่
ตอ้งการศกึษา แลว้นำามาปรบัปรงุใหม้คีวามถกูตอ้ง 
และเหมาะสมมากที่สุด 

 หลังจากน้ันจึงนำาแนวทางการสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่
ตัวอย่างของการศึกษา (try out) โดยใช้การ
สัมภาษณ์ซ้ำาในตัวอย่างเดียวกัน 2 คร้ัง แล้ว
นำาผลทั้งสองคร้ังมาพิจารณาดูความสอดคล้อง 
ความคงที่ในการให้ข้อมูลทั้งสองคร้ัง พบว่ามี
ความสอดคล้องตรงกันสูงแสดงว่าแนวทางการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างมีความเชื่อมั่น  
(reliability) สูง



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 486 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้ วิ จัยดำ า เนินการเก็บข้อมูลในการ
วิจัยด้วยตัวเอง ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมี
โครงสร้างซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่งของการเก็บข้อมูล
สำาหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Ritchie & Lewis, 
2003) ซ่ึงเทคนิคนี้เป็นรูปแบบหนึ่งของการ
สัมภาษณ์เชิงคุณภาพโดยการใช้การสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้างที่ดำาเนินการโดยนักวิจัยเพ่ือ
สร้างข้อมูล โดยยังไม่มีข้อกำาหนดในการเข้าถึง 
ฉันทามติหรือตัดสินใจ (Given, 2008) ในราย
ละเอียดต่างๆ ของข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัย

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการจัด
ระเบียบทางกายภาพของข้อมูล การบรรณาธิกร
ข้อมูล เพื่อรักษาลักษณะธรรมชาติของความเห็น
ของตัวอย่างของการศึกษา ดำาเนินการขัดเกลา
ทางด้านภาษา เพ่ือใหไ้ดข้อ้ความทีส่ละสลวยมาก
ขึน้ โดยยังคงรกัษาเนือ้ความเดมิ ความหมายเดมิ 
และเจตนารมณ์เดิมของผู้ให้ข้อมูลไว้ให้มากที่สุด
เท่าท่ีจะทำาได้ การปรับเปลี่ยนจะดำาเนินการเมื่อ
ผูว้จิยัเหน็วา่มีความจำาเปน็หรอืเพือ่ทำาใหก้ารอา่น
ราบรื่นขึ้นเท่านั้น แต่หากทำาให้ความหมายเสีย
ไป ผู้วิจัยจะใช้ทักษะต่างๆ เพื่อรักษาความเดิมไว้
โดยไม่เปลี่ยนแปลง (Creswell, 2016) เป้าหมาย
ที่สำาคัญในการจัดกระทำาข้อมูลขั้นตอนนี้อยู่ที่การ
ค้นหาข้อความ “ความหมาย” ที่เป็นประโยชน์
ในการวิเคราะห์และดำาเนินการตรวจสอบผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการ 
วิ เคราะห์ข้อมูลอาจจะมีความเป็นอัตวิสัย  
(subjective) เกิดขึ้น หรือ อคติ (bias) ของการ
ตีความเกิดขึ้น ดังนั้นเพื่อลดอคติในส่วนนี้ จะ
ดำาเนินการให้มีการตรวจสอบผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 5 ท่านซ้ำาอีก 
ครั้งหนึ่ง

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis) โดยอาศัยหลักการ
ตรวจสอบความถูกต้องด้วยเทคนิคการ วิเคราะห์
สามเส้า (triangulation) โดยเน้นการตรวจสอบ
สามเส้าด้านทฤษฎี (theory triangulation) เป็น
หลกั โดยการตรวจสอบผลการวเิคราะหเ์ทยีบเคยีง
กบัเอกสาร ตำาราทางวชิาการตา่งๆ กบัขอ้มลูทีไ่ด้
ว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่  (relocating 
truths) ถ้าข้อค้นพบเหมือนกัน  แสดงว่าข้อมูลที่ 
ผูว้จิยัไดม้ามคีวามถูกตอ้งสมบรูณ ์(Savin-Baden 
& Major, 2010) ความสัมพันธ์ระหว่างผลการ
ศึกษากับแนวคิดที่ได้จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเป็นสิ่งบ่งช้ีถึงความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Schreier, 2013) อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์
เนื้อหาสำาหรับการวิจัยนี้ใช้การขยายความและ
ขยายข้อมูล เพื่อที่จะอธิบายข้อมูล ความหมาย
และความแตกตา่งกนัทีอ่าจจะมเีพยีงเลก็นอ้ยเลก็
น้อย ซึ่งปกติการวิเคราะห์เนื้อหาอาจให้ข้อสรุป
แบบลดทอนข้อมูลที่อยู่ระหว่างกระบวนการของ
การศึกษา การสร้างข้อสรุปผลการวิจัยน้ีจึงใช้วิธี
การการขยายความหมายมากกว่าการลดทอน
ความหมายของข้อมูล (Drisko & Maschi, 2015) 
เพื่อให้ข้อสรุปของการวิจัยมีความครอบคลุมใน
ประเด็นของการศึกษาให้มากที่สุด โดยใช้วิธีการ 
แบบ Predictive Content Analysis Model  
ซึ่งการวิเคราะห์เนื้อหาในลักษณะนี้มีเป้าหมาย
หลักในการคาดคะเนผลลัพธ์หรือผลกระทบ 
บา งอย่ า ง ขอ งสิ่ ง ที่ จ ะ เ กิ ด ข้ึ น เ ป็ นสำ า คั ญ  
(Neuendorf, 2012)

ผลการวิจัย
 ความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น  
ความหมายและองคป์ระกอบของความไมพ่งึพอใจ
ในเรือนร่างของวัยรุ่นจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบผลของการวิจัยดังนี้
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 ความหมายภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรือนร่าง จากความทรรศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ใหค้วามเหน็วา่ ความหมายและรปูลักษณใ์นเรอืน
ร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 4 มิติดังนี้ คือ

 มติทิี ่1 การยอมรบัทางสังคม ภาพลักษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง เกี่ยวข้องกับเรื่องของ
การยอมรับทางสังคม ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรือนร่างส่งผลต่อการสร้างความประทับใจแรก
ต่อผู้พบเห็น และเป็นตัวชี้วัดว่าตนเองได้รับการ
ยอมรับจากสังคมหรือคนอื่นหรือไม่ สำาคัญต่อ
การรับรู้ต่อเจ้าของเรือนร่าง ความสวยงามของ
มวลกล้ามเนื้อ ซึ่งจะมีความเชื่อมโยงไปยังความ
พึงพอใจ ความมั่นใจ การมีรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ท่ีได้รับการยอมรับของคนในสังคมนั้นๆ ทำาให้
ลดการถูกล้อเลียนได้ รูปลักษณ์ในเรือนร่าง เช่น 
การมีโทนสีผิวที่ได้รับการยอมรับในสังคมนั้นๆ 
ยอ่มการได้รบัการยอมรบัและถกูปฏบิตัจิากสงัคม 
รอบข้าง

 มิติที่  2  สุขภาพ ภาพลักษณ์และ 
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง เกีย่วขอ้งกบั การแสดงออก
ถึงความแข็งแรง การที่มีรูปร่างที่ดี ไม่อ้วนหรือ
ผอมเกินไป มีมวลกล้ามเนื้อที่แข็งแรง ทำาให้เสริม
บุคลิกภาพให้มีความสวยงาม โดดเด่น การที่มี
รูปร่างที่สมส่วน น้ำาหนักตัว เรือนร่างใช้ทำานาย
สุขภาพ 

 มิติที่ 3 การดำาเนินชีวิตของบุคคล ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับ
ความกระฉับกระเฉงคล่องตัว ความคล่องตัวใน
การดำาเนินชวีติ การมกีล้ามเนือ้ทีแ่ขง็แรง น้ำาหนกั
เบายังจะช่วยลดความเส่ียงในเกิดการ บาดเจ็บ
ที่เกิดจากอุบัติเหตุบางอย่าง (เช่นคนที่มีน้ำาหนัก
เบา เวลาลม้กจ็ะบาดเจบ็นอ้ยกว่าคนที ่น้ำาหนกัตวั
เยอะ) การมรีปูรา่งทีส่มส่วน อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
ของสงัคมนัน้ๆ กจ็ะทำาใหส้ะดวกตอ่การหาเสือ้ผา้
ไดง้า่ย นอกจากนียั้งมคีวามสำาคัญตอ่การประกอบ

อาชีพของบุคคลเจ้าของเรือนร่างด้วย การมี 
รูปร่างที่สอดคล้องกับการประกอบอาชีพ ก็จะ
เป็นสิ่งที่ส่งเสริมทำาให้เกิดความก้าวหน้าในอาชีพ 
หรือ มีโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพตาม 
ความต้องการ เรือนร่างมีความสำาคัญกับความ
มั่นใจในการดำาเนินชีวิต

 มิติที่ 4 สัมพันธภาพ ภาพลักษณ์และ
รูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับแง่มุมของ
สัมพันธภาพ เรือนร่างที่สวยงามยังมีผลต่อความ
ต้องการของมนุษย์นั้นคือ เป็นที่ดึงดูดของเพศ
ตรงข้าม ซึ่งเป็นพื้นฐานของมนุษย์หลายคนมี
ความตอ้งการทีอ่ยากมเีรือนร่างสวยงาม และภาพ
ลักษณ์รูปร่างจะส่งผลดีตามมา และอาจจะส่งผล
ต่อความคิดที่เรามีต่อผู้อื่นที่คิดว่า เขาจะคิดกับ
ร่างกายของเราอย่างไรด้วย เรือนร่างใช้ทำานาย
บุคลิกภาพ ส่งผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ สร้าง
ความมั่นใจหรือไม่มั่นใจ รวมถึงความภาคภูมิใจ 
ให้กับเจ้าของเรือนร่าง 

 “รูปลักษณ์เรือนร่างของบุคคลน่าจะ 
หมายถึง ขนาดร่างกาย ลักษณะรูปร่าง มวล 
กล้ามเนื้อ โทนสีของผิว และน้ำาหนักตัว”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่หนึ่ง

 ขอบเขตการรับรู้ภาพลักษณ์และ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล ครอบคลุม
หลายมิติ ไม่ใช่แค่ร่างกายตามที่เห็นได้ แต่รวม
ถึงการแสดงออกของร่างกายนั้น การแสดงสีหน้า
ทา่ทาง การเคลือ่นไหวของร่างกาย และยงัรวมถึง
การตกแตง่หอ่หุม้ร่างกายดว้ยสิง่ตา่งๆ ทีค่ดิวา่จะ
แสดงออกให้เห็นถึงตัวตนของบุคคลนั้นมากที่สุด 
ขอบเขตการรับรู้ภาพลกัษณแ์ละรูปลกัษณใ์นเรือน
ร่างของบุคคล ตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากการศึกษาน้ันสามารถแบ่งออกเป็น 4 มิติ 
ดังนี้ คือ



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 488 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

 1. มิติทางกายวิภาคและสรีระ เกี่ยวข้อง
กบัเรือ่งของความสงู น้ำาหนกัตวั กล้ามเนือ้ รยางค ์
(แขน ขา ศีรษะ) ความสมบูรณ์ของอวัยวะ ความ
สมส่วนตามมาตรฐานที่สังคมของบุคคลให้การ
ยอมรับ รูปร่าง (ความกว้างของไหล่ อก เอว 
สะโพก) ที่พอดีกัน

 2. มิติทางด้านความสมบูรณ์สวยงาม สี
ผวิ ความละเอยีด เรยีบเนยีนของผวิ หนา้ตา (จมกู
โดง่ ตาสองชัน้ ปากเรยีวงาม สขีองปาก คิว้ ความ
เรียบเนียนของใบหน้า) สีผม ลักษณะของเส้นผม 

 3. มิติทางด้านจิตใจอารมณ์ความรู้สึก 
เกี่ยวข้องกับเรื่องของความคิด ความรู้สึก การรับ
รู้ เช่น เชื่อว่าลักษณะบางอย่างเป็นแรงดึงดูดใจ 
หรือเป็นแรงดึงดูดทางเพศ

 4. มติทิางดา้นสขุภาพ เกีย่วขอ้งกบัเรือ่ง
ของสุขภาพกาย ท่าทาง การเคลื่อนไหว กล้าม
เนื้อ สุขภาพผิว ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ โรค
ผิวหนังต่างๆ รวมทั้ง สิว และ ฝ้า ต่างๆ 

 “ขอบเขตการรับรู้ภาพลักษณ์น่าจะ
ครอบคลุมเรื่องน้ำาหนัก ส่วนสูง ลักษณะของรูป
ร่าง เช่น ร่างกาย ใบหน้า ผม ตา สีผิว ลักษณะ
ของกล้ามเนื้อ”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สอง

 เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์
ในเรอืนรา่งของบคุคล ในประเด็นน้ีแยกนำาเสนอ
ตามองคป์ระกอบของเจตคตซิึง่ม ี3 ประกอบ ดงันี ้
คือ

 องคป์ระกอบดา้นการรบัรูเ้ชิงประเมนิคา่  
(cognitive component) ภาพลักษณ์และรปูลักษณ์
ในเรือนร่างของบุคคล มีประโยชน์ต่อบุคคลคือ 
ทำาให้มีความมั่นใจ เกิดความพึงพอใจในตัวเอง 
ทำาให้กลา้แสดงออก มพีลังในการดำาเนนิชีวติ และ
มีความสุข ได้รับโอกาสในการทำางาน ตำาแหน่ง

ที่ดี และ มีโอกาสในการเข้าถึงบุคคลอื่นได้ง่าย 
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
มีโทษต่อบุคคลได้เช่นเดียวกัน เช่น เกิดความ
ทุกข์ ไม่สบายใจ เม่ือรูปลักษณ์เรือนร่างเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไป เช่น เกิดความพิการเกิดขึ้นอย่าง
กะทนัหนั/ เกดิริว้รอย มวลกลา้มเนือ้เปลีย่นแปลง
หรือเกิดความหย่อนคล้อย นอกจากนี้อาจจะก่อ
ให้เกิดผลทางลบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เช่น ความหึงหวง ความอิจฉา ริษยา โทษ 
ของการมีเรือนร่างที่ไม่ดี มีผลต่อสภาพจิตใจ 
ความมั่นใจ การดำาเนินชีวิต หรืออาจจะเป็นสิ่ง
ที่อยู่ตรงกลางๆ ระหว่างคุณประโยชน์หรือโทษ
ขึ้นอยู่กับการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันของแต่ละ
บุคคล 

 องค์ประกอบด้านความรู้สึก (affective 
component) ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือน
ร่างของบคุคลสง่ผลตอ่บคุคลในสองทศิทางคอืทาง
บวกสง่ผลใหบ้คุคลมคีวามรู้สกึทีม่ตีอ่รูปลกัษณใ์น
เรอืนรา่งทีด่ตีามการรบัรูข้องบคุคลนัน้ๆ ในหลาย
ลกัษณะ เชน่ ความภาคภมิูใจ ความม่ันใจ ความพงึ
พอใจ ความสขุใจ ความเบกิบานใจ ความรู้สกึชอบ 
ความรู้สกึรัก ความสบายใจ สว่นในทางลบนัน้เป็น
ความรู้สึกที่มีต่อรูปลักษณ์ในเรือนร่างที่ไม่ดีตาม
การรับรู้ของบุคคลนั้นๆ ในหลายลักษณะ เช่น 
ความวิตกกังวล ความทุกข์ใจ ความขุ่นเคืองใจ  
ความเศร้าใจ ความไมม่ัน่ใจ ความรู้สกึทอ้แท ้หมด
หวัง ความรู้สึกไม่ชอบ ความรู้สึกเกลียด ความ
รู้สึกเป็นห่วง

 องค์ประกอบด้านความพร้อมในการ
แสดงพฤติกรรม (behavior component) ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลส่ง
ผลให้บุคคลพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัภาพลกัษณแ์ละรปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง
ของบุคคล ใน 3 ลักษณะ คือ
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 1. การปอ้งกัน เปน็ความพรอ้มของบคุคล
ที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้รูป
ลกัษณใ์นเรอืนรา่งของบคุคลเกดิการเปล่ียนแปลง
หรือผิดปกติไปจากเดิมการทำา IF (Intermittent 
Fasting: การลดน้ำาหนักโดยการควบคุมแคลอรี 
และจำากัดเวลาในการรับประทานอาหาร  เช่น 
จำากัดเวลารับประทานอาหาร 8 ช่ัวโมงและอด
อาหาร 16 ชั่วโมง การอดอาหารมื้อเย็น การรับ
ประทานอาหารแบบคโีต (Ketogenic diet: การลด
อาหารจำาพวกแป้งและน้ำาตาลร่วมกับ การบริโภค 
โปรตีนและไขมัน) การออกกำาลังกาย การรับ
ประทานยาลดความอยากอาหาร การรบัประทาน
อาหารเสรมิแทนม้ืออาหาร การออกกำาลังกายเพือ่
ดูแล รูปร่าง เรือนร่าง เสริมบุคลิก ความมั่นใจ  
อีกท้ังเป็นการแสดงความรักและความเป็นห่วง
และตนเอง

 2. การปรับเปลี่ยน เป็นความพร้อมของ
บคุคลทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ เพ่ือเปล่ียนแปลง
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลไปสู่เป้าหมายที่
ตนเองต้องการ เช่น การรับประทานยาลดความ
อยากอาหาร การรับประทานอาหารเสริมแทนมื้อ
อาหาร ผ่าตัดเสริมหน้าอก การเข้าสถานบริการ
เสริมความงามเพื่อเข้าเครื่องกระชับสัดส่วน การ
เสริมความงาม การปรับเปลี่ยนอาจจะเป็นผลมา
จากความพึงพอใจหรือความไม่พึงพอใจต่อภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคลก็ได้ 
อาจจะเป็นไปในลักษณะที่แก้ไขส่ิงที่ไม่พึงพอใจ
หรือเสริมสร้างลักษณะที่ดีอยู่แล้วให้คงอยู่หรือ 
ดีขึ้นต่อไปก็ได้เช่นเดียวกัน

 3. การแก้ไข (การรักษา) เป็นความ
พร้อมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อ
การแก้ไขปญัหาหรอืความผดิปกตใินรปูลักษณใ์น
เรือนร่างของตนเอง เช่น การผ่าตัดกระเพาะ การ
ดดูไขมัน เปน็การใชน้วตักรรมทางการแพทยเ์พือ่
การจัดการภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง

ของบุคคลที่ผิดปกติ เป็นการกระทำาตามความ
จำาเป็นตามสาเหตุนั้นๆ ต่างจากการปรับเปลี่ยน
คือมีความจำาเป็นที่จะต้องดำาเนินการ ไม่สามารถ
ปล่อยทิ้งไว้ได้

 “มีทั้งประโยชน์และโทษ ประโยชน์เช่น 
การ สร้างความมั่นใจในตนเอง โทษ เช่น มีผลต่อ
สภาพจติใจ ความม่ันใจ การดำาเนนิชวีติ ความรู้สกึ
ทีมี่ตอ่รูปลกัษณใ์นเรือนร่างของบคุคลจะมีลกัษณะ 
เช่น ห่วงตัวเอง วางตัวเหมาะสมกับกาลเทศะ มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง ความต้องการในการจัด
กระทำาต่อรูปลักษณ์เรือนร่างของบุคคล เช่น การ
เสริมความงาม เพราะต้องการสร้างความม่ันใจ 
ลดบ่มความไม่พึงพอใจในตนเอง ส่งผลต่อสภาพ
จิตใจ การออกกำาลังกายเพื่อดูแลตนเอง”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สาม

 การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของบุคคล แบ่งการรับรู้รูปลักษณ์ของ
ตนเองออกเป็นสองทิศทางได้แก่ การรับรับรู้ทาง
บวกและการรับรู้ทางลบ โดยมีรายละเอียดของ
ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ทำาการศึกษา ดังนี้

 การรับรู้ทางบวก (positive perception) 
เป็นการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองที่เป็นอยู่อย่าง
ตรงไปตรงมา และไม่คาดหวังให้เป็นอย่างอื่น 
เห็นคุณค่าของสิ่งเหล่านี้ตามที่ตนเองมีอยู่ และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่รู้สึกว่าตนเอง
ดอ้ยคา่ และการรบัรูท้างลบ (negative perception)  
การไม่ยอมรับในรูปลักษณ์ของตนเอง ต้องการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งมีแรงขับมาจากการต้องการที่จะ
ได้รับการยอมรับจากคนอื่น หรือคิดว่า ตนเอง 
ยังดีไม่พอ หากเปล่ียนแปลงน้ำาหนักตัว สีผิว 
กล้ามเนื้อ ก็จะทำาให้มีคุณค่ามากขึ้น แบ่งการรับรู ้
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) การรับรู้ทางกาย 
เช่น สูงเพรียว กระชับได้สัดส่วน ผิวเรียบเนียน  
กระจ่างใส ขาว ลายกล้ามเนื้อชัดสวยงาม แขน
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ขาเล็กเรียว หน้าท้องแบนราบ กล้ามเนื้อหย่อน
คล้อย แขนขาใหญ่ พุง รักแร้ ขาหนีบ ต้นคอดำา  
รอยพับ รอยย่นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
จุดด่างดำา ร่างกายไม่สมส่วน (2) การรับรู้ทาง
จิตใจ ความมั่นใจ ความรู้ว่าถึงพลังดึงดูดทางเพศ  
เสน่ห์ทางกาย พฤติกรรมสุขภาพของตนเองที่
เปลี่ยนไปในทางบวก ความไม่มั่นใจ ความรู้ว่าถึง
การขาดแรงดึงดูดทางเพศ ความไม่มีเสน่ห์ทาง
กาย พฤติกรรมสุขภาพของตนเองที่เปลี่ยนไปใน
ทางลบ และ (3) การรบัรูท้างสงัคม โอกาสและการ
ได้รับยอมรับทางสังคม การขาดโอกาสและการ
ไม่ได้รับยอมรับทางสังคม การถูกกีดกันหรือการ 
ถูกรังเกียจทางบุคคลอื่นๆ ในสังคม

 “การรับรู้รูปลักษณ์ของเรือนร่างในทาง
บวกคิดว่าคือการรับรู้รูปลักษณ์ของตนเองที่เป็น
อยู่อย่างตรงไปตรงมา และไม่คาดหวังให้เป็น
อย่างอื่น เช่น สีผิวแบบนี้ น้ำาหนักเท่านี้ ความสูง
ระดับน้ี และเห็นคุณคา่ของสิง่เหล่านีต้ามทีต่นเอง
มีอยู่ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดยไม่รู้สึกว่า
ตนเองดอ้ยคา่ สว่นการรบัรูร้ปูลักษณ์ของเรอืนรา่ง 
ในทางลบต่างจากทางบวก คือ การไม่ยอมรับใน
รูปลักษณ์ของตนเอง ต้องการเปลี่ยนแปลงซึ่งมี
แรงขับมาจากการต้องการที่จะได้รับการยอมรับ
จากคนอื่น หรือคิดว่า ตนเองยังดีไม่พอ หาก
เปลีย่นแปลงน้ำาหนกัตวั สผีวิ กล้ามเนือ้ กจ็ะทำาให้
มีคุณค่ามากขึ้น”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่สี่

 การประเมนิภาพลกัษณแ์ละรปูลกัษณ์
ในเรือนร่างของบุคคล การประเมินรูปลักษณ์
ในเรือนร่างจากการศึกษาในผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า
สามารถทำาการประเมินในด้านต่างๆ ดังนี้

 1. ความพึงพอใจส่วนตัว (personal  
pleasure) เป็นความพึงพอใจในเรื่องรูปลักษณ์
ของเรือนร่างในเรื่อง ขนาดของรูปร่าง ความแข็ง

แรง ความกระชบัของกลา้มเนือ้ ขนาดของตน้แขน 
ต้นขา ขนาดของรอบเอว คุณลักษณะด้านความ
สมบรูณ ์สวยงาม เชน่ สผีวิ จมูก ฟนั ความสมสว่น
ของร่างกาย ฯ อิทธิพลของสังคม ค่านิยมส่วนตัว 
ความพงึพอใจในทกุสว่นของรปูลกัษณ ์เพราะหาก
การพึงพอใจนั้นไม่ครอบคลุม ก็จะทำาให้เกิดช่อง
ว่างอยากเติมเต็ม เช่น เราสูงดีแล้ว น้ำาหนักตัวดี
แล้ว มีกล้ามชัดเจน แต่อยากผิวขาว เหมือนคน
อื่นใน IG การยอมรับเรือนร่างของตนเอง แม้ว่า 
รูปลกัษณข์องตนเองไมใ่ชเ่ปน็ความงามของเรือน
ร่างที่เป็นความนิยมในสังคมในขณะนั้น การกล้า
เปิดเผยถึงสัดส่วน การไม่พึงศัลยกรรม

 2 .  ผลกระทบทางด้ านความรู้ สึ ก  
(emotional effect) (ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับ
ร่างกายที่มีต่อจิตใจของตนเอง) มี 2 ลักษณะ 
คือ ความรู้สึกเชิงบวก และความรู้สึกเชิงลบ เช่น 
ความพึงพอใจ มั่นใจ ภูมิใจ ความไม่พึงพอใจ 
ความวิตกกังวล ความกังวลใจในการแต่งกาย 

 3. ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรอืนรา่งที่
ถกูตอ้ง (knowledge and awareness of the ideal  
physique) การลงทนุในเรือ่งการพฒันารปูลกัษณ์
ในเรือนร่าง ความเช่ือเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง และการจัดกระทำาเกี่ยวกับ
รูปลักษณ์ในเรือนร่าง

 3.1 การลงทนุในเร่ืองการพฒันารูปลักษณ ์
ในเรือนร่าง การลงทุนในการพัฒนารูปลักษณ์
เป็นสิ่งที่ต้องลงทุนอย่างต่อเนื่อง ใช้ความอดทน 
และ ในการลงทุนแต่ละคร้ังมีค่าใช้จ่ายที่สูง แต่
เป็นการลงทุนที่แลกมาด้วยความรู้สึกภูมิใจเมื่อ
เห็นตัวตนมีรูปลักษณ์ตามความต้องการ ลงทุน
ด้านงบประมาณ เช่น การปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์
ภายนอก การเสริมเรื่องของความสวยงาม อาทิ 
ทางการแพทย์ด้านศัลยกรรม เพื่อความสวยงาม
และพึงพอใจ อีกทั้งการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลร่างกาย 
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การศัลยกรรม การทรีทเมนต์บำารุงต่างๆ เป็นต้น 
การลงทุนพัฒนารูปลักษณ์ในเรือนร่างอาจจะ
เป็นการลงทุนด้านเวลา เช่น การออกกำาลังกาย 
ลงทุนด้านความรู้ เช่น หาความรู้เกี่ยวกับการ
พัฒนารูปลักษณ์ ปรับบุคลิกภาพ การให้เวลา
กับตนเองดูแลร่างกาย อาทิ การออกกำาลังกาย 
เพื่อเป้าหมายความสมดุลในเรือนร่างที่ตนเอง
ต้องการ การลงทุนเกี่ยวกับการพัฒนารูปลักษณ์ 
หากเริ่มต้นจากการพึงพอใจในรูปลักษณ์ตนเอง 
การพัฒนาก็เพ่ือให้มีสุขภาพดีต่อตนเอง และไม่
สนใจกับความคิดของคนอื่นที่มีต่อรูปลักษณ์ของ
เรา หากเป็นเช่นนั้น นี่คือสิ่งที่น่าลงทุน เพราะเรา
ลงทุนพัฒนารปูลกัษณ์เพือ่บอกรกัตวัเราเอง ไมใ่ช่
เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากคนอื่นๆ 

 3.2 ความเชื่อเกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือน
ร่าง การรับรู้รูปลักษณ์เรือนร่างของตนเองตาม
ความเปน็จรงิ และการรบัรูร้ปูลักษณเ์รอืนรา่งของ
ตนเองตามอุดมคติ 

 3.3 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์
ในเรือนร่าง ได้แก่ การปกปิดและการเปิดเผย 
รูปลักษณ์ของเรือนร่างมี 4 ลักษณะ

  3.3.1 การปกปิดและการเปิดเผย 
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
มั่นใจของตนเอง การปิดความไม่มั่นใจตนเอง มี
ผลต่อการใช้ชีวิต การพบเจอผู้คนมากมาย และ
เป็นการเสริมบุคลิกภาพของตนเอง

  3.3.2 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการทางสังคมและวัฒนธรรม แนวทางปฏิบัติ
ของสังคม กาลเทศะ การปกปิดบางอย่างมีความ
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ศาสนา และการเล้ียงดู
ด้วย บางครั้งก็เพื่อความปลอดภัย ไม่ถูกติฉิน 
นินทาทางสังคม

  3.3.3 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองปัจจัยด้าน

สุขภาพ การเปิดเผยร่างกายเพื่อรับวิตามินดี ก็
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เปิดเผยร่างกาย
เพื่อการรักษาโรค หรือเพื่อเหตุผลด้านสุขภาพ 
การปกปิดและการเปิดเผยตามสภาพภูมิอากาศ

  3.3.4 การปกปิดและการเปิดเผย
รูปลักษณ์ของเรือนร่างเพื่อตอบสนองต่อความ
ต้องการทางเพศ ความต้องการสร้างแรงดึงดูดใจ
ทางเพศ การยั่วยวน

 3.4 การจัดกระทำาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างของตนเอง

  3 .4 .1  การจัดกระทำ า เกี่ ยวกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อผลต่อจิตใจ
ของบคุคล เชน่ การปรบัเปลีย่นรปูลกัษณภ์ายนอก 
การหาความรู้เพื่อพัฒนารูปลักษณ์ การปรับ
บคุลกิภาพ การเหน็คณุคา่ของตนเอง การใหค้วาม
สำาคัญตัวเอง จัดกระทำาเกี่ยวกับเรือนร่างของ
ตนเองเพื่อความพึงพอใจของตนเองเป็นสำาคัญ

  3.4.2 การจัดกระทำาเกี่ยวกับรูป
ลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการทางสังคมและวัฒนธรรม แนวทาง
ปฏิบตัขิองสงัคม กาลเทศะ เป็นการจดักระทำาเพือ่
ใหค้นอืน่พงึพอใจ หรือไดรั้บการยอมรับจากคนอืน่ 
การจดักระทำาในลกัษณะนีจ้ะมลีกัษณะตอ่เนือ่งไป
เรื่อยๆ เพราะจัดกระทำาเท่าไหร่ก็จะไม่มีวันสร้าง
ความพึงพอใจให้กับคนอื่นๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 

  3 .4 .3  การจัดกระทำ า เกี่ ยวกับ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างของตนเองเพื่อผลทางด้าน
สุขภาพ การออกกำาลังกาย การดูแลตนเองด้าน
การแพทย์ หรือการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ
ร่างกาย ลดน้ำาหนักเพื่อหลีกเลี่ยงโรคหัวใจ หรือ
โรคข้อเข่าเสื่อม 

  3.4.4 การจดักระทำาเกีย่วกบัเรือนร่าง 
ของตนเองเพื่อตอบสนองต่อความต้องการทาง
เพศ ความต้องการสร้างแรงดึงดูดใจทางเพศ การ



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 492 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

ยั่วยวน เช่น การใส่แผ่นรัดหน้าท้อง ชุดกระชับ
สัดส่วน การออกกำาลังกายเฉพาะสัดส่วน การไป
พบแพทย์เพ่ือแก้ไขเรือนร่างที่ไม่สวยงาม การ
เล่มกล้าม การบริหารหน้าอก ลดสะโพก รวมถึง
การมีรอยสักเพ่ือสร้างภาพลักษณ์เพื่อการดึงดูด
ใจทางเพศ

 “ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรือนร่างที่
ถูกต้อง การลงทุนในเรื่องการพัฒนารูปลักษณ์ 
ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย ตลอดจน พฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง เช่น การปกปิดรูปลักษณ์
หรือการเปิดเผย การจัดกระทำาเกี่ยวกับเรือนร่าง
ของตนเอง เชน่ การใสแ่ผน่รดัหนา้ทอ้ง ชุดกระชับ
สัดส่วน การออกกำาลังกายเฉพาะสัดส่วน การไป
พบแพทย์เพื่อแก้ไขเรือนร่างที่ไม่พึงพอใจ”

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ห้า

อภิปรายผล
 จากผลการศึกษาใน 5 ประเด็นพบผล
ท่ีสำาคัญโดยสรุปดังนี้ คือ (1) ความหมายและ 
รูปลักษณ์ในเรือนร่างเกี่ยวข้องกับมิติต่างๆ ใน 
4 มิติดังนี้ ได้แก่ การยอมรับทางสังคม สุขภาพ  
การดำาเนินชีวิตของบุคคล สัมพันธภาพ (2) 
ขอบเขตการรบัรูภ้าพลักษณ์และรปูลักษณ์ในเรอืน
ร่างของบุคคล แบ่งออกเป็น 4 มิติ ดังนี้ คือ มิติ
ทางกายวภิาคและสรรีะ มติทิางดา้นความสมบรูณ์
สวยงาม มติทิางดา้นจิตใจ และมติทิางด้านสขุภาพ 
(3) เจตคติต่อภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือน
ร่างของบุคคล ประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน
การรับรู้เชิงประเมินค่า (cognitive component) 
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
มีประโยชน์หรือโทษต่อบุคคล องค์ประกอบด้าน
ความรูส้กึ (affective component) ภาพลักษณ์และ
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่งของบคุคลสง่ผลตอ่บคุคลใน
สองทิศทางคือทางบวกและทางลบ ความพงึพอใจ
หรอืไม่พึงพอใจ และองคป์ระกอบดา้นความพรอ้ม

ในการแสดงพฤติกรรม (behavior component)  
ที่ เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล ใน 3 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ของการป้องกัน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพื่อป้องกันไม่ให้รูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
เปลีย่นแปลงหรอืผดิปกตไิปจากเดมิ ลกัษณะของ
การปรับเปลี่ยน บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพื่อเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล
ไปสู่เป้าหมายที่ตนเองต้องการ และ ลักษณะของ
การแก้ไข (การรักษา) บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ต่างๆ เพื่อการแก้ไขปัญหาหรือความผิดปกติใน
รูปลกัษณใ์นเรือนร่างของตนเอง (4) การรับรู้ภาพ
ลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล แบ่ง
การรบัรูร้ปูลกัษณข์องตนเองออกเปน็สองทศิทาง
ไดแ้ก ่การรับรับรู้ทางบวกและการรับรู้ทางลบ และ  
(5) การประเมินภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ใน 
เรือนร่างของบุคคล การประเมินรูปลักษณ์ใน
เรอืนรา่งจากการศกึษาในตวัอยา่ง พบวา่สามารถ
ประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจส่วนตัว 
(personal pleasure) ผลกระทบทางด้านความ
รู้สึก (emotional effect) และ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง (knowledge and 
awareness of the ideal physique) ซึ่งได้แก่ 
การลงทนุในเรือ่งการพฒันารปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง  
ความเชือ่เกีย่วกบัรูปลกัษณใ์นเรือนร่างของบคุคล 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
และการจัดกระทำาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่าง 
จากผลการศึกษาใน 5 ประเด็นนั้น (Grogan, 
2017, p. 1) อธิบายว่า ภาพลักษณ์ของเรือนร่าง
ไม่ได้เป็นเพียงการสร้างการรับรู้ แต่ยังเป็นการ
สะท้อนเจตคติและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
บุคคลจะให้ความสนใจใน “ความยืดหยุ่น” ของ
ภาพลักษณ์ในเรือนร่างที่กลายเป็นสาเหตุของ
ความผิดปกติในการรับรู้ขนาดของเรือนร่าง  
ความรู้สกึเบา หนกัและผลกระทบของภาพลกัษณ์
ที่มีต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ภาพลักษณ์ของ
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เรือนร่าง (body image) จึงหมายถึง รูปกาย
ของบุคคลที่บุคคลนึกขึ้นได้ซ่ึงถือว่าเป็นภาพ
ของเรือนร่างของบุคคลในวิธีการคิดของตนเอง
นั่นเอง (Grogan, 2017, p. 1) และการประเมิน
ภาพลักษณ์ในเรือนร่าง โดยทั่วไปจะวัดใน สี่ 
องค์ประกอบ ความพึงพอใจส่วนตัว (การประเมนิ 
เรือนร่าง) ผลกระทบทางด้านความรู้สึก (ความ
รู้สึกที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย) ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกับเรอืนรา่งทีถ่กูตอ้ง (การลงทนุในเรือ่งการ
พัฒนารูปลักษณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับร่างกาย) และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่าง (ตัวอย่าง เช่น 
การหลีกเลี่ยง สถานการณ์ที่เรือนร่างจะถูกเปิด
เผย) การประเมินความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง 
จะพิจารณาประเมินในองค์ประกอบเหล่านี้อย่าง
น้อยหนึ่งองค์ประกอบ หรือวัดความพึงพอใจ 
หรือความไม่พอใจในเรือนร่าง (Harriger & 
Thompson, 2012, p. 247-253) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Heider et al. (2015) ที่ศึกษา 
พบวา่ ความเชือ่เกีย่วกบัภาพลักษณ์ของเรอืนรา่ง
ในความเปน็จรงิและความเช่ือเก่ียวกับภาพลักษณ์
ของเรือนร่างในอุดมคติมีผลทำาให้เกิดความแตก
ต่างของความไม่พึงพอใจในเรือนร่าง ตัวอย่างที่
มีความแตกต่างระหว่างความเช่ือเกี่ยวกับภาพ
ลักษณ์ของเรือนร่างในความเป็นจริงและความ
เชือ่เก่ียวกบัภาพลกัษณข์องเรอืนรา่งในอดุมคตทิี่
มค่ีาสูงมีผลทำาให้เกดิความไมพ่งึพอใจในเรอืนรา่ง
มากกว่าตัวอย่างที่มีความแตกต่างระหว่าง ความ
เชือ่เก่ียวกับภาพลกัษณ์ของเรอืนรา่งในความเปน็
จริงและความเชื่อเก่ียวกับภาพลักษณ์ของเรือน
ร่างในอุดมคติในระดับต่ำา นอกจากนี้ Jugović 
(2011, p. 41-58) ยังศึกษาพบว่าภาพลักษณ์ของ
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของ
บุคคล ลักษณะทางกายภาพที่สะท้อนถึงการรับรู้  
ความคดิเหน็และความรูส้กึทีเ่ช่ือมโยงกับเรอืนรา่ง 
ของตนความสำาคัญของภาพลักษณ์ร่างกายจึง
ถอืวา่มีความสำาคญัมากเนือ่งจากภาพลักษณข์อง

ร่างกายอาจจะได้รับการผสมผสานหรือเกิดการ
บิดเบี้ยวผิดปกติในระหว่างพัฒนาการของบุคคล  
จนกอ่ใหเ้กดิปัญหาในแงม่มุตา่งๆ เกดิข้ึนในบคุคล
ได้ 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำาเอาผลวิจัยไปใช้ 
จากผลการศึกษาพบว่า ในเร่ืองความหมายและ
รปูลกัษณใ์นเรอืนรา่ง ขอบเขตการรบัรูภ้าพลกัษณ์
และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล เจตคติต่อ
ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่างของบุคคล 
การรับรู้ภาพลักษณ์และรูปลักษณ์ในเรือนร่าง
ของบุคคล ทำาให้เข้าใจเนื้อหา มุมมองต่างๆ ที่
เกีย่วข้องกบัรูปลกัษณใ์นเรือนร่าง องคค์วามรู้ทีไ่ด้
จากการวิจัยสามารถนำาไปให้ความรู้ ความเข้าใจ
และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับรูปลักษณ์ใน
เรือนร่างใหก้บับคุคลเพือ่ใหบ้คุคลมมีมุมองทีป่กต ิ
เกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่างที่ดี

 ข้อเสนอในการทำาวิจัยต่อไปในอนาคต 
จากผลการศึกษาพบว่าการประเมินรูปลักษณ์ใน
เรอืนรา่งจากการศกึษาในตวัอยา่ง พบวา่สามารถ
ประเมินใน 3 ด้าน คือ ความพึงพอใจส่วนตัว  
(personal satisfaction) ผลกระทบทางด้านความ
รู้สึก (impact on feeling) และ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรือนร่างที่ถูกต้อง (knowledge and 
understanding about the body) ดังนั้นการวิจัย 
เกี่ยวกับรูปลักษณ์ในเรือนร่างอาจจะนำาเอา 
องค์ประกอบที่ได้จากการศึกษาไปพัฒนาเป็น
แบบวดัสำาหรบัใชใ้นการสำารวจเกีย่วกบัรปูลกัษณ ์
ในเรือนร่างในแง่มุมต่างๆ ในบุคคลอย่างเป็น 
รูปธรรมในอนาคตได้

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนการ
วิจัยจากงบประมาณรายได้ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็น



ความหมายและองค์ประกอบของความไม่พึงพอใจในเรือนร่างของวัยรุ่น 494 สุขิริณณ์ อามาตย์บัณฑิต, รังสรรค์ โฉมยา,  
กรรณิกา พันธ์ศรี, อารยา ปิยะกุล

อยา่งสงูมา ณ ทีน่ี ้ขอขอบคุณผูท้ีม่สีว่นรว่มในงาน
วจัิยทุกท่าน ขอขอบคณุผูท้รงคณุวุฒทิางดา้นการ
แพทยแ์ละสาธารณสขุ ด้านพฤตกิรรมศาสตร ์ด้าน
จิตวิทยาการศึกษา ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและ
การกีฬาและด้านจิตวิทยาการให้การปรึกษา จาก

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และผู้ที่
มสีว่นเกีย่วขอ้งในการเกบ็ขอ้มลูทกุทา่นตลอดจน
ผู้ที่มีส่วนที่ทำาให้งานวิจัยนี้สำาเร็จลุล่วงด้วยดี
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