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บทคัดย่อ
	 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการยอมรับเพศสถานะและเพศวิถี
ของลูกหลังจากแม่รับรู้ว่าลูกเป็นกะเทย 2) เพื่อศึกษาการจัดการความรู้สึกของแม่ที่มีลูกเป็นกะเทย
ภายหลังการรับรู้ว่าลูกเป็นกะเทย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบชาติพันธ์ุวรรณา โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยมีกลุ่มเป้าหมายจากแม่ที่มีลูกเป็นกะเทยในจังหวัดเชียงใหม่จำ�นวน 5 คน จากการคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง ผลการศึกษาประเด็นที่ 1 พบว่าแม่ที่มีลูกเป็นกะเทยมีกระบวนการ
การยอมรบัเพศสถานะและเพศวิถขีองลูกจากการสัง่สมการรับรู้เร่ืองเพศสถานะและเพศวถีิของลกูตัง้แต่
เด็กโดยการสังเกตพฤติกรรมของลูก ประกอบกับลักษณะนิสัย ความประพฤติ ความสามารถและความ
สำ�เรจ็ในทางทีด่ขีองลูกและเตบิโตไปเปน็คนดขีองสงัคม แมจ่งึสามารถมองขา้มเรือ่งเพศได ้ประเดน็ที ่2 
แม่สามารถจัดการกับความรู้สึกในเชิงลบได้จาก “การทำ�ใจ” หมายความถึงความรู้สึกในเชิงลบแล้วผ่าน
กระบวนการจัดการความรู้สึกนำ�ไปสู่ความรู้สึกในเชิงบวกโดยการสังเกตพฤติกรรมลูกตั้งแต่เด็ก เป็น
เหตุผลที่สนับสนุนกระบวนการปรับความรู้สึกโดยการมองข้ามเรื่องเพศสถานะและเพศวิถีของลูก 
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Abstract
	 The objectives of this study were 1) to study the process of gender and sexuality  
acceptance after the mother recognized the child as being Kathoey and 2) To study the  
feeling management of mothers after recognizing that their children are Kathoey. This study used 
ethnographic research methodology that used in-depth interview methods. The target group was 
5 mothers with Kathoey children from the specific selection in Chiang Mai. The results of the 
first study found that mothers with Kathoey children had a process of accepting their children’s 
gender and sexuality by accumulating awareness of their children’s gender status and sexuality  
from childhood by observing their children’s behavior. along with the character, behavior,  
ability, and success of the child in a good way and grow up to be a good person in society. 
The mothers can therefore overlook and accept their child’s sexuality. 2)The mothers can deal 
with negative feelings by “making up her mind” which means negative feelings and then the 
process of managing feelings leads to positive feelings by observing their child’s behavior from 
an early age. It is a reason to support the process of reconciliation by disregarding the child’s 
gender and sexual orientation.

Keywords:	Mother of Kathoey, motherhood, gender, and sexuality

บทนำ�
	 “แม่” คือผู้ที่มีหน้าที่ในการเล้ียงดูลูก
ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเติบใหญ่ซึ่งหน้าที่ของแม่
ถูกกำ�หนดโดยสังคมทุกระดับตั้งแต่ระดับเล็กๆ 
อย่างครอบครัวไปจนถึงสังคมใหญ่ จนปฏิเสธไม่
ได้เลยว่าการเป็นแม่จึงเป็นหน้าที่อันสำ�คัญของ
คนท่ีเกิดผู้หญิงเลยก็ว่าได้ โดยการอ้างชุดความ
คิดหนึ่งเกี่ยวกับความเป็นแม่โดยธรรมชาติ ที่ 
ผู้หญิงเกิดมามีมดลูก สามารถตั้งครรภ์ได้ซึ่งเป็น
สถานะโดยธรรมชาติ ตามมาด้วยความเชื่อเรื่อง
การมีสัญชาตญาณความเป็นแม่ ดังที่ ไชยยันต์ 
ชัยพร (2543) กล่าวว่า เป็นการทำ�ให้ความเป็น
แม่กลายเป็นสัญญะแห่งความเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ผู้หญิง ที่จะต้องเสียสละและปกป้องเลือด
ในอกของตัวเองอีกด้วย ผู้หญิงจึงเป็นฝ่ายที่ต้อง
เสียสละตนเองเพื่อครอบครัว

	 หน้าที่ของแม่ที่สำ�คัญที่สุดนั่นคือการ
เลี้ยงดูลูกให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม
ดังที่ ปริญญา อยู่เป็นแก้ว (2552) ได้กล่าวถึง
ความคาดหวงัของความเปน็แม ่ซึง่ความคาดหวงั
ของสงัคมอยา่งแรกทีส่งัคมใหค้วามคาดหวงัอยา่ง
ทีส่ดุคอืการเลีย้งดลูกูใหเ้ตบิโตไปตามบรรทดัฐาน
ของสังคม โดยเฉพาะเรื่องเพศ เด็กผู้ชายและเด็ก
ผู้หญิงจะต้องเติบโตขึ้นโดยมีคุณลักษณะที่เด็ก
ผู้ชายต้องเติบโตเป็นชาย เด็กผู้หญิงต้องเติบโต
เป็นหญิงตามบรรทัดฐานของสังคม แม่ซึ่งทำ�
หน้าที่หน้าที่เลี้ยงดูลูก จะต้องเสียสละเวลาใน
ชวีติ ทัง้แรงกายแรงใจในการเลีย้งดลูกู ดงัที ่ปาวด ี 
สหีาราช (2552) กลา่วถึงการเลีย้งดลูกูทีแ่ม่จะตอ้ง 
เสียสละเวลาในการเลี้ยงดูลูก สอดส่องดูแล
พฤติกรรมของลูกเม่ือลูกเร่ิมเติบโต ภาวะความ
กดดันมากยิ่งขึ้นเมื่อใด ที่ลูกเติบโตเป็นบุคคล
ที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน
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ผู้เป็นแม่จะได้รับคำ�ชมเชยและถือว่าประสบ 
ผลสำ�เร็จในการเป็นแม่ แต่ในทางกลับกันเมื่อ 
ลูกเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป หรือมีนิสัย
ผดิแปลกจากสงัคมทัว่ไป สงัคมจะลงโทษแมท่นัที
ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม เนื่องจากแม่คือผู้เลี้ยงดูลูก 
และใกล้ชิดกับลูกมากที่สุด ดังคำ�กล่าวบาลี 
เกี่ยวกับผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ ว่า “มารดาเป็นครู
คนแรกของบุตรธิดา จะดีช่ัวมารดาก็มีส่วนต้อง
รับผิดชอบถือเป็นสามัญแก่ผู้เป็นมารดาทั่วไป” 
(ชุติมา โลมรัตนานนท์, 2555) จนบางครั้งแม่เกิด
ความรูสึ้กผดิหรอืโทษตวัเอง ตามทีไ่ดม้กีารศกึษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ผ่านมาในงานวิจัย
เรื่อง บทบาทของสถาบันครอบครัวในการแก้ไข
พฤตกิรรมเบีย่งเบน ของ สวัสดิ ์สมวัชรจติ (2541) 
ที่ได้กล่าวถึง พฤติกรรมรักเพศเดียวกันว่าเป็น
พฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยเกิดจากอิทธิพลการเลี้ยง
ดขูองครอบครวัเพราะเปน็สถาบนัแหง่แรกทีอ่บรม
เด็กโดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น

	 “แม่” จึงเป็นบุคคลที่สำ�คัญที่สุดในการ
ศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาเพื่อศึกษาถึงกระบวนการ
ยอมรับเพศสถานะและเพศวิถีของลูกหลังจากแม่
รับรู้ว่าลูกเป็นกะเทย และการจัดการความรู้สึก 
ของแม่ท่ีมีลูกเป็นกะเทยภายหลังการรับรู้ ว่า 
ลกูเปน็กะเทย เนือ่งดว้ยการยอมรบัของครอบครวั
มีความสำ�คัญต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน อย่างมาก 
จากการศึกษา อรุณี ศุทธิชัยนิมิต, 2558 ระบุว่า 
การเปดิเผยตวัตนทางเพศตอ่ครอบครวัและไดร้บั
การยอมรับเป็นประสบการณ์สำ�คัญในการพัฒนา 
อัตลักษณ์ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศ และการที่แม่เป็นบุคคลที่ลูกเลือกที่จะเปิด
เผยตัวตนทางเพศเป็นคนแรกจากการศึกษาของ 
Brainer (2015) ไดศ้กึษาถงึการเปน็แมข่องบคุคล
ที่มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไต้หวัน 
ระบวุา่ แมก่ลายเปน็บคุคลแรกทีลู่กกล้าจะเปดิเผย
ตัวตนทางเพศมากกว่าเปิดเผยกับพ่อ การได้รับ 

การยอมรับจากคนแม่จึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญที่สุด  
อีกทั้งเป็นผู้ที่ลูกมองว่าเข้าใจลูกมากที่สุด แม่จึง
ต้องเข้าสู่กระบวนการเปิดใจยอมรับลูก ที่เป็น
กะเทย ดังนั้น เสียงของผู้หญิงที่เป็น “แม่ที่มีลูก
เปน็กะเทย” ตัง้แตว่นัทีร่บัรูเ้พศสถานะและเพศวถิี
ของลูกที่เปลี่ยนไป ซึ่งเราจะได้ยินแม่ที่มีลูกเป็น
กะเทยในสื่อต่างๆ กล่าวเป็นคำ�ตอบในแนวทาง
เดียวกันว่า “ลูกจะเป็นอะไรก็ตามใจแต่ขอให้เป็น
คนดีก็พอ” ซ่ึงเป็นการให้คำ�ตอบของแม่ต่อสังคม
มาโดยตลอด จึงนำ�ไปสู่การตั้งคำ�ถามเพื่อศึกษา
เกี่ยวกับแม่กะเทยในหลายแง่มุมเพื่อทำ�ความ
เข้าใจถึงความรู้สึกในการก้าวข้ามที่แท้จริง หรือ
อาจเป็นเพยีงการปลอบใจตนเองจากความผดิหวงั 
หรือไม่ 

	 การศึกษาในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามี
การศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ ความรู้สึก หรือ
ประสบการณ์ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย
ทางเพศเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมีบุคคลที่เป็นเบื้อง
หลังของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศคือ
แม่ ที่ยังมีการศึกษาวิจัยอยู่น้อยมาก การศึกษา
เสยีงของ “แมท่ีม่ลีกูเปน็กะเทย” จงึเปน็การศกึษา
ทีม่คีวามสำ�คญัตอ่การทำ�ความเขา้ใจกระบวนการ
ยอมรับในเพศสถานะและเพศวิถีของลูกผ่านการ
สมัภาษณเ์ชงิลกึของ “แมท่ีม่ลีกูเปน็กะเทย” ทีเ่ปน็
ผู้ที่มีความสัมพันธ์ในการเลี้ยงดูลูกตั้งแต่เด็ก นับ
ตัง้แตเ่กดิ จนเตบิโต จากการเริม่สงัเกตพฤตกิรรม
ทางเพศสถานะและเพศวถีิของลกูทีเ่ปลีย่นไป รวม
ทั้งมั่นใจว่าลูกเป็นกะเทยจากการรับรู้จากความ
รู้สึกของแม่เอง จนกระทั่งลูกเปิดเผยตัวตนทาง
เพศ หรือ แม่หลายคนอาจจะได้ยินการยอมรับ
จากปากของลูกเอง อีกทั้งต้องการศึกษาถึงการ
จัดการความรู้สึกของแม่หลังจากรับรู้ว่าลูกเป็น
กะเทย และแม่ก้าวข้ามผ่านค่านิยมและคติทาง
เพศในสังคมไทยอย่างไร
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วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาถึงกระบวนการยอมรับ 
เพศสถานะและเพศวิถีของลูกหลังจากแม่รับรู้ว่า
ลูกเป็นกะเทย 

	 2. เพื่อศึกษาการจัดการความรู้สึกของ
แม่ที่มีลูกเป็นกะเทยภายหลังการรับรู้ว่าลูกเป็น
กะเทย

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับ 
“แม่ที่มีลูกเป็นกะเทย” (Mothers of Kathoey) 
โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบชาตพินัธุว์รรณา โดยใช้
ขอ้มูลจากข้อมูลเชิงประวัตศิาสตรแ์ละวรรณกรรม
จากงานศึกษาวิจัยในอดีต และการลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูลภาคสนามวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกของแม่ที่
มลูีกเปน็กะเทยในจงัหวดัเชียงใหมจ่ำ�นวน 5 คนที่
เปน็กลุม่เปา้หมายในการศึกษาครัง้นี ้โดยการถาม
คำ�ถามปลายเปิดเกี่ยวกับ ประวัติด้านครอบครัว 
การมลีกู จนกระทัง่การรบัรูแ้ละยอมรบัเพศสถานะ
และเพศวิถีของลูก 

	 การลงพ้ืนทีภ่าคสนามในการศึกษาครัง้นี ้
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการเจาะลึก
ประเดน็ตา่งๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูจากทีเ่ราตัง้คำ�ถาม
ไว้ ซ่ึงจะประกอบไปด้วยการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ (Formal interview) และการสัมภาษณ์
แบบไม่เปน็ทางการ (Informal interview) โดยจะม ี

การนัดหมายกลุ่มเป้าหมายล่วงหน้าผ่านลูกของ
กลุ่มเป้าหมาย หรือ บุคคลที่สามารถพาเข้าพบ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ
สมุดจดบันทึก คำ�ถาม เครื่องอัดเสียง (โทรศัพท์
มือถือ) โดยการอัดเสียงต้องขออนุญาตกลุ่ม 
เป้าหมายทุกครั้ง

	 การนำ�เสนอผลการวิจัย นำ�เสนอจาก
การพรรณนาโดยเรียบเรียงผลการสัมภาษณ์เป็น
ภาษาถิ่นภาคเหนือ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงตาม 
คำ�พดูและภาษาของผูท้ีถู่กวจิยั โดยผูเ้ขียนไดแ้ปล
ภาษาไทยกำ�กับไว้ท้ายข้อความที่สัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมาย
	 การวิจัยเกี่ยวกับ “แม่ที่มีลูกเป็นกะเทย” 
จะใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นจำ�นวน 5 คน ดังแสดงใน
ตารางที ่1 โดยคดัเลอืกกลุม่เปา้หมายแบบเฉพาะ
เจาะจง จากแมท่ีม่ลีกูเปน็กะเทย โดยการคดัเลอืก
จากแม่ที่มีลูกที่จะต้องเปิดเผยตนตัวทางเพศ
โดยการข้ามเพศจากชายเป็นหญิงแล้ว เนื่องจาก
เป็นการศึกษากระบวนการยอมรับของแม่ที่มีลูก
เป็นกะเทย ซึ่งแม่ที่มีลูกเป็นกะเทยทั้ง 5 คนนี้ 
มีความน่าสนใจและมีลักษณะที่ตรงตามกลุ่ม 
เป้าหมายที่ผู้วิจัยคัดเลือก มีการเข้าถึงกลุ่มเป้า
หมายผ่านลูกที่เป็นกะเทยเป็นผู้ประสานการ
ติดต่อเพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยลงพื้นที่เก็บ
ข้อมูลตั้งแต่สิงหาคม 2561-มิถุนายน 2564

ตารางที่ 1	กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา

ชื่อผู้ให้ข้อมูล อายุ สถานะ อาชีพ ภูมิลำ�เนา

แม่ดาว (นามสมมติ) 54 สมรส แม่บ้าน อ.เมืองเชียงใหม่

แม่หล้า (นามสมมติ) 58 หม้าย แม่บ้าน อ.สันทราย 

แม่พลอย (นามสมมติ) 57 หม้าย ค้าขาย อ.สันกำ�แพง 

แม่พิศ (นามสมมติ) 63 สมรส ข้าราชการเกษียณ อ.เมืองเชียงใหม่

แม่ติ๋ว (นามสมมติ) 53 หม้าย แม่บ้าน อ.สารภี 
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ขอบเขตด้านพื้นที่
	 การวจัิยในครัง้นีใ้ช้พืน้ทีจ่งัหวัดเชียงใหม่
เป็นพ้ืนท่ีหลกัในการศกึษาวิจยัเนือ่งจากเชียงใหม่
ถือเป็นเมืองหนึ่งที่ เป็นดั่งสวรรค์ของกลุ่มคน
ที่มีความหลากหลายทางเพศ อันเป็นผลผลิต
จากนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของรัฐบาล
ไทยอย่างจริงจัง ทำ�ให้กลายเป็นศูนย์กลาง
ของภาคเหนือ ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวจำ�นวน
มาก มีร้านอาหาร บาร์ เซาว์น่า สำ�หรับชาย
รักเพศเดียวกันไปจนถึงองค์กรพัฒนาเอกชน
เพื่ อความหลากหลายทาง เพศ (ชา นันท์   
ยอดหงษ์, 2561) ทำ�ให้จังหวัดเชียงใหม่เป็น
จังหวัดหนึ่งในประเทศไทยที่เป็นทั้งแหล่งท่อง
เที่ยว และศูนย์รวมของกะเทยและกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ ทัง้การรวมกลุ่ม สมาคม 
จึงเหมาะแก่การพบกลุ่มเป้าหมายที่เป็นแม่ของ
กะเทยในพื้นที่ 

แนวคิดที่ใช้ในการศึกษา
 	 1. แนวคิดความเป็นแม่
	 ความเป็นแม่ (Motherhood) หมายถึง
บทบาทของผู้หญิงที่ให้กำ�เนิดบุตร หรือสังคมมัก
จะเห็นว่าการเป็นผู้หญิง หมายความถึง “การเป็น
แม่” ผู้ที่เป็นแม่จะต้องมีหน้าที่ในการให้กำ�เนิด 
เลีย้งดู ให้นมบตุรและรบัผดิชอบทกุสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้
กบับตุรทัง้ทางรา่งกาย จติใจและสงัคมในช่วงเวลา
แห่งการเป็นแม่ผู้หญิงมักจะเห็นเป็นช่วงเวลาที่
แห่งความรกัและความสุข (ชุติมา โลมรตันานนท,์ 
2555)

	  Horwitz & Long (2005) โต้แย้งว่า “แม่
คือผู้ที่มีพลังอำ�นาจทั้งหมด” กล่าวคือแม่จะต้อง
เป็นผู้ที่ถูกมองว่าเป็นผู้รับผิดชอบต่อชะตาชีวิต
ของลูก แม่ต้องเรียนรู้ที่จะเลี้ยงดูลูกอย่างเต็ม
ความสามารถ 

	 2. แนวคดิความสมัพนัธข์องแมก่บัลกู
	 Chodorow (1978) อภญิญา เฟือ่งฟสูกลุ, 
2561) เสนอว่า การดูแลลูกและความสัมพันธ์
ระหว่างแม่กับลูกเป็นกลไกสำ�คัญในการพัฒนา
บุคลิกภาพของทั้งผู้ชายและผู้หญิง ความเป็นแม่
ทำ�ให้ผู้หญิงพัฒนาความผูกพันใกล้ชิดทั้งกับแม่
และลกู ลกูสาวทีพ่ฒันาตวัตนขึน้มาจากการนยิาม
เข้ากับความเป็นแม่จึงสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
แห่งความเอื้ออาทร เข้าถึงความรู้สึกของผู้อื่น 
ได้ดี ค่านิยมในสังคมชายเป็นใหญ่บังคับให้แม่
ต้องผลักให้ลูกชายออกจากอกแม่ โดยให้ลูกชาย
ต้องนิยามตัวตนกับพ่อ แต่เม่ือพ่อต้องทำ�งาน
นอกบ้านทำ�ให้พ่อรู้สึกห่างเหินจากการเล้ียงดูลูก  
ทำ�ให้ลูกชายรู้สึกโดดเดี่ยว การนิยามตัวตนกับ
พ่อจึงเป็นเพียงการนิยามตัวตนกับตำ�แหน่งแห่ง
ที่ทางสังคม (Positional identification) ของพ่อ
มากกว่าการนิยามในเชิงความสัมพันธ์ส่วนตัว 
(Personal identification)

	 3. แนวคิดความเป็นแม่กับลูกกะเทย
	 Rich (1995) แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบั
ลูกชาย (Son of the Mother) ที่กลายเป็นกะเทย
หรือบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศซึ่งเกิด
จากการหนจีากอำ�นาจหรอืการตอ่ตา้นวฒันธรรม
ความเป็นชาย (Patriarchy) ซึ่งไม่ได้มีอิทธิพล 
หรือเหตุที่นำ�ไปสู่การเกิดความรักใคร่ของคน 
คนหนึ่ง ตัวอย่างรักต่างเพศ (Heterosexuality)  
ทีท่ราบกนัวา่คอืรปูแบบหนึง่ของเพศทางกายภาพ 
อีกทั้งเป็นความกดดันทางสังคมอีกประเภทหนึ่ง
ที่ปรากฏและธำ�รงไว้จึงเกิดคำ�ถามที่ว่าทำ�ไม
ผู้ชายจึงเลือกที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้ชายด้วย
กนั แทนทีจ่ะเลอืกความพงึพอใจทางเพศหรือเป็น
คู่ชีวิตกับผู้หญิง ความอ่อนแอของลูกชายที่เกิด
จากแม่ของตน อีกทั้งเด็กผู้ชายอาจจะแสวงหา
ความรักจากชายอื่นในการตอบสนองกับความ
ดุร้ายของพ่อ



การศึกษากระบวนการยอมรับเพศสถานะและเพศวิถีของลูก:  
กรณีศึกษาแม่ที่มีลูกเป็นกะเทยในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่จำ�นวน 5 คน

242 นฤรณัณ อินทยศ

	 ผูห้ญงิยงัคงมคีวามกลัว ว่าความเขม้งวด
ของตนและอิทธิพลของความเป็นแม่ ที่จะทำ�ให้
ลกูชายกลายเปน็ชายรกัชายนัน้ยงัคงหลอกหลอน
ผู้หญิงมาตลอด ซึ่งผู้หญิงไม่ได้กล่าวโทษการรัก
เพศเดียวกัน บางทีอาจเป็นเพราะอำ�นาจของ 
ปิตาธิปไตย นั่นเองที่ยังคงถูกสังคมมองว่าเป็น
สิ่งดีสำ�หรับเด็กผู้ชายที่จะสามารถเติบโตไปเป็น 
“ชายแท้” ดังนั้น ผู้หญิงที่เป็นแม่ยังคงกลัวการ
เกิดความแปลกแยกขึ้นกับลูกที่เป็นผู้ชายจาก
วัฒนธรรมของเขา ความกลัวดังกล่าวนี้จึงยังคง
หยั่งลึกลงไปในจิตใจของผู้หญิง (Rich, 1995)

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษากระบวนการยอมรับใน
เพศสถานะและเพศวิถีของแม่ที่มีลูกเป็นกะเทย
สามารถแยกเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้

	 1. กระบวนการยอมรับเพศสถานะ
และเพศวิถีของแม่ที่มีลูกเป็นกะเทย
	 1.1 ความสงสัยเรื่องเพศสถานะและ
เพศวิถีของลูก เป็นความสงสัยในพฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ที่ทำ�ให้แม่แต่ละคนฉุกคิดและสงสัย 
อาทิเช่น การละเล่นของลูกซ่ึงเป็นเด็กผู้ชายแต่
กลับไม่ชอบเล่นกีฬาสำ�หรับผู้ชาย เช่น ฟุตบอล 
อีกทั้งยังชอบเล่นกีฬาหรือการละเล่นแบบผู้หญิง
เช่น การกระโดดหนังยางเป็นต้น การปฏิเสธ 
ท่ีจะเล่นกับเพื่อนผู้ชายเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่แม่ตั้ง
คำ�ถามเรือ่งเพศของลูกแมพ่ลอยเลา่วา่ลกูไมช่อบ
เล่นกับผู้ชาย

	 “แซมมี่ตึงม่ะชอบเล่นกับป้อจาย เพ่ือน
ป้อจายไปเตะบอลบ่ชอบมันบอกว่าเจ็บ” --- แซม
มี่ไม่ชอบเล่นกับผู้ชาย เพื่อนผู้ชายเตะบอลก็บอก
ว่าเจ็บ (สัมภาษณ์, 6 เมษายน 2562)

	 แม่ดาวสังเกตพฤติกรรมของคิตตี้ในการ
คบเพ่ือน ซึ่งคิตตี้คบแต่เพื่อนผู้หญิงไม่มีเพื่อน
ผู้ชายไม่ชอบเล่นกีฬาหนักๆ และอีกอย่างหนึ่ง

คอืการมเีพือ่นกะเทยทีโ่รงเรยีนแมด่าวบอกวา่เมือ่
ไปรับลูกที่โรงเรียนจะเห็นลูกอยู่กับเพื่อนที่เป็น
กะเทยอกีคน จงึทำ�ใหเ้กดิความสงสยัวา่ลกูจะเป็น
กะเทย

	 “พอขึ้นมัธยม น้องคิตตี้มีก้ า เปื้ อน 
แม่ญิงม่ะค่อยมีเปื้อนป้อจาย ม่ะชอบเล่นกีฬา แต่
คิตตี้เป๋นคนตั้งใจ๋เฮียนหนังสือ ตอนมอสี่ มอห้า 
เริ่มมีเปื้อนเป๋นกะเทยอยู่ตวยกั๋นสองคน แม่ก็เลย
จถุามนอ้งคติตีว้า่เปน็กะเทยกอ่แตน่อ้งคติตีก้อ่มะ่
ตอบ” --- พอขึ้นมัธยม น้องคิตตี้มีแต่เพื่อนผู้หญิง
ไม่ค่อยมีเพื่อนผู้ชาย ไม่ชอบเล่นกีฬา แต่น้องคิต
ตี้เป็นคนตั้งใจเรียนหนังสือ ตอน ม.ปลาย เริ่มมี
เพื่อนเป็นกะเทยอยู่ด้วยกันสองคน แม่ก็สงสัยจึง
ถามว่าน้องคิตตี้เป็นกะเทยใช่มั้ย แต่ตอนนั้นน้อง
คิตตี้ก็ไม่ตอบ (สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561)

	 ความสงสัยเรื่องเพศของลูกแม่จะรับรู้
ผ่านการละเล่นของลูก แม่จะสังเกตว่าลูกจะไม่
ชอบเล่นกีฬาอีกทั้งไม่ชอบเล่นกีฬาที่รุนแรงแบบ
ผู้ชาย อีกทั้งการคบเพื่อนเป็นสิ่งที่แม่สามารถ
สังเกตได้ เมื่อลูกคบเพื่อนผู้หญิงแม่หล้าได้ให้
ข้อมูลว่าแถวบ้านมีเด็กผู้ชายเยอะพอๆ กับ 
เด็กผู้หญิงในหมู่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เด็กผู้ชาย
ในหมู่บ้านจะเล่นฟุตบอลแต่ลูกตัวเองกลับเล่น
วอลเลย์บอล กระโดดหนังยางกับเด็กผู้หญิงชอบ
คลุกคลีกับเด็กผู้หญิง และไปไหนมาไหนกับเด็ก
ผู้หญิงตลอด

	 “หลังๆ มาก่อเริ่มตวยหมู่แม่ญิงละ  
หมู่ป้อจายเขาเล่นบอลกั๋น มันม่ะเล่นมันไปเล่น
วอลเล่ย์บอล เล่นโดดหนังพ่อง ตวยกับหมู่แม่ญิง
ข้ึนกองล่องกอง”--- หลังๆ มาก็เร่ิมอยู่กับผู้หญิง 
พวกเดก็ผูช้ายเลน่ฟตุบอลกนัมนัไมเ่ลน่มนัไปเลน่
วอลเลย่บ์อล เลน่กระโดดหนงัยาง ไปกบัผูห้ญงิไป
ไปมามา (สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2562)

	 การเล่นกับเด็กผู้หญิงยังไม่สามารถ
ตัดสินได้ว่าลูกนั้นเป็นกะเทยหรือไม่ในกรณีของ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 243 ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2566

แม่ติว๋ซึง่ลกูก็เลน่กบัผูห้ญงิเหมอืนกนัแตแ่มต่ิว๋ให้
ข้อมูลว่าการที่ลูกเล่นกับผู้หญิงแต่ก่อนนั้นตนคิด
ว่าแถวบ้านไม่มีเด็กผู้ชายมีแต่เด็กผู้หญิงทำ�ให้ไม่
ได้เอะใจฉุกคดิหรอืสงสยัในการทีลู่กเล่นกบัผูห้ญงิ
แตล่กูจะมพีฤตกิรรมอยา่งหนึง่คือชอบเล่นผา้ โดย
เอาผ้าที่อยู่ในบ้านมาพันตัวทำ�ให้เกิดความสงสัย
อีกทั้งเชื่อมโยงกับการเล่นกับผู้หญิงจึงเกิดการ
สั่งสมการรับรู้พฤติกรรมของลูกในวัยเด็กมากขึ้น

	 “ตอนมนัหนอ้ยๆ แมก่อ่สงัเกตพฤตกิรรม
มนัหนะ เปน็ละออ่นชอบเล่นผา้ เอามาปนัเล่น เล่น
กบัแมญ่งิ เพือ่นแถวบา้นมก้ีาแมญ่งิ พอมนัเล่นกับ
แมญ่งิแมก่อ่มะ่ไดส้นใจมะ่ได้เอะใจ ๋เพราะแถวบา้น 
ม่ะค่อยมีละอ่อนป้อจายอยู่แล้ว” --- ตอนแคนด้ี 
ยังเด็ก แม่ได้สังเกตพฤติกรรมตอนเป็นเด็กชอบ
เล่นผ้า เอามาพันเล่น เล่นกับผู้หญิงสมัยตอนที่
ลกูยงัเปน็เดก็มนีสิยัชอบเล่นผา้ และเล่นกับผูห้ญงิ 
เพ่ือนแถวบา้นมีแต่ผูห้ญงิพอเขาไปเล่นกบัผูห้ญงิ
แม่ก็ไม่ได้เอะใจอะไรเนื่องจากแถวบ้านไม่ค่อยมี
เด็กผู้ชายอยู่แล้ว (สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2561)

	 การส่ังสมการรับรู้เรื่องเพศสถานะและ
เพศวิถีของลูก ซึ่งแม่เป็นผู้สังเกตและสั่งสมการ 
รับรู้ด้วยตนเองประเด็นที่ผู้วิจัยได้รับรู้จากการ
ลงพื้นที่ ซึ่งก่อนลงพ้ืนที่ผู้ วิจัยคิดมาตลอดว่า 
ผู้ที่เป็นแม่ของกะเทย จะต้องมีกระบวนการการ
รับรู้ท่ียากลำ�บาก ซึ่งนั่นก็คือความคิดของผู้วิจัย
ก่อนลงพ้ืนที่ แต่เมื่อผู้วิจัยได้ลงพื้นที่จริงๆ แล้ว
แม่ที่มีลูกเป็นกะเทยไม่ได้มีอาการตกใจหรือเกิด
การแตกหกักบัลกูเมือ่รบัรูว่้าลูกของตนเปน็กะเทย 
เนื่องจากแม่ซึ่งใกล้ชิดกับลูกและสังเกตเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมของลูกตั้งแต่เล็กจนโต พฤติกรรม
เล็กๆ น้อยๆ ที่มีลักษณะผิดแผกไปจากความ 
คาดหวังของแม่ต่อเด็กชาย ทำ�ให้แม่เริ่มที่จะ
สังเกตพฤตกิรรมของลูกและคอ่ยๆ เกบ็สัง่สมการ
รบัรูดั้งกลา่วนำ�ไปสูก่ารคอ่ยๆ ยอมรบัในภายหลัง

	 1.2 การไม่สามารถปฏิเสธความจริง

และยอมรับตัวตนทางเพศของลูก ประเด็นดัง
กล่าวจะเห็นได้ว่ากระบวนการยอมรับของแม่
และการจัดการกับความรู้สึกของแม่หลังจากรับรู้
เรื่องเพศสถานะและเพศวิถีของลูกซึ่งแม่ไม่ได้มี
อาการตกใจมากหรือปฏิเสธความจริง หรือเกิด
การแตกหักกับลูก เนื่องจากกระบวนการยอมรับ
ของแม่นั้นเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตั้งแต่แม่เริ่ม
สงสยัวา่ลกูเปน็กะเทย โดยเปน็กระบวนการทีเ่กดิ
จากการสัง่สมการรบัรูเ้รือ่งเพศของลกูและยอมรบั
เรื่อยมา 

	 จากเร่ืองราวของแม่ทั้ง 5 คนที่ผู้วิจัย
ได้คัดเลือกเป็นกรณีศึกษาในคร้ังนี้จะเห็นได้ว่า
แม่ไม่ได้มีอาการตกใจหรือปฏิเสธความจริง แต่
แม่ก็ยอมรับว่าตอนที่ลูกเปิดเผยเพศสถานะและ 
เพศวิถีโดยการข้ามเพศน้ันแม่ยอมรับว่าแม่มีการ
ตกใจ แต่เป็นการตกใจที่แม่นั้นได้รับรู้แล้วว่าลูก
ของตนไม่ใช้ผู้ชายแท้ ดังกรณีของแม่ดาว ที่เห็น
ลกูใสก่ระโปรงแลว้แอบมาทีบ่า้นตอนค่ำ�ๆ แมรู้่สกึ
ตกใจแต่ก็ไม่ได้ต่อต้าน 

	 “แมย่อมฮบัวา่ตอนตีแ้มฮู่ว้า่คติตีเ้ป็นคร้ัง
แรกเนีย่ ตกใจหนะ เพราะวา่เจือ้เฮามะ่มอีะ่ มะ่เกย 
มาก่อน แต่แม่ก่อม่ะได้ต่อต้านหนะเพราะว่าคิต
ตี้เนี่ยเขาดีอ่ะ เขาม่ะเกยดื้อ แม่ก็เกยว่าหื้อมัน
หนะ มนัไหจ้ะเปน๋จะตา๋ย สดุทา้ยแมก่ต็อ้งยอมอะ่ 
เพราะอยา่งใดเขากอ่เปน๋ลกูเฮาอะ่” --- แมย่อมรับ
ว่าตอนที่แม่รู้ว่าคิตตี้เป็นกะเทยครั้งแรกตกใจนะ 
เพราะว่าเชื้อสายเราไม่มีใครเป็นและไม่คุ้นเคย
กับคนเป็นกะเทยมาก่อน แต่แม่ก็ไม่ได้ต่อต้าน
นะเพราะว่าคิตตี้เขาเป็นคนดี เขาไม่ดื้อ แม่เคย
ตอ่วา่คร้ังหนึง่ เขาร้องไหจ้ะเปน็จะตายสดุทา้ยแม่
กต็อ้งยอมเพราะยงัไงเขากเ็ปน็ลกูเรา (สมัภาษณ,์  
26 ตุลาคม 2561)

	 ในส่วนของแม่พิศที่ได้รับรู้เพศสถานะ
และเพศวิถีของลูกจากการสังเกตพฤติกรรมของ
ลูกพร้อมกันกับพ่อ แม่พิศให้เหตุผลว่าแม่ห่วงใย
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ในความรู้สึกของพ่อ กลัวพ่อ (สามีของแม่พิศ)  
จะรับไม่ได้ ซึ่งแม่พิศก็พยายามที่จะเปลี่ยนแปลง
ลูก แต่สุดท้ายแล้วลูกทั้ง 2 คนก็เป็นกะเทยอยู่ดี 
ซึ่งแม่ไม่ได้กล่าวถึงความรู้สึกของแม่แต่แม่กล่าว
ถึงการความห่วงใยในความรู้สึกของสามีของตน  
นั่นหมายถึงความเสียสละ โดยการเป็นห่วง 
ความรู้สึกคนอื่นมากกว่าความรู้สึกของตนเอง 

	 “ต๋อนตี้แม่เริ่มฮู้ละว่าเป๋นกะเทยแน่ๆ 
เลย อี่แบมนี่ไค่เอายาเบื่อกรอกปาก (พูดไปพลาง
หัวเราะไป) แต่แม่ก่อแคร์ความฮู้สึกป้อมาก แม่
กลัวพ่อจะฮับม่ะได้ แม่ก่อพยายามจับลูกแต่งตัว
หาเต่วยีนส์มาหื้อใส่ลูกก่อม่ะค่อยใส่ ป้อมันอู้มา
กำ�เลยว่า “กะเทยอ่ะก่ะ” หลังจากนั้นป้อกับแม่
ก่อสังเกตพฤติกรรมของลูกเรื่อยๆ หนะ จนมัน
ออกปากอู้กับแม่เอง” --- ตอนที่แม่เริ่มรู้แล้วว่า 
ลูกเป็นกะเทยแน่ๆ แบมนี่อยากเอายาเบื่อกรอก
ปาก (พูดไปพลางหัวเราะไป) แต่แม่ก็แคร์ความ
รู้สึกของพ่อมาก แม่กลัวพอจะรับไม่ได้ แม่ก็
พยายามจับลูกแต่งตัวหากางเกงยีนส์มาให้ใส่
ลูกก็ไม่ค่อยใส่ พ่อจึงพูดขึ้นมาคำ�หนึ่งว่า กะเทย
แน่นอน หลังจากนั้นพ่อกับแม่ก็สังเกตพฤติกรรม
ของลูก จนลูกเอ่ยปากบอกกับแม่เอง (สัมภาษณ์, 
18 กรกฎาคม 2563)

	 “แม่บ่ได้ปิดบังหนะ คือป้อกับแม่เน่ีย
เลี้ยงลูกมาตวยก๋ันอยู่ตวยกั๋นทุกวัน มีอะหยัง
เฮาก่อจะอู้ก๋ันตลอด ต๋อนเบลมาอู้เปิดใจ๋กับแม่
แม่ก่อสังเกตลูกแม่มาเมินละ แต่สำ�หรับแบมนี่
แม่ม่ะคิดเลยเพราะมันฮ้ายมากเล่นกับละอ่อน
ป้อจายที่แฟลตหั้น ตะก่อนแม่อยู่แฟลตพยาบาล 
แบมนี่ฮ้ายมากแม่ยังม่ะกึดเลยว่ามันจะเป๋น” ---  
แม่ไม่ได้ปิดบังนะคือพ่อกับแม่เลี้ยงลูกมาด้วยกัน
อยูด่ว้ยกนัทกุวนัมอีะไรกจ็ะคยุกนัตลอด ตอนเบล 
มาพูดเปิดใจกับแม่แม่ก็สังเกตลูกมานานแล้ว  
แตส่ำ�หรบัแบมน่ีแมไ่มค่ดิเลยเพราะวา่เขาดือ้มาก 
เล่นกับเด็กผู้ชายที่แฟลต เพราะเมื่อก่อนแม่อยู่

แฟลตพยาบาล แบมนี่ดื้อมากแม่ยังไม่คิดเลยว่า
จะเป็น (สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2563)

	 แม่พลอยก็ไม่ได้รู้สึกตกใจที่เห็นลูกแต่ง
หญิงเน่ืองจากแม่พลอยให้เหตุผลว่าตนเองน้ันได้
รบัรูเ้พศสถานะและเพศวถิขีองลกูมากอ่นหนา้นัน้
แลว้ จงึไมไ่ดรู้้สกึตกใจ เนือ่งจากพฤตกิรรมของลกู
ออกฉายแววตั้งแต่เด็กโดยการแต่งหน้า ทาปาก 
รักสวยรักงาม: 

	 “แมม่ะ่ตกใจห๋นะ เพราะแมฮู่ล้ะวา่มนัเปน๋ 
กะเทย สมัยมันไว้ผมยาวใหม่ๆ มันตึงแต่งหน้า
ขาว ทาปาก หนีบผมจะใดม่ะเตื้อละลู่ เตื้อแรก
หันมันใส่ใส่กระโปรงชุดนักศึกษามา แม่ก่อว่างาม
ด ีบอกมนัแตง่กอ่แตง่หือ้มนัเรยีบรอ้ยเอีย้กะจะไป
ใส่สั้นเกิน อายหื้อเปิ้น” --- แม่ไม่ตกใจนะ เพราะ
แมรู้่แลว้วา่เขาเป็นกะเทยสมยัเขาไวผ้มยาวใหม่ๆ  
เขาแต่งหน้าขาว ทาปาก หนีบผม ครั้งแรกที่เห็น
เขาใส่ชุดนักศึกษามาแม่ก็ว่าสวยดี แม่ก็บอกเขา
แต่งก็แต่งให้มันเรียบร้อยอย่าใส่สั้นเกิน อายเขา 
(สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์, 25 กันยายน 2564)

	 แม่หล้าก็รับรู้ เพศสถานะและเพศวิถี
ของลูกผ่านพฤติกรรมการผัดหน้าทาแป้ง การ
แต่งตัวถึงแม้ตอนนั้นจะเป็นช่วงที่ผมสั้นอยู่ (เริ่ม
ไว้ผมยาว) ก็ตามทำ�ให้การข้ามเพศของลูกนั้น
ไม่ได้ทำ�ให้แม่หล้ารู้สึกตกใจเพราะลูกได้แสดง
พฤติกรรมให้เห็นตั้งแต่เด็ก แต่ก็ไม่สามารถต่อว่า
ลูกได้เพราะเนื่องจากเคยต่อว่าไปแล้วแล้วลูกหนี
ออกจากบ้าน 

	 “ตอนตี้ป้าหล้าฮู้ว่ามันเป๋นกะเทยแต่ง
หน้าแต่งต๋า ใส่ยกทรง ป้าหล้าก่อว่าหื้อมัน
หนะ มันโขดหนีไปอยู่บ้านปี้ม่อมปู้นหาว่าป้า
หล้าม่ะเข้าใจ๋มัน” --- ตอนที่ป้าหล้ารู้ว่ามันเป็น
กะเทย แต่งหน้าใส่ยกทรง ป้าหล้าก็ต่อว่าอยู่ 
ลูกก็โกรธหนีไปอยู่บ้านพี่ม่อม (พี่ที่เป็นกะเทย
ใกล้ๆ บ้าน) หาว่าป้าหล้าไม่เข้าใจ (สัมภาษณ์,  
12 ตุลาคม 2563)
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	 แม่ติ๋วเป็นแม่คนหนึ่งซึ่งมีอาการตกใจ
มากแม่ติ๋วเคยปฏิเสธความจริงด้วยการตีลูก 
เพือ่ให้ลกูเลกิเปน็กะเทยเพราะแมต่ิว๋ตัง้ความหวัง
ว่าลูกจะต้องเป็นผู้ชาย แม่ติ๋วกล่าวว่าตอนนั้นตน
รู้สึกเครียดมากเครียดจนนอนไม่หลับที่รับรู้ว่า
ลูกของตนไม่ใช่ชายแท้ซึ่งตนรับรู้ด้วยตัวเองจาก
การเข้าไปในห้องของลูกแล้วเจอแผงยาคมุกำ�เนดิ 

	 “แม่มาฮู้ว่าลูกเป็นกะเทยตอน ม.4 แม่
ไปปะใส่แผงยาคุมในห้องมันอ่ะ พอแม่ฮู้เตื้อแรก  
แม่ เอาไม้แขวนฟาดมันเลยหนะเพราะฮู้ ว่า 
ลูกเป๋นกะเทย ม่ะอยากหื้อมันเป๋นอ่ะ” --- แม่รู้ว่า
ลูกเป็นกะเทยตอนที่ลูกเรียนอยู่ชั้น ม.4 แม่เจอ
แผงยาคุมกำ�เนิดในห้องของแคนดี้พอแม่รู้ครั้ง
แรก แม่ใช้ไม้แขวนตีลูกเพราะรู้ว่าลูกเป็นกะเทย 
ไมอ่ยากใหล้กูเปน็กะเทย (สมัภาษณ์, 16 สงิหาคม 
2561)

	 แตส่ดุทา้ยแล้วการทีแ่มต่ิว๋รบัรูว้า่ลูกเปน็
กะเทยแล้ว ถึงจะรู้สึกตกใจมากแค่ไหนแต่เมื่อ 
ลกูไดย้อมรบักบัตนแล้วว่าเปน็กะเทยก็ไมส่ามารถ
ทำ�อะไรได้ทำ�ได้เพียงแต่ต้องทำ�ใจยอมรับใน 
สิ่งที่เกิดขึ้นถึงแม่ว่าจะไม่ได้ถูกใจตนเองในขณะ
นั้นก็ตาม

	 “หลังจากตี้แม่ตีมันไปแล้ว มันก่อไห้ 
ม่ะดาย แม่ก่อกึดแล้วว่าถ้าลูกเฮาเป๋นป้อจายมัน
ต้องม่ะไห้ แต่พอแม่ตี๋มันมันไห้ แม่ก่อฮู้ละว่ามัน
ต้องเป๋น ปู่กับย่าก่อมาห้ามหนะ ว่าย้างตี๋มันเหีย
ไหนๆ ก่อเป๋นไปแล้ว จากนั้นแม่ก่อทำ�ใจ๋ละ มัน
เป๋นไปแล้วบ่เป๋นหยังละ” --- หลังจากที่แม่ตีมัน
ไปแล้วก็ร้องไห้ แม่ก็คิดแล้วว่าลูกเราเป็นผู้ชาย
ต้องไม่ร้องไห้แต่พอแม่ตีเขาแล้วเขาร้องไห้ แม่ก็
รู้สึกได้แล้วว่าเขาต้องเป็นแน่ๆ ปู่กับย่าก็เข้ามา 
ห้ามว่าหยุดตี ไหนๆ เขาก็เป็นไปแล้ว จากน้ัน
แม่ก็ทำ�ใจเป็นไปแล้วก็ไม่เป็นไร (สัมภาษณ์,  
16 สิงหาคม 2561)

	 กระบวนการยอมรับเพศสถานะและเพศ
วิถีของลูกเป็นสิ่งที่แม่สั่งสมการรับรู้เร่ืองเพศของ
ลูกมาตั้งแต่เด็ก จากพฤติกรรมต่างๆ เช่นนิสัย
ใจคอ การพูด กิริยาต่างๆ การละเล่นของลูก การ
คบเพือ่น ซึง่เปน็การทำ�ใหแ้มค่อ่ยๆ รบัรูม้าเรือ่ยๆ 
จนกว่าลูกจะเปิดเผยต่อแม่ด้วยตัวเองนั่นจึงเป็น
สาเหตุที่ทำ�ให้แม่ไม่ได้มีปฏิกิริยาในเชิงลบกับ 
การที่ลูกเป็นกะเทยมากนัก

	 2. การจัดการกับความรู้สึกของแม่
หลังจากการรับรู้ว่าลูกเป็นกะเทย
	 จากกรณีศึกษาแม่ดาวเป็นแม่ที่ให้ข้อมูล
เกีย่วกบัลกูในเชงิบวกอยูบ่อ่ยคร้ัง แม่ดาวใหข้้อมูล
ว่าแม่ดาวสนับสนุนลูกในทุกๆ เรื่อง เนื่องจากลูก
เป็นเด็กเรียบร้อยเด็กเรียนดี มีความประพฤติ
ดีเสมอมา ซึ่งเมื่อรับรู้ว่าลูกเป็นกะเทยแล้วแม่ 
ก็สามารถจัดการกับความรู้สึกผ่านการชื่นชมใน
ตัวลูก 

	 “แม่ม่ะเห็นต้องจัดก๋านหยังเลย ในเม่ือ
ลูกแม่ม่ะได้ยะหยังผิดอ่ะ แม่ดีใจ๋ตวยซ้ำ�ตี้ลูกแม่
เป๋นคนดี ละเขาก่อม่ะได้สร้างความเดือดร้อน 
หื้อใครอ่ะแม่นก่อ ยะหยังแม่จะต้องฮู้สึกบ่ดีตวย
แมน่กอ่ลกู?” --- แมไ่มเ่หน็ตอ้งจดัการอะไรเลย ใน
เมื่อลูกแม่ไม่ได้ทำ�อะไรผิด แม่ดีใจด้วยซ้ำ�ที่ลูกแม่
เป็นคนดี แล้วเขาก็ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้
ใครอะใช่ไหม ทำ�ไมแม่จะต้องรู้สึกไม่ดีด้วยใช่ไหม
ลกู? (สมัภาษณท์างโทรศพัท,์ 25 กนัยายน 2564)

	 “... แต่พอไปเฮียนมหาลัยมีรุ่นพี่แนะนำ�
หื้อมันแต่งหญิง แม่ก่อคิดว่าเป๋นเร่ืองตี้ดีหนะ 
เพราะจะยะหื้อคิตตี้เป๋นคนกล้าแสดงออก รุ่นปี้
เขาก่อม่ะได้บังคับลูกเฮาหื้อเป็นแบบนั้นแบบนี้ 
มันเป๋นความปอใจ๋ของลูกเฮาเอง มันม่ะได้เสีย
หายอะหยัง” --- แต่พอไปเรียนมหาวิทยาลัยก็มี
รุ่นพี่แนะนำ�ให้แต่งหญิง แม่ก็คิดว่าเป็นเร่ืองที่ดี
นะ เพราะจะทำ�ให้คิตตี้เป็นคนกล้าแสดงออกเขา
ก็ไม่ได้บังคับลูกเราให้เป็นแบบนั้นแบบนี้ เพราะ



การศึกษากระบวนการยอมรับเพศสถานะและเพศวิถีของลูก:  
กรณีศึกษาแม่ที่มีลูกเป็นกะเทยในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่จำ�นวน 5 คน

246 นฤรณัณ อินทยศ

มนัเปน็ความพอใจของลูกเราเอง ซึง่ไมไ่ดเ้สยีหาย
อะไร (สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561)

	 เช่นเดียวกันกับแม่พิศที่มีการจัดการกับ
ความรู้สึกของตนเอง จากที่แม่พิศได้กล่าวกับ 
ผู้วิจัยเกี่ยวกับการเป็นห่วงความรู้สึกของพ่อ  
(สามีของแม่พิศ) ซึ่งผู้ วิจัยมองว่าในช่วงแรก
เปน็การยากทีจ่ะยอมรบัในเพศสถานะและเพศวถิี
ของลูก แต่ก็จะพยายามที่จะยอมรับ โดยเฉพาะ
พอ่ (สามขีองแมพ่ศิ) โดยแมพ่ศิก็ใช้เหตผุลในเรือ่ง
ความประพฤติของลูกเป็นประเด็นสนับสนุนเรื่อง
การยอมรับในตัวลูก 

	 “...แม่ก่อพยายามอูก้บัปอ้วา่ลูกเปน็คนที่
มคีวามประพฤตดิ ีเรยีนเก่ง ไปสอบตีไ้หนก็สอบได้ 
สอบติดหมด ม่ะดื้อ ม่ะซน พ่อก่อฮับม่ะได้หรอก
แต่พ่อก็พยายามตี้จะยอมฮับ” --- ...แม่ก็พยายาม
คุยกับพ่อว่าลูกเป็นคนที่มีความประพฤติดี เรียน
เก่ง ไปสอบที่ไหนก็สอบได้สอบติด ไม่ดื้อ ไม่ซน 
พ่อก็รับไม่ได้หรอกแต่พ่อก็พยายามที่จะยอมรับ 
(สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 2563)

	 การจัดการกับความรู้สึกตนเองของ
แม่พลอยก็เช่นเดียวกัน คือการที่ลูกเป็นคนดี 
สามารถเลี้ยงชีพตนเองได้โดยไม่ทำ�ความเดือด
ร้อนให้ใคร โดยแม่พลอยใช้คำ�ว่า “ทำ�ใจ” นั่น
หมายความถึงแม่พลอยจะต้องมีความรู้สึกในทาง
ลบแล้วพยายามที่จะคิดในเชิงบวก การทำ�ใจจึง
เสมือนเป็นการยอมรับในสิ่งที่ตนเองต้องเผชิญ 
ดั่งที่แม่พลอยให้ให้สัมภาษณ์มาว่า

	 “แม่ก่อทำ�ใจ๋เอานะกึ้ดแค่ว่าหื้อมันเป๋น
คนดี มีก๋านมีงานทำ�เหมือนเปิ้นก่อปอละ มันก่อ
สุดความสามารถตี้แม่จะยะได้ละ” --- แม่ก็ทำ�ใจ
คิดซะว่าให้เขาเป็นคนดี มีงานทำ�เหมือนคนอ่ืน
เขาก็พอแล้ว มันก็สุดความสามารถที่แม่คนหนึ่ง
จะทำ�ได้แล้ว (สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2564)

	 “การทำ�ใจ” แม่ติ๋วดูเหมือนกับว่าจะมี 
ผลกระทบด้านความรูส้กึมากกวา่แมค่นอืน่ แมต่ิว๋

ไดเ้ปิดเผยกบัผูว้จิยัวา่หลงัจากทีแ่มไ่ดต้ลีกูไปแลว้  
แม่ก็รู้สึกผิด จากการให้สัมภาษณ์ว่าถึงกับ 
นอนไม่หลับไปหลายวันและได้กลับไปคิดว่าถึง
แม้จะตีลูกไปแต่ก็ไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลง
อะไรไดเ้นือ่งจากลกูไดเ้ปน็กะเทยไปแลว้ จงึไดแ้ต ่
ทำ�ใจ และปลอบกับตัวเองว่าไม่เป็นไร จาก
สัมภาษณ์ที่ว่า

	 “หลังจากตี้แม่ตีมันไปแล้ว มันก่อไห้ม่ะ
ดาย แมก่อ่กดึแลว้วา่ถ้าลกูเฮาเปน๋ปอ้จายมนัตอ้ง 
ม่ะไห้ แต่พอแม่ตี๋มันมันไห้ แม่ก่อฮู้ละว่ามันต้อง
เปน๋ ปูก่บัยา่กอ่มาหา้มหนะ วา่ยา้งตีม๋นัเหยีไหนๆ 
ก่อเป๋นไปแล้ว จากนั้นแม่ก่อทำ�ใจ๋ละ มันเป๋นไป
แล้วบ่เป๋นหยังละ” --- หลังจากที่แม่ตีมันไปแล้ว
ก็ร้องไห้ แม่ก็คิดแล้วว่าลูกเราเป็นผู้ชายต้องไม่
ร้องไห้แต่พอแม่ตีเขาแล้วเขาร้องไห้ แม่ก็รู้สึกได้
แล้วว่าเขาต้องเป็นแน่ๆ ปู่กับย่าก็เข้ามาห้ามว่า
หยุดตี ไหนๆ เขาก็เป็นไปแล้ว จากนั้นแม่ก็ทำ�ใจ
เป็นไปแล้วก็ไม่เป็นไร (สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 
2561)

	 ในส่วนของแม่หล้าก็ไม่ได้แตกต่างจาก
แม่คนอื่นเท่าไรโดยให้เหตุผลว่าการเป็นกะเทย
ดีกว่าพวกข้ีเมาติดยาเสียอีก อีกทั้งถึงแม้ว่าลูก
จะเป็นอย่างไรก็ยังรักเหมือนเดิมไม่เปลี่ยนแปลง
ดังผลที่ได้จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการ 
ความรู้สึกว่า

	 “ป้าหล้าบ่ได้กึดหยังปล่อยมันเป๋นไป
นะก่ะ ถึงมันจะเป๋นป้าหล้าก่อฮักมันอย่างเก่านะ 
คนเป๋นจะอี้น่าฮักจะต๋ายดีเหลือหมู่ขี้เหล้าเมายา
ก่อน” --- ป้าหล้าไม่ได้คิดอะไรก็ปล่อยเขาเป็นไป
นัน่แหละ ถึงเขาจะเปน็ปา้หลา้กรั็กเขาเหมอืนเดมิ 
คนเป็นแบบน้ีน่ารักจะตายดีกว่าพวกข้ีเมาเสียอีก 
(สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2564)

	 การจดัการกบัความรู้สกึของแมภ่ายหลงั
การรบัรูว้า่ลกูเปน็กะเทยจะเหน็ไดว้า่แมไ่ดใ้ชค้ำ�วา่  
“ทำ�ใจ” ซึ่งหมายถึงความรู้สึกในเชิงลบก่อนแล้ว
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จึงเปลี่ยนไปเป็นความรู้สึกในเชิงบวก ซึ่งแม่บาง
คนอาจมคีวามกงัวลมากหรอืนอ้ยขึน้อยูกั่บสภาวะ
ทางจิตใจของแม่แต่ท้ายที่สุดแล้วแม่ทุกคนก็
สามารถทำ�ใจยอมรับได้ โดยใช้เวลาทำ�ใจยอมรับ
มีความประพฤติที่ดีและสำ�เร็จของลูกเป็นเหตุผล
ในการทำ�ใจยอมรบัเพศสถานะและเพศวถิขีองลกู 

อภิปรายผล
	 การวิจัยในครั้งนี้พบว่า มีประเด็นจาก
ผลของการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการยอมรับใน
เพศสถานะและเพศวิถีของลูก ของแม่ที่มีลูกเป็น
กะเทย มีประเด็นที่เกิดจากความสงสัยในเพศ
สถานะและเพศวิถีของลูก จากการตั้งคำ�ถามกับ
ตัวเองของแม่ต่อพฤติกรรมของลูก เนื่องจากการ
เปน็ “เด็กผูช้ายเรยีบรอ้ย” ของลูก กอ่ใหเ้กดิความ
สงสยัในเพศสถานะและเพศวิถขีองลูก การทีแ่มคื่อ
ผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัลกูมากทีส่ดุกย็อ่มเหน็พฒันาการ
ของลูกตั้งแต่เป็นเด็กทารก จนกระทั่งเติบใหญ่  
แม่ต้องสังเกตพฤติกรรมของลูกทั้งการเดิน การ
นัง่ การพดู หรอืแมแ้ตเ่สือ้ผา้ทีลู่กชอบใส ่เปน็การ
บ่งบอกถึงเพศสถานะและเพศวิถีของลูก เมื่อแม่
เลี้ยงดูลูกเหมือนกันตามความคาดหวังของสังคม 
แต่กลับมีเหตุการณ์ที่ทำ�ให้แม่ฉุกคิดหรือสงสัย 
ในตวัลกูแมท่ัง้ 5 คนทีเ่ปน็กรณศีกึษากม็เีหตกุารณ์
ในการที่แม่เริ่มตั้งคำ�ถามกับตัวเองเกี่ยวกับ 
เพศสถานะและเพศวิถีของลูก ดังที่ Rich (1995)  
กล่าวถึงความกลัวของแม่ที่กลัวว่าลูกเป็นชายรัก
ชาย กล่าวว่า ผู้หญิงยังคงมีความกลัวว่าความ
เขม้งวดของตนและอทิธพิลของความเปน็แม ่ทีจ่ะ
ทำ�ใหล้กูชายกลายเปน็ชายรกัชายนัน้ยงัคงหลอก
หลอนผู้หญิงมาตลอด ซึ่งผู้หญิงไม่ได้กล่าวโทษ
การรักเพศเดียวกัน บางทีอาจเป็นเพราะอำ�นาจ
ของปิตาธิปไตยที่สังคมมองว่าเป็นสิ่งดีสำ�หรับ
เด็กผู้ชายที่จะสามารถเติบโตไปเป็น “ชายแท้”  
ดังนั้น ผู้หญิงที่เป็นแม่ยังคงกลัวการเกิดความ
แปลกแยกข้ึนกับลูกที่เป็นผู้ชายจากวัฒนธรรม

ของเขา ความกลวัดงักลา่วนีจ้งึยงัคงหยัง่ลกึลงไป
ในจิตใจของผู้หญิง 

	 จากแนวคิดของ Rich (1995) ที่กล่าวถึง
เร่ืองความกลัวของแม่ที่กลัวว่าลูกของตนจะเป็น
กะเทยซึ่งจากการศึกษาแม่ทั้ง 5 คน แม่เพียง
ตั้งคำ�ถามกับพฤติกรรมของลูกที่ไม่เหมือนกับ
เด็กผู้ชายทั่วๆ ไปโดยแม่จะยกตัวอย่างการละ
เล่นของลูกในวัยเด็กเนื่องจากการละเล่นของเด็ก
ผู้ชายมักจะเป็นการละเล่นที่รุนแรง เช่น การเล่น
ฟุตบอล เป็นต้น ซึ่งแม่ทุกคนจะให้ข้อมูลว่าลูก
จะไม่ชอบเล่นอะไรที่รุนแรง ชอบเล่นกับผู้หญิง 
จึงเป็นสิ่งที่ทำ�ให้แม่เกิดความสงสัยในตัวลูก 
เม่ือลกูชายปฏิเสธทีจ่ะเลน่แบบผูช้ายนัน่คอืสาเหตุ
ที่จะทำ�ให้ลูกเป็นกะเทยหรือไม่ แม่จึงเป็นผู้ที่ตั้ง
คำ�ถามและสงสยัในพฤตกิรรมของลกูเนือ่งจากแม่
มคีวามสำ�คญัในการรบัผดิชอบเลีย้งดลูกู ทำ�ใหเ้ดก็
มีความใกล้ชิดกับแม่มากกว่า จึงเป็นเหตุให้เกิด
การตั้งคำ�ถามของ Tomas (2001) ซึ่งเป็นคนแรก  
ที่ตั้งข้อสังเกตุถึง ความเสี่ยงของบุตรต่อการ 
กลายเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ  
หรือบุคคลชายขอบ เด็กมีโอกาสที่จะสัมผัสกับ
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย อีกทั้งยังทำ�กิจกรรมต่างๆ 
กับแม่และบุคคลรอบข้างที่เป็นผู้หญิง โดยสังเกต
ได้จากโรงเรียนจะมีผู้ดูแลเลี้ยงดูเด็กที่เป็นผู้หญิง 
ทำ�ให้เห็นถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับตัวลูก
เน่ืองจากการดูแลของแม่และบุคคลที่อยู่ในสภาพ
แวดลอ้มทีเ่ป็นผูห้ญงิจงึไมแ่ปลกทีแ่มจ่ะเกดิความ
สงสัยและตั้งคำ�ถามในพฤติกรรมของลูก

	 ดังนั้น การละเล่นของลูกเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งของลูกที่แม่ต้องให้ความสนใจเมื่อลูกโตขึ้น
ย่อมต้องมีการออกไปเล่นนอกบ้าน เล่นกับเพื่อน 
ซึ่งเป็นพัฒนาการของลูกที่แม่แต่ละคนต้องให้
อิสระในการละเล่นของลูก อีกทั้งการให้อิสระใน
การเข้าสังคมคือการมีเพื่อน เมื่อแม่รับรู้ว่าการ
ละเล่นและการคบเพื่อนในวัยเด็กของลูกไม่เป็น
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ไปตามที่คาดหวัง เมื่อลูกเล่นกับผู้หญิงและเล่น
แบบผู้หญิงแม่จึงเกิดความสงสัยและสั่งสมการ
รับรู้เรื่องเพศของลูกโดยไม่ต้องให้ลูกบอก หน้าที่
ของแม่หลงัจากน้ีจงึไมเ่พยีงแตต่อ้งดแูลลูกสงัเกต
พฤตกิรรมของลกูอยา่งเดียวเทา่น้ันแตส่ิง่ทีแ่มต่อ้ง
คิดหลังจากน้ีคือเพศสถานะและเพศวิถีของลูกที่
แตกต่างจากเพศกำ�เนิด

	 ประเด็นที่ 2 การยอมรับในเพศสถานะ
และเพศวิถีของลูก ที่ไม่ได้เป็นเรื่องที่ยากในการ
ที่แม่ที่มีลูกเป็นกะเทยจะทำ�ใจยอมรับ แม่แต่ละ
คนใช้คำ�ว่า “ก็เขาเป็นลูกเรา เป็นกะเทยยังไง
เขาก็เป็นลูกเรา” เนื่องจากแม่ไม่สามารถปฏิเสธ
ความจริงนี้ได้ความรู้สึกของแม่เป็นสิ่งที่ยากแก่
การอธิบายออกมาได้ทั้งหมด แม่แต่ละคนได้กลั่น
กรองความรู้สึกผ่านข้อมูลที่ให้กับผู้วิจัยที่กล่าว
ถึง ความเป็นแม่ ความเป็นลูกคือความจริงที่ต้อง
ยอมรับ ดังเช่นคำ�กล่าวของ Rich (1995) ที่ว่า 
ท่ีที่ปลอดภัยของลูกไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือเป็น
ชายรักชายคือการที่ผู้หญิงคนหนึ่งเป็นแม่ นั่น
จึงหมายถึงแม่เป็นผู้ที่เข้าใจลูกมากที่สุดไม่ว่า
ลูกจะเป็นผู้ชายหรือชายรักชาย หรือเป็นกะเทย 
แม่ก็เป็นที่ที่ปลอดภัยของลูกอย่างปฏิเสธไม่ได้ 
เชื่อมโยงกับจากงานศึกษา Tamagawa, 2017) 
ที่กล่าวถึงลูกท่ีเป็นวัยรุ่นที่เป็นเกย์และเลสเบี้ยน 
ที่เปิดเผยตัวตนทางเพศกับพ่อแม่ พวกเขามัก
จะเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศต่อแม่ก่อนแล้ว
ค่อยเปิดเผยกับพ่อ อีกทั้งพวกเขามักจะรู้สึก
สบายใจที่จะบอกแม่ของพวกเขามากขึ้น เพราะ
พวกเขาเชื่อว่าแม่ของพวกเขาเข้าใจพวกเขาดี
ขึ้น และด้วยเหตุน้ี พวกเขาคาดหวังที่จะเข้าใจ
เรื่องเพศของพวกเขายิ่งกว่านั้น พวกเขาคาด
หวังจากแม่ของพวกเขาว่าจะได้รับการตอบ
สนองด้วยความโกรธของแม่น้อยกว่าพ่อของ
พวกเขา โดยอาจถูกล่วงละเมิดทางวาจาและ
ทางร่างกาย การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจึงเป็น 

สิ่งที่แม่เป็นผู้รับรู้เป็นคนแรกและต้องใช้เวลาใน
การยอมรับและเข้าใจในตัวลูก เปรียบดังตนเอง
เป็นเซฟโซนของลกูเม่ือแม่รู้วา่ลกูเป็นกะเทยแม่จงึ
เป็นคนแรกที่จะอยู่เคียงข้างลูกพร้อมที่จะยอมรับ
ในตัวลูก

	 จากการศกึษาในประเดน็เรือ่งการยอมรบั
เพศสถานะและเพศวิถีของลูก แม่ที่มีลูกเป็น
กะเทยจะต้องผ่านการสังเกตพฤติกรรมของลูก
ตั้งแต่เล็กจนโต พฤติกรรมเล็กๆ น้อยๆ ที่ลูก
แสดงใหเ้หน็อยา่งเชน่ การนัง่จบีแขง้จบีขา รกัสวย
รักงาม ชอบเล่นกับผู้หญิง เป็นสิ่งที่แม่แต่ละคน 
ได้เก็บสั่งสมการรับรู้ดังกล่าวนำ�ไปสู่การค่อยๆ  
รับรู้ถึงเพศสถานะของลูก ดังนั้นเงื่อนไขของเวลา
จึงเป็นสิ่งสำ�คัญในกระบวนการยอมรับเร่ืองเพศ
ของลูกซึ่งแม่จะใช้การค่อยๆ รับรู้ และยอมรับ
มาเรื่อยๆ ทำ�ให้แม่แต่ละคนไม่ได้มีอาการตกใจ
มาก หรือถึงแม้ว่าจะตกใจแต่ก็ไม่สามารถปฏิเสธ
ความจริงนี้ได้

	 ในงานวิจัยของนักวิชาการที่ผ่านมา 
เกี่ยวกับการเปิดเผยตัวตนทางเพศของลูกกับพ่อ
แมจ่ะเหน็ไดว้า่ พอ่แมม่คีวามทกุขใ์จทีล่กูเปดิเผย
ตวัตนทางเพศวา่เป็นกลุม่คนทีมี่ความหลากหลาย
ทางเพศ จากการศึกษาของ (Grafsky, 2014)  
พบว่า ไม่ใช่เรื่องแปลกที่พ่อแม่จะประสบกับ 
ความเศร้า การปฏิเสธความจริง ความเสียใจ 
ความซึมเศร้า ความรู้สึกผิด ความอับอาย และ
ความกังวลเกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่ดีของลูกเมื่อ
ลูกได้เปิดเผยตัวตนทางเพศกับพ่อแม่ แต่การ
ศึกษาวิจัยจากแม่ทั้ง 5 คนพบว่าแม่ไม่ได้รู้สึก
ตกใจกับการที่ลูกเป็นกะเทยเนื่องจากแม่ได้มีการ
สังเกตพฤติกรรมของลูกมาตั้งแต่เด็ก แต่อาจจะ
มีความกังวลใจเล็กน้อยเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของ
ลูกในอนาคต

	 ประเด็นที่ 3 เร่ืองการจัดการความรู้สึก 
ของแม่หลังจากรับรู้เพศสถานะและเพศวิ ถี
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ของลูกแม่ได้กล่าวถึงประเด็นเรื่อง “การทำ�ใจ” 
เปรียบเสมือนแม่มีความรู้สึกผิดหวังก่อนแล้ว
จึงนำ�ไปสู่กระบวนการทำ�ใจยอมรับในสิ่งที่ลูก
เป็น หมายความถึงความรู้สึกในเชิงลบแล้วผ่าน
กระบวนการจัดการความรู้สึกนำ�ไปสู่ความรู้สึก
ในเชิงบวก โดยแม่ได้ใช้เหตุผลที่กล่าวถึงลูกใน
เชิงบวกมาสนับสนุนกระบวนการปรับความรู้สึก
ดังกล่าว โดยการมองข้ามเรื่องเพศสถานะของลูก  
มองที่ลักษณะนิสัย ความประพฤติและความ
สามารถของลูก เมื่อลูกประสบความสำ�เร็จใน
วันหนึ่ง และเติบโตไปเป็นคนดีของสังคมแม่ก็
สามารถจัดการกับความรู้สึกในเชิงลบได้ การ
จัดการความรู้ สึกในเชิงลบเมื่อรับรู้ ว่าลูกเป็น
กะเทยจากการศึกษา Grafsky (2014) ได้สำ�รวจ
เกี่ยวกับ ปฏิกิริยาของผู้ปกครองอาจได้รับผลกระ
ทบในทางลบเนื่องจากข้อมูลที่ผิดความเช่ือทาง
ศาสนา และความหวาดกลัว อีกทั้ง Newman & 
Muzzonigro (1993 อ้างใน Grafsky, 2014) ได้
กล่าวถึงการจัดการกับความรู้สึกในเชิงลบเมื่อ
รับรู้เพศสถานะของลูกกล่าวถึง การจัดการความ
รู้สึกของครอบครัวในเชิงบวก เช่น การทำ�งาน
ร่วมกัน ความสามารถในการปรับตัว และการ
เลี้ยงดูลูกที่เชื่อถือได้ พบว่าการทำ�กิจกรรมเหล่า
นีเ้กิดปฏกิิรยิาของคนในครอบครวัในเชิงบวกและ
ผลลัพธ์เชิงลบลดน้อยลงต่อการเปิดเผยรสนิยม
ทางเพศส่วนน้อยของเด็ก 

	 ดังน้ัน การเล้ียงดูลูกและค่อยๆ สั่งสม
ประสบการณ์ และการรับรู้การเปิดเผยตัวตน
ทางเพศของลูก นำ�ไปสู่กระบวนการยอมรับและ
การจัดการกับความรู้สึกของแม่หลังจากรับรู้เพศ
สถานะของลูกไปเรื่อยๆ โดยผ่านกระบวนการ
เงื่อนไขของเวลาซึ่งแม่บางคนอาจใช้เวลาไม่นาน  
หรือบางคนอาจจะนานกว่าจะรู้ แน่ชัด ซึ่ ง
กระบวนการยอมรับลูกของแม่ได้รับรู้ว่าลูกเป็น
กะเทยแล้วนั้นจะต้องเป็นไปพร้อมกับการจัดการ

ความรู้สึกภายในใจจากความรู้สึกเชิงลบการเป็น
ความรู้สึกในเชิงบวกผ่านการมองข้ามเรื่องเพศ
ของลูกแต่มุ่งไปที่ลักษณะนิสัย ความประพฤติ
และความสามารถของลูกมากกว่า นั่นหมายถึง
การแสดงความเป็นแม่ที่ต้องทำ�ความเข้าใจใน 
เพศสถานะและเพศวิถีของลูกมากขึ้น

สรุป
	 กระบวนการยอมรับเพศสถานะและ 
เพศวิถีของลูกเป็นสิ่งที่แม่สั่งสมการรับรู้เรื่องเพศ
ของลูกมาตั้งแต่เด็ก จากพฤติกรรมต่างๆ เช่น 
นิสัยใจคอ การพูด กิริยาต่างๆ การละเล่นของลูก  
การคบเพื่อน ซึ่งเป็นการทำ�ให้แม่ค่อยๆ รับรู้มา
เร่ือยๆ จนกว่าลูกจะเปิดเผยต่อแม่ด้วยตัวเองจึง
เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้แม่ไม่ได้มีปฏิกิริยาในเชิงลบ 
กบัการทีล่กูเป็นกะเทยมากนกั ในประเดน็เร่ืองการ
จัดการความรู้สึกของแม่หลังจากรับรู้เพศสถานะ
และเพศวถิขีองลกู จากการ “ทำ�ใจ” ซึง่เปรยีบเสมอืน 
แม่มีความรู้สึกผิดหวังก่อนแล้วค่อยๆ เข้าสู่
กระบวนการทำ�ใจยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็นหมายถึง
ความรู้สึกในเชิงลบแล้วผ่านกระบวนการจัดการ
ความรู้สึกนำ�ไปสู่ความรู้สึกในเชิงบวก โดยการ
มองข้ามเร่ืองเพศสถานะและเพศวิถีของลูก  
เลอืกทีจ่ะใสใ่จกบัลกัษณะนสิยั ความประพฤตแิละ
ความสามารถของลูก ดังนั้นการยอมรับของแม่ 
ต่อลูกที่ เ ป็นกะเทย จึงเป็นสิ่ งสำ�คัญที่คอย
สนับสนุนและเป็นพื้นที่ปลอดภัยกลุ่มคนเหล่านี้ 
ในการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ ของลูก  
อกีทัง้ยงัเปน็การพฒันาความสมัพนัธข์องสถาบนั
ครอบครัวให้เข้มแข็งขึ้น เพื่อผลิตประชากรที่มี
คุณภาพเข้าสู่สังคมไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมกีารใหค้วามรู ้คำ�แนะนำ� เกีย่วกบั 
เพศสถานะ เพศวถีิ และความหลากหลายทางเพศ
ในสังคมให้มากขึ้นเพื่อให้แม่หรือคนในครอบครัว 
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ทำ�ความเขา้ใจเกีย่วกับบคุคลทีม่คีวามหลากหลาย
ทางเพศมากขึ้น หากมีลูกหรือบุคคลในครอบครัว
เป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศจะได้
ให้การยอมรับและเข้าใจในตัวตนทางเพศมากขึ้น

	 2 .  รั ฐควรมี การส่ ง เสริ มและผ ลัก
ดันนโยบายเก่ียวกับกลุ่มคนที่มีความหลาก
หลายทางเพศให้มีความเท่าเทียม เพื่อให้เกิด
การยอมรับและความเข้าใจในสังคมมากขึ้น 
แม่และบุคคลในครอบครัวที่มีลูกเป็นกะเทย
หรื อบุ คคล ท่ี มีความหลากหลายทาง เพศ

จะได้ทำ�ความเข้าใจและคลายความกังวลใจ 
ต่างๆ เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศในอนาคต

	 3. การศึกษาคร้ังต่อไปเห็นควรศึกษา 
การยอมรับในเพศสถานะและเพศวิถีของแม่ที่มี
ลกูทีเ่ปน็กลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศอืน่  
เช่น เกย์ ทอม ดี้ หรือเพศที่นิยามเป็นอื่นที่ยัง 
ไม่ได้เปิดเผยตัวตนหรือข้ามเพศ แม่จะให้การ
ยอมรับหรือมีกระบวนการยอมรับหรือปฏิกิริยา 
ที่แตกต่างจากแม่ในกรณีศึกษาในครั้งนี้หรือไม่
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