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บทคัดย่อ

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเทคนิค/วิธีการสอนขับร้องของครูผู้สอนในสถาบัน

ดนตรเีอกชนในประเทศไทย และน�าเสนอเทคนคิ/วธีิการสอนขบัร้องทีป่ระยกุต์ใช้ในการสอนรายวชิาทกัษะ

การขับร้อง หลักสูตรดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตการ

สอนของคุณครูผู้สอนขับร้องในสถาบันดนตรีเอกชน จ�านวน 3 ท่าน ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยน�าข้อมูลท่ีได้มาท�าการวิเคราะห์และสรุปสังเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis)

 ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนขับร้องของสถาบันดนตรีเอกชน

ในประเทศไทย ในรายวิชาทักษะการขับร้อง หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคามนั้นควรใช้การวางแผนการสอนท่ีค�านึงถึงตัวผู้เรียนเป็นหลัก เน้นพัฒนาจาก

พื้นฐานการขับร้องของผู้เรียนด้วยความเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ ควรแบ่งเนื้อหาการสอนให้ผู้เรียนได้

ฝึกฝนทักษะการขับร้องอย่างครอบคลุม โดยใช้การอธิบายด้วยภาษาที่ผู้เรียนเข้าใจง่าย สังเกตทักษะ

การขบัร้องของผูเ้รยีนอยูเ่สมอและปรบัเปลีย่นวธีิการสอนในแต่ละช่ัวโมงให้ไปตามความสามารถของผูเ้รยีน 

อกีท้ังควรสร้างบรรยากาศทีด่ใีนห้องเรียน สร้างความคุน้เคยกบัผู้เรยีนและสร้างก�าลังใจให้กบัผูเ้รยีนเพ่ือให้

ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการขับร้อง

ค�ำส�ำคัญ : การประยุกใช้, เทคนิค/วิธีการสอนขับร้อง, สถาบันดนตรีเอกชน, สถาบันอุดมศึกษา, 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์
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Abstract

 This research was conducted for the purpose of observing vocal teaching techniques 
employed by three instructors in private music schools in Thailand. The observed music teaching 
techniques would then be introduced to the music course instructions at the College of Music, 
Mahasarakham University. The qualitative research methodology and content analysis were used 
as frameworks for data interpretation. 
 In order to introduce the music teaching techniques obtained from the private music schools 
it was advised that all ideas promote the learner-centered method to help foster the development 
of a natural singing foundation. The music teaching techniques should involve dividing the course 
contents into different sections. Dividing the course contents into sections would ensure: thorough 
practice among learners, an understanding of easily comprehensible language, benefits from 
monitoring individual progress, exposure to different teaching styles and techniques. A supportive 
learning atmosphere and a friendly teaching style would improve the overall learning process and 
outcome. 

Keywords: application, techniques/singing instruction, private music schools, higher education 
institutes, college of music

บทน�า

 การขับร้องเป็นดนตรีชนิดแรกของมนุษย์ 

โดยน�้าเสียงและวิธีการร้องจะมีผลกระทบต่อจิตใจ

ผู ้ฟังให้เกิดอรรถรสต่างๆ กล่าวคือ มนุษย์ใช้

ร่างกายท�าให้เกิดเสียงดนตรี เสียงมนุษย์เกิดจาก

การน�าเอาอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายมาใช้ใน

การผลิตเสียง ดังนั้นศิลปการขับร้องเป็นศาสตร์ที่

ใช้หลักการของวิทยาศาสตร์และศาสตร์ของการใช้

เสียง ซึ่งมีกระบวนการที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน 

(ดวงใจ ทิวทอง, 2560: 29-37)

 การสอนขับร้อง เป็นการสอนที่มุ่งพัฒนา

ทักษะปฏบัิตท่ีิใช้ทกัษะทางด้านร่างกายเป็นส่วนใหญ่ 

อีกทั้งการสอนขับร้องเป็นการสอนทักษะปฏิบัติที่

เกี่ยวเนื่องกับการท�าความเข้าใจกล้ามเน้ือต่างๆ 

ภายในร่างกายเพื่อควบคุมการขับร้องของตนเอง 

ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในด้านปฏิบัติทักษะ

น้ีก็ มี ขั้นตอนคล ้ ายกับการสอนทั่ ว ไป เช ่น 

ขั้นวางแผน ขั้นฝึกฝน และขั้นประเมินผล เป็นต้น 

ชญานิศ โนมะยา ฟลอซี (2556: 14-161) ได้กล่าว

ถึงวิธีการสอนขับร้องว่า ผู ้สอนขับร้องควรแบ่ง

เนื้อหาการฝึกฝนให้ครอบคลุม ได้แก่ การผ่อน

คลายกล้ามเนื้อ การวางท่าทาง การเตรียมลม

หายใจ การวอร์มเสียง สอนเทคนิคการขับร้องที่ใช้

ในบทเพลง และการน�าเทคนิคเข้าสู ่บทเพลง 

ควรฝึกฝนอย่าสม�่าเสมอ ไม่หักโหมมากเกินไป 

เพราะอาจท�าให้กล้ามเนื้อเหนื่อยล้าและไม่ได้

ประโยชน์อะไร อีกทั้งควรสรุปเนื้อหาของบทเพลง

ว่าต ้องการส่ือสารเรื่องใด เช ่น ความเสียใจ 

ความดีใจ ความท้อแท้ การให้ก�าลังใจ การให้อภัย 

และการประชดประชัน เป็นต้น

 วิทยาลัยดุริยางคศิลป ์  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เป็นวิทยาลัยทางด้านดนตรีที่เป็นท่ี

นิยมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

ทีไ่ด้เปิดโอกาสให้ผูท้ีม่คีวามสามารถทางดนตรเีข้า

มาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา และในรายวิชา

ทักษะการขับร้องในหลักสูตรนั้น เป็นรายวิชาหนึ่ง

ที่อยู่หมวดรายวิชาเอกเลือก โดยมีความมุ่งหมาย

ในรายวิชา เพื่อให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับประวัติ

ความเป็นมา ทฤษฎทีีใ่ช้ในการขบัร้อง ได้ฝึกปฏบิตัิ



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 39 ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

บันไดเสียง ได้ฝึกปฏิบัติขับร้องเพลงในรูปแบบ

ตะวันตกในขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูง ซึ่งกล่าวได้

ว่าอาจารย์ผู้สอนน้ันจะต้องวางแผนการสอน เพ่ือ

เร่งพัฒนาทักษะการขับร้องของนิสิตให้มีทักษะ

ขั้นสูง ในบางครั้ง จึงท�าให้นิสิตเกิดความเครียดใน

การเรียน และส่งผลให้อัตราการย้ายคณะและ

การลาออกเพ่ิมขึ้น (วิทยาลัยดุ ริยางคศิลป ์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2562) 

 การสอนทักษะปฏิบัติดนตรีนั้น เป็นสิ่งท่ี

ผู้สอนดนตรีทุกคนควรตระหนักในเรื่องการเตรียม

การสอน ขั้นตอนและวิธีการสอน ซึ่งผู้สอนจ�าเป็น

ต้องเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถและประสบการณ์

ในการสอนทกัษะปฏิบตัดินตรีนัน้ๆ รวมทัง้เร่ืองราว

ทางจิตวิทยาการสอนดนตรีเพื่อช่วยให้การสอน

ทักษะปฏิบัติดนตรีได้ด�าเนินไปเป็นขั้นตอนอย่าง

ต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน อีกทั้งผู้สอนควรปรับปรุง

และพัฒนาการวิธีการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเองให้มีประสิทธิภาและทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อ

พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี มีทัศคติท่ีดีต่อ

การเรยีน ซ่ึงเป็นสิง่ส�าคญัทีช่่วยให้ผูเ้รยีนมีความรกั

และเกดิความขยันในการเรียนรูต้อ้งการจะฝึกซ้อม 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555)

 จากข้อมลูทีก่ล่าวมาข้างต้นท�าให้ผูว้จิยัเหน็

ถึงความส�าคัญของวิธีการสอนขับร้องและเทคนิค

ต่างๆ เก่ียวกับการสอนขับร้อง ท่ีจะสามารถช่วย

พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ ซึ่งครูผู้สอน

แต่ละคนนั้น มีวิธีการสอนและเทคนิคที่มีความ

แตกต่างกัน ที่จะสามารถพัฒนาทักษะการขับร้อง

ของผู้เรียนให้มีพัฒนาท่ีดีย่ิงๆ ขึ้นไป ดังน้ันผู้วิจัย

จึงมีความสนใจที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคและวิธี

การสอนขับร้อง ของครูผู ้สอนในสถาบันดนตรี

เอกชนในประเทศไทย เพื่อน�าเอาแนวคิด วิธีการ

สอนและเทคนิคการสอนที่ เป ็นประโยชน์มา

วิเคราะห์ และน�ามาประยุกต์ใช้ในการสอนใน

รายวชิาทักษะการขบัร้อง หลกัสตูรดริุยางคศาสตร

บัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคามต่อไป

วัตถุประสงค์

 1.  เพื่อศึกษาเทคนิคและวิธีการสอน

ขับร้อง ของครูผู ้สอนในสถาบันดนตรีเอกชน

ในประเทศไทย 

 2.  เพ่ือน�าเสนอเทคนิคและวิธีการสอน

ขับร้อง ท่ีประยุกต์ใช้ในการสอนรายวิชาทักษะ

การขับร้อง หลักสูตรดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม

วิธีการศึกษา

 การวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการเก็บข้อมูลเชิง

เนือ้หาเกีย่วกบัวธิกีารสอนขบัร้องของสถาบนัดนตรี

เอกชน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) และ

สังเกตการสอน (Observation) เพื่อน�าข้อมูลมา

จ�าแนกเนื้อหา วิเคราะห์เนื้อหา และสังเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) เป็นล�าดับ จากนั้นน�า

ข้อมูลที่ได้ไปสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้เทคนิค

การสอนขับร ้องของสถาบันดนตรี เอกชนใน

ประเทศไทย ในรายวชิาทกัษะการขบัร้อง หลกัสตูร

ดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ประชากรและกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจัิย

 ผูว้จิยัได้เลอืกบคุลากรผูใ้ห้ข้อมูล โดยวธิกีาร

เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลอืก

ครผููส้อนทีม่ผีลงานส่งนกัเรยีนเข้าแข่งขนัและได้รับ

รางวัลในรายการ Yamaha Music Thailand 

Festival ประเภท Singing with Backing Track 

ในปี 2018-2019 จ�านวน 3 คน ดังนี้

 1.  คุณครูวสันต์ เกตุแก้ว สังกัด โรงเรียน

ดนตรียามาฮ่านุชฏา สีลม

 2.  คุณครูภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว สังกัด 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่านุชฏา สีลม

 3.  คุณครูฉัตรชัย แซ่หลิม สังกัด โรงเรียน

ดนตรียามาฮ่า บิ๊กซี ภูเก็ต 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล

 ในการด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ

วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

แบบสังเกตการสอนและแบบสัมภาษณ์อย่างมี

โครงสร้าง (Structure Interview) โดยแบ่งเนื้อหา

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ

ของผู้ให้สัมภาษณ์และข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอน ซ่ึงเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยน้ันผ่าน

การประเมนิความสอดคล้อง (IOC) จากผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�านวน 3 ท่าน และเมื่อน�าแบบสังเกตการสอน

และแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 

จากนั้นน�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์จ�าแนกเน้ือหา 

จดัหมวดหมู ่วเิคราะห์ข้อมลูให้เป็นไปตามหลักการ

วจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่สรุปสงัเคราะห์เนือ้หาน�าเสนอ

แนวทางการประยกุต์ใช้เทคนคิการสอนขบัร้องของ

สถาบันดนตรีเอกชนในประเทศไทย ในรายวิชา

ทกัษะการขบัร้องของหลกัสตูรดรุยิางคศาสตรบณัฑติ 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

   

ผลการศึกษา

 ในการน�าเสนอผลการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้แบ่ง

ประเด็นการศึกษาตามล�าดับ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

 ตอนท่ี 1 สภาพการจัดการเรียนการสอน 

รายวชิาทกัษะการขบัร้อง หลักสตูรดุริยางคศาสตร

บัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

 1.1  ด้านประวัติความเป็นมาของวิทยาลัย

ดุริยางคฺศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 วิทยาลัยดุ ริยางคศิลป ์  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม จดัตัง้ขึน้เม่ือวนัที ่26 กันยายน 2551 

ซึ่งเป็นส่วนงานภายในของสถาบันอุดมศึกษาตาม 

พระราชบัญญัติการบริหารส่วนงานภายในของ

สถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2550 โดยเปิดสอน

หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต ซึ่งรายวิชาทักษะ

ปฏิบัติขับร้องดนตรีตะวันตกนั้นเป็นส่วนหนึ่งใน

หลักสูตร และได้เริ่มจัดการเรียนการสอนขับร้อง

ตะวันตกในปี พ.ศ. 2555

 1.2  อาจารย์ผู้สอน

 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลัก ในรายวิชาทักษะ

การขบัร้อง ของวทิยาลัยดุริยางคศลิป์ มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม คือ อาจารย์สุธาสินี ถีระพันธ์ และ 

Mr. Chang Yanxi เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการขับร้อง

 1.3  รายละเอียดของรายวิชาทักษะการขับ

ร้อง (Course Specification) 

 วิชาทักษะการขับร้อง มีชื่อตามหลักสูตรว่า 

รายวิชาทักษะดนตรีตะวันตก (Western Music 

Skills) จ�านวน 2 หน่วยกิต 2(0-4-2) และมีจ�านวน

รายวิชาตลอดหลักสูตรทั้งหมด 8 รายวิชา โดยมี

จุดมุ่งหมายของรายวิชา เพื่อให้นิสิตมีความรู้เกี่ยว

กับประวัติความเป็นมา ความส�าคัญ ทฤษฎีที่ใช้ใน

การขับร้องแบบตะวันตก ฝึกปฏิบัติแบบฝึกหัด

บันไดเสียง ขับร้องบทเพลงแบบตะวันตกและ

น�าเสนอการแสดงขับร้อง

 1.4  แผนการสอน

 ในการวางแผนการสอนในรายวชิานัน้ ผูส้อน

มีการประชุมวางแผนการสอนและเกณฑ์การผ่าน

รายวิชาร่วมกันในทุกปีการศึกษา เพื่อหารือถึง

แนวทางการสอน ปรับปรุงแผนการสอนและปรับ

เกณฑ์การผ่านรายวิชาให้เหมาะสม ซึ่งแผนการ

สอนมีเนื้อหาท่ีเน้นไปท่ีการสอนปฏิบัติขับร้องเพื่อ

พัฒนาด้านการขับร้องเป็นรายบุคคล และแบบ 

ฝึกหัดอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น แบบฝึกหัดในการ

ขับร้องและการวิเคราะห์บทเพลง เป็นต้น 

 1.5  วิธีการสอน

 ในการจัดการเรียนการสอนนั้น เป็นการ

จัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามหลักสูตร โดยมี

ความมุ่งหมาย เพื่อให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับความ

เป็นมาของดนตรตีะวนัตก ทฤษฎทีีใ่ช้ในการขบัร้อง 

ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง ฝึกปฏิบัติขับร้องตะวันตกใน

ขั้นพื้นฐาน ขั้นกลาง และขั้นสูง กล่าวคือ เป็นการ



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 41 ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

จดัการเรยีนการสอนทีอ่าจารย์ผูส้อนต้องเร่งพฒันา

ผู ้เรียนให้มีทักษะการขับร้องจนถึงขั้นสูง ให้มี

ความรู้ความสามารถเพื่อพร้อมท่ีจะน�าไปประกอบ

อาชีพเมื่อจบการศึกษา ซึ่งในซึ่งอาจารย์ผู้สอนจะ

ใช้วิธีการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการขับร้องด้วย

ตนเองและเรยีนรูเ้ทคนคิเพิม่เตมิกบัอาจารย์ผูส้อน 

และผู้เรียนจัดการแสดงภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพื่อ

เป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ด้านการแสดงให้

กับผู้เรียน

 1.6  ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 ผู ้สอนได้ใช ้หนังสือ Standard vocal 

literature, 28 Italian song and Aria และแบบ

ฝึกหัด Concone op.9 fifty lesson, Concone the 

school of sight singing อีกทั้งใช้หนังสืออรรถบท

การขับร้องของ รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ 

ทิวทอง และหนังสือหลักการพื้นฐานส�าหรับการ

ขับร้องของผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญานิศ โนมะยา 

ฟลอส์ซีเพื่อเป็นแนวทางในการสอนอีกด้วย

 1.7  ด้านการวัดและประเมินผล

 ในการวัดผลประเมินผลน้ัน ผู ้สอนได้ใช้

เกณฑ์การประเมนิในการผ่านรายวชิา ซึง่ประกอบ

ด้วย การเข้าชั้นเรียน (Attend Class) 10%แบบ

ฝึกหัด (Vocal Exercise) 30% สอบกลางภาค 

(Midterm Test) 30% และสอบปลายภาค (Final 

Test) 30%  

 1.8  ปัญหาทีพ่บในการจดัการเรยีนการสอน

 ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะ

การขับร้องได้พบปัญหาในการสอน คือ นิสิตใน

ชัน้ปีเดยีวกนัมทีกัษะการขบัร้องทีแ่ตกต่างกนั และ

การเร่งพัฒนาทักษะกับนิสิตท่ีมีทักษะอ่อนเพื่อให้

พฒันาไปสูท่กัษะขัน้สงู ท�าให้นสิิตเกดิความเครยีด 

และส่งผลให้อัตราการย้ายคณะและการลาออก

เพิ่มขึ้น

 ตอนที ่2 เทคนคิ/วธิกีารสอนขบัร้อง ของครู

ผู้สอนในสถาบันดนตรีเอกชนในประเทศไทย

 2.1  ด้านประวัติความเป็นมาของสถาบัน

ดนตรีเอกชนที่ท�าการวิจัย

 สถา บั น ดน ตรี ย าม า ฮ ่ า แห ่ ง แ ร ก ใน

ประเทศไทย ก่อตั้งเมื่อวันที่ 27 เมษายน 2509 

โดยมี ดร.ถาวร พรประภา คุณหญิงสุเนตร 

พงษ์โสภณ และอาจารย์แมนรตัน์ ศรกีรานนท์ เป็น

ผู ้ร่วมก่อต้ัง ต่อมาในปี พ.ศ.2532 ฝ่ายดนตรี 

ยามาฮ่าและโรงเรียนดนตรียามาฮ่าได้ท�าการจด

ทะเบียนก่อต้ังบริษัทอย่างเป็นทางการ ในนาม

บริษัท สยามดนตรียามาฮ่า จนกระทั่งถึงปัจจุบัน

เป็นสถาบันดนตรีเอกชนที่ได้รับการยอมรับโดย

ทั่วไปถึงมาตรฐานของสินค้าทางด้านดนตรีภายใต้ 

เครื่องหมาย การค้ายามาฮ่าประเทศญี่ปุ่น และได้

พัฒนาสังคมด้วยการเสริมสร้างให้เยาวชนได้มี

พืน้ฐานทางด้านความรู ้เกีย่วกบัดนตรอีย่างถกูต้อง

เป็นไปตามมาตรฐานสากล โดยการเปิดเวทีเพื่อ

แสดงความสามารถทางด้านดนตร ีจงึเป็นแรงผลกั

ดันให้เกิดโครงการต่างๆ มากมาย เช่น Yamaha 

Thailand Music Festival, การประกวดวงโยธวาธติ 

นักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ เป็นต้น

 2.2  เทคนิค/วิธีการสอนขับร้อง ของครู

ผู้สอนในโรงเรียนดนตรีเอกชน

  2.2.1 คุณครูวสันต์ เกตุแก้ว

   1) ประวตัแิละผลงานของคณุครู

วสันต์ เกตุแก้ว 

ภำพประกอบที่ 1 คุณครูวสันต์ เกตุแก้ว 

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (28 พฤษภาคม 2562)
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   คุณครูวสันต์ เกตุแก้ว อายุ 46 ปี 

จบการศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาดนตรีสากล 

วิชาเอกขับร้อง (เกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีประสบการณ์การสอน

มากกว่า 20 ปี ปัจจุบันท�างานสอนขับร้องท่ี

โรงเรียนดนตรียามาฮ่านุชฎา สีลม โรงเรียนดนตรี

ยามาฮ่าเซ็นทรัลลาดพร้าว สถาบันสอนขับร้อง

ศิลปะการใช้เสียงและลีลา WK Academy โรงเรียน

แสงอรุณการดนตรี (สาธร) และเปิดสอนขับร้องท่ี

บ้าน ซึง่คณุครูวสันต์ เกตแุก้ว เป็นผูส้อนขบัร้องให้

กับลิเดีย ศรัณย์รัชด์ ในการแข่งขันรายการ 

The Mask Singer 2

   2)  แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน

   เป็นการสอนขบัร้องทีเ่น้นพฒันา

ตัวผู ้เรียนเป็นรายบุคคล เลือกวิธีการสอนให้

เหมาะสมกับผูเ้รียน และปรับไปตามความสามารถ

ในการเรียนรูข้องผูเ้รยีน โดยเน้นการสอนทีเ่ริม่จาก

พื้นฐาน เช่น การหายใจ การใช้ลม การเก็บลม

หายใจ การใช้เสียง การวางท่าทางในการขับร้อง 

และการจับไมโครโฟน เป็นต้น 

   3)  ความมุ่งหมายในการจดัการ

เรียนการสอน

   เพื่อให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการขับ

ร้องที่ดี มีความเหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรู้

ของตนเองที่สามารถเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม

   4)  เทคนคิและวธิกีารสอนขบัร้อง

    4.1)  ขั้นเตรียมการสอน

    ครูผู ้สอนได้มีการทดสอบ

ผูเ้รยีนโดยให้ผูเ้รียนขบัร้องเพลงให้ฟังเพือ่ประเมิน

ทักษะการขับร้องก่อนเรียน และพูดคุยถึงความ

มุ่งหมายในการเรียนขับร้องของผู้เรียน จากนั้นน�า

ข้อมูลที่ได้ไปวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้

กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล

    4.2)  ขั้นสอน

    ครูผูส้อนใช้วธิกีารสอนท่ีเน้น

ไปที่ตัวผู้เรียนเป็นรายบุคคล และเลือกวิธีการสอน

ให้เหมาะสมกับผู ้เรียน และปรับไปตามความ

สามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งในการจัดการ

เรียนการสอนผู้สอนจะใช้วิธีการสอนโดยอธิบาย

และให้ผู ้เรียนปฏิบัติเอง แต่ถ้าหากผู้เรียนไม่

สามารถปฏิบัตไิด้ ผูส้อนจงึจะสาธิตการขบัร้องให้ดู

เป็นตัวอย่างเพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นเป็นรูปธรรม และ

สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู ้เรียนโดยเน้นย�้าให้

ผูเ้รยีนตระหนกัถงึความมุ่งหมายของผูเ้รียน อกีทัง้

แนะน�าการดูแลรักษาเสียงให้กับผู้เรียนโดยห้าม

ตะโกน ให้ดื่มน�้าให้มาก ซึ่งการสอนส�าหรับผู้เรียน

ท่ีต้องการไปแข่งขันขับร้อง ผู้สอนจะฝึกฝนเพื่อ

เตรียมความพร้อมส�าหรับการแข่งขันขับร้องให้กับ

ผู้เรียน โดยควบคุมการฝึกซ้อมอย่างเข้มงวด 

ภำพประกอบที่ 2 แบบฝึกการวอร์มการสั่นเสียง 

(Vibrate) ของคุณครูวสันต์ เกตุแก้ว  

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (26 มิถุนายน 2562)

ภำพประกอบที่ 3 แบบฝึกการใช้ลมยาวในการ

ขับร้อง คุณครูวสันต์ เกตุแก้ว  

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (26 มิถุนายน 2562) 

ภำพประกอบที่ 4 บรรยากาศในการเรียนการ

สอนขับร้องของคุณครูวสันต์ เกตุแก้ว  

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (28 พฤษภาคม 2562)



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 43 ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

    4.3)  ขั้นประเมินผล

    ผู ้สอนไม่มีการบันทึกหลัง

การสอน แต่ใช้วธิกีารทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รยีน

ก่อนเริ่มเรียนทุกครั้ง และใช้วิธีการประเมินโดยให้

นักเรียนแสดงในเวทีต่างๆ และเข้าร่วมการแข่งขัน

ขับร้องในรายการต่างๆ เช่น Yamaha Thailand 

Music Festival, The Voice, ร้อง เล่น เต้นยกครัว 

และไมค์ทองค�า เป็นต้น เพือ่สร้างเสรมิประสบการณ์

ด้านการแสดงออกหน้าเวที และประเมินภาพรวม

ทักษะการขับร้องที่เรียนมาทั้งหมด 

   5)  หนังสือ  ต� ารา และสื่ อ /

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน

   ผู ้ สอนได ้ศึกษาหนังสือของ

อาจารย์ดุษฎี พนมยงค์ คุณแหม่ม วิชุดา หนังสือ

เกี่ยวกับการขับร้องและการสอนขับร้องต่างๆ และ

ศึกษาการสอนขับร้องจากเว็บไซด์ Youtube เพื่อ

เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้ทนัสมัย

อยู่เสมอ 

  2.2.2 คุณครูภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว

   1)  ประวตัแิละผลงานของคุณครู

ภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว

ภำพประกอบที่ 5 คุณครูภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (28 พฤษภาคม 2562)

   คุณครภูทัรานษิฐ์ จ�าปาแก้ว อายุ 

24 ปี ปัจจุบันเป็นคุณครูสอนขับร้องท่ีโรงเรียน

ดนตรียามาฮ่านุชฎา สีลม และเปิดสอนขับร้องที่

บ้าน ผลงานที่โดดเด่นทางด้านการขับร้อง คือ 

ได้เข้าร่วมการแข่งขนัขบัร้อง เช่น The winner Est, 

Master key เวทแีจ้งเกดิ และรายการแข่งขนัขบัร้อง

อืน่ๆ อกีมากมาย และได้ส่งนกัเรยีนเข้าร่วมแข่งขนั

การประกวดขบัร้องและได้รับรางวลัเป็นจ�านวนมาก 

เคยเรียนขับร้องกับครูรุ่งโรจน์ ดุลลาพันธ์ และครู

วสันต์ เกตุแก้วและได้ร ่วมงานกับศิลปินอื่นๆ 

อีกจ�านวนมาก

   2)  แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน

   เป ็นการสอนขับร ้ องที่ เน ้น

พัฒนาการขับร้องให้เป็นไปตามธรรมชาติของ

ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเพลงที่

ใช้ในการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นความสนใจให้

กับผู้เรียน โดยผู้สอนเชื่อว่าเม่ือผู้เรียนได้ท�าใน

ส่ิงท่ีรักจะท�าให้ผู้เรียนมีกระตือรือร้นและมีความ

สนใจได้นานยิ่งขึ้น 

   3)  ความมุ่งหมายในการจดัการ

เรียนการสอน

   เพือ่ให้ผูเ้รียนได้เรียนการขบัร้อง

ด้วยความเข้าใจและได้เรียนรู้ ฝึกฝนการขับร้องใน

บรรยากาศที่มีความสุข

   4)  เทคนคิและวิธกีารสอนขับร้อง

     4.1)  ขั้นเตรียมการสอน

    ผู ้สอนได ้พูดคุยถึงความ

มุ่งหมายในการเรียนขับร้องของผู้เรียนและพูดคุย

ถึงเป้าหมายและข้อตกลงในการเรียนกับผู้เรียนใน

ชั่วโมงแรก เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ในวางแผนการสอน

ให้เหมาะสมกบัผู้เรียน และก่อนการเรยีนนัน้ ผูส้อน

จะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกเพลงที่ใช้ในการ

เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและกระตุ้นความ

สนใจของผู้เรียน 

    4.2)  ขั้นสอน

    ครูผู้สอนได้แบ่งเนื้อหาการ

สอนใน 1 ชั่วโมง ประกอบด้วย การอบอุ่นเสียง 

ประมาณ 15 นาที และน�าเทคนิคเข้าสู่บทเพลง 

45 นาที โดยใช้วิธีการอบอุ่นเสียงให้กับผู้เรียน

ซึง่ค�านงึถงึกล้ามเนือ้ต่างๆ ท่ีใช้ในการขับร้องอย่าง
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ไม่ตึงเกร็ง เน้นให้ผู ้เรียนมีสมาธิในการสังเกต

การขับร้องของ เพื่อให้เกิดความเข้าใจด้วยตนเอง 

และปลกูฝังทศัคตใิห้ผูเ้รยีนมีความรักในการขบัร้อง 

และหม่ันฝึกซ้อมอย่างสม�่าเสมอ อีกท้ังท�าการ

วเิคราะห์ปัญหาการขบัร้องของผูเ้รียน เช่น ถ้าหาก

ผู้เรียนขาดโทนเสียงท่ีดังกังวาน ผู้สอนจะใช้แบบ

ฝึกหัดที่ใช้สระ “อี” หรือสระ “อี” เพื่อสร้างโทนเสียง

ให้กับผู้เรียนให้โทนเสียงมีความสว่างมากขึ้น และ

ถ้าหากผู้เรียนขาดโทนเสียงทุ้ม เสียงต�่า หรือเสียง

หน้าอก (Chest Tone) ผู้สอนจะใช้แบบฝึกหัดที่ใช้

ค�าว่า “ยา” มาช่วยในการสร้างโทนเสยีงให้ผูเ้รยีนมี

เนื้อเสียงที่แน่นมากขึ้น เป็นต้น สามารถน�าวิธีการ

ฝึกเข้าไปใช้ในการฝึกฝนในบทเพลง ยกตัวอย่าง

การฝึกฝนเสียงต�่า ในบทเพลงไม่รักดี ของคุณอุ๊ 

หฤทัย ม่วงบุญศรี ฝึกโดยการร้องค�าว่า “ยา” เป็น

ท�านองเพื่อเปิดช่องเสียงช่วงเสียงทุ้มก่อนการร้อง

เนื้อเพลง ดังภาพประกอบที่ 5 

ภำพประกอบที่ 5 แบบฝึกหัดสร้างโทนเสียงหน้าอก 

(Chest Tone) ของคุณครูภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว 

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (26 มิถุนายน 2562)

ภำพประกอบที่ 6 แบบฝึกหัดส�าหรับสร้างโทนให้มี

ความกังวานมากขึ้น ของคุณครูภัทรานิษฐ์ จ�าปาแก้ว 

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (26 มิถุนายน 2562)

    4.3)  ขั้นประเมินผล 

    ครูผูส้อนใช้วธิกีารให้ผูเ้รยีน

ขบัร้องให้ฟังเพือ่มีการประเมินทกัษะการขบัร้องใน

ทุกท้ายชั่วโมง และการติดตามการฝึกซ้อมของ

ผู้เรียนในระหว่างสัปดาห์ด้วยวิธีการให้ผู้เรียนส่ง

การบ้านผ่านสื่อออนไลน์ เช่น Facebook, Line 

เป็นต้น อีกทั้งใช้วิธีการบันทึกวีดีโอก่อนเรียนและ

หลังเรียนเพื่อติดตามพัฒนาการของผู้เรียนและ

สะท้อนผลของพัฒนาการให้ผู้เรียนทราบ 

   5)  หนังสือ  ต� ารา และสื่ อ /

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน

    ครูผูส้อนเลือกใช้แบบฝึกหดั

การฝึกการขบัร้องจากประสบการณ์ทีต่นเองเคยได้

เรียนมาปรับใช้ในการสอนขับร้อง เพื่อเลือกแบบ

ฝึกหดัให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน และศกึษาวธิกีารสอน

ขับร้องเพิ่มเติมจากเว็บไซด์ Youtube ในการสอน

อีกด้วย

  2.2.3 คุณครูฉัตรชัย แซ่หลิม

   1)  ประวตัแิละผลงานของคุณครู

ฉัตรชัย แซ่หลิม

ภำพประกอบที่ 8 คุณครูฉัตรชัย แซ่ลิ้ม  

ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์ (29 มิถุนายน 2562)

   คุณครูฉตัรชยั แซ่หลิม อาย ุ32 ปี 

จบการศึกษาปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต 

สาขาดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ปัจจุบัน

เป็นคุณครูสอนขับร้องที่โรงเรียนดนตรียามาฮ่า

บ๊ิกซี ภูเก็ต และเป็นคุณครูสอนวิชาดนตรี ท่ี

โรงเรียนบ้านสะป�า (มงคลวิทยา) จังหวัดภูเก็ต 

คุณครูฉัตรชัยมีประสบการณ์สอบขับร้องมากกว่า 

10 ปี เคยเรยีนร้องเพลงกับคุณครบุูญรัตน์ ศรีวราห์

นนท์ และมีผลงานท่ีโดดเด่นทางด้านการขับร้อง 

คือ ได้เข้ารอบการประกวด the star 5 

   2)  แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 45 ปีที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563

   เป็นการสอนขบัร้องทีเ่น้นพฒันา

ผู้เรียนให้เป็นไปตามช่วงวัยของผู้เรียน โดยใช้วิธี

การสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ทฤษฎีดนตรีและทกัษะ

การขบัร้องไปพร้อมๆ กัน อกีทัง้เน้นการสร้างเสริม

ประสบการณ์ด้านการแสดงหน้าเวทีอย่างสม�า่เสมอ

   3)  ความมุ่งหมายในการจดัการ

เรียนการสอน

   เพื่อให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะ

การขับร้องที่เป็นไปตามช่วงวัยของผู้เรียน และขับ

ร้องได้เป็นธรรมชาติของตนเองมากที่สุด 

   4)  เทคนคิและวธิกีารสอนขบัร้อง

    4.1)  ขั้นเตรียมการสอน

    ผู้สอนได้ทดสอบทักษะของ

ผู้เรียนก่อนเรียนว่าร้องเพี้ยนเสียงหรือไม่ และ

สามารถพฒันาไปต่อได้หรือไม่ และพดูคุยถงึความ

มุ่งหมายในการเรียนขับร้องของผู้เรียน เพื่อน�า

ข้อมูลท่ีได้มาใช้ในวางแผนในการสอนท่ีเหมาะสม

กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล เช่น ส�าหรับผู้เรียนที่อายุ

ระหว่าง 5-11 ปี จะเน้นการพัฒนาการใช้ค�าร้อง 

การเปิดปาก การหายใจ และส�าหรับผู้เรียนที่อายุ 

12-18 ปี จะเน้นการพฒันาการใช้เสียงทีถ่กูต้องและ

พัฒนาอารมณ์เพลง และส�าหรับผู้ใหญ่ จะเน้นการ

สอนขับร้องให้ตรงจังหวะ เป็นต้น 

    4.2)  ขั้นสอน

    การสอนขับร้องท่ีโรงเรียน

ดนตรียามาฮ่าภูเก็ตนั้น มีท้ังการเรียนในรูปแบบ

กลุม่และการเรียนเด่ียวแบบตวัต่อตวั และหลกัสตูร

การเรียนขับร้องของโรงเรียนดนตรียามาฮ่าที่

เป็นการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการร้องโน้ตและ

การอ่านโน้ต ร่วมกับการเตรียมความพร้อมร่างกาย

ส�าหรับการขับร้อง ได้แก่ การหายใจ การอบอุ่น

เสยีง ขบัร้องบทเพลง และให้ค�าแนะน�ากบัเกีย่วกับ

บทเพลง ซึง่เทคนคิท่ีผูส้อนได้เน้นในการสอน ได้แก่ 

การหายใจที่ถูกต้อง การโฟกัสเสียง (Focusing) 

การใช้เสียง และการสั่นเสียง (Vibrate) เป็นต้น ใน

การสอนขับร้องทุกคร้ัง ผู้สอนจะสาธิตการขับร้อง

แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม อีกท้ังน�าวิธีการรักษา

เสียง ให้ผูเ้รียนดูแลเรือ่งการทานอาหารของตนเอง

การกิน โดยงดอาหารท่ีมีความเย็น งดอาหารมัน

หรือทอด และให้พักผ่อนให้เพียงพอ

ภาพประกอบที่ 9 บรรยากาศในชั้นเรียนของ

คุณครูฉัตรชัย แซ่ลิ้ม ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์  

(29 มิถุนายน 2562)

ภำพประกอบที่ 10 การสอนขับร้องของคุณครู

ฉัตรชัย แซ่ลิ้ม ที่มา: สุธาสินี ถีระพันธ์  

(29 มิถุนายน 2562)

    4.3) ขั้นประเมินผล 

    ในการสอนทุกครั้ง ผู้สอนมี

การบันทึกหลังการสอน และบันทึกวีดีโอของ

นกัเรียนในคร้ังแรกทีร้่อง เพือ่สะท้อนถงึพฒันาการ

ทางด้านการขับร้องให้ผู ้เรียนทราบ และมีการ

สะท้อนผลการเรยีนให้ผูป้กครองทราบทุกครัง้ เพือ่

ให้ผู ้ปกครองช่วยเหลือก�าชับการฝึกซ้อมของ

นักเรียนเมื่ออยู่ที่บ้าน อีกทั้งผู้สอนได้การจัดการ

แสดงการขับร้องร่วมกับสถาบัน เพื่อให้ผู้เรียนได้

ฝึกฝนประสบการณ์การแสดงบนเวที
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 ตอนที่ 3 แนวทางการประยุกต์ใช้เทคนิค

การสอนขับร ้องของสถาบันดนตรี เอกชนใน

ประเทศไทย ในรายวชิาทกัษะการขบัร้อง หลกัสตูร

ดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 3.1  เทคนิคและวิธีการสอนขับร้องที่น�ามา

ประยุกต์ใช้

  3.1.1 เทคนิคและวิธีการสอน

  เ นื่ อ ง ด ้ ว ย ก า ร ส อ น ขั บ ร ้ อ ง ใ น

มหาวิทยาลัยจะเน้นการสอนทฤษฎี และฝึกปฏิบัติ

ค่อนข้างมาก และอาจารย์ผู ้สอนต้องเร่งพัฒนา

ทักษะผู ้เรียนให้ถึงขั้นสูง จึงท�าให้ผู ้เรียนเกิด

ความเครียด และขาดความสุขในการเรียน ซึ่งจาก

การที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์และสังเกตการสอนของ

สถาบันดนตรีเอกชนแล้วน้ัน พบว่าสถาบันดนตรี

เอกชนมขีัน้ตอนและวธีิการฝึกฝนการขบัร้องให้กบั

ผูเ้รยีนคล้ายกบัการสอนขบัร้องในมหาวทิยาลยั ซึง่

เน้นในการสอน คือ การหายใจท่ีถูกต้อง การวาง

ต�าแหน่งเสียง การใช้เสียง และการสั่นเสียง 

(Vibrate) เป็นต้น ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนขับร้องใน

รายวชิาทักษะการขบัร้อง หลกัสตูรดริุยางคศาสตร

บัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม หรืออาจารย ์ผู ้สอนขับร ้องใน

มหาวทิยาลยัอืน่ๆ ควรน�าแนวคดิและวธิกีารจดัการ

เรียนการสอนขับร้องของสถาบันดนตรีเอกชนไป

ประยุกต์ใช้ คือ จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้

เรียนขับร้องด้วยความเข้าใจในบรรยากาศที่มี

ความสุข ใช ้การวางแผนการสอนที่ค�านึงถึง

ตัวผู้เรียนเป็นหลัก เน้นพัฒนาจากพื้นฐานการขับ

ร ้องของผู ้ เรียนด้วยความเหมาะสมและเป ็น

ธรรมชาตโิดยไม่เร่งรดัจนเกนิไป ใช้การอธิบายด้วย

ภาษาที่ผู้เรียนเข้าใจง่าย หมั่นสังเกตทักษะการขับ

ร้องของผู้เรยีนอยูเ่สมอและปรบัเปลีย่นวธิกีารสอน

ในแต่ละชั่วโมงให้ไปตามความสามารถของผู้เรียน 

อีกทั้งควรสร้างบรรยากาศที่ดีในห้องเรียน สร้าง

ความคุ ้นเคยกับผู ้เรียนและสร้างก�าลังใจให้กับ

ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการขับร้อง 

ประกอบกับสร้างกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม 

หรือเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท�าให้ผู้เรียน

เกิดการเรยีนรู้จากความตอ้งการของตนเองและได้

พัฒนาทักษะการขับร้องอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

ช่วยกระตุน้ความสนใจให้กบัผูเ้รยีน โดยเชือ่ว่าเมือ่

ผู ้เรียนได้ท�าในสิ่งที่รักจะท�าให้ผู ้เรียนมีความ

กระตอืรอืร้นและความสนใจได้นานยิง่ขึน้ ประกอบ

กบัการคดัเลอืกบคุคลเข้าศกึษาต่อเพือ่เข้าเรยีนขบั

ร้องในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย ควรคัดเลือก

นักเรียนที่มีทักษะการขับร้องที่ดี มีโสตทักษะที่ดี 

ที่ผู ้สอนพิจารณาแล้วว่าสามารถพัฒนาทักษะ

การขับร้องถึงขั้นสูงได้ 

  3.1.2 การเตรียมความพร ้อมก ่อน

การขับร้อง 

  วิธีการในการอบอุ่นเสียงก่อนการขับ

ร้องนั้นอาจารย์ผู้สอนควรนน�ามาประยุกต์ใช้ คือ 

การอบอุ่นเสียง โดยค�านึงถึงกล้ามเนื้อต่างๆ ที่ใช้

ในการขบัร้องอย่างไม่ตงึเกรง็ ให้มสีมาธใินการเรียน

ขับร้อง 

  3.1.3 การเตรียมตัวเพื่อเข้าแข่งขัน

ขับร้อง

  วธีิการเตรยีมตัวเพือ่เข้าแข่งขนัขบัร้อง

ทีค่วรน�ามาประยกุต์ใช้ คอื การวางแผนการฝึกซ้อม

ให้สม�่าเสมอ ฝึกซ้อมทั้งหมดประมาณ 6 ชั่วโมงต่อ

สปัดาห์ ซึง่ในการด�าเนนิการฝึกซ้อมควรอยูใ่นการ

ควบคมุของครผูู้สอน โดยเน้นการฝึกฝนการขบัร้อง

ไม่ให้เพี้ยนเสียง ฝึกฝนอารมณ์เพลง ลีลา และ

ท่าทางในการขับร้อง เพื่อสร้างเสน่ห์ในการขับร้อง

ของตนเอง 

  3.1.4 การดูแลรักษาเสียง

  วิธีการรักษาเสียงที่ควรน�ามาประยุกต์

ใช้ คอื อาจารย์ผูส้อนควรแนะน�าให้ผูเ้รยีนดแูลเรือ่ง

การทานอาหาร โดยงดอาหารที่มีความเย็นจัด 

งดอาหารมันหรือทอด พักผ ่อนให ้ เพียงพอ 

ห้ามตะโกน ด่ืมน�้าให้มาก และงดการหลับก่อน

การมาเรียน
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 3.2  การวัดและประเมินผล

 อาจารย์ผู้สอนควรบันทึกหลังการสอน และ

ประเมินการเรียนรู้ในทุกท้ายช่ัวโมงเรียนโดยให้

ผู้เรียนขับร้องให้ฟัง มีการอธิบายประเมินผลการ

ฝึกฝนในทุกท้ายชั่วโมง และติดตามการฝึกซ้อม

ของผู้เรียนในระหว่างสัปดาห์ด้วยวิธีการให้ผู้เรียน

ส่งการบ้านผ่านสื่อออนไลน์ เช่น Facebook, Line 

อีกทั้งใช้วิธีการอัดวีดีโอก่อนและหลังเรียนสะท้อน

พัฒนาการทางด้านการขับร้องของผู้เรียน และ

ฝึกฝนการแสดงออกหน้าเวทีและสร ้างเสริม

ประสบการณ์ให้กับผู้เรียนอยู่เสมอ และเม่ือสิ้นสุด

การแข่งขนัหรอืการแสดงในทกุครัง้ ผูส้อนจะพดูคยุ

ถึงผลการแสดงให้ผู ้เรียนได้ทราบถึงข้อดี และ

ข้อด้อยของตนเอง เพือ่น�าไปปรบัปรงุการสอนและ

ให้ผู้เรียนได้น�าไปปรับปรุงตนเอง 

  3.3  หนังสือ ต�ารา และสื่อ/อุปกรณ์ที่

ใช้ในการเรียนการสอน

  อาจารย์ผูส้อนควรมกีารพฒันาการสอน

ขบัร้องของตนเองอยูเ่สมอ เพ่ือพัฒนาและปรบัปรงุ

วิธีการสอนให้ทันสมัย โดยศึกษาหนังสือ ต�ารา 

ที่เกี่ยวกับการสอนขับร้อง และศึกษาการสอนขับ

ร้องจากเว็บไซด์ Youtube เพื่อเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอน 

สรุปและอภิปรายผล

 ผลการวิจัยในครั้งนี้  มีประเด็นส�าคัญท่ี

เกีย่วกบัแนวทางการประยกุต์ใช้วธิกีารสอนขบัร้อง

ของคุณครูผู้สอนขับร้องของสถาบันดนตรีเอกชน 

ในการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาทักษะการขับ

ร้อง หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย

ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่น�ามา

อภิปรายผล ดังนี้

 1.  สภาพการจัดการเรียนการสอนใน

หลัก สูตรดุ ริยางคศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัย

ดุริยางคศิลป ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามนั้น 

เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีอาจารย์ผู้สอนต้อง

พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการขับร้องจนถึงขั้นสูง 

ให้มีความรู ้ความสามารถเพื่อพร้อมที่จะน�าไป

ประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา โดยจัดการเรียน

การสอนให้เป็นไปตามหลักสูตร มีความมุ่งหมาย 

เพือ่ให้นสิติมคีวามรูเ้กีย่วกบัความเป็นมาของดนตรี

ตะวนัตก ทฤษฎทีีใ่ช้ในการขบัร้อง ฝึกปฏิบติับนัได

เสียง ฝึกปฏิบัติขับร้องตะวันตกในขั้นพื้นฐาน 

ขัน้กลาง และขัน้สงู อาจารย์ผูส้อนจะใช้วธิกีารสอน

ให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนการขับร้องด้วยตนเองและ

เรยีนรูเ้ทคนคิเพิม่เตมิกบัอาจารย์ผูส้อน และผูเ้รยีน

จัดการแสดงภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพื่อเป็นการสร้าง

เสริมประสบการณ์ด้านการแสดงให้กับผู้เรียน 

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ พงศ์พันธุ์ ศิริสวัสด์ิ 

(2556: 24-38) ได้สรุปเกี่ยวกับแนวความคิดการ

เรียนการสอนดนตรีว่า การสอน คือ กระบวนการ

หรือสภาพการณ์ต่างๆ ที่ผู ้สอนได้จัดขึ้นโดยมี

เป้าหมายทีค่าดหวังไว้ล่วงหน้าเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เกดิ

การเรยีนรูแ้ละได้รบัประสบการณ์จากกระบวนการ

หรือสภาพการณ์นัน้ๆ และยงัสอดคล้องกบัจนัทนา 

คชประเสิร์ฐ (2557: 281-287) ได้กล่าวถึงสภาพ

การสอนขบัร้องในสถาบนัอดุมศกึษาว่า การจดัการ

เรียนการสอนดนตรใีนระดบัอดุมศกึษานัน้ ค�านงึถงึ

ประสบการณ์ดนตรเีป็นหลกั เพือ่น�าไปสู่พฒันาการ

ทางด้านดนตรทีีส่ามารถน�าไปใช้ประกอบอาชพีได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

 2.  เทคนคิ/วธิกีารสอนขบัร้องของครูผูส้อน

ในสถาบันดนตรีเอกชน พบว่าเป็นการจดัการเรียน

การสอนตามความต้องการของผู้เรียน เช่น เพื่อ

ฝึกฝนให้เป็นความสามารถพิเศษของตนเอง เพื่อ

ผ่อนคลายความเครียด เพือ่ฝึกฝนดนตรสีร้างสมาธิ

ให้กับตนเอง เพือ่ใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ หรอืเพือ่

ฝึกฝนเตรียมสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยทาง

ดนตรี เป็นต้น ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนนั้น 

เป็นการสอนขับร้องที่เน้นพัฒนาตัวผู ้เรียนเป็น

รายบุคคล โดยเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับ

ผูเ้รียน และปรับไปตามความสามารถในการเรียนรู้

ของผูเ้รยีน โดยเน้นการสอนทีเ่ร่ิมจากพืน้ฐาน เช่น 
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การหายใจ การใช้ลม การเกบ็ลมหายใจ การใช้เสียง 

การวางท่าทางในการขบัร้อง และการจบัไมโครโฟน 

เป็นต้น อีกทั้งเน้นวิธีการขับร้องให้เป็นธรรมชาติ 

เน้นให้ผู้เรียนมีสมาธิในการสังเกตการขับร้องของ

ตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจด้วยตนเอง ปลูกฝัง

ทัศคติให้ผู้เรียนมีความรักในการขับร้อง มีใจใฝ่

เรยีนเรียนรู้ และหมัน่ฝึกซ้อมอย่างสม�า่เสมอ ใช้วิธี

สอนทีเ่น้นปฏิบัตแิละสอนด้วยค�าพดูทีเ่ข้าใจง่าย ใช้

วธิสีงัเกตทกัษะการขบัร้องของผูเ้รยีนอยูเ่สมอ เพือ่

ปรับการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากท่ีสุด ซึ่ง

สอดคล้องกับ สุวิชญา ร�าพึงกิจ (2557) ได้สรุปผล

การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเข้าเรียน

ดนตรีในโรงเรียนดนตรีเอกชนของคนท�างานใน

กรุงเทพมหานครว่า ปัจจัยยังมีผลต่อการตัดสินใจ

เข ้าเรียนดนตรีในโรงเรียนดนตรีเอกชน คือ 

หลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นตามความต้องการของ

ผูเ้รียน เหมาะสมกับวัยและความสนใจเฉพาะบุคคล 

แต่ยังคงมีความถูกต้องตามหลักทฤษฎีดนตรี และ

หลักสูตรสามารถน�าไปใช้งานได้จริงตามความ

ต้องการ ท่ีเป็นแรงจงูใจคือเล่นดนตรีเป็นงานอดิเรก

ท�าให้มีความสุขเพลิดเพลินและผ่อนคลายความ

ตึงเครียด และยังสอดคล้องกับ กรวิวรรณ์ ศรีพันธุ์ 

(2559) ได้สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

ความพึงพอใจของผู้ปกครองท่ีมีผลต่อสภาพการ

เรียนการสอนของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า ในเขต

กรุงเทพมหานคร ว่า ปัจจยัทีมี่ผลต่อความพงึพอใจ

ของผู้ปกครองนักเรียน คือ การจัดอาคารสถานที ่

ที่ตั้ง ห้องเรียน เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการ

สอนของโรงเรียนดนตรียามาฮ่าท่ีมีความเมาะสม 

และครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถจริง

 3.  แนวทางการประยุกต์ใช้เทคนิคการ

สอนขบัร้องของสถาบันดนตรีเอกชนในประเทศไทย 

ในรายวิชาทักษะการขับร้อง หลักสูตรดุริยางค

ศาสตรบัณฑิต วทิยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม เป็นการน�าเอาแนวคิดในการจัดการ

เรียนการสอน เทคนิคและวิธีการสอนขับร้อง โดย

มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียน

ขับร้องด้วยความเข้าใจในบรรยากาศท่ีมีความสุข 

ใช้การวางแผนการสอนท่ีค�านึงถึงตัวผู้เรียนเป็น

หลัก เน้นพฒันาจากพืน้ฐานการขบัร้องของผูเ้รียน

ด้วยความเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ ควรแบ่ง

เนือ้หาการสอนให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนทักษะการขบัร้อง

อย่างครอบคลุม โดยใช้การอธิบายด้วยภาษาที่

ผูเ้รยีนเข้าใจง่าย หม่ันสงัเกตทกัษะการขบัร้องของ

ผูเ้รียนอยูเ่สมอและปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนในแต่ละ

ชั่วโมงให้ไปตามความสามารถของผู้เรียน 

 อีกท้ังควรสร้างบรรยากาศท่ีดีในห้องเรียน 

สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียนและหม่ันสร้างก�าลังใจ

ให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการ

ขับร้อง การเตรียมความพร้อมก่อนการขับร้อง 

การเตรียมตวัเพือ่เข้าแข่งขนัขบัร้อง การดูแลรักษา

เสียง อีกทั้งวิธีการวัดประเมินผล พร้อมทั้งหนังสือ 

ต�ารา และสื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ซึ่ง

สอดคล้องกับ พมิพนัธ์ เดชะคปุต์และพเยาว์ ยินดีสุข 

(2558: 43-70) ได้กล่าวถึงวิธีการสอน ในหนังสือ

การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ว่า ครูผูส้อนควร

ปรับเปล่ียนการใช้วิธีการสอนให้ทันสมัยย่ิงขึ้น 

เนือ่งจากการศกึษาในศตวรรษที ่21 เป็นการศึกษา

ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เอง เน้นวิธีการเรียนรู้ 

โดยมีครูเป็นผูส้นบัสนนุหรือเป็นพีเ่ล้ียง คอยอ�านวย

ความสะดวกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและค้น

พบความสามารถที่สมบูรณ์ด้วยตนเอง และยัง

สอดคล้องกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555 : 235-243) 

ได้สรุปถึงความส�าคัญการสอนทักษะปฏิบัติดนตรี

ไว้ว่า การสอนทักษะปฏิบัติดนตรีเป็นสิ่งที่ผู้สอน

ดนตรีทุกคนควรตระหนักอย่างยิ่งในเร่ืองขั้นตอน

หรือวิธีเบ้ืองต้น รวมทั้งเร่ืองราวทางจิตวิทยาการ

สอนดนตรีเพื่อช่วยให้การสอนทักษะปฏิบัติดนตรี

ด�าเนินไปอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่องสัมพันธ์กัน

โดยตลอด ซึ่งผลที่ เกิดขึ้นคือ การเรียนรู ้ ท่ีมี

ประสิทธิภาพของผู้เรียน ท�าให้ผู้เรียนมีทัศคติท่ีดี

ต่อการเรียนทักษะปฏิบัติดนตรี 
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 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู ้เชี่ยวชาญ

ทุกท่าน ที่สละเวลาในการให้ค�าแนะน�าเกี่ยวกับ

การวิจัย และพิจารณาความสอดคล้องเชิงเนื้อหา

ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขอขอบคุณวิทยาลัย

ดรุยิางคศลิป์ ทีม่อบทนุอดุหนนุการวจัิยเพือ่พัฒนา

องค์กรและพัฒนาบุคลากร ประจ�าปีงบประมาณ 

2562 ตลอดจนผู้ที่ให้ความช่วยเหลือในการวิจัยท่ี

ผูว้จิยัไม่สามารถกล่าวนามได้หมดในท่ีนี ้ผูว้จิยัรูส้กึ

ซาบซึ้งในความกรุณาและความปรารถนาดีของ

ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณและ

ขอบคุณไว้ในโอกาสนี้
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