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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
ตามวถิอีสิลามสำ�หรบัเยาวชนมสุลมิกลุ่มเสีย่งในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิ
คุณภาพ รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเคราะห์เอกสารและวิธีการสนทนากลุ่ม โดยกำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง จำ�นวน 3 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 15 คน ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้นำ�เยาวชนมุสลิม จำ�นวน 5 คน 
2) กลุ่มนักวิชาการ จำ�นวน 5 คน และ 3) กลุ่มผู้นำ�ศาสนา จำ�นวน 5 คน ทําการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
อปุนยั คอื สรา้งข้อสรปุจากสิง่ทีป่รากฏขึน้จากจากการสงัเคราะหเ์อกสาร และการสนทนากลุม่ นาํเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลการวจิยั พบว่า โปรแกรมกจิกรรมการเรยีนรูอ้สิลามเพือ่พฒันาพฤตกิรรมตามวถิอีสิลามของ
เยาวชนมุสลมิกลุม่เสีย่งในพืน้ทีส่ามจงัหวัดชายแดนภาคใต ้ประกอบดว้ย 5 กจิกรรม คอื 1) กจิกรรมปฐม
บทและความคุ้นเคย 2) กิจกรรมมาทบทวนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในตัวตน 3) กิจกรรมอิสลามกับ
พื้นฐานชีวิตที่ควรมี 4) กิจกรรมส่งเสริมการละหมาด: เสาหลักของมุสลิม และ 5) กิจกรรมเรียนรู้กิจวัตร
ของท่านศาสดามูฮัมหมัด 
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Abstract
	 The purpose of this study was to investigate the Islamic learning program for the  
development of Muslim youth risk behaviors in the three southern border provinces using  
qualitative research methodology. The data collection was document analysis and three focus  
group discussions, a total of 15 participants, consisting of 1) 5 Muslim youth leaders,  
2) 5 academicians, and 3) 3 religious leaders. Inductive analysis was used to summarize the 
synthesis of documents, while descriptive analysis was used describe the results of focus group 
discussion. 

	 The research found ; that Islamic learning programs that affect Islamic behaviors of 
Muslim youth in the three southern border provinces consist of 5 activities ; 1) introductory and 
familiarity 2) review of undesirable behaviors in Islam. 3) Islam and life’s basis, 4) pillars of 
Islam, prayer promotion, and 5) learning path of the Prophet Muhammad.

Keywords:	Activity Program, Islamic Learning, Three Southern Border Provinces, Muslim Youth

บทนำ�
	 สภาวการณก์ารเปลีย่นแปลงในศตวรรษ
ท่ี 21 มนุษย์ต้องมีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
(Human Value) ในโลกที่ซับซ้อนและสับสน  
สิ่งสำ�คัญที่ทำ�ให้มนุษย์อยู่รอดคือ การมีคุณธรรม
ประจำ�ใจ การชืน่ชมศรทัธาความด ีความงาม และ
ความจริง (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2562) จากผล
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้โลกมีการเปลี่ยนแปลง 
ผู้คนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ผ่านวิชาการ
สมยัใหมแ่ละสามารถเรยีนรูผ้า่นเทคโนโลย ีกระทัง่
นำ�ไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะที่จำ�เป็น
เพื่อการอยู่รอด (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2562 ;  
มนทกานติ์ รอดคล้าย, ม.ป.ป.) ในขณะเดียวกัน
สภาพการณ์ของเยาวชนในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้มีความจําเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะด้านการศึกษา
และทักษะการดำ�รงชีวิต ที่ต้องจัดให้สอดคล้อง
กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมให้เกิด
สันติสุข ทั้งนี้เพื่อส่งผลต่อการพัฒนาคนและ

สังคมของประเทศ ให้มีคุณภาพ (South deep 
outlook, 2560) ในขณะที่ สุมาวดี พวงจันทร์, 
(2559) ได้ศึกษายุทธศาสตร์การจัดการศึกษาใน
เขตพื้นที่พิเศษ พบว่า การเรียนรู้หรือการศึกษา
ต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ต้องมีวิธีการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในด้านการจัดการศึกษา 
ทั้งอาเซียนและนานาชาติ  และดำ�เนินตาม
แนวทางพระราชดำ�รเิพือ่สรา้งอาชพีอยา่งยัง่ยนืยงั 
ไม่พร้อมต่อการการเปล่ียนแปลง การแสดงออก
ทางความคิดเชิงสร้างสรรค์ตอบโจทย์การ
เปลี่ยนแปลงของโลกได้ สำ�หรับแนวทางสำ�คัญ
ในการแก้ไขปัญหานั้น อิสลามได้ให้ความสำ�คัญ
กับการทำ�ความเข้าใจในบทเรียนแห่งอิสลาม  
ส่งเสริมให้เยาวชนที่หลงผิดและมีพฤติกรรมที่ขัด
ตอ่หลกัแหง่อสิลามนัน้ใหมี้พฤตกิรรมตามแนวทาง
ที่ศาสนาอิสลามกำ�หนดได้ ดังผลการศึกษาที่ 
พบว่า วัยรุ่นมุสลิมที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาดมีแีนวโนม้ทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัทิีเ่หมาะสม 
มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติศาสนกิจทาง
ศาสนา ทั้งการปฏิบัติตนเป็นบ่าวที่ดีของพระองค ์
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อัลลอฮ (ซบ.) การละหมาด การถือศีลอด ซึ่ง
จะช่วยให้วัยรุ่นมุสลิมมีความอดทนอดกล้ันจาก
อารมณ์ใฝ่ต่ำ�อีกด้วย นอกจากนี้เยาวชนมุสลิม
จะต้องสร้างจิตลักษณะที่สูงขึ้น คือ การต่อสู้ของ
มนษุยจ์ากอารมณใ์ฝต่่ำ� และมารรา้ย เพ่ือใหม้นุษย์
ไดร้บัการพฒันาทางดา้นพฤตกิรรม มแีรงบนัดาล
ใจเพ่ือต่อสู้ในการทำ�ความดี จึงจะเป็นมนุษย์ที่
สมบรูณแ์บบ (อับดลุเลาะ เจะ๊หลง, 2558) ในขณะ
เดียวกันชุมชนมุสลิมยังไม่มีเครื่องมือมาตรฐานที่
ใช้ในการจัดกิจกรรม และประเมินพฤติกรรมตาม
วิถีอิสลามแก่เยาวชนมุสลิมอย่างชัดเจนและเป็น
รูปธรรม แสดงให้เห็นว่าการดำ�เนินการส่งเสริม 
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่เยาวชนมุสลิมนั้น 
ยังขาดระบบและวิธีการที่เป็นหลักวิชาการ ซึ่ง
กระบวนการขับเคลื่อนการส่งเสริมพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมนั้น ต้องมี 
รูปแบบและข้ันตอนอย่างชัดเจน มี วิธีการ  
มีกิจกรรม และเครื่องมือที่สามารถปฏิบัติได้โดย
ผู้นำ�มุสลิมและผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นบุคคลหลักใน
การดำ�เนินงาน และประสานงานความร่วมมือ
กับผู้ท่ีเก่ียวข้องอื่นๆ อย่างใกล้ชิด (เกษตรชัย 
และหีม, 2560) ซึ่งกระบวนการขับเคลื่อนการส่ง
เสริมพฤติกรรมตามวิถีอิสลามแก่เยาวชนมุสลิม
ดังกล่าวน้ัน ยังสอดคล้องกับแนวคิดการปฏิรูป
การเรียนรู้เพ่ือปฏิรูปสังคมไทยกล่าวคือ การที่ 
นำ�พาประเทศไปสู่สังคมที่มีคุณธรรมน้ัน ชุมชน
เองน้ันต้องสร้างความชื่นชมในความดีความงาม
และความจรงิ มกีระบวนการพฒันาคุณธรรมอยา่ง
เป็นระบบขั้นตอน จะนำ�ไปสู่สังคมที่มีคุณธรรม  
ซึ่งสังคมที่มีคุณธรรมเหมือนเป็นเกราะกำ�บัง  
มีธรรมะก็เหมือนมีเกราะกำ�บังตัวเองไม่ให้ถูก
ทำ�ร้ายได้ (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2555) 

	 จากความสำ�คัญดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า  
รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาเยาวชนมุสลิมมีความ
จำ�เป็นอย่างยิ่ง และถือเป็นการศึกษาที่จะนำ�ไป

สู่การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของเยาวชน
มุสลิมบนพื้นฐานหลักการอิสลาม ซึ่งเป็นความ
ท้าทายในการวิจัย นำ�ไปสู่นวัตกรรมใหม่ในการ
พฒันาเยาวชนมสุลมิในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ โดยมีผู้คนในพื้นที่เข้ามามีบทบาทร่วม
กันในการศึกษา บนพื้นฐานการนำ�พระบัญชา
ในคัมภีร์อัลกุรอ่าน และนำ�วจนะของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัด (ซ.ล.) รวมไปถึงการนำ�ทฤษฎีทางด้าน
พฒันามนษุยแ์ละสงัคม มาสงัเคราะหใ์หไ้ดรู้ปแบบ
กิจกรรมการพัฒนาเยาวชนมุสลิมที่สอดคล้อง 
ต่อความต้องการ โดยเฉพาะการนำ�ทฤษฎี 
พหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) 
มาบูรณาการกับกระบวนการเรียนรู้ที่ได้ถูกนำ�ไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งแพร่หลายในกระบวนการสง่เสริม
การเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดย
เน้นความสำ�คัญใน 3 เรื่องหลัก คือ 1) การเรียนรู้
ควรไดรั้บการสง่เสริมใหใ้ชป้ญัญาดา้นทีถ่นดั เปน็
เคร่ืองมอืสำ�คญัในการเรียนรู้ 2) ในการจดักจิกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย 
เพื่อให้สอดรับกับปัญญาที่มีอยู่หลายด้าน 3) ใน
การประเมินการเรียนรู้ ควรวัดจากเครื่องมือที่
หลากหลาย เพือ่ใหส้ามารถครอบคลมุปัญญา ทัง้นี้
การประยกุตท์ฤษฎพีหปัุญญากบัรูปแบบกจิกรรม
การพัฒนาเยาวชนมุสลิมน้ันจึงให้ความสำ�คัญกับ
ดา้นภาษา ดา้นตรรกศาสตร์ ดา้นมติสิมัพนัธ ์ดา้น
ร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
และด้านการเข้าใจตนเอง ซึ่งทั้งหมดที่ได้กล่าว
มาขา้งตน้นัน้คอืขอ้เสนอของ ศาสตราจารยโ์ฮวาร์
ด การ์ดเนอร์ นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์
ด เป็นผู้หนึ่งที่อธิบายให้เห็นถึงความสามารถที่
หลากหลายของมนษุยแ์ละมนษุยก์ส็ามารถเรยีนรู้
ไดถ้า้สามารถนำ�ขอ้เสนอดงักลา่วไปประยกุตใ์ชใ้น
รูปแบบการเรียนรู้ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, ม.ป.ป.) 
จากความจำ�เป็นดงักลา่ว ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถึงความ
สำ�คญัตอ่การสรา้งเครือ่งมอืในการพฒันาเยาวชน
มุสลิมในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ผ่าน
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ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จึงได้ศึกษาโปรแกรม
การเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเส่ียงในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อนำ�ไปเป็นแนวทาง
สำ�คัญในการพัฒนาเยาวชนมุสลิมให้ประพฤติ
ปฏบิตัติามหลกัคณุธรรมจรยิธรรมในอสิลามตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาโปรแกรมกิจกรรมการเรียน
รู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของ
เยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้

นิยามคำ�ศัพท์เฉพาะ
	 1. เยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยง หมายถึง  
ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม มีอายุระหว่าง 15-25 ปี 
อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ของ
ประเทศไทย ที่มีพฤติกรรมไม่สอดคล้องตามวิถี
อสิลามในดา้นการปฏบิตัศิาสนกิจ เช่น ไมล่ะหมาด 
ไม่ถือศีลอด ไม่บริจาคทาน ไม่ศึกษาอัลกุรอ่าน  
ติดยาเสพติด การแต่งกายที่ผิดหลักอิสลาม 
(เกษตรชัย และหีม, 2560)

	 2. การเรียนรู้อิสลาม หมายถึง โปรแกรม
ค่ายอบรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรม
ตามวถิอีสิลามของเยาวชนมสุลิมกลุ่มเส่ียงในพ้ืนที่
สามจงัหวดัชายแดนภาคใตท้ีถ่กูพัฒนาขึน้จากการ
ศึกษาวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยวิธีการการรวบรวมข้อมูลที่
หลากหลายประกอบด้วย การสังเคราะห์เอกสาร  
(Documentary Analysis) จากบทบญัญตัใินคัมภรี์
อัลกุรอ่าน ตัวบทวจนะของท่านศาสดามูฮัมหมัด 
(ซ.ล.) และวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group  
Discussion) กับผู้ให้ข้อมูลในประเด็นที่เฉพาะ

เจาะจง โดยมีผู้ดำ�เนินการสนทนา (Moderator)  
เป็นผู้คอยจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูง
ให้การสนทนากลุ่มเกิดแนวคิด และแสดงประเด็น
หรือแนวทางการสนทนาอย่างละเอียดลึกซึ้ง 
กำ�หนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนา
เยาวชนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
จำ�นวน 3 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 15 คน ประกอบด้วย 
1) กลุ่มผู้นำ�เยาวชนมุสลิม จำ�นวน 5 คน 2) กลุ่ม
นักวิชาการ จำ�นวน 5 คน และ 3) กลุ่มผู้นำ�
ศาสนา จำ�นวน 5 คน ดำ�เนินการสนทนากลุ่ม 
ณ อุทยานการเรียนรู้ยะลา จังหวัดยะลา ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive analysis) 
คือ สร้างข้อสรุปจากสิ่งที่ปรากฏขึ้นจากการ
สนทนากลุ่ม การสังเคราะห์เอกสาร และนําเสนอ
ผลการวิเคราะห์ในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ (Descriptive Analysis) โดยมีการ 
ตรวจสอบข้อมูลดังนี้

	 เพื่อยืนยันความเหมาะสมของโปรแกรม
กิจกรรมการเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยงใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ตรวจสอบและยืนยัน
ความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรม โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอิสลามศึกษา จำ�นวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบโดยการสังเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้อง
กบัขอบเขตในการศกึษา และนำ�มาปรับปรุงแกไ้ข
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ผู้วิจัยกำ�หนดวิธีการพิทักษ์สิทธิผู้ ให้
ข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ดำ�เนินการยื่นเอกสารสำ�คัญ
เสนอศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สาขา
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์เพือ่ขอรบัการพจิารณาจรยิธรรม
การวจิยัในมนษุย ์โดยคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยัในมนษุย ์รหสัโครงการที ่2017 PSU–St-007 
รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB–PSU–St 007 มีวิธี
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ปฏิบัติท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อปกป้องความลับตาม
ลำ�ดับขั้นตอน คือ ผู้วิจัยแนะนำ�ตัวเอง อธิบาย
วัตถุประสงค์ รวมทั้งขั้นตอน และรายละเอียดใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ขออนุญาตบันทึกเทปไว้ 
เพื่อความถูกต้องในการบันทึกข้อมูลและให้ผู้ให้
ขอ้มูลลงลายมอืชือ่ใหย้นิยอมดว้ยทกุคนเปน็หลัก
ฐาน รวมทั้งอธิบายให้ทราบว่าผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ
ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยหรือไม่ก็ได้ และ
ถ้าหากตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยสามารถออกจาก
การวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลต่อผู้ให้ข้อมูล
แตอ่ย่างใด เม่ือผูใ้หข้อ้มลูสมคัรใจเขา้รว่มการวิจยั 
ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูล และตลอดการวิจัยผู้ให้ข้อมูล
สามารถซักถามข้อมูลเก่ียวกับการทำ�วิจัยครั้งน้ี
ได้ ในระหว่างการให้ข้อมูลนั้นผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิที่
จะปกปิดข้อมูลที่ไม่ต้องการเปิดเผยได้ ในขณะที่
ให้ข้อมูลนั้น หากผู้ให้ข้อมูลเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ เช่น สะเทือนใจ คับข้องใจจนไม่
สามารถพูดคุยต่อไปได้ ผู้วิจัยยุติการสนทนาและ
อยู่เป็นเพื่อน ให้กำ�ลังใจ โดยการพูดคุยเพื่อสร้าง
สถานการณ์ให้ดีขึ้น รอจนกว่าผู้ให้ข้อมูลพร้อมที่
จะให้ข้อมูลตอ่ ถา้ผูใ้หข้อ้มลูไมพ่รอ้มหรอืประสงค์
ที่จะยุติการให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะยุติการสนทนาและ
สอบถามผู้ให้ข้อมูลเพื่อเลือกเวลานัดหมายใน
โอกาสต่อไป

ผลการวิจัย
	 โปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามที่
มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถีอิสลามของเยาวชน
มุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาค
ใต้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงด้านการ
พฒันาเยาวชนในพืน้ที ่รวมทัง้นำ�ขอ้มลูจากคมัภรี ์
อัลกุรอ่านซึ่งเป็นบทบัญญัติในอิสลาม ที่ผู้นับถือ
ศาสนาอิสลามจะต้องนำ�มาเป็นแนวทางในการ
ดำ�รงชีวิต รวมท้ังการศึกษาครั้งน้ีเน้นให้เกิด 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนามนุษย์

และสังคม โดยนำ�ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of  
Multiple Intelligences) (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
ม.ป.ป.) มาบูรณาการกับรูปแบบกิจกรรมการ 
เรียนรู้อิสลาม ให้ความสำ�คัญกับด้านมิติสัมพันธ์  
ด้ า น ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ด้ า น
มนุษยสัมพันธ์ และด้านการเข้าใจตนเอง ซึ่ง
ทัง้หมดนัน้ลว้นเป็นแนวทางในการกำ�หนดรูปแบบ 
กิจกรรมที่สอดคล้องตามวิถีอิสลาม โดยผู้วิจัย 
ได้ทำ�การอภิปรายผล ดังนี้ 

กิจกรรมปฐมบทและความคุ้นเคย 
	 กิจกรรมปฐมบทและความคุ้นเคย เป็น
กิจกรรมเร่ิมแรก เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจ
ถึงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม ทำ�ให้เกิด
ความสนิทสนม พร้อมต่อการให้ความร่วมมือและ
การเรียนรู้ เข้าใจถึงกระบวนการต่างๆ ในการ
จัดกิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการมี
สัมพันธภาพที่ดี เข้าใจเจตนารมณ์ของผู้วิจัยที่มี
ตอ่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม ดงัคำ�สอนในคมัภรีอ์ลักรุอา่น 
ความว่า 

	 “และพวกเจ้าจงช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็น
คุณธรรม และความยำ�เกรง และจงอย่าช่วยกัน
ในสิ่งที่เป็นบาปและเป็นศัตรูกัน และพึงกลัวเกรง
อัลลอฮฺเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงรุนแรงใน
การลงโทษ” (อัล-มาอิดะฮฺ: 2)

	 ซึ่งการประกาศเจตนารมณ์ของผู้วิจัย
ดังกล่าว ก่อให้เกิดความสะดวกและเรียบร้อยต่อ
การเข้าไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนมุสลิม 
สอดคล้องกับแนวคิดหลักที่ผู้วิจัยนำ�มาเทียบ
เคียงคือ ทฤษฎีการเรียนรู้พหุปัญญาน้ันให้ความ
สำ�คัญกับมิติความสัมพันธ์และมนุษยสัมพันธ์  
(ทวศีกัดิ ์สริิรัตนเ์รขา, ม.ป.ป.) ดา้นผูใ้หข้อ้มลูจาก
การสนทนากลุ่มให้ความเห็นว่า การจัดกิจกรรม
อื่นใด ควรให้ความสำ�คัญกับการแนะนำ�ตัว ให้ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึงวัตถุประสงค์หลักใน
การเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้งผู้วิจัยจำ�เป็นที่
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จะต้องแสดงเจตนารมณ์ในฐานะผู้วิจัย พร้อม
ท้ังเป็นการแสดงความบริสุทธิ์ใจในการพัฒนา
ชุมชน รวมถึงเป็นจริยธรรมสำ�หรับนักวิจัยที่มี
ความจำ�เป็นในการแนะนำ�วัตถุประสงค์กิจกรรม
และแนะนำ�ตวัเองตอ่ผูร้ว่มปฏบิตักิารอกีดว้ย จาก
การใหข้อ้มลูสนทนากลุ่มดงักล่าว ยงัสอดคล้องกับ
ความเห็นของนักวิชาการด้านพฤติกรรมศาสตร์
ท่ีปรากฏในหนังสือ เยาวชนมุสลิมกับพฤติกรรม
ตามวถิอิีสลาม กลา่วคอื กจิกรรมการทำ�ความรูจ้กั
เปน็กระบวนการแรกในการสรา้งเจตคตทิีด่ตีอ่กนั 
โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันจะช่วย
ให้การดำ�เนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และประสบความสำ�เรจ็ดว้ยด ี(เกษตรชัย และหมี, 
2560) ส่วนข้ันตอนการดำ�เนินกิจกรรมนั้น ผู้ให้
ข้อมูลหลักได้ให้ผลสรุปในกิจกรรม ดังนี้

	 	 1. การเริ่มต้นควรเริ่มจากการกล่าว
ทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดแีละอธบิายถงึวตัถปุระสงค์โปรแกรมค่ายอบรม
การเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเส่ียงในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ และให้มีการแนะนำ�ตัว
ของผู้ร่วมกิจกรรม

	 	 2. แจกกระดาษ A4 โดยใหผู้เ้ขา้รว่ม 
กิจกรรมเขียนถึงความคาดหวังในการเข้าร่วม
กิจกรรม

	 	 3. วิเคราะห์ความคาดหวัง โดยใช้
เทคนิค Mind Mapping เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เข้าใจถึงความคาดหวังและเป้าหมายร่วมในการ
จัดกิจกรรมอย่างชัดเจน

	 	 4. แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออก
เปน็กลุม่ละ 5-8 คน แจกกระดาษบรูฟ๊และสนี้ำ�มนั
หรือปากกาเคมี โดยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเขยีนกฎ
ระเบยีบกตกิาในการเขา้รว่มกจิกรรม และใหผู้เ้ขา้
ร่วมกิจกรรมนำ�เสนอเป็นรายกลุ่ม

	 	 5 .  ถอดบทเรียนรวบยอดจาก
กิจกรรม เพื่อตอกย้ำ�และเน้นบทเรียนที่ได้รับ 
จากกิจกรรม 

กิจกรรมมาทบทวนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
ในตัวตน 
	 กิจกรรม ทบทวนพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในตัวตน เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่กลุ่มผู้
ให้ข้อมูลหลักเห็นว่า จะทำ�ให้เยาวชนได้มีโอกาส
พิจารณาตัวตนและทราบถึงตัวตนที่แท้จริงผ่าน
การจัดกิจกรรม ซึ่งการที่เยาวชนมีโอกาสเปิด
เผยตัวเองมากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งให้เขาเรียนรู้ที่จะ
เข้าใจตนเอง ยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เกิด
ขึ้น การรู้จักตนเอง รวมไปถึงการรับรู้และรู้จัก
ความสามารถของตวัเขาเอง ทีส่ำ�คญัคอื ทราบถึง
ลกัษณะอารมณข์องเขา การรู้จกัพฤตกิรรมตนเอง
จะนำ�ไปสู่การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก
ที่เหมาะสม จากความเห็นของผู้ให้ข้อมูลหลัก
ดังกล่าว ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้พหุ
ปญัญาในดา้นความสามารถในการรูจ้กั ตระหนกัรู ้
ในตนเอง สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
สถานการณ์ รู้ว่าเม่ือไหร่ควรเผชิญหน้า เม่ือไหร่
ควรหลีกเลี่ยง มองภาพตนเองตามความเป็นจริง 
รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของตนเอง ในขณะ
เดียวกันก็รู้ว่าตนมีจุดแข็ง (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 
ม.ป.ป.) ผู้วิจัยจึงให้ความสำ�คัญในการออกแบบ
กิจกรรมสำ�หรับเยาวชนมุสลิม กล่าวคือ เยาวชน
มุสลิมนั้นต้องทำ�ความเข้าใจในตนเอง รู้จักตัวเอง 
ซึ่งการที่จะรู้จักตนเอง รู้จักอารมณ์ของตนเอง 
เป็นรากฐานของการสร้างความเช่ือม่ันในตนเอง 
จากบางสว่นของทฤษฎขีา้งตน้และความเหน็ของ 
ผู้ให้ข้อมูลหลักดังกล่าว ยังสอดคล้องกับหนังสือ
อิสลามกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ของศาสตราจารย์ 
จากสถาบันวิจัยทัศนคติแห่งจอร์แดน กล่าว 
ตอนหนึ่งว่า การพัฒนาแนวคิดโดยการทบทวน 



โปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามเพื่อพัฒนาพฤติกรรมตามวิถี... 26 อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง, เกษตรชัย และหีม

ความคิดเพื่อให้มนุษย์ได้รู้จักตนเอง เป็นส่วน
สำ�คัญต่อการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน
ในอิสลามเช่นกัน (Al-Jayyousi, 2016) จาก
ความสอดคล้องดังกล่าว มีบทบัญญัติที่กล่าวถึง
การทบทวนตนเองในคัมภีร์อัลกุรอ่าน ซึ่งเป็น
บทบัญญัติที่มุสลิมให้ความสำ�คัญมาเป็นแนวทาง
ในการดำ�รงชวีติกลา่วคอื การทบทวนบทบาทของ
ตนเอง ถือเป็นหนึ่งกระบวนการที่จำ�เป็นสำ�หรับ
การขัดเกลาจิตวิญญาณของปวงบ่าวผู้ศรัทธา 
เป็นสิ่งสำ�คัญในการประเมินตน เพื่อที่จะยืนหยัด
มัน่คงอยู่บนแนวทางอนัเทีย่งตรง อลัลอฮ ฺพระเจา้
ในศาสนาอิสลามทรงกำ�ชับให้ปวงบ่าวผู้ศรัทธา 
(มุสลิม) เกรงกลัวต่อการฝ่าฝืนต่อบทบัญญัติของ
พระองค์ และให้ประเมินตนต่อกิจการงานที่ผ่าน
เลยมากอ่นทีจ่ะไปยนืเผชิญหนา้ตอ่พระองค์ ในวัน
ที่ไม่มีการช่วยเหลือหรือให้โอกาสแก้ตัวใดๆ (วัน
อาคเีราะห ์หรอืวนัปรโลก) และสำ�หรบัผูท้ีป่ระกอบ
คุณงามความดีเพ่ือพระองค์อัลลอฮฺ แน่นอนการ
งานของพวกเขาจะไม่สูญเปล่า ดังที่พระองค์ได้
ทรงตรัสไว้ความว่า

	 “โอบ้รรดาผูศ้รทัธาทัง้หลาย พวกเจา้จงยำ�
เกรงอัลลอฮเฺถดิ และทกุชีวติจงพจิารณาดวูา่อะไร
บ้างท่ีได้เตรียมไว้สำ�หรับวันพรุ่ง (วันกิยามะฮฺ)  
และจงยำ�เกรงอัลลอฮฺเถิดแท้จริงอัลลอฮฺน้ันเป็น 
ผูรู้ดี้ย่ิงตอ่สิง่ทีพ่วกเจา้กระทำ� และพวกเจา้อยา่ได้
เปน็เชน่บรรดาผูท้ีล่มือลัลอฮ ฺมฉิะนัน้อลัลอฮจฺะทรง
ทำ�ให้พวกเขาลืมตัวของพวกเขาเอง ชนเหล่านั้น 
พวกเขาเป็นบรรดาผู้ฝ่าฝืน” (อัล-หัชรฺ: 18-19)

	 “นอกจากผู้ที่กลับเนื้อกลับตัว และผู้ที่
ศรัทธา และประกอบคุณงามความดี เขาเหล่านั้น
แหละอัลลอฮฺจะทรงเปลี่ยนความชั่วของเขาเป็น
ความดแีละอลัลอฮทฺรงเปน็ผูใ้หอ้ภยั ผูท้รงเมตตา
เสมอ” (อัลฟุรกอน: 70)

	 สำ�หรับการทบทวนตนเอง ท่านศาสดา 
มฮุมัหมดัยงัไดต้อกย้ำ�ผา่นวจนะของทา่นใหม้สุลิม

ทราบ ซึ่งมีใจความว่า

	 “คนฉลาดคือ ผู้ที่ทบทวนตัวเองและ
ทำ�งานเตรียมไว้หลังจากความตาย ส่วนคนโง่คือ
ผู้ที่ทำ�ตามอารมณ์ใฝ่ต่ำ�ของตนเอง และหวังต่อ
อัลลอฮฺอย่างลมๆ แล้งๆ” (อิหม่ามอะห์มัด)

	 จากความเห็นของผู้ให้ข้อมูลหลักในการ
สนทนาการกลุ่มนั้น ได้ให้ความเห็นถึงวิธีการ
ดำ�เนินกิจกรรม“มาทบทวนพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในตัวตนกันเถอะ” ดังนี้

	 1. เริม่ตน้ดว้ยการกลา่วทกัทายผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมด้วยบทสรรเสริญพระเจ้า และอธิบายถึง
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม “มาทบทวนพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ในตัวตน”

	 2. แจกแบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ที่ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลามที่ถูกพัฒนาจาก 
ผู้วิจัยที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
ในประเด็น การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
จำ�นวน 30 ข้อ โดยให้คะแนนระดับการประเมิน 
ดังนี้

	 	 ระดบัการประเมนิ 4 หมายถงึ ปฏบิตัิ
เป็นประจำ�ให้ 4 คะแนน 

	 	 ระดบัการประเมนิ 3 หมายถงึ ปฏบิตัิ
ค่อนข้างบ่อยให้ 3 คะแนน 

	 	 ระดบัการประเมนิ 2 หมายถงึ ปฏบิตัิ
เป็นบางครั้งให้ 2 คะแนน

	 	 ระดบัการประเมนิ 1 หมายถงึ ปฏบิตัิ
นานๆ ครั้งให้ 1 คะแนน

	 	 ระดับการประเมิน 0 หมายถึง ไม่
ปฏิบัติทำ�เลยให้ 0 คะแนน

	 3. นำ�มาแปลผลคะแนนของแบบประเมนิ
ระดบัพฤตกิรรมทีไ่มส่อดคลอ้งตามวถีิอสิลามของ
เยาวชนมสุลมิใตแ้บบประเมนิ โดยการแปลผลโดย
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแปลผลคะแนน ดังนี้
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	 	 มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 0-14 คะแนน 
ไม่มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลาม 

	 	 มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 15-28 คะแนน 
มพีฤตกิรรมท่ีไม่สอดคล้องตามวิถอีสิลามเล็กนอ้ย 

	 	 มคีะแนนรวม ตัง้แต ่29-42 คะแนน มี
พฤตกิรรมท่ีไม่สอดคล้องตามวิถอีสิลามปานกลาง 

	 	 มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 43-56 คะแนน 
มีพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลามมาก

	 4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจัดกลุ่มนั่งเป็นก
ลุม่ตามระดับคะแนนทีไ่ดร้บัจากผลการประเมนิใน
ขอ้ที ่3 หลงัจากน้ันแจกใบงานประเมนิสาเหตแุละ
แนวทางแก้ปัญหาแบบฉบับตัวเอง โดยให้ผู้เข้า
ร่วมกิจกรรมทบทวนสาเหตุพร้อมเสนอแนวทาง
แก้ไขพฤติกรรม

	 5. หลงัจากทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดด้ำ�เนนิ
การเสรจ็แลว้ ให้ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนำ�เสนอสาเหต ุ
และแนวทางให้เพื่อนในกลุ่มรับฟังโดยใช้เทคนิค
การเล่าเรื่อง (Story Telling) 

	 6. จับประเด็นและสรุปบทเรียนที่ได้
จากการนำ�เสนอ พร้อมอธิบายถึงคุณลักษณะ
พฤติกรรมที่สอดคล้องในอิสลาม ส่วนด้านการ
ประเมินผลกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลัก
เสนอให้ใช้แบบประเมินวัดระดับพฤติกรรมที่ไม่
สอดคล้องตามวิถีอิสลามของเยาวชนมุสลิม และ
ใบงานประเมินสาเหตุและแนวทางแก้ปัญหาแบบ
ฉบับตัวเองแล้วเขียนรายงานผลออกมาโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์อีกด้วย

กิจกรรมอิสลามกับพื้นฐานชีวิตที่ควรมี 
	 อิสลามกับพ้ืนฐานชีวิตที่ควรมี เป็นอีก
หนึ่งกิจกรรมที่เป็นเครื่องมือในการทบทวนองค์
ความรู้ และสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานด้าน
อิสลามให้กบัเยาวชนมุสลมิกลุ่มเสี่ยง สาระสำ�คัญ
ประการหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยให้ข้อ
เสนอ คือ กิจกรรมอิสลามกับพื้นฐานชีวิตที่ควรมี 

เปน็การสง่เสรมิการรบัรูห้ลกัการศรทัธาในอสิลาม 
ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญเบื้องต้นสำ�หรับการสร้างสังคม
และบรรทัดฐานของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กบัพระผูเ้ปน็เจา้ และความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย์
กับสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เป็นสังคมมุสลิมน้อมรับคำ�
บัญชาแห่งอัลลอฮฺ โดยไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ถือเอา
ความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักพระเจ้า รู้จักโลก
และสรรพสิ่ง เข้าใจตนเองและผู้อื่น ตระหนักใน
การดำ�รงอยู่ของชีวิตและเป้าหมายของการมีชีวิต
อยู่สู่ความสำ�เร็จ ซึ่งอัลลอฮฺได้ตรัสว่า

	 ความว่า: “คำ�ตอบของบรรดามุอฺมินเมื่อ
ได้รับการเชิญชวนสู่อัลลอฮฺและรอซูลด้วยการบัง
คับใช้กฎเกณฑ์ของอัลลอฮฺในระหว่างพวกเขา 
พวกเขาจะตอบวา่แทจ้รงิพวกเรารบัฟงัและพรอ้ม
ปฏบิตัติามและพวกเขาเหลา่นัน้แหละคอืผูป้ระสบ
ผลสำ�เร็จ” (อันนูร: 51)

	 ซึ่งหลักการศรัทธานั้นประกอบด้วย 1) 
ศรัทธาในอัลลอฮฺ 2) ศรัทธาในบรรดามะลาอิก
ะฮฺของพระองค์3) ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ของ
พระองค ์4) ศรทัธาในบรรดาศาสนทตูของพระองค์ 
5) ศรัทธาในวันปรโลก (วันอาคิเราะฮฺ) 6) ศรัทธา
ในกฎกำ�หนดสภาวการณ์

	 นอกจากนีผู้ใ้หข้้อมูลหลกั ยงัใหค้วามเหน็
เพิ่มเติมว่า อิสลามยังต้องให้เยาวชนนั้นทราบถึง
หลักการปฏิบัติในอิสลาม การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ
จะไม่มีประโยชน์อันใดหากไร้การปฏิบัติ หลัก
ประพฤตปิฏิบตัขิองศรัทธาชนในสงัคมอสิลาม อนั
หมายถึงหลักกฎหมายอิสลามซึ่งมีความสมบูรณ์
และศักยภาพพร้อมในการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของสงัคมในทกุๆ ดา้น และทกุยคุทกุสมยั 
อัลลอฮฺตรัสว่า 

 	 ความว่า “ณ วันนี้ข้าได้ทำ�ให้ศาสนา
ของสูเจ้าครบถ้วนสมบูรณ์ทุกประการ และข้าได้
ประทานความโปรดปรานของขา้ใหส้เูจา้อยา่งเตม็
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เปี่ยมแล้ว พร้อมกันนี้ข้าได้ยินยอมให้อัลอิสลาม
เป็นศาสนาของพวกเจา้ทัง้หลาย” (อลัมาอดิะฮ:ฺ 3)

	 จากความสำ�คัญดังกล่าว นับเป็นความ
โปรดปรานจากอัลลอฮฺที่ได้ประทานกฎหมาย
อิสลามแก่มนุษยชาติ เพื่อเป็นคู่มือการประพฤติ
ปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต และแนวทางการแก้
ปัญหาท้ังปวง เป็นกฎหมายที่ครอบคลุมทั้งชีวิต
ส่วนตัวและสังคม การดำ�เนินชีวิตตามกฎหมาย
อิสลามยังช่วยกระตุ้นให้มนุษย์ได้ใช้ความคิดและ
พัฒนาตัวเองอยู่เสมอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่ง
หลักการปฏิบัติในอิสลาม 5 ประการที่ผู้ให้ข้อมูล
หลักได้ให้ข้อเสนอเพิ่มเติมคือ เยาวชนต้องเรียนรู้ 
หลักการปฏิบัติในอิสลาม ประกอบด้วย 1) การ
ปฏิญาณตน “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ 
และมฮุมัมดัเปน็รอซูลของอัลลอฮ”ฺ 2) การละหมาด 
3) การจา่ยซะกาต 4) การถอืศลีอดเดอืนรอมฎอน 
5) การประกอบพิธีฮัจญ์ สำ�หรับข้อเสนอในการ
ดำ�เนินการกิจกรรมนั้นผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ข้อ
เสนอขั้นตอนการดำ�เนินกิจกรรม ดังนี้

	 1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนแบบวัดความ
รู้มิติแห่งอิสลามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตรวจสอบและ
ยืนยันความเหมาะสมของแบบวัด โดยให้ผู้ทรง
คุณวุฒิด้านอิสลามศึกษา จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจ
สอบโดยการสังเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องกับ
ขอบเขตในการศึกษา และนำ�มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุ ิทัง้นีเ้พือ่นำ�มา 
ประเมินความรู้พื้นฐานด้านอิสลามศึกษาของ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

	 2. หลงัจากทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดด้ำ�เนนิ
การเขยีนแบบวดัความรูม้ติแิหง่อิสลามขา้งตน้แล้ว 
ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเปิดวีดีโอเกี่ยวกับการแนะนำ�
หลักพื้นฐานในอิสลาม 

	 3. ดำ�เนินการสรุปบทเรียน โดยให้ผู้เข้า
รว่มกิจกรรมระดมสมองเขยีนถงึขอ้มลูทีไ่ดร้บัจาก
วีดีโอ

	 4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มสร้าง
ละครเวทีเกี่ยวกับอิสลามโดยให้ความสำ�คัญกับ
การนำ�เสนอข้อมูลเกี่ยวกับหลักศรัทธา และหลัก
ปฏิบัติในอิสลาม

	 5. ผู้ร่วมโครงการนำ�เสนอบทบาทสมมุติ
ผ่านการแสดง กลุ่มละ 10 นาที

	 6. ดำ�เนินการถอดบทเรียนโดยเน้นสาระ
การเรียนรู้ด้านอิสลามศึกษา โดยมีวิธีวัดผลและ
ประเมินผลกิจกรรมจากแบบวัดความรู้มิติแห่ง
อสิลาม สงัเกตจากการเขา้รว่มแสดงความคดิเหน็ 
การอภปิรายรว่มของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และสงัเกต
จากการนำ�เสนอบทบาทสมมุติผ่านการแสดง 
ละคร

กิจกรรมส่งเสริมการละหมาด: เสาหลักของ
มุสลิม 
	 กิจกรรมส่งเสริมการละหมาด: เสาหลัก
ของมสุลมิ เปน็อกีหนึง่ขอ้เสนอของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
กล่าวคือ กิจกรรมที่นำ�เร่ืองของการละหมาดซึ่ง
เป็นหลักสำ�คัญของมุสลิมจะต้องปฏิบัติ เป็นการ
แสดงความเคารพภกัดตีอ่อลัลอฮ ฺแสดงใหเ้หน็ถึง
การรู้คุณพระองค์ ระลึกถึงพระองค์ เป็นการสร้าง
สายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า ขอพรให้
อยู่ในหนทางอันเที่ยงธรรมของพระองค์ เป็นการ 
ชำ�ระล้างจิตใจให้ผ่องแผ้วและห้ามปรามตนเอง
จากความชัว่ รวมทัง้เพือ่ใหผู้เ้ข้าร่วมกจิกรรมเข้าใจ
ถึงความสำ�คัญของการละหมาด การละหมาด 
ที่ถูกต้อง และตระหนึกถึงความสำ�คัญของการ
ละหมาด

	 ซึง่การละหมาดเปน็หนา้ทีท่ีจ่ำ�เปน็ (ฟรัฎฺ)ู  
เป็นหน้าที่ที่บังคับสำ�หรับมุสลิมทุกคน การกล่าว 
ปฏิญาณตน 2 ประโยค ความว่า “ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ และมุฮัมมัดเป็นรอซูลของ 
อลัลอฮ”ฺ แสดงถงึความเปน็มสุลมิ แตก่ารละหมาด 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่าง
มสุลมิกบัผูไ้มใ่ชม่สุลมิ ผูท้ีไ่มล่ะหมาดนัน้ ในอสิลาม 
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ถือว่าเท่ากับเป็นผู้ทำ�ลายศาสนาเพราะเมื่อไม่
ละหมาด ซ่ึงการละหมาดนั้นเป็นสิ่งที่ผู้นับถือ
ศาสนาอิสลามน้ันจะต้องกระทำ�  แสดงให้เห็น
ถึงการรับรู้ที่ก่อให้เกิดการเปล่ียนเชิงพฤติกรรม 
สำ�หรับขั้นตอนการดำ�เนินกิจกรรมนั้น ผู้ให้ข้อมูล
หลักได้ให้ข้อเสนอ ดังนี้

	 1. กล่าวทักทายผู้เข้าร่วมกิจกรรมและ
อธิบายถึงวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม “ส่งเสริม
การละหมาดเสาหลักของมุสลิม”

	 2. แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 
กลุม่ละ 5-8 คน แจกกระดาษบรูฟ๊และสนี้ำ�มนัหรอื
ปากกาเคม ีโดยใหผู้้เขา้รว่มกิจกรรมระดมสมองถงึ
ปัญหาที่ส่งผลต่อการไม่ปฏิบัติการละหมาดของ
กลุ่มเยาวชน และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนำ�เสนอ
เป็นรายกลุ่ม

	 3. เปดิวดีโีอวิธีการละหมาด 5 นาทเีพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับทราบถึงการปฏิบัติละหมาด 
ที่ถูกต้อง 

	 4. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเลือกบุคคลต้นแบบ
ในกลุม่และแสดงบทบาทสมมตุวิธิกีารละหมาดให้
เพื่อนในกลุ่ม

	 5. นำ�เสนอความสำ�คัญของการละหมาด
ในอิสลาม โดยเชิญวิทยากรบรรยาย 

	 6. ดำ�เนินการประเมินผลกิจกรรมโดย 
วิธีการสังเกตจากการเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น 
การอภปิราย ระดมสมอง และสงัเกตจากการแสดง
บทบาทสมมุติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แล้วนำ�มา
อภิปรายผลอีกครั้ง

กิจกรรมเรียนรู้กิจวัตรของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัด
	  กิจกรรมเรียนรู้กิจวัตรของท่านศาสดา 
มฮูมัหมดั เปน็อกีหน่ึงกิจกรรมการเรยีนรูจ้รยิธรรม
ในศาสนาอิสลาม ที่ถือเป็นแบบฉบับหรือแบบ
อย่างอันดีงามที่ท่านศาสดามุฮัมมัด นำ�มาสั่งสอน 

ไว้ ไม่ว่าด้วยคำ�พูด ด้วยการปฏิบัติ เป็นไปตาม 
บทบญัญตัขิองอลัลอฮ ฺทีป่รากฏในคมัภร์ีอลักรุอาน  
อลัลอฮไฺดต้รสัไวเ้พือ่ใหม้นษุยผ์ูศ้รทัธาในพระองค ์
ได้ปฏิบัติตามแบบฉบับท่านศาสดามูฮัมหมัด 
ว่า

	 ความว่า “และแท้จริงนี่คือทางของข้าอัน
เที่ยงตรง พวกเจ้าจงปฏิบัติตามมันเถิด และอย่า
ปฏิบัติตามหลายๆ ทาง เพราะมันจะทำ�ให้พวก
เจ้าแยกออกไปจากทางของพระองค์ นั่นแหละที่
พระองค์ได้สั่งเสียมันไว้แก่พวกเจ้า เพื่อพวกเจ้า
จะได้ยำ�เกรง” (อัลอันอาม: 153) 

	 ผู้นับถือศาสนาอิสลามทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติตามคำ�สอนและแนวทางที่ท่านนบีมุฮัมมัด
ได้ปฏิบัติไว้ในฐานะที่ยอมรับและปฎิญาณตนว่า  
“มูฮัมมัดเป็นศาสนทูตของอัลลอฮฺ” ความว่า  
“ฉันขอปฎิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก 
“อัลลอฮฺ” และฉันขอปฎิญาณว่า “มุฮัมมัด” เป็น
รอซูลของอัลลอฮฺ” ในฐานะที่อิสลามเป็นวิถีชีวิต
หรือเป็นแนวทางในการดำ�เนนิชวีติของมนษุยชาติ
โดยมีท่านนบีมุฮัมมัด เป็นแบบอย่าง ดังปรากฏ 
ในคัมภีร์อัลกุรอานว่า

	  “โดยแน่นอนยิ่งในตัวของรอซูลุลลอฮฺ 
(มุฮัมมัด) ได้มีแบบอย่างอันดีงาม (ทั้งโอวาทและ
จริยธรรม) สำ�หรับสูเจ้า”

	 และท่านนบีมุฮัมมัด กล่าวไว้ว่า “ฉันถูก
ส่งมาเพื่อให้เกิดจริยธรรมที่ดีงามสมบูรณ์ขึ้น” 
(รายงานโดยอะหฺมัด)

	 ในขณะที่นักวิชาการตะวันตก เอช จี 
เวลส์ นักเขียนชาวอังกฤษ ได้กล่าวถึงอิสลามว่า 
“คำ�สอนของอิสลามก่อให้เกิดประเพณีที่ยิ่งใหญ่
ด้านความยุติธรรม ความประพฤติ และความใจ
กวา้ง นีค่อืคำ�สอนแกม่วลมนษุยท์ีเ่ปน็คำ�สัง่สงูสดุ
และปฏิบัติได้ในชีวิตจริง อิสลามลบล้างการกดขี่
และความอยตุธิรรมในสงัคม และแทนทีด่ว้ยความ
อ่อนโยน ความสุภาพและภราดรภาพ” นอกจาก
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นั้น มหาตมะคานธี ผู้นำ�และนักการเมืองที่มีชื่อ
เสียงชาวอินเดียได้เขียนในหนังสือเรื่อง Young 
India ว่า “หากจะมีศาสนาใดมีโอกาสได้ปกครอง
เหนืออังกฤษและยุโรปในร้อยปีข้างหน้าละก็ คือ 
อิสลาม” ด้านไมเคิล เอช. ฮาร์ท. ชาวอเมริกัน
ที่จัดอันดับมนุษย์ทรงอิทธิพล 100 คนแรกใน
ประวัติศาสตร์ยังได้กล่าวถึงศาสดามุฮัมหมัด
ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้นับถือศาสนาอิสลาม 
กล่าวว่า “การที่ผมเลือกมุฮัมมัดเป็นบุคคลผู้ทรง
อิทธิพลที่สุดในโลก อาจทำ�ให้บางคนประหลาด
ใจหรือตั้งคำ�ถาม แต่เขาคือบุรุษเพียงคนเดียวใน
ประวัติศาสตร์ที่ประสบความสำ�เร็จสูงสุดทั้งทาง
โลกและทางศาสนา” (Bloggang, 2560) 

	 จากคำ�กลา่วในคมัภรีอ์ลักรอุา่น คำ�กล่าว
ของท่านศาสดามุฮัมหมัด และนักวิชาการตะวัน
ตกข้างตนชีใ้ห้เห็นว่า มฮุมัหมดัคอืแบบอยา่งทีด่ทีี ่
ผู้นับถือศาสนาอิสลามสามารถนำ�ไปเป็นแบบ
อย่างที่ดีได้ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัยให้
ข้อมูลว่า

	 “เยาวชนมุสลิมที่เชื่อในอัลลอฮและมูหัม
หมัด เขาจะต้องปฏิบัติตัวตามแบบฉบับของท่าน
ศาสดาทีผ่า่นมาไดเ้หน็ถงึความสำ�เรจ็ของเยาวชน
ที่เป็นแบบอย่าง ขยันละหมาด ช่วยเหลือผู้คน 
หรือพูดสุจาสุภาพ ล้วนแล้วแต่มาจากการเรียนรู้
เกี่ยวกับซุนนะห์ของท่าน แต่อันด้วยเรื่องราวทาง
ประวตัศิาสตรอิ์สลาม หรอืเรือ่งราวเกีย่วจรยิธรรม
อิสลามน้ันมีความยิ่งใหญ่ กว้างมหาศาลมากๆ  
ผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับอิสลามต้องตระหนักคือ จะมี
วิธีการใดในการจัดความรู้ให้เยาวชนเข้าใจได้ง่าย
ท่ีสุดการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวจริยธรรมหรือ
แบบฉบับของท่านศาสดาจึงเป็นสิ่งที่ดีที่สุด” 

	 ดังน้ัน ในการดำ�เนินชีวิตของมุสลิมจึง
จำ�เป็นต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับจริยธรรม
ของอสิลามทีไ่ดร้บัการรบัรองจากอลัลอฮ ฺอาทเิช่น 
การทักทาย การกิน การดื่มน้ำ�  การพูด การนั่ง 

การเดิน การหาว การจาม การปัสสาวะ อุจจาระ 
หัวเราะ การอาบน้ำ� ความโกรธและหยิ่งยโส การ
กล่าวร้ายคำ�หยาบ การเอื้อเฟื้อ เมตตา เป็นต้น 
ทัง้นีก้ารสง่เสรมิความรูจ้งึจำ�เปน็อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้ง
ออกแบบใหเ้หมาะสมมากทีส่ดุ ดา้น Al-Jayyousi, 
(2016) ได้เขียนวิธีการพัฒนาการเรียนรู้อิสลาม
ตอนหนึ่งในหนังสือ อิสลามกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ว่า “การได้นำ�แบบอย่างที่ดีจากท่านศาสดามุฮัม
หมัดมาใช้ในการเป็นต้นแบบการเรียนรู้ให้กับ
ผู้คนจะเป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่าในอิสลามมาก
ทีส่ดุ” จากการใหข้้อมูลของผูใ้หข้้อมลูหลกัไดเ้สนอ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังนี้

	 1. เ ร่ิมต้นจากการทักทายผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมอธิบายถึงวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
“กิจวัตรตามแบบซุนนะห์ของท่านศาสดาว่ามี
วัตถุประสงค์อะไรบ้าง

	 2. ผู้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 
กลุม่ละ 5-8 คน แจกกระดาษบรูฟ๊และสนี้ำ�มนัหรอื
ปากกาเคม ีโดยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมระดมสมองถงึ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในตัวเองและนำ�เสนอ
กลุม่ละ 2 นาท ีหลงัจากนัน้ผูว้จิยัสรปุบทเรยีนดว้ย
เทคนิค Mind Mapping

	 3. แจกแบบวัดระดับการปฏิบัติกิจวัตร
ตามแบบซุนนะห์ของท่านศาสดาเพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อค้นหาต้นแบบในกลุ่ม

	 4. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกบุคคล
ต้นแบบในกลุ่มจากคะแนนรวมสะสมสูงสุด และ
ใหอ้ธบิายถงึวธิกีารปฏบิตัใินแตล่ะวนัเพือ่เปน็แบบ
อย่างที่ดีให้กับผู้อื่น

	 5. นำ�เสนอความสำ�คัญของจริยธรรมที่ดี
ต่อการเป็นมุสลิม

	 กจิกรรมครัง้นีใ้ชแ้บบวดัระดบัการปฏบิตัิ
กิจวัตรตามแบบซุนนะห์ของท่านศาสดา และ
สังเกตจากการแสดงบทบทสมมุติของผู้เข้าร่วม



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 31 ปีที่ 39 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ.2563

กจิกรรม เปน็วธิใีนการวดัและประเมนิผลกจิกรรม 
ท้ังนี้คาดหวังว่ากิจกรรมจะช่วยให้เยาวชนเรียนรู้ 
การปฏิบัติจริยธรรมตามแบบฉบับท่านศาสดา 
และทราบถึงรายละเอียดตัวอย่างจริยธรรมที่ 
พึงประสงค์ของท่านศาสดา

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาโปรแกรมกิจกรรมการ
เรยีนรูอิ้สลามเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมตามวิถอีสิลาม
ของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเส่ียงในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย 1) กิจกรรมปฐม
บทและความคุ้นเคย เป็นกิจกรรมแรกเริ่มเพื่อ
ทำ�ความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์กิจกรรมและสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้จัดและผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
2) กิจกรรมมาทบทวนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ในตัวตนกันเถอะ เป็นกิจกรรมการทบทวน
พฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลาม เพื่อ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสทบทวนตัวเอง  
3) กิจกรรมอิสลามกับพื้นฐานชีวิตที่ควรมี ซึ่ง
เปน็กิจกรรมการเพิม่พนูความรูด้า้นอสิลามศกึษา
เบือ้งตน้ เชน่ หลกัศรทัธา หลักปฏบิตั ิ4) กจิกรรม
ส่งเสริมการละหมาดเสาหลักของมุสลิม ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสปฏิบัติ
ละหมาดท่ีถูกต้องตามหลักการอิสลามพร้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงความ
สำ�คัญของการละหมาด 5) กิจกรรมเรียนรู้กิจวัตร
ของท่านศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้จากกิจวัตรประจำ�วันของบุคคลต้นแบบ
บุคคลที่ประเสริฐที่สุดในอิสลามทั้งการพูดและ
การปฏิบัติ จากโปรแกรมกิจกรรมดังกล่าวเน้นให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการส่งเสริมการนำ�ทฤษฎี
พหุปัญญา มาบูรณาการกับกระบวนการเรียนรู้ 
ประการแรกคือ ให้ใช้ปัญญาด้านศาสนาอิสลาม 
คอื การนำ�บทบญัญตัใินคัมภรีอ์ลักรอุา่นทีผู่น้บัถอื

ศาสนาอสิลามควรไดร้บัการเรยีนรูเ้ขา้มาประยกุต์
ใช้ในการขัดเกลาจิตใจและเป็นเคร่ืองมือสำ�คัญใน
การเรียนรู้ ประการที่สอง คือ ในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ มีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อ
ให้สอดรับกับปัญญาที่มีอยู่หลายด้าน ประการ
สดุทา้ยคอื ในการประเมนิการเรยีนรู ้มกีารวดัจาก
เครือ่งมอืทีห่ลากหลาย เพือ่ใหส้ามารถครอบคลมุ
ปัญญาโดยเฉพาะการนำ�เทคนิคการสังเกตจาก
พฤติกรรม การพูดคุย การเล่าความรู้สึกและการ
เขียนสรุปบทเรียนด้วยเทคนิค Mind Mapping 
มาเป็นวิธีในการประเมินการเรียนรู้นำ�ไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรม 

	 โปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้อิสลามที่มี
ผลตอ่พฤตกิรรมตามวถิอีสิลามของเยาวชนมสุลมิ
กลุม่เสีย่งในพืน้ทีส่ามจงัหวดัใชแ้ดนภาคใตข้้างตน้
จึงเป็นโปรแกรมที่เป็นรูปธรรม มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม สามารถนำ�ไปใช้เพื่อการพัฒนาเยาวชน
มุสลิมกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาค
ใต้ที่มีวิถีการดำ�รงชีวิต ความเชื่อ และเอกลักษณ์
เฉพาะ รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนมี
โอกาสปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามวิถีอิสลามดำ�รง
ตนบนพื้นฐานคุณธรรมจริยธรรมเป็นพลเมืองที่ดี
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 สำ�หรับการวิจัยคร้ังต่อไป ควรเป็นการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการนำ�โปรแกรมกิจกรรม
การเรียนรู้อิสลามที่มีผลต่อพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามของเยาวชนมุสลิมกลุ่มเสี่ยง ในพื้นที่
สามจังหวัดใช้แดนภาคใต้ ที่ได้รับจากการศึกษา 
ครั้งนี้  ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายพร้อม
รายงานผลการปฏิบัติการตามหลักวิชาการ 
ต่อไป 
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