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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับการรับรู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู 
2) เพ่ือเปรยีบเทยีบการรบัรูห้ลักการเรยีนการสอนของนสิติครูจำ�แนกตามสาขาวชิาเอก ประชากร ไดแ้ก ่
นิสิตชั้นปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาหลักการเรียนและการสอน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 คณะศึกษา
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำ�นวนทั้งหมด 464 คน ประกอบด้วย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
จำ�นวน 50 คน สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 79 คน สาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา 
จำ�นวน 60 คน สาขาวิชาสังคมศึกษา จำ�นวน 70 คน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำ�นวน 85 คน สาขา
วิชาภาษาไทย จำ�นวน 75 คน และสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำ�นวน 45 คน ตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตชั้น
ปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาหลักการเรียนและการสอน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำ�นวนทั้งหมด 391 คน ประกอบด้วย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จำ�นวน 
44 คน สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 63 คน สาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา จำ�นวน 
52 คน สาขาวิชาสังคมศึกษา จำ�นวน 59 คน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำ�นวน 70 คน สาขาวิชาภาษา
ไทย จำ�นวน 63 คน และสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จำ�นวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(stratified sampling) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ แบบสอบถามระดับการรับรู้หลักการเรียนและการ
สอนของนสิติคร ูและแบบสัมภาษณ์นิสิต ซ่ึงประกอบดว้ยคำ�ถาม จำ�นวน 6 ข้อ วเิคราะหข้์อมูลเชงิปริมาณ 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ โดยใช้ Oneway-MANOVA 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการรับรู้ 
หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู โดยภาพรวมมีระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำ�ดับ
ดังนี้ สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาคณิตศาสตร์  
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาสังคมศึกษา และสาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์
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ศกึษา ตามลำ�ดับ 2) ผลเปรยีบเทยีบการรบัรูห้ลักการเรียนการสอนของนสิติครูจำ�แนกตามสาขาวชิาเอก  
พบวา่ นิสิตมีระดับการรบัรูห้ลักการเรยีนและการสอน ดา้นหลกัสตูร ดา้นเนือ้หา ดา้นการวดัและประเมนิ
ผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

คำ�สำ�คัญ:	 การรับรู้, นิสิตครู

Abstract
	 This research program discusses: 1) Pre-Service teacher’s depth of perception and 
understanding of the learning and teaching principles held by fellow Pre-Service Teachers,  
2) the depth of perception is discussed amongst the teachers, who have been classified by the 
program, and are 3rd year students who study Learning and Teaching Subjects in the second 
semester of academic year 2019, at theFaculty of Education Mahasarakham University. The 
total represents 464 people, consisting of General Science Programs 50 people, Mathematics 
Programs 79 people, Technology Education and Computer Studies Programs 60 people, Social 
Studies Programs 74 people English Language Programs 85 people, Thai Language Programs 
75 people and Early Childhood Education Programs 45 people. The research sample consisted  
of the 3rd year students studying courses, learning principles and teaching in semester 2  
of academic year 2019, Faculty of Education Mahasarakham University, The research tools  
were an assessment form for the perception of learning and teaching principles of Pre-Service 
Teachers and interview forms consisting of 6 questions. Quantitative data were analyzed by 
using the mean and standard deviation Qualitative data used content analysis from the interview 
form. The results showed that overall 1) level of perception, learning principles and teaching 
of Pre-Service Teachers had a high level of perception in every subject in the following order: 
Thai Language Program, English Language Program, General Science Program, Mathematics  
Program, Early Childhood Education Program, Social Studies Program, and Technology  
Education and Computer Studies programs respectively, 2) the comparison of the perception of 
the teaching principles of Pre-Service Teachers classified by program found that the teachers 
have a level of perception of learning and teaching in curriculum, content, measurement and 
evaluation Differences were statistically significant at the .05 level.
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บทนำ�
	 การศกึษาเปน็กระบวนการใหแ้ละการรบั
ความรู้ประสบการณ์ การปรับเปลี่ยนทัศนคติการ
สร้างจิตสำ�นึก การเพ่ิมพูนทักษะ การทำ�ความ
เข้าใจให้กระจ่าง การอบรมปลูกฝังค่านิยม การ
ถ่ายทอดศาสนาศิลปะและวัฒนธรรมของสังคม 
โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้บุคคลมีความเจริญ
งอกงามทางปัญญา มีความรู้ความสามารถที่
เหมาะสมสำ�หรับการประกอบอาชีพ สามารถ
ดำ�รงชีวิตได้ อย่างเหมาะสม มีค่านิยมที่ดีและ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นความอย่างมีความสุขและที่สำ�คัญ 
การศึกษาเป็นเครื่องมือ ในการพัฒนาประเทศ 
ทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมือง การ
ศึกษาจะช่วยยกระดับคุณภาพประชากรของชาติ
ให้มีคุณภาพ (นลินี พานสายตา, 2555: 1-3) 
สอดคล้องตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสงัคมแหง่ชาต ิหากประเทศมกีารเปล่ียนแปลง
นโยบาย สภาพของสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
การจัดการศึกษาของประเทศก็จะต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วยแนวทางในการจัดการ
ศึกษาในแต่ละประเทศจึงแตกต่างกันตามความ
เชื่อแนวคิดและปรัชญาการจัดการศึกษา

	 กระบวนการผลิตครูถือเป็นหัวใจสำ�คัญ 
ในการพัฒนาระบบการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
การท่ีจะสร้างและเตรียมประชากรให้มีคุณภาพ
และมีศักยภาพสูงไปแข่งขันกับนานาประเทศ
ในระดับอาเซียน หรือระดับ โลกต้องอาศัย
กระบวนการจัดการศึกษาให้ เข้มแข็งและมี
คุณภาพ ซึ่งครูผู้สอนนับเป็นหัวใจสำ�คัญของ
การจัดการศึกษา ดังน้ันการเตรียมการและการ
มีกระบวนการ ในการผลิตครูที่มีคุณภาพเพื่อให้
ได้ครูที่มีความรู้ในเชิงวิชาการควบคู่กับคุณธรรม
จึงเป็นกระบวนการสำ�คัญที่จะนำ�พาการศึกษา 
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป (ต้องตา สมใจเพ็ง และ
คณะ, 2559: 63) ครูผู้สอนเป็นบุคคลสำ�คัญใน

การจัดการศึกษาให้มีคุณภาพครูต้องเป็นผู้ที่มี
ความรู้เป็นอย่างดีในเนื้อหาวิชาเฉพาะมีทักษะ 
การถ่ายทอดความรู้ ทักษะและกระบวนการของ
เนื้อหาวิชาเฉพาะ มีคุณลักษณะการเป็นครูที่ดี 
ซึ่งสถาบันผลิตครู อันได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์/
คณะครุศาสตร์ รวมทั้งองค์กรวิชาชีพคือคุรุสภา
ซ่ึงมีบทบาทและหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการ
ผลติครูจงึไดด้ำ�เนนิการตามทีไ่ดร้ะบไุวใ้นพระราช
บญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่กไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 อันเป็นกฎหมาย
เฉพาะสำ�หรับการศึกษา ดังในมาตรา 52 กำ�หนด
ไว้ว่า “ให้รัฐส่งเสริมให้มีระบบกระบวนการผลิต 
การพัฒนาครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการ
ศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับ
การเป็นวิชาชีพชั้นสูง โดยการกำ�กับและประสาน
งานให้สถาบันที่ทำ�หน้าที่ผลิตและพัฒนาครู 
คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาให้มีความ
พร้อมและมีความเข้มแข็งในการเตรียมบุคลากร
ใหม่” (สำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 
2556) 

	 นิสิตครู ถือเป็นปัจจัยสำ�คัญหนึ่งในการ
ขับเคล่ือนการศึกษา เพราะคือครูในอนาคตข้าง
หน้า เพื่อให้การผลิตครู ของมหาวิทยาลัยเป็นไป
อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาชีพครู จึงมุ่งเน้นให้ผู้
เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นคว้าหาความรู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง หลักสูตร มีการส่งเสริม
การรู้เกีย่วกบัเนือ้หาวชิา โดยผา่นการจดักจิกรรม
การเรียนการสอนในแบบต่างๆ เพื่อให้นิสิตครูได้
มีความรู้ความเข้าใจในแต่ละบริบทรายวิชา และ
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียน การสอนได้
อย่างหลากหลาย นำ�ไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง

	 จากข้อมูลการประเมินคุณภาพระดับ
หลกัสตูรและขอ้มลูความพงึพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑติ
ในปีการศึกษา 2559-2561 พบว่า ผู้ใช้บัณฑิต
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สะท้อนผลเกี่ยวกับบัณฑิตในด้านของการจัดการ
เรียนการสอน วิธีการสอน การออกแบบหน่วย
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งบัณฑิต
ยงัไม่สามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน
ให้สอดคล้องกับหลักสูตร และสอดคล้องกับตัวชี้
วัดของสาขาวิชา ทำ�ให้กิจกรรมการเรียรการสอน 
ไม่ค่อยบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และยังส่งผลให้ 
การวดัและประเมินผลไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์
และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนื่อง 
มาจากบัณฑิตยังไม่มีความรู้ความเข้าใจหรือการ
รับรู้เกี่ยวกับหลักสูตรเกี่ยวกับเนื้อหา และการวัด
และประเมินผลเท่าที่ควร (งานประกันคุณภาพ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ปี 2559-2561) ซึ่งเป็นการส่งผลให้เกิดปัญหา
เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
และการวัดและประเมินผลในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการเรียนการสอน ถ้าหากบัณฑิตมีความรู้ 
ความเข้าใจหรือมีการรับรู้ เกี่ยวกับหลักสูตร 
เนื้อหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน  
การวัดและประเมินผล จะส่งผลให้ตัวบัณฑิต
เองมีความสามารถในการอกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ดี ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาบัณฑิตเองได้
ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากกลุ่มวิชาชีพครูและ
ได้นำ�ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงจากการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ทั้งนี้การที่จะสามารถนำ�
ความรู้เหล่านั้นไปใช้ให้ประสบผลสำ�เร็จได้ส่วน
หน่ึงมาจากกระบวนการรับรู้ของบัณฑิต ซึ่งการ 
รับรู้เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ที่สำ�คัญของบุคคล 
เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะขั้นอยู่กับ
การรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตนเองและความ
สามารถในการแปลความหมายน้ันๆ (ปรียาพร 
วงศ์อนุตรโรจน์, 2546: 151) 

	 การรับรู้ของนิสิตครูที่มีต่อการเรียนการ
สอนในรายวิชาหลักการเรียนและการสอน ซึ่ง
เป็นหนึ่งในรายวิชาชีพครู ที่จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเกี่ยวกับหลักการสำ�คัญของการจัดการ
เรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้และการประยุกต์
ใช้ในการเรียน การสอน รูปแบบการสอน วิธีสอน
และเทคนิคการสอน การบูรณาการการคิดใน 
ชั้นเรียนการวางแผนการจัดการเรียนรู้และการ
จัดทำ�แผนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทและ
ทกัษะในศตวรรษที ่21 และการฝกึปฏบิตักิารสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ การที่จะทำ�ให้นิสิตครู
ประสบผลสำ�เร็จในการเรียนเพิ่มข้ึน ผู้สอนควร
เน้นให้นิสิตมีการรับรู้ประสิทธิภาพการเรียนของ
ตนเอง การรบัรูเ้ชน่นีก้ย็ิง่ทำ�ใหผู้เ้รยีนมกีารพฒันา
ตนเอง และผู้สอนควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการออกแบบการจดักจิกรรมการ
เรียน การสอนของตนเอง และเพือ่พฒันาทกัษะใน
การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาขา
วิชาของตนเอง และสามารถนำ�ไปพัฒนาผู้เรียน
ในอนาคตได้

	 จากเหตผุลดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ
ศกึษาและวจิยัเกีย่วกบัการรบัรูห้ลกัการเรยีนและ
การสอนของนิสิตครู เพื่อเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน พัฒนานิสิตนครูให้
มีความพร้อม มีศักยภาพที่จะเข้าสู่วิชาชีพ และ
พัฒนาการเรียน การสอนในรายวิชาชีพครูต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาระดบัการรบัรูห้ลกัการเรยีน
และการสอน ของนิสิตครู 

	 2. เพือ่เปรียบเทยีบการรับรู้หลกัการเรียน
และการสอนของนสิติครูจำ�แนกตามสาขาวชิาเอก

วิธีการศึกษา
	 ประชากรและตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่  นิสิตชั้นปีที่  3 ที่
เรียนรายวิชาหลักการเรียนและการสอน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 คณะศึกษาศาสตร์ 
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มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จำ�นวนทัง้หมด 464 คน 
ประกอบดว้ย สาขาวิชาวิทยาศาสตรท์ัว่ไป จำ�นวน 
50 คน สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 79 คน 
สาขาวชิาเทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอรศ์กึษา 
จำ�นวน 60 คน สาขาวิชาสังคมศึกษา จำ�นวน 70 
คน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำ�นวน 85 คน สาขา
วิชาภาษาไทย จำ�นวน 75 คน และสาขาวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย จำ�นวน 45 คน

	 ตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตช้ันปีที่ 3 ที่เรียน
รายวิชาหลักการเรียนและการสอน ภาคเรียน
ที่  2 ปีการศึกษา 2562 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จำ�นวนทัง้หมด 391 คน 
ประกอบดว้ย สาขาวิชาวิทยาศาสตรท์ัว่ไป จำ�นวน 
44 คน สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 63 คน 
สาขาวชิาเทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอรศ์กึษา 
จำ�นวน 52 คน สาขาวิชาสังคมศึกษา จำ�นวน 59 
คน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำ�นวน 70 คน สาขา
วิชาภาษาไทย จำ�นวน 63 คน และสาขาวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย จำ�นวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูมิ (stratified sampling) 

	 ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก ่ระดบัการรบัรูด้า้น
หลักสตูร ด้านเนือ้หา และดา้นการวดัและประเมนิ
ผล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามระดบัการรบัรูห้ลกัการเรยีน
และการสอนของนสิติคร ูแบง่เปน็ 3 ตอน โดยตอน
ที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไป ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถาม
ระดบัการรบัรูห้ลกัการเรยีนและการสอนของนสิติ
ครู จำ�นวน 3 ด้าน ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อ
เสนอแนะ

	 แบบสั มภาษณ์นิ สิ ต โดย เป็ นแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview) ประกอบด้วยคำ�ถาม จำ�นวน 6 
คำ�ถาม ซึง่มีความสอดคล้องกบัแบบสอบถามและ
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

	 1. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
การเรียนและการสอนมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
วิชาชีพครูหรือไม่อย่างไร

	 2. นิสิตคิดว่าเพราะเหตุใดครูต้องมี 
ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร

	 3. นิสิตคิดว่าเพราะเหตุใดครูต้องมี 
ความรู้ในเนื้อหา เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และวิธีการวัดและประเมินผล
ผู้เรียน 

	 4. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
การเรียนและการสอนสามารถช่วยเพิ่มขีดความ
สามารถของนิสิตให้มีความพร้อมในประกอบ
วิชาชีพครูได้หรือไม่อย่างไร

	 5. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิค
และวิธีการสอน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
สามรรถนำ�ไปประยุกต์ในสาขาวิชาเอกกของ
ตนเองได้อย่างไร

	 6. นิสิตคิดว่ารายวิชาหลักการเรียนการ
สอนมีเนื้อหาสาระ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเหมาะสมและเปน็ประโยชนต์อ่การพฒันา
ตนเองของนิสิตครูหรือไม่อย่างไร

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

	 1. แบบสอบถามการรับรู้หลักการเรียน
และการสอน

	 	 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบสอบถามระดบัการรบัรู้

	 	 1.2 กำ�หนดขอบเขตและโครงสร้าง
เนื้อหาของแบบสอบถามระดับการรับรู้โดยให้มี
ความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 

	 	 1.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา และความเหมาะสมของเนื้อหา โดยนำ�ไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการวดัและประเมนิ
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ผล จากนั้นแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ซ่ึง
จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญผลปรากฏว่าข้อ
คำ�ถาม ด้านหลกัสตูรมขีอ้คำ�ถามทีม่คีา่ IOC 0.80 
ถึง 1.00 ด้านเนื้อหา มีข้อคำ�ถามที่มีค่า IOC 0.60 
ถงึ 1.00 และด้านการวัดและประเมนิผลขอ้คำ�ถาม
ที่มีค่า IOC 0.80 ถึง 1.00

	 	 1.4 นำ�แบบสอบถามการรับรู้หลัก
การเรยีนและการสอนไปทดลองใช้กบันสิติทีไ่มใ่ช่
ตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ซึ่งเปน็นิสิตที่เรียน
ในรายวชิาหลกัการเรยีนและการสอน และนำ�ผลที่
ได้มาคำ�นวณหาค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ พบว่า
ด้านหลักสูตร ได้ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อตั้งแต่ 
.45 ถึง .77 ด้านเนื้อหาได้ค่าอำ�นาจจำ�แนกราย
ข้อตั้งแต่ .58 ถึง .84 ด้านการวัดและประเมินผล
ได้ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อตั้งแต่ .48 ถึง .81 และ
ได้ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95

	 	 1 . 5 .  ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข  พิ ม พ์
แบบสอบถามการรับรู้หลักการเรียนและการสอน
ฉบับจรงิ แลว้นำ�ไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบัตวัอยา่ง
ที่ใช้ในการวิจัย 

	 2. แบบสัมภาษณ์

	 	 2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี 
และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ และกำ�หนด
วัตถุประสงค์ในการสร้างแบบสอบถาม

	 	 2.2 กำ�หนดนิยามของแบบสัมภาษณ์
ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์และวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย

	 	 2.3 ร่างข้อคำ�ถามแบบสัมภาษณ์ 
และนำ�ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเทีย่งตรง 
ซึ่งจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญผลปรากฏว่า
มีข้อคำ�ถามท่ีมีค่า IOC 0.80 ถึง 1.00 จากนั้น
นำ�ข้อมูลที่ได้จากการเสนอแนะมาแก้ไขปรับปรุง  
แล้วนำ�ไปใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลต่อไป

	 ขั้นตอนการวิจัย

	 1. ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามระดับการรับ
รู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู ไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตช้ันปีที่ 3 
ที่เรียนรายวิชาหลักการเรียนและการสอน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จำ�นวนทัง้หมด 391 คน 
ประกอบดว้ย สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป จำ�นวน 
44 คน สาขาวิชาคณิตศาสตร์ จำ�นวน 63 คน 
สาขาวชิาเทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอร์ศกึษา 
จำ�นวน 52 คน สาขาวิชาสังคมศึกษา จำ�นวน 59 
คน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จำ�นวน 70 คน สาขา
วิชาภาษาไทย จำ�นวน 63 คน และสาขาวิชาการ
ศึกษาปฐมวัย จำ�นวน 40 คน		

	 2. นำ�แบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์เก็บ
ข้อมูลจากตัวแทนนิสิต จำ�นวน 5 คน ซึ่งเป็น
ตัวแทนนิสิตจากสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
สาขาวชิาคณติศาสตร์ สาขาวชิาสงัคมศกึษา สาขา
วิชาภาษาไทย และสาขาวิชาสาขาวิชาเทคโนโลยี
ศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา 

	 3. ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
นกัวจิยัจนครบตามจำ�นวนในแตล่ะสว่นของขอ้มลู 
และตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
ระดบัการรับรู้หลกัการเรียนและการสอนของนสิติ
ครูและแบบสัมภาษณ์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวเิคราะหข้์อมูล ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการ 
ตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้

	 1. การวเิคราะหร์ะดบัการรับรู้โดยใชส้ถิติ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. เปรียบเทียบระดับการรับรู้ของนิสิต
จำ�แนกตามสาขาวิชาเอกโดยใช้การวิเคราะห์ 
One-way MANOVA
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	 3. การวเิคราะหข์อ้มลูจากขอ้คดิเหน็และ
ข้อเสนอแนะและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ One-way 
MANOVA (λ) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Data) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์

ผลการศึกษา
	 1. ผลการศึกษาระดับการรับรู้หลักการ
เรียนและการสอนของนิสิตครู ปรากฏผลดัง 
ตาราง 1

ตาราง 1	 แสดงระดับการรับรู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู จำ�นวน 391 คน โดยแยกตาม
สาขาวิชา

สาขาวิชา
ด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวม

S.D. ระดบั S.D. ระดับ S.D. ระดับ S.D. ระดับ

วิทยาศาสตร์ทั่วไป 4.50 0.14 มาก 4.40 0.26 มาก 4.40 0.25 มาก 4.41 0.18 มาก

คณิตศาสตร์ 4.33 0.19 มาก 4.41 0.18 มาก 4.39 0.23 มาก 4.37 0.20 มาก

เทคโนโลยศีกึษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา

4.30 0.16 มาก 4.31 0.21 มาก 4.18 0.20 มาก 4.22 0.10 มาก

สังคมศึกษา 4.27 0.21 มาก 4.31 0.23 มาก 4.33 0.23 มาก 4.30 0.22 มาก

ภาษาอังกฤษ 4.45 0.15 มาก 4.48 0.16 มาก 4.49 0.14 มาก 4.47 0.15 มาก

ภาษาไทย 4.47 0.15 มาก 4.56 0.20 มากที่สุด 4.53 0.17 มากที่สุด 4.52 0.17 มากที่สุด

การศึกษาปฐมวัย 4.39 0.20 มาก 4.36 0.18 มาก 4.31 0.33 มาก 4.35 0.23 มาก

โดยรวม 4.39 0.19 มาก 4.41 0.22 มาก 4.39 0.24 มาก 4.39 0.21 มาก

	 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า ระดับการ
รับรู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู โดย
ภาพรวมมรีะดบัการรบัรูอ้ยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉล่ีย 
4.39 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.21 โดยเรยีงลำ�ดบั
ดังนี้ สาขาวิชาภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 4.52 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มีค่าเฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.18 สาขาวิชาคณติศาสตร ์มี
คา่เฉลีย่ 4.37 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.20 สาขา

วิชาการศึกษาปฐมวัย มีค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.23 สาขาวิชาสังคมศึกษา มีค่า
เฉล่ีย 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 และ 
สาขาวชิาเทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอร์ศกึษา 
มคีา่เฉลีย่ 4.22 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.10 ตาม
ลำ�ดับ 

	 2. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้หลักการ
เรียนการสอนของนิสิตครูจำ�แนกตามสาขาวิชา
เอก ปรากฏผลดังตาราง 2
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ตาราง 2	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-way MANOVA) เปรียบเทียบ 
ค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครูจำ�แนกตามสาขาวิชาเอก

	 จากตาราง 2 พบวา่ เมือ่จำ�แนกนสิติตาม
สาขาวิชาเอก นิสิตมีระดับการรับรู้หลักการเรียน
และการสอน ด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการ
วัดและประเมินผล แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากผลการวิเคราะห์ในตาราง 2 เมื่อ 

พบว่านิสิตที่จำ�แนกตามสาขาวิชาเอกมีระดับการ
รับรู้หลักการเรียนและการสอนในด้านหลักสูตร 
ด้านเนื้อหา ด้านการวัดและประเมินผล มีระดับ
การรับรู้แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงมีการศึกษาว่า
ตัวแปรด้านใดบ้างที่ส่งผลต่อระดับการรับรู้ทั้ง 3 
ดา้น จงึทำ�การวเิคราะหจ์ำ�แนกกลุม่ (Discriminant 
Analysis) ตามสาขาวิชาเอก ดังตาราง 3 4 และ 5

ตาราง 3	 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้านหลักสูตร

ตัวแปรตาม สาขาวิชาเอก
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน
Sig.

ด้านหลักสูตร วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับคณิตศาสตร์ .1651* .03443 .001

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .1904* .03589 .000

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับสังคม .2288* .03490 .000

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาอังกฤษ .0414 .03371 .958

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาไทย .0206 .03443 .999

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับการศึกษาปฐมวัย .1075 .03828 .250

คณิตศาสตร์กับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .0253 .03283 .996

คณิตศาสตร์กับสังคม .0637 .03175 .673

คณิตศาสตร์กับภาษาอังกฤษ -.1237* .03043 .012



การศึกษาการรับรู้หลักการเรียนและการสอนของนิสิตครู 52 ฐิติวรดา พลเยี่ยม

ตัวแปรตาม สาขาวิชาเอก
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน
Sig.

คณิตศาสตร์กับภาษา -.1444* .03122 .002

คณิตศาสตร์กับการศึกษาปฐมวัย -.0576 .03543 .852

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับสังคม .0384 .03333 .970

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับภาษาอังกฤษ -.1490* .03208 .002

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษาภาษาไทย -.1697* .03283 .000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับการศึกษาปฐมวัย -.0829 .03685 .537

สังคมกับภาษาอังกฤษ -.1874* .03097 .000

สังคมกับภาษาไทย -.2082* .03175 .000

สังคมกับการศึกษาปฐมวัย -.1213 .03589 .079

ภาษาอังกฤษกับภาษาไทย -.0208 .03043 .998

ภาษาอังกฤษกับการศึกษาปฐมวัย .0661 .03473 .728

ภาษาไทยกับการศึกษาปฐมวัย .0869 .03543 .424

	 จากตาราง 3 พบว่า เมื่อจำ�แนกนิสิต
ตามสาขาวิชาเอก นิสิตมีระดับการรับรู้หลัก
การเรียนและการสอน ด้านหลักสูตร แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ี 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปแตกต่างกับสาขา
วิชาคณิตศาสตร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและ
คอมพิวเตอร์ศึกษา และสาขาวิชาสังคมศึกษา 

สาขาวิขาคณิตศาสตร์แตกต่างกับสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษและสาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชา
เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษาแตกต่าง
กับสาขาวิชาภาษาอังกฤษและสาขาวิชาภาษา
ไทย และสาขาวิชาสังคมศึกษาแตกต่างกับสาขา
วิชาภาษาอังกฤษและสาขาวิชาภาษาไทย

ตาราง 3	 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้านหลักสูตร (ต่อ)
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ตาราง 4	 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้านเนื้อหา

ตัวแปรตาม สาขาวิชาเอก
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน
Sig.

ด้านเนื้อหา วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับคณิตศาสตร์ -.0147 .04081 1.000

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .0831 .04255 .701

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับสังคม .0908 .04138 .569

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาอังกฤษ -.0842 .03996 .618

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาไทย -.1664* .04081 .012

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับการศึกษาปฐมวัย .0404 .04538 .992

คณิตศาสตร์กับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .0831 .04255 .701

คณิตศาสตร์กับสังคม .0908 .04138 .569

คณิตศาสตร์กับภาษาอังกฤษ -.0842 .03996 .618

คณิตศาสตร์กับภาษา -.1664* .04081 .012

คณิตศาสตร์กับการศึกษาปฐมวัย .0404 .04538 .992

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับสังคม .0076 .03951 1.000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับภาษาอังกฤษ -.1673* .03803 .004

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษาภาษาไทย -.2495* .03892 .000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับการศึกษาปฐมวัย -.0427 .04369 .987

สังคมกับภาษาอังกฤษ -.1750* .03671 .001

สังคมกับภาษาไทย -.2572* .03763 .000

สังคมกับการศึกษาปฐมวัย -.0504 .04254 .965

ภาษาอังกฤษกับภาษาไทย -.0822 .03607 .521

ภาษาอังกฤษกับการศึกษาปฐมวัย .1246 .04117 .168

ภาษาไทยกับการศึกษาปฐมวัย .2068* .04199 .001
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	 จากตาราง 4 พบว่า เมื่อจำ�แนกนิสิต
ตามสาขาวิชาเอก นิสิตมีระดับการรับรู้หลักการ
เรียนและการสอน ด้านเนื้อหา แตกต่างกัน อย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 ดังนี้ สาขาวิชา
วทิยาศาสตรท์ัง่ไปแตกตา่งกับสาขาวิชาภาษาไทย 
สาขาวชิาคณติศาสตรแ์ตกตา่งกบัสาขาวิชาภาษา

ไทย สาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึกษาแตกต่างกับสาขาวิชาภาษาอังกฤษและ
สาขาภาษาไทย สาขาวิชาสังคมศึกษาแตกต่าง
กับสาขาวิชาภาษาอังกฤษและสาขาภาษาไทย 
และสาขาวชิาภาษาไทยแตกตา่งกบัสาขาวชิาการ
ศึกษาปฐมวัย

ตาราง 5	 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้านการวัดและประเมินผล

ตัวแปรตาม สาขาวิชาเอก
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน
Sig.

ด้านการวัดและ
ปะเมินผล

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับคณิตศาสตร์ .0154 .04388 1.000

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .2187* .04575 .001

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับสังคม .0715 .04449 .859

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาอังกฤษ -.0848 .04297 .691

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับภาษาไทย -.1275 .04388 .211

วิทยาศาสตร์ทั่วไปกับการศึกษาปฐมวัย .0875 .04880 .781

คณิตศาสตร์กับเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา .2034* .04185 .001

คณิตศาสตร์กับสังคม .0561 .04047 .926

คณิตศาสตร์กับภาษาอังกฤษ -.1002 .03879 .354

คณิตศาสตร์กับภาษา -.1429* .03980 .047

คณิตศาสตร์กับการศึกษาปฐมวัย .0721 .04516 .862

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับสังคม .1472 .04249 .000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับภาษาอังกฤษ -.3036* .04089 .000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษาภาษาไทย -.3462* .04185 .000

เทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษากับการศึกษาปฐมวัย -.1312 .04697 .256

สังคมกับภาษาอังกฤษ -.1750* .03671 .001

สังคมกับภาษาไทย -.2572* .03763 .000

สังคมกับการศึกษาปฐมวัย -.0504 .04254 .965

ภาษาอังกฤษกับภาษาไทย -.0822 .03607 .521
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ตัวแปรตาม สาขาวิชาเอก
ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย

ความคลาด
เคลื่อน

มาตรฐาน
Sig.

ภาษาอังกฤษกับการศึกษาปฐมวัย .1246 .04117 .168

ภาษาไทยกับการศึกษาปฐมวัย .2068* .04199 .001

	 จากตาราง 5 พบว่า เมื่อจำ�แนกนิสิต
ตามสาขาวิชาเอก นิสิตมีระดับการรับรู้หลักการ
เรียนและการสอน ด้านการวัดและปะเมินผล 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังนี้ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปแตกต่าง
กับสาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึกษา สาขาวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกับสาขา
วิชาเทคโนโลยีศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษาและ
สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาเทคโนโลยีศึกษา
และคอมพิวเตอร์ศึกษาแตกต่างกับสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษและสาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชา
สังคมศึกษาแตกต่างกับสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
และสาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ
แตกตา่งกับสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั และสาขา
วิชาภาษาไทยแตกต่างกับสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย

ผลที่ได้จากการสังเคราะห์ความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะของนิสิตครู
	 1. ส่ิงท่ีได้จากการเรียนการสอนใน
รายวิชาหลักการเรียนและการสอนทำ�ให้นิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับหลักสำ�คัญของการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนรู้ ปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้  
รวมไปถึงหลักพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้และ
หลักพื้นฐานในการสอน 	 	

	 2. ได้เรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทีส่อดคลอ้งกับการจดัการเรยีนการสอนเพือ่นำ�ไป
สู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ถูกต้องและ

มีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการนำ�ทฤษฎีการเรียน
รู้ไปบูรณาการให้เข้ากับรูปแบบการสอน วิธีการ
สอน เทคนิคการสอนแบบต่างๆ ให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสาขาวิชาและผู้เรียน

	 3. มีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ข้ันตอนการเขียน
แผนการจัดการเรียน สามารถออกแบบกิจกรร
ทการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
ผู้เรียน สามารถนำ�องค์ความรู้ของวิธีการสอน 
เทคนิคการสอน มาออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ

ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์นิสิต โดยผู้วิจัยได้
ทำ�การสังเคราะห์แยกตามประเด็นในการ
สัมภาษณ์ ดังนี้
	 1. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
การเรียนและการสอนมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
วิชาชีพครูหรือไม่อย่างไร

	 “…มีประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชาชีพครู
ในเรื่องของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดย
การบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้และการสอนตาม
กลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน จดัทำ�แผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็
สำ�คญัโดยเลอืกใชน้วตักรรมทางการศกึษาเหมาะ
สมกบัระดบัการเรยีนรู ้ตามกลุม่สาระการเรยีนรูใ้น
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน…”

(นิสิต ก. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

ตาราง 5	 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้านการวัดและประเมินผล (ต่อ)
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	 2. นสิติคิดวา่เพราะเหตใุดครตูอ้งมคีวาม
รู้เกี่ยวกับหลักสูตร

	 “…เพราะหลักสูตรเป็นสิ่ งสำ� คัญใน
โรงเรยีน และเปน็แนวทางในการจัดใหผู้เ้รยีนได้รบั
ประสบการณต์า่งๆ ตามตอ้งการ และหลักสตูรเปน็
แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับครู 
และสิ่งสำ�คัญอีกประการที่ครูจำ�เป็นต้องมีความรู้
เกี่ยวกับหลักสูตร คือ เพื่อที่ครูจะใช้เป็นแนวทาง
ในการนำ�ไปสู่การจัดการศึกษา และ จัดการ
เรียนการสอน การจัดการศึกษาและ การจัดการ
เรียนการสอนจะต้องให้สอดคล้อง บรรลุผลตาม
เจตนารมณ์ของหลักสูตร…”

(นิสิต ข. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

	 3. นสิติคิดวา่เพราะเหตใุดครตูอ้งมคีวาม
รูใ้นเนือ้หา เทคนคิและวิธกีารจดักิจกรรมการเรยีน
การสอน และวิธีการวัดและประเมินผลผู้เรียน 

	 “…ครูต้องมีความรู้ในเนื้อหาเพราะ เป็น
ความรูท้ีเ่ก่ียวกับเนือ้หาวชิาทีส่อน ครคูวรมคีวาม
สามารถและทักษะในวิชาที่ตนสอนเป็นอย่างดี 
ตลอดจนข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน รวม
ไปถึงเทคนิคและวิธีการสอนในรูปแบบต่างๆ อีก
ท้ังถา้ครมูกีระบวนการวัดและประเมนิผลทีถ่กูตอ้ง 
หลากหลาย และเหมาะสมกับผู้เรียนและจะทำ�ให้
ครสูามารถพฒันาผู้เรยีนใหบ้รรลุตามวัตถปุระสงค์
ท่ีตัง้ไว ้ถา้หากครมูคีวามเช่ียวชาญจะทำ�ใหผู้เ้รยีน
เรียนรู้ได้เร็ว และทำ�ให้เกิดการยอมรับนับถือ 
ยกย่องจากผู้เรียนอีกด้วย …”

(นิสิต ค. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

	 4. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
การเรียนและการสอนสามารถช่วยเพิ่มขีดความ
สามารถของนิสิตให้มีความพร้อมในประกอบ
วิชาชีพครูได้หรือไม่อย่างไร

	 “…ได้ ซึ่งรายวิชาหลักการเรียนและการ
สอนเป็นรายวิชาที่สอนเกี่ยวกับหลักการสำ�คัญ
ของการจดัการเรียนการสอน รูปแบบการสอน วธิี
สอนและเทคนิคการสอน สามารถจัดทำ�แผนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทและเนื้อหาวิชา จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมสอดคล้อง
กับผู้เรียน โดยนิสิตได้ฝึกปฏิบัติจริง และเป็น
รายวิชาสำ�หรับการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะ
เข้าสู่วิชาชีพ และสารมารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ ใน
วิชาชีพครูได้อย่างถูกต้องเหมาะสม…”

(นิสิต ง. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

	 5. นิสิตคิดว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิค
และวิธีการสอน การเขียนแผนการจัดการเรียน
รู้ สามรรถนำ�ไปประยุกต์ในสาขาวิชาเอกกของ
ตนเองได้อย่างไร

	 “… สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการ บูรณาการทฤษฎีการ
เรียนรู้และการสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน
หลักสูตรการศึกษข้ันพื้นฐาน และจัดทำ�แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ สามารถ
เลือกใช้นวัตกรรมทางการศึกษาที่เหมาะสม
กับระดับการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน…”

(นิสิต จ. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

	 6. นิสิตคิดว่ารายวิชาหลักการเรียนการ
สอนมีเนื้อหาสาระ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเหมาะสมและเปน็ประโยชนต์อ่การพฒันา
ตนเองของนิสิตครูหรือไม่อย่างไร

	 “…มีประโยชน์ในด้านของการเรียนที่
สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการนำ�หลักการทาง
จิตวิทยาไปใช้สำ�หรับจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนได้ วัดและประเมินการเรียนการสอนที่
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สอดคลอ้งกบัการเรียนรูข้องผูเ้รยีน สามารถค้นหา
ขอ้เทจ็จรงิ ทำ�ความเขา้ใจเนือ้หาสาระทางวิชาการ
และวชิาชพี มีทกัษะการเขยีนแผนและการจดัการ
เรียนรู้ที่เอื้อต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
สามารถปฏบิตักิารสอนและสรา้งเสรมิบรรยากาศ
การเรียนรู้ตามบทบาทหน้าที่ครู…”

(นิสิต ก. มกราคม 2563: สัมภาษณ์) 

อภิปรายผล
	 1. ผลการศึกษาระดับการรับรู้หลักการ
เรยีนและการสอนของนสิติคร ูพบว่า โดยภาพรวม
มีระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.39 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 โดยเรียงลำ�ดับดังนี้ 
สาขาวิชาภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 4.52 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.17 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มีค่า
เฉลี่ย 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 สาขา
วิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.18 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มีค่า
เฉลี่ย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 สาขา
วิชาการศึกษาปฐมวัย มีค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.23 สาขาวิชาสังคมศึกษา มีค่า
เฉลี่ย 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 และ 
สาขาวชิาเทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอรศ์กึษา 
มค่ีาเฉลีย่ 4.22 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.10 ตาม
ลำ�ดับ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน
ท่ีได้จัดให้กับนิสิตที่เรียนในรายวิชาชีพครู ได้มี
การกำ�หนดรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ให้
สอดคล้องกับรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) 
และสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติ ซึ่งการจัดกิจกรรม การเรียน
การสอนของรายวิชาหลักการเรียนและการสอน
ได้จัดให้สอดคล้องและเป็นไปตามแผนที่วางไว้ใน
รายละเอียดของหลกัสตูรทีก่ำ�หนดไวอ้ยา่งชัดเจน
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และรายละเอียดของเนื้อหา

ความรู้ในรายวิชา รวมไปถึงแนวทางการปลูกฝัง
ทกัษะดา้นตา่งๆ ตลอดจนคณุลกัษณะอืน่ๆ ทีน่สิติ
ครคูวรไดร้บัการพฒันา ใหป้ระสบความสำ�เรจ็ตาม
จุดมุ่งหมายของรายวิชา ตามที่ได้กำ�หนดไว้ รวม
ไปถึงวิธีการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
ในรายวิชา ซึ่งกระบวนการต่างๆ ได้มีการเช่ือม
โยงไปสู่การฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้นิสิตสามารถนำ�
ไปพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมพร้อมเข้าสู่วิชาชีพครู
ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งที่นิสิต
ครูมีระดับการรับรู้หลักการเรียนและการสอนอยู่
ในระดับมาก ทุกสาขาวิชาอาจเป็นเพราะนิสิตที่
ผ่านการเรียนรายวิชาหลักการเรียนและการสอน
ได้ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้สอน
ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอน 
เทคนคิการสอน ในรปูแบบตา่งๆ ทีเ่นน้ใหน้สิติเปน็
ผู้ลงมือกระทำ� หรือฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเอง มีการนำ�เสนอและอภิปราย
เนื้อหาหรือกิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน โดยผ่านกระบวนการ
รับรู้ที่ถูกต้อง เพราะการรับรู้เป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้ เพราะการที่นิสิตมีความคิด ความรู้ ความ
เข้าใจ ต้องเริ่มมาจากการรับรู้ การรับรู้ทำ�ให้เกิด
การเรียนรู้ ด้วยเหตุผลนี้ทำ�ให้นิสิตมีการรับรู้หลัก
การเรียนและการสอนอยู่ในระดับมาก รวมไปถึง
กระบวนการที่นิสิตได้รับ และแปลความหมาย 
หรือตีความจากสิ่งที่ได้รับรู้ผ่านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน จนสามารถวิเคราะห์โดยอาศัย
ความจำ� ความรู ้ผสมผสานกบัประสบการณเ์ดมิที่
มีอยู่ออกมาเป็นความรู้ ความเข้าใจ และสามารถ
นำ�ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Schiffman and Kanuk, 2000: 
146 ; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 96-97 ; Hanna 
and Wozniak, 2001: 102 ; Ibrahim and auther, 
2011: 205-216 ; Ugrag and Asiltürk, 2018: 
170-183) 
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	 2. ผลเปรียบเทียบการรับรู้หลักการ
เรียนการสอนของนิสิตครูจำ�แนกตามสาขาวิชา
เอก พบว่า นิสิตมีระดับการรับรู้หลักการเรียน
และการสอน ด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา ด้านการ
วัดและประเมินผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งนี้เนื่องจากการรับรู้เป็น
พื้นฐานที่สำ�คัญของแต่ละบุคล เพราะการตอบ
สนองพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยู่กับการรับรู้จาก
สภาพแวดล้อมของตนเองและความสามารถใน
การแปลความหมายของสภาพน้ันๆ ดังน้ันการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าและ
ปัจจัยการรับรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 
ความรู้เดิม เจตคติ และความต้องการ การแปล
ความ (มาลินี มาลีคล้าย, 2554: 14) ซึ่งการที่
นิสิตแต่ละสาขาวิชาเอกมีระดับการรับรู้แตกต่าง
กันอาจเกิดจากการได้รับอิทธิพลจากการรับรู้
ของแต่ละบุคคลต่อสถานการณ์นั้น บุคคลเรียนรู้
โดยการผ่านประสามสัมผัสทั้งห้า บุคคลสามารถ
สร้างการรับรู้แตกต่างกันได้จากการกระตุ้นสิ่ง
เดียวกัน เนื่องมาจากกระบวนการรับรู้ 3 ขั้นตอน 
คือ การเลือกให้ความสนใจ การเลือกแปลความ
หมายบิดเบือน และการเลือกเก็บรักษา (Kotler, 
Philip อ้างถึงใน วารุณี ตันติวงศ์วาณิช และคณะ, 
2546: 76) และการรบัรูห้ลักการเรยีนและการสอน
ของนิสิตครูมีความแตกต่างกันอาจเกิดจากลำ�ดับ
ขั้นของการเรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ของคน
เราน้ัน จะประกอบด้วยลำ�ดับขั้นตอนพื้นฐานที่
สำ�คัญ 3 ข้ันตอนด้วยกัน คือ 1) ประสบการณ์
ที่ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ประสาทรับรู้เหล่าน้ี
จะเป็นเสมือนช่องประตูที่จะให้บุคคลได้รับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ประสบการณ์ต่างๆ ที่
บคุคลได้รบันัน้ย่อมจะแตกตา่งกนั บางชนดิกเ็ปน็
ประสบการณต์รง บางชนดิเปน็ประสบการณแ์ทน 
บางชนิดเป็นประสบการณ์รูปธรรมและบางชนิด
เป็นประสบการณ์นามธรรม หรือเป็นสัญลักษณ์ 
2) ความเข้าใจ หลังจากบุคคลได้รับประสบการณ์

แล้ว ขั้นต่อไปก็คือ ตีความหมายหรือสร้างมโน
มติ ในประสบการณ์นั้นกระบวนการนี้เกิดข้ึน
ในสมองหรือจิตของบุคคล เพราะสมองจะเกิด
สัญญาณ (percept) และมีความทรงจำ�ขึ้น ซึ่งเรา
เรียกกระบวนการนี้ว่า “ความเข้าใจ” ในการเรียน
รู้นั้น บุคคลจะเข้าใจประสบการณ์ที่เขาประสบได้
ก็ต่อเม่ือเขาสามารถจัดระเบียบ วิเคราะห์ และ
สงัเคราะห ์ประสบการณต์า่งๆ จนกระทัง่หาความ
หมายอันแท้จริงของประสบการณ์นั้นได้ และ 3) 
ความนึกคิด ความนึกคิดถือว่าเป็นข้ันสุดท้าย
ของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนใน
สมอง Crow (1962) ได้กล่าวว่า ความนึกคิดที่มี
ประสิทธิภาพนั้น ต้องเป็นความนึกคิดที่สามารถ
จัดระเบียบประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์
ใหม่ที่ได้รับให้เข้ากันได้ สามารถที่จะค้นหาความ
สัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ทั้งเก่าและใหม่ ซึ่ง
เปน็หวัใจสำ�คญัทีจ่ะทำ�ใหเ้กดิบรูณาการการเรียน
รู้อย่างแท้จริง

	 ผลจากการสัมภาษณ์ของนิสิต สามารถ
สรุปในเบื้องต้น ได้ว่า การเรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
การเรียนและการสอนมีประโยชน์ ต่อการพัฒนา
วิชาชีพครู ในด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยสามารถบูรณาการวิธีสอน เทคนิค
การสอนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสาขาวิชา 
เหมาะสมกับระดับและวัย ของผู้เรียน รวมไปถึง
การมีกระบวนการวัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหาวิชา ซ่ึงนิสิต
ทีผ่า่นการเรยีนรายวชิาหลกัการเรยีนและการสอน
สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัด
ทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 
สามารถเลือกใช้นวัตกรรมทางการศึกษาที่เหมาะ
สมกบัระดบัการเรียนรู้ตามกลุม่สาระการเรียนรู้ใน
หลกัสตูรการศกึษา ข้ันพืน้ฐาน และสามารถปฏิบตัิ
การสอนและสรา้งเสรมิบรรยากาศ การเรยีนรูต้าม
บทบาทหน้าที่ครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 59 ปีที่ 39 ฉบับที่ 2 มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2563

ข้อเสนอแนะ 
	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1.1 จากการวิจัยพบว่า ระดับการรับรู้
หลักการเรยีนและการสอนของนสิติครเูมือ่จำ�แนก
ตามสาขามีระดับการรับรู้แตกต่างกัน จากข้อมูล
นี้ควรมีการนำ�ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปเป็น
สารสนเทศให้กับผู้สอนได้มีการปรับปรุงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพ
ธรรมชาติของแต่ละสาขาวิชา รวมไปถึงปรับปรุง
การเขียนรายละเอียดของรายวิชาให้เหมาะสม
สอดคลอ้งกับสภาพและความตอ้งการของปจัจบุนั 
และให้สอดคล้องกับรายวิชาที่จัดการเรียนการ
สอนเพ่ือให้ตรงกับสภาพปญัหาทีแ่ทจ้รงิสารมารถ 
นำ�ไปพฒันากระบวนการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม
สำ�หรับนิสิตให้มากยิ่งขึ้น

	 1.2 ด้านของตัวผู้สอน ควรจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นให้นิสิตฝึกปฏิบัติให้มาก
ที่สุด โดยสามารถจัดกิจกรรมที่ให้นิสิตฝึกทำ�เป็น 

กลุ่มเพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
นิสิตด้วยกันเอง และเป็นการฝึกความรับผิดชอบ
ตอ่หนา้ทีเ่พือ่เปน็การเตรียมความพร้อมสูว่ชิาชพี
ที่ดีในอนาคต

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมีการศึกษาการรับรู้ของนิสิต
ครูต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีพครู
วิชาอื่น ซึ่งการรับรู้ของนิสิตครูจะนำ�มาซึ่งการ
ปรบัปรงุรายละเอยีดของรายวชิา รวมไปถงึวธิกีาร
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนของตวัผูส้อนในราย
วิชานั้นๆ 

	 2.2 ควรมีการศึกษาและติดตามนิสิต
ที่ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เพื่อ
นำ�ข้อมูลที่ได้มาเป็นส่วนหนึ่งในการปรับปรุง
แก้ไขรายละเอียดของรายวิชา และเป็นการ
กำ�กับติดตามการนำ�ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง
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